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LUKIJALLE

Hei sinulle, joka haluat tietaa
lisdd seksuaalisuudesta.
Tama opas on tehty

juuri sinua varten.

Opas sisaltaa asiaa

murrosiasta, seksuaalisuudesta,
erilaisista seksin muodoista,
turvataidoista ja seksuaalioikeuksista.
Turvataidot ja seksuaalioikeudet
auttavat sinua turvaamaan itseasi

vaikeissa tilanteissa.

Tata opasta voit lukea yksin

tai jonkun aikuisen ihmisen kanssa,
joka voi selittda hankalat asiat.
Seksuaaliasioista ei voi puhua
kenen tahansa aikuisen kanssa,
koska esimerkiksi tuttu taksinkuljettaja
ei 0saa auttaa sinua

parhaalla mahdollisella tavalla.
Valitse siis juttukaveriksesi
esimerkiksi &iti tai isa,

hoitaja, ohjaaja, opettaja

tai seksuaaliterapeutti.



Oppaan lopussa on tehtavia,

joiden avulla voit harjoitella kdytanndssa
tassa oppaassa kerrottuja asioita.

Tehtaviad on tarkoitus tehda aikuisen kanssa,
jotta voit keskustella tehtavien

herattamista ajatuksista.

Toivottavasti vietadt mukavia oppimishetkia

oppaamme parissa!

Tama opas on 0sa opinnaytetyota.

Opasta ei paivitetd myéhemmin.

Nea Koskela & Nina Rauma

Tampereen ammattikorkeakoulu, tammikuu 2017
Hoitotydn ohjelma

Terveydenhoitajakoulutus 4



LAPSESTA AIKUISEKSI

Kaikki lapset kehittyvat aikuisiksi,

tytot kehittyvat naisiksi ja pojat miehiksi.

Kehityksen aikana tapahtuu muutoksia

kehossa ja mielessa.

Tytoilla kehon muutokset alkavat noin 11-vuotiaana

ja pojilla noin 12-vuotiaana.

Kun tytto tai poika alkaa kehittya aikuiseksi,
molemmilla ihon alla oleva

rasva lisaantyy ja lihakset kasvavat.

Tytoilla ja pojilla on kasvupyréahdys,

jonka aikana he kasvavat nopeasti.
Kasvupyrahdyksen aikana olo voi olla kompel6,
koska aivot eivat ole viela tottuneet

kasvaneisiin kasiin ja jalkoihin.




Tytoilla rinnat alkavat kasvaa noin 11-vuotiaana.

Rinnat voivat olla kasvuvaiheessa kipeat.
Sukupuolielinten ympéarille alkaa kasvaa karvaa
noin 12-vuotiaana.

Sukupuolielinten ymparilla

olevia karvoja kutsutaan hapykarvoiksi.

Myos kainaloihin kasvaa karvoja

noin 13-vuotiaana.

Kuukautiset alkavat noin 13-vuotiaana.
Kuukautiset tarkoittavat joka kuukausi aikaa,
jolloin naisen emaéttimesté valuu verta.

Se ei ole vaarallista.

Noin vuotta ennen kuukautisten alkamista
ematin alkaa erittd& valkovuotoa.
Valkovuoto pitda emattimen kosteana

ja poistaa bakteereja.

Valkovuotoa tulee joka péaiva.

Vain tyt6illd on kuukautiset ja valkovuotoa.




Tyttojen kasvupyrahdys alkaa
noin 12-vuotiaana.

Silloin tytt6 voi kasvaa

jopa 8 senttimetrid vuodessa.
Kuukautisten alkamisen jalkeen

kasvu hidastuu.

Murrosiassa hien haju

muuttuu ja voimistuu.

Iho ja hiukset alkavat rasvoittua

ja kasvoihin voi tulla nappyloita eli finneja.
Kasvun aikana mya@s lantio ja peppu levenevat,
silla luut kasvavat myds,

ja ihon alla oleva rasva lisdantyy.

Olo voi tuntua oudolta ja kompel6lta,
kun keho muuttuu nopeasti.

Tasta voi rohkeasti puhua
vanhemman, ohjaajan, hoitajan tai

seksuaaliterapeutin kanssa.




Poikien fyysiset muutokset alkavat
kivesten kasvamisella noin 12-vuotiaana.
Kivesten kasvu kestaa 3-4 vuotta,

ja ne voivat olla valilla keskenaan eri kokoiset.

Hien haju muuttuu ja voimistuu.
Sukupuolielinten ympaérille alkaa kasvaa karvoja,
joita kutsutaan hapykarvoiksi.

Penis alkaa kasvaa noin 13-vuotiaana.

Noin 14-vuotiaana iho voi muuttua rasvaiseksi
ja siihen voi tulla nappyldéita eli finneja.
My0s hiukset voivat rasvoittua.
Aani alkaa muuttua matalaksi,

eli pojalle tulee aanenmurros.




Pojilla voi esiintya yllattavia siemensyoksyija,

jolloin peniksen paasta purkautuu vaaleaa nestetta.
Myos tahattomia erektioita voi tulla.

Erektio tarkoittaa peniksen jaykistymista

ja muuttumista kovaksi.

Kivekset ja penis ovat kasvaneet

tayteen kokoonsa noin 15-vuotiaana.

Kasvupyrahdyksen aikana pojat kasvavat nopeasti.
Poikien murrosika paattyy noin 17-vuotiaana,
mutta pituuden kasvu voi jatkua

viela 20-vuotiaaksi saakka.




MURROSIKA

Murrosika on noin 2-5 vuoden mittainen

aika nuoruudessa, jonka aikana

lapsesta kasvaa fyysisesti aikuinen,

eli hanen kehonsa muuttuu aikuisen kehoksi.
Henkinen kasvu eli mielen kehittyminen

jatkuu koko ihmisen elamén ajan,

mutta mieli kehittyy murrosiassa kovaa vauhtia.

Jokainen kasvaa ja kehittyy omaa vauhtiaan.

Murrosiassa alkaa sukupuolinen ja seksuaalinen kehittyminen.
Tytot alkavat kiinnostua pojista ja pojat tytoista.

Kiinnostus voi kohdistua my6s omaan sukupuoleen.
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Mieli kehittyy murrosiassa,

kun aivot kasvavat isommiksi ja kehittyvat.
Mieli ei kehity yhta selkeasti kuin keho.
Mielen kehittyminen hidastuu valill&,

kunnes se taas jatkaa kehitysta.

Murrosiassa tunteet ja mielialat saattavat

heitell&a voimakkaasti ja se voi tuntua inhottavalta.
Tunnekuohut johtuvat siita, etta aivot kehittyvat
nopeammin kuin miel,

ja siksi tunteiden kasittely voi olla vaikeaa.
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PUHTAUS

Murrosiassa puhtaudesta huolehtiminen
on erittain tarke&a,

silla hikoilu lisdantyy, hien haju voimistuu
ja kasvojen iho rasvoittuu enemman.
Suihkussa on hyva kayda joka paiva

ja aina kun olet harrastanut liikuntaa.

Saippuaa ei tarvitse kayttaa joka paiva
kun peset itsesi.

Rasvaiset tai likaiset hiukset

pitd& pesta aina hiustenpesuaineella. I

Kun peset itsesi joka paiva, o
iholtasi lahtee likaa ja bakteereja
ja hiki haisee vahemman.

My@6s finneja tulee vahemman.
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Ala kuitenkaan pese itseasi lilan usein,
kerran paivassa riittaa.

Jos peset itsesi liilan usein,

iholta lahtee pois sitd suojaava rasva.

Siksi iho saattaa kuivua.

Jos iho on kuiva, ei aina tarvitse
kayda suihkussa pesulla.

Voit tehdd myo6s pienet pesut,
eli peset jalat, kadet, kasvot,

kainalot ja sukupuolielimet.

Pesun jalkeen pitaa aina

vaihtaa puhtaat vaatteet.

Kannattaa myds laittaa deodoranttia kainaloihin,

ettd hiki ei ala haista.
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Sukupuolielimet pitaa pesta joka paiva,

etta ei tule pahaa hajua tai tulehduksia.
Sukupuolielimet pestaan pelkalla lampimalla vedella,
koska saippua voi kuivattaa limakalvoja.

Poikien pitad pesté esinahan alta,

koska sinne kertyy usein likaa.

Tyttojen pitaa pesta sukupuolielimensa huolellisesti,

silla sen poimujen valiin jaa helposti likaa.

Tytdilla kuukautisten aikana sukupuolielinten pesu

on erityisen tarkeaa.

Sukupuolielinten pesun voi tehda esimerkiksi samalla

kun vaihtaa kuukautissuojaa.

Kuukautissuojia ovat esimerkiksi pikkuhousuihin laitettavat siteet
jJa emattimeen laitettavat tamponit.

Kuukautissuojat imevét kuukautisvuodon itseensa.
Kuukautissuojaa kannattaa vaihtaa 4-6 tunnin valein.

Jos vuotoa ei ole paljon, kuuden tunnin vali riittaa.

Jos vuotoa tulee paljon, on hyva vaihtaa suojaa useammin.
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SUKUPUOLIELIMET

NAISEN SUKUPUOLIELIMET

. Hapykarvoitus

. Ulommat h&pyhuulet
. Sisemmat h&pyhuulet
. Klitoris

. Emattimen aukko

. Vdliliha

. Perdaukko

~N o o~ WN
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MIEHEN SUKUPUOLIELIMET

. Hapykarvoitus

. Kivekset (kivespussit)
. Penis

. Esinahka

. Terska

. Véliliha

. Perdaukko
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SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on osa jokaisen ihmisen elamaa.
Jokainen kokee seksuaalisuutensa eri tavalla,

silla jokainen ihminen on erilainen.

Seksuaalisuus muuttuu kasvun ja kehityksen myo6ta.

Seksuaalisuuteen kuuluvat ajatukset,
tunteet, oma keho ja kayttaytyminen.

Seksuaalisuus on siis seka mielessasi

etta kehossasi.
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Seksuaaliset ajatukset kertovat esimerkiksi
millaisista ihnmisista pidat.
Tunnet seksuaalisia tunteita,

kun olet ihastunut tai rakastunut.

Seksuaalisuus nakyy kayttaytymisessasi
esimerkiksi silloin, kun halaat ihastustasi.
Myo6s seksuaalinen toiminta, esimerkiksi seksi,

on seksuaalista kayttaytymista.

Seksuaalisuus nakyy kehossa siina,
kumpaa sukupuolta siné olet.
Seksuaalisuuteen kuuluvat suhteet
muiden ihmisten kanssa ja se,

millainen olet muiden ihmisten seurassa.
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Omaan seksuaalisuuteen on hyva tutustua
pohtimalla millaisia tunteita tunnet,

millainen keho sinulla on

ja mita ajattelet seksuaalisuuteen liittyvista asioista.
Vain siné voit tietaa,

millainen olet seksuaalisesti.

Oikeaa tai vaaraa seksuaalisuutta ei ole,
mutta seksuaaliset tekosi eivat saa loukata toista ihmista.
Kukaan ei mydskaan saa loukata

sinun seksuaalisuuttasi.

Tutustumalla omaan seksuaalisuuteesi,
opit millainen olet,

ja uskallat olla oma itsesi.
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ITSETYYDYTYS

[tsetyydytys on yksi tapa

toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan.
Itsetyydytyksesséa tuotetaan mielihyvaa itselleen
koskettelemalla omia sukupuolielimia

ja muita herkkia alueita, esimerkiksi rintoja tai takapuolta.

Kaikilla on oikeus itsetyydytykseen,

eik& sita tarvitse haveta.

Itsetyydytys on kuitenkin jokaisen oma

ja yksityinen asia,

eika siita tarvitse puhua muille ellei halua.
Jos sinulla on kysymyksia itsetyydytykseen liittyen,
hoitaja, ohjaaja ja seksuaaliterapeutti

voivat vastata niihin.

21




Itsetyydytysta tulee harrastaa omassa rauhassa.
Kenenk&éan ei tarvitse nahda
toisen ihmisen seksuaalisia tekoja,

jos ei sita itse halua.

Itsetyydytys ei saa sattua,
eik& sen aikana saa nakya verta.
Itsetyydytyksen tarkoitus on tuntua hyvalta,

ei vaurioittaa kehoa.

Itsetyydytysta voi harrastaa omin kasin,
tai kayttaa siihen tarkoitettuja apuvalineita.

Miehille ja naisille on omat apuvélineensa,

koska heidan sukupuolielimensa ovat erilaiset.
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SEKSI JA YHDYNTA

Seksi on kehoon kohdistuvaa toimintaa tai ajatuksia,
jotka tuottavat nautintoa psyykkisesti ja fyysisesti,
eli mielessa ja kehossa.

Seksi on tapa osoittaa kiintymysta

ja rakkauden tunteita toista ihmista kohtaan.

Seksia voi olla yksin

tai yhdessa toisen ihmisen kanssa.

Yksin seksi voi olla haaveilua ja itsetyydyttamista.
Toisen ihmisen kanssa seksi voi olla

toisen koskettelua, rakastelua ja yhdyntaa.

Seksi on tapa nauttia omasta ja toisen ihmisen kehosta.
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Yhdynta on yksi seksin toteuttamisen muoto.
Yhdynnassa mies tyontaa

jaykistyneen peniksenséa naisen emattimeen.
Yhdynta ei saa sattua kumpaankaan osapuoleen

ja molempien tulee haluta yhdyntaa toisen kanssa.

Sina olet valmis yhdyntaan,

kun kehosi on riittavan kehittynyt.

Pojilla penis on kasvanut,

erektio eli peniksen jaykistyminen onnistuu

ja siemensyoksyja tapahtuu.

Tytoilla ematin on muuttunut joustavammaksi,
immenkalvo on laajentunut

ja kuukautiset ovat alkaneet.
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Myos tunteiden ja jarjen taytyy olla riittdvan kehittyneet.
Olet valmis yhdyntaan,

kun ajatukset yhdynnasta eivat enaa pelota

eika sinulla ole sellaisia kysymyksia yhdyntaan liittyen,
joihin et ole saanut vastausta.

Tiedat omat vastuusi yhdynnan harrastamisessa,
osaat suojautua seksitaudeilta

ja mahdolliselta raskaudelta.

Uskallat keskustella kumppanisi kanssa

yhdyntaan liittyvista asioista

ja myos kumppanisi haluaa yhdyntaa sinun kanssasi.
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TURVATAIDOT

Turvataidot ovat taitoja,

joilla pystyt suojelemaan itseasi

vaikeissa tilanteissa.

Turvataitoja on hyva opetella

vanhemman, hoitajan, ohjaajan

tai seksuaaliterapeutin kanssa.

Turvataitoja voidaan opetella myds koulussa.
Sinulla on oikeus tuntea olosi turvalliseksi

kaikissa tilanteissa.

Turvataitoja ovat esimerkiksi

taito kieltdytyd asioista, jotka tuntuvat
pelottavilta tai epamiellyttavilta.

Jos joku tuntematon pyytaa

sinua autonsa kyytiin,

sinulla on oikeus kieltaytya.

Kaikki ihmiset eivat ole mukavia.
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Turvataitoihin kuuluu myés

itsenséa puolustamisen taito,

silla kenellakaan ei ole oikeutta satuttaa sinua
eika koskettaa sinua ilman sinun lupaasi.
Sinulla on oikeus sanoa vastaan,

jos joku kiusaa sinua.

Osa turvataitojen opettelua on
itsensa arvostamisen opettelu.
Sina olet hyva ja arvokas ihminen,
eika kenellakaan ole oikeutta
kiusata tai kohdella sinua huonosti.
Itsens& arvostaminen eli itsetunto
l&htee sinusta itsestasi.

Sinua on helpompi rakastaa

kun myo0s itse rakastat itseasi.
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SEKSUAALIOIKEUDET

Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille samalla tavalla.
Myds sinulle.

Seksuaalioikeuksien tarkoitus on lisata

tietoa omista oikeuksista seksuaalisuuteen liittyen.
Jokaisella on oikeus paattaa omista

seksuaalisuuteen liittyvista asioista.

Seksuaalioikeudet vahvistavat kasitystad seksuaalisuuden
tarkeydesta kaikissa elamén vaiheissa.

Kenenk&aan seksuaalisuutta ei saa vahingoittaa,

rajoittaa tai loukata.

Jokaisella on oikeus nauttia seksuaalisuudesta,

loukkaamatta toisen oikeuksia.
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1. Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen

Sinulla on oikeus nauttia seksuaalisuudesta

ja seksuaalioikeuksista juuri sellaisena kuin olet.

Sinulla on oikeus samanlaiseen kohteluun

iastasi, vammaisuudestasi ja sukupuolestasi riippumatta.
Sinua ei saa syrjid uskonnon, syntyperan

tal ihonvarin vuoksi.

2. Oikeus elamaéan, vapauteen ja henkilokohtaiseen turvallisuuteen

Sinulla on oikeus elaa turvallisesti ja vapaasti.
Kukaan ei saa vaarin perustein estaa sinua
tai rajoittaa toimintaasi seksuaalisuutesi takia.
Sinulla on oikeus seksuaalisuuteen ilman,

etta tunnet uhkaa.
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3. Oikeus itsemaaraamiseen ja koskemattomuuteen

Sinulla on oikeus hallita ja paattaa

omaan seksuaalisuuteesi ja kehoosi liittyvia asioita.
Naita asioita ovat esimerkiksi
seksuaalikayttaytyminen ja kumppanin valinta
toisen oikeuksia kunnioittaen.

Sinulla on oikeus paattaa

kuka sinuun koskee ja milla tavoin.

4. Oikeus vapauteen kidutuksesta ja julmasta, epainhimillisesta kohtelusta

tai rangaistuksesta

Sinulla taytyy olla vapaus hyvaan seksuaalisuuteen.
Kukaan ei saa kohdella sinua alentavasti eik& julmasti.
Sinua ei saa kohdella tavoin,

joka voi vahingoittaa sinun seksuaalisuuttasi.

Sinunkin tulee kohdella muita ihmisia hyvin.
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5. Oikeus vapauteen kaikesta vékivallasta ja pakottamisesta

Sinua ei saa kohdella véakivaltaisesti eika

sinua saa pakottaa mihinkaan seksuaaliseen toimintaan.
Sinua ei saa hairitd seksuaalisesti

esimerkiksi koskettelemalla

tai lahettamalla loukkaavia kuvia.

Siné et saa kohdella muita loukkaavasti

tai satuttaa heita.

6. Oikeus yksityisyyteen

Sinulla on oikeus yksityisyyteen seksuaalisuuteesi

ja kehoosi liittyen.

Sinulla on oikeus paattaa,

mitd seksuaalisuuteen liittyvia henkil6kohtaisia asioita

kerrot tai paljastat muille.

31



7. Oikeus parhaimpaan mahdolliseen terveydentilaan

Sinulla on oikeus terveyteen

ja hyvinvointiin.

Sinulla on oikeus nauttia seksuaalisuudesta
tyydyttavasti ja turvallisesti.

Seksuaaliterveyteen kuuluu mahdollisuus nautinnollisiin,
tyydyttaviin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin.
Sinulla on oikeus saada neuvoa ammattilaiselta

seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

8. Oikeus nauttia tieteellisen edistyksen ja sen soveltamisen eduista

Sinulla on oikeus saada uusinta tietoa
ja saada tietoon tekniikan tuloksia seksuaalisuuteen liittyen,

esimerkiksi raskauden ehkaisysta.
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9. Oikeus tietoon

Sinulla on oikeus saada

oikeaa tietoa seksuaalisuuteen liittyen.
Tieto taytyy kertoa siten,

ettd sind ymmarrat sen.

Tiedon antamista sinulle

ei saa rajoittaa millaan tavalla.

10. Oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta

Sinulla on oikeus saada koko elamasi ajan

kasvatusta ja opetusta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.
Tiedon tulee olla sinulle sopivalla tavalla kerrottu.

Tiedon antamisessa tulee ottaa huomioon

tasa-arvo ja myonteinen kasitys seksuaalisuudesta.
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11. Oikeus solmia, muodostaa ja purkaa avioliitto tai vastaavanlaisia

ihmissuhteita

Sinulla on oikeus valita, haluatko seurustella,
menna kihloihin tai naimisiin.

Sinulla on oikeus suhteen solmimiseen

seké paattamiseen.

Suhteiden tulee perustua tasa-arvoon

ja vapaaehtoisuuteen.

Sinulla on oikeus olla myds yksin.

12. Oikeus paattaa lasten hankinnasta, lapsiluvusta ja lasten ajoituksesta,

sekéa saada tietoa ja keinoja perhesuunnitteluun

Sinulla on oikeus paattaa, haluatko lapsia vai et.
Mikali haluat lapsia,

sinulla on oikeus paattaa,

milloin hankit lapsia ja kuinka monta.

Sinulla on oikeus saada tietoa raskauden ehkéaisysta
ja oikeus kayttaa ehkéaisyvalmisteita.

Sinulla on oikeus saada apua ja tietoa perhesuunniteluun.
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13. Oikeus ajatuksen, ilmaisun ja mielipiteen vapauteen

Sinulla on oikeus omiin ajatuksiin

ja mielipiteisiin seksuaalisuuteen liittyen.

Sinulla on oikeus ilmaista

ulkonadlla ja kayttaytymisella seksuaalisuuttasi.
llImaisun ja kayttaytymisen tulee olla kunnioittavaa

muita ihmisia kohtaan.

14. Oikeus rauhanomaiseen kokoontumis- ja yhdistymisvapauteen

Sinulla on oikeus osallistua rynmaan,
joka ilmaisee mielipiteitaan
seksuaalisuuteen liittyvista asioista
ja huolehtii siita,

etta oikeudet toteutuvat.
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15. Oikeus osallistua julkiseen ja poliittiseen toimintaan

Sinulla on oikeus osallistua toimintaan,
joka mahdollistaa seksuaalisuuteen liittyvien asioiden

kehittdmisen ja toteuttamisen yhteiskunnassa.

16. Oikeus hakea oikeutta, oikaisua ja hyvitysta

Sinulla on oikeus hakea oikeutta ja hyvitysta,
jos sinua on loukattu seksuaalisesti
ja sinun seksuaalioikeuksiasi on loukattu.

Tata varten on laadittu lakeja.

2
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TEHTAVAT

Seuraavilla sivuilla on tehtavia, joiden tekemisen tarkoituksena on oppia kaytannossa tassa
oppaassa opetettuja asioita. Tekemisen kautta asiat jadvat paremmin mieleen. Kay tehtavat
l&pi tarkasti hoitajan, ohjaajan, seksuaaliterapeutin, opettajan tai muun vastaavan aikuisen
kanssa. Tehtavat saattavat herattda tunteita ja kysymyksia, se on taysin normaalia. Kerro

tunteista tai kysymyksista ohjaavalle aikuiselle, jotta ne eivat jaa vaivaamaan mieltasi.

OHJAAVALLE AIKUISELLE:
Joidenkin tehtavien kohdalla on tehtavan numeron perassa tahden (*) kuva. Tama tarkoittaa
sita, etta tehtava on sellaisenaan tai hieman muokattuna kaytettavissd myos vaikeammin

vammaiselle tai autistiselle henkilolle.
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TEHTAVA 1: TURVAPASSI

Seuraavalla sivulla on turvapassipohja, joka sinun on tarkoitus kayda lapi aikuisen ihmisen
(vanhempi, hoitaja, ohjaaja, seksuaaliterapeutti) kanssa ja tayttaa puuttuvat kohdat. Taita
turvapassi pituussuunnassa menevan viivan mukaan kahtia ja limaa puolikkaat yhteen.
Sen jalkeen taittele passi reunaviivojen mukaan "haitariksi”. Nain passi mahtuu pieneen
tilaan, vaikka lompakkoon tai koulureppuun.

Turvapassin kannessa on paikka, johon voit liimata tai piirtdd oman kuvasi.

Kannessa on myds paikat sinun perustiedoillesi: nimelle, osoitteelle, lahiomaisen
numerolle ja hatanumerolle. Lahiomainen tarkoittaa sinulle kaikkein laheisinta aikuista
ihmistd, esimerkiksi &itid, isdé tai mummoa. Lahiomaiselle on helpoin soittaa vaikeassa
tilanteessa.

Passissa on tilaa myods muiden turvallisten aikuisten nimille ja numeroille. Kirjoita aikuisen
nimi ja puhelinnumero niille kuuluville paikoille. Kirjoita nimen peraan, miké aikuinen han

on, esimerkiksi hoitaja tai seta.

Turvapassissa on tietoa turvaohjeista, muistilista kuinka toimia vaikeissa tilanteissa seka
ohjeet, kuinka soittaa hatanumeroon. Kay nama kaikki lapi aikuisen kanssa.
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MUISTA AINA,
ETTA SINA OLET ARVOKAS
JA SINULLA ON OIKEUS PAATTAA
MITA SINULLE TAPAHTUU.

KERRO AINA TURVALLISELLE
AIKUISELLE
JOS SINULLE TAPAHTUU
JOTAIN IKAVAA

& MNEA KOSKELA
& MINA RALMA

TURVA-AIKUISENI

AITI
NIMI:
PUHELINNUMERO:

ISA
MNIMI:
PUHELINNUMERQO:

MNIMI:
PUHELINNUMERO:

NIMI:
PUHELINNUMERQ:

MUISTATAMA

Ala koskaan mene tuntemattoman
ihmisen kyytiin, vaikka han
houkuttelisi sinua mukavilla asioilla
Ala avaa ovea tuntemattomalle
ihmiselle, jos olet yksin kotona

Ala ota tuntemattomalta ihmiseltd
vastaan mitaan

Jos sinua seurataan, juokse paikkaan
missa on muitakin ihmisia

Mitaan kosketusta ei tarvitse pitaa
salaisuutena

Kerro aina turvalliselle aikuiselle, jos
sinua vaivaa tai pelottaa jokin asia
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TEHTAVA 2: MINA ITSE

Taman tehtavan tarkoituksena on tutustua sinuun itseesi. Mité sina tiedat itsestasi ja
millaisena sinéd pidat itseasi? Mieti talla sivulla olevia kysymyksia tarkasti ja vastaa niihin.

Kuka mina olen?

Ketd minun perheeseeni kuuluu?

Miss& mina asun?

Kenen kanssa mina asun?

Misséa koulussa mina kayn? TAI Miss& mina kayn toissa?
Mitd minusta tulee isona?

Minka nimisia kavereita minulla on?
Mista asioista mina pidan?

Mista asioista mina en pida?

Mista tulen iloiseksi?

Mista tulen surulliseksi?

Mista tulen vihaiseksi?

Missa asioissa mina olen hyva?

Mita asioita minun pitaa viela harjoitella?
Mitd mina haluaisin osata?

Mika on minun hartain toiveeni?
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TEHTAVA 3*: KAUKANA MUTTA LAHELLA

Taman tehtavan tarkoituksena on miettia fyysista laheisyytta. Jokaisella ihmisella on niin
sanottu "oma alue”, jonka sisaan han paastaa ihmisia harkitusti.

Sina itse olet kehan keskella. Pohdi yhdessa aikuisen kanssa, millaista laheisyytta on
olemassa. Paattakaa sitten yhdessa, millaiset laheisyyden lajit sijoitat kehalle. Uloimmalle
kehélle on tarkoitus tulla sinun kehostasi kauimpana oleva laheisyys, esimerkiksi kattely.
Lahimpana sinua olevalle kehalle tulee sinun kehoasi lahimmas tuleva laheisyys,
esimerkiksi halaus.

Kun olet sijoitellut laheisyyden lajit kehalle, mieti seuraavaksi aikuisen kanssa sinulle
l&heisia henkil6ita. Heita voivat olla esimerkiksi aiti, isa, sisko, veli, kaveri, opettaja ja
hoitaja. Mieti sitten, kuinka lahelle sinua kukin heista saa tulla. Sijoita miettimasi ihmiset
kaaren sille kohdalle, kuinka l&helle he saavat sinua tulla.
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TEHTAVA 4*: OIKEAT PAIKAT

Kay seuraavat kuvat ja niiden tarkoitukset lapi aikuisen kanssa. Valitse sen jalkeen
kuvista ne paikat, joissa on sallittua olla alasti, tutkia itsedan ja itsetyydyttad. Keskustele
aikuisen kanssa, miksi nama asiat eivat ole sallittuja kaikkialla.

kauppa auto ty6toiminta ulkoilu

paivasali

aistihuone

A\SE
%

suihku koulu g
— A
; & | \oEgEs
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TEHTAVA 5*: OMA KEHITYSVAIHE

Tassa tehtavassa sinun tulee valita omaa sukupuoltasi vastaavista hahmoista sellainen
hahmo, joka vastaa omasta mielestdsi oman kehitysvaiheesi vartaloa. Kay aikuisen

kanssa lapi hahmojen kehitysvaiheet ja valitse sen jalkeen hahmo, jonka vartalo on
[ahimpé&na sinun vartaloasi.

43






TEHTAVA 6*: KEHONOSAT

Tassa tehtavassa kaydaan lapi kehonosia. Valitse hahmoista omaa sukupuoltasi
vastaavan hahmon kuva. Taméan jalkeen kdy kehonosat lapi aikuisen kanssa siten,
etta aikuinen osoittaa hahmossa tiettya kehonosaa ja sina kosketat vaatteiden paalta
omasta kehostasi samaa osaa. Voitte kayda lapi paan, kasvot, rintakehan, rinnat,
vatsan, hartiat, kasivarret, khmmenet, selan, takapuolen, jalat, jalkaterat seka
sukupuolielimet.
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TEHTAVA 7*: KOSKETUKSET

Taman tehtavan tarkoituksena on kayda lapi sellaisia kosketuksia, jotka tuntuvat
sinusta hyvalta.

Piirrd oman katesi aariviivat tai kayta valmista kuvaa. Kirjoita jokaisen sormen kohdalle
jokin kosketus, joka tuntuu sinusta hyvalta. Tallaisia kosketuksia voivat olla
esimerkiksi halaus, kadesta kiinnipitdminen ja kattely.

Kun olet kirjoittanut kosketukset ylos, kay ne lapi aikuisen kanssa. Miksi juuri nama
kosketukset ovat mukavia?
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TEHTAVA 8: TUNTEET KEHOSSA

Taman tehtavan tarkoituksena on opetella, missa kohtaa kehossa erilaiset tunteet voivat
tuntua. Varita kehosta eri varein se kohta, jossa tunnet esimerkiksi iloa, vihaa, ihastusta,
surua, innostusta tai ahdistusta. Voit myds miettia aikuisen kanssa, mita muita tunteita
tunnet kehossasi.

Voit halutessasi muokata hahmosta itsedsi muistuttavan tai omaa sukupuoltasi
vastaavan hahmon.




TEHTAVA 9*: VIHREAN JA PUNAISEN VALON
KOSKETUKSET

Vihredn valon kosketukset ovat sellaisia, jotka tuntuvat turvallisilta, mukavilta ja saavat
hyvélle tuulelle. Punaisen valon kosketukset tuntuvat epamiellyttavilta, ikavilta ja ne
voivat satuttaa. Vihrean valon kosketuksille sanotaan KYLLA ja punaisen valon
kosketuksille EI.

Kay aikuisen kanssa lapi, millaisia kosketuksia vihrean ja punaisen valon kosketukset
voivat olla. Taman jalkeen varitd hahmoon vihreélla ne alueet tai kohdat, joihin sinua
saa koskettaa ja punaisella sellaiset alueet tai kohdat, jotka ovat yksityisia ja joihin sinua
ei saa koskettaa ilman lupaa tai lainkaan.

Voit halutessasi tehda hahmosta enemmaén itsesi nakdisen tai vastaamaan omaa
sukupuoltasi.
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TEHTAVA 10*: ILMEET

Taman tehtavan tarkoituksena on tunnistaa erilaisia tunteita ilmeiden perusteella.
Tehtavanasi on yhdistaa oikean tunteen nimi oikeaan ilmeeseen. Iimeet voivat vastata
myads jotain muuta tunnetta, kuin mita alla on lueteltu vastausvaihtoehdoiksi. Keskustele
aikuisen kanssa erilaisista tilanteista, joissa itse olet kokenut ilmeita vastaavia tunteita,
tai tilanteita joissa vastaavia tunteita voi kokea. Mitd muita tunteita ihmisilla on?
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lloinen Epavarma / Jannittynyt
Nauravainen Ujo
Surullinen Pelokas
Itkuinen [Imeeton
Hammastynyt Tyytymaton / Tylsistynyt
Vihainen llkikurinen / Kiihtynyt
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