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Tarkastelen opinnéytteessani kehittaméaani Unesta esitykseksi -tyopajaa, jossa unia
tyostetdan ryhmaéssa erilaisin luovin menetelmin ja valmistetaan syntyneesté
materiaalista pieni esitys.

Unet koskettavat meité kaikkia. Me kaikki uneksimme nukkuessamme, vaikka
emme valttdmattd aina muista niitd. Unikuvat, tunnelmat, tarinat ja ndyt saattavat
palata mieleemme valveilla ollessamme ja pohdimme niiden merkitysta.
Yksiselitteistad vastausta siihen, miksi n&emme unia, ei varmastikaan ole olemassa.
Opinnaytteessani esittelen erilaisia ndkékulmia uneen ja unennékemiseen.

Unitydskentely on tietoista unen kanssa tydskentelya: yksin, kaksin tai ryhméssa.
Luovan unitydskentelyn perusajatus on se, ettd unta voidaan lahestyd muutenkin
kuin keskustelemalla: kirjoittamalla, piirtamalla, tekemalla musiikkia, nayttelemalla
ja vaikka tanssimalla. Kokemuksellisessa Unesta esitykseksi -tyopajassa ei tulkita
unia vaan annetaan unen avautua luovan tyéskentelyn kautta. Tyépajan tydskentely
taiteilee unitydskentelyn ja esitystaiteen rajamaastoissa. Esitystaiteen nakokulmasta
se on esitykseen tahtadvaa soveltavaa teatteria, joka kayttaa devising -ty6tapoja.
Unitydskentelyn ndakdkulmasta se on uniryhméprosessi, joka hyddyntaa luovan
unitydskentelyn menetelmié.

Esittelen opinnaytteessani tydpajan rakenteen ja pohdin myds hieman tyépajan
ohjaajan haasteita. Esitys on hyvin olennainen osa prosessia. Uni ikdén kuin
muuntuu esitykselliseen hahmoon prosessin my6ta. Nain myos katsoja padsee
unesta osalliseksi ilman vélissd olevaa tulkintaa ja osallistuu sen rituaaliseen
hahmoon.

Hakusanat: Uni, esittva taide, esitystaide, ryhmalahtoisyys, devising,
unityoskentely

Sailytyspaikka: Turun ammattikorkeakoulun kirjasto




TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES ABSTRACT

Performing Arts

Author(s)

Silja Heikkila

Title

Serious Play — From a Dream to a Performance

Theatre Veli-Pekka Teponoja
Date Total number of pages
10.11.2009 41

In this thesis | examine the From a Dream to a Performance — workshop |
developed during my studies. It is a workshop that explores dreams through creative
methods and prepares a performance.

Dreams are something we all have in common. We all dream although we don’t
always remember them. Nightly visions, athmospheres and stories bother us and we
think what they could mean. There is no one answer what dreams mean or why do
we dream. The thesis shows different perspectives on dreams and dreaming.

Dreamwork is intentional work with dreams. The basic idea in Creative dreamwork
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experiental working process From a Dream to a Performance —workshop allows the
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From the performing arts viewpoint the workshop can be regognized as applied
theatre that uses devising tools. From a dreamworks viewpoint the workshop can be
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1 JOHDANTO

Tarkastelen opinndytteessani kehittamadni Unesta esitykseksi -tyOpajaa, jossa unia
tyostetdan ryhmassa erilaisin luovin menetelmin ja valmistetaan syntyneestd materiaalista

pieni esitys.

Unet koskettavat meita kaikkia. Me kaikki uneksimme nukkuessamme, vaikka emme
valttamatta aina muista niitd (Siivola, 2008, 96). Unikuvat, tunnelmat, tarinat ja nédyt
saattavat palata mieleemme valveilla ollessamme ja pohdimme niiden merkitysta.
Yksiselitteistd vastausta siihen, miksi n&emme unia, ei varmastikaan ole olemassa. Eri
teoriat, uskonnot ja tieteenalat selittdvat unen nakemisen syita eri tavoin, mutta harva niista
kuitenkaan péaatyy selitykseen, joka mitatoisi unen taysin merkityksettomand. Uniin
osoitettu kiinnostus kautta ihmiskunnan historian osoittaa, ettd uniin on aina suhtauduttu
vakavasti ja aina on esiintynyt uniin vihkiytyneitd ihmisia, joiden tehtavéna on ollut selittda
unia niiden nakijoille. Uniin on kuitenkin jokaisen mahdollista perehtyd taustaan tai
koulutukseen katsomatta. Voisikin ajatella, ett4 unen paras asiantuntija on unennékija itse *.

Unien kautta avautuu mahdollisuus uusiin nakékulmiin unennékijan sisdiseen maailmaan
tai yhteisoon jossa eldmamme. Varastoimme tiedostamattomaan valtavan mé&aran
informaatiota johon emme valveilla ollessamme kiinnitd huomiota. Tietoinen unen kanssa
tyoskentely voi auttaa meitd tekemé&an huomioita itsestdmme ja todellisuudestamme. Uni
kertoo meille rehellisesti, mitd koemme, ajattelemme ja tunnemme, mutta se pukee nuo

ajatukset ja erityisesti tunteet erilaisten kuvien ja metaforien muotoon.

Unityoskentely on tietoista unen kanssa tydskentelyd, keskustellen tai niitd yksin

pohdiskellen. Ryhmaéssa tehty unitydskentely on kuitenkin yksin tai kaksin suoritettua

! Montague Ullman, ks luku 2.1.



unien selvittelyty6td huomattavasti hedelmallisempi tutkimusmuoto (Siivola, 2008, 117).
Uniryhmamenetelmid on erilaisia. Amerikkalainen psykiatri, psykoanalyytikko Montague
Ullman (1916-2008) kehitti jokaisen unennékijan kayttoon vaiheiden kautta etenevan
uniryhmamenetelman. Ullmanilaisen menetelman erikoispiirteend on sen riippumattomuus
tulkintajarjestelmisté tai -teorioista. Kokemuksellisena uniryhmamenetelména se tutustuttaa
ihmiset uniin véalittbman, suoran kokemuksen kautta. (Siivola, 2008, 118) Ullmanilaisessa
menetelmissd kokemuksellisuus kiteytyy siind, ettd “uni otetaan omaksi” ja vasta sitd
kautta sitd voi alkaa ymmartaa, ikdan kuin omana unena. Kukin voi olla vain oman itsensa
asiantuntija, ei toisen. Unta ei pyritd tulkitsemaan tai selittdmadén, vaan ymmartdmaan
(engl. appreciate). Kaytdn Ullmanilaista menetelm&& jonkinlaisena dialogistina Unesta
esitykseksi -tyOpajan kanssa ja peilaan sen padperiaatteita ja tarjoamia oivalluksia tyopajan

prosessiin.

Luovan unityéskentelyn perusajatus on se, ettd unta voidaan l&dhestyd muutenkin kuin
keskustelemalla: ~ Kirjoittamalla, piirtamalla, tekemélla musiikkia, muovailemalla,
nayttelemalla ja vaikka tanssimalla. Luovan unitydskentelyn kautta tavoitetaan luontevasti
unen kokemuksellinen ja ruumiillinen ulottuvuus. Unesta esitykseksi -ty0pajassa ei tulkita
unia vaan annetaan unen avautua luovan tyodskentelyn kautta. Tyopajan tydskentely taiteilee
unityoskentelyn ja esitystaiteen rajamaastoissa. Esitystaiteen ndkokulmasta se on esitykseen
tdhtddvaa soveltavaa teatteria, joka kayttdd devising-tyotapoja. Unitydskentelyn
nakokulmasta se on uniryhmaprosessi, joka hyodyntéa luovan unitydskentelyn menetelmia.
Esitys on hyvin olennainen osa prosessia. Uni ik&an kuin muuntuu esitykselliseen hahmoon
prosessin myotd. N&in myos katsoja péésee unesta osalliseksi ilman valissa olevaa
tulkintaa. Tyoskentelyn aikana unta ei kasitelld missaan vaiheessa tavalla, joka pyrkisi

tulkitsemaan tai selittdmaén sita.

Tdassa opinnaytteessa pyrin selvittdmaén, mista tydpajassa oikein on kyse ja miten se syntyi.
Osaksi tarve selvitysty6hon syntyi kdytannon pakosta, silla koin vaikeana selittdd muille,
mista tyOpajassani oikein oli kyse. Tydpajan raakaversio kun syntyi tavallaan vahingossa

esityksen rakentamisen oheistuotteena.



Kirjoitusprosessiani on hallinnut pyrkimys ymmartad. Prosessi onkin ollut jatkumo
oivalluksen hetkid, jotka yksi kerrallaan ovat ik&&n kuin lisénneet kerroksen aiemman
ymmarrykseni paalle. Tybpajaa on pitdnyt tarkastella monesta eri filosofisesta ja
toiminnallisesta nakokulmasta, eikd se ole voinut avautua kerralla. Na&in ollen
ymmarrykseni siitd, mistd on kyse, on jatkuvassa keskenerdisyyden tilassa. Jollain tapaa
tdma keskenerdisyyden ajatus synkronoi vahvasti itse tyOpajaa, joka niin ikaan lepéa
keskenerdisyyden ja jatkuvan tulemisen tilassa. Tatd samaa keskenerdisyyden tematiikkaa
on kisitellyt myods draamapedagogi Hannu Heikkinen ja kuvaa sitd “merkityksellisend
keskenerdisyytend”. Téydellisyyteen pyrkimisen sijaan tulisi oivaltaa, ettd todellinen
oppiminen ja tiedostaminen ilmenevat hetkend, joka katoaa saman tien kun sen on
saavuttanut. (Koskenniemi, 2008, 88) Tydpajan esitys merkityksellisesti keskenerdisena
esityksellisend hahmona kurottautuu jossain ma&érin myos kokemusesitystd kohti.
Kokemusesityksessa (engl. experimance) katsojan kokemus (engl. experience) ja esitys
(engl. performance) sulautuvat yhdeksi erottamattomaksi fenomenologiseksi kentaksi.
Uutena teatterillisena esitysmuotona se haastaa perinteisen ajatuksen siitd, ettd esitys on
jotain missé joku esiintyy ja korostaa huomattavasti katsojan aktiivista tajunnallis-kehollista
osaa esitystapahtumassa. (Todellisuuden tutkimuskeskus, 2009 [viitattu 26.8.2009])

2 TAUSTAA

2.1 Oma suhteeni uneen

Suhde uneen on hyvin henkildkohtainen asia ja siksi on hyva aluksi selventdd, mité itse
ajattelen unista. Olen kirjoittanut uniani yl6s yli kymmenen vuoden ajan ja tutkiskellut niita
itsekseni ja kirjallisuuden avulla. Jossain vaiheessa huomasin, ettd uneni eivét poikenneet

toisistaan ainoastaan sisaltonsd kautta, vaan ne olivat tyyliltddn, muodoltaan ja



tunnelmaltaan erilaisia. Aloin erottaa erilaisia unityyppeja ja l0ysin vastaavia unien
luokitteluja unikirjallisuudesta. Koin my6s enneunia ja sellaisia unia, joissa tunsin olevani
hereilla. Loysin yhteyksia valve-eldman tunnevirtausten ja unien vélille. VVahvojen unien
vaiheet eldméssani johti siihen, ettd ne jdivat vaivaamaan mieltdni. Teatteri-
ilmaisunohjaajan opintojeni keskelld aloin mietti4, voisiko unia tai koko ilmi6t,
unennakemistd, saattaa jotenkin esitykseksi.

Uskon, ettd olen ihmisend osa monisaikeisen todellisuuden kudosta. En unityon tekijana
koe kuuluvani mihink&an yhteen suuntaukseen tai uniteorian kannattajaan, vaan uskon etta
kaikissa teorioissa piilee totuuden siemen. Tunnen toki sympatiaa tiettyjd suuntauksia
kohtaan enemman kuin toisia. Mielesténi uni yhdistaa ihmisia ja on siksi valtava voimavara
valve-eldmassa. Unityoskentelyn rikkaus on my®s siind, ettd se lisad itsetuntemusta. Unista
keskustelu tai niiden pohdiskelu virittdd meita kohtaamaan eldman hienoviritteisia asioita,
jotka jaévat helposti valtavirran metelin jalkoihin.

2.2 Miten uneni eksyivét nayttamolle?

Kun idea uniaiheiseen esitykseen syntyi, en halunnut tehdd unieni tarinoista esitystd, vaan
nimenomaan kasitell& devising -menetelmill&d unen nédkemistd aiheena ja korkeintaan ottaa
joitain unikuvia mukaan esitykseen. Edellisesséd ohjauksessani, Ibsenin Meren tyttaressa
(2004) olin jo lahestynyt kollektiivisen alitajunnan ja arkkityppien aihetta. Muistoja
tulevaisuudesta — esitys unesta ja unennakemisestd (2006) oli aiheldhtdinen devising-
esitys, jonka kasikirjoitus rakentui prosessin myota. Ohjaajana tutustuin ensimmaéisté kertaa
ei-tekstilahtoisen esityksen tekemiseen ja erityisen kiinnostunut olin dramaturgiasta, joka
aiheldhtOisessa esityksessd on aina oma haasteensa. Valitsin esityksen rakenteeksi
unenndkemisen dramaturgian, nukahtamisesta herddmiseen. Vélissé olivat kevyen ja syvan
unen vaiheet seka vilkas unenndkemisen REM-jakso. Esittelimme erilaisia unityyppeja
joissa niin ik&é&n oli omat tasonsa, lahtien henkilokohtaisista ja psykologisista unista aina
rituaalisiin ja seremoniallisiin uniin. Halusin ohjaajana myds kokeilla muotokieltd jossa

kaikilla esityksen osatekijoilld olisi yht& suuri merkitys. Kaytimme videokuvaa, musiikkia



ja liikettd sekd& puhuttua ja Kirjoitettua tekstid. Tyoryhman esiintyjat loivat esityksessé
nahdyn materiaalin ldhes kaikki itse. Ohjaajana kaytin erilaisia harjoitteita saadakseni
materiaalia esitykseen. Naistd menetelmistd kehkeytyi myohemmin Unesta esitykseksi -

ty6paja, jossa ryhmé valmistaa unesta pienen esityksen.

Temaattisiksi lahtokohdiksi Muistoja tulevaisuudesta -esityksessd nousivat minua
kiinnostaneet unien kollektiivisuus, unen kautta parantaminen ja rituaali. Aluksi olin
kiinnostunut myds yleison osallistamisesta etsimalla niitd rajapintoja, missad vaiheessa
katsoja osallistuu esitykseen ja mitd hénelle sitten tapahtuu. Minua kiinnosti se, kuinka
esitys itsessadn voisi olla osallistava — ei niin, etta ensin katsotaan esitys, jonka jalkeen
ikaan kuin illuusio rikotaan (katsoja revitddan omasta sisdisestda maailmastaan) ja palataan
normaaliin arkitietoisuuteen keskustelemaan aiheesta. Jossain vaiheessa kuitenkin paadyin
siihen, ettd esityksesta tulisi perinteinen esitys, jossa katsoja on yleisossd ja saa omassa
rauhassaan sukeltaa esitykseen jos niin haluaa. N&issa pohdinnoissa olin tietdmatténi hyvin
lahella kokemusesityksen (engl. experimance) ideaa. Jotain vastaavaa olin kokeillut
opiskeluryhmani kanssa valmistamassa Elamansieppari — osallistava esitys itsesta
syrjaytymisestéa -demossa (2005). Tassé osallistavassa esityksessd kaikki tapahtui isossa
tilassa, jossa katsojat vaelsivat ja suorittivat annettuja tehtdvida esityksen kokoajan
kulkiessa.

2.3 Unityoskentely ryhméssa

Suuri  vaikuttava tekijd koko unityOpajan syntyyn oli tutustuminen Suomen
Uniryhmafoorumin (SURF) toimintaan. Kyseinen foorumi edistdd amerikkalaisen
psykiatrin, Montague Ullmanin, kehittdman uniryhmé&menetelmdn levidmista suuren
yleisdn tietoon Suomessa. Foorumin I8ysin, kun kartoitin unityon tekijoitd kotimaassa.
Osallistuin  Muistoja tulevaisuudesta harjoituskauden alussa seminaariin Helsingissa.
Ensimmaisessa uniryhmaistunnossani annoin oman uneni ryhman kasiteltavaksi. Istuimme
pienen ryhman kanssa ringissé mukavissa nojatuoleissa ja kaikilla oli omat

muistiinpanovélineensa. Kokemus oli mullistava. Olin hdmmentynyt siit4, miten paljon



minulle ennestdan tuntematon ryhma kykeni I0ytdmaén unestani sellaisia asioita, joita mina
en nadhnyt, mutta silti tunnistin omakseni. Liséksi olin vaikuttunut yhteisollisyyden
tunteesta unta késiteltdessd sekd siitd, ettd uniryhmdistd puuttui ’terapeuttinen” ote ja
hierarkkinen asetelma unien nakijan ja ryhman vetdjan valilla. Uniryhmatydskentelysta
minulle jai kateen selked prosessi joka keskittyi itse uneen, eik& sen tulkintaan. TyGskentely
antoi arvoa sen kuville ja lukuisille assosiaatioille ja ajatuksille jotka unesta nousivat ja se
inspiroi minua valtavasti. LOysin vélittoméasti yhteyden Ullmanin menetelman ja
esityksellisen uniryhmaprosessimme valille, mutta en osannut selittdd tarkemmin, mista on

kyse. Selvitan Ullmanilaista menetelmaa tarkemmin luvun 2.1. loppupuolella.

2 UNITYOSKENTELY

Unityoskentely on unen tietoista ké&sittelya erilaisin menetelmin. Silla voi olla erilaisia
painotuksia riippuen kéytetysté viitekehyksesté ja tarkoituksesta. Unitydskentelyd voidaan
tehda joko yksin, kaksin tai ryhmassa ja se voi avautua seka yksilon ettd yhteison suuntaan.
Yleensé unityoskentely pyrkii tiedon lisédmiseen yksilosta tai yhteisosta ja tdma tieto voi
olla luonteeltaan verbaalista tai sanatonta, “ahaa-elamys’-tyyppistd. Karkeasti voisi
jaotella, ettd unia voidaan a) tulkita, b) selittdd ¢) ymmartad ja oivaltaa. Téhan voisi lisata
vield ei-ymmartdmisen, joka viittaa “tilan antamiseen sille, mikd on vield muodotonta tai
oudon muotoista, sumeaa ja tulemisen tilassa (Johnsson et. al, 2008, 32). Téata voisi kuvailla

myds unessa olemisella”.

Esittelen tdssé luvussa aluksi unityéskentelyn historiaa ja sen eri muotoja lahtien varhaisten
kulttuurien tavasta hyodyntédéd unitodellisuutta jatkuen tdman pdivan nédkemyksiin unista.
Sen jélkeen tarkastelen lahemmin luovaa unitydskentelyd, joka tarkoittaa sitd, ettd unta
l&hestytddn luovien menetelmien kautta, kuten vaikkapa kirjoittamisen, nayttelemisen,
maalaamisen tai tanssimisen kautta. Sen sijaan, ettd unesta keskusteltaisiin, tartutaan

siveltimeen tai kynéan.
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2.1 Unity6skentelyn historiaa ja sen eri muotoja

Uni on eraanlainen yksilén ja hanen todellisuutensa risteysasema. Suhtautumisemme uniin
heijastaa n&dkemystdmme todellisuuden perusluonteesta ja siitd, miten havaitsemme
sosiaalista todellisuuttamme. YhteisOissd, jotka ovat rakentuneet yhteisollisyyden varaan,
nahdadn unet yhteisollisena  voimavarana.  Ldnsimaisessa  individualistisessa
kulttuurissamme unet on nahty enemmankin yksilon omaisuutena, sen minéda ja tajuntaa
heijastavana tietoisuuden tasona. On todenndkoistd, ettd unia on néhty ihmiskunnan
historiassa “aina”. Unet ovat jo vuosituhansien ajan vaivanneet ihmisen mieltd. Miksi
ndéemme unta ja mitd ne merkitsevat? Vallitsevan kulttuurin perusfilosofia on aina
vaikuttanut tapaan ymmartdd unen olemusta. Esimerkiksi Kaukoiddssa unien nahtiin
kumpuavan ihmisen henkisestd ruumiinrakenteesta, sielusta, kun taas L&hi-idan
kulttuureissa unien uskottiin olevan ulkopuolisten jumalien aiheuttamia (Van de Castle,
1973, 18)

Varhaisimmat kulttuurimme tuntemat unien tietoista késittelyd osoittavat merkinnat
osoittavat, ettd uniin on aina suhtauduttu varsin vakavasti. Ensimmaisena Kkirjallisena
dokumenttina on yleisesti pidetty Egyptistad perdisin oleva ns. Chester Beatty -papyrusta
vuodelta 1350 eaa (Vakkuri, 1997, 18). On kuitenkin todisteita siitd, ettd unia Kirjoitettiin
savitauluille jo 5000 eaa Assyriassa ja Babyloniassa (Van de Castle, 1973, 17). Varhaisille
kulttuureille oli ominaista se, ettd unien kautta uskottiin saatavan viesteja jumalilta ja siksi
niiden tulkitseminen oli suosittua etenkin hallitsijoiden keskuudessa. Unia tulkittiin siihen
erikoistuneiden pappien avulla ja niiden viestit olivat usein joko hyvaa tai pahaa ennustavia
(Van de Castle, 1973, 17). Unilla ndhtiin myds parantava voima. Antiikin Kreikassa
la&ketieteen Asklepios-jumalalle omistetut temppelit olivat aktiivisessa kéytosséd 600 eaa-
500 jaa ja ndihin temppeleihin matkasi ihmisid kaukaakin. He viettivat temppeleissd monta
paivaa, suorittaen monimutkaisia parannusrituaaleja. Parannus tuli unen kautta, yleensa

Asklepios -jumalan muodossa joka nayttaytyi myos kaarmeen hahmossa. (Garfield, 1999,
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35) Menetelmé&4, jota kaytettiin myds Egyptin kulttuureissa, kutsuttiin unien hautomiseksi
(inkubaatio). (Van de Castle, 1973, 18)

Sen liséksi, ettd varhaiset kulttuurit nékivét unet jumalten sanansaattajina, uskoivat monet
kulttuurit unien yhteisolliseen voimaan. Muun muassa Australian ja Amerikan
alkuasukkaat hyodynsivat unindkynsd aina yhteison hyvaksi. (Sallamo-Lavi, 2001, 22)
Eraat vieldkin olemassa olevat kulttuurit, kuten malesialainen Senoi-heimo, kayttda unta
luontevana osana todellisuuden kudosta. Senoit suhtautuvat uneen vakavasti ja opettavat
lapsille pienesta pitden unien ohjailun taidon, joilla muun muassa poistetaan painajaisunet.
(Garfield, 97-100)

Ensimmainen askel kohti nykyistd tuntemaamme unien ymmartamista otettiin 400-luvulla
eaa, kun kreikkalainen filosofi Herakleitos esitti, ettd ihmisen unimaailma oli hdnen omaa
aikaansaannostaan. Kreikkalainen filosofi Aristoteles (384-322 eaa) yritti tutkia unia
rationaalisesti ja totesi muun muassa, ettd unet ovat hajanaisia muistumia edellisen paivan
tapahtumista. Aristoteles esitti myds teorian, jonka mukaan unet heijastavat ihmisen
terveydentilaa. (Parker & Parker, 1999, 10-11) Aristoteleen edelt&ja filosofi Platon (427—
347 eaa) hahmotteli Valtio-teoksessaan jo varhaisia syvyyspsykologisia nakemyksia
todetessaan meissé kaikissa asuvan villipedon, joka murtautuu unessa irti kahleistaan”
(Van de Castle, 1973, 20).

Kristinusko palautti takaisin kasityksen unista yliluonnollisina tapahtumina. Unia selitettiin
kristillisin vertauskuvin, kunnes niiden selittdminen uskonpuhdistuksen aikana tuomittiin
sielunvihollisen tyond. Tavallisen ithmisen unissaan saamat ilmestykset saattoivat olla
perdisin vain paholaisesta, silla ainoastaan kirkolla oli lupa tulkita unia. Martti Lutherkin
(1483-1546) nidki “synnin saastaisten unien liittolaisena ja isdnd”. (Parker & Parker, 1995,
12-13) Raamatussa on useita viittauksia uniin, mutta on kiinnostavaa, ettei Raamattu viittaa
yhteenk&én Jeesuksen uneen, kun taas Islamin profeetta Muhammedin tai Buddhan unia on

merKkitty ylés useampiakin (Van de Castle, 1973, 21).
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Psykoanalyysin kehittdjan Sigmund Freudin (1856—1939) teos ”Unien tulkinta” vuodelta
1900 aloitti uuden aikakauden unien tutkimisessa, mutta unia tutkittiin kehittyvéan
piilotajunnan teorian puitteissa jo aikaisemminkin. Saksalaiset filosofit Johann Gottlieb
Fichte (1762-1814) ja Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling (1775-1854) olivat jo 1700-
luvun lopulla pohtineet, ettd unet voivat paljastaa tiedostamattomia pelkoja ja toiveita.
(Parker & Parker, 1995, 14) ”Unien tulkinnan” ilmestyttyd ldnsimainen kulttuuri ja taide
eivét ole endé ollut entisensa. Tietoisuus piilotajunnasta lapéisi koko 1900-luvun kulttuurin,
sen kaikki lajit ja kerrokset. (Alanen, 2000) Freudin oppilaan, Carl Gustav Jungin (1875—
1961) nakemys unien merkityksesta oli jokseenkin laajempi ja optimistisempi kuin
Freudilla, joka Jungin mukaan tyytyi tulkitsemaan unikuvia valikoiden ja valmiiden
selitysten mukaan. Jung néki, ettd symbolien tulisi ulottua nimenomaan ihmiseen itseen — ei
vain ulkoisiin objekteihin kuten Freudilla (Jung, 1966, 105, 109). Jungin mukaan unet
paljastavat piilotajuntamme sisélt6d ja ovat luonnon tarjoama keino pitd4 ylla henkist4
tasapainoamme (Jung, 1966, 128-132). Jung kutsui tat4 unien taydentévaksi tehtavaksi.
Jungin mukaan unien kaytto terapiassa vaatii laajaa tietdmysta eri kulttuureiden symbolien
Kirjosta, eika terapeutin tulisi pitdd mitddn omaa tulkintaansa ainoana oikeana. (Jung, 1964,
53). Avain on viime kidessd yksilossa itsessddn: ’yksilo on ainoa todellisuus™ (Jung, 1964,

58).

1950-luvulla alkoi biologispohjaisten aivotutkimusten tuottamien uniteorioiden aikakausi
kun REM-jakso loydettiin aivosédhkodkayrista. Se todisti, ettd meilld kaikilla on unessa unen
nakemisen vaiheita. Tieteellinen unitutkimus pyrkii |0ytdmaan ihmisen tajunnan ja
aivotoiminnan vélisia yhteyksia ja siten rakentamaan unenn&on tiedettd jonka pohja on
neurobiologiassa. (Siivola, 2008, 48) Suomen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kuvaa unta
aivojen “madrdaikaishuolloksi” (Suomen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2009 [viitattu
29.8.2009]). Tamé on yleinen ndkemys unen tehtdvasta tieteellisen unitutkimuksen parissa.
Aivot ikdan kuin nollaavat paivan darsykkeet ja purkavat kertyneitd paineita. Tieteen
puolella ns. ihmistieteet, kuten kulttuuriantropologia, etologia jne. kartoittavat yksildiden ja
kulttuurien perinteitd ja sitd kautta myos suhdettamme uneen ja unenndkemiseen. (Siivola,
2008, 48).


http://en.wikipedia.org/wiki/1762
http://en.wikipedia.org/wiki/1814
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Taman paivan unityoskentely on rakentunut pitkéalle psykoanalyyttiseen tai analyyttisen
psykologian perinteille. Friedrich Perlsin (1893-1970) kehittdma hahmoterapia (Gestalt-
terapia) syntyi niin ikddn Freudin jalanjéljissa ja sai sen lisaksi vaikutteita myds mm.
hahmopsykologiasta, psykodraamasta, kehotyoskentelystd, fenomenologiasta ja idan
filosofioista Hahmoterapian unitydskentely perustuu ajatukselle, jonka mukaan uni on
kaikkein spontaanein ihmisen olemassaolon muoto. Kaikki mika unessa on, edustaa
unennékijaa itsedan. (Suomen Hahmoterapiayhdistys ry., 2009 [viitattu 20.5.2009], Siivola,
2008, 54). Jacob Levy Morenon (1889-1974) psykodraama ké&yttdd niin ikdan unia
tyoskentelymateriaalinaan. Psykodraaman avulla voidaan tutkia yksilon sisdistd maailmaa,
rooleja ja ihmissuhteita erilaisten draamallisten ja toiminnallisten menetelmien avulla.
(Ihmissuhdetyd ry., 2009 [viitattu 14.5.2009]). Eksistentiaalisesti suuntautunut filosofi ja
la&kari Medard Boss (1903-1990) korostaa unien kokemista niiden tutkimisen tai tulkinnan
sijasta. Hanelle ei unisymboleja ollut lainkaan olemassa, silld unet eivat hdnen mukaansa
symbolisoi mitééan, vaan ovat aivan oma todellisuutensa. Boss pyrki tavoittamaan maailman

sellaisena kuin se ilmeni, ei siten, kuin sen tulkitsemme. (Siivola, 2008, 69-70)

Amerikkalainen psykiatri Montague Ullman (1916-2008) kehitti uniryhmamenetelmansa
1970-luvulla. Jo 1950-luvun unitydskentelyssaan Ullman otti etdisyytta ké&sitteestd dream
interpretation (unen tulkinta) ja mieltyi enemman dream appreciation -késitteeseen (unen
ymmartaminen, oivaltaminen).? (Siivola, 2008, 120) Ullmanin uniryhmamenetelma on
kokemis- eli eldmyspohjainen. Ryhmé& ei kdytd mitddn teoreettista viitekehysta
tyoskennellessadn, vaan térkedd on unen kokeminen sellaisena kuin se kullekin
ryhmaldiselle ilmenee. Ryhmén vetdja on prosessin asiantuntija, mutta ei unen. Paras unen

asiantuntija on unennékija itse.

Ullman taydensi menetelméénsad monen vuosikymmenen ajan. Alkuvaiheessa Ullman ei

ollut vield téydentdnyt sitd IV vaiheellaan, vaan muodostunut menetelma alkoi levita

2 Tassd on huomattava, etta appreciate- sanan yhteydessa harvemmin kaytetain suomennosta arvostaa tai olla
kiitollinen. Tdma asenne kuvaa aika hyvin Ullmanilaisen ryhmén unta kunnioittavaa otetta, eiké siind ole
samaa tavoiteorientoitunutta sdvya kun ymmartamaan pyrkimisessa.



14

sellaisena thmisten kéayttoon. Sitd alettiin kutsua laajemmin nimelld ”Jos tdmé olisi minun
uneni...” -menetelmaksi (”If this were my dream..””) Monet uniryhmat kutsuvat ryhmaéansa
Ullmanilaiseksi, vaikka keskittyvat vain menetelman kahteen ensimmaéiseen osaa. Tamé

jattaa unen kaésittelyn usein puolitiehen (Siivola, 2008, 166).

Uniryhmamenetelman kaksi kivijalkaa ovat turvallisuustekijat (safety factor) ja
oivallustekijat (discovery factor). Unia ymmartavan oivalluksen ensimmaéisena
edellytyksend on turvallinen ilmapiiri. Ullmanilaiseen uniryhméén siséltyy monia
turvatekijoitd, jotka suojelevat unenndkijdd. Kun turvallisessa ilmapiirissa unennékijan
suojamuurit madaltuvat, alkaa hdnen sanansa virrata yha suoremmin ja Ssyvemmasta
lahteestd ja silloin mahdollisuus unen ymmartavéan oivaltamiseen paranee Kkaikille
lasndolijoille. (Siivola, 2008, 42-43) Oivallustekijat tarkoittavat sitd, ettd uniryhman
mielekkyys perustuu luovuudelle, uusille oivalluksille. N&diden syntymiselle tulee luoda
mahdollisimman hyvét edellytykset. Luovuutta tukevat jo yksin uniryhmaprosessin eri
vaiheet, jotka avaavat unta eri suuntiin. Myos se, ettd pidattdydytdan unessa eiké aleta
puhua asian vierestd maailman eri ilmidista tai toimimaan unen asiantuntijana tukee

oivallusten syntymistd itse unesta. (Siivola, 2008, 129-133)

Ullmanilainen uniryhmémenetelmé etenee vaiheittain:

I A Unennékija kertoo unensa.

I B Ryhma selvent& lisakysymyksin itselleen epéselvéksi jaaneita unen kohtia.

Il A Ryhma ottaa unen omaksi unekseen eldytyen keskendan unen heréttdmiin tunteisiin,
puhuen “mind”-muodossa. Unenndkija ei osallistu keskusteluun vaan tekee omia

muistiinpanoja ym.

I1 B Ryhma elaytyy tunteiden lisdksi my0s unessa esiintyviin vertauskuviin.
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11 A Unennakijan vapaamuotoinen reaktio eli “monologi”.

111 B Unennékijan ja ryhman dialogi.
1. Tunnejéénteiden etsinta eritoten unta edeltavasté paivasta.
2. Unen toisto: ryhman jésen lukee unen &&neen sopivan mittaisina paloina, ja sen
unennékijassa herdttdmia lisaideoita kasitellaan.
3. Yhdistévét projektiot; orkestrointi: unennakijan tuottamasta materiaalista luodaan
mahdollisimman Kkattavia kokonaisndkemyksia joita tarjotaan (ei tulkita)

unennakijalle.

IV Unenndkijan lisskommentit unestaan seuraavalla kokoontumiskerralla.

(kts. Siivola, 2008 sivut)

Unityoskentely Kkasittelee kenties eniten unen psykologista ulottuvuutta, mutta sen
sosiaalinen ulottuvuus nayttaisi olevan nousemassa jélleen arvoonsa. Englantilaisen
sosiologin Gordon Lawrencen kehittdma Sosiaalinen unenndkd (Social dreaming) -
menetelma tutkii sosiaalisen todellisuuutemme tiedostamattomia ulottuvuuksia. Menetelma
l&hestyy yhteison todellisuutta unien ja sen assosiaatioiden kautta ihmisten muodostamassa
yhteisessa tilassa, matriisissa. Sosiaalisen unennddn menetelmd on siind mielessa
poikkeuksellinen, ettd se jattdd unenndkijan huomioimatta ja keskittyy itse uneen ja
korkeintaan sen sosiaaliseen ulottuvuuteen. Menetelm& onkin 16ytanyt paikkansa muun
muassa yritysvalmennuksen kentéllg, jossa se tutkii tydyhteison rooleja ja tiedostamattomia
verkostoja. (Social Dreaming LTD, 2009 [viitattu 18.5.2009]) Tallainen unenndkijan
psykopatologiaa valttéava ote unitydskentelyssa on ilmid, joka on alkanut nousta esille vasta
hiljattain. Nukkumisen ja hyvan levon merkitys tydnhyvinvoinnissa on huomattu jo kauan
sitten, mutta nyt yritykset palkavat kiinnostua myds tiedostamattomassa piilevista
voimavaroista ja unennddstd innovaatioiden kasvualustana. Tassd yhteydessa on lyhyesti
eroteltava toisistaan “tietoinen unenndkd” ja “unenndkod”. Tietoinen unenndkd (conscious

dreaming) on unenohjailutekniikka, jota voidaan harjoittaa tarkoituksellisesti
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“torkahtamalla”. Télloin tietoisuus vapautuu valve-eldman kahleista ja nukahtamisen

kynnyksell& luovat impulssit padsevat murtautumaan esille.

Kuten tastd historiallisesta katsauksesta huomataan, unitydskentely on usein synonyymi
tiedon lisd&miselle unenndkijastd tai todellisuudesta ja unella on valineellinen
hyotymerkitys. Esimerkiksi filosofi ja kirjailija Kai Vakkuri on tehnyt unesta luovan
toiminnan valineend karkean kahtiajaon. Ensinndkin unikuvia ja jaksoja Vvoidaan
sellaisenaan siirtdd runoon, draamaan, maalaukseen, sévellykseen tai yleensé luovaa tyota
edellyttavéan kokonaisuuteen. Toisaalta taas on unikuvia ja symboleja, jotka antavat
innoitusta ja toimivat katalysaattorina luovaan toimintaan. (Vakkuri, 1997, 20-21)

Jdin vielda pohtimaan unen ja luovuuden vilista suhdetta ja sitd, onko unella ylipaataan
mitdan arvoa sindnsa vai onko unilla vain valineellinen arvo: ettd ymmartdisimme sen
kautta jotain enemman? Mité uni itsessédén on ja voiko sitd koskaan tavoittaa sellaisena kuin
se ilmenee? Voiko unen viestin tavoittaa ilman rationaalista tulkintaa? Miten vélittdd unien
elavé ydin toisille kun unennékijakaan ei usein omia tuotteitaan ymmarra (Siivola, 2008,
185)? Voisiko olla olemassa sellaista unitydskentelymuotoa, jossa tydskentely perustuisi
pelk&n unen todentamiselle, unessa olemiselle? Ehka unen kanssa samaa kieltd puhuvat

taiteen eri valineet ja menetelmat auttaisivat pagdsemadn unen lapi paremmin?

2.2 Luova unitydskentely

Unen ja luovuuden valinen suhde avautuu moneen suuntaan. Uni itsessadn on mielen
luovuutta, rajatonta mielikuvituksen leikkid jossa valvetodellisuuden saannét eivat ole
voimassa. Unihan on jo itsessadn taidemuoto (Siivola, 2008, 185) Myds unitydskentely on
itsessaan luovaa, silla se vapauttaa luovia voimavaroja ja auttaa 16ytaméan uusia yhteyksia
asioiden vélille. Unitydskentelyssé esiintyvat assosiaatiot ja metaforat ovat ihmisen

ajattelun luovuutta, uuden I6ytamista.

Luova unityoskentely tarkoittaa sitd, ettd unta kasitellddn jotenkin toisin kuin

keskustelemalla, kuten esimerkiksi kirjoittamisen, néyttelemisen, maalaamisen tai
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tanssimisen kautta. Luovan unitytskentelyn menetelmid kaytetddn my0s eri terapioissa,
kuten psykodraamassa, hahmoterapiassa ja jungilaisissa suuntauksissa. Luovan
unityoskentelyn nahdaén tarjoavan enemmaén vélineitd unen hahmottamiseen. Luovat
menetelmat soveltuvat erinomaisesti unien kasittelyyn, silla joskus uniryhmdssa tuntuu, etta
sanat ovat rajalliset, eik& pysty ilmaisemaan sitd mitad kokee ja tuntee. Luovuus ja taide
vievat ihmisen kohti maastoja, joilla ilmaisun tarpeet kasvavat. Verbaalinen kasittelykin
saattaa liikkua intuition, kuvien ja tunnelmien maastossa, mutta luo silti ilmaisuun selvat
rajat. Luovat menetelmat tarjoavat tydskentelytapoja, joilla asioita voi késitelld rajaamatta

niita lineaarisen ajattelun piiriin. (Mellick, 1996, esipuhe Xiv)

Leikkia pidetaan usein luovuuden synonyymina. Leikkiminen on tarkoituksellinen hyppy
toiseen todellisuuteen. Téata toiseen todellisuuteen sukeltamista kuvataan myds Johnssonin

ja Lehdon artikkelissa Jarjetonta leikkia:

Ymparoivan arkitodellisuuden sijasta muutit yksinkertaisesti ja valittomasti
itseasi: nyt haluan leikkia tata! Ja simsalabim! Samalla hetkelld olit sita,
mitd halusit leikkia aivan toisenlaisessa  todellisuudessa  kuin
arkitodellisuudessa. (Johnsson & al., 2008, 100)

Leikki on olennainen osa unitydskentelyd, mutta miten unitydskentelyn “vakavuus” ja
luova leikki sopivat yhteen? Montaguen Ullmanin mukaan “Dreamwork is in a sense
serious play”. (suom. UnityGskentely on tavallaan vakavaa leikkid.) Mikali ymmarran
oikein, Ullman tarkoittaa tassa sitd, ettd unityoskentelyssd on luovan leikillisyyden ohella
vakava pohjavire, eikd pid4 unohtaa mitd ollaan tekemassé. VVaarana saattaa olla, etta leikin
huumassa unia kasitelld&n tavalla, joka ei kunnioita unenndkijaa ja joka hukkaa itse unen
tuhansien assisiaatioiden virtaan. Draamaopettaja ja -tutkija Hannu Heikkinen on tutkinut
leikillisyyttd draamakasvatuksen nédkodkulmasta ja niin ikaan pohtinut tata leikillisyyden ja
vakavuuden paradoksia: draaman muoto on leikittelevd, mutta tarkoitus vakava.

(Koskenniemi, 2008, 30) Toisaalta taas leikkia ei tulisi ottaa liian tosissaan, silla silloin se
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2

muuttuu liian “vakavaksi”. (Koskenniemi, 2008, 30). On siis 10ydettdvd hyvé tasapaino

leikin ja vakavuuden vélill&.

Mielestani leikki tukee unitydskentelyn perusideaa, silla se ei tdhtd&d mihikaan. Leikki on
riittdva sellaisenaan ja on vaikea leikki& vakisin. Leikkimieli kumpuaa asennoitumisesta ja
vapaasta ilmapiirista. Sitd ennen on kuitenkin hyva muistuttaa siité, ettd ryhmé késittelee
unta, joka on varsin henkilokohtaista materiaalia ja jota tulee kohdella arvostuksella.
Yleensd ihmiset ymmartavat automaattisesti tdiman vakavuuden ja ovat uniryhmissa hyvin
varovaisia. Heitd pitdd enemmankin kannustaa heittdytymaan leikkiin. Myds Montague
Ullman pitéé leikkid hyvana sanana kuvaamaan asennoitumista mielikuvituksen vapaaseen
virtaan  uniryhméprosessin  toisessa  vaiheessa.  Silloin  keskitytddn  enemman

mielikuvitukseen ja omiin assosiaatioihin kuin itse uneen. (Ullman, 1996, 239)

3. UNESTA ESITYKSEKSI TYOPAJA

Késittelen téssd luvussa itse tyopajaa. Olen tarkastellut sitd karkeasti kahdesta eri
suunnasta: uniryhmatyoskentelyn ja esitystaiteen. Uniryhmatydskentelyn nakdkulmasta
tarkasteltuna tydpaja nayttdytyy uniryhméprosessina johon on sovellettu luovan
unityoskentelyn menetelmid. Jos tyOpajaa tarkastellaan esitystaiteen nakokulmasta, se
nayttaytyy devising-menetelmid hyoddyntdvana soveltavana teatterina. Apuna t&ssé
selvitysprosessissa kaytdn Ullmanilaisen menetelman periaatteita, joita vastaan heijastan
ajatuksiani. Sivuan hieman my0s draamakasvatuksen avainkésitteitd ja pohdiskelen
rituaalin olemusta. Lopuksi kdyn 18pi tyopajan konkreettisen rakenteen l&htien

valmisteluista aina esitykseen ja yleison kohtaamiseen.
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3.1 TyOpajan monet kasvot

Erona uniryhmatyoskentelyyn, jossa keskeinen tavoite on ymmarryksen lisddminen itse
unesta, tyopajassa ei keskustella unen siséllosté ja pyritd saamaan siihen lisdvalaistusta.
Monipuolisesti erilaisia luovia unitydskentelymenetelmié hyodyntavia uniryhmid Suomessa
ei juuri tapaa. Jotkut ryhmét pitaytyvat esimerkiksi Kirjoittamisessa tai maalaamisessa
uniryhman yhteydessd, mutta ne harvoin yhdistelevét naita kaikkia. Yhdysvalloissa téllaisia
Creative Dreamwork (suom. luova unitydskentely) -ryhmia ja tydpajoja sen sijaan esiintyy
enemmankin. Uniryhmékentéllad tyopaja on myo6s siind mielessé poikkeuksellinen ilmid,
ettd se valmistaa uniryhmaétyoskentelystd esityksen. Yleensd luovan unitydskentelyn
menetelmia hyddyntavat uniryhmat jattavat tuotoksensa ryhman sisdiseen tietoon ilman etté
asettavat sitd esille. Poikkeuksen téstd muodostaa Sosiaalinen unenndké -menetelmad, jossa
ryhman yhteiset piirretyt tuotokset jatetddn joskus kaikkien nakyville, mutta siinékin kyse
on monesta ns. anonyymista unesta, jotka yhdessa kietoutuvat sosiaalisen todellisuuden

matriisiin.

TyoOpaja ei tulkitse unia misséan vaiheessa, eikd edes pyri avaamaan sen sisdltoa
kenellekdan. Yleensa uniryhmien tarkoitus on auttaa unenndkijdd l0ytdmaan unestaan
oivalluksia. Unesta esitykseksi -tyOpaja avaa asioita prosessin myota jos niin kdy ja
yhteisend tuotoksena, esityksend, se saattaa avautua kenelle tahansa. Assosiaatiot saavat
tulla ja menna ja jotkut niista jaavat elaméaan esityksessd, joka tosin sekin on ainutkertainen
eikd esitystd juurikaan pureta sisallon kautta. Uniryhmétyoskentely on kuitenkin
parhaimmillaan eheyttdvad ja se syntyy oivalluksien kautta. TyOpajassa tata tavoitetta
voidaan vahvistaa esimerkiksi kysymyksen "Mitd unesta puuttuu?” avulla. Ndin tyoryhma

auttaa unennakijéa taydentdmaan omilla oivalluksillaan unikuvaansa.

Unesta esitykseksi -ty0paja sijoittuu muotona soveltavan esitystaiteen sateenvarjon alle. Se
soveltaa esitystaiteen valineitd unitydskentelyyn. Tyootetta luonnehtii ei-teksil&htoisyys ja
ryhmaprosessit, aivan kuten devising- tyotavoissa. Niissa tyoryhma luo itse kasikirjoituksen

ja ohjaajan rooli vaihtelee tilanteen mukaan. (Koskenniemi, 2008, 17) Tama
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ryhmaéléhtoisys purkaa ohjaajan ja esiintyjan asemaa ja sitd kautta avaa nédkymid myds
uuteen johtajuus- ja ohjaajakulttuuriin (Koskenniemi, 2008, 20) Johtajuustutkimuksissa
termi jaettu johtajuus purkaa yksilokeskeisté ja hierarkkista johtajuusnakemysta (Ropo et
al, 2005, 29). Johtaminen on alettu ndhda dynaamisena sosiaalisena prosessina sen sijaan,

etta korostettaisiin yksilgjohtajan ominaisuuksia. (Sauer, 2005, 18)

Ajatus elamastd ongelmanratkaisuna on saanut rinnalleen eldmisen kokemista korostavan
ajattelutavan. Asioita ei pyritd ratkaisemaan, vaan kokemaan ja sitd kautta kenties
ymmartdmaan ja oivaltamaan. Perinteinen teatterik&sityksemme nojautuu ns. aristoteliseen
eli draamalliseen teatteriin jonka dramaturgia perustuu ongelmanratkaisun kaavaan.
(Koskenniemi, 2008, 91) Lineaarin ajattelun mukaisesti meilla on taipumus hakea selityksia
menneestd ja rakentaa tapahtumille “storyline”. (Mellick, 1996, 4) Perinteisen
teatteriesityksen valmistamisessa, esittdmisessé ja kokemisessa on tiettyja konventioita.
Esimerkiksi katsojan rooli on toimia esityksen vastaanottajana ja esittdjan rooli on antaa
katsojille impulssit kokemiseen. Lisdksi esityksen valmistaminen on yleensa
ohjaajakeskeistd eli ohjaaja maardd miten prosessi etenee ja mitd sen aikana tapahtuu.
Perinteisessa esittdvassa puheteatterissa esitystd, eli tuotosta, pidetddn yleensa tarkedmpana
kuin prosessia. Voikin todeta, ettd teatterin uudet muodot ja menetelmat, kuten osallistava
teatteri, devising, soveltava teatteri ja yhteisOteatteri kyseenalaistavat nditd perinteisia

tapoja hahmottaa esitystaidetta.

TyoOpaja lepdd korostetusti kahden — ellei jopa kolmen - todellisuuden pé&éalla
samanaikaisesti ja vahvistaa ndin ollen esteettisen kahdentumisen ideaa. TyOpajalla on
my6ds muita yhtymakohtia draamakasvatuksen avainkésitteisiin. Minua koskettaneet
avainkasitteet draamakasvatuksen kontekstissa ovat vakava leikillisyys, fiktio

kollektiivisena merkitysten luomisen paikkana ja merkityksellinen keskeneraisyys.

1. Vakava leikillisyys. Leikinomaisuus ei ole vierasta taiteellisen luomisen ja

taiteellisen esityksen olemukselle - taidetta voidaan ajatella leikkina.
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2. Esteettinen kahdentuminen. Esteettinen kahdentuminen edellyttdd sopimusta,
jossa sitoudutaan noudattamaan fiktion s&ént6ja: he muuttavat todellisen tilan

fiktiiviseksi. Se prosessi on kollektiivinen merkitysten luomisen paikka.

3. Keskeneraisyyden estetiikka. Vaikuttaa siltd, ettd rituaalien kautta maailman
hahmottaminen ja yhteisollisyyden korostaminen ovat nousemassa esiin
yhteiskunnallisessa keskustelussa. Keskenerdisyyden estetiikalla tarkoitetaan
prosessista kumpuavaa, vield hiomatonta, mutta oivaltavaa esteettistd toimintaa,
joka on merkityksellistd, koska siind integroituvat sisaltd ja muoto uusin tavoin.

Tasta voidaan kayttdd myos nimitystd merkityksellinen keskeneréisyys.

(L&hde: Jyvaskylan yliopisto, 2009 [viitattu 14.2.2009])

Itse asiassa olen tydpajassa tietoisesti valtellyt molempaa kasitettd - draamaa ja kasvatusta -
koska koin draaman késitteend kovin jaykkana ja kasvatuksen taas ylhaalta pain ohjattuna
toimintana. TyOpajaan osallistuu kuitenkin ihmisig, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta
teatterista tai esiintymisestd. Sitd kautta voisi ajatella, ettd draamakasvatus- tematiikka
nousee tarkedmmaéksi kuin olen ajatellutkaan. Toki on tdrked&d muistaa rohkaista ja
kannustaa ryhmaéléisia ja asettua siind mielessé ylapuolelle ohjaajan rooliin, mutta itse olen
kokenut ja sellaista palautetta olen ryhmaldisiltd saanut, ettd tasavertaisuus vetdjan ja
ryhmén vélilla on ollut onnistuneen ryhmaétyon ydin. Tatd tasavertaisuutta hakee myds
Ullmanilainen menetelmd, jossa ryhmén vetdja toimii vain prosessin asiantuntijana, ei
sisallon. Jos tatd ajatusta heijastaa uusiin teatterindkemyksiin, joissa korostuu
ryhmaléahtoisyys ja yhden auktoriteetin puute (perinteisessa teatterikasityksessé ohjaajalla
on yksin vastuu visiosta, eli siitd minkalainen esityksestd tulee), niin yhtéalaisyys on
huomattava. Ullmanilaisessa menetelmdssd myos vetdja osallistuu  prosessiin,
tasavertaisena omine ajatuksineen. N&in myos Unesta esitykseksi —tydpajassa, jossa myos
ohjaaja voi valilla tulla mukaan leikkiin. Toki k&ytdnnon tasolla ty6pajan ohjaajuus on

korostetumpaa tydskentelyn ollessa niin toiminnallista.
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Kokemusesitys (engl. experimance) on teatterin esitysmuoto jossa katsojan kokemus (engl.
experience) ja esitys (engl. performance) sulautuvat yhdeksi erottamattomaksi
fenomenologiseksi kentéksi. Se haastaa perinteisen ajatuksen siitd, ettd esitys on jotain
missa joku esiintyy ja korostaa huomattavasti katsojan aktiivista tajunnallis-kehollista osaa
esitystapahtumassa. (Todellisuuden tutkimuskeskus 2009 [viitattu 26.8.2009]) Mieleni
tekee laajentaa tata ajatusta esiintyjdn suuntaan ja kysya, voisiko tydpajan tarjoama
uniryhmatydskentelyn muoto koskettaa unennadkijan ja ryhmén tajunnallis-kehollista
ymmartamistapaa? TyOpajan esitys ei ole vain esitys katsojille, vaan sen lahtokohta on
unennakijan uni, joka on prosessoitunut esityksen muotoon. Néin ollen esitys tapahtuu sek&

katsojassa etté esiintyjassd. Tama ajatus heréttda assosiaatioita rituaalista.

Rituaalin ja teatterin suhde ajoittuu teatterin syntyajoille, joskaan en&é ei ole yhta jaettua
selitysta siitd ettd teatteri olisi syntynyt yksinomaan rituaaleista. Rituaalien voima on siing ,
etta niiden ajatellaan siséltavan jotain yhteiséa yhdistavan henkisen ulottuvuuden. Termi
liminaali kuvaa tilaa jossa arkijarjestys on kaantynyt nurin. Liminaalit vaiheet luovat
hetkellisen kaaoksen josta palataan takaisin normaaliin jarjestykseen. Epéjarjestys voi olla
my0Os keino oppia vaihtoehtoisten jarjestyksen mahdollisuuksista. Teatteria voidaankin
tarkastella kulttuurisena vélitilana, jossa voidaan kokeilla erilaisia vaihtoehtoisia
jarjestyksia. Harjoitusprosessi antaa mahdollisuuden antautua kaaoksen vietavaksi. Loydot
voidaan jakaa yleison kanssa esityksessd. Se on enemman yhdessa jakamista, kuin toisille
esittamista. (Koskenniemi, 2008, 55-56) Rituaalille ominaista on se, ettd se toistuu aina
saman kaavan mukaan. My0s tyopajan esityksessa on selked kaava, jokin nédkyva prosessi,
joka rakentuu intuitiivisesti. Esitys ei ole koskaan yks yhteen alkuperdisen unen kanssa, ei
toiminnallisesti (mitd unessa tapahtuu fyysisesti) eikd siséllollisesti (keitd unessa on,
minkalainen tarina tai tapahtuma on l0ydettdvissd). Jossain mielessd se voisi muistuttaa
enemman pysahdytettyd kuvaa kuin draamallista kertomusta (ks. simultaanidramaturgiasta
s. 31).
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3.2 TyOpajan rakenne

3.2.1 Valmistelut

Unesta esitykseksi -tyOpajaan voi valmistautua parhaiten siten, ettd suunnittelee sen
rakenteen etukéteen. Muuta ei juuri voi tehda, koska sisélt0 ja ryhman jasenet ovat taysin
tuntemattomia. Myo0s tilaan kannattaa tutustua ennalta ja siistia se valmiiksi ryhmaa varten.

Tuolit, paperit, kynét, sakset ja muut tarvikkeet on hyva olla omilla paikoillaan.

Ryhmétyon avain on luottamuksellisessa ilmapiirissd, jonka luominen on pitkalti ohjaajan
tehtdvad. Ryhmaén turvallisuus edellyttad jonkinlaisen sopimuksen tekemistd. Se tarkoittaa
sitd, ettd ohjaaja selvittda aluksi mité on tarkoitus tehdéd yhdessé, mitka ovat tydskentelyn
pelisddanndt ja tavoitteet. Sen lisaksi, ettd sopimus lisad turvallisuutta, se myods antaa
ryhmalle omistajuuden tyoskentelyyn. (Korhonen, Pé&tari-Rannila, Timonen & Vahtola,
2007, 53) Uniryhmatyoskentelyssd on usein Kkirjoittamattomana saantona se, ettei
ryhmaéléisten tarvitse kertoa itsestddn mitaan. Tydskentely voidaan tehdd anonyymisti.
TyOpajassa, jossa tydskennelladn yhdessa toiminnallisesti, on jonkinlainen esittelykierros

kuitenkin valttdaméaton. Seuraavat asiat kannattaa kdyda lapi ennen tydskentelyn alkua:

1. Ohjaaja selostaa tyGpajan rakenteen ja sen, miten prosessi etenee.

2. Muistutetaan, ettd ryhmassa kasitellyt toisten unet pidetdan ehdottomasti salassa

ulkopuolisilta.

3. Kaiken osallistumisen on synnyttdvd omasta halusta, kukaan ei saa ryhmaéssa

kehottaa toista olemaan aktiivisempi. Kenenké&én ei ole pakko tehda mitaan.

4. Unenndkija méaarittad itse oman salaisuustasonsa ja rajansa.
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5. Unennakija voi lopettaa prosessin milloin haluaa.

6. Ryhman tulee olla tietoinen siit4, ettd antaessaan unensa ryhman késittelyyn,
tulee samalla sitoutua sen esittamiseen yleisolle. Tavasta asettaa uni esille voidaan

keskustella matkan varrella paljonkin.

Monet ndistd turvallisuustekijoista ovat aivan samoja kuin  Ullmanilaisessa

uniryhmamenetelmassa (Siivola, 2008, 126-128).

On tarkedd, ettd rynmaéldiset saavat ilmaista mita he ajattelevat luovasta tydskentelysté ja
onko heilla kenties toivomuksia oman tydskentelyn suhteen. Usein tdssa vaiheessa
osallistuja, joka esimerkiksi kokee, ettei “osaa kirjoittaa”, ilmaisee asian. Mutta juuri tdmi
ihminen saattaakin kirjoittaa pian ensimmaisen runonsa ja esittdd sen kaikille. Ohjaajan
nakokulmasta katsottuna tdmé tyoryhman mahdollisuuksien hahmottaminen heti alussa on
todella tarkedd. Néin voi jakaa tydryhmalaisille mielekkéité tehtavia ja rooleja, esimerkiksi

selkeésti tanssia jo harrastaneiden osaamista kannattaa hyodyntaa.

3.3.2 Unen valinta ja kertominen

Uni valitaan yhdessd. Mikali esille nousee monta unennékijad, jotka haluaisivat jakaa
unensa, he saavat keskenadn valita kenen uni valitaan. Mik&an ei tosin esti sitd, ettd
tyGpajassa kasiteltaisiin montaa unta samanaikaisesti ja kenties I6ydettdisiin niille yhteisia
tekijoita tai alueita, joilla kohdata. Unennékija kertoo unensa ja ryhma kuuntelee unen. Uni
kerrotaan usein kaksi kertaa, riippuen pituudesta ja yleensa se myds kirjataan ylos. Unen
kertominen, kuuntelu ja yldskirjaaminen saattaa olla aluksi hyvinkin kaoottista. Unennakija
Kiirehtii sanoissaan, on epdselva tai alkaa kertoa untaan tavalla jota on mahdoton Kirjoittaa
(alkaa esittdd untaan liikkumalla), kuuntelijat eivat ymmarra tai kuule, kyndt menevét rikki

ja pitad aloittaa alusta jne.
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Ohjaajan rooli tassa vaiheessa on kuunnella uni tarkasti ja samalla pé&attdd, mitka
tyoskentelymenetelmét sopivat unelle parhaiten. Tdssd vaiheessa on hyva tunnistaa,
minkalaisesta unesta on kyse ja minkalaisessa roolissa itse unennékija on unessa. Myos
unen tyyliin tulee Kkiinnittdd huomiota. Jos uni on esimerkiksi hyvin lyhyt ja lyyrinen, on
tarkedd sdilyttdd sama tunnelma tulevassa esityksessd. Unenndkijoilla on hyvin erilaisia
tapoja kertoa unensa. Kaikkiin tallaisiin on hyva kiinnittd4d huomiota, kuten myos selkeisiin
unessa esiintyviin tarkedlta vaikuttaviin elementteihin (esimerkiksi vesi, ovi jne.). Naihin

ankkuroituminen heti alussa auttaa hahmottamaan tulevaa esitysté.

3.2.3 Materiaalin hankinta

Kun uni on kerrottu, voidaan vield tehda tarkentavia kysymyksiad. Tamén jalkeen ryhma
alkaa tuottaa materiaalia annettujen ohjeiden ja impulssien mukaan. Unennékija osallistuu
myaos tdhan vaiheeseen. Tama vaihe on jollain tapaa sisdista tyoskentelyd, silld keskustelua
ryhman kesken ei juuri ole. Ryhmén jdsenet ik&an kuin uittavat unen sisalldan, nostavat
verkot ja tarttuneet saaliit tuodaan esiin®. Tama vaihe toteutetaan erilaisilla kirjoitus-,
piirtdmis- ja liiketehtavilla. Annan tdssa pari esimerkkia siitd, miten materiaalia voi
hankkia.

Unen kertomisen jélkeen osallistujia pyydetdan kirjaamaan ylés sanoja eri sanaluokista:
verbejd, substantiiveja ja adjektiiveja. Kielemme jakaa todellisuuden erilaisiin luokkiin ja
malleihin kuten toimintaa ilmaiseviin verbeihin, toiminnan luonnetta ilmaiseviin
adverbeihin ja laatua ilmaiseviin adjektiiveihin. Voisi ajatella, ettd kukin luokka vastaa
tietynlaista psyykkistd energiaa. (Mellick, 1996, 108). Ty6pajassa luokittelemme sanoja ja

jatamme ne kéytettavaksi esimerkiksi runon rakennusaineiksi.

¥ Mainittakoon, ettd my6s Ullman kaytta4 tata kalavertausta ja sanoo suuren unesta léydetyn assosiaation ja
oivalluksen olevan ”a big fish.)
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Kuva 1: From a Dream to a Performance —tyOpajan valmistamista International

Association for the Study of Dreams IASD / Europe konferenssissa Goteborgissa 20009.

Osallistujia voi pyytdd kirjaamaan ylés unesta mieleen nousevia teemoja, kuten
yksinaisyys, raja, 1ampd, epétoivo jne. Naistd teemoista unenndakija saa valita mieleisensa
teemat ja niistd tyostetddn liikesarjoja. Materiaalia on tarjolla yleensd runsaasti ja yksi
tarked vaihe onkin materiaalin karsiminen. Yleensa se toteutetaan valintojen kautta: valitse
kymmenesta sanasta viisi, valitse viidestd sanasta kaksi. Joskus saattaa tuntua, ettd
valitseminen on vaikeaa. Samoin joskus vauhti on jollekin liian kova. On térkeaa rohkaista
ryhmén jasenid heittdytymadn vauhtiin ja tekemddn nopeitakin p&atoksia intuitiivisesti.
Taté osallistujat ovat usein kiitelleet. He ovat kokeneet, ettd kun on pakko toimia, intuitio

alkaa myos toimia paremmin, koska ei ole aikaa miettia.

Ohjaajan nakokulmasta tdmé vaihe on jo esityksen ohjaamista. Ohjaaja kerdd materiaalia
esitystd varten ja hanelld tulee olla erilaisia tyovélineitd eli menetelmid takataskussaan.
Haaste piilee siing, ettei tehtdvid voi taysin ennalta paattdd koska kukin uni vaatii
omanlaiset menetelméinsd. Menetelmid tulee voida “vetdd takataskusta” tarpeen mukaan.
Usein voi myo6s improvisoida ja keksid uusia tehtdvid. Devising- tyotavoille onkin
tyypillistd se, ettd kidytdnnon tydssd eteneminen on usein intuitiivista koska “umpimetsdan

on kerran ldhdetty” (Koskenniemi 2008, 52). Kuten aiemmin jo mainitsin, unen laatu
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vaikuttaa tehtévien valintaan. Esimerkiksi lyhyt ja vah&eleinen uni tarvitsee aivan erilaista
l&hestymistapaa kuin pidempi, varikas ja tapahtumarikas uni.

3.2.4 Unenndakijan véliintulo

Unennakijan valiintuloja on hyva olla useampi matkan aikana. Kaytannossa se tarkoittaa
sité, ettd ohjaajana tulee seurata unennékijaa ja aika ajoin kysyé: olemmeko viel&d mielestési
oikeilla jaljilla&? Eteneekd tam& mielestasi sellaiseen suuntaan, jonka sind hyvéksyt
unennékijand? Unennékija saa jonkin verran valita mitd materiaalia tydstetdén eteenpéin.
Hén voi valita vaikkapa kymmenesta muun ryhman esiin nostamasta teemasta kaksi joita
tyostetadan eteenpdin. Nain mahdollisesti ote alkuperéiseen uneen sdilyy uneen paremmin ja
voidaan varmistua siitd, ettd unenndkija kokee oman unen kasittelyn edelleen mielekk&ana.
Ohjaajan kannattaa ylipaataan tarkkailla unennékijaad hieman muuta ryhmaa enemman ja

seurata, milla mielella han tydssa etenee.

3.2.5 Materiaalin tydstaminen

Kun materiaalia on hankittu ohjaajan mielesta tarpeeksi, ryhma avautuu keskustelulle ja
alkaa yhdessé tyostda materiaalia. T&mé on erdénlainen leikkivaihe joka on yleensé hauskaa
ja onnistuessaan synnyttad valtavaa innostusta. Materiaalin tydstdvaiheessa kokoamme
materiaalia yhteen, esimerkiksi kirjoitamme sanoista runoja, yhdistelemme erilaisia sanoja
kokonaisuuksista, etsimme niistd mielekkdit4d, mutta samalla spontaaneja yhdistelmia.
Vaiheessa on paljon ahaa-eldamyksia kun yhtakkid kaiken sekasorron keskeltd, hetkend
jolloin véhiten sit4 odottaa, nousee esiin tunnistettava tai unta jollain tapaa avaava lause tai
vastaava. Ndaitd ahaa-elamyksid nousee keskustelevassa uniryhmassd yhtd lailla. Unesta
esitykseksi -tyOpaja vain kayttaa erilaisia ldhestymismuotoja - talla tarkoitan sita, etta
luovan tyon lumoissa rationaalinen jarkeily on yleensa syrjaytetty ja ndin ahaa-elamykset

voivat olla todella voimakkaita néiden siséllon noustessa yllattden rationaalisen ajattelun
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piiriin. Tyopaja hyddyntdd myos ihmisen ruumiillisuutta, jolloin on mahdollista 16ytaa

aivan uusia ulottuvuuksia verbaalisille kasitteille.

3.2.6 Esityksen valmistaminen

Kun ryhmd on ohjaajan kanssa saanut aikaan erilaisia kokonaisuuksia, aletaan rakentaa
esitystd. Tassa vaiheessa keskustellaan siitd, miké& esityksen tai sen osien nimeksi tulee. Se
saatetaan 10ytda jo tyostetystd materiaalista tai ylijadneista sanoista. Yleinen konsensus

paattad asian, mutta viimeisen sanan voi sanoa unennékija.

Ty0Opajassa kaytetty aika on rajallinen ja se jattaa esityksen eraalla tavalla kesken. Toisesta
nakokulmasta katsottuna  keskenerdisyys voi olla jopa esityksen pa&dméaara.
Keskenerdisyyden nakeminen voimavarana tarkoittaa omien tietojen ja taitojen,
kaytettavissa olevan ajan ja ryhman keskenerdisyyden tiedostamista. (Koskenniemi, 2008,
88) Esityksessa on esimerkiksi useimmilla paperi k&dessaan, joista voi lukea runon tai
muita muistiinpanojaan. Joskus ohjaaja saattaa joutua paikkaamaan viime hetkelld ryhmaésta
lahtenyttd jasentd. Rekvisiittaa ei ole, eikd esitysta varten tehtyjd vaatteita. Joskus tilasta
Ioytyy tavaraa, jota hyddynnetéan esityksessd. Menneessé tydpajassa tilasta 16ytyi pyorilla
kulkeva flappitaulu joka vélittomasti valjastettiin valiverhoksi, johon oli Kiinnitetty
tyoskentelysta yli jaanyttd materiaalia. Nurkassa lojunut Kitarakin pé&si nuotiohetken
tunnelmaa nostamaan, vanhasta kynttilasté tehtiin itse nuotio. Valmis esitys on silloin, kun
ohjaaja nékee ettd se on valmis esitettavéksi. Esitystd harjoitellaan kunnes se sujuu
jotenkin. Mielesténi on tarkedd, ettei esitysta viilata viimeiseen saakka. Tietynlainen jannite
séilyy kun kaikki ovat asian aarelld ik&an kuin ensimmaista kertaa. On jalleen tdysin

ohjaajan varassa tehd& johtopaatoksia sen suhteen, kuinka valmis ryhmé on esittamaan.
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Kuva 2: From a Dream to a Performance —tyGpajan esitys International Association for the
Study of Dreams IASD / Europe konferenssissa Goteborgissa 2009.

3.2.7 Esitys

Yleensé esityksessd osoitetaan se, kuka esiintyjistd on unennékija. Se voi olla esimerkiksi
ensimmadisen, viimeisen tai avainrepliikin antaminen unennakijalle. Se voi ilmeta
asetelmista lavalla, kuten siten ettd unennakija on koreografiassa keskella tai asiat tuntuvat
tapahtuvan hanen ymparillddn. Unenndkijalla voi myds olla jokin esine, kuten avain
kaulassa joka antaa katsojien hienotunteisesti ymmaértaa, ettd uni on alkuperéisesti hanen.
Eradssa tyopajassa oli ilmeisen selvad, kenen unesta oli kyse, ja esityksessa jopa kaytettiin
hanen omaa nimeddn. Se, ettd unenndkija jotenkin merkataan, sailyttdd yhteyden
uniryhmatyoskentelyyn ja sen, ettd unenndkij& on viimeinen auktoriteetti. Mikali
unennékija haluaa pysya anonyymind, se yleensa selviaa tydskentelyn aikana.

Esitys voi muodoltaan olla mitd tahansa. Toistaiseksi olen tehnyt ryhman kanssa esityksia,
joissa katsomo ja lava on selkeésti erotettu toisistaan ja katsojien rooli on katsoa esitysta,
ottaa esitys sisddnsa ja antaa sen tapahtua sielld. Esitys voisi myds olla jossain maarin

osallistava, mutta kuten esityskonventioissa yleensa, tdma tulisi tarkkaan suunnitella ja
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siithen on harvoin tydpajassa aikaa. UnityOpajan esitys on yleensa varsin lyhyt. Pieni askel
tdhé&n suuntaan oli yleison tuolien merkitseminen yli jaéneilla materiaaleilla, sanoilla. Kun

yleiso tuli sisdén, he saivat valita tuolin jonka selkénojassa luki esim. “Ralf’s Boss”,

”Nurse”, jne. Tavallaan se oli jo esitykseen sisdlle menemistd. Esitys on yleensd hyvin

Iyhyt, kestoltaan 10-15 minuuttia.

Kuva 3: From a Dream to a Performance —tydpajan esitys International Association for the

Study of Dreams IASD / Europe konferenssissa Goteborgissa 2009.

3.2.8 Yleison kohtaaminen ja palaute

Ty0Opajan tyoskentely suuntautuu esitystd kohti. Ilman esitysta prosessi ei olisi tdydellinen.
Uni toistuu prosessin aikana aina uudestaan koettuna ja nahtynd. Yleisolle esitys on
ainutkertainen ja siind on mahdollista esittdd uni uudestaan “kerrottuna” esityksen

muodossa.

Ryhmé haluaa yleensd palautetta esityksestd katsojilta ja toisiltaan. Esityksen jalkeen
avataan valittdmasti tilaa keskustelulle ja ohjaaja ottaa aluksi tilan haltuunsa. Ryhmaldiset
jadvat istumaan lavalle. Katsojat voivat kertoa kokemastaan ja tehdd kysymyksia. Ohjaaja
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voi kertoa tyoskentelyprosessista ja ryhmaldiset omista kokemuksistaan. Se, missé
kontekstissa esitys katsotaan, varmastikin vaikuttaa siihen, mihin kiinitetddn huomiota.
Esimerkiksi uniryhmaseminaarissa keskustelu on kdéntynyt pian uniryhmétyoskentelyyn ja

unen hahmoon yleensa.

4 OHJAAJAN HAASTEET

Pohdin tdssd luvussa ohjaajan haasteita Unesta esitykseksi - tyOpajassa. Kaytan
esimerkkeind omia kokemuksiani tyopajojen ohjaamisesta seka ajatuksiani siita, mitéd voisi
tapahtua. Haasteet liittyvat ryhman ja ryhmdaprosessin ohjaamiseen, yksiléiden
ohjaamiseen, omaan ohjaajaidentiteettiin, taitoihin ohjaajana ja k&ytdnnon asioihin.

4.1 Uni ty6skentelymateriaalina

Unen ja todellisuuden valinen suhde muistuttaa esityksen ja todellisuuden vélista
“esteettisen kahdentumisen” ideaa, jossa hyviksytddn fiktion olemassaolo ja sddnnot.
Esteettinen kahdentuminen my6s mahdollistaa siirtymisen erdénlaiseen poeettiseen
vélitilaan, mahdollisuuksien tilaan. (Koskenniemi, 2008, 88) Mieleeni on noussut
kysymyksia siitd, miten “unitodellisuuden” kanssa tyoskentely eroaa “arkitodellisuuden”
kanssa tyoskentelystd. Mista nakokulmasta tarkkailen unitodellisuutta? Onko se niin
sanottua “leikkimaailmaa”, jossa kaikki on mahdollista vai onko se jokin
rinnakkaistodellisuus jossa kaikki viestittdd jotain t&std arkitodellisuudesta mutta eri
kielella? Miten ylip&ataan voi pysytelld uskollisena todellisuudelle, joka ei maardydy kuten

valvetodellisuus (aikakasitys, loogiset syy-seuraussuhteet jne.)?

Unitodellisuuden mahdollisuuksia on hyvaksikaytetty ndyttamotaiteessa paljon. Unta on
verrattu “ndytelmiksi” ja usein esimerkiksi puhutaan “unen nayttdmdostd”. “Unenkaltaisesta

logiikasta” taas kuulee puhuttavan tilanteissa, jolloin tapahtumat eivit etene perinteisen
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lineearisen (suljetun) rakenteen mukaan vaan rakentuvat ei-lineraarisen (avoimen) muodon
varaan. (Koskenniemi, 2008, 79-81) Ei ole aivan yksiselitteistd, mink&lainen dramaturginen
malli soveltuisi parhaiten unitodellisuuden kuvaamiseen. Nopeasti ajateltuna tuntuisi
oikealta esittdd uni avoimen dramaturgian muodon mukaan, koska se parhaiten toistaa unen
poukkoilevaa logiikkaa. Esimerkiksi simultaanidramaturgialle rakentuva esitys toimii
assosiaatioiden varassa ja lasnd on samanaikaisesti useita fiktiivisia tasoja (Koskenniemi,
2008, 81). Tama voisi mielestéani kuvata hyvin unen hahmoa. Riippuu kuitenkin paljon
unta kasittelevasta ryhmasta ja ohjaajasta, minkalainen ote unesta otetaan. Uni voisi aivan
hyvin taipua suljetun dramaturgisen mallin kaltaiseksi ndytelméksi, jos ndhdaan, ettd uni

itse sita vaatii.

Kun unen kanssa aletaan tydskennelld ryhmén kanssa kdytannon tasolla, on mielestani
erddnlainen valmiustila jo virinnyt. Ryhmaéldiset ovat asennoituneet siihen, ettd nyt
kuullaan uni” ja uni saattaa olla tdysin outo ja jarjeton. Tama virittdd ryhmaélaiset
lahtdkohtaisesti suhtautumaan asioihin ja todellisuuteen eri tavalla, kenties nédkemaan
maailman hieman véljemmin. Uni viis veisaa fysiikan laeista ja tapahtumapaikat, aika ja
oma itse sekoittuvat. Unennékijé saattaa esimerkiksi olla omassa lapsuudenkodissaan oman
ikdisendan tai edustaa unessa toista sukupuolta. Uni osoittaakin pian, ettei rationaalinen
ajattelu ole toimiva avain tyoskentelyssa.

Unta tai unen ja valveen rajatilaa on usein kuvattu luovana tilana — tilana, josta oivallukset,
runous ja taide pulppuavat. Amerikkalainen unitutkija ja luovan unitydskentelyn ohjaaja Jill
Mellick on tutkinut ohjatun luovan tyon prosessin vaiheita. Luovassa ty0ssé tietoinen
mielemme kytkeytyy alueelle, jota kutsutaan muun muassa tiedostamattomaksi,
alitajunnaksi, intuitioksi tai sisdiseksi &aneksi. Ohjatun luovan tyon vaiheet ovat
pelkistetysti seuraavat: lahto, sisdinen matka, paluu ja reflektio. Sisdinen matka ja paluu
edustavat juuri tatd kosketustamme tiedostamattomaan meissé. (Mellick, 1996, 46-47)
Unityopajassa on niin ik&an hyva olla tietoinen luovan tyon prosessista ja muistaa kiinnittaa
huomiota ensimmadiseen ja viimeiseen vaiheeseen. Unitydskentelyssd ensimmaéinen vaihe

kasittdd kdaytdnndssa turvallisen ja rauhallisen ilmapiirin luontia muun muassa
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keskustelemalla kun taas jalkimmainen vaihe on koetun purkamista ja sen heijastamista

nykyhetkeen.

Unityoskentelylle on ominaista se, ettd kasiteltavéssa aiheessa on lasnd jotain &arimmadisen
intiimid ja henkilokohtaista. Unen henkilokohtainen aspekti tuo usein tydskentelyyn
kohtaamisen tai “ihmeen” tunnun ja ryhmin jdsenten omat ja yhteiset tuntosarvet
herkistyvét. Henkilokohtaisen jakaminen ja asioiden kasittely ryhméssa vaatii luottamusta
ja turvallisuuden tunnetta. Joskus jo asennoituminen siihen, ettd ”sehdn on vain unta” ja
néenndisesti ulkokohtaista, saattaa madaltaa kynnystd kohdata itse uni. Koska unta ei
myoskaan késitelld tavalla, joka sitoisi unennakijan jollain tapaa selittdmaan untaan muille,
auttaa ehkd kohtaamaan unen sellaisena kuin on, ilman tulkintaa. Jokainen uniryhméssa
tyoskentelevd joutuu itse asettamaan omat rajansa ja tdma seikka myds nostetaan esille
ryhman aloittaessa tydskentelyn. Jokainen kokee omalla kohdallaan sen, miten uni avautuu
hanelle. Unesta ei voi koskaan ensi kuulemalta sanoa, ’mité se tarkoittaa”. Vain unennékija

itse viime ké&dessa kokee ja oivaltaa mika unen viesti hanelle on.

Itse olen ohjaajana kokenut, etta uni on ehtyméton kaivo. Sen loppumattomat paéllekkaiset,
rinnakkaiset ja sisakkaiset kuvat tuovat tydskentelyyn rikkauden tunteen. Hyvin harvoin jos
koskaan on tullut tunnetta, ettd uni olisi jotenkin riittdmaton tydskentelyéd varten. Meidan

tulee vain l6ytaa kohdat, mista kaleidoskooppi kééntyy ja uni nayttaa itsestaan lisaa.

4.2 Kaytdnnon asiat ja taidot ohjaajana

TyOpajassa aika on rajallinen ja sitd on yleensd aina “lilan vdhdn” kaytossd. Tadméi
lahtokohta asettaa haasteita ennakkosuunnittelulle ja tiukalle tahdille. Unesta esitykseksi -
tyopaja kasittelee aihetta, joka on ainoastaan unennakijélle tuttu. N&in ollen ei voi tietda
minka&lainen prosessi ryhmalld on edessé. On hyvéa suunnitella kdytannon tasolla prosessin

kulku etukateen niin pitkalle kuin mahdollista ja paattdd etukateen muutamista tehtavista
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jotka toteutetaan. Téllainen voisi olla vaikka liikesarjan tuottaminen teemasta. Koska
kaytettdva aika on kuitenkin tiedossa, voi jo mielessadn etukateen jakaa sen kayton
esimerkiksi tahan tyyliin: 1 h unen kertominen ja Kirjoittaminen, 1 h liikkeen ja

kokonaisuuksien tuottaminen, 1 h esityksen kokoaminen ja harjoittaminen (3 h:n tyopaja).

Tyoskentely etenee yleensd vauhdikkaasti. Usein tuntuu siltd, kun etenisi aallon paalla
ratsastaen. Vaikka ohjaaja seuraakin prosessia ulkopuolelta, on han kuitenkin yksi ryhman
jasenistd, jonka tulee olla vahintaan yksi jalka prosessin siséllé ja osallistua ryhman kanssa
unen kasittelyyn. On tilanteita, jolloin ohjaaja itse putoaa aallon paélté, eikd keksi mité
pitéisi tehdd seuraavaksi. Kaikki tuntuu tyhjaltd ja merkityksettomalta. Kaikki
assosiatiiviset syntyneet visiot ovat kadonneet kuin tuhka tuuleen. Téllaisessa tilanteessa on
hyvd muistaa, ettd luova prosessi toimii kaaoksen ja kontrollin liittymékohdassa.
Jarjestaytymisen ja kaaoksessa tapahtuvan ristiveto leimaa luomisen prosessia kokoajan.
(Koskenniemi, 2008, 49) Olettaisin ettd tallaisessa edell& kuvatussa tilanteessa ohjaajan
jalat palaavat maahan takaisin. Han on tempautunut ryhmaldisten kanssa leikkiin ja
viipynyt sielld liian kauan. Uskoisin, ettd yksi ohjaajan taidoista onkin I0ytaa tasapaino sen
suhteen, misséd méaarin osallistuu ja missa méérin pysyttelee ydinprosessin ulkopuolella. Jos
tdma tapahtuu, on hyva vain tiedostaa tilanne ja saattaa kulkuvéline liikkeelle uudestaan.

Joskus tuntuu siltd, ettd eteneminen takkuaa. Oma aani katoaa, valtava epauskon tunne
alkaa levité joka jaseneen ja pakokauhu on nurkan takana. Tallaisia solmukohtia tulee eteen
aika ajoin ja harvoin tilannetta ehtii analysoida niin pitkélle, etta ehtii diagnosoimaan
ongelman aiheuttajan. Kyse voi olla siitg, ettei ole onnistunut kuljettamaan ryhmaé samaan
suuntaan vaan ryhman sisdlla on muodostunut vetoa eri suuntiin. Aktiivisimmat
ryhmaléiset voivat alkaa ehdottaa omia ndkemyksidan toteutuksesta ja aremmat taas
haluavat pysytella tiukasti takarivissa ja totella ohjaajaa. Joskus syyna saattaa olla myos se,
ettd tekeminen on ryhmaldisille yksinkertaisesti epaselvdd. Ohjaajan antamien ohjeiden
tulee olla selkeité ja tarpeeksi helppoja siltikaan aliarvioimatta osallistujia. Myos erilaiset
rimakauhun kokemukset ryhmassa on tyypillistad. Jossain vaiheessa tydskentelyssd joku

yleensd herdd huomaamaan, etta aikaa on rajallisesti ja valmista pitéisi jo tulla. Ryhmalaisia
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on hyvai rauhoitella tdssd vaihessa ja kannustaa luottamaan ohjaajaan joka tietdd kylld mita

tehddan”.

Joskus saattaa tulla tunne siitd, ettd ideat toteutukseen loppuvat. Ohjaaja ei varsinaisesti
pysty vaikuttamaan siihen, minkalaista materiaalia ryhmé tuottaa, mutta han voi ohjailla
prosessia haluamaansa suuntaan. Joskus ryhma tarjoaa materiaalia joka on hyvin
yksipuolista, esimerkiksi sanakirjoitustehtavissa ryhmaldiset kirjoittavat samoja sanoja,
joiden kanssa on hankala tydskennelld eteenpdin. Kun materiaali on riittdméatonta ohjaajan
mielestd, on hyva pohtia annettua tehtavaa ja sitd, onko tehtavénanto jotenkin epéselva tai
olisiko tullut panostaa enemman méaraan. Materiaalin ma&rassa tarkead on se, ettei sité ole
lilan véhdn, muttei myoskaan liikaa. Liian kovalla ké&delld karsiminen saattaa aiheuttaa

pahaa mieltd ja siind my0s menettaa potentiaalista materiaalia.

Ryhmé&a ohjatessa on hyva olla tietoinen ryhméprosessien perusdynamiikasta. Tydpaja on
yleensa varsin lyhyt, jolloin ryhmaén sisdinen dynamiikka ei ehdi juuri pintaa syvemmalle.
Ryhmaétyota helpottaa osallistujien vapaaehtoisuus ja sitoutuminen tydpajaan. Vahva
tavoiteorientoituneisuus auttaa siind, ettei pikkuasioihin puututa vaan pysytadn asian
ytimessd. Toisaalta vapaaehtoisuus voi aiheuttaa sen, ettd ryhmaldinen saattaa jattaa
tyopajan kesken. Téllaisessa tilanteessa olen sdilyttdnyt hdnen materiaalinsa ja kayttanyt
jollain tapaa sité esityksessa, mikéli se lahteneelle on sopinut. Myds ryhman sisainen paine
auttaa empivaa ryhmaléistd pysymaan mukana loppuun saakka ja térkeda on tuntea
olevansa tarpeellinen. Ohjaajan on erittdin tarkedd muistaa jakaa tehtévia tasa-arvoisesti
siten, ettd kukin saa mahdollisuuden olla esilld. TyOpajoista saadun palautteen perusteella
nayttaisi siltd, ettd henkilokohtaisuuden séilyminen on motivaation avain. Vaikka
ké&sitelladn toisen unta, on se jollain tapaa kaikkien oma ja yhteinen. Kukin kantaa

esitykseen oman kortensa.

Ryhman vetdmisen haasteena on se, kuinka pitd4 koko ryhmaa aallon paalla alusta loppuun.
TyOpajassa ohjaajan tulee kannustaa ihmisid ilmaisuun, silti samalla vaistota heidén

tarpeitaan ja kykyjaan ilmaista. Usein vain pelko véérdssa olemisesta estdd oman &énen
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tulemisen esille. Ullmanilaisen uniryhmdmenetelméan yksi perusajatuksista on se, ettd
menetelmd on myds “viddrdssd olemisen harjoitus”. Luovaan ty6hon ja spontaaniin
ilmaisuun kuuluu se, ettd valilla suusta péésee asioita, joita ei ehka ole hionut loppuun
saakka. On tarkedd, ettei ohjaaja tyrmaa mitddn ryhman suunnasta syntyneitd ideoita vaan
ottaa ne vastaan ja muokkaa ne ryhmélle sopivaksi. Yleensa toimimattomat ideat kuolevat

omia aikojaan.

Unityoskentelyd on vaivannut siihen liitetty terapeuttinen sdvy, joka juontaa juurensa
modernin psykologian l0yt6ihin ihmisen alitajunnasta. Tdman mukana on tullut myos
ajatus, ettd unia tulisi k&sitella vain asiantuntijoiden eli psykoterapeuttien kanssa. Nakemys
elaa edelleenkin ja itse tyopajan vetdjana olen miettinyt sitd, missé vaiheessa unitydskentely
on terapiaa. Tydpajoissa on ollut hetkid, jolloin unennékija on esimerkiksi liikuttunut unen
kéasittelystd, joka yleensa on merkki siitd, ettd unitydskentelyn oivallukset ovat jollain tapaa
koskettaneet hanta. Tallaisiin tilanteisiin — aivan kuten uniryhmissakin — ei tule ja&da vaan
myotaelden jatkaa prosessia eteenpdin. Jos muistaa tarpeeksi usein ja eri keinoilla varmistaa
unennékijan halun jatkaa, on mahdollista, ettei sellaisia tilanteita padse syntymaan.
Unennakija prosessoi kuitenkin kokoajan untaan verbaalisesti muiden kanssa ja nostaa esiin
oivalluksia, aivan kuten uniryhmdssakin. Vetdjand kannattaa huolehtia siitd, ett4
tyoskentely pysyy tietylld tapaa ilon ja leikin maailmassa, eik& selkeé&sti raikeilld
elementeilld aleta “méssdilla”. Myds Ullmanilainen uniryhmdmenetelmi saa vastata usein
tdhan terapia-kysymykseen. Menetelman uranuurtaja Suomessa, Markku Siivola, on
listannut oivallisesti tadrkeimmat erot psykoterapian ja uniryhmdaprosessin vélilla ja
huomauttanut, ettei uniryhmaétyoskely ole terapiaa, mutta terapeuttista se voi olla (Siivola,
2008, 172-174).
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5 LOPUKSI

Olen kasitellyt opinndytteesséani Unesta esitykseksi -tydpajaa ja pohtinut sitd4, miten se
syntyi ja minkalaiseksi se Kkehittyi. Tyopajan ydin syntyi Muistoja tulevaisuudesta -
esityksen tekoprosessin my6td. Valmistin esitysta yhdessé tyoryhman kanssa opiskellessani
teatteri-ilmaisun ohjaajaksi Stadian Esittdvan taiteen koulutusohjelmassa Helsingissa.
Esitys sai ensi-iltansa maaliskuussa 2006. Ty6paja syntyi esityksen harjoitteiden ympaérille
Suomen Uniryhméfoorumin seminaaria varten syksyksi 2007 ja tyOpajan tueksi otin

Ullmanilaisen uniryhmémenetelmaén.

Opinnaytteeni aluksi esittelin unitydskentelyn historiaa ja sen erilaisia muotoja. Erityisen
paljon tilaa annoin Ullmanilaisen menetelmén esittelyyn. Luvussa 3 keskityin itse
ty6pajaan. Pohdin tyopajan kaksoisluonnetta uniryhmatoimintana ja esittdvana taiteena,

seka kavin tyopajan l&pi vaihe vaiheelta.

Nyt jalkeenpadin ajattelen, ettd tydpajassa kenties yhdistyy ohjaajaidentiteettini (tapa ohjata,
viehtymykseni tiettyyn muotokieleen), véitteeni todellisuudesta (tiedostamattoman rooli) ja
yhteisollisyyden tunteen kaipuuni. Ohjatessani jalkeenpdin muita devising -esityksi&, olen
huomannut rakentavani esitystd hyvin samalla tavalla. Jossain maarin voikin varmasti
todeta, ettd tyGpaja on muotoutunut “minun nékoisekseni”, eli olen saanut mahdollisuuden
tehda siitd ns. unelmatydpajan ja valikoida itselleni soveltuvia menetelmid. Unesta
esitykseksi -tyOpajassa voin vapaasti yhdistelld eri taidemuotoja ja leikkid vapautuneesti
taiteen mahdollisuuksilla. Demo-esitys on oma ohjauksellinen tyondytteeni ja uskon, ettd
demot rakentuvat osittain samanlaisen “kaavan” paille. On jannittdvaa lahted tyhjasta ja
varsin nopeassa tahdissa saada jotain kokonaista aikaan. Sellainen tuntuu erityisen
ainutkertaiselta. Kun tydskentelyssé yhdistyy vield se, etta esityksen jalkeen voidaan jatkaa
aiheen pohdintaa, tekee se prosessin vield mielenkiintoisemmaksi. Esitys ei ole térkein
tuotos, vaan yksi osa prosessia, ehka vélivaihe jossa jokin konkretisoituu ja muuttuu

puheen tasolta visuaaliseksi kuvaksi ja liikkeeksi.
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TyOpaja lepad sellaisen ajatuksen paalla, joka nékee todellisuuden koostuvan osaksi laajasta
tiedostamattomasta kerroksesta, joka ndyttaytyy muun muassa unien ja luovan tydskentelyn
kautta. Ajattelen, ettd tydpajan tyoskentely tdhtdéd unien tavoittamiseen sellaisena hahmona,

joka avautuu niin mielen kuin ruumiinkin kautta.

Yhteisollisyys ndyttdd tyOpajassa aurinkoisen puolensa. TyoOpajan nopeatempoisuus
vapauttaa ryhméadynamiikan varjoilmidilta, jotka kauemmin toimivissa ryhmissa usein
alkavat nostaa paataan: syntyy kuppikuntia, jotkut kapinoivat auktoriteettia vastaan, yksi
alkaa vetdd omaa show’ta ja toinen vetdytyy. Tydpaja on pituudeltaan juuri sopiva”. Siina
juuri ja juuri paésee kurottumaan ihmisté kohti ja kaikki turhanpaivéinen jaa ulkopuolelle.
En ole itse kovin viehtynyt ryhmiin, jossa kahvittelu ja juoruilu on ensisijaista toimintaa, eli

esityksen tekemistd, tarkedmpéa.

Unesta esitykseksi -tyopaja tarjoaa osallistujalleen mahdollisuuden kohdata unitodellisuus
kenties ihan wuudella tavalla. Unesta keskusteleminen on yleistd, mutta harvoin
pysahdymme niiden kohdalle pidemmaksi aikaa, saatikka késittelemme sita taiteen suomin
mahdollisuuksin. Unitydskentely voi lisété itsetuntemusta, voimaannuttaa ja auttaa ihmista
ldhestymaan toista ihmistd. Esityksen tekeminen tuo siihen aivan erityisen vivahteen. On
aina yhta kiinnostavaa nahdé, mit4 luovuus saa aikaan. Leikin riemu on rajatonta. Minulle
ohjaajana on tarkedd nahda aikuisen leikkivan. Ehka siksi, ettd itsekin kaipaan valilla
leikkid.
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