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1 JOHDANTO

Suomi on ollut Ruotsin ohella ainoa maa Euroopassa, jossa on tarjolla maksuton
lounas koulussa. Suomessa kouluruokailua toteutetaan valtion ravitsemusneuvot-
telukunnan laatimaan kouluruokailusuosituksen pohjalta. Maksuttoman kouluruo-
kailun piirissa olevien opiskelijoiden maaraa on laajennettu siten, etta nykyisin |a-
hes 900 000 lasta ja nuorta nauttii koulupaivittain maksuttoman aterian. Aterian
tulee esi- ja perusopetuksessa olla myos tarkoituksen mukaisesti jarjestetty, oh-
jattu ja taysipainoinen. Kouluruokailun kokonaisuus hahmottuu myds opetussuun-
nitelmissa. Kouluruokailun keskeiset periaatteet ja kouluruokailun jarjestamisessa
huomioon otettavat terveys-, ravitsemus- ja tapakasvatuksen tavoitteet kuvataan
paikallisissa tai koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa ja myo6s valtakunnallisissa
opetussuunnitelman perusteissa. Yhteinen laadintaprosessi eri koulutoimijoiden
seka oppilaiden ja vanhempien edustajien kanssa varmistaa yhteisen nakemyksen
kokonaisuudesta ja toiminnan laadusta. Se luo arviointipohjaa toiminnan jatku-

valle kehittamiselle.

Taman opinnadytetyon tavoitteena on selventaa, milta nayttaa suomalaisen mak-
suttoman kouluruokailun tulevaisuus ja miten muualla maailmassa kouluruokaan
suhtaudutaan. Asiaa on selvitetty perehtymalla aiempiin tutkimuksiin kouluruo-
asta, vertailemalla joidenkin muiden maiden kouluruokailukdytanteita seka haas-
tatteluilla. Opinndytetyon tarkoitus on selvittad, mita etua Suomelle on ollut siita,
ettd meillad on ollut maksuton koululounas jo 60 vuoden ajan. Miksi Suomessa on
tarjottu maksuton ateria lapsille jo 60 vuoden ajan? Miksi olemme ndhneet sen
hyvana ratkaisuna kansantaloudellisesti ja -terveydellisesti? Euroopassa ja muual-
lakin ollaan vahitellen herdamassa ajatukseen siitd, kuinka maksuton kouluruokai-

lun edistada hyvinvointia.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT, TAUSTAT JA TAVOITE

Pidamme joitakin jokapaivaisia asioita itsestaan selvyyksind, kuten maksutonta
kouluateriaa tai -vadlipalaa. Olemme tottuneet siihen, ettei lapsille tarvitse miettia
kouluun evaita mukaan tai pohtia, mista han voisi ostaa lounaan koulupaivan ai-
kana. Jokainen suomalainen esi- ja peruskoulun oppilas seka lukion ja ammatilli-
sen perusasteen opiskelija voi Suomessa nauttia maksuttoman kouluaterian. Kou-
luruoka puhuttaa ihmisia niin hyvassa kuin pahassakin. Kouluruokaa arvostellaan,
arvioidaan ja kehitetdan jatkuvasti. Tulisi kuitenkin muistaa, ettd maksuton koulu-
ruoka on ainutlaatuinen etu suomalaisille. Muualla vanhemmat joutuvat mietti-
maan, kuinka lasten energiansaanti saadaan koulupdivan aikana taattua. Suo-
messa kouluruokailua ohjaavat lait, maaraykset ja suositukset. ”Yli kuusikymmenta
vuotta sitten saadettya lakia kouluruokailun jarjestamisesta kaikille lapsille varalli-
suudesta riippumatta voidaan kunnioittaen ja arvostaen luonnehtia aikansa sosi-

aaliseksi innovaatioksi. (Lintukangas & Palojoki 2012,3.)

Tahan opinndytetyohon antoi viitekehyksen opetushallituksen julkaisu “Kouluruo-
kailun kasikirja”, jonka ovat kirjoittaneet kouluruokailun asiantuntijat tohtori Lin-
tukankaan johdolla. Julkaisu on tarkoitettu tueksi kuntiin ja kouluille kouluruokai-
lun jarjestamiseen saadosten mukaisesti. Teoksessa kiteytyy se, miksi suomalaiset
haluavat tarjota lapsilleen maksuttoman kouluaterian. Kirjaan on koottu asiantun-
tijoiden nékemyksid ja kokemuksia siitd, miten hyvin jérjestetty kouluruokailu tar-
joaa mahdollisuuksia sekd ravitsemus-, terveys-, tapa-, kulttuuri- ja ympdristokas-
vatuksen tehostamiseen. (Lintukangas, Manninen, Mikkola-Montonen, Palojoki,
Partanen & Partanen 2007, 3.) Julkaisu esittad kouluruokailun yhtena suomalaisen
yhteiskunnan kehityksen kuvaajana. Siina kasitelladn kouluruokailua hyvien tapo-
jen, yhteistyon, vuorovaikutuksen, ruokakulttuurin, kestavan kehityksen ja kasva-

tustyon edistajana. (Lintukangas ym. 2007, 18.)



Kouluruoasta on tehty useita tutkimuksia ja opinnadytetd6ita, mutta niissa koulu-
ruoan maksuttomuutta on tutkittu vahemman. Kouluruokailun ravitsemuksellista
laatua, kustannuksia seka erityisruokavalioiden hintaan liittyvia tutkimuksia on
useita, joissakin sivutaan maksuttomuutta. Useissa opinndytetdissa tutkimusme-
netelmina on kaytetty laadullista menetelmaa, kyselytutkimuksia ja erilaisia haas-
tatteluja. Tata opinnaytetyota varten on perehdytty viime vuosina valmistuneisiin

kouluruokailututkimuksiin.

2.1 Kouluruokailun historia

Suomalaisella maksuttomalla kouluruokailulla on pitka historia. Vuonna 1943 on
saadetty lakiin kouluruoan tarjoaminen koululaisille maksutta. Viiden vuoden siir-
tymakauden jalkeen, vuonna 1948, lasketaan alkaneen koululaisille suunnatun
maksuttoman kouluruokailun tarjoaminen. Suomalaisen kouluruokailun historia
on pitka. Vuonna 1905 perustettiin koulukeittolayhdistys, jonka tavoitteena oli pa-
rantaa oppilaiden ravitsemuksellista tilaa, opettaa lapsille tapoja ja uusia makuaja.
Kouluateriana toimivat silloin kouluun mukaan otetut evaat. Vuonna 1943 saadet-
tiin laki kansakoululaitoksen kustannuksista. Tavoitteena oli saada kaikki kansa-
koululaiset maksuttoman kouluaterian piiriin vuoteen 1948. Nykyisin kouluruo-
kailu takaa, etta oppilailla on mahdollisuus jokaisen koulupaivana tarkoituksenmu-
kaisesti jarjestettyyn, ohjattuun ja taysipainoiseen maksuttomaan ateriaan. (Lintu-

kangas ym. 2008, 148-149, 153-157.)

Kouluruokailua pidetaan yhtena suomalaisen yhteiskunnan ja koulumenestyksen
kehityksen merkittavana tekijana. Kouluruokailua on vuosikymmenien kuluessa to-
teutettu monissa erilaisissa muodoissa. Suomalaiset esi- ja peruskoululaiset seka
lukioiden ja ammatillisen perusasteen koulutuksen opiskelijat nauttivat nykyisin
maksuttoman kouluaterian. Taméan on katsottu vaikuttavan erityisesti lasten ja

nuorten terveyteen, tapakasvatukseen ja kasvatuskumppanuuteen. Samalla on



myos siirretty suomalaista ruokakulttuuria lapsille ja perheille. (Lintukangas ym.

2008, 3.)

Ensimmadisena maana maailmassa Suomessa saddettiin lailla kouluruoan tarjoami-
sesta koululaisille maksutta. Aluksi oppilaat velvoitettiin koulun tyéajan ulkopuo-
lella tekemaan kohtuulliseksi katsottava maara tyota ruokatarvikkeiden kasvatta-
miseksi ja keraamiseksi koulukeittolaa varten. Kansakoulun opettajan velvollisuus
oli ohjata tata toimintaa. Vuonna 1943 saadetyn lain mukaan viidessa vuodessa oli
paadstava siihen, etta kaikki kansakoululaiset saavat maksuttoman aterian jokai-
sena koulupdivana. Vuonna 1977 kaikissa Suomen kunnissa siirryttiin peruskou-
luun, jolloin maksuton kouluruokailumahdollisuus oli jarjestettava kaikille perus-

kouluikaisille. (Lintukangas ym. 2008, 148.)

2.2 Lait ja maaraykset seka ohjeistukset

Perusopetuslaki (628/1998) on saadetty maksuttomasta kouluruokailusta. Pyka-
Iadn 31 on kirjattu sdados tarjota oppilaille jokaisena tyOpaivana tdysipainoinen,
maksuton ateria. Pykalaan 48 d on kirjattu saados tarjota aamu- ja iltapdivatoimin-

taan osallistuvalle lapselle vilipala. (POL 628/1998, 31 § ja48 d §.)

Valtion ravitsemisneuvottelukunnan antamilla kansallisilla ravitsemussuosituksilla
halutaan edistaa ja tukea koko vaeston ravitsemuksen ja terveyden myonteista ke-

hitysta. (Terveytta ruoasta. Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014, 7.)

Viimeisin kouluruokailusuositus on vuodelta 2008, mutta sitd paivitetdan parhail-
laan. Uusi kouluruokailusuositus on lausuntokierroksella loppuvuodesta 2016 ja se
julkaistaan alkuvuodesta 2017. Toteutuessaan suositukset varmistavat, etta oppi-
laiden ravitsemukselliset tarpeet koulupdivan aikana tulevat taytetyiksi. Suositus-
ten toteutumista seurataan osana joukkoruokailun seurantajarjestelmaa. (Koulu-

ruokailusuositus 2008, 3.)


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

”Syodaan ja opitaan yhdessa — Uusi kouluruokailusuositus” on avattu julkiseen
kommentointiin marraskuussa 2016. Suosituksen julkaisijat, Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta, Opetushallitus ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, odottavat
kommentteja ja muutosehdotuksia uudesta suosituksesta. Kouluikdisten lasten ra-
vitsemusta ja ruokakasvatusta kuvataan suosituksessa kokonaisuutena. Koti, koulu
ja lahiyhteiso yhdessa ottavat vastuun lasten ravitsemuksesta. Uudessa suosituk-
sessa korostuvat esimerkiksi terveyden edistaminen ja kasvatuskumppanuus. Kas-
visten painotus ja punaisen lihan maaran vahentaminen ovat olennainen osa uusia
suosituksia. Uutta ovat myds peruslautasmallin rinnalle tulevat vegaaninen ja mo-
nikulttuurinen lautasmalli. (Syédaan ja opitaan yhdessa - Uusi kouluruokailusuosi-
tus 2016, 41.) “Joukkoruokailu on keskeinen osa suomalaista ruokakulttuuria ja
sen merkitys terveyden, tyovireyden ja yleisen hyvinvoinnin yllapitdjan on tarkea”

(Joukkoruokailun kehittaminen Suomessa 2010, 3).

KUVIO 1. Suositusten mukainen koululounas (Mo6ttonen 2016).

Opetushallitus ohjeistaa esi- ja peruskouluja jarjestamaan terveellisen, tarkoituk-

senmukaisen, ohjatun ja taysipainoisen maksuttoman kouluruokailun. Kouluruoka
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tai opiskelijalounas, valipalat ja erityisruokavaliota noudattavien oppilaiden ateriat
ovat osa koulun oppilashuoltoty6ta ja terveyden seurantaa. Koulut maarittelevat
omassa opetussuunnitelmassaan kouluruokailun keskeiset periaatteet seka kuvaa-
vat jarjestamisessa huomioon otettavat terveys-, ravitsemus- ja tapakasvatuksen
tavoitteet perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan. Nama kas-
vatukselliset tavoitteet laaditaan yleensa yhteistydssa kotien kanssa. Tarjottava
kouluruoka on paasaantoisesti suomalaista perusruokaa (ks. kuvio 1). Opetushalli-
tus ohjeistaa, ettd hyvaan kouluateriaan kuuluvat lammin ruoka, salaatti, raaste tai
tuorepala, leipa, levite ja juoma. Kouluruoan ajankohdan tulee olla sellainen, etta
se rytmittaa koulupaivaa ja tauko antaa oppilaille mahdollisuuden virkistaytya. Lin-

tukangas ym. 2007, 22.)

Kouluruokailu on osa julkista ruokapalvelua, ja sita kautta silla on yhteiskunnallista
merkitysta kansalaisten ruokaturvan ja hyvinvoinnin edistamisessa. Kouluruoan
lahtokohtana on tarjota hyvaa, ravitsemussuositusten mukaista, taloudellista ja
kestava kehitys huomioivaa ruokaa. Kotimaista ja lahelld tuotettua ruokaa arvoste-
taan, ja sita pyritdan tarjoamaan mahdollisimman paljon. (Risku-Norja, Kurppa, Sil-

vennoinen, Nuoranne & Skinnari 2010,3.)

Viime vuosina on valmistunut ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetoita ja
muutamia vaitoskirjoja, joista selviaa, kuinka kouluruokailu on tarkea tapa toteut-
taa ruokakasvatusta koululaisille. Taulukossa 1 on tiivistelma ruokakasvatukseen

liittyvista tutkimuksista, joita on hydédynnetty tassa opinnaytetyodssa.

Kouluruokailun kasvatuksellisten tavoitteiden vuoksi oppilaitoksissa pidetaan ylla
rakentavaa keskustelua siita, miten oppimistilanne ruokailussa toteutettaisiin
mahdollisimman hyvin. Arvostus kouluruokailua kohtaan muodostuu ja kehittyy,
kun on omakohtaisia kokemuksia ja kontaktia kouluruoka-asiaan. Kun kouluruo-
kailuhenkilostoa koulutetaan kasvattajiksi, henkilosto sitoutuu kasvattajuuteen ja
sitd kautta eheyttaa lasten ja nuorten turvaverkkoa. Talla on merkitysta nuorten
yhteisolliseen vastuuseen kasvamisessa. (Janhonen 2016, 18.) Lapset arvostavat
toimintaa, jos siitd syntyy heille merkittava kokemus (Mikkola 2013, 68). Tata tut-

kimustulosta voidaan hyédyntaa kouluruokailun suunnittelun yhteydessa.
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Taulukko 1. Kouluruokailun kasvatukselliseen tehtavaan liittyvia ylemman ammat-

tikorkeakoulun opinnadytetdita ja vaitoskirjoja

TEKIJA

AINEISTO JA
MENETELMA

KESKEISET TULOKSET

MIKKOLA, 2013,
YAMK

Kehittamistehtava, jossa
kouluruokailua tutkittiin ja
kehitettiin Orimattilassa
antropologian ja palvelu-
muotoilun keinoin

Kasvatukselliset tavoitteet
mahdollistuvat kun ym-
marretdan arvon luonnin
systeemia. Lapset arvosta-
vat toimintaa, jos siita syn-
tyy heille merkittava koke-
mus

KORHONEN, 2013,
YAMK

Toimintatutkimus, johon ai-
neistoa on keratty teema-
haastatteluilla ja jarjesta-
malla tyopajoja tavoitteena
ympadristoystavallisemman
ruokalistan laatiminen kou-
luruokailuun

Ruokalistan suunnittelu-
prosessi pitaa uudistaa
seka lisata saannollista
kasvatuksellista yhteis-
tyota opetustoimen ja
ruokapalvelujen valilla

LINTUKANGAS,
2009,
VAITOSKIRJA

Toimintatutkimus: koulu-
ruokailuhenkildstolle suun-
natun Taitavaksi Ruokapal-
veluosaajaksi -koulutuksen
yhteys koulutukseen osallis-
tuneiden kasityksestdan
roolistaan kasvattajana.
Tutkimus toteutettiin 2000—
2008. Aineistoa kerattiin
koulutukseen osallistunei-
den (yhteensa 14 ryhmaa)
oppimistehtavista ja haas-
tatteluista

Kouluruokailuhenkilosto
voidaan kouluttaa kasvat-
tajiksi ja henkiloston sitou-
tuminen kasvattajuuteen
eheyttaa osaltaan lasten
ja nuorten aikuisturva-
verkkoa, milla on merki-
tysta yhteisolliseen vas-
tuuseen kasvamisessa.
Kouluruokailuhenkildsto
voi tukea oppilaiden kas-
vua ihmisyyteen ja eetti-
seen vastuunkantamiseen

taulukko jatkuu



https://www.theseus.fi/handle/10024/56607

taulukko jatkuu
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JANHONEN, 2016,
VAITOSKIRJA

2006-2007 toteutettu poh-
joismainen kyselytutkimus
(N=1539) seka laadullinen
tapaus-tutkimus
(2012-2013), joka rajautui
yhden koulun yhdeksasluok-
kalaisiin oppilaisiin. Aiheena
ruoka-kasvatusta nuorten
osallisuuden ja toimijuuden
nakokulmista

Nuorten ruokakasvatuk-
sen kehittamiseksi ehdo-
tetaan tutkimuksellisia 13-
hestymistapoja, jotka vah-
vistavat sukupolvien va-
lista dialogia ja jotka Ia-
hestyvat ruokaan liittyvaa
oppimista koulun ulko-
puolelle.

KOSKINEN, 2005,
VAITOSKIRIA

Tutkimus koulutuksen pe-
rusturvasta jolla pyrittiin
selvittdmaan perusopetuk-
sen rehtorien ja kunnallis-
hallitusten jasenten nake-
myksia koulutuksen perus-
turvan sisalloista, perustur-
vavajeen suuruudesta ja tu-
levaisuudesta. Tutkimuksen
tekoon kaytettiin koulutoi-
men arviointiin luotua kou-
lutuksen perusturvamitta-
ria, johon kuului 54 perus-
turvaosiota

Tarkeimpina perusturvan
sisaltoéina pidettiin tutki-
muksen mukaan muun
muassa peruskoulun mak-
suttomuutta, kiusaamat-
tomuutta ja tyérauhaa.
Kehittamiskohteina nah-
tiin kiusaamattomuus,
tyorauha, opetusryhma-
koot seka opetuksellisen
tasa-arvon elementit eri-
tyisopetus ja tukiopetus

2.3 Kansantaloudellinen ja ravitsemuksellinen etu Suomelle maksut-

tomasta kouluruoasta

Kouluruokailu on oppilaan hyvinvoinnin, terveyden ja tyotehon yllapitdja ja edis-

taja. Se on monipuolinen elaméntaitojen harjoitteluymparisto, joka samalla ohjaa

ympadristovastuuseen ja kestavan kehityksen toimintaan. Kouluruokailu edistaa

kansallista ja kansainvaista ruoka- ja tapakulttuuria. Kouluruokailun tavoitteena on

edistda lasten ja nuorten terveytta, tyoskentelytehoa seka hyvia tapoja. Kouluate-

ria on ravitsemussuositusten mukaista ruokaa, jolloin se osaltaan ohjaa terveelli-

sen annoksen koostamiseen. (Lintukangas & Palonen 2012, 47.)
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Kouluruokailu on osa terveellista ja turvallista kouluyhteis6a. Se ohjaa lapsia ja
nuoria niin terveyskasvatuksessa, ravitsemuskasvatuksessa kuin monikulttuurisuu-
dessa. Kouluruokailuhenkildsto on tarkedssa roolissa kouluruokailun kasvatusta-
voitteiden rakentumisessa. Oppilaat voivat olla mukana koulun keittion toimin-

nassa tekemallad tyoharjoittelua ruokalassa. (Lintukangas & Palonen 2012, 72.)

Kouluruokailuun liittyvista terveys-, ravitsemus- ja tapakasvatustavoitteista sovi-
taan, ja niiden toteutumista arvioidaan kodin ja koulun valisena yhteistyona. Kou-
luilla tarjottava terveellinen lounas on suunniteltu lautasmallin mukaisesti. Useilla
kouluilla tehdaan paivittain malliannos jakelulinjastoon, ja se ohjaa asiakkaita otta-
maan ruokaa oikean maaran. Kouluruokailusuosituksen (2008) mukaan ruokaili-
jalle tulee esittda malliateria, joko kuvina tai koostamalla se tarjottimelle nahta-
vaksi. Malliaterian tulee sisdltaa suosituksen mukaiset aterianosat: paaruoka mah-
dollisine lampimine lisdkkeineen, maito/piima, leipa, rasva, salaatti/ kasvikset, sa-

laattikastike. (Kurki 2013, 24.)

Suomessa on tarjottu maksutonta kouluruokaa jo yli 60 vuoden ajan. Sen kansan-
taloudellisena etuna on pidetty terveyden, jaksamisen ja ruokakulttuurin yllapita-
mista. Lisaksi kouluruoka opettaa arvostamaan ruokaa sinallaan ja ruokaan liittyvia
eri ulottuvuuksia, kuten hyvia tapoja, teemapdivia ja juhlia. Viime vuosina ruokai-
lun ohessa on voitu tutustua suomalaiseen ja kansainvaliseen keittioon ja opetel-

laan puhumaan ruoasta. (Kouluruokailusuositus 2008, 3.)

Maksuton koululounas tavoittaa Iahes miljoona koululaista paivittdin. Ruokailu on
olennainen osa lapsen hyvinvointia ja kasvua. Kouluruokailussa lapsille ja nuorille
opetetaan terveyttd, ruokailutapoja seka suomalaista ruokakulttuuria. Valtion ra-
vitsemusneuvottelukunnan antamilla kansallisilla ravitsemussuosituksilla
edistetdan ja tuetaan koululaisten ravitsemuksen ja terveyden myonteista

kehitysta. (Kouluruokailusuositus 2008, 3.)
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Kouluruokailun tehtdavana on oppilaiden terveen kasvun ja kehityksen, opiskeluky-
vyn seka ruokaosaamisen tukeminen. Opetukseen osallistuvalle on annettava jo-
kaisena tydpaivana taysipainoinen maksuton ateria. Ateria nautitaan tarkoituksen-
mukaisesti jarjestettyna ja ohjattuna ruokailuna. Kouluruokailun jarjestamisessa
otetaan huomioon ruokailun terveydellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen merkitys.
Ruokailuhetkilla on tarkea virkistystehtava, ja niilla edistetdan kestavaa elamanta-
paa, kulttuurista osaamista seka ruoka- ja tapakasvatuksen tavoitteita. Oikea-aikai-
nen, kiireeton ruokailu ja mahdolliset valipalat varmistavat jaksamisen koulupai-
van aikana. Viihtyisa ruokailuhetki lisdd hyvinvointia koko kouluyhteisossa. (Lintu-

kangas ym. 2007, 12.)

Taulukossa 2 esitetaan elintarviketurvallisuutta, elintarvikkeiden kotimaisuutta ja
Iahiruokaa korostavia, viimeaikaisia kouluruokailuun liittyvia tutkimuksia, joita on
tehty ylempien ammattikorkeakoulujen opinnaytet6ita varten. Lahes kaikissa julki-
sissa ruokapalveluissa on tahto suosia kotimaisia elintarvikkeita ja |ahiruokaa,
mutta niiden runsasta kayttoa hankaloittavat usein hinta ja lahiruoan raaka-ainei-
den suurien maarien saatavuus. (Tuomala-Nikkanen 2014, 1.) Monissa kustannuk-
siin liittyvissa tutkimuksissa pyrittiin saamaan myos kouluruokailuun liittyvat yh-
teiskuntavastuun eri osa-alueet mukaan (Holster 2011, 2). Kaupunkien ruokapalve-
lujen taloudellista, sosiaalista ja ekologista vastuuta kuvattiin niiden yhteiskunta-

vastuuraporteissa.



Taulukko 2. Kouluruokailun yhteiskunnalliseen merkitykseen liittyvida ylemman am-

mattikorkeakoulun opinndytetoéita ja vaitoskirja

TEKUA AINEISTO JA KESKEISET TULOKSET
MENETELMA

HOLSTER, Aiheena yhteiskuntavastuun na- ' Yhteiskuntavastuuraportin

2011, kyvyys ja merkitys julkisessa eri osa-alueisiin perustuva

YAMK ruokapalvelussa Tutkittiin Riihi- = raportti, jota voidaan ver-
maden ruokapalveluyksion tilas- ' tailla tulevien vuosien ra-
toja, tilaussopimuksia ym aineis- ' porttien kanssa
toa keraamalla

SIVONEN, Konstruktiivinen tutkimus: ky- Syntyi uudistettu ruokaraa-

2013, sely, haastattelu ja havainnointi. | din toimintamalli, jota voi-

YAMK Tavoitteena kartoittaa ruokaraa- = daan hyodyntaa kaikissa
titoiminnan nykytilaa Espoossa kouluruokailua jarjestavissa

tahoissa

TUOMALA- Asiakaskyselyn avulla jarjestet- Elintarviketurvallisuus, elin-

NIKKANEN, tiin asiakasarvoja tarkeysjarjes- | tarvikkeiden kotimaisuus,

2014, tykseen Lahden aterialla asiakasarvot ja lahiruoka ko-

YAMK rostuvat vastauksissa

ALMGREN, Ammattikeittion imagon koho- = Ammattialan arvostusta

2014, tus. Tutkimus-menetelmina kdy- = nostaviksi tekijoiksi tuli toi-

YAMK tettiin kvalitatiivisia menetelmid; | mialan yhteiskunnallisen
teemahaastatteluja ja puhelin- merkityksellisyyden, oman
haastatteluja seka kvantitatiivista tyén arvostamisen seka hy-
menetelmaa; verkkokyselya. van ruoan ja asiakaspalve-

lun korkean tason.
AHTI, 2015, Laadullinen tutkimus. Aineiston = Kouluruokailua ei osata
YAMK keruu tapahtui teemahaastatte- = suunnitella kokonaisvaltai-

lun avulla. Tutkimusmateriaali
analysoitiin sisallonanalyysia
kayttaen.

sen ruokailukokemuksen
nakokulmasta. Kehitetdan
yhteistyossa eri toimijoiden
kanssa.

TILLES-TIRKKO-

NEN, 2016

VAITOSKIRJA

Koululaisten ruokailutottumuk-
sista kerattiin tietoa kyselytutki-
muksella Kainuussa vuosina
2010-2014 toteutettua. Tutkit-
tiin kouluikaisten lasten ja nuor-
ten ruokailutottumuksia ja sy6-
misen taitoa seka tasapainoista
mindkuvaa ilmentavia tekijoita,
sekd mahdollisuuksia edistaa
niitd koulun ravitsemuskasva-
tuksen keinoin. Syémisen taitoa
mitattiin ecSl 2.0 -kyselylla

Tulosten mukaan koululou-
naan taysipainoisuus heijas-
telee tasapainoisten ruokai-
lutottumusten toteutumista
myo6s kouluajan ulkopuolella
ja voi siten antaa opettajalle
ja kouluterveydenhuollolle
viitteita ruokailutottumuk-
sissaan tukea tarvitsevista
oppilaista.
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2.4 Mita kouluruokailu maksaa?

Opetushallitus julkaisee jokaisen kunnan sekd my6s muiden peruskoulutusta anta-
vien tahojen kouluruokailuun vuosittain kayttdamat summat. Kouluruokailuun sijoi-
tettiin opetus- ja kulttuuritoimen rahoitusjarjestelman 19.12.2014 julkaisemien ra-
porttien mukaan esimerkiksi Turun kaupungin peruskouluissa 544 euroa per oppi-
las ja Helsingin kaupungin peruskouluissa luvut olivat 414 euroa per oppilas.

Luvut ovat suuntaa antavia siitda kokonaissummasta mista puhutaan jokaisen pe-
ruskoululaisen kohdalla Suomessa 182 pdivan ajalta vuodessa. (Opetushallitus, ra-
hoitusyksikké 2015.) Taulukossa 3 esitetdan muutaman suomalaisen kunnan kou-
luaterian hintoja. Esimerkkikunnat ovat oppilasmaariltdaan erilaisia ja sijaitsevat

maantieteellisesti eri puolilla Suomea.

Taulukko 3. Esimerkkeja oppilasruokailun ateriahinnoista kunnittain
(Heinonen 2013, 25, muokattu ja Yle uutiset 2015.)

KUNTA OPPILASMAARA HINTA / OPPILAS
Seindjoki 5951 2,89

Pirkkala 2016 2,18

Keuruu 954 3,04

Tohmajarvi 475 3,72

Kalajoki 1408 2,47

Kuopio 9430 2,62

Kiuruvesi (luomu- ja lahi- 3,47

ruoka painotteinen)

Julkisen sektorin kouluaterioihin suunnatun maararahan pienuudesta huolimatta, tar-
jolla on edelleen monipuolinen ja terveellinen lounas. Kouluruokailun kustannukset
ovat kasvaneet tasaisesti 2000-luvulla. Vuosituhannen alussa koululounas maksoi
kokonaisuudessaan noin kaksi euroa / oppilas / koulupéiva. Vuonna 2013 on ate-
rian hinta noin 2,80 euroa. Alueelliset erot ovat Suomessa suuria. Ne vaihtelevat

Eteld-Suomen 2,52 ja Pohjois-Suomen 2,56 eurosta Lounais-Suomen 3,19 ja Lapin
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3,24 euroon. Tarkempaa tietoa summan jakautumisesta henkildstdkuluihin, logis-

tiikkaan ja kaytettaviin ruoka-aineisiin ei ole saatavilla. (Manninen, Wiss, Saaristo

& Stahl 2015, 4)

Taulukko 4. Kouluaterian hinta Suomessa (Manninen ym. 2015, 4, muokattu).

VUOSI HINTA KOKONAISUU-
DESSAAN

2013 noin 2,80 € / oppilas koko Suomessa
2,52 Etel3-Suomessa
2,56 Pohjois-Suomessa
3,19 Lounais-Suomessa
3,24 Lapissa

vertailuna 2000

noin 2,00 € / oppilas

koko Suomessa

Kouluruoka-annoksen raaka-aineiden hinta vaihtelee eri puolilla maata noin 60

sentin ja hieman vajaan euron valilla. Kunnista keratyt kouluruokailun hinnat

osoittavat, ettd yleinen ruoan ja raaka-aineiden hinnan nousu ei kuitenkaan nay

koulujen ateriakustannuksissa. Kouluruokakokonaisuuteen kuuluvat lammin

ruoka, salaatti tai tuorepala, leipa ja siihen levite seka ruokajuoma. (Pdivinen

2014.)

Talousanomien (2014) tekeman selvityksen mukaan suurien kaupunkien koululai-
sille ja opiskelijoille tarjoamista kouluruoka-aterioista raaka-aineen osuus on 0,75-
1,10 euroa. Reilu euro kaytetaan ylakoululaisen ja lukiolaisen kouluaterian raaka-
aineisiin. Yleinen hintataso on 70-80 senttia. Sipoossa ja Espoossa hinta oli niu-

kasti yli euron, Vantaalla enimmilldan tasan euron. (Ranta 2014.)
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Aterioiden hintoja eri paikkakuntien valilla ei voi suoraan vertailla, silla kustannuk-
sissa kdytetdan eri laskentatapoja. Toiset kunnat ja koulut laskevat esimerkiksi hin-
nan koko oppilasmaaran perusteella, toiset syotyjen annosten mukaan. (Ranta

2014.)

Saman kunnan sisalla voi olla isojen ja pienten koulujen ateriahintojen valilla mel-
koisia eroja. Aback (2011) on ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetydssaan
tutkinut Seindjoen eri kokoisten koulujen ateriahintoja. Taulukosta 5 selviaa, etta
mita suurempi on keittidlla valmistettavien aterioiden maara , sita edullisemmaksi

kouluaterian hinta tulee.

Taulukko 5. Seindjoen eri kokoisten koulujen ateriahintoja (Aback 2011, 71 - 72,

muokattu)

VALMISTETUT ATERIAT HINTA VUOSI
kpl

750 hieman alle 2,0 € 2010
455 hiemanyli 2,0 € 2010
77 noin 3,5 € 2010
55 hieman alle 4,0 € 2010
31 noin 5,5, € 2010

Kouluaterian kokonaishintaan vaikuttaa myds elintarvikkeiden kuljetusmatkat.
Mita pidemmat ja vaikeammat kuljetusmatkat elintarvikkeilla on maantieteelli-
sesti, sen kallimmaksi kouluaterian hinta nousee. Kouluruokailun kustannukset
jotka koostuvat raaka-aineiden lisdksi esimerkiksi henkilostokuluista ja logistii-

kasta, ovat kasvaneet tasaisesti 2000-luvulla. (Manninen ym. 2015, 4.)
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Taulukossa 6 esitetdaan kouluruokailuun liittyvista kustannuksista tehtyja opinnay-

tetoita. Tutkimusten sisalldissa kasiteltiin kouluruokailun hintoihin liittyvia seikkoja

monesta eri nakdkulmasta. Kouluruoan kustannuksia selvitettiin paljon ja sita

kautta sivuttiin myds maksuttomuuden teemaa. Tutkimuksia yhdisti tietoisuus

kuntien tiukkenevan talouden mukanaan tuomista haasteista, mutta silti ruokapal-

veluilla on tahtotila valmistaa hyvaa ja ravitsemussuositukset tayttavaa kouluruo-

kaa kustannustehokkaasti. (Lindroos 2015, 57).

Taulukko 6. Kouluruokailuun liittyvista hinnoista ja kustannuksista tehtyja ylem-

man ammattikorkeakoulun opinnaytetdoita ja pro gradu.

TEKUA

AINEISTO JA
MENETELMA

KESKEISET TULOKSET

SKINNARI, 2010,
PRO GRADU

Kyselytystutkimus, jolla selvi-
tettiin kestavan kehityksen
toteutumista Suomen 115
kunnan ruokapalveluissa

Julkisissa ateriahankin-
noissa korostuu hinta kes-
tavan kehityksen kustan-
nuksella.

SORVARI-HAPPO-
NEN, 2011 YAMK

Kehittamishanke: arviointi-
tutkimus Salon kaupungin
keskuskeittion peruskorjauk-
sen ja tulevaisuuden palvelu-
jen toteuttamiseksi

Kun kuvataan tarkasti vaih-
toehdot ja niihin liittyvat
kriteerit toimintaa suunni-
teltaessa, saadaan paatta-
jille tietoa, jonka avulla he
pystyvat tekemaan strate-
gisia paatoksia tulevaisuu-
den suhteen

LINDROOS, 2015,
YAMK

Haastatteluihin perustuva
kartoitus Suomen kuntien
ruokapalveluista

Haasteena ovat kestavan
kehityksen huomioiminen,
Iahi- ja luomuruuan lisaa-
minen seka kustannuste-
hokkuus, kilpailutus ja ul-
koistaminen
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3 KOULURUOKAILUN ASEMA JA MERKITYS

3.1 Kouluruokailun asema opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainitaan myoés kouluruokai-
lusta. Valtakunnallisissa opetussuunnitelman perusteissa maarataan, etta koulu-
ruokailu tulee kuvata myos koulun opetussuunnitelmassa. Perusopetuksen ja toi-
sen asteen opiskeluruokailun lisaksi myos korkeakouluopiskelijoiden ruokailua oh-
jataan. Korkeakoulutasolla opiskelijaruokailua tuetaan myos, mutta se ei ole enaa

ilmaista. (Korkeakouluruokasuositus 2011, 12.)

Korkeakouluopiskelijoiden ruokailun tukemisen perusteissa maaritelldan ateriatu-
keen oikeuttava ateriakokonaisuus seka aterioiden enimmais- ja vahimmaishinnat.
Opiskelija-aterioiden sisdltda on asetuksessa ohjeistettu vain suuntaa antavasti.
Taman vuoksi Kela laati vuonna 2003 ensimmadisen korkeakouluruokailun periaat-
teita koskevan suosituksen. Sita uudistettiin vuonna 2008 ja se julkaistiin silloin Ke-
lan sivustolla. Vuonna 2010 suositus paivitettiin, perustuen Kelan ja valtion ravitse-
musneuvottelukunnan yhteistyohon. Uudistamisen tavoitteena on yhdenmukais-
taa se muiden viime vuosina julkaistujen ravitsemussuositusten kanssa. Suosituk-
sessa on huomioitu erityisesti sosiaali- ja terveysministerion tekemat toimenpide-
suositukset joukkoruokailun ravitsemuksellisen laadun kehittamiseksi. Tavoitteena
on myds opiskelijaruokailun suosion lisdiaminen kehittamallad aterioiden laatua ja
tarjontaa. Hieman yli puolet opiskelijoista nauttii useimmiten paivan padaterian

opiskelija- tai tyopaikkaravintolassa. (Korkeakouluruokasuositus 2011, 6.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluruokailuun liittyvassa julkaisussa (Manni-
nen, Wiss, Saaristo & Stahl 2015, 6) tarkastellaan kouluruokailun asemaa opetus-
suunnitelmissa. Lisaksi julkaisussa selvitetdan koululaisten ja opiskelijoiden osallis-
tumista kouluruoan suunnitteluun, varsinaiseen ruokailuun osallistumista seka
kouluruokailun jarjestelyjen huomioimista kouluympariston terveellisyyden ja tur-

vallisuuden tarkastuksessa. Julkaisusta selvida, etta Suomen peruskouluista 61


http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet/perusopetus
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prosenttia ilmoittaa kouluruokailun ohjauksen olevan kuvattu opetussuunnitel-
massa, kun kaksi vuotta aikaisemmin tulos oli vain 41 prosenttia. Kouluruokailun
kokonaisuus on kehittynyt hyvaan suuntaan opetussuunnitelman, yhteistyon ja ra-
vitsemussuosituksen kayton osalta. Hyvaa on lisdksi se, etta oppilaiden osallisuus
kouluruokailun suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa on lisaantynyt. Huo-
noa on puolestaan se, etta ylempien vuosiluokkien oppilaat osallistuvat entista va-

hemman ruokailuun. (Manninen ym. 2015, 1.)

Ruokailusta vastaavan henkil6ston kanssa tehtava yhteistyo oli kuvattu opetus-
suunnitelmassa 39 prosentissa ja kouluterveydenhuollon kanssa 37 prosentissa
kouluista. Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo oli kuvattu noin joka kuuden-
nessa koulussa (ks. kuvio 3). Valtion ravitsemusneuvottelukunnan vuonna 2008
laatimaa kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa nou-
datettiin 70 prosentissa peruskouluista vuonna 2014. Joka neljannessa Suomen
kouluista ei osattu sanoa, noudatettiinko suositusta. Kahta vuotta aiemmin vastaa-

vat luvut olivat 63 prosenttia ja 32 prosenttia. (Manninen ym. 2015, 2.)

OPETUS-
VANHEMPIEN SUUNNITELMA
KANSSA 17% 39%

KOULU-
TERVEYDENHUOLTO
37%

KUVIO 2: Kouluruokailun yhteistyo ruokailusta vastaavan henkilostén kanssa

(Manninen ym. 2015).
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Mannisen (2015) johdolla laaditussa kouluruokailuun liittyvdssa Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitoksen julkaisussa selvitettiin sitda, miten suuri osa oppilaista arvion
mukaan osallistui ruokailuun viitena paivana viikossa. Kartoituksessa ei kuitenkaan
mitattu koululounaan varsinaista syémistd, ainoastaan ruokailuun osallistumista.
Ylakouluista 60 prosentissa yli 90 prosenttia oppilaista osallistui ruokailuun paivit-
tain lukuvuonna 2012-2013. Alueellisesti Etela-Suomen kouluissa ruokailuun osal-
listuminen oli muita alueita vahadisempaa. Lahes kaikissa kouluissa, yli 90 prosent-
tia alempien vuosiluokkien oppilaista osallistui ruokailuun. Myd&s oppilaiden ilmoit-
tamana lounaan valiin jattaminen oli yleisinta Etela-Suomessa. (Manninen ym.

2015, 2.)

Taulukkoon 7 on koottu tiivistelma kouluruoan kehittamiseen liittyvista ylemman
ammattikorkeakoulun opinnaytetdista ja pro gradu tutkimuksista. Ajatuksena on
kehittaa kouluruokaa niin, etta yha useampi koululainen tulisi sydmaan eika jat-
taisi lounasta valiin. Kouluruokailun kehittamisessa pyritdan hydodyntamaan eri yh-
teistyotahoja. Esimerkiksi aikuisten ja nuorten yhteinen ruokailutilanne voi toimia
monipuolisena kasvatustilanteena, jonka suunnitteluun nuoret itse ovat osallistu-
neet. Kehittamiseen liittyvat tutkimukset osoittavat, etta vaikka suurin osa koulu-
laisista syo paivittdin koulussa lampiman aterian, ei kouluruokaa aina arvosteta.

(Savander-Hamaldinen 2015, 8.)

Halu kuulua joukkoon ja pelko yksin jaamisesta ovat nuorille tarkeitad perusteluja
kouluruoan valiin jattamiselle. Kouluruokaa tulisi kehittda niin, etta yha useammat
sOisivat ruokaa riittavasti ja monipuolisesti. (Kyt6 2013, 95.) Tutkimuksista selvisi,
ettd nuorille tarkeita asioita kouluruokailussa on ruoan maku ja ruokailun sosiaali-

nen hetki.



22

Taulukko 7. Kouluruoan kehittamisen liittyvia ylemman ammattikorkeakoulun

opinnaytetoita ja pro graduja

TEKIJA

AINEISTO JA
MENETELMA

KESKEISET TULOKSET

SAVANDER-HAMA-
LAINEN, 2015,
YAMK

Teemahaastatteluja 20:lle
ylakoulun oppilaalle. Palve-
lumuotoilun kehittamispro-
sessia ja tyokaluja

Padsaantoisesti oppilaat pi-
tavat perinteista ruoista
koulussa ja ruokailevat. Osa
hakee ruokansa kaupasta

PULKKINEN, 2005,

PRO GRADU

Selvitys opettajaksi opiske-
levien tietdamysta kouluruo-
kailusta ja opettajan roo-
lista ravitsemuskasvattajana
kyselylomakkeiden avulla

Kouluruokailu auttaa jaksa-
maan ja toimii oppimistilan-
teena. Samalla ilmeni huoli
lasten syomattomyydesta.

PEIPPO, 2006,

PRO GRADU

Lohjan 6 luokkalaisten koke-
muksia koulukaynnista
kyselylomakkeen avulla.

Kouluruokailun osalta sel-
visi, etta ne jotka jattavat
kotona aterian syomatta
jattavat sen sydomatta myos
koulussa

KYTO, 2013,
PRO GRADU

Kouluruoan hyvaksytta-
vyytta tutkittiin kysymalla
oppilaiden (76 tyttoa ja 70
poikaa) mieltymysarvioita
paaruoista kahdessa helsin-
kildisessa koulussa. Moniva-
lintakysely,
hyvaksyttavyyskysely,
ryhmahaastatteluja

Tulokset tukevat koulu-
ruoan kehittamista, jotta
yha useammat oppilaat
soisivat ruokaa tarkoituk-
senmukaisesti: monipuoli-
sesti ja riittavasti.

3.2 Kouluruokailun ravitsemuksellinen merkitys

Opetusministerio on selvittanyt kouluruokailun sosiaalista ja ravitsemuksellista

merkitystd Suomelle ja suomalaisille. Mannisen ja tydoryhman (2015) tekeman sel-
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vityksen "Kouluruokailu osana terveyden ja hyvinvoinnin edistamista peruskou-
luissa” mukaan kylldinen lapsi tai nuori jaksaa opiskella paremmin. Selvityksessa
muistutetaan, etta joillekin maksuton koululounas on paivan ainoa lammin ateria,
mika vaikuttaa suoraan fyysiseen hyvinvointiin. Se, etta kaikilla kasvavilla lapsilla
on mahdollisuus edes yhteen lampimaan ateriaan padivassa, on lisannyt suomalais-

lasten terveytta. (Manninen ym. 2015,4.)

Kylldinen lapsi jaksaa keskittya paremmin kuin ndlkdinen, ja hyvin syonyt sietaa
helpommin arjen kiireita. Kouluruoan syémiseen kannattaa kannustaa lapsia, silla
joillekin koululounas on pdivan ainoa lammin ateria. Erityisesti ylemmilla vuosi-
luokilla epaterveelliset valipalat saattavat houkutella oppilaita jattamaan koulu-
ruokailun valiin. Yhteisilla pelisdaannéilla ja opettajan kannustavan esimerkin avulla
voidaan kuitenkin saada nuoret mukaan ruokailuun. Jokaisen ihmisen olisi tarkeda
syoda paivittdin hyvin. Kouluruokailulla on ravitsemuksellista merkitysta myos
kouluymparistdssa tyoskenteleville aikuisille. Taysipainoinen ateria edistaa seka
opettajien ettd muun kouluhenkilokunnan hyvinvointia ja tydssa jaksamista. (Man-

ninen ym. 2015,4.)

Opetuksellisen ja kasvatuksellisen tehtavan lisaksi kouluruokailu pyrkii myos edis-
tamaan oppilaiden fyysista hyvinvointia ja opiskelukykya. Ruokailutilanteessa voi-
daan opettaa toisten huomioon ottamista, sosiaalisuutta ja vuorovaikutustaitoja.

Rauhallisella ja miellyttavalla ruokailuhetkelld voidaan opettaa ruoan arvostusta ja

yhdessa ruokailun merkitysta. (Kouluruokailusuositus 2008, 3.)

Taulukossa 8 esitetadn kouluruoan ravitsemukselliseen merkitykseen liittyva ylem-
man ammattikorkeakoulun opinndytetoitd, pro graduja ja vaitoskirjoja. Kirmasen
(2012) ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetydssa, kahdessa pro gradussa
(Hokkanen, 2010 ja Kivinen & Runsala, 2011) ja kahdessa vaitdskirjassa (Suojanen,
2003 ja Lehto, 2016) on tutkittu kouluruoan ravitsemuksellista merkitysta. Naista
tutkimuksista selvisi, ettd vaikka lapsille tarjotaan ravitsemussuositusten mukaista

ruokaa, kaikki eivat kuitenkaan syo niin. Lautasmalli on tuttu asia suurelle osalle
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nuoria, mutta sen noudattamista tarkeampaa on ruoan hyva maku ja syémistilan-

teen sosiaalisuus. Jos suomalaiset noudattavat suositusten mukaista ravitsemus-

politiikkaa, pystytdan hillitsemaan useita sairauksia ja puutostiloja (Suojanen

2003.)

Taulukko 8. Kouluruoan ravitsemukselliseen merkitykseen liittyva ylemman am-

mattikorkeakoulun opinnaytetyd, pro graduja ja vaitoskirjoja

TEKUA

AINEISTO JA
MENETELMA

KESKEISET TULOKSET

KIRMANEN, 2012,
YAMK

Kehittamistyo, jossa tutkit-
tiin Jyvaskylan ammat-
tiopiston opiskelijoiden ra-
vitsemussuositusten to-
teutumista opiskelijalou-
naalla Jamixin avulla

Opiskelijaravintoloiden
koululounaat olivat vain
osin suositusten mukaisia

HOKKANEN, 2010,

PRO GRADU

Kartoitus diabeteslasten
erityistarpeiden ja tilantei-
den huomioimisesta kou-
lussa. Sahkdinen kyselytut-
kimus 46:lle

Kouluruoalle kiitosta ter-
veellisyydesta. Toivottiin
keittiohenkilokuntaa aktii-
visempaa roolia.

KIVINEN ja RUNSALA,
2011,

PRO GRADU

Kyselytutkimus raumalais-
ten kahdeksas- ja yhdek-
sasluokkalaisten nuorten
kehonkuvasta ja ruokailu-
tottumuksista

Suurimmalla osalla nuo-
rista painoindeksi on nor-
maali, mutta isolla osalla
on oma kehonkuva ikavasti
vaaristynyt.

taulukko jatkuu
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SUOJANEN, 2003,

Tutkittiin suomalaisten ra-
vitsemuspolitiikkaa vuo-

Ravitsemuspoliittista paa-
toksentekoa on Suomessa

vat selittda sukupuolesta
ja sosioekonomisesta taus-
tasta johtuvia eroja lasten
hedelmien ja kasvisten ku-
lutuksessa ja niista pitami-
sessa. PRO GREENS -pro-
jektin kyselytutkimus 10
Euroopan maahan,

VAITOSKIRJIA sina 1939 — 1999, selvittd-  haitannut se, etta ravitse-
malla tekijoita, jotka vai- muspolitiikan hoito on ol-
kuttivat kansanravitse- lut valtion hallinnossa
musongelmien ratkaisueh- ' koordinoimatonta. Ravit-
dotusten etenemiseen jul- = semukseen liittyvia kan-
kisiksi paatoksiksi. santerveysongelmia olivat

hamarasokeus, riisitauti,
struuma, karies, raudan-
puutos, sydan- ja verisuo-
nitaudit, lihavuus, syopa ja
osteoporoosi.

LEHTO 2016, Tutkimus koululaisten he- = Korkeamman sosioekono-
delmien ja kasvisten syo- misen taustan lapset soi-

VAITOSKIRIA misestad. Mitka tekijat voi-  vat muita todennakdisem-

min paivittain hedelmia ja
kasviksia. Heidan koto-
naan hedelmia ja kasviksia
oli paremmin saatavilla ja
nama lapset myos tiesivat
niiden saantisuosituksista.
Tytot pitivat tutkimuksen
mukaan kasviksista poikia
enemman

Suomessa kouluruokailussa huomioidaan hyvin pitkalle my6s asiakkaiden erityis-

ruokavaliot. Oppilaalle tarjottava kouluruoka on osa oppilashuoltoa. Lapsen tai

nuoren terveydelliset tai eettiset syyt voivat edellyttda varsinaisesta ruokalistasta

poikkeavaa ateriaa. Lapsen allergian, eettisyyden tai uskonnon erityistarpeita nou-

datetaan koulu ruokailua suunniteltaessa. Erityisruokavalio toteutetaan siind muo-

dossa kuin kouluun toimitettu oppilaan ruokavaliosuunnitelma, kiellettyjen ruoka-

aineiden kokonaisuus tai lddkarintodistus edellyttdaa. Kouluruoan valmistajan ta-

voitteena on, ettd perusruokavalio sopii sellaisenaan tai pienin muutoksin mahdol-

lisimman monelle. (Kouluruokailusuositus 2008, 10.) Uudessa kouluruokailusuosi-
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tuksessa, joka julkaistaan vuoden 2017 alussa, ohjeistetaan kouluja erityisruokava-
lioiden osalta tarkemmin. ”"Pysyvista erityisruokavalioista, joita edellyttavat esi-
merkiksi diabetes tai keliakia, tarvitaan vain kertaluontoinen ilmoitus koululle ja
aina koulun vaihtuessa. Muihin syihin perustuvat erityisruokavaliot ja muuntuvat
tilat kuten ruoka-allergiat tarkistetaan vuosittain.” (Syodaan ja opitaan yhdessa -

Uusi kouluruokailusuositus 2016, 23)

Perusruokavaliosta poikkeavien erityisruokavalioiden turvallinen toteutus koulun
ruokahuollossa edellyttaa paljon tietoja seka oppilaasta etta tarvittavan ruokava-
lion toteuttamisesta. Jos tarvitaan ruokavalio sairauden hoitoon tai muun tervey-
dellisen syyn johdosta, laakarin, ravitsemusterapeutin tai terveydenhoitajan an-

tama lausunto on valttamaton. (POL 628/1998.)

3.3 Kouluruoan sosiaalinen merkitys

Kouluruoan sosiaalista merkitysta korostavat tapakasvatus ja kasvatuskumppa-
nuus yhteisen lounaan myoéta. Sosiaalista merkitysta on myos suomalaisen ruoka-
kulttuurin siirtamisella lapsille ja perheille. On huomattu, ettd ymparistotietoisuus
lisddntyy kouluruokailun yhteydessa. (Risku-Norja & Jeronen & Kurppa & Mikkola
& Uitto, 2012, 45.) Hyvia tapoja ja toisten ihmisten huomioon ottamista voidaan
harjoitella kouluruokailun yhteydessa. Paikallista ruokakulttuuria vaalimalla voi-

daan siirtaa kulttuuriperintoa eteenpain. (Levomaki 2011, 15.)

Todellinen ruokailutilanne voi olla rauhaton ja epamiellyttavasta, jos ruokala on
meluisa, ruoka tarjotaan liian aikaisin tai jos aterioinnille ei ole varattu riittavasti
aikaa. Ruokalan viihtyisyytta voidaan parantaa esimerkiksi tekstiilein, koristein ja
sisustein. Ruokailuajat kannattaa porrastaa ja sijoittaa mahdollisimman oikeaan
kellonaikaa koulupdivan rytmittamiseksi. Repuille ja paallysvaatteille tulisi olla asi-
anmukaiset tilat. Kauniisti sisustettu ja rauhallinen ruokailuymparist6 lisda ruoan

nautittavuutta. (Kouluruokadiplomi 2016.)
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Koululaisten ruoka- ja ruokailuvalintoihin vaikuttavat lapsuudessa omaksutut tot-
tumukset, omat makumieltymykset ja tarjolla olevien ruokien valikoima. Aikaisem-
mat ruokailukokemukset, ruokailuymparisto ja koettu palvelu vaikuttavat myos
omalta osaltaan valintoihin. Viime aikoina oppilaiden valinnoissa ovat korostuneet
my0s terveys-, laatu- ja ymparistotietoisuus seka nautintolahtoisyys ja vatsan tayt-
taminen. Jantin (2010) tutkimuksen mukaan moni oppilaista kaipaa ruokalaan pie-
nempia poytia, jolloin voisi syéda vain omien kavereiden kanssa samassa poy-
dassa. Samalla osa kaipailee isompia poytia, johon mahtuisi kaikki luokan oppilaat
syomaan. Osa oppilaista toivoi, etta samaan poytaan huolittaisiin sydmaan niitakin
oppilaita jotka eivat valttamatta kuulu kaveripiiriin. Ruokalassa pitaisi olla tilaa ja
aikaa sy6da. Ruokailulle olisi tutkimuksen mukaan varattava enemman aikaa.

Syonnin jalkeen oppilaat voisivat jadda vield istumaan ruokalaan. (Jantti, 2010, 40.)

Koululounaassa on siis kyse varsin monitahoisesta asiasta. Seka kouluhenkilokun-
nan etta kotivdaen vastuulla on huolehtia siita, etta lasten ja nuorten kouluruokailu-
muistoista tulee miellyttavia ja ettda ne antavat perustan hyvalle ja monipuoliselle

ruokavaliolle myds aikuisena. (Pulkkinen 2005,11.)

Lintukangas on tutkinut vaitoskirjassaan ” Kouluruokailuhenkilésté matkalla kas-
vattajaksi”, 2009, kouluruokailun henkilékunnan kasvattajan roolia. Koko koulun
henkilostd, ruokapalveluhenkilosté mukaan lukien voivat opastaa koululaista kou-
luruoan valitykselld. Tutkimuksessa todetaan, etta kouluruokailuhenkiléstd on op-
pinut ja kasvanut kasvattajaksi seka sitoutunut tyohonsa, mika heidan itsensa seka
rehtorien kasitysten mukaan nakyy myos kouluyhteisdssa. Kouluruokailun henkil6-
kunta toimii omalta osaltaan lasten turvaverkkona koulussa, silla samalla henki-
[6st6 tukee oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja vastuunkantamiseen. Luottamuksen
lisdantyessa kouluruokailuhenkiléston on helpompi osallistua myo6s oppilaiden ra-

vitsemukseen liittyvien ongelmien kasittelemiseen. (Lintukangas 2009, 127.)

Taulukkoon 9 on koottu viime vuosina tehtyja tutkimuksista, joiden aiheena on ol-

lut kouluruoan sosiaalinen merkitys. Jantin (2010) kouluruokailun sosiaalisuuteen
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liittyvasta tutkimuksesta ilmeni, ettd nuoret kaipaavat rauhallisempaa ja kodik-
kaampaa kouluruokailuhetkea seka ruokien monipuolisuutta. Useissa kouluissa on
tyéryhma, joka suunnittelee oman koulun kouluruokailua. Ryhmassa voi olla mu-
kana koululaisia, keittion tyontekijoita, vanhempia ja opettajia. Uusikallion (2016)
tutkimusten mukaan nuoret tulisi kuitenkin ottaa entista vahvemmin mukaan ruo-

kailun suunnitteluun.

Uusikallion (2016) pro gradussa perehdytdan kuluvana vuonna voimaan tulevan
uuden perusopetuksen opetussuunnitelmaan, joissa korostuu nuorten osallistumi-
nen oppimiskokonaisuuksien suunnitteluun. Aikuisten laatimat sdaannot kouluruo-
kailun yhteyteen voivat tuntua nuorista vierailta. Tata voidaan pehmentaa keskus-
telemalla nuorten kanssa yhdessa kouluruokailusta. Ruotsalaista kouluruokaa
osana julkista ruokapalvelua kuvaavassa vaitoskirjassa todetaan kouluruokailun

olevan sosiaalinen tapahtuma ja tarkea osa hyvinvointivaltion mainetta.

Taulukko 9. Kouluruoan sosiaaliseen merkitykseen liittyvia ylemman ammattikor-

keakoulun opinnaytetoéita ja pro graduja

TEKUA

AINEISTO JA
MENETELMA

KESKEISET TULOKSET

ROMANOVA, 2011,
YAMK

Toiminnallinen kehittamis-
hanke, joka perustuu tee-
mahaastatteluihin. Luotiin
Salon kaupungille maa-
hanmuuttajaperheiden
kasvatuskumppanuutta
tukeva opas.

Opas, jota opettajat voivat
kayttaa tyo- ja vuorovaiku-
tusvalineena maahan-
muuttajavanhempien ta-
paamisessa

PALONEVA, 2008,

PRO GRADU

Lomakekysely Parkanon 9
luokkalaisille

Sosiaalisia suhteita pidet-
tiin tarkeina. Nuoret pyrki-
vat lisdamaan kouluhyvin-
vointia eri osa-alueilla

taulukko jatkuu
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JANTTI, 2010,
PRO GRADU

Tarinoiden avulla selvi-
tetty miten nuoret koke-
vat kouluruokailun

Nuoret kaipaavat rauhalli-
sempaa ja kodikkaampaa
kouluruokailua seka ruo-
kiin monipuolisuutta lisaa.

AHTOLA ja KERA-
JARVI, 2010,

PRO GRADU

Alakoulun oppilaiden ko-
kemuksia kouluviihtyvyy-
desta selvitettiin kvalitatii-
visella aineistonkeruu-me-
netelmalla yhdistettyna
kvantitatiiviseen tulosten
analysointiin

Oppilaat voivat nyt kou-
lussa paremmin kuin 20
vuotta sitten. 40 % koulu-
viihtyvyyskyselyyn osallis-
tuneista viittasi kouluruo-
kailuun.

KAHALA, 2011,

PRO GRADU

Kuvataan psykiatrisessa
hoidossa olevan nuoren
ruokailutottumuksia. Avoi-
met haastattelukysymyk-
set.

Ruokailutottumukset ovat
0sa paivittaista toimintaa,
johon liittyy tunteita ja
ajatuksia.

SAASTAMOINEN,
2014,

PRO GRADU

Avoin kyselytutkimus yla-
koulun oppilaiden koke-
muksista kouluhyvinvoin-
tia tukevista tekijoista ja
kehitysehdotuksia koulu-
hyvinvoinnin edista-
miseksi.

Oppilaat kokevat koulu-
ruokailun tarkeaksi hyvin-
vointitekijaksi

UUSIKALLIO, 2016,

PRO GRADU

Postitse tehty kvalitatiivi-
nen muistitietotutkimus-
kysely, jossa tutkittiin kan-
sakouluateriointiin
liittyvia sosiaalisia ja kult-
tuurisia tapahtumia.

Lasten osallistumista
ruoan hankintaan pidettiin
kasvatuksellisena keinona,
joka kehitti oppilaan sosi-
aalisuutta ja hyvinvointia.
Ruokailussa kaytettavat
astiat, ruokailupaikka ja
ruokailutavat ilmenivat
tutkimuksessa ja ne liittyi-
vat myos lapsen kasvatuk-
seen

PERSSON OSOWSKI,

2012,

VAITOSKIRJA

Kyselytutkimuksen ja
haastattelujen avulla selvi-
tettiin, sitd mika rooli
ruotsalaisella kouluruokai-
lulla on koko kansan ravit-
semuksen suhteen.

Ruotsalaisten lasten odo-
tukset kouluruoasta on
korkeat. Sosiaalisista
syista kouluruokaa usein
vahatellaan. Kouluruokaa
pidetaan kuitenkin osana
hyvinvointivaltio statusta.
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3.4 Suomalaisen maksuttoman kouluruoan edut vertailussa muiden
maiden kanssa

Suomen kaikissa koulussa tarjotaan oppilaille pdivittdain monipuolinen ja taysipai-
noinen ateria maksutta. Aterian paatarkoitus on auttaa koululaisia ja opiskelijoita
jaksamaan ja parantaa opiskelukykya. Kouluaterian ovat ammattilaiset suunnitel-
leet siten, ettd se on ravitsemuksellisesti taysipainoinen, kun kaikki aterian osat
nautitaan. Ateriaan kuuluvat lampiman kala-, kasvis- tai liharuoan lisaksi salaatti,
ruokajuoma, leipa ja levite. (Kouluruokailusuositus 2008, 7.) Uusi kouluruokailu-
suositus ohjeistaa taysipainoisen kouluaterian sisaltéa. Koululounaan tulee sisaltaa
paivittdin lampiman varsinaisen ruoan lisaksi kasvislisakkeen, rasvattoman tai va-
harasvaisen ruokajuoman, kuitupitoista, vahasuolaista leipaa ja margariinia.
Puuro- tai kasviskeittoateriaa taydennetdan sopivalla proteiinilisalla seka marjoilla,
hedelmilla tai kasviksilla. (Syodaan ja opitaan yhdessa - Uusi kouluruokailusuosi-

tus, 2016, 20.)

Maksuton kouluruoka on maailmanlaajuisesti ainutlaatuinen asia. Vastaava jarjes-
telma on kadytdssa ainoastaan Suomessa ja Ruotsissa. (Arkea 2016.) Ndissa maissa
tarjotaan kaikille koululaisille lakisaateinen maksuton kouluruoka. Muilla mailla on
moninaisia kaytantdja, joista muutamia on poimittu tahan esimerkkeind. Samalla

selvitetdan joitakin eurooppalaisia tutkimuksia, jotka liittyvat kansainvaliseen kou-

luruokailuun.

3.4.1 Eurooppalaisia tutkimuksia kouluruokailusta

Pohjoismaissa tehdyissa kouluruokailututkimuksissa viitataan usein ProMeal tutki-
mukseen. (Prospects for Promoting Health and Performance by School Meals in
Nordic Countries). Se on monitieteinen, pohjoismainen projekti. Siina tutkitaan ja
vertaillaan kouluruokailua Ruotsissa, Norjassa, Suomessa ja Islannissa. Tutkimuk-

sen tavoitteena on selvittda, millainen yhteys koulussa tapahtuvalla ruokailulla on
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oppilaan muuhun syomiskadyttaytymiseen ja ruokavalion terveellisyyteen. Lisaksi
pyritdan selvittdmaan ruokailun yhteys seka koulussa oppimiseen ettad oulumenes-
tykseen. Samalla halutaan tuoda esille lasten oma aani kouluruokailuun liittyvina
kokemuksina ja nakemyksina seka kehittamisehdotuksina. (Friman 2013; Matikai-

nen 2013.)

ProMeal jarjesti vuonna 2014 laajan yhteispohjoismaisen kouluruokailututkimuk-
sen, johon osallistui 9 koulua. Tutkimus kasitti 17 nelosluokkaa ja 206 oppilasta.
Tutkimusta johtaa Uumajan yliopisto Ruotsissa. ProMeal-tutkimuksessa kerattiin
monipuolista aineistoa tiedoista ennen ja jalkeen ruokailun. Oppilailta kysyttiin
esimerkiksi nalkaisyydesta ja ruoan miellyttavyydesta. Tutkimuksessa seurattiin
valokuvin 80 paivan ajan oppilaiden ottamatta ja sydmatta jattamaa ruokaa. Yh-
tena tutkimusmenetelmana kaytettiin ryhmakeskusteluja oppilaiden kanssa heita
kouluruokailussa kiinnostavista aiheista. Myos vanhemmilta kerattiin haastattelu-
tietoa oppilaiden kouluajan ulkopuolisesta ruokailusta ja taustatekijoistda. Sama
tutkimus toteutettiin Suomen lisaksi Ruotsissa, Norjassa ja Islannissa lukuvuonna
2013 - 2014. Jokaisesta maasta oli mukana noin 200 vuonna 2003 syntynytta oppi-
lasta. Aineiston kerdaminen paattyi toukokuussa 2014. ProMeal on osa laajempaa
Education for Tomorrow -hanketta, jota rahoittaa pohjoismaiden ministerineuvos-
ton Nordforsk-tutkimusyhteistyoelin. ProMeal-kouluruokailu-tutkimusryhman ja-
senia on Suomesta, Ruotsista, Norjasta ja Islannista. He ovat kokoontuneet yhteen
tyostamaan kerattya aineistoa Reykjavikiin Islantiin. (Friman 2013; Matikainen

2013.)

ProMeal tutkimuksen tuloksista on toistaiseksi saatavilla tietoa niukasti. Tutki-
musta varten otettiin kaikkiaan 3 928 valokuvaa oppilaiden koululounaista. Lisaksi
vanhemmille suunnattiin kysely, jonka avulla selvitettiin lasten sosioekonomisia
taustoja, ruokavaliota ja liikuntaharrastuksia kotioloissa. Nain saatu informaatio
tuo arvokasta tietoa linjausten tekoon, etenkin niille maille, joilla on lyhyempi his-
toria kouluruokailussa kuin Pohjoismailla. Tama tutkimus antaa uuden kasityksen

siitd, miten tulevaisuudessa voitaisiin ohjata koululounaan sisddnajoa maihin, jossa
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sitd ei sitd viela ole. (Waling & Olafsdottir & Lagstrom & Wergedahl& Jonsson &
Olsson & Fossgard & Holte & Talvia & Gunnarsdottir & Hornell 2016.)

Euroopan tasolla on kouluruoan ravitsemukselliseen tasoon paneuduttu kouluhe-
delmaohjelman avulla. Euroopan Unioni tukee kyseistd, 24:ssd Euroopan maassa
toteutettavaa ohjelmaa. Kouluissa lapsille ja nuorille jaetaan valipaloiksi hedelmia
ja kasviksia, jolloin samalla tuodaan tietoutta terveellisista ravitsemustottumuk-
sista ja ruoan terveysvaikutuksista. Lisdksi tavoitteena on ehkaista ja vahentaa lap-
suusian ylipainoa Euroopassa. Suomi ei ole ollut mukana kouluhedelma-ohjel-
massa, mutta maa- ja metsatalousministerio on teettanyt selvityksen siitd, voi-

daanko Suomessa osallistua siihen. (Lehto & Lehto 2013, 5.)

Suomessa toteutetaan EU:n koulumaito-ohjelmaa, jonka tarkoituksena on tukea
maidon kayttoa kouluruokailussa. Koulumaitojarjestelma Suomessa on tarkoitta-
nut kdaytannossa sita, etta kouluilla ja paivakodeilla on mahdollisuus saada lapsille
ja oppilailleen EU:n koulumaitotukea maidon ja maitovalmisteiden kayttoon. Tuki
maaraytyy oppilaiden maidonkulutuksen mukaisesti. Enimmillaan koulumaitotu-
kea voi saada 2,5 desilitralle maitoa oppilasta ja koulupdivaa kohti. Koulumaito-
tuetut tuotteet ovat kevyita; rasvaton ja ykkdsmaito, enintaan yhden prosentin
rasvaa sisaltavat piimat, jogurtit, viilit ja rahkat, seka tietyt juustot. (Maaseutuvi-

rasto 2010b.)

Eri maissa tapahtuvien erilaisten toteutusten vuoksi kouluhedelmaohjelman onnis-
tumista on vaikea maaritella. Jokaisesta ohjelmasta I6ytyy onnistumisia ja puut-
teita. Pddasiassa kouluhedelmaohjelma on ollut onnistunut maasta riippumatta.
Nain voidaan paatella siita, ettad useat kokeiluun osallistuneet maat aikovat jatkaa

ohjelman piirissa tulevaisuudessa. (Lehto & Lehto 2013, 50.)

Kouluhedelmaohjelmalla on tarkea rooli, kun tutkitaan lasten ravitsemustietouden
ja kayttaytymisen muodostumista. Koululaisten vanhemmat pyritdan saamaan in-

nostumaan ohjelmasta, jolloin he alkaisivat tarkastella myos kotona tarjottavia
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aterioita. Kouluhedelmaohjelmaan osallistuvilla mailla koetaan olevan mahdolli-
suus vaikuttaa kansalaisten terveyteen ja asenteisiin. Tavoitteena on vakiinnuttaa
hedelmat ja vihannekset lasten ruokavalioon, jo silloin kun ruokailutottumukset
alkavat muotoutua. Ohjelman uskotaan vaikuttavan positiivisesti myds maatalou-

teen. (European Comission g3 2012, 3-4.)

Euroopan unionin julkaisutoimiston tieteellisessa raportissa selvitetaan sita, mi-
ten koulut voivat suojatussa ymparistossa opettaa lapsille terveellisen ruokavalion
ja eldamantapojen merkityksen. Raportissa on kartoitettu 28 EU-maan seka Norjan
ja Sveitsin lasten liikalihavuutta ja pohdittu sitd miten kouluruoka voisi auttaa
paino-ongelman kanssa. Wollgastin johdolla laaditun raportin mukaan Euroopan
lasten liikalihavuutta koskevan kartoituksen tavoitteena oli se, etta paatoksenteki-
jat, kouluttajat ja tutkijat voisivat hyodyntaa suunnitelmissaan kattavaa yleiskat-
sausta Euroopan kouluruokapolitiikasta. Koska lapsuuden liikalihavuus on kas-
vussa monissa Euroopan maissa, asialle pitaa tehda jotain. (Wollgast & Nelson &

Kardakis & Storcksdieck & Bonsmann, & Louro Caldeira, 2014.)

Euroopan kouluruokapolitiikka koskevassa kartoituksessa menetelmana kaytettiin
julkisten tietokantojen seulomista; EU: n tason raportteja, kansallisten ministerioi-
den sivustoja ja tieteellista kirjallisuutta koskien virallista kouluruokapolitiikkaa Eu-
roopassa. EU:n jasenvaltioiden edustajat ovat tarkastaneet, etta kaikki tarvittavat

asiakirjat olivat tunnistettavissa ja tieto vahvistettua. (Wollgast ym. 2014.)

Kolme tarkeinta yhteista asiaa, jotka tietokantoja seulomalla saatiin selville, olivat:

1. Kouluruoan tavoitteena on parantaa lapsien ravitsemusta (97 %)
2. Kouluruokailu opettaa terveellisia elamantapoja (94 %)

3. Kouluruoan avulla voidaan vahentaa ja ehkaista lihavuutta (88 %)

Kouluruokaa ja lasten likkalihavuutta Euroopassa koskevan kartoituksen perus-

teella Euroopan maiden kouluruokailukdytanteiden valilla oli monia eroja. Ate-
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riavaihtoehtojen suuntaaminen oli erds niista. Useimmissa maissa oli tarjolla lou-
nas, joissain aamiainen, valipala tai paivallinen. Vaihtelua maiden valilla oli myds
standardeissa ja ravitsemussuosituksissa. Kaytanndn eroja ilmeni valipala-auto-
maattien, kioskien ja kotona tehtyjen lounaspakettien my6ta. Eurooppalaisten las-
ten kouluruokailua koskevan kartoituksen johtopaatoksena saatiin selville ajan ta-
salla oleva yleiskuva Euroopan kouluruokapolitiikasta. Seuraava askel on arvioida
sitd, etta voitaisiinko Euroopassa toteuttaa ja kehittda parhaita kaytantoja koske-
vien ohjeiden yhteista kouluruokapolitiikkaa. Siind otettaisiin huomioon kulttuuri-

set ja rakenteelliset erot eri maiden valilla. (Wollgast ym. 2014.)

Kautiaisen vaitoskirjassa selvitetdaan lapsien ja nuorten liikalihavuuden kasvua mo-
nissa Euroopan maissa. Euroopan nuorison painon liialliseen nousuun ja siita syn-
tyviin ongelmiin pitdisi yhteiskunnissa tarttua nopeasti. Erityisesti kehittyneissa
maissa elintason nousun vuoksi, ylipaino on alkanut muodostua kansantaloudel-
liseksi ongelmaksi. WHO:n tutkimusten mukaan lihavuus kuuluu maailmassa kym-
menen tarkeimman terveysongelman joukkoon. Ylipainon pelataan tuovan muka-

naan useita eri sairauksia. (Kautiainen, 2009, 135.)

3.4.2 Esimerkkeja kouluruoasta maailmalla

Tahan opinndytetyohon on valittu kouluruokakaytanteita sellaisista esimerkki-
maista maailmalta, joista selvida kouluruoan tarjoamistapojen monimuotoinen
kirjo. Kouluruokaa voi olla tarjolla esimerkiksi maksuttomana, maksullisena tai

osittain tuettuna. Esimerkkitapaukset esitetdaan yhteenvetona taulukossa 10.

Eri maissa on hyvin erilaisia kdytdantoja siitd, miten tarjolla oleva kouluruoka kus-
tannetaan. Maksullista kouluruokailua on hyvin organisoituna tarjolla monessa
maassa. Pddmaksajina ovat yleensa lasten vanhemmat. Eurooppalaisissa maissa
on tapana tuoda kotoa evaat tai oppilaat kdyvat kotona sydmassa lounastauon ai-
kana. Matalan elintason maissa kouluruokailun perimmainen tarkoitus on helpot-

taa oppilaiden nalkaa ja aliravitsemusta. (Lintukangas & Palojoki 2012, 32.)
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Ruotsissa kouluruokailu toimii hyvin samalla tavalla kuin Suomessa. Siella koulu-
lounas on ollut maksuton vuodesta 1973 ldhtien. Suomalaisia kiinnostaa Ruotsin
kouluruokatilanne, silld Ruotsi on ainoa maa maailmassa Suomen ohella, missa

lapsille tarjotaan maksuton kouluruoka.

Ruotsissa maksutonta kouluruokaa pidetdaan osana hyvinvointivaltio statusta. Lap-
sien odotukset kouluruoasta on korkealla. Sielld, niin kuin Suomessakin, on usein

nuorilla negatiivinen asenne laitosruokaa kohtaan. Sosiaalisista syista kouluruokaa
on usein vahatelty. Viime aikoina tdma asenne on ollut muuttumassa positiivisem-

paan suuntaan. (Persson-Ossovski, 2012, 12-13.)

Ruotsalaisen Livsmedelsmarket sanomalehden sahkoinen artikkeli selvittaa koulu-
ruokailun merkitysta Ruotsissa. Artikkelissa kerrotaan, etta lansinaapurissa julkisen
ruokahuollon tarkeytta painotetaan myos hoitotydssa. Ruotsissa ruokakulttuuri on
osana hoitotydn koulutusta. Lisaksi varsinaisessa hoitotydssa korostetaan ravin-
non merkitystd. Ruotsissa on perustettu suurtalousalan ammattiyhdistyksen aloit-
teesta kouluruokailu Ruoka-akatemia, jossa selvitetdan ja jaetaan tietoa julkisen
sektorin aterioista. Ruotsissa on tarjolla joka paiva noin kolme miljoonaa julkista
ateriaa terveydenhuollossa, koulutuksessa ja hoidon yhteydessa. Osaamiskeskus
auttaa koordinoimaan ja kehittamaan saatavilla olevaa tietoa ruokapalveluista.

(Livsmedelmarket 2015.)

Yhdysvalloissa ei ole tarjolla suoranaista maksutonta koululounasta. Amerikassa
Clarkin ja Foxin tutkimus (2009) selvittda koululaisten kasityksesta terveellisesta
ruoasta ja kansallisesta koululounasohjelmasta. Yhdysvalloissa on olemassa kan-
sallinen koululounasohjelma, johon osallistuvat koulut saavat edullisesti ravitse-
mussuositusten mukaista ruokaa. Nama koulut ovat sitoutuneet antamaan alen-
nusta ruuan hinnasta siihen oikeutetuille oppilaille Tutkimuksessa tarkasteltiin li-
saksi kasvisten, hedelmien ja vdaharasvaisten ruokien kayton valintamahdollisuuk-
sia. Siina selvisi, etta koulupaivan aikana saatavilla oleva ruoka yhdessa sosiaalisen

ja fyysisen ympariston kanssa vaikuttivat nuorten ruokavalintoihin.
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Yhdysvaltojen ravitsemussuositukset sisaltavat samat kalori-, rasva- ja suolarajoi-
tukset kuin suomalaistenkin. USA:ssa yli 90 prosenttia kouluista tarjoaa ravitse-

mussuositusten mukaista ruokaa vaihtoehtona oppilailleen.

an°

KUVIO 3. Yhdysvaltalainen lautasmalli (Foodpolitics 2016).

Yhdysvalloissa maatalousministerio on julkaissut vuonna 2011 MyPlate — lautas-
mallin mukaisen ravitsemussuosituksen, joka korvaa vanhat ruokapyramidit (ks ku-
vio 4). MyPlate lautasella on tarjolla viljat, proteiini, vihannekset ja hedelmat. Lau-

tasen reunalla ovat maitotuotteet. (Foodpolitics 2016.)

Suuressa osassa Yhdysvaltoja kouluissa tarjotaan aterioita, jotka tayttavat ravitse-
mussuositukset proteiinin, vitamiinien ja kivennaisaineiden osalta. Alle 1/3 kou-
luista taytti keskivertolounaan suositukset energian saannin osalta, silla energiaa
saadaan pddasiassa rasvoista. Tayttadkseen ravitsemissuositukset, kouluaterialla
pitdisi huomio kohdistaa rasvan ja natriumin tason vahentamiseen ja kuidun maa-
ran nostamiseen. Amerikassa koululaiset, jotka toivat lounaansa kotoa, soivat har-

vemmin pikaruokaa, virvoitusjuomia tai ranskalaisia perunoita. Samoin he soivat


https://fi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ruokapyramidi&action=edit&redlink=1
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enemman hedelmia ja vihanneksia verrattuna oppilaisiin, jotka eivat tuoneet lou-
nasta kotoaan. Yhdysvalloissa “Kansallisen koululounasohjelman” avulla voitaisiin
parantaa oppilaiden lounaan ravintosisallon laatua ja nuoruusian ruokailutottu-

muksia. (Dietary Guidlines for Americans 2010.)

Englantilaiset tutkijat puolestaan huomasivat, etta koululaisten ruoan tai ravinto-
aineiden ja terveyden valisten suhteiden ymmartaminen on puutteellista. Kehitta-
mistoimenpiteeksi on ehdotettu ravitsemuskasvatuksen lisaamista. Englannissa
kouluruoka oli vahavaraisille perheille ilmaista 1980-luvulle asti. Silloin aloitettu
kouluruoan kilpailutus on Medical Research Councilin mukaan laskenut brittildisen

kouluruoan tasoa.

Brittildinen julkkiskokki Jamie Oliver on ollut ansiokas maksuttoman kouluruoan
puolestapuhuja. 2004 han johti kouluruoan parantamiseen tahdannytta kampan-
jaa, jonka seurauksena Britannian hallitus lisdsi kouluruokailun maararahoja. Tutki-
jat Michele Belot, Oxfordin yliopistossa ja Jonathan Jones, Essexista osallistuivat
kampanjaan selvittamalla testituloksia. Tuloksista selvida, etta brittildinen koulu-

ruoka on saatu kddantymaan terveellisempaan suuntaan. (Garner, 2010.)

Englannissa aloitettiin syksylla 2015 osittainen ilmainen kouluruokailu Suomen esi-
merkin innoittamana. Koulut velvoitetaan tarjoamaan nuorimmille eli 4—7-vuoti-
aille oppilaille verovaroin kustannettu ateria. Jos kokeilu osoittautuu hyvaksi, voi-
daan toimintaa mahdollisesti laajentaa. Kokeilun suurena vaikuttajana ja koulu-

ruoan laadun parantajana on ollut kokki Jamie Oliver. (Myohanen 2014.)

KOULURUOKA MAAILMALLA on Harperin, Woodin ja Mitchellin (2008) tekema
selvitys 18 eri maan kouluruokailukdytanteistd. Heidan selvityksessaan kay ilmi

kuinka erilaisia tapoja on kouluruokailun kustantamiseen.

Norjassa koululaiset tuovat evaat kotoa ja syovat ne koululla. Pddosin koululounas
koostuu taytetyista voileivista. Monilta kouluilta voi kuitenkin ostaa edullisesti

maitoa, jogurttia tai hedelmia, joilla voi taydentaa voileipapainotteista lounasta.
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Norjassa ei ole sdadetty laissa maksuttomasta kouluruokailusta. (Harper, Wood &

Mitchell 2008.)

Ranskassa kouluruoka on tyypillista aikuisten ruokaa. Nain sen vuoksi etta makui-
hin totuttaisiin jo pienind. Vahadvaraiset maksavat siella kouluateriasta vain osan,
vanhemmat maksavat puolet ruoan hinnasta. Ruoan kanssa tarjotaan vetta ja lei-
paad. Ruoka- ja juoma-automaatit kiellettiin kouluista vuonna 2005. Suomalaisittain
erikoista on ranskalaisten suositus: “Perunalastuja tarjotaan vain kerran viikossa,

esimerkiksi lohilasagnen lisukkeena.” (Harper ym. 2008.)

Englannissa kouluruokailun ymparilla kdydaan paljon pohdintaa ja keskusteluja.
Sita kehitetaan koko ajan ja ruoan terveellisyyden merkitysta korostetaan. Kou-
luilla on oppilaille tarjolla maksullisia lounaita, joilla voi valita esimerkiksi haluaako
kalkkunapihvin ja kasviksia, pitsaa, perunoita ja lohimajoneesia, voileipaa tai sa-

laattia. (Harper ym.2008.)

Itd- Euroopan esimerkkina on Ukraina. Sielld suurin osa koululaisista maksaa lou-
naansa. Alkuruoaksi voi olla esimerkiksi borssikeittoa. Tyypillinen paaruoka on
makkaraa, jonka kanssa on perunamuusia tai keitettya tattaria. Jalkiruoaksi on tar-

jolla kekseja tai pannukakkua. (Harper ym.2008.)

Espanjassa kouluruokailun maksaminen jaa kokonaan vanhemmille. Ateriapalvelut
ovat yksityisten yritysten jarjestamia ja vanhemmat maksavat yleisesti kaikki kou-
luruoasta aiheutuvat kustannukset. Keski- Euroopan maissa, kuten Sveitsissa ja
Saksassa koululaiset menevat puolen padivan aikaa koteihin lounaalle. (Harper ym.

2008.)

USA:ssa on yleinen tapa hoitaa kouluruokailu niin, ettd nuoret autoilevat ruoka-
tauolla koululta ostamaan pikaruokaa, silla kouluruokaa pidetaan pahana. Useilla
kouluilla on tarjolla ruokaa, mutta se on pakattua. Listalla on esimerkiksi hampuri-
laisia sekad ranskalaisia. Yhdysvalloissa kouluruoan ravitsemuksen ja houkuttele-

vuuden lisdamiseksi tehdaan paljon tyota. (Harper ym.2008.)
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Venajalla on alle 11-vuotiaille koululaisille tarjolla maksutonta aamiaista. Vanhem-
mille koululaisille aamiainen sen sijaan on maksullista. Aluehallinnot kustantavat
lounaat, joten niiden laatu vaihtelee alueiden varallisuuden mukaan. Kouluruokai-
lun toteuttamiseen on eri vaihtoehtoja. Lapset voivat tuoda mukanaan evait,
menna kotiin sydmaan tai ostaa aterian kouluruokalasta. Yleensa tarjolla oleva

ateria on maksullinen. (Harper ym.2008.)

Japanissa valtio tukee kouluruokailua. Tuki on kohdennettu riisiin ja koulumai-
toon, jota Japanissa kaytetaan eniten maailmassa. Valtion tuen osuus kouluruokai-
lukustannuksista on kuitenkin pieni. Vanhempien osuudeksi tulee yli 40 %, ja noin
50 % tukea tulee paikallisilta kouluviranomaisilta. Ateriat valmistetaan kouluilla ja
syodaan luokissa. Japanissa korostetaan kouluruokailun sosiaalista merkitysta
enempi kuin ruoan terveellisyytta. Paivittdainen ruokalista on yhdenmukainen koko

maassa. (Harper ym.2008.)

Joissakin Afrikan maissa monet lapset kayvat koulua nalkdisenda. Tasta seurauk-
sena oppiminen ja keskittyminen ovat vaikeampia. Kouluruokailu toimii naissa val-
tioissa usein yhteiskunnallisena turvaverkkona kéyhille perheille. Kouluruoan ansi-
osta helpottuu paatods laittaa lapset kouluun. Kehitysmaissa toteutettu World Food
Program -ohjelman kouluruoka kannustaa kdyhia perheita |[ahettamaan lapsensa
kouluun. Kéyhimmissa maissa kouluruoan tarjoaminen on kaksinkertaistanut kou-
lujen oppilasmaarat vuodessa. Erityisesti kouluruoan vuoksi on myds tyttéja lai-

tettu kouluun ja heille on tarjottu mahdollisuus oppia. (Harper ym. 2008.)
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Taulukko 10. Yhteenveto erilaisista kouluruokakaytanteista maailmalla

RUOTSI Maksuton koululounas

ENGLANTI Maksuton koululounas 4 — 7 vuotiaille

YHDYSVALLAT Koululla maksullinen, valmiiksi pakattu lounas.
Usein ostetaan ruokaa koulun ulkopuolelta

NORJA Voileipdevaat kotoa. Koululta voi ostaa esimer-
kiksi jogurttia tai hedelmia

RANSKA Maksullinen, mutta vahavaraisia aterioita tue-
taan. Koululta vesi ja leipa

UKRAINA Suurin osa maksaa lounaansa itse

ESPANJA Yksityisten jarjestama lounaspalvelu, jonka van-
hemmat maksavat kokonaan

SAKSA JA SVEITSI Lapset menevat paivalla kotiin lounaalle puolen
pdivan aikaan

VENAJA Erilaisia vaihtoehtoja aluehallinnon mukaan.
Kaikille alle 11 vuotiaille maksuton aamiainen

JAPANI Valtio tukee noin 50 % lounaan hinnasta. Tuki
kohdistuu maitoon ja riisiin

Useissa eri maissa on laadittu suomalaista ruokaympyraa tai ruokapyramidia vas-

taavia ohjeistuksia terveellistd ruokaa varten. Lautasmallin mukainen terveellisen

ruoan nauttiminen on kuitenkin vaikeampaa silloin, kun lounasta ei ole valmiina

tarjolla. (Holopainen 2014.)
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KUVIO 4. Suomalaista ruokaympyraa vastaavia kuvioita maailmalta (Holopainen,

2013).

Kuviossa on ensin intialainen ruokaportaikko, joka suosittelee vihannesten syontia
rajattomasti. Japanilaisessa ruokahyrrassa korostuu kalan ja soijan merkitys. Thai-
maassa ruokasuositusta kuvataan viirilld, jossa riisi on tarkedana osana. Kiinalainen
ruokasuositusmalli suosittelee maitotaloustuotteiden maaraksi 300 grammaa (ks.

kuvio 5).

Eri maiden ravitsemussuositukset ovat joiltain osin ristiriidassa. Kunkin maan oma
ruokakulttuuri ja maataloustuotanto vaikuttavat suosituksiin. Ravitsemissuosituk-
set tehdaan kuitenkin joka maassa sen mukaan, mika on tutkitusti terveellista.
Portugalissa, Espanjassa ja Yhdysvalloissa on hyvin samantyyliset suositukset kuin
Suomessa. Vihanneksia suositellaan kaytettavaksi kaikissa maissa niiden terveelli-
syyden vuoksi. Maidon, perunan ja viljojen suositelluista kdayttomaarista 16ytyvat

isoimmat erot. (Kaaria 2013).

Ruokasuositusten mukaan maidon ravitsemuksellinen merkitys eri maissa on tar-
keda. Suomen lisdksi oppilaille maksutonta koulumaitoa tarjotaan esimerkiksi
Ruotsissa, Iranissa, Intiassa, Kiinassa ja Meksikossa. Suomalainen koululainen tar-
vitsee suositusten mukaan paivittain noin 900 mg kalsiumia. Kouluaterian pitaisi

sisaltaa siita noin kolmannes. Lasillisessa maitoa tai piimaa on 240 mg kalsiumia.
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Taman vuoksi YK:n maatalous- ja elintarvikejarjestd FAO on koordinoinut kansain-

valistd koulumaitopaivan. (Tornio 2014).

Maailman ruokaohjelma (WFP) julkaisi maailman kouluruokailun tilaa arvioivan
raportin toukokuussa 2013. Tama raportti kattaa tiedot 169 maasta. Vuoden 2000
jalkeen 21 maata on aloittanut hallituksen rahoittaman kouluruokaohjelman. Eri-
tyisesti matalan elintason maissa ollaan halukkaita panostamaan entista enemman
kouluruokailuun, koska sen avulla voidaan tehokkaasti vahentaa lasten nalkaa ja
tukea opiskelua. On huomattu myds, etta maksuton kouluruoka parantaa tyttdjen

mahdollisuutta opiskella. (State of School Feeding Worldwide 2013.)

Kehittyneissa maissa on jo laadittu kouluruokailua koskevat sadadokset ja toiminta-
kulttuuri. Kouluruokailussa ollaan myds kehittdmassa kestavaa kehitysta. Kehitys-

maissa kouluruokailun jarjestaminen on puutteellisemmin organisoitua eika pitkan
ajan tavoitteita ole laadittu. Kouluruoka tarjoaa lapsille elintarkeaa ravintoa, mutta
se toimii myo6s koyhien perheiden turvaverkkona, joka auttaa pitamaan lapset kou-

lussa. (State of School Feeding Worldwide 2013.)

Yhteenvedossa todetaan kouluruokailun olevan suuri bisnes maailmanlaajuisesti
katsottuna. Raportti esittdaa kuinka kouluruokailu voidaan kytkea osaksi paikallista
maatalouspolitiikkaa. Siten kouluruokailu hyddyntaisi lasten lisaksi myos paikallista
yhteisOa ja edistdisi kestdvien ja ennustettavien markkinoiden kehittymista paikal-
lisille tuotteille. Kouluruoka kannustaa vanhempia lahettamaan lapsensa kouluun
sen sijaan, ettd heidat pidettaisiin kotona tekemassa toita tai huolehtimassa sisa-

ruksistaan (State of School Feeding Worldwide 2013.)

Raportissa on joitakin yhtymakohtia suomalaiseen kouluruokailuun. Suomesta I6y-
tyy kouluruokailuun liittyvdaa osaamista, joka varmasti kiinnostaa kouluruokailu-
kulttuuriaan kehittdvissa maissa, taloudellisesta asemasta riippumatta. Suomessa
kouluruokailulla ndhdaan olevan osansa oppimistuloksissa ja koulumenestyksessa.

(State of School Feeding Worldwide 2013.)
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4 TUTKIMUSONGELMA, TUTKIMUKSEN MENETELMAT

JA TOTEUTUS

Tama maksuttomaan kouluruokailuun liittyva tutkimusta varten haastateltiin po-
liittisia paattajia ja julkishallinnon esimiesta. Lisaksi perehdyttiin kouluruokaan liit-
tyviin tieteellisiin raportteihin ja kansainvalisiin tutkimuksiin. Suomalaista koulu-
ruokailua vertailtiin muutamiin esimerkkimaihin ja -tapauksiin. Tassa opinnayte-
tyOssa esitetdan ja selvitetdan paattajien haastattelut puolistrukturoitua haastat-
telumenetelmaa kayttaen. Haastateltuja henkil6ita yhdistavat mielenkiinto suo-
malaisen kouluruoan taman hetken tilanteesta ja sen tulevaisuudesta. Johtopaa-

tokset on muodostettu haastatteluvastausten ja aiempien tutkimusten pohjalta.

Tutkimusongelmana on selvittaa mita etua ja hyotya Suomelle on ollut maksutto-
masta kouluruoasta. Suomessa on ollut tarjolla lakisdateinen maksuton koulu-
ruoka jo 60 vuoden ajan. Mika on kouluruoan tilanne nyt, vuonna 2016 ja milta
ndyttaa tulevaisuus — onko meilla jatkossakin tarjolla maksuton, terveellinen kou-

lulounas kaikille lapsille?

4.1 Laadullinen tutkimus ja puolistrukturoitu haastattelu

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtékohtana on todellisen elaman ku-
vaaminen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan kuvaamaan kohdetta mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. Aineisto pyritdan kerdadmaan mahdollisimman luon-
nollisissa tilanteissa. Kvalitatiivisen tutkimuksen pyrkimyksena on 16ytaa jo ole-
massa olevia tosiasioita. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan ymmartamaan tut-
kittavaa ilmiota. Tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. (Hirsi-

jarvi & Remes & Sarjavaara 2007, 157.)
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Kvalitatiivisen tutkimukselle tyypillista tutkimusaineistoa ovat vapaamuotoiset
haastattelut, erilaiset dokumentit ja kenttdhavainnointi. Aineiston kerdaaminen, ka-
sittely ja analyysi kietoutuvat tiiviisti yhteen. Aineiston rajat ovat avoimet ja ne

voivat laajeta tai supistua tutkimuksen edetessa. (Uusitalo 2001, 80 — 81.)

Tapaustutkimus on yksityiskohtaista tietoa yksittdisesta tapauksesta tai pienesta
joukosta toisiinsa suhteessa olevista tapauksista. Sen tyypillisia piirteita ovat yksit-
taisen tapauksen, joukon tai tilanteen valinta. Valittua yksittdistapausta tutkitaan
yhteydessa ymparistoon, sen luonnollisessa tilassa. Tutkimusaineistoa kerataan
useilla eri metodeilla esimerkiksi haastattelemalla, havainnoimalla ja tutkimalla
dokumentteja. Tyypillisimmilldan tavoitteena on ilmididen kuvailu. (Hirsijarvi & Re-

mes & Sarjavaara 2007, 130 - 131.)

"Haastattelu lienee yleisin tapa tehda laadullista aineistoa Suomessa. Haastattelun
tavoite on selvittaa mita jollakulla on mielessdan.” (Eskola & Suoranta 1996, 64).
Haastattelun kdayttaminen tutkimusmenetelmana vie aikaa, silla sen teko edellyt-
taa huolellista suunnittelua. Haastattelun etuna on se, etta henkilot jotka lupautu-
vat vastaamaan kysymyksiin, ovat kiinnostuneet asiasta ja heidat voidaan tavoittaa

tarvittaessa myohemminkin. (Hirsijarvi & Remes & Sarjavaara 2007, 201.)

Puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa sitd, etta haastattelukysymysten muotoilu
ja jarjestys on kaikille sama. Tama perustuu siihen, etta kysymyksilla olisi sama
merkitys kaikille haastateltaville. Haastattelija ja haastateltava ovat vuorovaikutuk-
sessa keskenadn ja tilanteesta pyritaan tekemaan mahdollisimman avoin ja luon-
nollinen. Puolistrukturoidussa haastattelussa ei ole kdytdssa valmiita vastausvaih-
toehtoja. (Eskola & Suoranta 1996, 65.) Avoimet kysymykset sallivat vastaajien il-
maista itseddan omin sanoin. Ne osoittavat mika on keskeista tai tarkeda vastaajien

ajattelussa. (Hirsijarvi & Remes & Sarjavaara 2007, 196.)

Haastatteluun, koskien maksuttoman kouluruokailun tdman hetkista tilannetta

Suomessa ja Euroopassa, pyydettiin asiantuntijoita yhteiskunnan eri sektoreilta.
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Haastateltavilta kysyttiin visiota kouluruokailun tulevaisuudesta seka omia koke-
muksia kouluruokailusta. Kaikki haastateltavat saivat avoimet haastattelukysymyk-
set ennakkoon ja vastaukset purettiin jokaisen kanssa henkilokohtaisesti. Yhtey-
denotossa kerrottiin tutkimuksen tausta, tavoitteet ja merkitys. Haastatteluajat
sovittiin sahkopostitse ja haastatteluajankohdat maaraytyivat haastateltavien aika-
taulujen mukaan. Haastattelutila ja -tilanne olivat rauhallisia. Haastattelut etenivat
kysymysten mukaisessa jarjestyksessa ja ne toteutettiin maalis- ja huhtikuussa
2016 yksilohaastatteluina. Haastateltavien vastaukset nauhoitettiin ja ne tallen-
nettiin sahkdiseen muotoon muistitikulle ja tietokoneelle. Haastattelut kestivat jo-
kaisen haastateltavan osalta noin puolitoista tuntia. Haastatteluista saatu materi-
aali litteroitiin heti seuraavana paivana. Litterointi tehtiin mahdollisimman sana-
tarkasti, ettei mitaan ajatuksia jaisi pois. Haastattelut kirjoitettiin puhtaaksi teks-
tinkasittelyohjelmalla ja tallennettiin jokainen omaan tiedostoon. Aineistoa saatiin
kolmesta haastattelusta yhteensa yli 30 sivua. Litteroinnin jalkeen haastatteluvas-
taukset jarjestettiin teemoittain. Jokaisen teeman alle yhdistettiin jokaisen haasta-
tellun vastaukset tahan teemaan, jotka tallennettiin omaksi tiedostoksi ja tulostet-

tiin.

Laadullisessa tutkimuksessa haastateltavien maaraa eli otosta kutsutaan harkin-
nanvaraiseksi ndytteeksi. Tutkimustulosten laatu ei karsi, vaikka haastateltavien
maara olisi hyvinkin pieni. Pieni haastateltavien joukko voi olla kdaytannéllinen sil-
loin kun tutkimusaiheeseen halutaan syvallista ymmartamista tai paikallisen ai-
heen tutkimuksessa. Kouralliselta ihmisia voi saada paljon merkittavaa tietoa. Tar-
keinta haastattelussa on se, miten tutkija pystyy tulkitsemaan haastateltavien an-

tamia vastauksia. (Hirsjarvi & Hurme, 2011, 59; Hirsjarvi ym. 2009, 207.)

Haastatteluun vastasivat Adnekosken kaupungin ruokapalvelupaallikkd Raija Salli-
nen, joka selvitti kouluruokailuun liittyvia ndkemyksia kdytannon toimijan ja jul-
kishallinnon edustajan tasolta. Sallinen vastaa paivittdin yli kahden tuhannen kou-

lulaisen, opiskelijan ja paivakoti-ikdisen maksuttomasta lounaasta. Toisena haasta-
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teltavana oli keskisuomalainen kansanedustaja Anne Kalmari, joka toi esille edus-
kunnan nakoékulman maksuttomaan kouluruokailun nykyhetkeen ja sen tulevai-
suuteen. Kalmari toimii eduskunnan lahiruokatyéryhman puheenjohtajana ja sivii-
lissd suomalaisen maatilan emantana. Han tuo myds naissa rooleissa vahvasti
esille Iahiruoan kayttémahdollisuutta kouluruokailussa. Kolmas haastattelu tehtiin
Euroopan parlamentin jasenen Henna Virkkusen kanssa. Haastattelussa painottuu
Virkkusen nakemys eurooppalaisesta kouluruoasta. Lisaksi hanella on vahva koke-
mus ja asiantuntijan osaaminen suomalaiseen kouluruokaan liittyvissa kysymyk-
sissd. Virkkunen on toiminut Suomessa seka opetus- etta kuntaministerina ja sita

kautta ollut mukana tekemassa paatoksia koskien julkisia hankintoja ja koulutusta.

Asiantuntijoiden haastattelu perustui tutkimuskysymyksiin: ” Mika on maksutto-
man kouluruokailun tila talla hetkella? Millaisena kouluruokailun tulevaisuus nah-
daan?” (Liite 1) Haastattelukysymykset, joissa osassa pohdittiin myds Suomen roo-
lia kouluruokailun edelldakavijana, kouluruokailun kasvatuksellista tehtavaa ja maa-
rarahojen riittamista rakennettiin SWOT-analyysiin perustuen. Samoin tulosten

tarkastelussa ja pohdinnassa hyodynnettiin SWOT-analyysia.

Lyhenne SWOT tulee englannin sanoista Strengths (vahvuudet), Weaknesses (heik-
koudet), Opportunities (mahdollisuudet) ja Threats (uhat). Siita kdytetdan myos ni-
mitysta nelikenttdanalyysi (ks. kuvio 6). Kamenskyn (2006, 191) mukaan vahvuu-
det ja heikkoudet kuvaavat nykyista tilaa, kun mahdollisuudet ja uhat tulevat vai-

kuttamaan tilanteeseen enemmin tai myéhemmin.
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Sisdiset

Strenghts Weaknesses

Vahvuudet Heikkoudet

Threats
Uhat

Opportunities
Mahdollisuudet

Ulkoiset

KUVIO 5. Perinteisen SWOT-analyysin malli (Rousku 2013).

SWOT- analyysilla voidaan selvittaa pohdittavasta tekijasta sen tunnistetut uhat
seka heikkoudet, jolloin pyritadn valttamaan uhkia ja kdantamaan heikkoudet

mahdollisuuksiksi. Vastaavasti SWOT:n avulla saadaan selville mahdollisuudet ja
vahvuudet siten, ettd voidaan selvittaa keinoja vahvuuksien ja mahdollisuuksien

hyodyntamiseksi. (Rousku 2013.)

4.2 Haastatteluvastausten kasitteleminen teemoittain

Tata opinnaytetyota varten tehdyt maksuttomaan kouluruokailuun liittyvat haas-

tattelukysymykset koottiin yhteen teemoittain. Avoimet teemahaastattelujen vas-
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taukset purettiin ja analysoitiin teemoittain. Haastatteluaineisto jarjestellaan tal-
[6in kunkin teeman mukaan. Haastatteluista litteroitua tekstia kannattaa pohtia
ennakkoluulottomasti. Kunkin teeman kohdalle kerataan kyseista teemaa koskevat
vastaukset, jotka voidaan taulukoida havainnollistamisen vuoksi. Tassa kannattaa

hyodyntda haastattelurunkoa, jos se on mahdollista. (KvaliMOTV 2016.)

Haastatteluvastauksista kaytiin ensin lapi vastaukset, jotka liittyvat teemaan mak-
suttoman kouluruoan tahan astisista eduista Suomelle ja milta sen tulevaisuus vai-
kuttaa. Toisena teemana kasiteltiin mielipiteet kouluruokailun sisallyttamisesta pe-
rusopetuksen opetussuunnitelmaan ja kouluruoan opetuksellinen tehtava. Samalla
pohdittiin, voitaisiinko suomalaisten kouluruokaosaamista mahdollisesti hyodyn-
tda muualla. Suomessa kuntien ja valtion taloudellinen tilanne on tiukka ja lahes
kaikesta pyritadn sadastamaan. Kouluruokailun hintaan liittyvat mahdolliset uhat
kasiteltiin yhtena teemana. Oma teemaryhmansa muodostivat: [ahiruoan ja luo-
mutuotteiden kayttomahdollisuudet kouluruokailussa, mahdollinen maksullinen
kouluruoka seka ruokapalveluhenkil6ston rooli kasvattajana. Lopuksi haastatelta-
vilta kysyttiin omia muistoja ja kokemuksia kouluruokailusta ja siitda, miten he ke-

hittaisivat kouluruokailua.

5 HAASTATTELUT MAKSUTTOMASTA KOULURUOKAILUSTA

Puolistrukturoidut haastattelut pidettiin ja nauhoitettiin kevaalla 2016. Kysymyk-
set olivat teemahaastatteluun perustuvia avoimia kysymyksia. Sallisen ja osin Kal-
marin haastattelut tapahtuivat kasvokkain. Kalmari tdydensi haastatteluaan sahko-
postilla. Virkkusen haastattelu tehtiin puhelimen valitykselld. Kaikki haastateltavat
saivat tutustua haastattelukysymyksiin ennakolta. Haastattelut nauhoitettiin ja
vastaukset litteroitiin kokoamalla asiakokonaisuudet teemoittain omiksi kappa-

leiksi.
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Ainekosken kaupungin ruokapalvelupaillikké Raija Sallisen, kansanedustaja Anne
Kalmarin ja nykyisen europarlamentaarikon, entisen kunta- ja opetusministeri
Henna Virkkusen kokemukset ja nakemykset maksuttoman kouluruokailun tilan-
teesta Suomessa ja Euroopassa selvittavat hyvin maksuttoman kouluruokailun tu-

levaisuutta Suomessa.

5.1 Suomelle maksuttomasta kouluruoasta koitunut etu nyt ja tule-
vaisuudessa

Aidnekosken kaupungin ruokapalvelupaallikké Raija Séllisen haastattelussa

22.2.2016 tulevat esille julkisen ruokapalvelun ja erityisesti kouluruokailun taman
hetken haasteet. Sdllinen kokee suomalaisen maksuttoman kouluruokailun olevan
hyvinvointiyhteiskunnan saavutus. Suomalaisella kouluruoalla on suuri kansanter-

veydellinen ja kasvatuksellinen merkitys.

Sallisen mielesta maksuttoman kouluruokailun tulevaisuutta ei ole helppo ennus-
taa. Yksittdisissa kunnissa on erilaisia linjavetoja kouluruoan suhteen. ”Ainekos-
kella on vahva arvostus kouluruokaa kohtaan, eika suuriin muutoksiin lahitulevai-
suudessa uskota”. Ruokapalvelupaillikkoé kokee, ettd maksuttomaan kouluruo-
kaan taytyy panostaa vielakin enemman, silla maanantain ja perjantain ruokame-
nekki on edelleen suurempi kuin muina paivina. Myos paiviakodeissa ruokaa kuluu
maanantaisin enemman. Taman vuoksi maksuttoman kouluruoan merkitys on tu-

levaisuudessa entistakin suurempi.

Kansanedustaja Anne Kalmarilla on vahva nakemys ruoka- ja elintarvikeasioissa.
Kalmari emannai siviilielamassa maatilaa Kivijarvella ja kansanedustajana toimii
muun muassa eduskunnan lahiruokatyéryhman puheenjohtajana. Kalmari kokee
maksuttoman kouluruoan tuomana etuna sen, etta kaikilla suomalaisilla lapsilla on
ollut monipuolinen ja terveellinen ruoka perhetaustasta riippumatta. Se on lisan-
nyt my0ds tasa-arvoa. Kalmari kannattaa maksutonta kouluruokailua ja toteaa: ”Va-

litettavasti kaikki koululaiset eivat osaa sitd enda arvostaa ja nyky-yhteiskunnassa
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ulkoiset paineet ovat aikaan saaneet monenlaisia sydmisongelmia, jotka heijastu-

vat myos kouluruokailuun.”

Kalmarin mielesta Suomen kouluruokailujarjestelmaa arvostetaan maailmanlaajui-
sesti ja siitd on otettu mallia monissa maissa. Suomi toimii esimerkkina kouluruo-
kailussa, ja suomalaiset ovat toivottaneet tervetulleeksi kaikki kiinnostuneet vie-
railijat. Suomessa kay useiden maiden koordinaattoreita tutustumassa tapaamme
toimia. limainen kouluruokailu on otettu joiltakin osin kdaytt66n muutamissa kehit-
tyvissa maissa. Kouluruokaosaaminen voisi olla osa Suomen kehitysyhteistyota

Kalmarin mielesta.

”"Maksuton kouluruokaperinne on Suomelle ylpeyden aihe”, toteaa europarlamen-
taarikko Henna Virkkunen. Virkkusen perehtyneisyys kuntien jarjestamaan mak-
suttomaan kouluruokailuun tulee haastattelussa hyvin esille. Han on toiminut ai-
kanaan seka opetusministerina etta kuntaministerina ja ymmartaa tata kautta
kuntien ahdinkoa, mutta uskoo vahvasti maksuttoman kouluruoan tulevaisuuteen.
Virkkusella riittdaa ymmarrysta julkisten hankintojen ja kilpailuttamisen vaikeuteen
ja byrokratiaan. Samoin kouluruokailun lisddminen peruskoulutuksen opetussuun-

nitelmaan on entiselle opetusministerille tuttua.

Virkkusen mielestad kouluruoan pitka historia on taannut Suomen lapsille kylldiset
vatsat. “Nalkdinen lapsi ei opi, ja tahan perustunee pitkalti se, ettd Suomessa on
hyvia oppimistuloksia.” Virkkunen vertaa Suomen kouluja eurooppalaisiin koului-
hin, joissa ei ole kaikille ruokaa tarjolla padivan aikana. Suomessa on lyhemmat kou-
lupdivat, mutta iltapaivat ovat huomattavasti tehokkaampia kuin muualla terveelli-

sen kouluruoan ansiosta.
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5.2 Kouluruokailu osana opetusta, kasvatusta ja opetussuunnitel-
maa. Suomen osaamisen hyddyntaminen muualla

Kouluruokailuun liittyvaa yhteistyota kaupungin sisalla ja kansainvalisestikin lisaa-
vat verkostoituminen ja sosiaalisen median hyédyntaminen. Kouluilla toimii erilai-
sia tyoryhmia, kuten kouluruokasuunnittelutyéryhma, jossa pohditaan yhdessa
nuorten kanssa ruokailuun liittyvia asioita. Samoin koululdaakarin ja -terveydenhoi-
tajan kanssa tehdaan yhteistyota erityisruokavalioissa. Nama tyéryhmat ja yhteis-
tydomuodot ruokapalvelupaallikko Sallinen kokee hyvin tarkeiksi kouluruokailun yh-

teistyotahoiksi.

Kalmarin mielesta terveellinen ruoka on my0s osa terveyskasvatusta ja ravintotie-
toa ja ruokailutapahtuma on osa kdytostapakasvatusta. Han pitaa tarkeana sita,

etta kouluruokailu on osa opetussuunnitelmaa.

Nakemys maksuttoman kouluruoan yleistymisesta Euroopassa ei Virkkusen mie-
lesta ole kovin todennakoista. Euroopan taloudellinen tilanne on useissa maissa
heikentynyt, jolloin uusia kulukohteita ei ole vara ottaa. Euroopassa kouluruokailu
menee useasti niin, ettda vanhemmat maksavat lasten lounaan tai sitten oppilailla
on evaat mukana koulussa. Joissakin maissa kaydaan kotona syémassa ruokatun-

nin aikana.

5.3 Maksuttoman kouluruokailun ylla olevat uhat. Kouluruokailun
kustannukset ja rahojen riittaminen

Aidnekosken kaupungin kouluruokailun kustannukset liikkuvat koko valtakunnan
keskiarvojen tasolla. Raaka-ainekustannukset ovat 78 senttia / ateria, ja kokonais-
kustannukset, joihin sisaltyy raaka-aineiden lisaksi palkkaus-, sahko- vesi-, ja logis-
tilkkkamenot ovat 2,80 € / ateria. Taloudellinen ahdinko on kaikilla kunnilla talla

hetkelld kova, ja se vaikuttaa myo6s ruokapalveluiden toimintaan.
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Kouluruoan huonon arvostuksen ja ruoan sydmatta jattamisen Sallinen ndkee uh-
kana kouluruoan tulevaisuudelle. Kouluruoan arvostus on Sallisen mielesta kuiten-
kin vahitellen nousemassa. Silti tarvitaan lisda tiedottamista kouluruoan eduista,
jotta kaikki nuoret ja lapset soisivat paivittdin terveellisen, [ampiman lounaan.
"Teini-ikaisilla tytoilla on usein laihdutusbuumeja, jolloin lammin ateria jatetdan
valiin.” Ryhman paatokset ja tekemiset vaikuttavat teini-idssa suuresti yksildihin, ja

buumi levidaa nuorten keskuudessa helposti.

Kalmari karjistaa kouluruokailun kustannuksia esimerkilla: ”Vangeille tarjottavan
ruuan kustannukset ovat suuremmat kuin Suomen tulevaisuuden toivojen eli kou-
lulaisten ruokamaksut.” Kuntien budjeteissa kunnan tarjoamien ruokapalveluiden
osuus on alle 2 %, josta noin kolmannes on ruokahankintoja. Kustannus ateriaa
kohti vaihtelee paljon, mutta tdma raha taytyy l0ytya kuntien budjetista. Kalmari
ei usko, etta maksuttomasta kouluruokailusta oltaisiin luopumassa. Han toivoo,
ettd ruokahankinnat tehtaisiin [aheltd, jolloin raha pysyy kotimaakunnassa tai va-
hintadan Suomessa. Samalla se lisaa tyota ja toimeentuloa. Nain kalliimpi paikalli-
nen tuote voi olla kokonaistaloudellisesti edullisin. Kouluruokien reseptiikalla ja
kayttamalla sesongin mukaisia tuotteita voidaan ruoan hintaa saada alas. Ei pida

tarjota mangokiisselid, kun marjasato on parhaimmillaan.

Valtion ja kuntien talous on aina tiukka ja sddstokohteita etsitdan. Myos se, ettd
kaikki oppilaat eivat hyodynna ruokailua, vaan korvaavat sen joko makeisilla, pika-
ruualla tai muulla tavalla, ei edista kouluruokailun arvostusta. Nykypaivana erikois-
ruokavalioiden suuri osuus lisda kustannuksia. Kayttamatta jaanyt erikoisruokava-
lioannos on kaikkein kallein, eli informaation taytyy olla ajan tasalla, Kalmari ki-

teyttaa.

Suomen osaamista maksuttoman kouluruoan suhteen voitaisiin Virkkusen mie-
lestd hyddyntaa toimimalla mallina muille maille. Virkkunen on tietoinen euroop-
palaisista projekteista, kouluhedelma- ja koulumaito-ohjelmista. Han toteaa esi-

merkiksi kouluhedelmaohjelmasta, etta projektin kustannukset ovat niin suuret,
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ettd samalla hinnalla kuin Euroopassa pystytaan tarjoamaan lapsille hedelma vali-
palaksi, Suomessa toteutetaan kokonainen, monipuolinen koululounas. Suomen
opetusjarjestelmaa, jossa kouluruoka on osa opiskelua, voidaan maailmalla esitella

onnistuneena. Suomalaisen kouluruoan edullisuus on yllattanyt Euroopassa.

Rahat maksuttoman kouluruokailun jarjestamiseen Suomessa tulevat riittamaan,
kunhan asia osataan organisoida oikein. Asia on iso ja tarkea osa Suomen histo-
riaa ja kulttuuria. "Maksuton kouluruoka on investointi tulevaisuuteen”, sanoo

Virkkunen.

Uhkana maksuttoman kouluruoan kannalta Virkkunen nakee ruoan laadun sailymi-
sen. “Laatu tulee pitda hyvana, jotta arvostus sitd kohtaan sailyisi. Oppilaat ja opis-
kelijat kannattaa ottaa mukaan suunnittelemaan ruokalistoja ja kouluruokailua.

My0s kuntien hankintaosaamiseen pitaa panostaa,” Virkkunen toteaa.

5.4 Ajatusketju: kouluruoka — ldhiruoka — luomu — ekologisuus- talou-
dellisuus

Ruokapalvelupaallikko Sallisen kokemuksen mukaan kuntien ruokapalveluiden
tyontekijat kayttaisivat mielelldan raaka-aineina lahi- ja luomutuotteita, mutta nii-
den saamiseen liittyy haasteita. Sen lisaksi, etta kustannukset nousevat helposti,
myo0s raaka-aineiden saatavuus on ongelma. Lahella tuotettuja raaka-aineita on
hankala saada suuria maaria. Adnekosken kaupunki pyrkii toteuttamaan yhden

luomupdivan kuukaudessa, mutta sen onnistuminen vaatii paljon suunnittelutyota.

Kansanedustaja Anne Kalmari kertoo olevansa mukana hankeryhmassa, joka sel-
vittaa, kuinka lahiruoka voi olla taloudellisesti kannattavampaa kuin kaukaa, jopa
ulkomailta asti tuotettu ekologisesti rasittavampi ruokaraaka-aine. Eduskunnan

Iahiruokakerhon puheenjohtajan roolissa hdn tekee toita juuri ndiden kaikkien asi-
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oiden hyvaksi. (Liite 2.) Esimerkiksi kayttamalla kasvisnoutopdytaa osana koululou-
nasta voidaan kasvisten syontia lisata merkittavasti. Kustannusten suhteen hal-
vemman raaka-aineen eli kasvisten osuus lisdantyy ja useimmiten kalliimman

raaka-aineen osuus vahenee.

Kalmarin mielesta sydmalla enemman kasviksia voidaan vaikuttaa myds ravitse-
mussuositusten ja kouluruokailusuositusten toteutumiseen kouluissa. Kasvikset
tuovat virkeytta koulupaiviin ja niiden avulla jaksaa pidempaan. Kasvisten kaytén

lisddmisen avulla voidaan myos lisata ldhiruoan kayttoa kouluissa.

Kansanedustaja Anne Kalmari selvittaa kirjeessaan (Liite 3) omia kokemuksiaan jul-
kisten ruokapalveluiden kustannuksista ja hinnoista. Kirje liittyy projektiin “Lahden
Aterian pienet askeleet kohti ekologisempaa ateriaa”, jota Kalmari kommentoi.
Hanelta on pyydetty kdytannon esimerkkeja taloudellisista hyodyista, joita Lah-
delle on koitunut vuoden 2009 jalkeen. Silloin Lahdessa siirryttiin kayttamaan ym-
paristoystavallisempaa ja lahiruokaa entistd enemman. Kirjeessa todetaan, etta
Lahden Ateriassa on tarkka kulujen seuranta. Talouden suunnittelu on avainase-
massa aina ruokalistoja suunniteltaessa. Tdima mahdollistaa sen, etta ruokalistalle
voidaan lisata kalliimpia lahituotteita, kun samalla on tieto, mista kohdin tullaan
saastamaan. Vaikka Lahdessa on alettu kayttdaa enemman lahelld tuotettuja elin-
tarvikkeita ja luomutuotteita, ei Lahden Aterialle ole myonnetty ylimaaradista rahaa
elintarvikehankintoihin. Silti se on onnistunut tahdan mennessa saastamaan ku-

luissa.

Europarlamentaarikko Henna Virkkunen on selvilla siitd, miten kilpailutuksen osaa-
minen ja onnistuminen mahdollistavat |dhiruoan ja luomun kaytén myos kouluruo-
kailussa. Tall6in taloudellisuudesta ei tule vastakohta lahiruoalle. Lahella tuotettu
ruoka lisda lahialueiden hyvinvointia. Euroopassa heitetdan vuosittain noin mil-
joona kiloa ruokaa hukkaan. Tama saa ajattelemaan sitd, etta ekologisuus on yksi

tarkea osa ruokahuoltoa.
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5.5 Maksullinen kouluruoka vaihtoehtona maksuttomalle

Tulevaisuuden visiossa, jossa kouluilla olisi tarjolla molempia, maksutonta ja mak-
sullista kouluruokaa, Séllinen ndakee ongelmia: ”Ajatus on radikaali, mutta tallaista
keskustelua tullaan varmasti tulevaisuudessa kdymaan. Jos muutoksia tulee, ne ei-
vat tule olemaan nopeita.” Myos maksullisen ruoan pitaisi olla niin edullista, ettei
eri aterioiden nauttijoiden valille tule juopaa tai synny ajatusta kahden kerroksen
kansalaisista. Tama voisi lisata koulukiusaamista. Lisdksi rahalla ostetut tuotteet
voivat olla epaterveellisempia ja sitd kautta lisata ylipaino-ongelmaa. Vastuu las-

ten terveellisesta ravitsemisesta jaisi silloin kokonaan vanhemmille.

Kasvava ja liikkuva lapsi tarvitsee energiaa paivan touhuihin. On myos valitettavan
paljon koteja, joissa vanhemmuus on hukassa, ja naille koululaisille koulun tar-
joama ruoka on erittdin tarpeellinen. “Maksuton kouluruoka on erittdin hyva kay-

tantd enka ole valmis siitda luopumaan,” sanoo Kalmari.

Virkkunen puolestaan uskoo, ettd maksuton kouluruoka tulee sailymaan Suomessa
ainakin peruskoulun puolella. Han muistelee, etta keskiasteen oppilaitoksissa, am-
matillisessa koulutuksessa ja lukioissa on joskus pohdittu vaihtoehtoisesti maksul-

lista koululounasta maksuttoman rinnalle.

5.6 Koulujen ruokapalveluhenkiloston rooli ruokakasvattajana

Koulujen ruokapalveluhenkiloston rooli ruokakasvattajana on tarkea. Jos ruoka
valmistetaan keskuskeittiolld ja vieddan sieltd jakelukeittiolle, eivat kokki ja koulu-
lainen kohtaa laisinkaan. Tama voi aiheuttaa joillekin vanhakantaista ajattelua
siitd, etta keittiolla toimitaan vain muonittajana. Suurin osa keittiohenkilokunnasta
on sisdistanyt roolinsa esimerkkina ja ruokakasvattajana, mutta parantamisen va-
raa on vield. Kaikki aikuiset, jotka ovat koululla, toimivat my&s ruokakasvattajina.
Yldkoululaiset osallistuvat Ainekoskella jonkin verran koulukeittidn toimintaan esi-

merkiksi astiahuollossa.
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Séllinen toivoisi kouluruoan kehittyvan niin, etta joissakin asioissa voitaisiin palata
vanhaan. Koululaisten ja heiddan vanhempien toivomus olisi, etta elintarvikkeiden
jalostusastetta voitaisiin pienentaa ja ruokia valmistaa enemman itse. Vaikka teol-
lisuuden valmisruoat ovat laadukkaita, on omatekoinen usein toivotumpi vaihto-
ehto. Taman paivan henkil6sto- ja tilaresursseilla se on kuitenkin mahdoton toive
toteuttaa. Sallinen arvostaa kouluruokaa ja sen laatua Suomessa. Han on ylpea Aa-
nekosken kaupungissa tarjottavasta kouluruoasta. Raaka-aineiden korkea kotimai-
suusaste, lahiruoan tarjoaminen saatavuuden mukaan ja ravitsemuksen dokumen-
tointi ovat tarkeita seikkoja. Lisaksi kuntapaattdjien usko kaupungin ruokapalvelui-
den johtamiseen ja toimintaan nakyy. Talouden hyvasta hoidosta kertoo se, ettei

elintarvikkeiden maararahoja ole leikattu.

Ruokapalveluhenkildstdn rooli kasvattajana on kaventunut Kalmarin mielesta. Ny-
kyaan ruokalistat ovat jo valmiina ja ruoka tulee pitkalti puolivalmisteena keskus-
keittiolta. Ainainen kiire ja tiukkaan mitoitettu tyo eivat anna aikaa mihinkaan yli-
maaradiseen. Ruokalan henkilokunnalle jaa Iahinna tarjolle asettajan rooli. Sapere-
menetelma paivakodeissa ja yhdessa tekeminen on askel toiseen suuntaan. Malli
on hyvaksi havaittu, ja sita viedaan eteenpadin. Saperella tarkoitetaan eri aisteihin

perustuvaa tutustumista uusiin ruokiin.

Koulujen ruokapalveluhenkiloston rooli ruokakasvattajana on tarkea Virkkusen
mielestd. Han toivoo, etta |6ytyisi eri tapoja organisoida koulujen henkildkunnan
toimintoja, jolloin mahdollistettaisiin kaikkien osallistuminen ruokakasvatukseen.

Kaikki aikuiset koulussa ovat myos kasvattajia.

5. 7 Omia kouluruokailukokemuksia

Raija Sallisen omat kokemukset kouluruoasta alkavat 1970-luvulta Konginkankaan
peruskoulusta. Lapset kasvoivat silloin usein maaseudulla ja maalaistaloissa. Ruoka

ja raaka-aineet olivat padosin oman pellon antimia. Kouluruoka sisalsi salaatteja
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seka raasteita, jotka olivat silloin erikoisia ja ylellisyyttda maalaiskoululaisen nako-
kulmasta. Kouluruokaa ja ruokaa ylipaatansa opetettiin arvostamaan ja kunnioitta-

maan jo kotona.

Anne Kalmari kertoo, etta hanen koulumatkansa oli 10 kilometria, joten koulupai-
vat muodostuivat pitkiksi. llman hyvaa ruokaa ei paivaa olisi jaksanut. Lisaksi keit-
tajat olivat tuttuja, turvallisia ja mukavia rouvia. ”Olin vaharuokainen ja joskus mi-
nusta oli kurjaa, etta vaikka pyysin vahan, annoskoko oli niin iso, ettei aina mei-

nannut jaksaa sy6da”, naurahtaa Kalmari. Ruoka oli hdnen mielestaan tillilihaa lu-

kuun ottamatta hyvaa, ja siihen aikaan oli vield pienta valipalaakin pitkina paivina.

Virkkusen omat kokemukset kouluruokailusta liittyvat 1980-luvulle. Han muistaa,
kuinka silloin puhuttiin Etiopian nalanhadasta ja opetettiin suomalaisia lapsia ole-
maan kiitollisia siita, etta taalla oli ruokaa. ”Oli lottovoitto syntyd Suomeen”. Ha-

nen kouluruokailuun liittyvat muistonsa ovat hyvia, eika ruoan kanssa ollut ongel-

mia.

5.8 Kouluruoan kehittdaminen

Kansanedustaja Kalmarilla on paljon ajatuksia kouluruoan kehittamisesta. Ruokai-
lutilan viihtyvyys lisaa ruokanautintoa: verhot, taulut, kalustus, koululaisten piirus-
tukset, kasityot ja ryhmatyotuotteet lisdavat viihtyvyytta. Samoin auttaa myos kai-
kumaton ymparisto, esimerkiksi akustiikkalevyilla tehtyna. Alhainen melutaso, rau-
hallisuus, porrastettu ruokailuajankohta eli lyhyet jonot, kauniit astiat ja ruokailu-
véalineet tekevat ruokailusta miellyttavamman kokemuksen. Ruokakulttuurin edis-
tamiseksi pitaisi silloin tall6in olla teemoihin liittyvia ruokia kauniine kattauksi-
neen. Oppilaiden pitdisi voida osallistua teemojen valmisteluun. Itse ruuassa han
toivoisi lahihankintojen ja laadun korostuvan. Julkisessa joukkoruokailussa Kalmari
toivoo, etta suosittaisiin kotimaista. Kun ruoan raaka-aineille asetetaan laatuvaati-
muksia, saadaan tuloksena suomalaista ruokaa, joka on puhdasta ja turvallista.

Nain voidaan ottaa myos eettiset ja ymparistoon liittyvat kysymykset huomioon.
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Jotta ruokahuollon toimijat ja hankinnoista vastaavat voivat toteuttaa taman, tay-
tyy kunnan tehda strateginen hankintalinjaus, paatos siitd, etta suositaan lahella

tuotettua ja kotimaista. Nain tuetaan seudun tydpaikkoja ja elinvoimaa.

Kalmari on ollut mukana eduskunnassa tekemassa valtuustoaloitetta, jonka avulla
voitaisiin saada enemman suomalaista ldhiruokaa lautasille kunnan ruokapalve-
luissa (Liite 4). Valtuustoaloite sisadltaa ajatuksen: ”Me allekirjoittaneet esitaimme,
ettd kuntamme ruuan ja raaka-aineiden hankinnoissa tullaan ostamaan suomalai-
sia elintarvikkeita ja mahdollisimman paljon oman alueen lahiruokaa. Lahiruuan
kayton lisaamiseksi on tarpeen esimerkiksi kouluttaa eri osapuolia (maatalousyrit-
tajat, ruokajalostajat, ruokapalveluammattilaiset, hankinta-ammattilaiset), tehda
suunnitelmallista yhteisty6ta ja paivittdaa kunnan hankintakriteerit. Lisaksi edelly-
tdmme, etta ruuan laatukriteerien perusteeksi nostetaan ruuan alkupera esim. kil-
pailuttaessa vanhuspalveluiden ruokaa tai yksityisten pdivakotien ruuan laatua

kontrolloitaessa.”

Kansanedustaja Kalmarin mielesta ruokahuollon henkilosto voisi kertoa, mitd on
tarjolla ja mista ruoka tulee. Nain ruualle muodostuisi tarina ja arvo. Kalmari toi-
voo kouluihin tarjolle tuoretta leipaa. Han toivoo erilaisia salaatteja enemman ja
paremmin esille. Hinen mielestdan koululaisilla taytyisi olla mahdollisuus vaikut-
taa ruokalistan sisaltoéon. Lisaa voisi ja saisi ottaa niin kauan kuin ruokaa riittaa.
Ruokahavikkipuntarin pitaminen nakyvilla voisi vaikuttaa jateastioiden hitaampaan

tayttymiseen. Ruokahavikin pienentamiseksi ylijadmaruokaa voitaisiin myyda ulos.

Henna Virkkunen uskoo, etta kouluruokaa voidaan kehittdaa ottamalla oppilaat mu-
kaan toimintaan. Lasten ja nuorten kanssa voidaan yhdessa suunnitella ruokailua.
Oppilaille kannattaa kertoa, miksi tarjolla on sellaista ruokaa kuin on. Kun lapsille
selitetdan, mitka kaikki seikat vaikuttavat ruokalistasuunnitteluun ja ruokien toteu-

tukseen, tulee kouluruoasta kiinnostavampaa.
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6 TULOSTEN TARKASTELUA JA JOHTOPAATOKSIA

Laadullisen tutkimuksessa on mahdollisuus kulkea paljon vapaammin kuin kvanti-
tatiivisessa, mika hankaloittaa tulosten arviointia ja luotettavuutta. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija joutuu jatkuvasti pohtimaan tekemidan ratkaisuja, jolloin tu-
losten luotettavuuden kriteeri on tutkija itse. Tutkimustulosten luotettavuuden ar-
viointi koskee koko prosessin arviointia. Kvalitatiivisen tutkimuksen arviointi ei kui-
tenkaan ole kiinni tutkijan oman kokemuksen vahvistumisesta, vaan se perustuu

myos tutkimustulosten uskottavuuteen. (Eskola & Suoranta 1996, 164 -166.)

”Laadullisen tutkimuksen ongelmallisin vaihe on tulkintojen tekeminen.”. Laadulli-
sessa analyysissa edetdan asteittain; jarjestetdan ensin aineisto, koodataan tai
hyodynnetdan teoriaa ja analysoidaan. (Eskola ja Suoranta 1996, 11 — 117.)
Koodauksen tavoitteena on luoda kattava aineistokohtainen teoria, jota ei muo-
dosteta taustakirjallisuuden varaan, vaan tavoitteena on muodostaa teoria aineis-

tosta (Syrjaldinen, Eronen & Varri 2007, 98).

Tuomi ja Sarajarvi (2013, 85) selvittavat teoksessaan, etta kvalitatiivinen tutkimus
ei pyri tilastollisiin yleistyksiin, vaan tavoitteena on kuvata ja ymmartaa tutkittavaa
kohdetta ja ilmiota. Tassa opinndytetydssa selvitettiin ja kuvattiin maksutonta kou-
luruokailua Suomessa. Tutkimuksessa selvitettiin kouluruokailun syntya, historiaa
ja taman hetken tilannetta. Samalla pyrittiin haastattelujen ja aikaisempien koulu-

ruokatutkimusten avulla visioimaan tulevaisuuteen.

Taman opinnaytetyon haastatteluvastauksia tarkasteltiin SWOT-analyysin avulla.
Vastauksista |6ydettiin paljon yhtymakohtia jo aiemmin tehtyihin tutkimuksiin liit-
tyen kouluruokaan. Nelikenttdanalyysiin koottiin mukaan vahvuudet ja heikkoudet
kuvaamaan maksuttoman kouluruoan nykyista tilaa. Vastaavasti mahdollisuudet ja
uhat tulevat todennakdisesti vaikuttamaan tilanteeseen enemmin tai myéhem-

min.
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Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin voidaan kayttaa siihen liittyvia kasitteita.
Yleisimpia ndista ovat tutkimuksen reliaabeliuden ja validiteetin arviointi. Reliaa-
beliudella tarkoitetaan tutkimustulosten toistettavuutta. Tutkimusta voidaan pitaa
luotettavana, jos useampi tutkija saa samankaltaisista tutkimuksista samanlaisia
tuloksia. Tutkimuksen validiteetti puolestaan tarkoittaa tutkimuksessa kaytetyn
tutkimusmenetelman luotettavuutta. Onko tutkimuksessa kaytetyt menetelmat ja
toteutus olleet sopivia kyseessa olevaan tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.)
Tutkimuksen uskottavuutta lisataan siten, ettd haastateltavat saavat lukea litte-
roinnit ennen niiden analysointia ja lisaksi my6s tutkijan tekemat analyysit haas-
tatteluista ennen tyon julkaisua.

(Hirsjarvi & Hurme 2011, 185 —189.)

Haastattelututkimuksessa kaytettavan haastattelurungon tulee olla laadukas. Ta-
han tulee kiinnittda huomiota jo haastattelua suunnitellessa. (Hirsjarvi & Hurme
2011, 184.) Haastatteluihin kannattaa valmistautua etukateen harjoittelemalla,
jolloin haastattelija on itse haastattelu-tilanteessa varma ja asiansa osaava. (Hirs-

jarvi & Hurme 2011, 184-185.)

Tahan tutkimukseen maksuttomasta kouluruoasta tehdyt haastattelukysymykset
suunniteltiin huolella. Niitd oli 11 ja ne tehtiin SWOT-analyysiin perustuen. Kysy-
mykset testattiin koehaastattelemalla kouluruokaa valmistava henkild. Tutkimuk-
sen luotettavuuden lisddmiseksi haastatelluille tarjottiin mahdollisuus lukea litte-
roidut vastaukset ja niiden analyysi. Tyon uskottavuutta lisaa vertailu jo aiemmin
tehtyihin kouluruokailututkimuksiin. Niistd l0ytyi hyvin samankaltaisia tuloksia esi-
merkiksi kouluruoan arvostuksesta, lahiruoan kdytosta kouluruokailussa ja ravitse-

muksen merkityksesta.
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Yhteenveto maksuttomaan kouluruokailuun liittyvista avoimista haastatteluvas-

tauksista ja aiemmista tutkimuksista.

VAHVUUDET:
ruoan terveellisyys

- jaksaminen koulupaivan aikana

- kansakuntaa tyollistava vaikutus

- lapsien tasa-arvoisuus taustasta
riippumatta

- lounaan maksuttomuus

- kouluruokailusuositusten noudat-
taminen

- ruoan monipuolisuus

HEIKKOUDET:

- lapsi ei syo suunnitellusti, tavoit-
teet eivat tayty

- kouluruokaa ei arvosteta
- pienet maararahat tavoitteiden
toteuttamiseen

- suuret valmistuskeittiot, jolloin
ruokapalveluhenkilékunta ei valt-
tamatta kohtaa asiakasta ollen-
kaan

MAHDOLLISUUDET:

- tapakasvatuksen toteuttaminen
ruokailun yhteydessa

- ruokakulttuuriin levittdminen ja
eteenpadin vieminen

- sosiaalisuuden lisddantyminen
- lahiruoka kaytto

- oppilaiden osallistaminen koulu-
ruokailun toteuttamisessa

- pienemmat valmistuskeittiot, jol-
loin asiakas ja tyontekija kohtaa-
vat

- ekologisuus, ymparistovastuu

UHAT:

- kuntien taloudellinen tilanne kiris-
tyy

- kouluruoan tuottaminen pitaa ta-
pahtua entista edullisemmin

- maksullisuus

- ruoan syomatta jattaminen
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Haastatteluvastauksista saadaan SWOT-analyysin avulla tehtya johtopaatoksia,
jotka peilaantuvat aiemmin tehtyihin kouluruokatutkimuksiin. Suomalaisen mak-
suttoman kouluruokailun vahvuutena voidaan pitaa sita. etta voimme luottaa kou-
luruoan olevan monipuolista ja terveellista, jolloin se vaikuttaa suoraan kansalais-
ten terveyteen. Koululaiset jaksavat paremmin koulupaivan aikana, kun syovat
kouluruokailusuositusten mukaisen lounaan. Kaikille lapsille tarjottavalla kouluruo-
alla on my6s kansakuntaa tyollistava vaikutus. Kaikki suomalaiset lapset ovat tasa-
arvoisessa asemassa taustasta riippumatta, saadessaan terveellisen, maksuttoman

lounaan joka paiva.

Maksuttoman kouluruoan heikkoudet tulevat esiin silloin kun lapsi ei syo suunni-
tellusti, jolloin ravitsemukselliset tavoitteet eivat tayty. Kun kouluruokaa ei arvos-
teta tarpeeksi, jatetdaan lounas joskus kokonaan syomatta. Kuntien pienet maara-
rahat asettavat ruokapalveluhenkilostolle haasteita asetettujen tavoitteiden to-
teuttamiseen. Heikkoutena voidaan pitda myos suuria valmistuskeittioita, jolloin

ruokapalveluhenkilékunta ei valttamatta kohtaa asiakasta toivotulla tavalla.

Mahdollisuuksina nousivat esiin tapakasvatuksen toteuttaminen ruokailun yhtey-
dessa, ruokakulttuuriin seka perinteiden levittaminen ja eteenpain vieminen. Sosi-
aalisuuden vahvistuu oppilaiden, opettajien ja muun henkilokunnan yhteisessa
lounashetkessa. Samoin oppilaiden osallistumisessa kouluruokailun suunnitteluun
ja toteutukseen sosiaalisuus lisdantyy. Lahiruoan kaytto tuo esiin ekologisuutta ja
yhteiskuntavastuuta. Jos olisi mahdollisuus toteuttaa ruokapalveluita pienemmissa

valmistuskeittioissa, silloin asiakas ja ruoan tekijat kohtaisivat useammin.

Maksuttoman kouluruoan tulevaisuuden uhkana koetaan kuntien kiristyva talous-
tilanne, jolloin kouluruoan tuottaminen pitaa tapahtua entista edullisemmin. Uhka
on myos se, etta lapsi jattaa kouluruoan sydomatta. Silloin kouluruoalle asetetut ra-
vitsemukselliset tavoitteet eivat toteudu. Jos tulevaisuudessa maksuttomalle kou-
luruoalle tulisi toisena vaihtoehtona tarjolle maksullinen vaihtoehto, lisdisi se

eriarvoisuutta lasten keskuudessa.
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7 POHDINTA

Maksuton kouluruokaperinne on Suomelle ylpeyden aihe, sanoo europarlamentaa-
rikko Virkkunen asiantuntijahaastattelussaan. Tama lause kiteyttdaa hyvin suoma-
laisen kouluruokailun asemaa ja arvoa yhteiskunnassa. Kouluruoan merkityksen
tarkeydesta kertoo puolestaan kansanedustaja Anne Kalmarin lause: “Terveellinen
ruoka on my0ds osa terveyskasvatusta ja ravintotietoa, ruokailutapahtuma on osa
kaytostapakasvatusta. Pidan tarkeana, etta kouluruokailu on osa opetussuunnitel-

maa.” (Kalmari 2016.)

Asiantuntijoiden ja poliittisten paattajien haastatteluista voi yhteenvetona todeta,
ettd suomalaiset voivat olla ylpeitd maksuttomasta kouluruoasta. Kouluruoan
pitka historia on taannut Suomen lapsille kylladiset vatsat. Nalkdinen lapsi ei opi, ja
tahan perustunee pitkalti se, ettda Suomessa on hyvia oppimistuloksia. Yhteiskun-
nan vaikuttajat ndkevat maksuttoman kouluruoan aseman vahvana myds tulevai-
suudessa. Kaikilla on yhteinen tahto lisata lahiruoan kayttéa kouluilla. Kaikkien
haastateltujen omat kokemukset kouluruoasta ovat positiivisia. Nama samat asiat

tulivat ilmi myo6s aiemmin tehdyissa kouluruokatutkimuksissa.

Eduskunnassa on perustettu ldhiruokakerho, jonka puheenjohtajana toimii Anne
Kalmari. Kerhon tavoitteena on lisata lahiruoan kayttoa julkisissa ateriapalveluissa.
Kerhon mukaan julkisessa joukkoruokailussa voidaan suosia kotimaista. Asetetta-
essa tiettyja laatuvaatimuksia tuotteille saadaan tuloksena suomalaista ruokaa
keitticille. Jotta kuntien ruokahuollon toimijat ja hankinnoista vastaavat voivat
tehda ndin, taytyy kunnan tehda strateginen hankintalinjaus. Se tarkoittaa kuntien
paatosta siitd, ettd suositaan lahella tuotettua ja kotimaista raaka-ainetta. Nain
tuetaan seka lahiseudun tyopaikkoja etta elinvoimaisuutta (Liite 2). Eduskunnan
lahiruokakerho haluaa edeta konkreettisesti eri sektoreilla aloittamalla kampanjan

kunnallisille paattajille ja julkisille ruokahankkijoille Iahiruoan puolesta.
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Taman opinndytetyon teoriaosuudessa esitettyjen pro gradujen, opinnaytetoiden
ja vaitoskirjojen yhteenvedoissa on monta yhtymakohtaa asiantuntijahaastatte-
luissa selvinneisiin ajatuksiin. Tutkimuksissa korostuvat tarkeimpina ruokapalvelui-
den asiakasarvot (Tuomaala-Nikkanen 2014), elintarviketurvallisuus, raaka-ainei-
den kotimaisuus ja lahiruoan tarkeys (Lindroos, 2015). Tutkimukset osoittivat
myo0s sen, ettd asiakas tulee ottaa mukaan asiantuntijana ruokapalvelujen kehitta-
miseen (Ahti 2015) ja koulujen keittiohenkilokunnalla on merkittava rooli ruoka-
kasvattajana (Janhonen 2016). Opinndytetdiden ja asiantuntijahaastatteluiden yh-
teenvetona voidaan paatella, ettd mita maistuvimpia kouluruokia onnistutaan val-
mistamaan edullisesti, ekologisesti, turvallisesti, eettisesti ja terveellisesti, sen kes-

tavammalla pohjalla ollaan.

Kouluruokaan liittyvia tutkimuksia on tehty runsaasti sekda Suomessa ettda maail-
malla. Muut maat ovat lisinneet tutkimusmaaraansa niin, etta suomalaistenkin pi-
taa havahtua tilanteesta. Vaikka Virkkunen nakee Euroopan tiukan taloustilanteen
ja laman aiheuttavan sen, etta mitaan, mika aiheuttaisi valtioiden talouksiin lisa-
kustannuksia, ei tulla toteuttamaan, silti Euroopassa tutkitaan kouluruoka-asioita.
Tasta esimerkkeina ovat maksuton kouluhedelma ja tutkimus sen vaikutuksista tai

koululla tarjottavan maidon kustannusten tukeminen.

Suomen tiukkeneva talous kuntasektorilla heijastuu myoés kouluruokaan. Terveel-
lista, edullista ja maukasta ruokaa pystytaan kuitenkin tuottamaan ympari Suo-
men. Kun verrataan kouluruokailun kustannuksia kisittelevda teoriaosuutta ja A3-
nekosken kaupungin ruokapalvelupaallikko Sallisen haastattelua, selvida se, etta

Ainekoskella kouluruokailun kustannukset ovat koko maan keskiarvojen tasolla.

Ateriapalvelut kehittyvat koko ajan ja koulujen ruokapalveluhenkilostoltd odote-
taan tulevaisuudessa enempi osallistumista ohjaajan rooliin. Keittiohenkilokunnan
tulevaisuuden koulutustarpeeksi nousi opinndytetoissa kestava kehitys ja ymparis-
téosaaminen, laite- ja teknologiaosaaminen seka viestinta- ja tietotekniikkataitoi-

hin liittyva koulutus.
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Filosofian tohtori, Maijaliisa Erkkola Elintarvike- ja ymparistdtiedon laitokselta,
Helsingin yliopistolta kirjoittaa blogissaan kansainvalisesta kouluruoasta. Han ker-
too eri maiden kouluruokakaytanteistd omien kokemustensa pohjalta. Mosko-
vassa lapsille on pakattu aamulla evaat mukaan ja Tanskassa, voileipakulttuurin
maassa tehtiin evasleivat matkaan. Evasruoissa ravintosisaltd jaa helposti heikoksi
verrattuna suomalaiseen koululounaaseen. Ghanalaiskoulussa, Afrikassa lapset os-
tivat valitunnilla kelewelen, uppopaistetun banaanin. Taman herkun syétyaan suo-
malaislapsilta jai terveelliset evasleivat syomatta. Erkkolalla on kokemus myds
sveitsildisesta kouluruoasta. Sielld koululounaasta maksetaan 10 euroa paivassa
lasta kohti. Naiden kokemusten pohjalta han ylistdda suomalaista, terveellista, mak-

sutonta kouluruokaa. (Erkkola 2014.)

Kehittyvissa maissa maksuttoman kouluruoan tarkeys korostuu sielld missa siihen
on edes jonkinlainen mahdollisuus. WFP, YK:n alainen Maailman ruokaohjelma,
taistelee nalkaa vastaan. WFP:lla on ollut kdytdssa kouluruokaohjelmia kehitty-
vissa maissa pitkaan, jo lahes puolen vuosisadan ajan. Vuonna 2012 Maailman ruo-
kaohjelma toimitti erilaisia aterioita ja ravitsevia valipaloja lahes 25 miljoonalle
lapselle 63 maassa. Kouluruokaohjelmat jotka sisaltavat kotiin vietavat ruoka-an-
nokset toimivat kannustimena koyhille perheille. Niiden avulla perheilld on mah-
dollisuus pitaa lapset koulussa, eika toissa esimerkiksi pelloilla tai tehtaissa. (WFP-

lehdistotiedote 2013.).

”0Onko maksuton kouluruoka jo muinaisjaanne”: kysyy kolumnisti Joonas Konstig

Helsingin Sanomissa 20.4.2015. "Miksi minun pitaa kierrattaa rahani valtion byro-
kratian kautta, joka pdattaa millaista ruokaa lapsille tarjoaa? Miksi en saa kustan-
taa omalle lapselleni sellaista ruokaa kuin juuri hanelle parhaaksi nden”? (Konstig

2015.)

Onko maksuton kouluruoka turhaa ja tulisiko lapsille tarjota vaihtoehtoisesti mak-
sullista ruokaa? Tadssa opinnadytetyossa kaytetyn ldhdemateriaalin, aiempien tutki-

musten ja asiantuntijahaastatteluiden perusteella uskallan vastata kysymykseen
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kieltavasti. Maksuton kouluruoka ei ole muinaisjaanne, vaan osa tata paivaa ja

my0s tulevaisuutta. Maksuton kouluruoka takaa kaikille lapsille, vanhempien sosi-
aalisesta ja taloudellisesta tilanteesta riippumattoman lampiman, terveellisen, ra-
vitsevan ja maukkaan aterian joka paiva. Yhteiskunta saa terveempia ja hyvin voi-

via kansalaisia maksuttoman kouluruoan ansiosta.
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Liite 1

HAASTATTELU LITTYEN YLEMMAN AMMATTIKORKEAKOULUN OPINNAYTETYO-
HON

"MAKSUTTOMAN KOULURUOAN HISTORIA JA NYKYHETKI. MILTA NAYTTAA TU-
LEVAISUUS?”

TUTKIMUSKYSYMYS: MIKA ON MAKSUTTOMAN KOULURUOKAILUN TILA TALLA
HETKELLA? MILLAISENA KOULURUOKAILUN TULEVAISUUS NAHDAAN?

HAASTATELTAVAN TAUSTATIEDOT:
NIMI:

TYOPAIKKA.

KOULUTUS:

AMMATTINIMKE:

YHTEYS KOULURUOKAILUUN:

1. SUOMESSA ON OLLUT MAKSUTON KOULURUOKA KAIKILLE LAPSILLE JA
NUORILLE JO 60 VUODEN AJAN. MITA ETUA KOET SHTA OLLEEN SUOMELLE?

2. MILTA MAKSUTTOMAN KOULURUOAN TULEVAISUUS NAYTTAA OMASTA
TYOROOLISTASI? ENTA VALTAKUNNALISESTI JA MAAILMANLAAJUISESTI?

3. SUOMI ON OLLUT EDELLAKAVIJA KOULURUOKAAN LITTYEN. MITEN SUO-
MEN OSAAMISTA VOITAISIIN HYODYNTAA MUUALLA?

4. KOULURUOKA TAVOITTAA SUOMESSA NOIN 900 00 KOULULAISTA PAIVIT-
TAIN. MITEN NAET SEN OPETUKSELLISENA JA KASVATUKSELLISENA TEHTA-

VANA? MITA AJATTELET SIITA, ETTA KOULURUOKAILU ON MUKANA PERUS-
KOULUJEN OPETUSSUNNITELMASSA?

5. MITA KOULURUOKA SAA MAKSAA? TULEVATKO RAHAT RIITTAMAAN?
6. MITA UHKIA LEIJUU MAKSUTTOMAN KOULURUOAN YMPARILLA?

7. VOITKO YHDISTAA AJATUSKETJUA Kouluruoka — Lahiruoka — Luomu — Ekolo-
gisuus- Taloudellisuus?
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8. VOISIKO TULEVAISUUDESSA MAKSULLINEN KOULURUOKA OLLA VAIHTOEH-
TONA MAKSUTTOMALLE? MITA AJATTELET VAITTEESTA “MAKSUTON KOU-
LURUOKA ON MUINAISJAANNE”?

9. MITA AJATTELET KOULUJEN RUOKAPALVELUHENKILOSTON ROOLISTA RUO-
KAKASVATTAJANA?

10. MITKA TEKIJAT OVAT VAIKUTTANEET OMAAN KOULURUOKAILUKOKEMUK-
SEESI?

11. MITEN KEHITTAIST KOULURUOKAA?
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VETOOMUUS KUNTIEN PAATTAJILLE LAHIRUUAN KAYTTAMISESTA
RUOKAHUOLLOSSA

Eduskunnan ldhiruokakerho haluaa kannustaa sinua tekemaan valtuustoaloitteen

lahelld tuotetun ruoan kayton lisddmisen puolesta.

Monesti me paattdjat puhumme kauniisti lahiruuasta, mutta toteamme, ettei kil-
pailulainsddadannon vuoksi asialle voi tehda mitaan. Kylla voi. Lapsiemme ei ole
pakko syoda muista maista rahdattua kanaa, maitoa tai marjoja, jotka ovat salmo-
nellan kantajia jatevedella kastelun seurauksena. Julkisessa joukkoruokailussa voi
suosia kotimaista. Kun asetetaan laatuvaatimuksia tuotteille, saadaan tuloksena
suomalaista ruokaa. Etta ruokahuollon toimijat ja hankinnoista vastaavat voivat
tehda ndin, taytyy kunnan tehda strateginen hankintalinjaus. Paatos siita, etta suo-
sitaan lahellad tuotettua ja kotimaista. Nain tuetaan seudun tydpaikkoja ja elinvoi-

maa.

Eduskunnan ldhiruokakerho haluaa edeta konkreettisesti eri sektoreilla. Olemme
aloittamassa kampanjaa kunnallisille paattajille ja julkisille ruokahankkijoille koko

Suomessa, tama kirje on osa sita.

Kuntien strategioiden ja paikallisen yrittdjyyden elinvoimaisuuden valilla on yh-
teys, jota kuntapaattdjat voivat joko voimistaa tai ohentaa. EU:n komission il-
masto- ja energiapaketti edellyttavat, etta julkinen sektori nayttaa esimerkkia ja

aloittaa konkreettiset toimet kestavien hankintojen edistamisessa.
Talla hetkelld suuri osa ammattikeittioissa kaytettavista raaka-aineista matkustaa
energiaa ja ilmastoa tuhlaten pitkdan matkan maailmalta ennen paatymistaan ruo-

kailijoiden lautasille.

Oman alueen tuotteista kdytetaan lahinna juureksia, marjoja ja leipomotuotteita.
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Valtakunnallisesti edellakavijoita Iahi- ja luomuruuan kaytéssa ovat mm. Kiuruve-
den kunta ja Eteld-Savo. Kiuruvedella ldhiruuan osuus elintarvikehankinnoista on
yli 40 % ja lahihankintojen myo6ta uusia tydpaikkoja on syntynyt mm. leipomoihin
seka lahikalan jalostukseen. Mikkelin kaupungin elintarvikehankinnoista ldahella
tuotettua ruokaa on 26 prosentin eli 400.000 euron edesta. Paikallisista tuotteista
merkittavin osuus on vihanneksilla ja juureksilla. Lisdksi kdytetdan lahialueella tuo-

tettuja leipomo-, liha- ja lihajalosteita.

Lahden Aterian toimitusjohtaja Tuulia Pelli kertoo lahiruuan kayttamisesta ja ta-

loudellisesta hyodysta. Liitteena on valmis valtuustoaloitepohja.

Lahiruokakerhon puolesta pj. Anne Kalmari, kansanedustaja
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LITE 3

Kansanedustaja Anne Kalmarin kirje liittyen projektiin: ”“Lahden Aterian pienet as-

keleet kohti ekologisempaa ateriaa”

Minulta pyydettiin kdytannon esimerkkeja taloudellisista hyodyistd, joita on koitu-
nut ymparisto ystavallisempaan ja lahiruokaan siirtyminen vuoden 2009 jalkeen.
Asian monimutkaistaa se, etteivat toimenpiteet pida sisallaan vain elintarvikkeiden
hankintaa, vaan koko ruoanvalmistusprosessin tehostamisen kunnallisessa ruoka-

palvelussa.

Olemme sahkdistaneet ruoanvalmistusprosessin tuotannonohjausjarjestelman
avulla, talloin reseptiikka ja ostettavat tuotteet on tarkoin maaritelty Lahden Ate-
rian hallinnosta kasin. Myds lahitoimijat taipuvat tahan jarjestelmaan normaalin
sahkopostin puitteissa. Tama kehitysprosessi on tuonut saastod mm. henkilostoku-
luihin. sdhkoistamista jatketaan, ja tavoitteena on sahkoistaa mm. kaikki laskutus-

prosessit ym.

Biojateseuranta aloitettiin 2009. Kaikki toimipisteet merkitsevat paivittdin tulos-
korttiin ylijadvan biojatteen maaran. Toimenpiteita biojatteen vahentamiseksi
alettiin systemaattisesti tehda 2010 ja vuonna 2011 olimme saaneet vuositasolle
saastoa jo 12 000kg. Tana vuonna biojatteen maaraa on vahennetty taas 5000kg
edellisvuodesta. Tama tuo luonnollisesti lisda tuloja myos elintarvikkeiden hankin-

taan.

Ruokalista- ja reseptisuunnittelua kehitettiin projektiluontoisesti 2010 aikana.
Otimme leikkimielisen tavoitteen vahentaa elintarvikehankintojen hiilijalanjalkea
10 %. Omien laskelmien mukaan siind onnistuttiin, mutta tieteellista tasoa tama
meidan tutkimus ei tayta. Olimme saaneet "heratyksen” Demos Helsingin ty6pa-

jassa siitd, ettad ruoka kuormittaa ymparistod kolmanneksi eniten yksityisen kulu-
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tuksen puitteissa. Ldahdimme systemaattisesti pohtimaan “reseptia ymparistoysta-
vallisemmalle aterialle”. Lihan, erityisesti naudan maaraa vahennettiin radikaalisti,
samoin riisin maaraa joka korvattiin lahella tuotetulla perunalla ja ohralla. Kausi-
ruoan maaritelmaa on tadsmennetty ja sitd pyritdan huomioimaan entista parem-

min (sesongissa oleva tuote on tuolloin myds halvimmillaan).

Kasvisruoan osuutta kasvatetaan systemaattisesti, seka lisakkeena tarjottavien
kasvisten maaraa. Tama on myds tuonut taloudellista hyvaa elintarvikebudjettiin
(paasaantoisesti liha / kalapitoista ruokaa halvempaa). Kasvisruoan on toki aiem-
min saanut pyydettdessa, nyt sita tarjotaan normaalin ruoan rinnalla “vapaassa
otossa” ruokaileva asiakas voi ottaa molempia maistaakseen kasvista ym. Haas-

teena on tehda niin hyvia kasvisruokia jotka lyévat laudalta perinteiset suosikit!

Henkilostda osallistettiin reseptisuunnitteluun, kokeille jarjestettiin myo6s koulu-
tusta, jonka puitteissa he kehittivat resepteja ja saivat silhen myos koulutusta kou-
lutuskeskus Salpauksen puolesta. Henkil6stoa koulutettiin myds muuten, ruoan ja

keittididen ymparistoasioihin liittyen.

My0s asiakasta kuullaan entistda paremmin. Jarjestamme eri asiakasryhmille maku-
raateja, joissa saamme palautetta valmisteilla olevista resepteista ja niinta jatko
kehitetdan saadun palautteen pohjalta. Kaikista ekologisin ateria on toki syoty ate-

rial

Lahiruokaa on toki kaytetty Lahden Aterian toiminnassa ennenkin. Sysdyksen lahi-
ruoan lisaamiselle antoi syksylla 2009 vadelmista aiheutunut ruokamyrkytys. Jo
tuolloin kdytimme Astikkalan marjatilan (Iahitoimija), mutta koska ostettavat erat
olivat niin suuria, pienet kohteet ottivat tukusta marjoja. Episodin jalkeen olemme
itse hoitaneet logistiikan itse niin etta kaikkiin kohteisiin menee ldhimarja, joka
toki on kalliimpaa toisaalta riittoisampaa, mm. kiisseleihin tarvitaan vihemman

kotimaisia kuin ulkomaisia marjoja maun puitteissa.
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Huomioimme vihreat kriteerit elintarvikekilpailutuksessa viime kevaana. Siita huo-
limatta, vaikka olin noin 50 toimijaan yhteydessa, saimme melko vahan tarjouksia.
Onneksi jo aiemmin meidan kanssa yhteistyota tehneet [ahitoimijat ottavat entista
laajemmin myds muita samalta suunnalta tulevia Iahituotteita myyntiin ja logistiik-
kaa on saatu parannettua. Erityisesti perunatuottajat ja leipomot voivat tuoda sa-

malla mm. ldhituotettuja hilloja, mehuja, kanamunia, ohraa ja hunajaa.

Lahitoimijoiden kanssa asiointi on haastavaa ja tarvitsemme siihen monen tasoista
ja rajat ylittavaa yhteistyota ja hanketoimintaa. Olemme mm. Uusvanhan kylahan-
keen puitteissa rakentamassa uusia verkostoja joita on jo testattu osuuskauppa

Hameenmaan tarjonnassa.

Luomutuotteita on systemaattisesti kdytetty 2010 alkaen, jolloin Lahden Ateria liit-
tyi Ekocentrian portaat luomuun — ohjelmaa. Paivittain tarjolla on luomu piimaa ja
kaurahiutaleita seka luomu viilid. Luomu tuotteiden maaraa lisataan erillisina tee-
mapadivinad ym. Tavoitteena on, ettd ostettava luomu on kotimaista ja valittaessa
luomun ja lahituotetun valilla valitaan ensi sijassa lahella tuotettu. Tavoitteemme
on, etta mahdollisimman paljon neljan miljoonan euron elintarvikehankinnoista

tulee lisaamaan Iahiympariston hyvinvointia.

Lahti on muiden kaupunkien mukana tuottavuustalkoissa. Tdma on tarkoittanut,
ettd Lahden Ateriassa on suunnitelmallisesti lisatty tuottavuutta. Ymparistoysta-
vallinen ruokalistasuunnittelu on olennainen osa tata. Sdastdja on systemaattisesti
tehty reilut 120 000€ / vuosi. Kuluneen vuoden saastoillda on kammettu vastaan
nousevia elintarvikekuluja vastaan. Lahden Ateriassa on tarkka kuluseuranta ja ta-
louden suunnittelu on avainasemassa aina kun suunnittelemme ruokalistoja. Tama
mahdollistaa sen, ettd voimme rohkeasti kiinnittda ruokalistalle kalliimpia lahituot-
teita, kun samalla on tieto mistd kohdin tullaan sadstdamaan. Eli vaikka olemme al-
kaneet kayttda enemman lahelld tuotettuja elintarvikkeita ja luomutuotteita ei
Lahden Aterialle ole myonnetty ylimaaraista rahaa elintarvikehankintoihin, vaan

olemme onnistuneet tdhan mennessa sadstamaan kuluissa!l
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Ruokailijamadaramme on kehittynyt positiivisesti, vuonna 2009 teimme 4 380 000
ateriaa ja vuonna 2011, 4 460 00 ateriaa. Eli ruoka maistuu!! Myos mitattu asiakas-

tyytyvaisyys on pysynyt hyvana 4 (asteikko 1-5).

Avainasiana lahitoimijoiden elintarvikkeita hankittaessa ndaen hyvinvoinnin. Hyva,
puhdas ja aito ruoka on yksi ihmisen hyvinvoinnin peruspilari. Uskon etta hyvin-
vointi lahtee ihmisesta itsestaan, jokaisella on vastuu omasta hyvinvoinnista. Hy-
vinvointia lisaa ymparisto, jossa henkilo eldd. Ympariston tulee vastaavasti elattaa
ihmiset, talloin terve maaseutu esim. taalla Himeessa on avainasemassa. Jos tar-
kastelemme hyvinvointia globaalisti, tulee hiilijalanjadljen ym. mittareiden osoittaa,

kuinka toiminta vaikuttaa globaalisti ym.

Uusi “energiafiksu talous” mahdollistaa hyvinvoinnin kaikilla tasoilla, uskon sen
myos olevan merkittavassa roolissa, kun lahdetdan rakentamaan taloudellisesti
vahvaa yhteiskuntaa. Yhteiskuntaa joka pystyy vastaamaan tulevaisuuden hyvin-
voinnin haasteisiin, niin ulkoa kuin sisaltapain tapahtuneen kriisin yhteydessa tai

huomioitaessa globaalit maailmaa uhkaavat tekijat.
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LIITE 4

Valtuustoaloite

Suomalaista Iédhiruokaa lautasille oman kunnan ruokapalveluissa

Lahiruoka on mahdollisimman lahella tuotettua suomalaista ruokaa, jonka alku-
perd, tuottaja ja valmistaja tiedetdan. Lahiruoka on erityisesti paikallista ruokaa,
jossa seka tuotannossa etta kulutuksessa kaytetdaan oman alueen raaka-aineita ja
jalostusta. Kasvava kiinnostus ruokaa kohtaan asettaa paineita kuntien ruokapal-

veluille.

Lahiruoka osana kestavia ruokavalintoja avaa kunnalle mahdollisuuksia: paikalliset
ostot auttavat tarjoamaan tuoretta, maistuvaa ruokaa ja tukevat seudun elinvoi-
maisuutta. Kun euro pyorii paikallisesti, hyvinvointi kertautuu. Julkisen sektorin os-
tot parantavat paikallisen yritystoiminnan kehittymisedellytyksia lahi- ja luomu-
ruokamarkkinoilla. Julkisen sektorin vetoapu mahdollistaa tuottajien yhteistoimin-

nan ja parantaa nain logistiikkaa ja toimitusvarmuutta.

Kunta on merkittava elintarvikkeiden hankkija, valmistaja ja tarjoaja. Kunnan koti-
talousopetuksella on merkittava rooli kasvattaa nuoria oikeisiin valintoihin, tutus-

tuttaen nuoret mm. alkuperamerkint6jen selvittamiseen.

Kilpailuttamisessa ei ole sallittua korostaa ldhialueen taloutta ja tyollisyytta tai kul-
jetusmatkoja, mutta hankintojen kokonaistaloudellisuuden arviointiperusteina voi-
vat olla esimerkiksi laatu, toimitusaika, tuoreus, pakkauksen ominaisuudet, elin-
kaarikustannukset ja hankinnan aiheuttamat ymparistévaikutukset. Lahituotteiden
saaminen mukaan tarjouskilpailuun edellyttaa elintarvikehankintakaytantojen ke-
hittamista ja em. laatuominaisuuksien maarittelya esimerkiksi suomalaisen ruoan-

tuotannon lainsdadannon mukaiseksi. Hankintakaytantdjen uusiminen mahdollis-
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taa myods tuotannon eettisyyden ottamisen mukaan hankintakriteereihin (esim. li-

hatuotteet/eldinten hyvinvointi vrs. lainsdadanto).

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd kuntamme ruuan ja raaka-aineiden hankin-
noissa tullaan ostamaan suomalaisia elintarvikkeita ja mahdollisimman paljon
oman alueen ldhiruokaa. Lahiruuan kayton lisaamiseksi on tarpeen esimerkiksi
kouluttaa eri osapuolia (maatalousyrittdjat, ruokajalostajat, ruokapalveluammatti-
laiset, hankinta-ammattilaiset), tehda suunnitelmallista yhteisty6ta ja paivittaa
kunnan hankintakriteerit. Lisaksi edellytamme, etta ruuan laatukriteerien perus-
teeksi nostetaan ruuan alkupera esim. kilpailuttaessa vanhuspalveluiden ruokaa
tai yksityisten paivakotien ruuan laatua kontrolloitaessa.

Esitamme, etta kunta yhdessa hankintarenkaan muiden kun-

tien kanssa kirjaa nykyisen hyvan kdaytannon varmistamisen tulevaisuudessakin,

jotta (kunnan nimi) voivat syoda turvallista ruokaa.

Paikka paivamaara vuosi

Allekirjoitukset



