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THVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja ohjeistaa ohjattu vertaistukiryhmé, jossa
késitelladn vanhemmuuden teemoja. Ryhma oli tarkoitettu paihdeongelmaisille dideille ja sen
tavoitteena oli vertaistuen avulla tukea &itien vanhemmuutta ja edistaa &itien voimaantumista.
Opinnaytetyon paatavoitteena oli koota ohjeet vastaavanlaisen ditien ryhman ohjaamiseksi ja julkaista
ne internetissé. Julkaistut ohjeet helpottavat ryhmén jarjestdmistd my6s muualla ja antavat
mahdollisuuksia monipuolisten toimintamallien kdyttoon. Helposti toteutettavat ja monipuoliset
toimintamallit mahdollistavat varhaisen puuttumisen lisdééntyvan paihteiden k&ytén ongelmaan. Ty6
toteutettiin yhteistydssé A-klinikkasaation Naisten virta -hankkeen kanssa.

Kyseessa oli monimuotoinen opinnadytetyo, jonka toteutus eteni kolmessa vaiheessa. Tyon
ensimmaisessa vaiheessa kartoitettiin olemassa olevaa osaamista ja toimintamalleja seké teoriatietoa
aiheesta. Néiden tietojen perusteella tehtiin suunnitelma vertaistukiryhman toteutuksesta. Tyon toisessa
vaiheessa toteutettiin kokeiluryhmé. Kokeiluryhman tarkoituksena oli arvioida suunnitelmien
sopivuutta julkaistavien ohjeiden kannalta. Kolmantena vaiheena oli ohjeiden kokoaminen.

Tarkoituksena oli, ettd ohjeet julkaistaisiin internetissa kokeiluryhman paatteeksi. Kokeiluryhmén
osanottajamaara jai kuitenkin pieneksi ja rynmé kokoontui vain kaksi kertaa, eiké ohjeita paasty
kunnolla testaamaan ja arvioimaan. Tasta syysta ohjeita ei vield julkaistu, mutta opinndytetyon
kolmannessa vaiheessa koottiin ohjeet valmiiksi julkaisua varten. Ryhmé pyritéan jarjestimaan
uudelleen kevaalla 2010, ja silloin ohjeita voidaan arvioida ja tdismentdd. Ohjeet julkaistaan Naisten
Virta -hankkeen kotisivulla uuden kokeiluryhman jalkeen.

Opinnaytety6ssa kootut ohjeet antavat hyvén pohjan tyon jatkamiselle. Uuden kokeiluryhmaén jalkeen
ohjeisiin on lisattdva vain uuden kokeilun tuomat kehittdmisehdotukset. Idea on hyddyllinen ja
kayttokelpoinen, ja se kannattaa vieda loppuun. On tarkeaa, ettd kehitetdan helposti toteutettavia
toimintamalleja, joiden avulla paihdeongelmaisilla dideill4d on mahdollisuus tavata vertaisiaan.
Opinnaytety6ssa toteutetun ryhmén suurimmaksi haasteeksi muodostui ryhmaéldisten saavuttaminen.
Jatkossa voisi ryhmatoteutusten lisdksi tutkia, miksi didit eivat tule ryhmiin. Olisi hyva selvittaa,
minkaélaista tukea aidit itse kaipaisivat ja mitka asiat didit itse kokevat haasteiksi vanhemmuudessa.
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ABSTRACT

The purpose of this final project was to plan, organise and write instructions for a professionally
supervised peer support group. Themes of parenthood were discussed in the group and it was targeted
for mothers with substance abuse. The goal of the mothers’ group was to support the participants
through peer support and facilitate their empowerment process. The main goal of the final project was
to write instructions for a similar group and publish them on the Internet. The published instructions
would enable supervising a similar group elsewhere. The instructions would ease organising such a
group and would enable usage of diverse methods. Easily organised and diverse methods would enable
early intervention in the problems in the families with substance abuse. The final project was part of the
A-Clinic Foundation’s project Naisten Virta.

The functional final project was realised in three phases. During the first phase the existing methods,
expertise and theoretical background were charted out. The group meetings were planned based on this
information. In the second phase one peer support group was organised as a pilot group. The purpose of
the pilot group was to evaluate, whether the plans were suitable for the published instructions. The third
phase was the writing of the instructions.

The instructions were intended to be published on the Internet after the pilot group. However, as the
pilot group did not have many participants and the group met only twice, the instructions could not be
properly tested and evaluated. Therefore the instructions were not published yet. The draft of the
instructions was written during the third phase of the final project. The peer support group is intended
to be re-organised during spring 2010, and the instructions can then be evaluated and improved if
needed. The instructions will be published on the project's homepage after the new pilot group.

The draft of the instructions written during this final project is a good base for continuing this work.
After the new pilot group only the new improvement suggestions are needed. The idea is useful and it
should be completed. It is important to develop methods which are easily organised and enable the
mothers who are substance abusers to meet their own peers. The biggest challenge in the pilot group of
this final project was reaching the participants. In the future it would also be useful to study, why the
mothers do not participate in this type of groups. It would be good to study, what kind of support they
would need themselves and what things they feel are the biggest challenges in their parenthood.
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1 JOHDANTO

Pdihteiden tai huumeiden vaarinkayttéa tai sen epdilyd esiintyi vuonna 2006 l&hes
puolessa kaikista lastensuojelun asiakkaaksi tulleista perheistd, huostaanoton hetkelld
69 prosentissa kaikista perheistd. Vanhempien alkoholin kéaytto, sekakaytto tai ladkkeet
oli my0s toiseksi yleisin péadasiallinen syy huostaanottoihin (10 prosenttia kaikista
huostaanotoista). (Hiitola 2008: 25-28.) Vanhempien péihteiden kaytt6 johtaa usein
my0s muihin ongelmiin perheessd, jotka yksin ja yhdessa paihteiden kayton kanssa
voivat  johtaa lastensuojelutoimiin.  Perheessd  voi  esiintyd  esimerkiksi
mielenterveysongelmia, taloudellisia ongelmia, vékivaltaa, paihdekeskeisia verkostoja,
rikollisuutta sek& sosiaalisen tuen puutetta (Kalland — Sinkkonen 2001: 517; Kroll —
Taylor 2000: 94).

Paihdeongelmaisissa perheissdé on riski ongelmien siirtymiseen ylisukupolvisesti.
Ylisukupolvisuuden Kkierteen katkaisemiseksi on térke&dd kehittdd toimintamalleja
ongelmien ennaltaehk&isemiseksi ja varhaisen puuttumisen mahdollistamiseksi.
Varhaisen puuttumisen tarkoituksena on puuttua riittdvén varhaisessa vaiheessa lasten ja
perheiden pulmiin ja tukea heitd silloin, kun mahdollisuuksia on vield runsaasti

(Varhainen puuttuminen (Varpu) 2009).

Vanhemmuus on prosessi, johon ei valmistuta ja jota ei voi vain suorittaa. Florence
Schmitt (2002: 323-324) kirjoittaa, ettd vanhemmuus on kuin tuuli, jota ei voi nadhdg,
mutta jonka voi tuntea iholla ja ndhdd miten se liikuttaa lehti4 ja miten se raivoaa
myrskynd. Vanhemmuus on juuri tat4, lempe&d4 tuulta tai raivoisaa myrskyd, jonka
silmdan joutuu tahtomattaan. Myrskya ei aina ole helppo laannuttaa omin voimin.
Vanhemmat kaipaavat usein tukea arkeensa, ja kuitenkin moni on arjessaan yksin (vrt.
Munnukka — Kiikkala 2001: 514). Pdihdeongelmaiset &idit voivat olla moninkertaisesti
yksin. He ovat yksin &itind muiden ditien tavoin. He voivat jadda yhteisonsa
ulkopuolelle, kun eivét &itind kuulu paihteitd kayttavien tuttavien yhteiséon. Toisaalta
yhteys perheeseen ja vanhoihin ystaviin voi olla katkennut. (Boelius 2008: 82; Natkin
2006: 42; Pitkanen — Kekki — Ludvig — Kaunisto — Surakka 2009.) Paihdeongelmainen
aiti pohtii paljon samoja vanhemmuuden teemoja kuin muutkin didit, mutta hanelle voi
olla vaikea ottaa yhteyttd yleisiin auttamistahoihin, kun sielld asia siirtyy usein didin

paihdetaustan késittelyyn (Boelius 2009).
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Vertaistuki voi tukea diteja vanhemmuuden haasteissa. Vertaistuen avulla aiti voi tuntea
tulevansa ymmérretyksi ja hyvaksytyksi. Vertaistukiryhmé tarjoaa yhteison, missé
aideilld on mahdollista tuntea itsensa normaaliksi ja yhteisoon kuuluvaksi. Vertaistuki
antaa mahdollisuuden kokemusten jakamiseen ja selviytymisapua arjessa.
Paihdeongelmaiselle d&idille voi olla vaikea loytdd vertaistukea vyleisistd &itien
vertaistukiryhmisté. Paihteiden kayttoon liittyvéan taustansa vuoksi han voi tuntea olonsa
niissd ulkopuoliseksi. Ihminen ei koe yhteenkuuluvuutta niissé yhteis0issé, missa han
kokee tulevansa maééritetyksi negatiivisesti poikkeavaksi. (Becker 1963: 31, 38;
Vayrynen 2007: 105.) On tdrkedd, ettd myods pdaihdeongelmaisilla &ideillda on
mahdollisuus tavata vertaisiaan, muita &itejd, ja saada tukea ilman tunnetta

ulkopuoliseksi jadmisesté.

Opinnaytetyoni  tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa ja ohjeistaa ohjattu
vertaistukiryhmd, jossa keskustellaan vanhemmuuden teemoista. Ryhma on tarkoitettu
paihteitd kayttaville tai kayttaneille dideille. Paihteill4 tarkoitan alkoholia, huumeita
ja/tai la&kkeiden vaarinkayttod. Ryhmén tarkoituksena on vertaistuen avulla tukea aitien
vanhemmuutta, vanhemmuuden arkea sekd antaa &ideille evéita lasten kyllin hyvéén
hoitoon. Tyon paatavoitteena on koota ohjeet internetissé julkaistavaksi vastaavanlaisen
aitien ryhman ohjaamiseksi. Tyo toteutetaan yhteistytssa A-klinikkasdation Naisten
virta -hankkeen kanssa. Hankkeen tarkoituksena on selvittdd nykyistad osaamista naisia
koskevassa péihdety0dssd ja koota tietoa ja tyomenetelmid kaikkien ammattilaisten
kaytettavaksi.

Tassa opinndytetyoraportissa tuon esiin aihealueen teoriataustaa, opinndyteyon
toteutuksen teoreettiset lahtokohdat sekd kuvaan opinndytetyon toteutuksen. Alkuun
selvitdn kappaleissa 3 ja 4 vanhemmuuden ja vertaistuen kasitteitd. Tyon tavoitteena ja
toteutuksen ldhtokohtana on voimaantuminen, jota kasittelen kappaleessa 5.
Opinnaytetyoprosessin kuvaus ja arviointi on esitetty tyon loppupuolella kappaleessa 6.

Opinnaytetyotd kokonaisuutena seka tavoitteiden toteutumista arvioin kappaleessa 7.

2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA LAHTOKOHDAT

Ryhtyessédni pohtimaan opinndytetyoni aihetta, naisten pdihteiden kaytto ja
vanhemmuus oli aihe joka minulla oli alusta saakka mielesséni. Olin kiinnostunut
alheesta Ensi- ja turvakotien liiton Tosi-projektin paatosseminaarissa kevaalla 2008.

Lisdksi oma tuore vanhemmuuteni lisdsi kiinnostustani aiheeseen. Toivoin myos, etté
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opinndytetydsta olisi kaytannon hyotya jollekin taholle (vrt. Vilkka — Airaksinen 2003:
24). En halunnut rajata aihetta tarkasti omassa mielessani, kun otin yhteytta eri tahoihin
kartoittaakseni mahdollista yhteisty6td. Naisten Virta -hankkeeseen tutustuin A-
klinikkas&ation internet-sivuilta, ja hankkeesta 10ytyikin mahdollisuus yhteistyolle ja
tarve opinnéytetyon tekijalle.

A-klinikkasaatio on 1955 perustettu jarjestd, jonka perustehtdvand on péihde- ja
riippuvuushaittojen vahentdminen. A-klinikkasaatio tahtaa paihde- ja
riippuvuusongelmaisten ja heidan laheistensé auttamiseen ja aseman parantamiseen. Se
tarjoaa hoito- ja kuntoutuspalveluita sekda varhaisvaiheen palveluja sekd tekee
ehkéisevad paihdetyotd. A-klinikkaséatio pyrkii myos vaikuttamaan yhteiskunnallisesti
paihde- ja riippuvuusongelmaisten aseman parantamiseen jarjestamélla koulutuksia,
tutkimalla ja kehittdmélld toimintamuotoja sek& julkaisemalla tietoa aiheesta. (A-
klinikkasaatio 2008: 2.)

Naisten virta on A-klinikkasaation Kettutien A-poliklinikan hallinnoima hanke, joka
keskittyy erityisesti naisten pdihteiden kayttoon ja paihdetyon menetelmiin. Hanke on
Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama. Projektin tarkoituksena on selvittdd nykyista
osaamista naisia koskevassa paihdetydssa ja koota tietoa ja tyomenetelmid kaikkien
ammattilaisten kaytettavaksi. Kettutien A-poliklinikan lisdksi projektissa on mukana
varhaisvaiheen ja ehkéisevan péaihdetyon asiantuntijana Naistenkartano ry, jonka
toiminnan tavoitteena on naisten varhaisvaiheen riippuvuuksien ennaltaehkaiseminen
sekd naisten eldmanhallinnan tukeminen. (Naisten virta 2009; Naistenkartano ry
esittaytyy 2007.) Tarve vertaistukiryhman ohjeille nousi asiakkaita kohtaavien
tyontekijoiden toiveista, kun Naisten virta -hankkeen alkuvaiheessa kartoitettiin naisten
paihdetyon kehittdmistarpeita. Kysely lahetettiin 44 henkilolle joiden oletettiin olevan
kiinnostuneita naisten péaihdetyon kehittamisesta sekd kaikille A-klinikkas&&tion
johtajille. Kehittdmistoiveita tuli paljon, joista yksi oli ohjattujen vertaistukiryhmien

ohjeiden kokoaminen.

Opinnaytetyoni palvelee Naisten Virta -hankeen tavoitteen mukaisesti naisia koskevan
paihdetyon kehittdmistd, ja naisia koskevan pdihdetyon tyomenetelmén saamista
kaikkien ammattilaisten hyddynnettdvaksi. Vertaistukiryhmd toimintamuotona sopii
hyvin myds A-klinikkas&étion toiminnan arvoihin, joita ovat toiminnan vapaaehtoisuus
ja asiakkaan itsemaaraamisoikeus, humaanius, luottamuksellisuus, asiakaslédhtoisyys,

voimavarakeskeisyys sekda moniammatillisuus (A-klinikkasaatio 2008: 2).
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Opinnadytetyéhoni liittyvd ryhmd on tarkoitettu vain aideille, koska Naisten Virta -
hankkeen kohderyhména ovat vain naiset. Aidit pitdvat usein myos tarkeampana saada
tukea vanhemmuuteensa kuin isat (Scaife 2008: 59), joten daidit on mahdollisesti
helpompi saada mukaan tdman tyyppisiin ryhmiin. Olisi hyodyllistd luoda vastaavia
ryhmi& myos miehille ja isille ja se voi olla jatkotyon aihe &itien ryhman jalkeen.

Vertaistukiryhmassa keskustelujen padpaino on erityisesti vanhemmuuden tukemisessa.
Paihteiden kaytto liittyy &itien taustaan, joka heitd yhdistaa ja joka heista tekee vertaisia.
Tassd tyossa kaytan yksinkertaisuuden vuoksi ditien ohjatusta vertaistukiryhmaésta
termid aitien ryhma. Kohderyhméstd kaytdn termid péihdeongelmaiset didit tai

pelk&staan &idit.

Opinndytetydni on monimuotoinen opinndytetyd. Vilkka ja Airaksinen (2003: 9)
esittdvat yhtend monimuotoisen opinndytetyon muotona ammatilliseen kaytantéon
suunnatun ohjeen, jonka luomisella tavoitellaan kaytdnnon toiminnan ohjeistamista.
Opinnaytetyoni tarkoituksena on juuri ohjeistaa kaytanndn toimintaa paihdeongelmaisia
aiteja tyossaan kohtaaville ammattilaisille. Tyon paitavoitteena on koota ohjeet ditien
ryhman ohjaamiseksi. Ohjeet perustuvat opinndytetyodssani toteutetun kokeiluryhmén
kokemuksiin. Ohjeiden avulla ryhmid on mahdollista toteuttaa ympéri Suomea eri
tahoilla, ilman suuria ennakkojarjestelyja. Téassa tyossa kaytan yksinkertaisuuden vuoksi

paatavoitteesta lyhyesti termié ohjeet.

3 VANHEMMUUS

Selvitdn tdssa kappaleessa vanhemmuuden teemaa. Tuon esiin  vanhemman
velvollisuuksia erityisesti lapsen tarpeiden ndkdkulmasta. Vaikka tdhan tyohon liittyvén
vertaistukiryhmén kohderyhmané ovat vain &idit, kaytén aitiyden sijaan vanhemmuuden
késitettd. Lapsen tarpeiden, tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta nden

aidin, isén tai muun huoltajan velvollisuudet keskendén vastaavina.

Aluksi késittelen kyllin hyvan vanhemmuuden kokonaisuutta, joka on &itien ryhmén
tausta-ajatuksena ja tavoitteena. Siitd yhtend mallina esittelen vanhemmuuden
roolikartan. Lopuksi kasittelen kyllin hyvan vanhemmuuden hdiriintymista pdihteiden
kayton tai muiden tekijoiden seurauksena. Vanhemmuuden héiriintyminen antaa
viitteita siit4, minkalaisia taustoja ryhmaén osallistuvilla &ideilld saattaa olla tai mita

ongelmia he saattavat vanhemmuudessaan kohdata.



3.1 Kyllin hyvd vanhemmuus ja vanhemmuuden roolikartta

D. W. Winnicott esitteli kasitteen "kyllin hyva &iti”, josta Bruno Bettelheim muutti sen
“kyllin  hyvA vanhempi” késitteeksi Kkirjansa nime& varten. Kyllin hyvalla
vanhemmuudella hé&n tarkoittaa, ettd vanhemman ei tarvitse olla tdydellinen
kasvattaakseen lapsensa hyvin. Taydellisyys ei ole tavallisten ihmisten ulottuvilla, mutta
kyllin hyvd on. Vanhemman ei myoskaan pid4 odottaa, ettd lapsi olisi taydellinen.
(Bettelheim 1989: 9.)

Vanhemmuudelle asetettuja odotuksia ja vaatimuksia voi tarkastella useammasta eri
nakokulmasta. Vanhemmuutta madrittdvat lapsen tarpeet ja odotukset eri ikékausina.
Vanhemmuudelle asettavat odotuksia myds muut ihmiset ja ympardiva yhteisd, kuten
sukulaiset, viranomaiset, terveydenhuolto, koulu ja lainsd&dantd. (Helminen — Iso-
Heiniemi 1999: 10.) Esimerkiksi laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983
8 1) esittdd mééritelman lapsen huollosta. Sen mukaan vanhemman tehtdvénd on
tasapainoisen kehityksen, hyvinvoinnin ja myonteisten ihmissuhteiden turvaaminen
lapselle, hyvén hoidon ja kasvatuksen tarjoaminen, valvonta ja huolenpito, turvallisen ja
virikkeisen kasvuympériston ja koulutuksen antaminen sekd ymmarryksen, turvan ja
hellyyden antaminen, psyykkisen ja fyysisen koskemattomuuden turvaaminen seka

aikuisuuteen tukeminen (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983 § 1).

Kaikki vanhemman tehtdvat vastaavat johonkin lapsen kehityksen perustarpeeseen.
Fyysisista tarpeista huolehtiminen tarkoittaa, ett4 vanhemman on turvattava lapsensa
henkiinjg@minen, joka on vanhemman ensimmainen tehtavé. Hoivalla vanhempi paitsi
huolehtii lapsen fyysisista tarpeista, my6s tuottaa ndilld toiminnoilla lapselle
mielihyvédd. Mielihyvan kokemukset kehittdvat lapsen kykya rakkauteen ja
huolenpitoon sekd rakentavat lapsen ruumiillista minédkuvaa. (Makelad — Mékel& 2007:
368.)

Vanhempien suhde lapseen alkaa muodostua jo raskauden aikana. Raskauden aikana ja
lapsen synnyttyd vanhemman varhaiset mielikuvat omasta lapsuudestaan aktivoituvat ja
vaikuttavat vanhemman omaan kayttdytymiseen lapsen kanssa. Myonteinen varhainen
vuorovaikutus ja hoivakokemukset luovat lapselle toivon rakkauden olemassaolosta ja
jatkuvuudesta. (esim. Pajulo 2003: 1337-1338.) Varhaisiin vuorovaikutuskokemuksiin
pohjautuen lapselle syntyy kyky kasitella omia tunnetilojaan ja kokemukset turvallisesta

tai turvattomasta kiintymyssuhteesta (Siltala 2003: 32).
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Lapsen syntymd tuo paljon muutoksia elaméé&n ja voi tuoda yllatyksia erityisesti
ensikertalaisille vanhemmille. Lapsi on téysin riippuvainen vanhemmistaan ympari
vuorokauden ja nostattaa vanhemmassa positiivisten tunteiden lisdksi huolta,
epéatietoisuutta, kiukkua ja vihaa. Lapsen itku voi herdttdd vanhemmassa tunteen, etté
lapsi moittii hantd. Vanhemman tehtdv&nd on suojata lasta haitallisilta arsykkeiltd ja
stressiltd, myds omilta vihan tunteiltaan. (Schulman 2007: 342-344.)

Vanhemman on jasennettéva lapsen eldmaa niin, ettei lapsen tarvitse itse huolehtia arjen
kulkuun liittyvista asioista, esimerkiksi vuorokausirytmista. Jasentdminen tarkoittaa
my0s kannattelua. Se on sek& konkreettista kannattelua sylisséd ettd kokemusten
jasentdmistd lapselle ymmarrettavaksi kokonaisuudeksi. Vanhempi on vastuussa
yhteyden rakentamisesta vanhemman ja lapsen valille. Vanhemman on rakennettava
yhteys uudelleen ongelmatilanteissakin. Tama lisd4 lapsen luottamusta ja hélventaa

lapsen yksin jagamisen pelkoa. (Makeld — Mékel& 2007: 367.)

Lapsi tarvitsee hyvéilevéad ja helldd kosketusta seka konkreettisesti hoivaavassa sylissa
ettd vanhemman mielessd. Lasta ei saa jattadé yksin eikd unohtaa vanhemman mielesta.
(Tuhkasaari 2007: 415.) Yhteinen leikki vanhemman kanssa tukee lapsen kykyé hallita
myonteisid Kiihtymyksen tunteita ja nauttia yhteisestd ilosta (Mékeld — Makeld 2007:
368). Lapsen kasvun kannalta on tarkeda, ettd lapsi saa onnistumisen kokemuksia

kehitystaan vastaavalla alueella. (Makela — Mékeld 2007: 367.)

Yksi havainnollinen malli kyllin hyvastd vanhemmuudesta on Vanhemmuuden
roolikartta®, joka sisdltdd vanhemmuuden roolit lapsen tarpeiden nakokulmasta.
Roolikartta on vanhempien kanssa ty0skentelyyn tarkoitettu tyokalu. Se ei sisalla
valmiita tai oikeita vastauksia vanhemmuuden kysymyksiin, vaan sen tarkoituksena on
tukea vanhempia hahmottamaan vanhemmuuden osatekijoitd. Roolikartta on
visuaalinen malli vanhemmuuden rooleista ja sitd voi kayttdd havainnollisena
apuvalineend keskustelussa. Roolikartan on kehittanyt Varsinais-Suomen lastensuojelu-
kuntayhtyman Halikon ja Kaarinan lastenkotien henkilokunta Suomen Kuntaliiton
LASSO-projektin yhteydessd. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 9; 16; Helminen 2001:
60.)

Roolikartassa roolit on jaettu viiteen pé&drooliin ja jokaisessa padroolissa on 6-9
alaroolia (kuvio 1). Roolit on luotu kokoamalla ja ryhmitteleméalla eri-ikéisten lasten
tarpeet sekd lasten, ympdaroivan yhteison ja ihmisten odotukset vanhemmuudelle

(Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 10-11). Roolit arvioidaan ylikehittyneiksi, sopivasti
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kehittyneiksi, alikehittyneiksi tai puuttuviksi. Y likehittyneessa roolissa vanhempi toimii
automaattisesti ja kaavoihin kangistuneesti. Alikehittyneessa roolissa toiminta on kuin
harjoittelua. Sopivasti kehittyneessd roolissa toiminta on helppoa ja luontevaa.
(Niemistdé 2004: 92-93.) Vanhemman kanssa voi miettid mitd tekemalla voi lisatéa
alikehittyneen roolin kayttaytymista tai véahentdd ylikehittyneen roolin mukaista
kéayttaytymistd. Mitd enemman vanhemmalla on vanhemmuuden rooleja kéayttssaan,

sitd joustavampi hén voi olla iséna tai aitind. (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 13-14.)

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeisti osa-alustta

- arkielaman taitejen opettaja - heshastelipa

- dikian ja vaaran cpettaja b - Wounielija

- mallin antaja 5 ¥ IHMISSUHDEOS At 0 1 - ristiridolssa auttala

- arvijen valitaja ELAMAN OPETTAJA ! fif - annustaja

- tapojen opetaja f - teneitien fyvaksyia

- parsieiden vaslia - anteeksiantajatpyyiaja
= soslaalisten taitojen opetiza = itsenalzyyden k)a

- kauneuden anostala - tasapualizuuden toleuttala
- pErheen ja lapien

Ihmissuhteiden waaljja

Lapsen tarpeet eri

- itsensa rakashja kéhlty'walhEISSia

- isem koskematiomaseden
- helyyden antaja Ty o

RAJOJEN ASETTAM || takaza

= lnhouitaja - turvalliswuden lugja
- mydiaeiaia - sFEMAjER ja sopimusten
- suojela noudatta)a ja vahoja
- Mevaicsyia - eln-sannja
- w3 uomazja - vugrokausingmista hueosehtyz
- omien rajojensa asettaja
ﬁ - runan antaja - puhtaudesia hualehtia
- VISt - yPREATSISES Ruskbla
- wifikkeiden antaja - falraucenhoitss
VARSINAIS SUQGMEN LASTENSUCJELUREUHTAYHTYIMA - levon turas)a - LikpinTtEE
- raham kiyttdid

KUVIO 1. Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma
2009).

Vanhemmuuden roolit voi esittdd myds kukan muodossa (Vanhemmuuden roolikartta
2009). Kukka havainnollistaa mielestani hyvin vanhemmuutta kokonaisuutena: kukka ei
ole ehed, jos yksi terdlehdistd repdistadn irti. Toisaalta niin kukassa kuin
vanhemmuudessakin terélehdet ovat erikokoisia ja erimuotoisia. Roolien tarve korostuu
lapsen idn ja luonteen mukaan. Vanhemmalla yksi rooli voi olla kehittyneempi tai
néakyvampi kuin toinen rooli (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 13; 20; 22). Lisé&ksi kukan
terédlehdet ovat osaksi péaallekkéin; vanhemmuuden roolit eivadt ole erillisii

kokonaisuuksia, vaan ovat yhteydessa toisiinsa (Rautiainen 2001b: 24).
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Aitien ryhmin keskustelujen paiteemoina kaytetdan Vanhemmuuden roolikartan
paarooleja. Vanhemmuuden roolikartta sopii kaytettdvaksi ryhmissa keskustelun
teemana monipuolisuutensa ja havainnollisuutensa vuoksi. Roolit ovat selkeit

kokonaisuuksia, mutta tuovat kuitenkin mukanaan kaikki vanhemmuuden osa-alueet.

Vanhemmuuden roolikarttaa on kaytetty vastaavassa tarkoituksessa paihdeongelmaisten
aitien vertaiskeskustelussa muun muassa Viertolan vastaanottokodin ditien ja nuorten
leirilld. Tuossa yhteydessa roolien pohjalta saatiin aikaan paljon keskustelua, mutta
silloin kaikkia teemoja kasiteltiin yhdell4 tapaamiskerralla. (H&nninen — Suominen
2001: 79.) Paihdeongelmaisen vanhemman kanssa roolikarttaa voi kayttdd esimerkiksi
miettimalla, miten pdihteiden kayttd ndkyy vanhemmuuden eri rooleissa ja miten

vanhemmuus toteutuu lapsen nakdkulmasta (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 20).

Aitien ryhmaan voivat osallistua myos &idit, joiden lapset on otettu huostaan. Heidan
kanssaan roolikarttaa voisi hyodyntdd pohtimalla, mitk& vanhemmuuden roolit ovat
valttamattomia lapsen péiva- tai viikonloppuvierailujen toteutumiseksi, mitkd taas

lapsen kotiutumisen toteutumiseksi (Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 21).
3.2 Vanhemmuuden hairiintyminen

Jokainen diti toivoo raskauden aikana tervettd lasta ja toivoo, ettd on lapselleen riittdvan
hyva &iti. Riittdvdn hyvéan ditiyteen ei kuitenkaan aina ole mahdollisuuksia, jos
elamdssé on paljon kasautuneita vaikeuksia, riskejd ja traumaattisia kokemuksia. Syyt
vanhemmuuden  héiriintymiseen  voivat  olla  siis  moninaiset,  eivatka
paihdeongelmaisella &idillakaan liity pelkéstdén péihteiden kayttoon. (Boelius 2008:
81.)

Raskaudenaikaiset ja syntyman jalkeiset tapahtumat tai omat lapsuuden kokemukset
voivat jarkyttdd vanhemman hoivakykyd. Mielikuvat itsestd vanhempana ennen
raskautta voivat muuttua lapsen synnyttyd. Vanhempi ei pystykaan nauttimaan lapsesta
vaan kokee riittdmattomyyttd tai syyllisyyttd. Lapsikin voi olla erilainen kuin
mielikuvissa, hdn voi olla temperamentiltaan haastava, vaikeasti l&hestyttdvd ja
hoidettava tai han voi sairastua vakavasti. (Schulman 2007: 342-344.) Vanhemmuuden
roolikartan rooleissa ndma asiat ndkyvat rakkauden antajan roolissa, joka ei ehka
onnistu, kun Kkiintymyssuhde lapseen on vasta muodostumassa (Helminen — Iso-

Heiniemi 1999: 20). Masentunut vanhempi ei pysty vastaamaan lapsen hoivatarpeisiin
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eikd tavoittamaan lapsen tunnetiloja ja ndin edistdmdan lapsen kehitystarpeita
(Schulman 2007: 342-344).

Vanhemmalla voi olla kokemuksia laiminlydonnistd, hylatyksi tulemisesta,
seksuaalisesta hyvaksikaytOsta tai pahoinpitelystd, kuten paihdeongelmaisella aidilla
usein on. Oman lapsen syntymé& aktivoi naitd kokemuksia ja kayttdytymismalleja.
Vanhempi alkaa kayttaytyd huonon vanhemmuuden mallin mukaan. Tdém& saattaa
pelottaa vanhempaa ja hairita kiintymyksen muodostumista. (Pajulo 2003: 1337-1338;
Siltala 2002: 215-216; Schulman 2007: 344.) Vanhemmuuden roolikarttaa voi
hyddyntédd myos tésséd kysymyksessd, vanhempi voi pohtia, miten vanhemmuuden eri
osa-alueet toteutuivat hdnen omassa lapsuuden perheessaan (Helminen — Iso-Heiniemi
1999: 21).

Lapsi voi kokea kotonaan henkistd, fyysista tai seksuaalista vékivaltaa, yksittdisina tai
jatkuvasti toistuvina kokemuksina. Psyykkistd vékivaltaa esiintyy perheen arjessa, jos
lapsen itkuun suhtaudutaan vihamielisesti, hanelle huudetaan kohtuuttomasti, lapsen
leikkid tai naurua ei siedetd tai hanelle kerrotaan ettd hénestd ei pidetd. Lasta
vaurioittavat myo0s héneen kohdistuvat kohtuuttomat vaatimukset tai paihtyneen
vanhemman epdjohdonmukainen ja pelottava k&ytds. Seksuaaliseen vakivaltaan
kuuluvat esimerkiksi erilaiset insestin muodot tai lapselle soveltumattomien videoiden

katsomiseen pakottaminen. (Sanderson 1992: 5; Tuhkasaari 2007: 417.)

Fyysiseen vékivaltaan voivat syyllistyd molemmat vanhemmat. Lapsi voi joutua itse
vakivallan kohteeksi. H&n voi myo6s joutua eldmaddn vékivallan ilmapiirissa, jos
vékivalta kohdistuu muuhun perheenjaseneen. Perheessé esiintyvé vékivalta aiheuttaa
hoivan tai huolenpidon laiminlyOntej4, eikd lapsen perustarpeisiin reagoida. (Tuhkasaari
2007: 414-415.)

Erityisesti paihteiden k&yton vaikutusta vanhemmuuteen on vaikea eritelld, koska
paihdeongelmaisella henkilolla ongelmat ovat usein monitahoisia ja vanhemmuus voi
hairiintyd my6s muiden tekijoiden vuoksi (Barnard — McKeganey 2004: 553). Liséksi
pelk&stdan paihdeongelman aiheuttamia vaikutuksia perheeseen ja vanhemmuuteen on
tutkittu melko véahan (Hogan 2003: 113). Joitain péihteiden k&yton yhteydessa
esiintyvia vanhemmuuden ongelmia voidaan kuitenkin eritelld. Edelleen on
huomioitava, ettd pdihteiden kéyttd ei automaattisesti tarkoita huonoa vanhemmuutta,
vaikka se suurentaakin todenndkoisyyttd siihen (Barnard — McKeganey 2004: 552).

Pdihteiden kayttd ei poista ditien mahdollisuuksia tai kykya hyvaadn vanhemmuuteen,
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vaikka se voikin hairitd herkkaa ja vastuullista vanhemmuutta (Marcenko — Kemp -
Larson 2000: 316).

Kroll ja Taylor (2000: 93-95) jaottelevat pdihteiden kayton vaikutukset
vanhemmuuteen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin  vaikutuksiin.  Fyysisiin
vaikutuksiin kuuluvat terveydelliset riskit ja vaarat, joita vanhempien padihteiden
kaytosté aiheutuu lapselle. Fyysisia riskeja voi aiheutua seké sikidlle raskauden aikana
ettd lapselle syntymén jalkeen. Raskauden aikana erityisesti alkoholin k&yttd altistaa
sikidvaurioille, jotka voivat johtaa epdmuodostumiin sikion elimissg, sikion ja lapsen
kasvuhairioon seka kognitiivisiin ongelmiin lapsella (Autti-Ramé 2004: 43-46). Aidin
raskauden aikainen huumeiden kayttd aiheuttaa vauvalle vieroitusoireita syntymén
jalkeen, joiden vuoksi vauva voi tuntua erityisen vaikeahoitoiselta. VVauva on artyisa,

vaikea lohduttaa eika han syo tai nuku kunnolla. (Pajulo 2001: 29-30.)

Fyysisiin vaikutuksiin kuuluu myds lapsen yksin jddmisesta aiheutuvat riskit. Lapsi voi
jaadda yksin ilman valvontaa kun vanhempi on pdihteiden vaikutuksen alaisena tai
menettaa tajuntansa paihteiden kayton seurauksena. Lapsi voi silloin joutua tilanteisiin,
joista ei yksin selvid. Lapsi voi esimerkiksi loukata itsensd, sairastua tai kodissa voi
syttya tulipalo. (Kroll — Taylor 2000: 93-94.) Pdihteet itsessddn voivat myos aiheuttaa
terveydellisen vaaran lapselle. Lapsi voi saada kasiinsd pdihteitd tai huumeiden kaytt6on
liittyvid valineitd (Klee 1998: 442), joihin lapsen kiinnostus herad erityisesti koska hén
on ndhnyt vanhempiensa kayttavan niitad (Klee 1998: 445). Seka pdihteet ettd niiden
kayttoon liittyvat vélineet ovat vaarallisia joutuessaan lapsen kasiin. Lapsen hoidon
laiminlyonti voi johtaa puutteelliseen puhtaudesta huolehtimiseen ja sit4 kautta lapsen

terveyden heikentymiseen (Sloan 1998, Kroll — Taylor 2000: 94 mukaan).

Psyykkisiin vaikutuksiin kuuluu lapsen psyykkinen laiminlyonti, kuten vahdinen aika ja
huomio lapselle, epdjohdonmukainen kaytds, valinpitdimattomyys, vaaristynyt kuva
lapsesta tai emotionaalinen kylmyys (Kroll — Taylor 2000: 93-94). Arjen rutiineista
kiinnipitdminen vaihtelee vanhemman péihteiden k&yton méardn mukaan. Vanhemman
voi olla vaikea yll&pitaa tasapainoa vanhemmuuden velvollisuuksien ja paihdekeskeisen
elamantavan valilla. (Hogan 2003: 114-118.)

Krollin ja Taylorin luokittelun mukaisiin psyykkisiin vaikutuksiin kuuluu myos
vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen laatu. P&dihdeongelmaisen vanhemman ja
lapsen vuorovaikutustilanne on lahtokohdiltaan huono useiden syiden vuoksi.

Vanhemmalla voi olla vaikeuksia lukea vauvan viesteja oikein ja ajoissa. Vanhempi
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reagoi viesteihin epdjohdonmukaisesti, kun k&ytds vaihtelee vanhemman pdihteiden
kayton madrdn mukaan. (Pajulo 2001: 29-30.) Jos vauvan tunteen ilmaisuihin ei
reagoida oikein tai niihin reagoidaan ep&johdonmukaisesti, vauva oppii olemaan
ilmaisematta tunteitaan tai ilmaisee niitd epéatavallisen voimakkaasti. Samat
kayttaytymismallit ndkyvat henkilon kaytoksessa vield aikuisiallékin. (Sinkkonen 2004:
1867.)

Pdihteiden k&yton aiheuttamia sosiaalisia vaikutuksia ovat esimerkiksi heikko
taloudellinen tilanne, joka voi johtua péihteiden kayton aiheuttamasta tyottomyydesté
(Kroll — Taylor 2000: 94-95). Toisaalta juuri pdihteiden vaikutusta tyottomyyteen ei
voida osoittaa. Heikko taloudellinen tilanne voi johtua my0s perheen varojen
kohdentamisesta; vanhemmat k&yttdvéat rahat vaatteiden, asumisen ja ruoan sijaan
paihteisiin (Kroll — Taylor 2000: 94).

Kroll ja Taylor (2000: 94-95) esittdvat myos, ettd sosiaalisiin vaikutuksiin kuuluu
lisdksi lapsen joutuminen erilleen vanhemmista tai toisesta vanhemmasta. Laittomat
huumeet voivat aiheuttaa rikollisuutta ja vankilatuomioita, joiden seurauksena
vanhempi joutuu erilleen muusta perheesta. Péihteet voivat lisétd perhevékivallan riskia,
jonka seurauksena &iti ja lapset joutuvat ldhtemddn perheen kodista turvakotiin.
Vanhemmat voivat myo6s lahted paihdekuntoutusjaksoille, joiden aikana lapsi ei aina voi
olla heidan luonaan. (Kroll — Taylor 2000: 94-95).

Kroll ja Taylor (2000: 94-95) listaavat edelleen sosiaalisiin vaikutuksiin perheen heikot
tai olemattomat yhteydet sukulaisiin ja ystaviin. Yhteydet voivat olla keskittyneet
paihteitd kayttaviin ympyroihin. Lapsi voi joutua erilleen muista lapsista ja omista
verkostoistaan. Hanta ei ehkd pyydeta kyladn muiden lasten luokse, koska vanhempien
kéaytos voi aiheuttaa huolta toisten lasten vanhemmille. (Kroll — Taylor 2000: 94-95).
Lapsi voi pyrkia salaamaan vanhempiensa paihteiden kayton monella tavalla. H&n voi
valehdella saamistaan joululahjoistaan tai lomasuunnitelmistaan, ei paastd ystavia
kotiinsa sekd peittelee ja selittelee vanhempiensa pdihtynyttd kaytosta. (Barnard —
Barlow 2003: 52.)

Sosiaalisiin vaikutuksiin kuuluu lisdksi se, ettd pdihteiden k&yton ndkeminen muokkaa
lapsen asenteita paihteitd kohtaan myonteiseksi. Lapsi ndkee kotonaan péihteiden
kayton normaalina. (Klee 1998: 444.) Lapsi voi myos vanhempien paihteiden kayttoa
seuraamalla oppia vadrénlaisen tavan ongelmien ratkaisuun ja voi oppia pitdméaan

paihteitd ainoana luotettavana asiana (Albridge 1999, Kroll — Taylor 2000: 94 mukaan).
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Usein vanhemmat tiedostavat pdihteiden kayton haitallisuuden lapsilleen ja pyrkivat
luomaan keinoja pdihteiden kayton salaamiseksi. Piilottelu saattaa liittyd tarpeeseen
suojella lasta, mutta siihen voi liittyd myds hdpedd omasta huumeiden kaytosta (Barnard
— Barlow 2003: 48). Hoganin (2003) tutkimuksessa kuitenkin useat vanhemmat kertovat
lastensa ngdhneen heidan kéyttavan pdihteitd. Vanhemman jatkuva ja runsas paihteiden
kaytto lisad riskia siihen. Erityisen vahén péihteiden kayttod pyritddn salaamaan
nuoremmilta lapsilta. Toisaalta jotkut vanhemmat kayttivat péihteitd tarkoituksella
lastensa nahden, koska uskoivat ettd se auttaa ehk&isemadn lapsen péihteiden ké&yton
aloittamista. (Hogan 2003: 116.) Vanhemmat voivat olla my6s taysin tietdméattomia
siitd, miten paljon lapsi tietdd (Barnard — Barlow 2003: 48).

Vanhemmuuden hdiriintyminen ei aiheuta samoja reaktioita kaikissa lapsissa, vaan
yksilolliset suojaavat tekijat voivat auttaa lasta selviytymaédn arjen vastoinkdymisisté
huolimatta. Suojaavat tekijat ovat lapsen tai lapsen lahipiirin ja yhteison ominaisuuksia
(Riskitekijat ja suojaavat tekijat 2006). Suojaavia tekijoité voivat olla esimerkiksi lapsen
persoonallisuus, turvallinen suhde johonkin aikuiseen tai hyva koulumenestys (Lepist6
— von der Pahlen — Marttunen 2009: 4; Rutter 1999). Lapsen sietokyky negatiivisille
kokemuksille vaihtelee ajan, tilanteen ja olosuhteiden mukaan (Scaife 2008: 55).
Erityisesti kokemusten toistuvuus ja pitk&d kesto lisddvat niiden todenndkdisyytta
vaikuttaa lapseen negatiivisesti. Toistuvat positiiviset kokemukset taas voivat parantaa
itseluottamusta mydhemmaéssakin vaiheessa aiemmista negatiivisista kokemuksista
huolimatta. N&in ollen toistuvia positiivisia kokemuksia lisaédmalla ja toistuvia
negatiivisia kokemuksia vahentdmalla voidaan vaikuttaa lapsen itsetuntoon
positiivisesti. (Rutter 1999.) Aitien ryhman tavoitteena on valittaa aideille keinoja
vahentdd lapsen negatiivisia kokemuksia ja lisatd mahdollisuuksia positiivisiin

kokemuksiin.

4 VERTAISTUKI

Adams mainitsee vertaistukiryhmisté esimerkkind ryhmét, jotka on tarkoitettu ihmisille,
joita ”harvoin kuullaan” (Adams 2008: 125). Aitien ryhman voidaan ajatella kuuluvaksi
tdhan harvoin kuultujen ryhmaéan. Suhtautuminen paihdeongelmaiseen 4itiin voi olla
moralisoiva, tuomitseva ja vihamielinen, eik& tukea antava (Boelius 2008: 69).
Paihdeongelmainen &iti voi olla yksindinen ja eristdytynyt paihdeongelman tuoman
hapeén vuoksi ja toisaalta yksin ditiyden kanssa. Sosiaalinen tuki &itiyden kysymyksissa
laheisilta voi olla olematonta. (Natkin 2006: 41-42.) Aiti jattaa usein yhteydenpidon
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vanhoihin pdihteitd kayttaviin tuttaviin lopetettuaan itse péihteiden kayton. Toisaalta
my0s yhteys perheeseen ja vanhoihin ystaviin voi olla katkennut. (Boelius 2008: 82.)

Aitien ryhman tarkoituksena on tarjota dideille yhteisd, missa he voivat tulla kohdatuksi
omana itsendédn, kokonaisena, sek& paihdeongelmaisena ettd &itind. Ryhmassa "aidit
saavat tuntea olevansa aiteja" (vrt. Natkin 2006: 29). Ryhmén tarkoituksena on mygs
tarjota dideille mahdollisuus ja kokemus tulla kuulluksi. Ryhmd& on yhteisd, missa
heiddn oma tarinansa kuullaan sellaisena, kuin he itse sen kertovat. Ryhma ei ole
tarkoitettu hoidolliseksi eika terapeuttiseksi, vaan tarkoituksena on, ettd &idit ovat

hoitosuhteessa muualla tilanteen niin vaatiessa.

Mikkosen (1996: 217) mukaan vertaistukiryhmd “ammentaa viisautensa ja voimansa
jasenistd”. Tama on aitien ryhménkin tarkoituksena, ohjaajien mukanaolosta

huolimatta.
4.1  Vertaistuen merkitys

Vertaistuki on avun antamista ja avun saamista. Sen perusperiaatteita ovat kunnioitus,
jaettu vastuu sekd yhteinen nékemys siitd, mik& auttamisen kannalta on hyodyllista.
Vertaistuki perustuu toisen tilanteen todelliseen ymmartdmiseen yhteisen kokemuksen
avulla. (Mead — Hilton — Curtis 2001: 135.)

Vertaistuen merkitys ei ole samanarvoista kaikille. Merkitys vaihtelee yksilon
persoonallisuuden, perhesuhteiden, ystavien ja taloudellisen tilanteen mukaan. Liséksi
yksilon oma tilanne vertaisia yhdistdvassa asiassa vaikuttaa vertaistuen merkitykseen.
(Mikkonen 1996: 224.)

Vertaistuki ja vertaistukiryhmét voivat tukea yksilon voimaantumista (Munnukka —
Kiikkala — Valkama 2005: 245-246; Wilska-Seemer 2005: 255-270). Vertaistuki voi
antaa selviytymisapua arjessa, mahdollisuuden yhdessédoloon ja kokemusten
kertomiseen ja kuulemiseen (Mikkonen 2009: 29). Erityisesti vertaistukiryhmén
tarjoama mahdollisuus yhteisten kokemusten jakamiseen on merkittdvad (Mikkonen
1996: 217). Vertaistuki voi lisdtd tunnetta oman tilanteen ja eldman hallinnasta.
Vertaistuen avulla yksild voi tuntea tulevansa kuulluksi, ymmarretyksi ja hyvéaksytyksi.
Vertaistukiryhnmé tuo tunteen yhteisdon kuulumisesta sek& yhteison, missd voi tuntea
itsensd normaaliksi. Vertaistuki voi lis4td itseluottamusta, véhentdd itsesyytoksia ja
helpottaa oman tilanteen hyvéksymistd. (Solomon — Pistrang — Barker 2001: 125-126.)

Vertaistuki tuo tunteen, ettei ole yksin ongelmansa kanssa, ja ettd tilanteesta
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selviytyminen on mahdollista (Ussher — Kirsten — Butow — Sandoval 2006: 2573).
Vertaisuus ja muiden kokemusten samanlaisuus voi helpottaa henkilokohtaisista asioista
kertomista. (Vilén — Leppaméki — Ekstrém 2002: 202-204.) Paitsi oman tilanteen
parantaminen, myos toisten auttaminen voi olla merkittavaa vertaistukiryhnméssa. Oman
tilanteen edistymisen jalkeen voi syntyd halu auttaa muita samassa tilanteessa olevia.
(Hyvari 2001: 171.)

Vertaistukiryhméssa ihmisestd valitetddn ja han voi jakaa kokemuksiaan. Ryhmadssa
vertaistuki voi tarjota vahvan yhteenkuuluvuuden tunteen toisin kuin ei-vertaisten
vuorovaikutussuhteet.  Vertaistukiryhméssa voi tuntea olonsa turvalliseksi ja
hyvaksytyksi, kun ryhman ulkopuolella kokemus voi olla torjuminen tai hylkaaminen.
Liséksi vertaistukiryhmé voi tarjota hyddyllista tietoa, mit4 saa vain vertaisilta. (Ussher
ym. 2006: 2568-2571.) Pelkastadn tieto ryhman olemassaolosta voi kannustaa arjessa
(Vilén — Leppamaki — Ekstrom 2002: 202-204).

Salzerin mukaan edella esitetyt vertaistuen edut perustuvat viiteen ilmidon ja teoriaan.
Né&it4 ovat sosiaalinen tuki, kokemustieto, helper-therapy -ilmi6, sosiaalisen vertailun

teoria seké sosiaalisen oppimisen teoria. (Salzer 2002: 4-6.)

Sosiaalisella tuella tarkoitetaan kaikkia niitd tukitoimia, jotka auttavat henkiloa
selviytymaan tilanteestaan (Mikkonen 2009: 37). Sosiaalinen tuki koostuu
vuorovaikutuksesta, jolla on vastaanottajan selviytymiseen myonteinen vaikutus.
Gothonin mukaan sosiaalinen tuki muodostuu neljéstd osa-alueesta: emotionaalisesta,
informatiivisesta, instrumentaalisesta ja negatiivisesta tuesta. Emotionaalinen tuki on
mahdollisuutta jakaa tunteita ja kokemuksia sekd rohkaisevan, lohduttavan ja
arvostavan palautteen saamista. Informatiivinen tuki on tietojen ja neuvojen saamista ja
antamista, instrumentaalinen tuki taas kaytdnnon apua ja valineellistd tukea.
Negatiivista tukea voi antaa tahtomattaan, jos ohjeiden saaja kokeet ohjeet
kayttokelvottomina, vaatimuksina tai nuhteina. (Gothdéni 1991: 57-58.)

Kokemustieto on se vertaistuen piirre, joka erottaa sen ammatillisesta avusta.
Kokemustieto on tietoa, joka perustuu vertaisten omiin kokemuksiin yhteisestd asiasta.
Ammatillinen tieto on irrallista ja perustuu toisten antamaan tietoon. Kokemustieto on
kaytannonlaheists, tasmallistd ja maalaisjarkeen perustuvaa. Vaikka kokemustieto
perustuu yksilollisiin kokemuksiin, siitd on kuitenkin loydettdvissa yhteisid tekijoita
muiden kokemusten kanssa. (Borkman 1976: 446-447.) N&in muut vertaiset voivat

10yt toisen kertomasta uusia ndkemyksid ja neuvoja my6s omaan tilanteeseensa.
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Helper-therapy -ilmibn mukaan erityisesti auttaja (eli toinen vertainen) hyotyy
vertaissuhteesta (Riesman 1965: 27). Skovholtin (1974) mukaan tdmé johtuu neljésta
tekijastad. Auttajan usko omiin kykyihin lisaantyy, kun han pystyy vaikuttamaan toisen
elamadn. Auttaja tuntee saavansa vertaissuhteessa yhta paljon kuin on antanut toiselle ja
oppii samalla omasta tilanteestaankin. Lisdksi auttajan itsetunto kasvaa muilta saadun
sosiaalisen hyvéksynnan seurauksena. (Salzerin 2002: 6 ja Solomonin 2004: 395

mukaan.)

Sosiaalisen vertailun teorian mukaan ihmiset hakeutuvat yhteisdihin, missé heill4 on
yhteisi& ominaisuuksia muiden kanssa. Kun ympadrilla on vertaisia, ihmisen
normaaliuden tunne lisdéntyy. (Festinger 1954: 135-136.) Ta&mé& on erityisen tarke&a
paihdeongelmaisille &ideille, joiden voi olla vaikea loytdad vertaistukea yleisista
vertaistukiryhmistd. Salzerin mukaan itsensd vertaaminen muihin voi tuoda toivoa ja
kannustaa omaan kehitykseen, kun nakee ymparillaan vertaisia, jotka ovat jo edenneet
pidemmélle yhteisessa asiassa. Toisaalta vertailu niihin, jotka eivét ole yhtd hyvéssa

asemassa kuin itse on, voi lisata itsearvostusta. (Salzer 2002: 4.)

My0s sosiaalisen oppimisen teoriaan liittyy vertailua. Sen mukaan ihminen muuttaa
kaytostdan tehokkaammin vertaisten kuin ei-vertaisten esimerkin mukaan. Vertaiset
tuntuvat luotettavammilta roolimalleilta, koska he ovat kokeneet saman kuin itse ja
tietdvat mistd puhuvat. Hyvin parjadvat vertaiset nayttdvat esimerkkid ongelmien
ratkaisuista ja nostavat muiden vertaisten itsetuntoa ja toiveikkuutta positiivisten
kokemustensa avulla. (Salzer 2002: 5; Solomon 2004: 395.) Vertaistukiryhma tarjoaa
enemman mahdollisuuksia mallioppimiseen kuin kahdenkeskiset auttamissuhteet. Kun
ryhmaén kuuluu eri vaiheissa ongelmaa olevia osallistujia, voivat muiden kokemukset
antaa toivoa asioiden ratkeamisesta. (Johnson — Johnson 2003: 524; Vilén — Leppdmaki
— Ekstrom 2002: 202-204.)

Useat edelld mainituista vertaistukiryhmén positiivisten vaikutusten ilmidista liittyvéat
l&heisesti my0s voimaantumisen osaprosesseihin. Usko omiin kykyihin ja itsetunnon
kasvu kuuluvat kykyuskomuksiin, emotionaalisen tuen saaminen, normaaliuden tunne
ja toisilta saatu hyvéksynta taas kontekstiuskomuksiin. Yhdessdolo ja yhteisoon
kuuluminen voivat lisata toiveikkuutta ja positiivista latausta, jotka kuuluvat
emootioiden Kkategoriaan. N&in vertaistuki voi monien tekijoiden kautta edistédé
voimaantumista, joka on ditien ryhmén tavoite. (vrt. Siitonen 1999: 116-157, ks.

kappale 5.1).
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4.2 Obhjattu vertaistukiryhmd opinnédytetyon toimintamuotona

Aitien ryhman tuki perustuu vertaistukeen. Ryhmissa on mukana myds ohjaajat, jotka
ammattilaisina ohjaavat keskustelua tarvittaessa. N&iden tekijoiden perusteella k&ytan
ryhmistd tdssa tydssa termid ohjattu vertaistukiryhmd. Kaytan termia vertaistukiryhma
erotuksena vertaisryhmastd, joka voi koostua vertaisista, mutta ei tdhtdad ryhmaéléisten

tukeen tai auttamiseen (Hyvari 2005: 215).

Vertaistukiryhmédan kuuluvat henkil6t, joilla on yhteinen ongelma tai jotka ovat
samanlaisessa elaméntilanteessa. Heilld on halu pyrkid ratkaisemaan ongelmansa
jakamalla kokemuksiaan muiden kanssa. (Nylund 1996: 194.) Aitien ryhmén osallistujia
yhdistdd vanhemmuus ja my0s pdihteiden kaytto.

Usein vertaistukiryhmid ohjaavat ja jarjestdvat vertaiset itse, jotka eivat ole
ammattilaisia (Kotovirta 2009: 16). Ryhméssa vertaisten kokemusten kuuleminen
mahdollistaa oppimisen muiden kokemuksista. Omasta tilanteesta kertominen voi olla
helpompaa vertaiselle kuin ulkopuoliselle henkildlle, jonka kyvystd ymmartdd omaa
tilannetta ei voi olla varma. (Lahti — Pieniméki 2004: 146.) Naistd nakokulmista
katsottuna &itien ryhma ei puhtaasti ole vertaistukiryhma. Vertaisten lisaksi ryhméssa on
mukana ulkopuolinen ohjaaja tai ohjaajapari, jotka ovat ammattilaisia. Ohjaajan rooli on
kuitenkin vain kaytannon jarjestelyjen hoitaja sekd keskustelujen edistgja tarvittaessa.
Ryhman toiminta ja voimaantumista edistava vaikutus painottuu erityisesti vertaisten

toisilleen antamaan tukeen.

Aitien ryhman toimintamuodoksi valittiin  ohjattu  vertaistukiryhma, koska
ammattilaisen ohjaajan mukana olo ryhmdssé on useiden syiden vuoksi hyodyllinen.
Ammattilainen ohjaaja voi kayttéa aikaa loytadkseen osallistujia ryhmaan ja voi kysella
heidédn perddnsé jos he eivat tule paikalle. Ammattilaisella on myo6s lastensuojelun
ilmoitusvelvollisuus, milla voidaan varmistaa lasten edun toteutuminen. Ammattilaisella
ohjaajalla on asiantuntijatietoa olemassa olevista palveluista ja hdn voi ndin opastaa
ryhmaléisia myods muista palveluista. (Ahvo 2009; Boelius 2009.) Ammattilainen
ohjaaja voi tukea osallistujia yksilollisemmin ja haneen voi paremmin saada yhteyden
ryhmaajan ulkopuolellakin, toisin kuin muihin vertaisiin. Ohjaaja voi tuoda esiin
erilaisia selviytymiskeinoja ja han voi olla varmistamassa ryhméan avoimen ja vélittdvéan

ilmapiirin syntymista. (Ussher ym. : 2568.)
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On huomioitava, etté vertaistukiryhma ei ole terapiaryhma. Vertaistukiryhman vetgjana
ei toimi koulutettu terapeutti, joka ohjaisi keskustelua tietyin terapeuttisin vélinein.
(Kuussaari 2006: 189.) Aitien ryhman ohjaajat voivat kayttaa vertaistukikeskustelun
ohessa vuorovaikutuksellisia keinoja ryhmaldisten tukemiseen. Vuorovaikutuksellisen
tukemisen avulla tyontekija ja asiakas yhdessd pyrkivat tukemaan asiakkaan jo
voimassa olevia voimavaroja (Vilén — Leppdméki — Ekstrom 2002: 11). Ryhmén

antama tuki kuitenkin edelleen painottuu vertaisten toisilleen antamaan tukeen.

5 VOIMAANTUMINEN

Ritva Natkin (2006: 51-53) nékee, ettd diti on lapsen maaperad, jonka toivotaan olevan
vain lapsen kasvua ravitsevaa. Paihdeongelmaisella didilla maaperdn katsotaan olevan
ehtynyt tai pilaantunut. Suomessa keskeisin ratkaisu on ollut lapsen pelastaminen
pilaantuneesta maaperastd huostaanottamalla lapsi. Né&tkinin mukaan vuosituhannen
vaihteessa on siirrytty ditien rankaisevasta asenteesta ditien hoidolliseen suuntaan. On
ryhdytty lannoittamaan maaperaa eli hoitamaan aiteja. (Natkin 2006: 51-53.) Aitien
ryhman tarkoitus on juuri tuo maaperén lannoitus. Tarkoituksena on tukea ditien
vanhemmuutta ja tehdd maaperéstd lapsen kasvua ravitsevaa. Tavoitteena on auttaa
aiteja  loytam&&dn omat vahvuutensa vanhempina ja saavuttamaan sisdisté

voimantunnetta toimia aitina.

Siitonen (1999: 61) rinnastaa sisdisen voimantunteen ja voimaantumisen, joka tulee
englanninkielisestd sanasta empowerment. Empowerment voidaan suomentaa monella
tavalla, sen mukaan kéytetd&dnkod perusteena voima- vai valta -késitetta (Siitonen 1999:
83.) Té&ssa tybssa kaytan termid voimaantuminen, koska se kuvastaa ihmisen
henkilokohtaista voimien saamisen ja I6ytdmisen prosessia (vrt. voimaannuttaminen) ja

viittaa voimavarojen loytdmiseen, joita aidit aiteind tarvitsevat (vrt. valtaistuminen).

Voimaantuminen voidaan maarittdd usealla eri tavalla ndkdkulman mukaan.
Perusperiaatteena on se, ettd ihmisen elamanhallinta lisdantyy voimaantumisen kautta
(Kuronen 2004: 279). Siitosen mukaan perusajatus useimmissa Vvoimaantumisen
madritelmissd on, ettd voimaantumista ei voi antaa toiselle, vaan se lahtee ihmisesta
itsestadn. T&ssé piilee myods voimaantumisen médrittelyn vaikeus: voimaantuminen on

yksilollistd, eikd siihen vaikuttavia seikkoja voi selvasti osoittaa. (Siitonen 1999: 91.)

Siitonen (1999: 93) erottaa Zimmermannin (1995: 583-585) tapaan voimaantumisen

prosessin ja lopputuloksen. Voimaantuminen on ihmisesta itsestdan lahteva
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henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, joka on todenndkdisempdd tietyssa
toimintaymparistossd  kuin toisessa. Voimaantunut ihminen on itse tullut
voimaantuneeksi, l6ytdnyt omat voimavaransa ja on itseddn maardavé ja ulkoisesta
pakosta vapaa. (Siitonen 1999: 93.) Voimaantuminen sopii ditien ryhman toteutuksen
teoreettisesti lahestymistavaksi, koska vertaistuki auttamistydn muotona (kappale 4.1)
tukee useita Siitosen (1999) esittdmid voimaantumisen osaprosesseja, joita esittelen

seuraavassa kappaleessa.
5.1  Voimaantumisen osaprosessit opinnaytetyon toteutuksen Iahestymistapana

Voimaantuminen on haaste erityisesti voimaantumisen yksilollisyyden vuoksi.
Voimaantumisen ristiriita on usein siing, ettd ammattilaiset tai asiantuntijat miettivat
tapoja, miten asiakkaita voisi voimauttaa. Tdma saattaa johtaa lopulta péinvastaiseen
tulokseen: asiakkaat joutuvat yhd enemman ammattilaisten toimien kohteeksi (Kuronen
2004: 281). Ammattilainen voi myo6s olettaa, ettd kun ihmiselle tarjotaan tietyt
elementit, hdn automaattisesti voimaantuu. Silloin ei huomioida ihmisen arjessa olevia
voimattomuutta aiheuttavia tekijoitd. (Adams 2008: 96.) Nama asiat on huomioitava
aitien ryhmassa, etteivat &idit koe olevansa toimenpiteiden kohteita. On myo6s
huomioitava ditien elinympdristdé ja siind olevat voimattomuuden aiheuttajat.
Kéytdnndssé voidaan luoda olosuhteet, jotka teoriassa voivat edistdad ja tukea aitien

Oomaa voimaantumista.

Vaikka voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, siihen vaikuttavat toiset ihmiset,
olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet. Aitien ryhmin toteutuksessa huomioitiin Siitosen
kehittdmdt  voimaantumisen  osaprosessit, joilla on  merkitystd  ihmisen
voimaantumisessa.  On  kuitenkin ~ edelleen = muistettava  voimaantumisen
henkilokohtaisuus: osaprosesseilla on vain teoreettinen merkitys. Osaprosessit Siitonen
jakaa neljaan kategoriaan: péaamaarat, kykyuskomukset, kontekstiuskomukset ja
emootiot. (Siitonen 1999: 116-157.)

Padmaarien kategoriaan kuuluvat tulevaisuuden toiveet, vapaus ja arvot.
Voimaantumista edistdd, jos ihmisen voi vapaasti asettaa itselleen henkilokohtaisia
paamaaria ja osallistua yhteisten pdamaérien asettamiseen. Ihmiselld taytyy olla myos
valinnanvapautta ja vapautta valita. (Siitonen 1999: 119-129.) Aitien ryhméassi tama
tarkoittaa ryhman vapaaehtoisuutta. Lis&dksi ryhmén pelisddnnét ja osaksi
keskusteluaiheet valitaan yhdessda. Ryhmaan osallistuvien &itien on voitava kokea

ryhman tavoitteet omikseen. Laajemmin vertaistukiryhmé auttamistydon muotona tukee



19
paamaarien kategoriaa hyvin, koska vertaistukiryhma perustuu tukeen, ja osallistujalla
on mahdollisuus pa4ttaa osallistumisestaan ryhmaan seké olla mukana luomassa ryhman
tavoitteita, ohjelmaa ja pelisdant6jd. Julkiset auttamistyon menetelméat siséltavat tuen
lisdksi yhteiskunnallista, rakenteellista ja sosiaalista kontrollia, eika asiakkaalla ole aina
mahdollisuutta valita osallistumistaan tai menetelmien sisaltod. (Pohjola 1993: 69).

Kykyuskomusten kategoriaan kuuluvat mindkasitys, itseluottamus ja itsearvostus,
tehokkuususkomukset ja itseséately sekd vastuu. Mindkasityksensa perusteella ihminen
arvioi omat mahdollisuutensa saavuttaa tulevaisuuden odotukset. (Siitonen 1999: 129-
142.) Paihdeongelmaiselta &idilta voi puuttua luottamus omiin kykyihins& vanhempana
(Klee 1998: 447) ja hén voi arvioida omat mahdollisuutensa onnistua huonoiksi.
Ihminen arvioi pddmadrien saavuttamisen mahdolliseksi, jos hén kokee ettd héanta
kunnioitetaan sellaisena kuin on. Ihmiselld on my0s tarve turvallisuuden tunteeseen
sekd tarve tuntea itsensd hyvaksytyksi. Hyvaksyvdssa ja arvostavassa ilmapiirissa
ihminen uskaltaa ottaa riskejd. Riskinotto ja tehtdvissd onnistuminen taas tuo
itseluottamusta, mik& voi tukea itsearvostusta. Itseddn arvostavan ihmisen itsetunto
paranee, minkd seurauksena ihmisen sisdinen voimantunne vahvistuu. Ihmisen
tehokkuususkomukset ovat merkityksellisid, kun ihminen pohtii, onko héan
kykenevédinen saavuttamaan tavoitteensa. Vastuu on ldheisesti yhteydessa
voimaantumiseen, koska vastuu luo mielekkyyden tunnetta elaméén. (Siitonen 1999:
129-142.) Aitiys ja vanhemmuus ovat juuri vastuita, joiden tidhdentamisesta ditien
ryhmassa onkin kysymys. Aitien ryhmassa kykyuskomukset otettiin huomioon ryhman
ilmapiirin luomisessa. Tavoitteena oli, ettd didit tuntevat olonsa ryhmissa turvalliseksi ja

hyvaksytyiksi omana itsendan.

Kontekstiuskomusten kategoria kuvaa ympariston laatua: onko se ihmisen toiminnan
mahdollistava ja vastaanottavainen. Siihen kuuluvat hyvéaksyntd, arvostus, luottamus ja
kunnioitus, ilmapiiri, toimintavapaus, autenttisuus sekd yhteistoiminta ja tasa-arvoisuus.
(Siitonen  1999: 142-151.) Klee (1998: 439) osoitti tutkimuksessaan, etté
terveydenhuoltohenkiloston mielikuvissa pdihteitd, erityisesti kovia huumeita, kayttavat
vanhemmat ndhd&éan hyvin negatiivisessa valossa. Todellisen tiedon puuttuessa luodaan
mielikuva vastuuttomasta, itsekk&astd, laiminlydvasta ja &rtyneestd vanhemmasta.
Mielikuvan herdttdmé rankaiseva ja halventava asenne ja ilmapiiri aiheuttavat
vanhemmissa voimattomuuden tunnetta. Se voi vaikeuttaa paihdeongelmaisten
vanhempien halua hakea apua ja tukea vanhemmuuteensa sita tarvitessaan. (Klee 1998:

437-439.) Pdihteiden k&yttd ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita huonoa
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vanhemmuutta (Barnard — McKeganey 2004: 552), ja siksi on tarke&& ettd vanhemmat
saavat apua ja evéita vanhemmuutensa tueksi rankaisun sijaan (Klee 1998: 438-439).

Kontekstiuskomukset liittyvat &itien ryhmdan ilmapiirin luomiseen sekd yhteisten
pelisdéntojen luomiseen: ryhméén osallistuvien on koettava itsensa tervetulleeksi ja
hyvaksytyiksi omina itsenddn sekd ilmapiirin sellaiseksi, ettd se rohkaisee
keskustelemaan ja jakamaan n&kemyksidan. Jokaisen &idin on oltava tasa-arvoinen

osallistumaan keskusteluun ryhmissé.

Tunteet s&atelevat tekijoita, jotka liittyvat kyky- ja kontekstiuskomuksiin seké
paamaariin. Kun ihminen kokee ymparistonsa mahdollistavina, han péattaé pyrkia kohti
asettamiaan pa&dmadriad. Toiveikkuus ja positiivinen lataus mahdollistavat omien
voimavarojen vapautumisen. \Voimaantumisessa on tarkedd, ettd voi toimia
hyvaksyvéssa ymparistossd, jossa voi saada onnistumisen kokemuksia ja jotka antavat
voimavaroja uusiin haasteisiin. (Siitonen 1999: 151-157.) Vertaistukiryhma voi
parhaimmillaan toimia &ideille positiivisena ja voimavaroja vapauttavana ympéristona.
Aitien innostuneisuus ja toiveikkuus voi tuoda positiivista nakemysta myos muille.
Aitien tunteisiin voidaan vaikuttaa kuitenkin paaasiassa edelldi mainittujen

osaprosessien kautta.
5.2 Voimaantuminen vertaistukiryhman tavoitteena

Voimaantumisen lopputulosta eli voimaantunutta ihmistd on vaikea maarittad, koska
voimaantuminen ei tarkoita samaa kaikille ihmisille. Voimaantumisen mittaamiseksi ei
voi esittdd kaikille sopivia yhteisid mittareita. Thminen voi olla voimaantunut yhdell&
elaman osa-alueella, mutta tuntea itsensd voimattomaksi jollain toisella osa-alueella.
Liséksi voimaantuminen voi vaihdella eri aikoina. (Siitonen 1999: 164; Zimmermann
1995: 585-587.)

Zimmerman (1995) kuvaa voimaantumisen lopputulosta eli voimaantunutta yksiloé
kolmella osatekijalla. Psyykkisten, sosiaalisten ja kayttdytymisen osatekijoiden avulla
voi tutkia yksilon voimaantumista. VVoimaantunut ihminen uskoo voivansa vaikuttaa
haluamaansa asiaan (psyykkiset osatekijat), tietdd miten yhteison systeemi toimii
(sosiaaliset osatekijat) ja ryhtyy toimiin yhteisossé péaéstdkseen p&amadriinsa
(kayttaytymisen osatekijat). (Zimmerman 1995: 587-590.)

Psyykkisiin osatekijoihin kuuluu ihmisen oma nédkemys itsestaan ja kyvykkyydestaan.
Niihin kuuluu my6s halu ja kyky vaikuttaa ja hallita eldman eri osa-alueita. Psyykkiset
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osatekijat ovat peruselementtejd sille, ettd voimaantunut ihminen ryhtyy toimiin
paéstakseen haluamiinsa tavoitteisiin. Voimaantunut ihminen uskoo voivansa vaikuttaa
asioihin. (Zimmerman 1995: 588-589.) Aitien ryhmassa pyritaan lisaamaan ditien uskoa
omaan itseensa vanhempana. Vertaistuen avulla &idit saavat tietoa ja uusia ndkemyksia
arjesta lapsen kanssa. Vertaistukiryhméstd saatu tieto voi lisata ditien mahdollisuuksia

kyllin hyvaan vanhemmuuteen.

Sosiaalisiin osatekijoihin kuuluu ihmisen ymmarrys omasta yhteisostdan ja siella
vallitsevista sadnndistd ja normeista. S&4nno6t ja normit auttavat valitsemaan oikeat
toimintatavat pddmaarien saavuttamiseksi. Ihmisen taytyy tietdd milla valineill4 han voi
paasta padmaariinsa ja miten nuo valineet voi saavuttaa ja oppia. On tiedettava tekijat,
jotka estavat ja edistdvat ympadriston hallintaa. Sosiaalisiin osatekijoihin kuuluvat myos
paatoksenteko, ongelman ratkaisu ja johtamistaidot. N&itd taitoja voi oppia. Ne auttavat
ihmistd tulemaan riippumattomaksi muista ja kontrolloimaan omaan eldmaansé

vaikuttavia tekijoitd. (Zimmerman 1995: 589.)

Vanhemmuutta kasiteltdessd oman yhteison s&anntt ja normit tarkoittavat yhteison
nakemystd kyllin hyvastd vanhemmuudesta. Monelle ditien ryhmaan osallistuvalle
aidille vanhemmuuden malli voi olla epdselva tai huono, eika heilld silloin ole mallia tai
saant6ja  vanhemmuudelle. Aitien ryhmi voi tukea voimaantumisen sosiaalisia
osatekijoitd tuomalla aideille esimerkkejd kyllin  hyvistd vanhemmuuden

toimintatavoista ja antaa valineitd saavuttaa vanhemmuuden padmaarét.

Kéayttaytymisen osatekijoihin kuuluvat kaikki toimet, joita ihminen tekee vaikuttaakseen
tekojensa lopputuloksiin.  Voimaantunut ihminen ryhtyy toimiin saavuttaakseen
tavoitteensa. Niitd voivat olla esimerkiksi tyonhaku tai itsendinen asuminen
mielenterveyskuntoutujalle tai osallistuminen koulun kerhoon nuorelle. Kéyttaytymisen
osatekijoihin voi kuulua my6s ne asiat, joita ihminen tekee vahentddkseen stressia tai
sopeutuakseen  muutokseen.  (Zimmerman  1995: 589-590.) Vanhempana
voimaantumisessa kayttaytymisen osatekijat tarkoittavat &itien tekemid asioita kyllin

hyvan vanhemmuuden edistamiseksi.

Siitonen (1999: 159) nakee voimaantumisen vaikuttavan myos sitoutumiseen: vahva
voimaantuminen johtaa vahvaan sitoutumiseen ja heikko voimaantuminen johtaa
heikkoon sitoutumiseen”. Tama on erityisen térkedd aditien ryhmé&ssa: ditien
voimaantuminen edistdé heidan sitoutumistaan vanhemmuuteen. On my6s huomioitava

voimaantumisen yhteys tilanteisiin: ihminen voi kokea olevansa toisessa tilanteessa
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voimaantuneeksi ja toisessa voimaantumattomaksi, voimaantuminen ei ole pysyva tila
(Siitonen 1999: 164; Zimmermann 1995: 585-587). On varmistettava, ettd ditien
voimaantuminen kantaa pidemmalle kuin vain ryhman kokoontumisten ajan.
Voimaantumisen mahdollisuutta on tuettava niiden jalkeenkin, heilld on oltava tiedossa,

mistd saavat apua ja tukea vanhemmuuteensa ryhman jalkeen.

Voimaantumisen toteutumista &itien ryhméassa oli tarkoitus arvioida paitsi ryhmien
edetessa &itien keskusteluista, myds loppukeskustelussa. Voimaantumisen psyykkisten
osatekijoiden saavuttamista oli tarkoitus arvioida loppukeskustelussa kysymalla &itien
omia ndkemyksia kyvyistddn vanhempana. Sosiaalisten osatekijoiden saavuttamista oli
tarkoitus arvioida kysymalla esimerkiksi kokevatko aidit ettd ovat saaneet ryhmisté
keinoja selviytyd vanhemmuudesta. Tarkoituksena oli arvioida, tietdvatko &idit mitd
heiltd odotetaan &iteind ja kokevatko he ettd heilld on taho mistd voivat saada apua ja
tukea vanhemmuuteensa. Kayttaytymisen osatekijoitd oli tarkoitus arvioida kysymall&
aideilta esimerkiksi onko heiddn mielestd&dn heidan kayttaytymisensa lasten kanssa
muuttunut  ryhmien  seurauksena. Loppukeskustelua ~ kuvaan  tarkemmin

opinndytetydprosessin yhteydessa seuraavassa kappaleessa.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa kappaleessa kuvaan opinndytetyon prosessia, joka koostui kolmesta vaiheesta:
suunnitteluvaihe, vertaistukiryhmén toteutus ja julkaistavien ohjeiden kokoaminen.
Selvitdn miten toteutin tyon, mistd suunnitelmista poikkesin ja miksi. Pohdin my6s

prosessin eri vaiheiden onnistumista ja siihen johtaneita tekijoita.
6.1  Suunnitteluvaihe

Vertaistukiryhmén tapaamisten suunnittelu tehtiin yhdessa Naisten Virta -hankkeen
projektisuunnittelijan Hilkka Lydénin kanssa. Suunnitelmien taustalla kaytettiin
kokoamiani teoria- ja haastattelutietoja seka toisen ohjaajan ammattitaitoa ja kokemusta
ryhmien ohjauksesta. Suunnitelmissa pohdimme ryhman kohderyhmé&é ja tiedotusta,
ennakkojarjestelyja (ryhmaldisten valinta, tilat, tarvittavat vélineet), ryhmissa

késiteltavia teemoja sekd ohjaajien roolia.

Yleisesti suunnitteluvaiheessa kayttdmani tyomenetelmét palvelivat hyvin ryhman

suunnittelua. My6hemmin tosin havaitsin, ettd suunnitelmat eivéat parhaimmillaankaan
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taysin palvele k&ytantoa. Itse tilanteessa voi tapahtua mitd vaan, kun siihen vaikuttavat
kaikki ryhmaén osallistuvat ihmiset.

6.1.1 Teoriataustan selvitys

Suunnitteluvaiheen aloitin  teoriatiedon haulla. Hain teoriatietoa paljon jo
opinndytetydsuunnitelmaa varten. Koin tdman hyodyllisend, koska se auttoi minua
paljon ryhman suunnittelussa. My6s asiantuntijoiden haastatteluja varten oli hyvé, etta
olin perehtynyt aiheen teoriatietoon.

Perehdyin aluksi vanhemmuuden ja vertaistuen kasitteisiin. Ne olivat molemmat
hyodyllisia sek& ryhméan suunnittelussa ettd toteutuksessa. Erityisesti tutkimustieto
paihteiden kayton vaikutuksesta vanhemmuuteen hyoddytti ryhmén ohjaukseen
valmistautumisessa. Lukemani teoriatausta oli ainoa kosketukseni aiheeseen
asiantuntijoiden haastattelujen lisdksi, koska tyoelamékokemusta minulla ei ollut.
Ryhmadssé koin ettd pystyin teoriatiedon avulla kasittelem&dn kuulemaani paremmin.
Tosin keskusteluissa ei tullut suoraan esiin asioita, jotka olisivat olleet tutkimustiedon
mukaisia péihteiden kayton vaikutuksia vanhemmuuteen. Tutkimustieto antoi kuitenkin

raamit, joiden kautta pystyin hahmottamaan ongelman mahdollisen laajuuden.

Teoria kyllin hyvastd vanhemmuudesta oli tdrkeaa erityisesti oman valmistautumiseni
kannalta. Ryhmassa ei ollut tarkoituksena, ettd ohjaajat antaisivat “oikeita” vastauksia
vanhemmuudesta. Oli  kuitenkin  hyddyllista, ettd kasitys kyllin  hyvésta

vanhemmuudesta oli omassa mielessani hahmotettuna.

Vertaistuen merkityksestd lukemani tutkimukset kannattelivat motivaatiotani epatoivon
hetkilla. Aitien ryhman toteutus jai lyhyeksi ja osanottajamaira pieneksi, ja pelkéastaan
sen perusteella en pystynyt nédkemaan vertaistuen merkitysta. Siitd syysta kyseenalaistin
ryhman tarkoitusta paljon. Osaksi lukemani teoriatieto vertaistuen merkityksesta ja
lisdksi ryhmén toisen ohjaajan kokemus vertaistukiryhmistd kannatteli uskoani siihen,

ettd vastaavalla vertaistukirynmall& voisi olla suuri merkitys &ideille.

Valmistauduin ensimmaiselle ryhmékerralle myo6s kertaamalla lastensuojelulakia ja
siihen liittyvid kaytantoja. Aitien ennakkotapaamisissa nousi esiin asioita, joiden
perusteella tuntui, ettd lakiin liittyvat asiat olisi hyvd olla tuoreessa muistissa

keskusteluja varten.
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Voimaantuminen oli tydssd sekd vertaistukiryhman tavoitteena ettd ldhestymistapana
ryhman toteutuksessa. VVoimaantumisen avulla oli mahdollista kuvata niita tekijoita,
joihin &itien rynmall& pyrittiin. Valitsemani voimaantumisteoriat sopivat tyéhén hyvin,
koska niistd oli johdettavissa selkeitd ja kaytannollisid tydssé huomioon otettavia
seikkoja. Valitettavasti paasin kaytdnndssé hyoddyntdméan vain voimaantumista
edistavid osaprosesseja ryhmien jarjestdmisessd (kohta 5.1). En pédssyt arvioimaan
miten hyvin ne kaytdnnossa edistivat voimaantumista ja oliko dideissd havaittavissa

merkkeja Zimmermanin médrittelemasta voimaantuneesta ihmisesta (kohta 5.2).

Pdihteet, paihdeongelman ja pdihderiippuvuuden jatin selvittdméni taustatiedon
ulkopuolella, koska se ei varsinaisesti ollut &itien ryhmén teemana. Huomasin kuitenkin
ryhmén aikana, ettd taustatieto paihdekysymyksesta olisi ollut ensiarvoisen térke&a
ryhman ohjauksessa. Olisin toivonut ymmartavani paremmin, mitd &idit kertoivat
paihteiden kaytostdan, péihteettomyyden vaiheestaan, ja miten heidadn lapsuuden
kokemuksensa saattavat vaikuttaa heiddn péihteiden k&yttoonsd. Péihteiden kayton
vaikutuksia ~ vanhemmuuteen  olin  selvittanyt, mutta  laaja  ymmarrys
paihdekysymyksestd yksilon nakokulmasta puuttui. En o0saa sanoa, miksi
asiantuntijoiden suosituksesta (Boelius 2009) huolimatta en perehtynyt aiheeseen
tarkemmin. Todenn&koisesti opinndyteyon tiukka aikataulu esti selvittamasté

teoriataustaa riittavasti.
6.1.2 Asiantuntijoiden haastattelut

Taustatietojen hankkimiseksi haastattelin myds asiantuntijoita, jotka tyossdén kohtaavat
paihdeongelmaisia &itejad. Haastattelin Keski-Suomen Sosiaalialan Osaamiskeskuksen
Paivan selvadn péihdehuoltoon -hankkeen projektipdéllikkd Tarja Boeliusta (Boelius
2009), Oulunkylan ensikodin avopalveluyksikkd Pesén psykologi ja perheterapeutti
Anu Jarveda (Jarvi 2009), Keski-Suomen ensikodin avopalveluyksikkd Ainon
tyontekijoitd (Pitkdnen — Kekki — Ludvig — Kaunisto — Surakka 2009) sekd Keski-
Suomen ensi- ja turvakoti ry:n Osallistuva asiakas -hankkeen projektityontekija Ulla
Ahvoa (Ahvo 2009).

Asiantuntijoiden haastattelut tein teemahaastatteluna, jolloin haastatteluaineisto oli jo
valmiiksi jasennettynd teemoiksi. Teemahaastattelu on strukturoitua haastattelua
vapaampi tapa keréta tietoa ja sopii erityisesti asiantuntijoiden konsultaatioon (Vilkka —
Airaksinen 2003: 63). Asiantuntijoilta pyrin saamaan ndkemyksia seuraaviin teemoihin:

kohderyhmé ja kohderyhman saavuttaminen, tapaamispaikka, asiakasléhtoisyys, lasten
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huomiointi, ohjaajat ja tapaamisten aiheet. Haastattelun aikana tein muistiinpanoja, eika
haastatteluja aanitetty. Haastattelut toimivat yhtend lahteend teoriatiedon ohella eika
haastatteluaineistoa analysoida teemoittelua pidemmaélle. Eskolan ja Suorannan (1999:
152) mukaan teemahaastattelun teemat muodostavat valmiin  jasennyksen
haastatteluaineiston jasentamiseksi, ja niiden avulla on mahdollista saada esille tietoja
kaytannollisia tarkoituksia varten. Teemoittelun avulla aineistoa ei kuitenkaan ole
mahdollista analysoida syvéllisemmin. (Eskola — Suoranta 1999: 152, 180-181.) Vilkan
ja Airaksisen (203: 57-58) mukaan monimuotoisessa opinnaytetydssa kerattya aineistoa
ei ole valttamatontd analysoida yhtd jarjestelmallisesti kuin tutkimuksellisessa
opinnaytetydssd, kun tietoa keratddn konsultaatio-mielessa asiantuntijahaastatteluilla,

kuten tdssa tyossa oli tarkoituksena.

Opinnaytetyoni tarkoituksena ei ollut vain toteuttaa olemassa olevia kaytantojé, vaan
koota niistd ohjeet kéytettavaksi laajemmalle kayttajarynmalle (vrt. Vilkka — Airaksinen
2003: 27). Haastattelujen tarkoituksena oli saada tietoa siitd, minké&laisia ryhmamalleja
on jo olemassa ja mitd ryhmédn ohjaamisessa on otettava huomioon. Haastateltavien
asiantuntijoiden mielipiteitd hyddynsin ryhméssa kasiteltdvien teemojen ja kaytdnnon
toteutuksen suunnitteluun. Vilkan ja Airaksisen (2003: 63) mukaan monimuotoisessa
opinndytetydssé haastattelusta on hyotya erityisesti, kun tyon tavoitteena on tuottaa
kohderyhmén ndkemyksiin perustuva idea. Haastatteluilla selvitin juuri ohjeiden
kohderyhmén, eli tyossddn paihdeongelmaisia &iteja kohtaavien ammattilaisten,

nakemyksid ohjeiden soveltuvuudesta ja kaytettavyydesta.

Haastattelemani tahot jarjestavat rynmié niin raskaana oleville kuin dideille ja lapsille.
Molempiin on tarvetta. Raskauden aikana aloitettuna ryhmat ehkéisevat sikiovaurioiden
syntymista ja my0s valmistavat &itia &itiyteen ja vauvan syntymiseen. T&lla voidaan
edistdd varhaista vuorovaikutusta vauvan synnyttyd. Liséksi erityisesti raskausaikana
4idilla on suuri motivaatio sitoutua tallaiseen ryhmaan. Aitien ja lasten yhteisille
ryhmille on my0s tarvetta, mutta lasten mukana olo tuo lisatarpeita jarjestelyille, kun
lasten oma ohjelma on myds huomioitava. (Ahvo 2009; Boelius 2009; Jarvi 2009;
Pitkdnen ym. 2009.) Ryhmat eivét ole sopivia tilanteisiin, joissa &idilla tai perheelld on

jokin trauma taustalla ja heilld on tarvetta terapiaan (Jarvi 2009).

Osallistujien pdihteiden k&yttotaustassa voi olla suuria eroja. Paihdeongelman laajuus

tekee myos vanhemmuuden haasteesta eritasoisen. Alkoholin suurkulutus tai laittomien
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huumeiden kayttd tuovat arkeen ja arjen hallintaan erilaisia ongelmia. (Ahvo 2009;
Boelius 2009.)

Aideilla pitaa olla riittavasti tietoa ryhmasta, etti kiinnostuvat siita (Ahvo 2009; Boelius
2009; Jarvi 2009). Aideilla pitad olla tarkat tiedot siitd, mita ryhma pitaa sisallaan, miksi
heidan kannattaisi osallistua, mitd hyotya siitd on heille ja myds mika on ohjaajien
lastensuojelun ilmoitusvelvollisuus. Vanhemmilla voi olla pelko tulla ryhmé&an
huostaanoton pelossa, ja onkin tarkeda ettd he tietavat ohjaajien ilmoitusvelvollisuuden,
mutta ettd he ovat myos selvilla siitd, ettd ryhmé, ohjaajat ja myos lastensuojelu ovat
heidén tukenaan. (Ahvo 2009; Boelius 2009.)

Jyvéskylan ryhmissé ryhman keskusteluaiheet pééatetadn yhdessa ensimmaisell
kerralla. Samalla luodaan yhdessa my0s s&annot ryhmélle. N&in varmistutaan, etté
ryhmalaiset voivat antaa toiveitaan ryhman toiminnan suunnitteluun. Ennalta paatetyista
aiheista joustetaan, jos ryhmalaisilta nousee joku ajankohtainen aihe, mistd he haluavat
keskustella. (Ahvo 2009; Boelius 2009; Pitkdnen ym. 2009.) Ryhmén yhdessé
sovittaviin s&antdihin voi kuulua esimerkiksi pdihteettomyys, vékivallattomuus,
kénnykoiden kiinni pitdminen tapaamisten ajan, tapaamisten alku- ja loppuaika, taysi
vaitiolovelvollisuus (joka on kaytavd lapi mitd se kaytanndssd tarkoittaa), seka

poissaoloista ilmoittaminen. (Ahvo 2009; Pitkéanen ym. 2009.)

Useat asiantuntijoista painottivat ryhman ohjaajien patevyyden téarkeyttd. Pdihteisiin
liittyvat kysymykset muodostavat hyvin laajan alueen, ja ryhmén ohjaajilta vaaditaan
paihdealan tuntemusta tai mahdollisuutta perehtya aiheeseen ennen ryhmien ohjaamista.
Ty0Oparina tydskentelyd suositeltiin, ettd ohjaajilla on mahdollisuus vertaistukeen ja

ryhmissé nousseen huolen jakamiseen. (Ahvo 2009; Boelius 2009; Pitkdnen ym. 2009.)

Ohjaajien on my0s oltava vahvoja kohtaamaan didit. Heid&n on siedettévé &itien pahan
olon tunne ja mahdollinen syyllisyys lasten hyvinvoinnista. Ohjaajien on huomioitava
myos se, ettd ryhmien jarjestamisessa on oltava sitkea. Aiteja ei aluksi tule valttamatta
ollenkaan, tai ensimmaiselld kerralla on useita osallistujia, mutta sitten moni saattaakin
jaada pois. (Ahvo 2009; Boelius 2009; Pitkdnen ym. 2009.) Ohjaajan on oltava selvilla
omista asenteistaan liittyen péihteiden kayttoon, paihdeongelmaisiin aiteihin ja lasten
kaltoin kohteluun. Aidit vaistoavat helposti pienenkin paheksunnan ja ohjaajien
toiminnan tulee perustua taysin asiakkaiden kunnioittamiseen. (Boelius 2009; Pitkanen
ym. 2009.)
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Asiantuntijoiden haastattelut antoivat paljon hyodyllista tietoa ja niistd saamani tieto oli
hyodyllistd ryhman suunnittelun lisdksi myés oman ammatillisen tiedon lisd&dmiseksi.
Haastattelut antoivat hyvén pohjan pdihdeongelmaisten ditien kanssa tehtévésta tyosta ja
sen erityispiirteistd. Nama tiedot auttoivat minua valmistautumaan &itien kohtaamiseen
ja kokeiluryhmén ohjaamiseen. Tosin, kuten totesin edelld, tdman lisdksi lisaselvittely
paihdeongelmasta ja -riippuvuudesta olisi ollut tarpeen. Paihdekysymys on hyvin laaja
alue, ja haastatteluista saamani tiedon perusteella olisin voinut rajata aiheen selvitysta

vain tyoni kannalta oleellisiin asioihin.

Haastattelut onnistuivat hyvin ja ne olivat informatiivisia. Haastatellut asiantuntijat
olivat kaikki jollain tapaa tekemisissd Ensi- ja turvakotien liiton kanssa, joten
haastattelujen tekeminen monipuolisemmin eri tahoilla olisi voinut antaa vield
monipuolisemmin tietoa. Opinndytetyosuunnitelmassani mainitsin  muun muassa
neuvoloiden tyontekijat tai sosiaalitoimen lastensuojelun tyontekijat, joilta olisi voinut
saada erilaista ndkokulmaa péihdeongelmaisten &itien kanssa tehtévastd tyostd sek&
heiddn vanhemmuudessaan ilmenevistd ongelmista. Tekeméni neljan haastattelun

jalkeen katsoin kuitenkin, etta olin saanut riittavasti tietoa tyon edistdmiseksi.
6.2  Vertaistukiryhman toteutus

Paatimme toteuttaa yhden ditien vertaistukiryhman kokeiluryhméng. Kokeiluryhmén
avulla olisi mahdollista selvittdd suunnitelmien toimivuus ja sopivuus julkaistavien
ohjeiden kannalta. Ryhma toteutettiin lokakuussa 2009. Ryhman ohjaajana toimi itseni
liséksi Hilkka Lydén.

6.2.1 Ryhman tapaamispaikka

Asiantuntijat korostivat, ettd ryhman tapaamispaikan on hyvé olla rento ja viihtyisa.
(Ahvo 2009; Boelius 2009; Pitkdnen ym. 2009.) Aitien ryhma jarjestettiin
Eldmantapaliiton Elopilkku-tilassa. Elopilkku sijaitsee keskella kaupunkia, joten sinne
on helppo tulla. Elopilkussa ei ole muuta samanaikaista toimintaa, eikd sinne tarvitse
ilmoittautua pééstadkseen sisédan. Eldmantapaliiton tilaa ei voi my6s suoraan yhdistaa
paihdehoitoon liittyvéksi paikaksi, toisin kuin esimerkiksi A-klinikan tilat. N&in olleen
tilaan on helppo tulla myés muuten kuin sijainnin puolesta. Tila on viihtyis4 ja valoisa
ja sielld on mahdollisuus kahvitarjoiluun. Myds muut Naisten Virta -hankkeen ryhmat
kokoontuvat tilassa, ja tilan jarjestaminen &itien ryhmé&a varten oli helppoa kun yhteys

oli jo valmiiksi olemassa.
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6.2.2 Lasten huomiointi ryhmatapaamisten aikana

Ryhman toiminnot muuttuvat hieman sen mukaan, tulevatko &idit paikalle lasten kanssa
vai ilman lapsia. Lasten kuullen ei puhuta aikuisten asioita, ja ndin ollen lapsille olisi
hyva olla jarjestettynd omaa ohjelmaa ryhmakeskustelun ajaksi. Helsingin ja Jyvéskylén
ryhmissé oli lapsille omat tyontekijat, jotka jarjestivat heille omaa tavoitteellista
toimintaa. (Ahvo 2009; Boelius 2009; Jarvi 2009; Pitkdanen ym. 2009.) Osallistuva
asiakas -hankkeessa vapaaehtoiset sosionomiopiskelijat olivat vastuussa lasten ohjelman

jarjestamisesté (Ahvo 2009).

Aitien ryhmaa varten ei ollut mahdollista jarjestdd lasten hoitoa tai lasten ohjelmaa, ja
aitien tuli itse voida jarjestdd lastenhoito. Ajatuksena oli, ettd useimmat lapset ovat
ryhmédn aikaan pdivahoidossa tai koulussa. Jotkut d&ideistd jattivat tulematta jo
ennakkotapaamiseen, koska eivat saaneet lastenhoitajaa tai eivat halunneet jattaa lastaan
muulle hoitajalle. Muutenkin v@h&dinen osanottajamddra vaheni ndin siis entisestaan.
Mahdollisuuksien mukaan tulevaisuudessa kannattaisi jarjestad lapsille omaa ohjelmaa

ryhman ajaksi. N&in ainakaan lastenhoito ei olisi syyna &itien poisjadmiselle.
6.2.3 Kohderyhmé

Paatimme ryhman toisen ohjaajan kanssa kohdistaa aitien ryhman naisille, joilla on jo
lapsia. Arjen kysymykset vanhemmuudesta ovat heille ajankohtaisempia kuin
esikoistaan odottaville d&ideille. Ryhmén tarkoituksena oli kuitenkin alun perin
erityisesti vanhemmuuden tukeminen. Ryhmé&an osallistuvat didit oli tarkoituksena
koota A-klinikoiden asiakkaista, koska heihin oli jo olemassa asiakasyhteys.
Ajattelimme myos, ettd tyontekijat voivat tehdd jo ennakkoarvion siitd, olisiko diti

mahdollinen osallistuja ryhmaan.

Osallistujien taustaa tai péihteiden kayttohistoriaa ei ole tarkemmin mééritelty, koska
vertaistukiryhma on tarkoitettu laajalle kohderyhmalle. Aitien ryhméssi selvitimme
aitien péihteiden kayttotaustaa ennakkotapaamisessa. Muille ryhmaéléisille paihteiden
kayttotaustaa ei selvitetty, vaan &idit saivat tuoda sen esiin halutessaan. Kaikki ryhmaan
osallistuneet &idit toivat sen esiin jossain vaiheessa keskustelua. Péihteiden kayton tai
paihdekuntoutuksen vaihetta ei myoskaan tarkemmin madritelty. Aitien ryhman
keskusteluissa osoittautui hyvéksi, ettd &idit olivat eri vaiheessa kuntoutumistaan, ja

pystyivat tuomaan keskusteluun erilaisia ndkékulmia asiasta.
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Opinnaytetyoni aikana toteutettu ditien ryhma oli tarkoitettu &ideille joilla on alle 10-
vuotiaita lapsia. P&&dyimme 10 vuoden ikédrajaan, koska pdadttelimme, ettd sitd
vanhemmat lapset l&hestyvat jo murrosikad, ja silloin ongelmat voivat olla jo erilaisia
kuin pienten lasten vanhemmilla. Aidit eivat ehka silloin pystyisi [6ytamaan vertaisuutta

valilleen eivatka ehka kokisi jakavansa samaa ongelmaa.

Opinndytety0ssani toteutetussa aitien ryhmadssé ei ollut niinkdan kyse endé varhaisesta
puuttumisesta ongelmiin. Ryhman kohderyhménda voisivat kuitenkin olla esimerkiksi
asiantuntijoiden ehdottamat (Pitkdnen ym. 2009) raskaana olevat ja riskiryhmiin
kuuluvat aidit, jotka eivat viel&d ole lastensuojelun asiakkaita. N&in ongelmien
ennaltaehkaisy olisi vield mahdollista. Lisaksi &idit itse mainitsivat ryhmassa, etta
vanhemmuutta kasittelevaén vertaistukirynmaéan voisi olla helpompi tulla raskauden
aikana. Silloin ei vield taysin tiedd, mitd vanhemmuus on ja mit4 se tuo mukanaan.
Vanhemmuuden teemat voivat toisaalta tuntua viela etéisilta ja lilan abstrakteilta ennen
lapsen syntymé&é. Jatkossa olisi hyodyllista pyrkid luomaan vastaavat vertaistukiryhmén

ohjeet raskaana oleville.
6.2.4 Kohderyhman saavuttaminen

Ryhmasté tiedotettiin A-klinikoiden tyontekijoille Helsingissa, ja heitd ohjeistettiin
tiedottamaan ryhmasta omille asiakkailleen (ks. liite 1). Yhteydenottoja ei kuitenkaan
tullut riittavasti, joten laajensimme tiedotusta koko pa&kaupunkiseudun A-klinikoihin
sekd Naisten Virta -verkostoon, johon kuuluu myds muita kuin A-klinikoiden
tyontekijoitd. Osa tyontekijoisté tiedotti ryhmisté asiakkailleen. Ryhmaén toinen ohjaaja
soitti ryhmistd kiinnostuneille &ideille, jotka oli tavoitettu Kettutien A-poliklinikan
kautta. Jotkut dideista ottivat myos itse yhteyttd ryhman ohjaajiin. Aitien kanssa
sovittiin aika ennakkotapaamiseen. Osallistuminen ryhmé&én oli &ideille vapaaehtoista

eika silla ollut vaikusta heidan saamaansa hoitoon.

Meihin oli yhteydessa useita aiteja ja ennakkotapaamiseen oli tulossa seitseman aitia.
Liséksi suoraan ensimmaiselle ryhmékerralle odotimme vield kahta &itid. Kuitenkin
ennakkotapaamisiin tuli lopulta vain kolme 4itid. Peruuntuneista tapaamisista jokainen
ilmoitti asiasta etukateen ja kaikki esittivat peruuntumiselle arkisia niin lastenhoitoon,
tdihin kuin muuhun eldmantilanteeseen liittyvid syitd. Ryhmiin oli tarkoituksena valita
tapaamisten avulla enintdan 10 aitid. Talla huomioimme mahdollisuuden, ettd kaikki

tavatut &idit eivat tule mukaan ryhméén, jolloin pé&sisimme asiantuntijoiden
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suosittelemaan ryhmakokoon 4-8 aitia (Ahvo 2009; Boelius 2009; Jarvi 2009; Pitkanen
ym. 2009).

Ennakkoon olin ajatellut tyon suurimman haasteen liittyvdn omaan ohjaukseeni tai
osallistujien valiseen ryhmadynamiikkaan. Tyon suurin haaste olikin lopulta &itien

saavuttaminen ja paikalle saaminen.

Mahdollisia syitd, miksi aiteja ei tavoitettu riittavasti, voi olla monia. Esimerkiksi
kéaytannon jarjestelyjen vaikeus voi olla yksi syy. Pienten lasten kanssa voi olla vaikea
jarjestéa tilaisuutta tulla paikalle yksin. Lastenhoidon jérjestaminen voi olla vaikeaa, jos
el saa tukea lastenhoitoon esimerkiksi isovanhemmilta tai ystaviltd. Jatkossa voisi
mahdollisuuksien mukaan pyrkid jarjestamadn lastenhoito ryhmén ajaksi tai lapsille
omaa ohjelmaa d&itien ryhman oheen. Mikéli tdmd ei ole mahdollista, ryhmasta
tiedottaville henkil6ille pitdisi enemman selventdd mahdollisia lastenhoitojarjestelyja,
joista he voisivat asiakkailleen tiedottaa. Niistd voisi lisata tiedon myds ryhmén
ilmoituksiin tarvittaessa. Lastenhoidon voisi jarjestaa esimerkiksi kaupungin tai kunnan
palveluilla tai Mannerheimin lastensuojeluliiton tai Véestoéliiton lastenhoitopalveluilla.
Aideille on myo6s tiedotettava, mikali heilla on mahdollisuus taloudelliseen tukeen
lastenhoitajan palkkaamisessa. Taloudellisen tuen saamiseksi &iti voi ottaa yhteyttd

sosiaalityontekijaan.

Yksi mahdollisuus véahdiseen osallistujamaaraén voi olla myds ryhmaésta tiedottaneiden
tyontekijoiden virheellinen kasitys ryhmastd. Silloin he eivét ehka ajatelleet, ettd ryhma
olisi heidén asiakkailleen sopiva, eikd tieto mennyt asiakkaalle saakka. Tiedotusta
tyontekijoille voisi jatkossa parantaa selventdmalla ryhmaén tarkoitusta ja kohderyhméa
entista selvemmin. Ryhmasté tiedotettiin nyt Naisten Virta -verkoston yhteyshenkil@ille,
joiden oli tarkoitus tiedottaa ryhmasta eteenpdin. N&in tieto on saattanut jaada yhdelle
ihmiselle, jos sitd ei ole viety eteenpdin. Ryhmastd olisi voinut myo6s tiedottaa
tehokkaammin suoraan asiakkaille viemalld itse ilmoituksia ilmoitustauluille. N&in aidit
voisivat saada tiedon ryhméstd suoraan ja he voisivat itse arvioida, ovatko
kiinnostuneita kyseisestd ryhmastd. Silloin mahdollinen tiedonkulun estyminen ei

vaikuttaisi siihen, saavatko &idit tiedon ryhmasté.

Aitien ei ehka ole helppo tulla ryhméan leimautumisen pelossa. Piihdeongelmaisille
aideille tarkoitettuun ryhmaan tuleminen voi olla didille suuri kynnys, kun samalla
joutuu myéntamaan paihdeongelmansa. Aidit saattavat myOs ajatella, ettd ryhmaan

osallistuminen merkitsee heti huonoksi &idiksi leimautumista, lastensuojelun
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asiakkaaksi joutumista tai lasten huostaanottoa. Aitien voisi olla helpompi tulla
ryhmaan, kun tietaisivat ryhmasta enemman. Jos ryhma olisi esimerkiksi toiminut jo

pidempéan, aidit saattaisivat saada tiedon ryhmadstd muilta aideilta.

Aidit itse mainitsivat, ettd vanhemmuuden teema voidaan kokea niin haastavana, etta
siitd ei uskalleta tulla puhumaan ryhmaan. Ryhmaan osallistuneet kolme &iti& olivat
kaikki olleet vertaistukiryhméassa aikaisemmin, ja heille vertaistukiryhma
toimintamuotona oli tuttu. Naisten Virta -hanke jdrjestdd my0s toista naisten
vertaistukiryhméa, missa kay saannollisesti 5-15 naista. Tuon ryhmén vahvuus on se,
ettd naisia yhdistéé jakso Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksessa, missé he ovat
tottuneet keskustelemaan ryhmassa. Liséksi he tuntevat jonkin verran toisiaan jo
ennakkoon, ja tuttujen tapaaminen ryhmassa voi olla yksi syy tulla ryhméan. Taman
perusteella opinnaytetyotani varten olisi voinut olla parempi jarjestdd kokeiluryhma
yhteis0ssé, missa &idit jo ovat valmiiksi, esimerkiksi kuntoutuskeskuksessa tai jo muun
teeman ymparille kokoontuneessa ryhmassé. Nain kokeiluryhman varsinainen tehtava,

eli ohjeiden testaus, olisi saatu tdytettyd varmemmin.

Hyvinkdan  A-klinikan hallinnoima Adalmiina-hanke on my0s jarjestanyt
paihdeongelmaisille naisille ja paihdeongelmaisille dideille suunnattuja ryhmid. Hanke
on jarjestanyt kolme eri ditien ryhmé&g, ja ryhmissd on myos ollut haasteena saada
osallistujia paikalle. Ryhmia on jdrjestetty eri paiving, eri aikaan paivésta ja eri
paikoissa. Nain pyrittiin vdhentdma&n ajankohdan ja paikan vaikutus ryhmé&én
osallistumiseen. Aidit saivat tulla ryhmaian myos lasten kanssa, eli lastenhoidon
jarjestaminen ei myoskdan ollut syy vahdaiselle osallistujaméaralle. Ryhmasta
tiedottamisessa tehtiin yhteisty6ta esimerkiksi neuvolan ja sosiaalitoimen lastensuojelun
kanssa, eli &iteja pyrittiin saavuttamaan monipuolisesti. (Mankila 2009.) Adalmiina-
hankkeen kokemusten mukaan opinndytetydsséni toteutetun ryhman véhéiseen
osallistujaméaradn on ehk&d vaikuttanut eniten &itien oma leimautumisen pelko.
Adalmiina-hankkeessa tiedottamisella, lastenhoidon jarjestdmiselld ja ryhmaén

ajankohdalla ei ollut niin suurta merkitysta osallistujamaaraan.

Vertaistuki on hyodyllistd vain silloin kun vertaiset tavoittavat toisensa. Kaytannon
syistd paihdeongelmaisten d&itien ryhmd voisi toimia tehokkaammin esimerkiksi
internetryhmand, joita esimerkiksi A-klinikkas&étio on jo jarjestanyt. Internetryhmaéan
osallistuminen on mahdollista jérjestdd myos kaoottisen elamantilanteen keskelld (vrt.

Alemi ym. 1996), eikd lastenhoidon jérjestdaminen olisi esteend osallistumiselle. Lisaksi
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se on luottamuksellisempi (Alemi ym. 1996) ja nimettomanad osallistuminen voisi
helpottaa ditien osallistumista ryhmaan. Internetryhmassa myoskaan asuinpaikka ei esta

osallistumista.
6.2.5 Aitien ennakkotapaamiset

Aidit tavattiin ennen ryhmatapaamisten alkamista, kuten tehtiin myds joissain Helsingin
ja Jyvaskylan ryhmissé (Ahvo 2009; Jarvi 2009). Ennakkotapaamisen tarkoituksena oli
selvittdd aitien sopivuutta osallistua ryhméén sek& halua ja kykya sitoutua ryhmaan.
Tapaamiset sisélsivat keskustelua myds kysymyksisté, joiden avulla oli tarkoituksena
arvioida ryhman avulla saavutettua voimaantumista. Kysymysten laatimisessa
hyddynsin Siitosen (1999) ja Zimmermannin (1995) esittdmid voimaantumisen

teorioita.

Ennakkotapaamisessa dideilta selvitettiin seuraavat kysymykset:

Etunimesi (tai nimi, jolla haluat olla mukana ryhmadssa) ja ik&si?

Montako lasta sinulla on? Minka iké&isia?

Asuvatko lapset kanssasi?

Elatko talla hetkelld parisuhteessa?

Millaisia péihteiden kayttokokemuksia sinulla on?

Oletko lastensuojelun asiakas?

Oletko ollut aiemmin vertaisryhmissa tai muissa ryhmissa? Millaisia kokemuksesi
olivat?

8. Muité odotuksia sinulla on talle ryhmalle?

9. Mika sinua huolestuttaa vanhemmuudessa?

10. Mihin kaipaat tukea vanhemmuudessa?

11. Mika4 tuo sinulle iloa vanhemmuudessa?

12. Tuntuuko sinusta etta tiedat mitd sinulta odotetaan vanhempana ja &itin4?

13. Mistd saat tukea vanhemmuuteesi talla hetkella? (esimerkiksi lastenhoitoapu,
vertaistuki)

NogakownpE

Tapaamisen tarkoituksena oli myds helpottaa ditien saapumista ensimmaiselle
ryhmékerralle. He tapasivat molemmat ohjaajat samassa tilassa missa ryhmé kokoontui.
Talla pyrimme helpottamaan ryhméén tulemista, kun ohjaajat olivat jo tuttuja eik& uutta
paikkaa tarvinnut jannittdd. Tapaamiset toimivat myos itselleni ryhmatapaamiskertoihin
valmistavina tilanteina. Ennakkotapaamisten jalkeen oli helpompi valmistautua

tapaamaan kaikki aidit kerralla keskustelutilanteessa.

Aideille Kkerrottiin myds mitd ryhmassa on tarkoitus kasitella (vrt. kappale 6.1.2).
Painotimme myos, ettd ryhmén keskustelujen on tarkoitus painottua vertaistukeen, ja
ohjaajien rooli on vain mahdollistaa vertaisten tapaaminen. Kerroimme, etta aidin tulee

itse jarjestaa lasten hoito ryhman ajaksi, ja ettd ryhmaan on tultava selvana.
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Ennakkotapaamisissa &ideille selvennettiin myds miten opinndytetyoni liittyy ryhmiin.
Heille painotettiin, ettei opinndytetydraportissa tule olemaan mitédéan yksilollisia tietoja,
joista &idit voitaisiin tunnistaa. Heille Kkerrottiin, ettei heid&dn tarvitse vastata
kysymyksiin mikali se tuntuu epdmukavalta. Tapaamisen aluksi dideille kerrottiin, etté
kirjoitan vastaukset muistiin, keskustelun aikana varmistin ditien vastaukset ennen
kirjoittamista, ja keskustelun pééatteeksi naytin paperin didille, varmistaakseni etta
kaikki vastaukset olivat niin kuin h&n halusi. Paperit hdavitetddn silppurilla

opinndytetydraportin valmistuttua.

Haastattelemani asiantuntijat painottivat, ettd usein ryhméa ei ole aidille riittdva tuki.
Ryhman ei ole tarkoituksena korvata tai paikata muuta paihdekuntoutusta. On
varmistuttava siitd, ettd vertaistukiryhman liséksi &idit saavat kaiken tarvitsemansa tuen
niin pdihdekuntoutuksessa kuin lasten- ja kodinhoidossakin. (Boelius 2009; Pitk&nen
ym. 2009.) Ennakkotapaamisissa selvitimme ditien tilannetta ja mitd apua ja tukea he
saavat arkeensa. Ryhméatapaamisten aikana huomasin, miten térkedd tdma asia oli.
Aitien ryhman tuki perustui vertaistukeen, mutta aideilli oli myds muita ongelmia,
joihin pelkké vertaistuki ei riittdnyt. N&issa tilanteissa oli hyvé, ettd ohjaajina tiesimme,
mit& muuta tukea aiti saa. Tarkoitus kuitenkin oli, ettd ryhmassé &idit kertoivat itsestaan
vain sen, mitd haluavat. Silloin ohjaajana ei olisi voinut pyytaa tietoja didin saamasta

muusta tuesta muiden ryhmaéléisten 1asnd ollessa.
6.2.6 Tapaamiskerrat

Tarkoituksena oli, ettd &itien ryhma kokoontuisi kerran viikossa tiistai-iltapaivisin
yhteensa seitsemén kertaa. Tapaamisten mé&ard muotoutui keskusteluteemojen madrén
mukaan: tapaamiskertoihin kuuluivat aloitus- ja lopetuskerrat sekd viisi eri aiheisiin

liittyvaa keskustelukertaa.

Seitseméstd tapaamiskerrasta toteutimme lopulta neljd tapaamiskertaa, joista vain
kahdella kerralla aiteja oli paikalla. N&ité kahta kertaa kuvaan jatkossa ensimmaisend ja
toisena keskustelukertana. Ensimmadisellda kerralla paikalla oli kaksi &itig, toiselle
kerralle odotimme kolmea &itid, mutta he kaikki peruivat osallistumisensa. Vaikka
haastattelujen mukaan tdma oli odotettavissa (Ahvo 2009; Boelius 2009; Pitkanen ym.
2009), toisen kerran jalkeen tunsin oloni lannistetuksi. Asiantuntijat painottivat, etta
ohjaajien on oltava sitkeita ryhman jarjestamisessa. Aiteja ei aluksi tule valttamatta
ollenkaan, tai ensimmaisell& kerralla on useita osallistujia, mutta sitten moni saattaakin

jaadé pois. (Ahvo 2009; Boelius 2009; Pitkdnen ym. 2009.) Kolmannelle kerralle saapui
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paikalle jo kolme &iti&. Neljannen kerran oli tarkoitus olla viimeinen tapaamiskerta,
koska yksi aideistd ei olisi paéassyt enda kolmelle viimeiselle kerralle ja ryhmakoko olisi
siten mennyt liian pieneksi. Yksi dideistd perui kuitenkin tulonsa jo neljannellekin

kerralle, joten p&d&timme perua viimeisen kerran tapaamisen.

Aitien ryhma oli tarkoituksena toteuttaa suljettuna ryhméana, koska suljetussa ryhméassa
ryhmahenki voi muotoutua tiiviimmin, ja asioista on helpompi keskustella. Toiselle
keskustelukerralle paikalle tuli yksi uusi aiti. Nain ollen ryhmé ei pysynyt suljettuna,
kuten olimme ajatelleet. Otimme kolmannen &idin vastaan kuitenkin, koska olimme
tavanneet kahden &idin kanssa vasta yhden kerran, eikd ryhma ollut vield muodostunut
ryhmaksi. Jatkossa voisi olla hyvd, ettd aideille painotettaisiin ryhmén aluksi, etta
ryhmaén ei ole tarkoitus ottaa uusia jasenid ensimmdisen kerran jalkeen. Nain aidit

tiedostavat asian, eiké yllatyksid uusien osallistujien kanssa paase syntymaan.

Vertaistukiryhmé saattaa vaatia aikaa l0ytdékseen paikkansa ja asiakaskuntansa.
Osallistujat tulevat ryhmaan, kun kuulevat positiivista palautetta siitd. Seitsemén
tapaamista ei vield riitd luomaan ryhmalle sijaa. Jatkossa voisi toteuttaa seitseman
suljettua tapaamiskertaa, joiden jalkeen &idit siirtyisivat jatkuvaan avoimeen

vertaistukiryhméan, missa olisi vanhoja ja uusia osallistujia &itien ryhmista.
6.2.7 Ryhmétapaamisten rakenne

Aitien ryhman tapaamisten paapaino oli vertaisten valisessa keskustelussa. Varsinaisen
ryhmakeskustelun liséksi tapaamiskerrat aloitettiin  kyselemalla kierros &itien
kuulumisia ja sen pdivan tilanteesta. Lopuksi k&ytiin vastaava kierros tapaamisen
herattdmistd tunteista. Ryhmé&ssd olisi ollut mahdollista k&yttdd tarvittaessa
toiminnallisia menetelmid keskustelun edistdmiseksi. Erityisesti aloituskertaa varten
olimme miettineet toiminnallisia menetelmid tutustumisen edistamiseksi ja
ryhmahengen luomiseksi. Tarkoituksena oli lisaksi virittdytyd vanhemmuuden teemaan
kokoamalla ryhméatyonad lehtien kuvista ja piirroksista visuaalinen esitys &itiydesta.
Ensimmadiselld keskustelukerralla paikalla oli vain kaksi 4&itid, ja toiminnallisten
menetelmien sijaan p&atimme kayttdd tutustumiskerran vapaaseen keskusteluun, koska

kyseisten ditien kanssa keskustelu sujui ilman toiminnallisia menetelmié.

Muilla kerroilla mahdollisia toiminnallisia menetelmi& olisivat voineet olla esimerkiksi
rentoutus- tai lasndoloharjoitukset, sormivéarimaalaus tai laulujen tai lorujen opettelu.

Edelld mainitut menetelmdt voisivat olla itsendisid harjoituksia esimerkiksi
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loppurentoutumisessa, tai niitd voi hyddyntdd péivan teeman kaésittelyssa.
Toiminnallisten menetelmien kayttdmisessé olisi huomioitava my0s ditien toiveet.
Kaikki menetelmat ovat sellaisia, ettd ohjeiden avulla kuka tahansa voi niitd toteuttaa ja
ehdotukset toiminnallisista menetelmistd listataan julkaistaviin ohjeisiin.  Yksi
ryhméléinen esitti ensimmaiselld kerralla myds toiveen virkistyspéivésta. Loppujuhlan
teemana voisi olla virkistyspdivd &itien toiveiden ja ké&ytettdvien taloudellisten

resurssien mukaan.
6.2.8 Ryhméssa kasiteltdvat teemat

Keskustelukertojen paateemoiksi valitsimme ennakkoon vanhemmuuden roolikartan
mukaiset vanhemmuuden p&é&roolit: huoltaja, rakkauden antaja, rajojen asettaja, elamén
opettaja ja ihmissuhdeosaaja. Vanhemmuuden roolikartta sopii kaytettavéaksi &itien
ryhméssa keskustelun teemana monipuolisuutensa ja havainnollisuutensa vuoksi.
Padroolien kayttdminen jattad tilaa &itien omille toiveille siitd, mik& juuri heidéan
arjessaan on ongelmallista tai mihin he kaipaavat tukea. Samalla didit kuitenkin tulevat
pohtineeksi koko vanhemmuuden laajaa kenttdd. Roolikartan avulla &iteja voisi myos
auttaa huomaamaan, ettd joidenkin roolien ongelmista huolimatta he voivat kuitenkin
onnistua joissain rooleissa hyvin (vrt. Helminen — Iso-Heiniemi 1999: 18). Tama voi
lisdtd heiddn luottamustaan omiin kykyihinsd vanhempina, mikd taas lisda

itseluottamusta (vrt. kykyuskomukset kappale 5.1).

Ensimmaiselld  keskustelukerralla esittelimme ajatuksemme  keskustelukertojen
paateemoista. Pyysimme dideiltd palautetta, ettd mitd teemoja he toivoisivat
késiteltavan, ja palvelisiko vanhemmuuden roolikartta naitd teemoja. He pitivat
ajatuksesta ja toinen dideisté antoi vield toiveen rajojen asettajan roolista keskustelusta,
joka olikin tulossa keskusteluaiheeksi kolmannella kerralla. Aitien hyvaksyttya teemat

paatimme jatkaa keskusteluja teemojen pohjalta suunnitelmien mukaan.

Toisella keskustelukerralla annoimme keskustelun edeté vapaasti, koska keskustelu oli
vilkasta alkukierroksen jalkeen. Keskustelu eteni asiasta toiseen, ja &idit itse toivat
teemoja esiin. Aiheet vaihtuivat keskusteluissa paljon, mika oli toisaalta hyva koska
siitd sain kuvan siitd, mistd aidit keskustelevat kun aihetta ei ole tarkemmin maaritelty.
Toisaalta aiheet olisi pitanyt Kirjata muistiin keskustelujen aikana, koska jalkikateen
kaikkia aiheita ei endd muistanut. Muistiinpanojen tekeminen keskustelun lomassa ei
kuitenkaan tuntunut sopivalta. Keskustelut sivusivat niin rajojen asettamista, niiden

pitdimisen vaikeutta kuin lasten kanssa sattuneita mukavia kommelluksia. Paljon
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keskusteluissa esiintyi paihteiden k&yttd ja paihteettomand pysyminen. My6s omasta
lapsuudesta, lapsuuden perheestd ja sen antamasta vanhemmuuden mallista puhuttiin
paljon. Voimakkaasti keskusteluissa tuli esiin lasten isan merkitys lasten eldaméssa ja
sen vaikutus lapsiin. Lisdksi keskustelut sivusivat vékivallan kokemuksia.
Keskustelussa pohdittiin myds lapsettomuutta. Kevaallad 2010 toteutettavassa uudessa
kokeiluryhméssa voi havainnoida, nousevatko namé edelleen keskustelun aiheiksi, ja
pitaisik6 ryhmén suunnitelmissa tuoda enemmaén esille keskustelua juuri ndistd

teemoista.

Uskon, ettd myos keskustelu Vanhemmuuden roolikartan pohjalta olisi voinut toimia
hyvin, erityisesti jos ryhmassa olisi ollut enemmaén &iteja. Silloin keskustelu ei olisi
ehk& virinnyt niin vapaasti kuin nyt pienessd ryhméssad. Vanhemmuuden roolikartan
teemoista olisi voinut pitdd alustuksen tai miettid rooleja yhdessa &itien kanssa.
Roolikarttaa olisi voinut kayttad keskustelukerroilla keskustelujen pohjana niin, etté sen
avulla olisi mietitty esimerkiksi omaa vanhemmuutta, lasten isain vanhemmuutta, oman

lapsuuden perheen vanhemmuutta tai mielikuvaa ideaalididin vanhemmuudesta.

Kokeiluryhman jarjestdminen oli hyodyllistd. Huomasin ettd teoriassa on helppo tehda
toimivat suunnitelmat ryhméstd, mutta on tdarkedd testata niiden toimivuutta. Kun
tulevaisuudessa taman raportin pohjalta kootut ohjeet julkaistaan netissd muiden
kaytettavaksi, on ohjeissa hyva mainita ryhmaétilanteiden odottamattomuus. Ryhméé ei

voi ohjata sill4 ajatuksella, ettd kaikki menisi juuri siten, kun on suunnitellut.
6.2.9 Ryhman ohjaaminen

Aitien ryhmin padpaino tuli olla vertaisten valisessa keskustelussa. Ohjaajien rooli oli
toimia keskustelun edistdjand toimiminen ja hiljaisempien ryhmaéldisten mukaan
vetdminen tarvittaessa. Lisaksi itsekin diteind olimme halutessamme mukana
keskusteluissa myo6s vertaisina. Ohjaajien kesken vastuualueiksi p&atimme minulle
teoriaan ja vanhemmuuden roolikarttaan perehtymisen sekd toiselle ohjaajalle
ryhmédynamiikasta vastaamisen ryhmaétilanteessa. Hilkka Lydén oli tyonsé puolesta

ryhmissa vastuuohjaajana.

Valmistautuessani  ryhmdn ohjaamiseen pohdin  ohjaamista  voimaantumisen
osaprosessien kautta. Pd&méaérien kategorian osaprosessit oli huomioitava erityisesti
aloituskerralla, kun luotiin yhteiset pelisaédnnodt ryhmalle. Oli varmistettava, ettd kaikki

voivat osallistua ryhmén pelisdantdjen ja keskusteluaiheiden luomiseen. Namé asiat oli
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helppo varmistaa, koska &iteja oli niin vahan paikalla ensimmaéiselld keskustelukerralla.

Heidan molempien mielipide voitiin varmistaa erikseen.

Kykyuskomusten kategoriaan liittyy erityisesti aitien tunne siita, ettd heitd kunnioitetaan
sellaisena kuin he ovat. Oli pyrittdva luomaan ryhmaan turvallinen ilmapiiri. T&méan me
ohjaajina  pyrimme saavuttamaan tuomalla omalla k&ytoksellamme esiin
kunnioittamisen. Aitien kertomia asioita ei Kritisoitu ja heidan esittimansa kysymykset
otettiin vakavasti ja pyrittiin 16ytdmaan vertaisten keskeltd vastauksia niihin. Totesin
tdmén vaikeaksi niissa asioissa, joista olin eri mieltd. Liséksi moniin kysymyksiin oli

vaikea I0yt&a vastausta vertaisilta.

Tehokkuususkomukset ja usko omiin vanhemmuuden kykyihin voivat lisadntya toisten
antamasta palautteesta ja kannustuksesta, ja erityisesti palautteen antamiseen voivat
ohjaajat Kiinnittdd huomiota. Ryhméan toinen ohjaaja osasi hyvin tarttua &itien
kertomista asioista pieniin yksityiskohtiin, joista antoi palautetta. Itse koin sen melko

vaikeaksi, enk& onnistunut siind niin kuin olisin toivonut.

Kontekstiuskomusten kategoria liittyy ryhmien ympéristoon. Ohjaajina pyrimme
saamaan &idit tuntemaan olonsa kotoisiksi ja tervetulleiksi. Huomioimme &idit kun he
saapuivat paikalle, mik& ei edelleen ollut vaikea toteuttaa pienen osallistujamaaran
vuoksi. Ennen keskustelun aloittamista joimme kahvia ja keskustelimme vapaasti eri
asioista. Kokoontumistilassa jarjestimme tuolit niin, ettd kaikki istuivat tasavertaisina.
Ensimmadisen keskustelukerran péatteeksi padtimme muuttaa istumajarjestystd hieman,
koska me ohjaajat istuimme l&helld toisiamme ja toinen &ideistd jai keskustelujen
ulkopuolelle, kun toinen kohdisti puheensa meille. Ensimmaiselld keskustelukerralla
pyrimme rohkaisemaan hiljaisempaa &itid keskusteluun ja tuomalla néin kaikille
mahdollisuuden osallistua. T&han ei kuitenkaan ollut tarvetta endd toisella

keskustelukerralla, koska silloin keskustelu oli hyvin tasapuolista.

Aitien voimaantumista vanhemmuuteen voivat estdd voimattomuuden tunteet.
Voimattomuuteen ja avuttomuuteen johtavat Barberin (1991: 38) mukaan kokemukset
asioiden hallitsemattomuudesta sek& tunne siit4, ettd on hyddytontd reagoida mihink&an.
Voimaton ihminen ei nde syytd tarttua toimeen, jos taustalla on epdonnistuneita
yrityksia (Barber 1991: 32-33). Lisdksi kun voimaton ihminen saavuttaa jotain, han ei
nde omaa panostaan positiiviseen lopputulokseen, vaan selittdd onnistumista muilla
tekijoilla (Barber 1991: 34). Ryhmé&ssd voimattomuutta aiheuttavia tekijoita voi

tarkastella keskusteluissa. Ohjaajat voivat pyrkid saamaan esiin muiden kokemuksia ja
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uusia nakokulmia siita, miten asioihin voisi vaikuttaa. Aiteja voi kannustaa yrittamaan
epéonnistumisista huolimatta sekd tuoda esille &itien omaa osuutta positiivisessa

lopputuloksessa.

Toivoin, ettd olisin voinut tehokkaammin huomioida voimaantumisen osatekijoihin
liittyvat asiat ohjauksessa. En ollut omaan ohjaukseeni kokonaisuutena tyytyvéinen.
Toki tiedostin jo ennakkoon sen, ettd vahédisen kokemukseni vuoksi roolini ohjaajana ei
voisi olla kovin suuri. Toisaalta ohjaajien kesken jakamamme roolit toimivat hyvin. Itse
pystyin valmistautumaan ennakkoon valmisteltaviin asioihin hyvin, toinen ohjaaja taas
pystyi hallitsemaan tilannetta, keskusteluja ja ryhmén dynamiikkaa ryhmékertojen

aikana.
6.2.10 Ryhmén toteutuksen arviointi

Molemmilla keskustelukerroilla tapaamisen lopuksi &idit saivat kertoa tunteitaan
tapaamiseen liittyen ja heilla oli mahdollisuus antaa heti palautetta tapaamisesta. Aidit
kertoivat pitdneenséd tapaamisesta, ja ettd he olivat nauttineet keskusteluista.
Tarkemmilla kysymyksilla olisi voinut saada &ideiltd tarkempaa palautetta jokaisen

kerran paatteeksi.

Tarkoituksena oli jarjestad d&ideille ennakkotapaamista vastaava loppukeskustelu
ryhmatapaamisten jélkeen. Loppukeskustelun tarkoituksena olisi ollut selvittdd paitsi
kéytdnnon jarjestelyjen onnistumista, myos &itien kokemuksia ryhmastd, tunnelmaa
ryhméassa  seka ryhman antia. Loppukeskustelukysymykset vastasivat
ennakkotapaamisen kysymyksid, ja niiden avulla olisi ollut mahdollista arvioida my6s

ryhman vaikutusta &itien voimaantumiseen.
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Suunnitellut loppukeskustelukysymykset:

1. Saitko ryhmistd sen mitd odotit?

2. Olivatko ryhmissa kdytetyt vanhemmuuden roolikartan teemat hyvid teemoja
keskustelun pohjaksi?

Tuntuuko sinusta ettd ryhmasta oli hyotya sinulle?

Mité ryhmissé olisi pitanyt tehda toisin?

Mika oli antoisinta ryhmissa?

Mika vanhemmuudessa huolestuttaa nyt?

Mihin kaipaat viel& tukea vanhemmuudessa?

Mika tuo iloa vanhemmuudessa?

. Koetko etté olet saanut ryhmasté keinoja selviytyé aitind olemisen arjesta?

0. Koetko ettd olet saanut ryhmaéstd voimia jaksaa aitina olemisen arjessa?

1. Onko sinulla tiedossa joku henkild tai taho misté jatkossa voit saada apua arkeesi ja
vanhemmuuteesi?

12. Tuntuuko sinusta etta tiedat mitd sinulta odotetaan vanhempana ja &itin4?

13. Oletko tehnyt jotain toisin lasten kanssa ryhmatapaamisten seurauksena?

RROoo~No O ~w

Pienen osallistujamaaréan ja ryhman keskeytymisen vuoksi padtimme jattaa aitikohtaiset
loppukeskustelut tekematta. Aidit tapasivat vain kaksi kertaa, ja arvioimme, etta
muutokset ditien vanhemmuudessa ovat ryhman vaikutuksesta jaaneet pieniksi.
Pienetkdan muutokset eivat ainakaan heti ryhmétapaamisten jalkeen olisi havaittavissa.
Loppukeskustelun sijaan paatimme tehda ryhmahaastattelun, jonka tarkoituksena oli
saada selville palautetta ryhmien jarjestelyyn liittyen. Palautetta olisi voitu huomioida

tulevaisuudessa, kun ryhméé kokeillaan uudelleen.

Suunnitellut ryhméhaastattelukysymykset:

1. Saitteko tastd ryhmastd sen mité odotitte?

2. Mika olisi jatkossa hyva tapa keskustella aiheesta ryhmassa (vapaa keskustelu vai
alustus aiheesta)?

Miten ryhmasta voisi olla hyétyd vanhemmuuden tukemisessa?

Voisiko ryhmésta mielestdnne saada keinoja selviytya aitind olemisen arjesta?
Mika oli antoisinta tssa ryhmassa tai mika vertaisryhmissa on yleensa antoisinta?
Mikali ryhmé toteutetaan jatkossa uudelleen, mit& kannattaisi tehdd toisin?

Missa ryhmad kannattaisi mainostaa?

Missa ryhma kannattaisi jarjestdad, minne on helppo tulla?

NG~ W

Valitettavasti  viimeiseksi  kerraksi  tarkoitettu ryhmékerta peruuntui, eika
ryhméhaastattelua ndin ollen voitu tehdd. Ryhman toteutuksen arviointi jai ohjaajien
havaintojen varaan. Arvioimme ryhman toteutusta SWOT-analyysilla, jolla pohdimme
toteutetun vertaistukiryhman kaytannon jérjestelyihin liittyvia vahvuuksia, heikkouksia,
mahdollisuuksia ja uhkia. Analyysissd esille tulleita asioita on purettu tdssa
opinnayteyoraportissa kappaleessa 6.2, kukin asia siihen liittyvassé kohdassa. Kirjoitin
lisaksi Naisten Virta -hankkeelle erillisen arviointiraportin opinndytetyéraporttini

pohjalta.
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6.3  Julkaistavien ohjeiden kokoaminen

Opinnadytetyoni péatavoitteena oli koota ohjeet vastaavan ditien vertaistukiryhman
vetamiseksi. Kokeiluryhmad varten tehdyt suunnitelmat olivat alustava pohja ohjeille.
Kokeiluryhman tarkoituksena oli tdsmentda suunnitelmia ryhmasté keratyn palautteen ja
omien havaintojeni perusteella. Kokeiluryhmén jalkeen p&atimme kuitenkin, ettd ohjeita
ei tdssd vaiheessa julkisteta Naisten Virta -hankkeen kotisivuilla. Osallistujien vahyyden
ja ryhman keskeytymisen wvuoksi suunnitelman toimivuutta ei péaéasty kunnolla
arvioimaan. Nain ollen ohjeet eivat olleet valmiit julkaistaviksi ja kaytettaviksi

suuremmalle kayttajakunnalle.

Opinnaytetyoni aikana kokosin ohjeet valmiiksi julkaisua varten (liite 2), joka perustuu
nyt toteutetun ryhman suunnitelmiin ja kokemuksiin. Ryhmé pyritddn jarjestdmaén
uudelleen kevéalla 2010, jolloin ohjeita voidaan edelleen arvioida ja td&smentdd. Ohjeet
julkaistaan Naisten Virta -hankkeen kotisivulla uuden kokeilun paatteeksi, ja silloin

ohjeisiin on lisattdva vain uuden kokeilun tuomat kehittdmisehdotukset.
6.3.1 Ohjeiden sisaltd

Julkaistavien ohjeiden suunnittelun aloitin kokeiluryhmén kaynnistyttyd. Vasta silloin
koin, ettd olin hahmottanut ryhman tarkoituksen ja ajatuksen riittdvasti kootakseni
ohjeita muita varten. Kaikki ryhméan toteutuksen vaiheet toivat itselleni huomioita ja
kehittdmisehdotuksia ryhmén toteutuksesta. Kokeiluryhméan k&ynnistyttyd ja
toteutuksen jalkeen ohjeet oli helppo koota, kun ryhman suunnitelmat olivat selkeana
kokonaisuutena mielessani. Kirjoitin suunnitelmat muistiinpanoistani julkaistavaan
kirjalliseen muotoon ja muokkasin tekstin mahdollisimman selkedksi. Pyrin pitdmé&an
ohjeiden sisallot lyhyend. Se auttaa pitdm&&n ohjeet yksinkertaisina, mutta helpottaa
my0s internet-version julkaisua, kun yhden sivun pituus ei tietokoneen naytolla tule

lilan pitkéksi.

Ohjeet sisaltavat taulukossa 1 esitetyt kohdat. Pa&sivu siséltad yleisia tietoja ryhmasta,
sen tavoitteista ja kéyttotarkoituksesta. Paasivu kertoo, kenelle ohjeet on tarkoitettu ja
miten niit4 voi hyodyntad. Paasivulta on lisdksi linkki Vanhemmuuden roolikarttaan.
Ohjeissa on my0s yleisia ohjeita -kohta, koska ryhmien toteutuksessa on huomioitavia
asioita, jotka liittyvat kaikkiin tapaamiskertoihin. Koska ohjeiden on tarkoitus ohjeistaa
kayttajad kaikissa ryhman jarjestdmiseen liittyvissé asioissa, k&ytdnnon jarjestelyissa

huomioitavat seikat on lisdksi kerrottu erillisessd ennakkojarjestelyt -kohdassa. Niisté
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on lisaksi linkki ilmoitus-tekstin ehdotukseen. Aitien ennakkotapaamisen ohjeet on
my0s nostettu omaksi kohdakseen.

Tapaamiskertojen ohjeet on jaettu aloituskerran, keskustelukertojen ja loppujuhlan
ohjeisiin. Se on selkein tapa, koska aloituskerta ja loppujuhla poikkeavat siséllgltaan
keskustelukerroista, ja vaativat omat ohjeensa. Keskustelukerrat ovat keskendén
vastaavia ja niille on yhteiset ohjeet. Keskustelukertojen ohjeet sisaltavét ohjeet kertojen
sisallosté ja ideoita toiminnallisista harjoituksista sekd alustuksista. Ohjeet perustuvat
kokeiluryhmén suunnitelmiin sekd toteutuksessa tekemiini havaintoihin. Toiminnalliset
harjoitukset kokosin sosionomiopintojeni aikana oppimistani harjoituksista ja ideoista.
Alustukset kokosin Vanhemmuuden roolikartan ké&yttdjan oppaiden perusteella
(Helminen — Iso-Heiniemi 1999; Rautiainen 2001a), ja l&hdeteokset on esitetty niissa

asianmukaisesti.

TAULUKKO 1. Internet-sivulla julkaistavien ohjeiden rakenne.

Avoinna oleva sivu Paasivu

Yleisia ohjeita

Ennakkojarjestelyt

Aitien tapaaminen ennakkoon

Aloituskerta

Keskustelukertojen rakenne

Toiminnallisia harjoituksia
keskustelukerroille

Loppujuhla

Ohjeissa on esitetty erilaisia vaihtoehtoja vaiheiden toteuttamiseksi. Nain ohjeiden
kayttajat voivat valita vaihtoehtoista itselleen sopivimman tavan. Lisdksi ryhmén
toteutus voi vaihdella ryhmaldisten mukaan, kuten huomasin opinndytetydssani
toteutetussa ryhmadssa. Siksi on hyva ettd ohjaajalla on useita vaihtoehtoja, joista voi

valita tilanteessa kyseiselle ryhmalle sopivamman tavan.

Internet-versiossa avoinna olevan sivun oikeassa reunassa tulee ndkymdain koko
valikko, koska se helpottaa ohjeiden selailua (Taulukko 1). Liitteessd 2 kursiivilla
esitetyt tekstit tarkoittavat linkki& toiselle internetsivulle tai toiseen dokumenttiin.
Ohjeet on mahdollista ladata my6s pdf-tiedostona, koska se helpottaa ohjeiden
tulostusta ja mahdollista ohjeiden edelleen l&hetyksen. Liitteessd 2 esitetd&dn ehdotus
ohjeiden sisallostd, eika se sisalla ehdotusta ohjeiden ulkoasusta. Ulkoasu (fontti,
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fonttikoko ja varit) maaraytyy Naisten Virta -hankkeen internet-sivujen yhtendisen

ulkoasun mukaan.

Ohjeet tulevat olemaan helposti saatavilla internetistd, ja niiden avulla ryhmén voi
toteuttaa pienilla ennakkojarjestelyilld. Ohjeiden helppo saatavuus on tdrke&&, koska
ohjeet on tarkoitettu kéytettavaksi kaikille, jotka kohtaavat tyossaan paihdeongelmaisia
aitejd. Ohjeet ovat yleishyddyllinen, Raha-automaattiyhdistyksen tuella toteutetun

hankkeen yhteydessa saatu tuotos, eik& niit4 ole tarkoitettu myyntiin.
6.3.2 Ohjeiden arviointi

Vilkan ja Airaksisen (2003: 157) mukaan on hyodyllistd keratd palautetta
kohderyhméltd opinndytetydn tuotoksen onnistumisesta. Omassa opinnéytetyossani
kohderyhména ovat tyossdan paihdeongelmaisia ditejd kohtaavat ammattilaiset. Koska
ohjeita ei vield t&ssd vaiheessa julkaistu, ei palautetta kayttdjaryhmalta ollut vield
saatavilla. Kun ohjeita tdydennetd&n uuden kokeiluryhman jalkeen, kannattaa ohjeista
pyytad palautetta kohderyhmaltd ennen kuin ohjeet julkaistaan.

Pyysin ohjeista kommentteja kahdelta henkilolta, jotka eivat olleet perehtyneet
opinndytetyohoni aiemmin. Pyysin heiltd kommentteja erityisesti ohjeiden yleisesta
luettavuudesta ja selkeydestd. Sain hyodyllisia kommentteja liittyen tekstin
luettavuuteen ja selkeyteen, kun ohjeet luki henkild, jolle sisdlto ei ole ennalta tuttu.

Uuden kokeiluryhmén toteutuksessa kannattaa erityisesti pohtia ovatko vanhemmuuden
roolikartan roolit sopivia keskustelun herattdjiksi. Kokeiluryhmdssé voi havainnoida,
keskustelevatko didit samoista aiheista, kuin opinndytetyoni aikana toteutetussa
ryhmassa. Havaintojen perusteella kannattaa pohtia, pitéisikd keskusteluaiheita muuttaa
esiin tulleiden aiheiden mukaisiksi. Kannattaa my0s arvioida, ovatko ohjeiden eri
vaihtoehdot selkeitd toteutettaviksi ja ovatko ohjeet helposti luettavat ja hahmotettavat.
Liséksi kannattaa pohtia, onko ohjattu vertaistukiryhmd suljettuna seitseman kerran
jaksona sopiva toimintamuoto kyseiselle kohderyhmaélle ja kyseisestd aiheesta. Olisi

my0s hyodyllistd luoda vastaava ryhmé myos isille.

Oman arvioni mukaan tdma raportti ja opinndytetyssa kootut julkaistavat ohjeet
antavat hyvan pohjan tyon jatkamiselle. Uuden kokeiluryhman jélkeen ohjeisiin on
lisattava vain uuden kokeilun tuomat kehittamisehdotukset. N&in kokoamani alustavat
ohjeet ovat hyodylliset jatkotyoté varten. On huomioitava jatkokehittelijan ndkemykset

alheesta sek& h&nen saamansa kokemukset kokeiluryhméstd, jotka voivat poiketa
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omistani. Nain ollen jatkokehittelija ei véalttdmattd koe valmistamaani pohjaa
hyddyllisend. Toisaalta kun tyd vied&d&n loppuun toisen henkilon jatkamana, lisdantyy
julkaistavien ohjeiden luotettavuus, kun niiden kokoamisessa on ollut useampi henkilo

mukana.

7 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja ohjeistaa paihdeongelmaisten
aitien ohjattu vertaistukiryhmg, jossa keskustellaan vanhemmuuden teemoista.
Opinnaytetyon pdadtavoitteena oli koota ohjeet vastaavanlaisen d&itien ryhman
ohjaamiseksi internetissa julkaistaviksi. Ryhman tarkoituksena oli vertaistuen avulla
tukea ditien vanhemmuutta, vanhemmuuden arkea sekd antaa &ideille evéita lasten

kyllin hyvaan hoitoon. P&atavoite ryhmassé oli edistaa &itien voimaantumista.

Olen edelld kuvannut prosessin aikana kaytettyja tydmenetelmid ja niiden sopivuutta
vertaistukiryhmén suunnittelussa ja toteutuksessa. Opinndytetyoni pééatavoite eli
ohjeiden julkistaminen internetissé jai saavuttamatta opinnédytetyoni aikana. Kokoamani
ohjeet hyddyttavat kuitenkin tyon jatkamista. Idea on hyddyllinen ja kayttokelpoinen, ja
se kannattaa viedd loppuun. Internetista loytyvat ohjeet helpottaisivat monen
ammattilaisen tyotd ja ne antaisivat mahdollisuuden monipuolisten toimintamallien
kayttoon. Riittdvan havainnollisten ohjeiden avulla ryhmda olisi helppo toteuttaa
nopealla aikataululla, kun tarvetta ilmenisi. Padihdeongelman laajuuden ja yleistymisen
vuoksi (vrt. Andersson 2008: 18; Hiitola 2008: 25-28) tarve todenndkdisesti kasvaa
tulevaisuudessa. Monipuoliset ja helposti toteutettavat toimintamallit mahdollistaisivat
varhaisen puuttumisen ongelmaan. Liséksi on tarkedd, ettd kehitetddn helposti
toteutettavia toimintamalleja, joiden avulla p&ihdeongelmaisilla &ideilld on

mahdollisuus tavata vertaisiaan.

Uskon, etta vertaistukiryhmé toimintamallina palvelee ryhmaén tavoitetta, eli aitien
vanhemmuuden tukemista, hyvin. Opinndytetyoprosessin aikana tosin kyseenalaistin
tyoni merkitystd useita Kkertoja. Uskoni vertaistuen voimaan ehtyi, kun kahdella
keskustelukerralla en ndhnyt merkkeja vertaisten toisilleen antamasta tuesta. Toki
tiedostin, ettd kahdella tapaamiskerralla ja vahalla osallistujamaéaralla ei ole mahdollista
saada aikaan vahvaa sidettd ryhmaldisten valille, mik&d on valttdmatonta
luottamuksellisen ilmapiirin luomiseksi. Tunsin myos, ettd monesti &idit katsoivat

kysyen meihin ohjaajiin, kuin hakien meilta oikeaa vastausta. Pohdin, onko vertaistuki ja



44
vertaisten kesken kéyty pohdinta riittdvéda vanhemmuuden kysymyksiin. Tiedan itsekin
miten vanhempana haluaa kuulla ”oikeita” vastauksia ja toimintatapoja, joiden
seurauksena lapsi varmasti voi hyvin. Vanhemmuuden oikeista vastauksista
kouluttaminen ei kuitenkaan ollut tdmén toimintamallin tarkoituksena. Toimintamallin
tarkoituksena oli vertaistuen avulla tukea &itien arkea ja antaa heille evéité lasten kyllin
hyvadn hoitoon. Vertaistukiryhméan ohjaajana on varmistuttava siitd, ettd didit saavat
yksil6llisempad ohjausta vanhemmuuteensa my0s muilta tahoilta kuten neuvolasta,
lastensuojelun kotipalvelusta tai A-klinikan tyontekijaltd. Vertaistukiryhman ohjaajan
on my0s tarvittaessa muistutettava &iteja keskustelemaan teemoista néill4 tahoilla.
Ohjaajan on my6s huomioitava, ettd ryhmamuotoinen tyoskentely ei sovi kaikille.

Jotkut haluavat yksil6llista apua ja ohjausta ja heilld on oltava siihen mahdollisuus.

Paatavoitteena ryhmassé oli edistdd ditien voimaantumista. Ryhman keskeytymisen
vuoksi voimaantumista arvioivia loppukeskustelukysymyksia ei kayty l&pi &itien
kanssa. Oman arvioni mukaan ryhmassa oli jo havaittavissa merkkeja ilmioistd, joihin
vertaistuen edut perustuvat (vrt. Salzer 2002: 4-6). Keskustelu sisélsi seka
emotionaalisen ettd informatiivisen tuen piirteitd, jotka kuuluvat sosiaaliseen tukeen.
Kokemustietoa tuli esiin keskusteluissa, vaikka se ei ehk& antanutkaan vastauksia &itien
juuri  silla  hetkella  esittamiin  kysymyksiin.  Aidit olivat eri vaiheessa
paihdekuntoutumistaan ja heill& oli eri-iké&isia lapsia. Tama toi keskusteluun merkkeja
toisaalta helper-therapy -ilmidstd, kun pidemp&én pdihteettomand olleet kertoivat
kokemuksistaan vanhempina. Toisaalta ryhmdassé oli mahdollisuus my6s sosiaaliseen
vertailuun, kun ryhmélaisilla oli mahdollisuus verrata omia kokemuksiaan muiden
kokemuksiin. Lisdksi toisella keskustelukerralla oli havaittavissa, ettd didit puhuivat
avoimemmin asioistaan ja antoivat toisilleen palautetta. Tama voisi olla merkki
luottamuksen ja turvallisuuden tunteen lisdantymisestd, mika voi edistad
voimaantumista. Miké&li ryhmaldiset olisivat tavanneet seitsemén kertaa, merkkeja

voimaantumisesta ja vertaistuen eduista olisi ollut jo varmasti enemman havaittavissa.

Uskon myos, ettd vain kaksi keskustelukertaa voisivat edistéa &itien voimaantumista.
Mielesténi voimaantumisessa on kyse myG6s arjen pienistd asioista, eikd vain suuresta
kokonaisvaltaisesta muutoksesta. Vertaistukiryhmd voi antaa voimia vaikka vain yhtena
paivand kun muualla eldmdassd on ongelmia. Pelkéstdadn ryhmén tarjoama ajanviete voi
antaa voimia olla pdihteettémand sind paivdna. Ryhmassa hersynyt nauru voi tuoda
hyvadn mielen ja positiivista latausta. Ryhmastd saatu neuvo tai vinkki voi lisatd

voimaantumisen sosiaalisia osatekijoita (vrt. Zimmerman 1995: 589), kun didin tiedot
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kyllin hyvéstd vanhemmuudesta lisdéntyvat. Joku pieni ja tarkoittamaton asia on voinut
saada aikaan prosessin, jonka seurauksena diti ryhtyy toimeen asiassa, joka edistaa &idin
voimaantumista. Tulos voi olla havaittavissa vasta myohemmin, eikd heti

ryhmatapaamisten paatyttyd. Ne eivat endd tule minun tietooni.

Eettisyyden pohtiminen ja toteutuminen oli mukana koko tyon toteutuksen ajan. Tassa
ty0ssé se liittyy erityisesti sosiaalialan ammattieettisten ohjeiden toteutumiseen, kun tyo
toteutettiin todellisen asiakasryhman kanssa. Ammattieettisten ohjeiden mukaan
ihmiseldman arvokkuuden ja ithmisarvon kunnioittaminen ilmenee neljdn periaatteen
noudattamisena, joita ovat itsemadradmisoikeus, osallistumisoikeus, oikeus tulla
kohdatuksi kokonaisvaltaisesti ja oikeus yksityisyyteen (Arki, arvot, elamd, etiikka
2005: 8). Opinndytetydsséni toteutetussa vertaistukiryhmdssa ja julkaistavissa ohjeissa
itsemadrdadmisoikeus tarkoittaa erityisesti ditien vapaaehtoisuutta ja omaa paatosta
osallistua ryhméan. Osallistumisoikeus tarkoittaa ditien oikeutta saada osallistua
ryhmaén. Ryhmaén tarkoituksena on lisdksi tarjota &ideille yhteisd, missé he voivat
osallistua, jakaa kokemuksiaan ja tulla osalliseksi omana itsenaan. Aidit kohdataan
ryhmassa kokonaisvaltaisesti, diteind, paihteiden kayttajing, naisina, osana perhettaan ja
ympardivaa yhteisoa. Aitien yksityisyytta varjeltiin ryhmassa, kun aidit osallistuivat
ryhmaan vain etunimillaan eika ryhman osallistujista pidetty kirjaa. Aideilld oli oikeus
kertoa itsestddn wvain sen mitd halusivat. Ohjaajia ja ryhmaldisia sitoi
vaitiolovelvollisuus, eikd &iteja ole tunnistettavissa t&std opinndytetyOraportista tai
arviointiraportista. Yksityisyytta koskevat asiat kaytiin myods &itien kanssa l&pi.

Opinnaytetyolle on mydnnetty A-klinikkaséation tutkimuslupa.

Opinnaytetyohoni liittyvia jatkotutkimuskysymyksid voi pohtia toisaalta tdman tyon
jatkamisen kannalta, ja toisaalta aiheeseen liittyen yleisesti. Kehitysehdotuksia tdman
tyon jatkamisen kannalta olen esittanyt edelld kohdissa 6.2 ja 6.3. Yleisesti aiheeseen
liittyen voisi erilaisten ryhmatoteutusten liséksi tutkia, miksi didit eivat tule ryhmiin.
Olisi hyvé selvittdd, minkalaista tukea daidit itse kaipaisivat. Mitkd asiat &idit itse
kokevat haasteiksi vanhemmuudessa, ovatko ne samoja asioita kuin mitd tutkimukset
esittdvat paihdeongelmaisten ditien vanhemmuuden haasteista (esim. Kroll — Taylor
2000)?

Kokonaisuutena olen opinndytety0n prosessiin ja omaan toimintaani sen toteutuksessa
tyytyvdinen. Jokainen vaihe oli hyvin opettavainen, niin teoriassa kuin kdytannossakin.

Olin toivonut ryhméan tuovan minulle laajempaa k&ytdnndn tyokokemusta yhdesté
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toimintamallista ja yhden asiakasryhmén kohtaamisesta, mika kuitenkin ji toivottua
vahdisemmaksi. Kuitenkin tyo kokonaisuutena ja kaksikin keskustelukertaa &itien
kanssa sai minut pohtimaan monia niin ammatillisia kuin omaan eldméankin liittyvia

kysymyksia. Uskon etté niiden lapikdyminen edistdd myds omaa voimaantumistani.
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LIITE 1 (Aitien vertaistukiryhman mainos)

Tervetuloa Aitien ryhmaan!

Aideille tarkoitettu suljettu vertaisryhma aloittaa toimintansa syksylla.
Aitiys tuo mukanaan paljon odottamattomiakin tunteita, ilon ja
hellyyden liséksi riittamattomyyden, turhautumisen ja vihankin
tunteita. Joskus on myds hyva saada vinkkeja toisilta aideilta. Olet
tervetullut mukaan juttelemaan vanhemmuuden iloista ja kiemuroista
toisten aitien kanssa turvalliseen ja luottamukselliseen ryhmaan,
jossa jokainen saa olla lasna omana itsenaan, ilman tuomitsemista.

Ryhma on tarkoitettu A-klinikoiden asiakkaina oleville helsinkilaisille
naisille, joilla on alle 10-vuotiaita lapsia, myos raskaana oleville ja
aideille, jotka eivat asu lastensa kanssa. Ryhma on osa A-
klinikkasaation Naisten virta —hankkeen toimintaa ja
sosionomiopiskelija Elina Aitta-ahon lopputy6ta. Se on osallistujalle
maksuton ja toteutetaan RAY:n tuella.

Ryhmassa keskustelu saa ronsyté vapaasti, mutta keskustelun
virittdjaksi on poimittu Vanhemmuuden roolikartan aihealueet.
Ryhmé& kokoontuu tiistaisin 6.10.-17.11. klo 12-15 Elokolon Naisten
huoneessa, Toinen linja 31. Helsinki. Jarjestathan ryhman ajaksi
lastenhoidon ja tulet paikalle selvana!

Ryhman vetgjat tapaavat kaikki rynmaléaiset etukateen. Lisatietoja ja
tapaamisajan varaukset (yhteystiedot).

Ryhméan teemat:

6.10. klo 12-15 Tutustuminen

13.10. klo 12-15 Huoltaja

20.10. klo 12-15 Rakkauden antaja

27.10. klo 12-15 Rajojen asettaja N H | STE n
3.11. klo 12-15 Elaman opettaja - t
10.11. klo 12-15 Ihmissuhdeosaaja Vlr G

17.11. klo 12-15 Loppujuhla
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PAASIVU

AITIEN RYHMA

q.‘d T Uk$<°
NAISTEN ray
virta

(Logot nakyvat internet-sivuilla automaattisesti, lisatdan vain pdf-versioihin)

Aitien ryhma on ohjattu vertaistukiryhmd, joka on tarkoitettu paihteita kayttaville tai kayttineille
aideille. Ryhman tarkoituksena on vertaistuen avulla tukea &itien vanhemmuutta, vanhemmuuden

arkea sek& antaa dideille evéitd lasten kyllin hyvaan hoitoon. Keskustelujen virittdjana kéytetdan

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymén kehittdmén Vanhemmuuden roolikartan® rooleja.
Ryhmatapaamiset koostuvat yhteensa seitsemastd kerrasta: aloituskerta, viisi keskustelukertaa ja
loppujuhla.

Aitien ryhman kohderyhmaa ei ole maédritelty paihteiden laadun, paihteiden kayton maaran,
kuntoutuksen vaiheen tai pdihteettoman ajan mukaan. Jokainen ohjaaja voi tarvittaessa maaritella ne
oman ryhmanséd kohdalla. Ryhmé on erityisesti tarkoitettu jo synnyttaneille &dideille, ja ryhmé&én
voivat osallistua my0s didit, jotka eivat asu lastensa kanssa. Ryhma kannattaa kohdentaa &ideille,
joilla on suunnilleen samanikaisia lapsia (esimerkiksi alle kouluikaiset, alle 10-vuotiaat, 10-16-
vuotiaat ja yli 16-vuotiaat). Silloin arjen ongelmat ovat samankaltaisia muiden kanssa, kun lasten iat

ovat lahempanad toisiaan.

Ryhma ei ole tarkoitettu terapeuttiseksi eika hoidolliseksi. Ryhma ei saa korvata tarvittavaa muuta
hoitoa. Ryhman lisaksi aitien on saatava kaikki tarvitsemansa tuki niin paihdekuntoutuksessa kuin
lasten- ja kodinhoidossakin.

Nama ohjeet on tarkoitettu kaikille, jotka tydssaan kohtaavat paihdeongelmaisia aitejd. Ohjeiden
avulla aitien ryhmé voidaan toteuttaa nopealla aikataululla, kun tarvetta ilmenee, ilman aikaa vievéaa
suunnittelua. Ohjeet on koottu osana Naisten Virta -hankkeen kehittamisty6tda ja
sosionomiopiskelija Elina Aitta-ahon opinnéytety6td. Ohjeet perustuvat toteutetun kokeiluryhmén
kokemuksiin.
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YLEISIA OHJEITA

YLEISIA OHJEITA

Vaatimukset ohjaajille

On suositeltavaa, ettd ohjaajat toimivat tyoparina. Silloin ohjaajilla on mahdollisuus vertaistukeen ja

ryhman keskusteluiden nostaman huolen jakamiseen.

Ryhman on tarkoitus keskittya &itien valiseen keskusteluun. Ohjaajat voivat tarvittaessa edistéé
keskustelua tai vet&d hiljaisempia ryhmaldisia mukaan keskusteluun. He voivat yrittd4 saada esiin
muiden kokemuksia ja uusia nékOkulmia d&itien esiin tuomista ongelmista. Ohjaajat voivat
kannustaa diteja arjen raskaudesta huolimatta sek& tuoda esille ditien omaa osuutta onnistumisen

kokemuksissa.

Vanhemmuuden lisaksi ohjaajilla on oltava tietoa ja asiantuntijuutta paihdekysymyksesta. Ohjaajien
on oltava selvilla omista asenteistaan liittyen paihteiden kayttoon, péaihdeongelmaisiin &iteihin ja
lasten kaltoin kohteluun. Aidit vaistoavat helposti pienenkin paheksunnan ja ohjaajien toiminnan

tulee perustua taysin asiakkaiden kunnioittamiseen.

Ryhman jarjestamisessa on oltava sitkea! Aiteja ei aluksi tule valttamitta ollenkaan, tai
ensimmaiselld kerralla on useita osallistujia, mutta sitten moni saattaakin ja&da pois. On myos
muistettava ryhmatilanteiden odottamattomuus. Ryhmétilanteessa voi tapahtua mitd vaan, ja siksi

on hyva varautua poikkeamaan suunnitelmista.

Vertaistuen merkityksestd

Vertaistuki antaa dideille mahdollisuuden kokemusten jakamiseen. Vertaistuen avulla &iti voi tuntea
tulevansa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi. Vertaistukiryhmé tarjoaa yhteison, missa &ideilla on
mahdollista tuntea itsensd normaaliksi ja yhteisoon kuuluvaksi tdysin omana itsendén. Vertaistuki
voi tuoda tunteen, ettei ole yksin ongelmansa kanssa, ja ettd tilanteesta selviytyminen on

mahdollista.
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ENNAKKOJARJESTELYT

ENNAKKOJARJESTELYT

Ryhmasta tiedottaminen

Ryhmasta tiedottamisen on oltava selkedd. limoituksissa on kaytava ilmi paitsi tapaamisajat ja -
paikka, my6s mika taho ryhmaa jarjestédd, mik& on ryhman tarkoitus, misté siellda keskustellaan ja
kenelle se on tarkoitettu. Ryhman vapaaehtoisuuden on myo6s kaytavé ilmi. Ilmoituksessa on myos
hyva mainita, mikali ditien pitad itse jarjestadd lastenhoito ryhman ajaksi. Mainitse ilmoituksessa

myos, ettd ryhmaan tullaan selvin péin. (Ehdotus ilmoitus-tekstista)

Ryhman mainoksia voidaan laittaa ilmoitustauluille. lmoituksia voi antaa my6s suoraan aidille,
mikali aidin pdihteiden kayttd on tiedossa tai siitd on keskusteltu, tai mikéli paihdetyon

naisasiakkaalla tiedetdan olevan lapsia.

Lasten huomiointi

Aikuisten asioista keskustellaan vain aikuisten kuullen, eli didit ovat ryhméssa yksin ilman lapsia.
Ryhmaan ei kannata ottaa edes pienid vauvoja mukaan, koska silloin &idin ja my6s ryhmalaisten

huomio kiinnittyy vauvaan. Huomio vauvaan voi vieda tilaa keskustelulta.

Pienten lasten &itien voi olla vaikea saada lapsilleen hoitajaa tai jattad lastaan hoitajalle. Tasta
syystd mahdollisuuksien mukaan kannattaisi lapsille jarjestdd omaa ohjelmaa ryhman ajaksi. Nain
aitien ei tarvitsisi ja&dda pois ainakaan lasten hoidon vuoksi. Miké&li lasten omaa ohjelmaa ei ole

mahdollista jérjestaa, aideille voi tuoda esille eri mahdollisuuksia lastenhoidon jarjestamiseksi.

Tapaamispaikka

Ryhman tapaamispaikan on oltava rento ja viihtyisa. Viihtyisyyttd lisddvat pienet asiat, kuten
kynttilat, musiikki tai kauniisti katettu kahvipoyta ovat tarkeitd. Mikali myos lapsille on jérjestetty
omaa ohjelmaa, tulee tiloissa olla lapsille oma tila ja leluja. On hyvé, jos tapaamiset voidaan
jarjestéa tiloissa, joita ei voi suoraan liittdd péihdekuntoutukseen liittyvéksi paikaksi. Esimerkiksi
koulu, kirjasto tai yleiset kerhotilat voivat olla tallaisia. Nain kynnys tulla paikalle voi pienentya.
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AITIEN TAPAAMINEN ENNAKKOON

AITIEN TAPAAMINEN ENNAKKOON

Aidit kannattaa tavata ennakkoon. Tapaamisen tarkoituksena on selvittaa aitien sopivuutta osallistua
ryhmaan seké halua ja kykyé sitoutua ryhméén. Tapaamisessa ohjaaja voi myos kysya taustatietoja
aidin eldmantilanteesta. Ohjaajan on hyva tiet&a didin tilanteesta laajemmin, koska ryhmassa aidit
kertovat itsestddn vain sen, mitd haluavat. Silloin ohjaaja ei voi pyytda tietoja didin saamasta

muusta tuesta muiden ryhmaélaisten I&snd ollessa.

Ennakkotapaamisen tarkoituksena on my0s helpottaa ditien saapumista ensimmadiselle
ryhmakerralle. Tapaaminen kannattaa siis jarjestdd samassa tilassa missa ryhmé kokoontuu ja
paikalla on hyva olla ryhmén molemmat ohjaajat. Ennakkotapaamisessa voi myos vield tahdentaa
ryhman peliséantojd. Ohjaajat voivat tuoda esille péihteettomyyden ja lastenhoitojérjestelyt sek&
mainita, ettd ryhmén on tarkoitus olla suljettu ryhma, eik& uusia jasenid ensimmaisen kerran jalkeen
endd oteta mukaan. Vaitiolovelvollisuudesta on syytd selventdd mitd se k&ytdnndssa tarkoittaa.
Ohjaajat voivat kertoa, ettd se koskee ryhmal&isia muista ryhmaldisisté ja ryhmaldisten asioista.
Ohjaajat itse ovat kuitenkin osaksi vaitiolovelvollisuuden ulkopuolella esimerkiksi tyénohjauksen,

ryhmalaisen oman tyontekijan kanssa puhumisen ja lastensuojeluilmoitusvelvollisuuden vuoksi.

Tapaamisessa voi painottaa ohjaajien roolia ryhmdssé. Ryhmén keskustelujen on tarkoitus painottua
vertaistukeen, ja ohjaajat toimivat lahinna kaytdnnon jarjestelijoind ja keskustelujen alustajina.
Aideilla voi olla pelko tulla ryhmaan huostaanoton pelossa, ja onkin tarkeda etta he tietavat
ohjaajien lastensuojelun ilmoitusvelvollisuuden, mutta ett4 he ovat myos selvilla siitd, ettd ryhma,

ohjaajat ja myos lastensuojelu ovat heidén tukenaan.

Esimerkit ennakkotapaamisen kysymyksista
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ALOITUSKERTA

ALOITUSKERTA

Aloituskerran tarkoituksena on tutustua toisiin ryhméldisiin ja luoda luottamusta &itien valille
keskustelukertoja varten. Aloituskertaa varten on huomioitava &itien erilaiset persoonallisuudet ja
taustat. Joku voi olla ensimmaisté kertaa tulossa vertaistukirynmén tapaamiseen, jolloin hanelle ei
ole ehk& helppo puhua ja kertoa itsestadn isossa ryhmassa. Toinen voi jannittdd ryhmatilanteita
yleisesti, ja kokee siksi tilanteen stressaavana. Joku &iti, jolla on jo kokemusta vertaistukiryhmista
puhumisesta, voi taas alusta alkaen olla puhelias ja rento. On térkedd ettd kaikki aidit tuntevat

olonsa mukavaksi ryhméassa. Aitien on tunnettava, etta he voivat olla ryhmassa omana itsenaan.

Ensimmaisen kerran voi aloittaa kahvitarjoilulla. On tarke&é, ettd ohjaajat huomioivat kaikki &didit
heiddn saapuessaan tilaan. Ryhméssa ja uudessa tilassa puhumisen jannitysta voi lievent&a
aloittamalla aloituskerran jollain muulla kun esittelykierroksella. Ennakkotapaamisen perusteella

ohjaajat voivat miettid mik& on sopivin tapa kyseisten ditien kanssa. (Esimerkkejd aloituskerran

toiminnallisista harjoituksista)

Aloituskerralla on syytd myos kerrata ryhman tarkoitus ja ennalta sovitut pelisadnnot, vaikka niisté
onkin puhuttu jo ennakkotapaamisessa. Ryhmén kesken sovitaan lisaksi yhteisista pelisdédnndista,
mitd aidit itse haluavat ettd ryhmassa noudatetaan. Ryhmén yhdessa sovittaviin s&&ntoihin voi
kuulua esimerkiksi vékivallattomuus, kannykoiden Kiinni pitdminen tapaamisten ajan, tapaamisten
alku- ja loppuaika ja poissaoloista ilmoittaminen. Pelisddnnoét kirjataan ylos ja ne pidetdan esilla

jokaisella tapaamiskerralla.

Ensimmaiselld kerralla keskustellaan myds tulevista keskustelukertojen aiheista. Ohjaajat voivat
esitelld ajatuksen vanhemmuuden roolikartan kayttamisestd keskustelujen pohjana. Aideilta
kysytaan, olisiko se heidan mielestaan sopiva tapa virittad keskusteluja. Aitien toiveet on otettava

huomioon ja keskustelukertojen sisaltéja muokataan sen mukaan.

Aloituskerran péatteeksi dideiltd vield kysytddn millainen olo heilld on, mitd &idit pitivat
aloituskerran tapaamisesta, mita heille jai siit4 paallimméisena mieleen ja onko heilld palautetta tai

toiveita seuraavaa kertaa varten.
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KESKUSTELUKERTOJEN RAKENNE

KESKUSTELUKERTOJEN RAKENNE

Aloituskierros

Aloituskierroksella voi kysyd miten ditien (viikko) on mennyt, mistd tilanteesta he ovat tandan
tulleet ryhmadan ja minkdlainen olo heilld on t&ndan. Keskustelukerroilla voi lisdksi kysyéd jos
edellisestéd kerrasta on ja&nyt jotain mieleen. Aloituskierroksella voidaan selvittdd juuri sen paivan
tilannetta. Mikali jollain didill4 on tilanteessaan jotain akuuttia, se voidaan nostaa esille yleiseen
keskusteluun my6hemmin, didin niin halutessa. Aloituskierroksella jokainen &iti voi kertoa jotain,

mutta halutessaan voi olla myos hiljaa.

Alustus /virittaytymista aiheeseen

Keskustelun teemoina ovat Vanhemmuuden roolikartan roolit. Aitien kanssa voi aluksi yhdessa
pohtia mit4 kyseiseen rooliin kuuluu. Roolin alarooleista voi etsid dideille haasteellisia asioita, ja
keskustella naist4 teemoista. Ohjaajat voivat pitdd myos alustuksen roolista. Alustuksessa voi esittaa
joitain ajatuksia roolista, mitd se pitda sisalladédn ja mik& on sen merkitys eri-ikéisille lapsille.

Ohjaajat voivat valmistautua alustukseen esimerkeilla: huoltaja, rakkauden antaja, rajojen asettaja,

elamdn opettaja, ihmissuhdeosaaja. Alustukset perustuvat Vanhemmuuden roolikartan

kayttajaoppaisiin, ja niihin kannattaa tutustua ennen ryhméan ohjaamista.

Helminen, Marja-Liisa — Iso-Heiniemi, Mari 1999: Vanhemmuuden roolikartta. Kéyt-
tajan opas. Helsinki: Suomen Kuntaliitto.

Rautiainen, Mari (toim.) 2001: Vanhemmuuden roolikartta. Syvennd ja sovella. Hel-
sinki: Suomen Kuntaliitto.

Roolikarttaa voi kayttdd keskustelukerroilla keskustelujen pohjana my6s niin, ettd sen avulla
pohditaan esimerkiksi omaa vanhemmuutta, lasten isdn vanhemmuutta, oman lapsuuden perheen

vanhemmuutta tai mielikuvaa ideaalididin vanhemmuudesta.
Keskustelu

Keskustelun on tarkoitus painottua vertaisten valiseen keskusteluun. Ohjaajat voivat tarvittaessa
edistdd keskustelua lisakysymyksilla tai vet&d hiljaisempia ryhmaldisia mukaan tarvittaessa.

Ohjaajat voivat pyrkid saamaan esiin muiden kokemuksia ja uusia nakokulmia siitd, miten asioihin
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voisi vaikuttaa. Ohjaajat voivat kannustaa yrittdméén epdonnistumisista huolimatta seka tuoda esille

aitien onnistumisen kokemuksia, mikéali he eivét itse niita nae.

Lopetuskierros

Lopetuskierros kéydaan kuten aloituskierros. Jokainen aiti voi sanoa jotain, mutta halutessaan voi
olla my6s hiljaa. Lopetuskierroksella voi kysya millainen olo nyt on, mitd &idit pitivat sen kerran
tapaamisesta, mitd heille jai siitd paallimmaisend mieleen ja onko heilld palautetta tai toiveita

seuraavaa kertaa varten.
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TOIMINNALLISIA HARJOITUKSIA KESKUSTELUKERROILLE
(Oma kohtansa, myos linkki kohdasta Loppujuhla)

TOIMINNALLISIA HARJOITUKSIA KESKUSTELUKERROILLE

Keskustelukerroilla voi k&yttdd toiminnallisia harjoituksia keskustelujen edistdmiseksi tai
keskustelujen lisdnd. Niiden k&ytostad kannattaa keskustella &itien kanssa ja varmistaa, haluavatko

he tehdd harjoituksia.

Esimerkeissd esitettyjd harjoituksia voi kayttdd itsendisind harjoituksina  esimerkiksi
loppurentoutumisena tai loppuharjoituksena, tai niitd voi hyodyntdd pdivan teeman késittelyssé.
Jokaisen harjoituksen kohdalla on mietittdva sen sopivuus juuri niille &dideille, joita ryhmdssé on.

Mahdollisia toiminnallisia harjoituksia ovat rentoutusharjoitukset, sormivarimaalaus, lorut ja laulut

seka kyselylomake mukavista asioista.
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LOPPUJUHLA

LOPPUJUHLA

Loppujuhlassa keskustellaan ryhmén herattamistd ajatuksista. Ryhmén kesken voi keskustella
esimerkiksi siitd, ovatko &idit saaneet ryhmasté sen mitd odottivat, tuntuuko heista, ettd ryhmasta oli
hyotyd ja mika heille oli antoisinta ryhméssa. Aiteja voi myos pyytaa kertomaan siita, ovatko he
saaneet ryhmastéd keinoja ja voimia selviytya aitind olemisen arjesta. Keskustelujen virittdjana tai

niiden lomassa voi kdyttaa aloituskerran harjoituksia tai toiminnallisia menetelmié.

Loppujuhlan teemana voi olla lisaksi virkistyskerta ditien toiveiden mukaan. Virkistyskerta voi

liittyd esimerkiksi kauneudenhoitoon, hyvinvointiin tai kulttuuriin.

Aideille voi jarjestad lisaksi alkutapaamista vastaavan loppukeskustelun. Loppukeskustelun avulla
voidaan varmistua siitd, etta iti ei j4a ilman tukea ryhman jalkeen. Aidin esille tuomien asioiden

perusteella aiti tulee ohjata eteenpdin, mikali lisdtuen tarvetta ilmenee. (Esimerkit loppukeskustelun

kysymyksista).




VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

(Linkki kohdasta paasivu)

' VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistid osa-aluetta

- arkiel&man taitojen opettaja - kestarstelija

- Dikean f2 vadran opettais b - kourelija

» mallin antajs |1 - ristinidolssa auttaja

i ?NU]IEI'I ﬂ"Eja ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOS ALk, B mﬂajs""w& )

- tapojen opeftja ; - peteien i

- panmeiden vaslE - anteeksiantzatpyytaja

= Sosiaalisien Taiio)en opetiza
- kauneuden arvostaja

= Itsenalsyyden Li)a

- tasapualiseuden toleutala
- perfieen ja lapien
Inmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpest eri
kehitysvaiheissa

- itsersa rakastja b - fywsisen koskermathonissden
- heigyden antaja y RAJOJEN ASETTANA Lakaza
:mh[su‘rtaJaa_ca RAKKAUDEMN AMTALA | = turvallisuuden luoja
gm‘s'ﬂ‘t@fn i ) - dEdntdjen ja sopimusien
- Suojelija s nowdattaja ja vaivaja
- Pfvabog - Bln-sanoja
- Feyvan huomazja

«

VARSIHAIS. SUGMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYIA

= vugnokausingmista huotehtipa
- omien Fajojensa aselja

- rugan antaja - puhtawdesta bualehtija
- waatettafa - yripdaishosta huokeht)a
- wifikkeiden antaja - salraudenhoitaja

= levon turvasja - ulkpiatzla

- rahan lyttaa



EHDOTUS ILMOITUS-TEKSTISTA
(Linkki kohdasta Ennakkojarjestelyt)

Tervetuloa Aitien ryhmaan!

Aideille tarkoitettu suljettu vertaistukiryhma aloittaa toimintansa (pvm tai
kuukausi). Aitiys tuo mukanaan paljon odottamattomiakin tunteita, ilon ja
hellyyden lisaksi riittamattomyyden, turhautumisen ja vihankin tunteita.
Joskus on my6s hyva saada vinkkeja toisilta dideilta. Olet tervetullut mukaan
juttelemaan vanhemmuuden iloista ja kiemuroista toisten &itien kanssa
turvalliseen ja luottamukselliseen ryhmé&an, jossa jokainen saa olla lasna
omana itsenéan, ilman tuomitsemista.

Ryhma on tarkoitettu naisille, joilla on (ik&)-vuotiaita lapsia seka myds aideille,
jotka eivat asu lastensa kanssa. Se on osallistujalle vapaaehtoinen ja
maksuton. Ryhmaa jarjestaa (jarjestava taho) ja sen vetajana toimii (nimi ja
ammatti/taho).

Ryhmassa keskustelu saa ronsyta vapaasti, mutta keskustelun virittgjina ovat
Vanhemmuuden roolikartan aihealueet. Ryhma kokoontuu (aika, paikka,
osoite).

Jarjestathan ryhman ajaksi lastenhoidon ja tulet paikalle selvana!

(Ryhman vetgjat tapaavat kaikki rynmaléaiset etukateen.) Lisatietoja (ja
tapaamisajan varaukset) (nimi, yhteystiedot).

Ryhmé&n teemat:

pvm klo klo Tutustuminen
pvm klo klo Huoltaja

pvm klo klo Rakkauden antaja
pvm klo klo Rajojen asettaja
pvm klo klo Elaman opettaja
pvm klo klo Ihmissuhdeosaaja

pvm klo klo Loppujuhla



ESIMERKIT ENNAKKOTAPAAMISEN KYSYMYKSISTA
(Linkki kohdasta Aitien tapaaminen ennakkoon)

ESIMERKIT ENNAKKOTAPAAMISEN KYSYMYKSISTA

CoNoUA~AWNE

Etunimesi (tai nimi, jolla haluat olla mukana ryhmadssa) ja ik&si?

Montako lasta sinulla on? Minka iké&isia?

Asuvatko lapset kanssasi?

Elatko talla hetkelld parisuhteessa?

Millaisia péihteiden k&yttokokemuksia sinulla on?

Oletko lastensuojelun asiakas?

Oletko ollut aiemmin vertaisryhmissa tai muissa ryhmissa? Millaisia kokemuksesi olivat?
Mité odotuksia sinulla on talle ryhmaélle

Mika sinua huolestuttaa vanhemmuudessa?

. Mihin kaipaat tukea vanhemmuudessa?

. Mika tuo sinulle iloa vanhemmuudessa?

. Tuntuuko sinusta ettd tiedat mita sinulta odotetaan vanhempana ja &itina?

. Misté saat tukea vanhemmuuteesi talla hetkella? (esimerkiksi lastenhoitoapu, vertaistuki)



ESIMERKKEJA ALOITUSKERRAN TOIMINNALLISISTA HARJOITUKSISTA
(Linkit kohdista Aloituskerta ja Loppujuhla)

Aloituskerran voi aloittaa niin, ettd &idit keskustelevat pareittain vierustoverin kanssa. Nain aitien ei
tarvitse ensimmaisend puhua koko ryhmalle uudessa tilassa. Parikeskusteluja ei tarvitse purkaa
muille, koska keskustelujen siséltdd voi olla vaikea muistaa jaettavaksi. Parikeskustelujen aihe on

vapaamuotoista tutustumista tai sille voi antaa myos tarkempia teemoja.

Aitien ryhman teemaan voi virittdytyd luomalla ~esitys aitiydestd”. Tehtavan voi esitelld
esimerkiksi niin, ettd "teidan pitd4 kertoa kuvin joltain toiselta planeetalta tulleelle olennolle, mit&
aitiys pitadd siséllaan”. Tehtdvassa kootaan isolle paperille kuvia lehdistd tai postikorteista, tai
piirretdan paperille itse kynilla tai sormivéreilld. Kuvan kokoamisen jéalkeen &idit voivat pareittain
keskustella miten hyvin kuva heidédn mielestdan kuvaa aitiyttd, ja ajatuksia voidaan lopuksi purkaa
yleiseen keskusteluun. Kuvasta voi etsid yhteyksid vanhemmuuden roolikartan rooleihin ja vieda

sitd kautta keskustelua tuleviin teemoihin. Kuvaan voi myos viitata tulevilla keskustelukerroilla.

Erilaiset kortit, kuvat tai varit voivat olla apuna ja keskustelun viritt4jind maarittdmassa esimerkiksi
kyseisen péivan olotilaa tai omaa vanhemmuutta ja arkea lasten kanssa. Vanhemmuuden teemoja

voi my0s maarittadd yhdessa kirjaamalla mieleen tulevia asioita isolle paperille.

Esittelykierrosta voi helpottaa antamalla valmiita kysymyksid, joihin toivoo saavansa dideilta
vastauksen esittelykierroksella. Esittelyssé voi perustietojen (nimi, lasten maara ja iat) liséksi kertoa
esimerkiksi parhaan aitiyskokemuksen, mikd vanhemmuudessa huolestuttaa tai mika antaa voimia

vanhemmuuden arkeen.



ALUSTUS HUOLTAJAN ROOLISTA
(Linkki kohdasta Keskustelukertojen rakenne)

Huoltajan rooli on paitsi fyysisista tarpeista huolehtimista, my6s lapsen psyykkisen kasvun
turvaamista. Lapsen psyykkinen kasvu on mahdollista, kun hdn on terve, hyvin ravittu ja nukkuu
riittdvasti. Huoltajan rooli nékyy kaytdnnossad esimerkiksi makaronilaatikon valmistamisena,
kuravaatteiden pukemisena kurakelilla tai kuumeladkkeen antamisena lapselle h&nen sité tarvitessa.
Huoltajan roolissa korostuu “tylsdn vanhemman” rooli. Asiat tehddén tietylla tavalla, eikd niité
kyseenalaisteta: pipo pidetddn péaassa kun on kylma ja kuravaatteet paalld, kun on markaa.

Huoltajan rooli on tarkedd sdénndllisen arjen yllapitdmisen ja rutiinien muodostamisen kannalta.

Ruoan antajana vanhempi paitsi antaa riittavasti ruokaa ja riittavan usein, myos huolehtii etta ruoka
on riittdvan monipuolista ja vaihtelevaa. VVdhan vanhemman lapsen kanssa se voi tarkoittaa myos

ruoan valmistamista yhdessa lapsen kanssa, tai nuoren kannustamista valmistamaan ruokaa itse.

Vaatettajana vanhempi huolehtii, ettd lapsella on sopivat vaatteet sddn mukaan. Vanhempi myos
huolehtii vaatteiden puhtaudesta ja opastaa vanhempaa lasta huolehtimaan itse vaatteistaan.
Puhtaudesta vanhempi huolehtii pienemmén lapsen kanssa itse ja opettaa vanhempaa lasta
huolehtimaan s&annollisista pesuista itse. Levon turvaaminen tarkoittaa paitsi riittdvad unta, myos
rauhallisen ja turvallisen nukkumapaikan turvaamista. Sairauden hoitajana vanhempi vie lapsen

tarvittaessa ladkariin ja huolehtii lapsen tarvitsemasta laékityksesta.

Virikkeiden antajana vanhempi antaa lapselle kuulo- ja nakovirikkeita seka leluja kirjoja, musiikkia
tai muita elamyksia. Vanhempaa lasta vanhempi myos kannustaa harrastuksissa. Rahan kayttajana
vanhempi huolehtii muiden huoltajan roolien toteutumisesta, eli varmistaa lapsen perustarpeiden
tyydyttdmisen. Rooliin kuuluu my6s rahan arvon ja rahan kayttdmisen opettaminen lapselle.
Ymparistostd huolehtijan rooliin kuuluu ulkona roskaamisen kieltdminen, kodin siisteydesta
huolehtiminen ja lapsen mukaan ottaminen kodin siisteydestd huolehtimiseen. Ulkoiluttajana

vanhempi kay ulkona lapsen kanssa ja kannustaa lasta ulkoilemaan.

Mité pienemmasta lapsesta on kyse, sitd suuremmassa méaarin vanhempi suorittaa huoltajan tehtévéat
itse. Vauva tarvitsee ruokaa, puhtautta, lepoa, vaatteita ja sairauksien hoitajaa, ja kaikissa naissa
asioissa han on riippuvainen vanhemmasta. Vahén vanhemman lapsen kanssa huoltajan rooli ndkyy
siind, ettd vanhempi lapsi saa kokemuksia siit4, miten voi huoltaa itse itseddn. Vanhemman on
kuitenkin edelleen pidettdva huolta ruokailuista, ruokamadristd, sopivasta pukeutumisesta ja

nukkumaan menemisestd. Kouluikéinen lapsi osaa jo toimia itse, mutta vanhemman on kuitenkin



seurattava, miten asiat sujuvat. Vanhemman on myo6s puututtava niihin, mikali ne eivat vield
sujukaan. Lapsi ei valttaméatta pysty itse vield& huomaamaan esimerkiksi omaa vasymystéan ja on
vanhemman vastuulla varmistaa riittdvé lepo lapselle. Teini-ik&inen nuori voi olla itsendistymassa,
mutta ei valttdmétta ole 1ahesk&&n niin itsendinen ja arvostelukykyinen, kuin antaa itse ymmartéa.
Nuori voi silloin hakea vanhemmastaan huoltajaa esiin voidakseen rauhassa keskittyd omaan
kasvamiseensa. Vanhemman pitdisi olla riittdvéasti l&sna huoltajana, mutta ei litkaa. Liika huoltajuus
voi olla kahlitsevaa, mista nuori yrittad irti. Poissaoleva huoltajuus taas voi tuoda nuorelle tunteen,
ettei vanhempi valitd. Taysi-ik&& lahestyva nuori voi &rtyd huoltajan toimista. Nuori ei tunnu
tarvitsevan enda huolenpitoa, mutta han kuitenkin tarvitsee sitd. Han tarvitsee vanhemman

lasnadoloa kotona.
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ALUSTUS RAKKAUDEN ANTAJAN ROOLISTA
(Linkki kohdasta Keskustelukertojen rakenne)

Rakkauden antajana vanhempi luo itseluottamuksen pohjaa lapselle. Lapsi tarvitsee kokemuksia
kannustuksesta ja arvostetuksi tulemisesta. Hyvaksyjana vanhempi hyvéksyy paitsi itsensa, myos
lapsen ja arvostaa lasta sellaisena kuin h&n on. Vanhemman on erotettava lapsi ja lapsen teot
toisistaan. Hyvan huomaajana vanhempi kunnioittaa lasta, kiinnittdd huomiota lapsen mydnteisiin
puoliin ja antaa lapselle positiivista palautetta. Vanhemman on ymmarrettdva, ettd lapsi on arvokas
omana itsendén, ei osaamisensa mukaan. Hellyyden antajana vanhempi osoittaa lapselle l&heisyytta
lasta kunnioittavalla tavalla ja hellyttdd lapsen ikdtason huomioiden. Vanhempi toimii myos
hellyyden antajan mallina omassa parisuhteessaan. Suojelijana vanhempi paitsi konkreettisesti
suojaa lasta vékivallalta ja vékivaltaviihteeltd, my6s takaa rauhallisen ja turvallisen
kasvuympaériston ja jakaa tietoa lapselle. Vanhempi my0s suojelee lasta asettamalla hanelle rajoja ja
opettamalla lasta puolustamaan ja suojelemaan itse itseddn. Suojelijan tehtdviin kuuluu, ettd
vanhempi kontrolloi myds omaa impulsiivisuuttaan. Lohduttajana vanhempi fyysisesti lohduttaa
lasta, mutta my6s sanoittaa lapsen tunteita, pukemalla sanoiksi sen mité lapsi kokee. Pienemman
lapsen itku rauhoitetaan sylissé ja vanhemman lapsen kanssa voi myos keskustella tapahtuneesta.
Vanhemman on osoitettava ymmarrysta lapsen tunteelle ja rohkaista lasta ilmaisemaan tunteensa
lapsen idn mukaan. Rakkauden antaminen edellyttdd kykya rakastaa myos itseddn. On yhta tarkeda
osoittaa rakkautta niin lastaan kuin itsedénkin kohtaan. Itsensé rakastajana vanhemman tehtéviin

kuuluu itsestaan ja omasta jaksamisestaan huolehtiminen sek& avun vastaanottaminen tarvittaessa.

Vauvan kanssa rakkauden antaminen on hoitamista ja sylissé pitdmistd. Vauvalle on merkittavaa se,
kuinka hantd kasitelldan. Leikki-ikdiselle lapselle on tarkedd, ettd h&n saa vanhemman tukea
harjoitellessaan uusia taitoja. Taidot ovat vasta orastamassa ja lapsi kokee itsensa helposti
noyryytetyksi. Lapsella on tarve kokea itsensa hyvéksi ja patevaksi. Vanhempi voi kehua lapsen
tekemistd, eikd pelkastaan lopputulosta. Kouluikéinen lapsi voi vaikuttaa parjaavalta, mutta ei ole
sitd vield, vaan kaipaa edelleen hyvéaksyntad, lohdutusta, hellyyttd ja ymmartamysta. Murrosikéisen
voi olla vaikea ottaa vastaan vanhempien fyysistd laheisyyttd ja hellyydenosoituksia. Silloin
vanhemman on tyydyttdvd osoittamaan rakkauttaan pidattyvammin, kuten juttelemalla nuoren
kanssa ja olemalla l&snd nuorelle. Rakkauden antajaa tarvitaan erityisesti, jos nuori on topannyt tai
joutunut vaikeuksiin. Vanhemman ei silloin pidd hylata nuorta, vaan kulkea nuoren rinnalla, koska
nuorelle on tarkead ettd voi luottaa lahimpiin ihmisiinsd. Itsendistyvan nuoren kanssa rakkauden
antaminen voi olla konkreettista apua nuoren arjessa. Nuori etsii jo enemman itseddn omissa

ihmissuhteissaan, ja etsii omaa rooliaan rakkauden antajana. Seurustelusuhteiden Kkriiseissa tai



holmoilyjen jalkeen vanhempaa tarvitaan edelleen lohduttajana ja myotdeldjand. Rakkauden
antaminen on my6ds myonteisen palautteen antamista nuorelle, niin arkisista asioista kuin

ylimé&dréisten asioiden hoitamisestakin.

Rakkauden antajan on myods huolehdittava rakkauden ja tuen saamisesta. Rakkauden antaminen
lapselle on vaikeaa, jos itselld on muita huolia. On tarkedd, ettd vanhemmilla on tukenaan muita

aikuisia niin seuraksi kuin avuksi kotitoihin.
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ALUSTUS RAJOJEN ASETTAJAN ROOLISTA
(Linkki kohdasta Keskustelukertojen rakenne)

Rajojen asettajan rooli on osa lapsen turvallisen lapsuuden takaamista. Ilman rajoja kasvanut lapsi
tuntee olonsa turvattomaksi ja ilmaisee turvattomuuttaan esimerkiksi aggressiivisella
kayttaytymisella.

Vanhempi luo turvallisuutta lapselle eika jata pientd lasta yksin tai hylk&a lasta. Vanhemman on
luvattava vain se, minkd pystyy pitdmadan ja opastettava lasta toimimaan yllattavissa tilanteissa.
Vanhempi takaa fyysisen koskemattomuuden lapselle kontrolloimalla omaa ja muiden
kayttaytymista ja estdmalld kaiken fyysisen, henkisen ja seksuaalisen hyvaksikayton. Vanhemman
tehtdviin kuuluu my0ds noudattaa ja valvoa saantdja ja sopimuksia. Vanhempi on vastuussa kodin
sdannoistd ja niiden noudattamisesta sekd kotiintuloaikojen ja aikataulujen ma&rittdmisesta.
Vanhemman vastuulla on valvoa sdént6jen noudattamista ja toteuttaa niiden rikkomisesta seuraavat
rangaistukset. Rooliin kuuluu my0ds lapsen koulunkdynnista huolehtiminen. Ei:n sanojana
vanhemman on uskallettava rajata lapsen kayttdytymistda ja kestettdva lapsen pettymykset.
Vanhemman on toimittava johdonmukaisesti lapsen kanssa. Rooliin  kuuluu  myo6s
vuorokausirytmistd huolehtiminen. Vanhemman on huolehdittava eldman sdannollisyydesta seké
lapsen riittdvastd unesta ja levosta. Lisdksi on tdrke&&, ettd vanhempi huolehtii myds omien
rajojensa asettamisesta. Tama tarkoittaa sité, ettd vanhemman on tunnistettava omat voimansa ja

jaksamisensa. Vanhemman on hallittava péihteiden kayttonsa ja aggressiivisuutensa.

Pienelle vauvalle rajat ovat rutiineja, vauva tietdd mitk& asiat edeltdvat esimerkiksi nukkumaan
menoa. Rutiinit luovat turvallisuutta ja lohduttavat lasta nukkumaanmenotilanteessa. Rajojen
asettaminen on myo6s vaarojen eliminointia lapsen ymparistostd. Rajat tuovat turvallisuutta myos
niin, ettd lapsi saa kokea omat tunteensa laheisen aikuisen suojassa. Turhautumisen herattama raivo
on lapsen hallittavissa vain, jos han saa kokea sen turvallisen aikuisen kanssa. Silloin lapsi huomaa
ettd vaikka hanesté tuntuu pahalta, maailma ei mene rikki eikd vanhempi hylkaa tai halveksi hanta
siksi. Jos raivokohtauksen jalkeen lapsi huomaa, ettd vanhempi onkin l&htenyt ja jattanyt hénet
yksin, han pelastyy. Rajojen asettamisen kannalta on tarke&& asioiden jatkuva toistaminen ja
arkisten asioiden samalla lailla tekeminen. Vanhempi tarvitsee my®s omat rajat toimiakseen
vanhempana. Lasta ei voi jattd4 yksin nukkumaan silla valin kun &iti kdy akkia kaupassa tai ulkona.

Lapsi hataantyy, jos heraé sill4 valin ja huomaa, ettei &itid ole missaan.



Kouluikaiselle lapselle voi olla vaikea tajuta, miksi hanelle itsestdan selvaltd tuntuva asia ei
tulekaan vanhempien taholta hyvéksytyksi. Lapsen turvallisuuden tunteen kannalta on kuitenkin
tarkedd, ettd vanhempi méérittelee rajat ja pitdd niista kiinni. Rajoille tai kielloille on esitettava
perustelut, etteivat rajat tunnu lapsesta vain jatkuvilta kielloilta. Nuori alkaa irrottautua
vanhemmista ja alkaa rakentaa omaa juttuaan. Oman jutun hakeminen kuuluu normaaliin
kehitykseen, mutta vanhempien ei tarvitse sallia ja hyvéksya kaikkea. Vanhempi voi joutua nuoren
kapinan kohteeksi ja on ndin turvallinen kapinan kohde, jonka avulla nuoren viel& hauras minuus
selkeytyy. Normaali vihoittelu vanhemmille ei ole pysyvéa katkeruutta. Taysi-ikaa l&hestyvé nuori
kaipaa edelleen rajojen asettajaa. Vanhempi voi suojella nuorta hénelle epdsuotuisilta valinnoilta
esimerkiksi opiskeluihin tai itsendiseen asumiseen liittyen. Nuoren velvollisuudet perheen
yhteiseldméssa voivat aiheuttaa kiistoja, mutta ovat edelleen tarkeitd harjoituksia itsenéistd elamaa

varten.
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ALUSTUS ELAMAN OPETTAJAN ROOLISTA
(Linkki kohdasta Keskustelukertojen rakenne)

Elaman opettajan rooliin kuuluu sosiaalisten taitojen ja tapojen opettaminen. Taitojen avulla lapsi
oppii  kayttdytymdan muiden ihmisten odottamalla tavalla. Arkielaman taitojen opettajana
vanhemman tehtdvdnd on opettaa lapselle puhtautta, siisteyttd ja pOytatapoja, ohjata lasta
pukeutumisessa, jalkien korjaamisessa ja wc-kayttdytymisessd, sekd opastaa lasta asioimaan
esimerkiksi kaupassa. Tapojen opettajana vanhempi opettaa yleisia kayttdytymissaantoja
esimerkiksi kiittdmisestd, muiden huomioimisesta ja tervehtimisestd. Vanhemman on opetettava
lapselle liikennesddnt6ja ja kayttaytymaan julkisilla paikoilla. Vanhempi vaalii perinteita
jarjestamalla perheen vakaumuksen mukaisia juhlapdivig, auttamalla lasta liittymdan juuriinsa ja
kunnioittamalla perheen omia perinteitd. Vanhempi opettaa sosiaalisia taitoja, kuten muiden
huomioon ottamista ja oman vuoron odottamista, tilan antamista muille ja toisaalta oman
mielipiteen ilmaisemista. Vanhemman on myo6s kerrottava lapselle kiusaamisesta. Vanhemman
tehtdvand on myos tuottaa lapselle kohtuullisia pettymyksid ja tukea lasta sietdmaan niita. Oikean ja
vaaran opettaminen tarkoittaa rehellisyyden, tasa-arvoisuuden opettamista sekd vadrista arvoista,
kuten valehtelusta, varastamisesta ja vékivallasta valistamista. Arvojen valittdjand vanhempi
huolehtii oikeudenmukaisuudesta ja yhteiskunnallisten arvojen noudattamisesta. Mallin antajana
vanhempi on tarkedssa roolissa ja se vaatii oman toiminnan tarkastelua. Onko oma toiminta
yhdenmukaista lapselle esitettyjen vaatimusten kanssa? Kauneuden arvostajana vanhempi tukee

lapsen luovuutta ja henkistd eldma& sekd mahdollistaa aistinautintoja.

Eldmén opettajaksi kasvetaan lapsen kanssa. Jokainen lapsi on erilainen ja opettaa vanhempaansa.
Eldamén opettajana vanhemman tulee luottaa lapseen, lapsi tekee asioita kun on siihen valmis.
Lapsen kasvaessa han oppii elamasta ennen kaikkea vanhemman mallin mukaan. Vanhempi antaa
my0s neuvoja, keltoja, ohjeita ja komentoja. On tarkedd, ettd vanhemman oma kéytos ja neuvot ja
ohjeet ovat samansuuntaiset, muuten lapsen mielessa syntyy ristiriita. Lapsi ei tiedd minkd mukaan

toimia ja minkd mukaan arvioida itsedan.

Kouluikaiselle lapselle on tarke&d kaikki oppiminen. Vanhemman tehtdvénd on opettaa lapselle
eldmdssa tarvittavia taitoja, arvoja ja asenteita. Lapsi voi joutua kyseenalaistamaan asioita, joita
kotona pidetdan tarkeind, mutta koulussa on kerrottu olevan toisin. Murrosikaiselle nuorelle on
tarkeda saada vanhemmiltaan apua asioiden pohtimiseen ja kodin arvojen kyseenalaistamiseen.
Nuorelle on tarkedd kuulla vanhemmalta ystavyyteen, harrastuksiin, maailmanpolitiikkaan,

oikeudenmukaisuuteen, uskonnollisiin ja henkisiin asioihin liittyvistd asioista sek& nuoren



seksuaalisuuteen ja ruumiin muuttumiseen liittyvista asioista. Taysi-ikaisyytta lahestyvélle nuorelle
elaman opettajan rooli korostuu itsendiseen elamaan valmistautumisessa esimerkiksi rahankaytossé

ja taloudenhoidossa.
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ALUSTUS IHMISSUHDEOSAAJAN ROOLISTA
(Linkki kohdasta Keskustelukertojen rakenne)

Ihmissuhdeosaajan tehtévét liittyvat siihen, ettd lapsen on opittava tunnistamaan ja ilmaisemaan
omia tunteitaan ja tarpeitaan. Tunteiden kehitys jatkuu l&pi eldman. Lapsen on kuultava myonteisia

asioita itsestdan ja hén tarvitsee kokemuksia siita, etté tulee kuulluksi ja ymmarretyksi.

Keskustelijana vanhempi on lapsen keskustelukumppani tarvittaessa. Keskustelussa on kaytettava
lapsen ik&kautta vastaavaa Kkieltd. Kuuntelijana vanhemman on kuultava mitd lapsi sanoo.
Ristiriidoissa auttajana vanhemman on kestettdva lapsensa ilmaisua, sanoitettava lapsen tunteita.
Pienen lapsen kanssa vanhemman on my0s autettava lasta tekemaan péatoksia ja ratkaisuja seka
tuettava lasta padtoksissé. Kannustajana vanhempi paitsi kannustaa, mygs sanoo &éneen positiivista
palautetta lapselle ja opastaa lasta muiden ihmisten kanssa toimimisessa. Tunteiden hyvéksyjana
vanhempi tunnistaa lapsen tunteita ja myo6s sallii lapsen myonteisten ja Kielteisten tunteiden

ilmaisun.

Vauvan kanssa vanhemman ihmissuhdeosaajan rooli korostuu vauvan viestien tulkinnassa. Vauva
voi viestid itkullaan monia asioita ja itku on vauvan tapa kommunikoida. Kuten eldmén
opettajankin, my6s ihmissuhdetaitojen opettajana vanhempi nayttaé lapselle toimintatapoja omalla
esimerkill&én ja toisaalta myds neuvoo, kieltdd, antaa ohjeita ja komentaa. Jos kahden lapsen vilille
syntyy ristiriitaa, vanhempi voi auttaa lasta pitdmall4 huolta h&nestd niin kauan, ettd kahden lapsen
valiseen ristiriitaan 16ytyy joku ratkaisu. Pienen lapsen tunteiden s&&tely on alkeellista, ja pienikin
vastoinkdyminen voi aiheuttaa voimakkaan tunnerdjahdyksen. Lapsen kannalta on tdrkedmpaa
auttaa lasta kestamaan kurja tunne, kuin ratkaista asia. Vanhempi voi esimerkiksi pita4 lasta sylissa

tai lahelld ja olla lasnd. Tarvittaessa vanhemman pitdd myos estdd lapsia vahingoittamasta toisiaan.

Kouluikaisella lapsella on jo omia kavereita ja hdn ottaa etdisyyttd vanhempaan. Lapsi voi kuulla
kaveripiirissd asioita, jotka ovat vastoin vanhemmilta kuultua. N&issa tilanteissa vanhemman
kannattaa kunnioittaa lapsen ndkemyksid, mutta tuoda esiin myds oma kantansa. Kuuntelemalla ja
elaytymalla lapsen kertomaan, lapsi saa kokemuksen hyvaksynnasta ja oppii muodostamaan oman
nakemyksensé eri tietojen perusteella. Jos lasta kiusataan koulussa, hénta ei pida jattda ratkomaan
asiaa yksin, vaikka lapsi niin haluaisikin. Kiusaamistilanteessa tarvitaan aina aikuisen véliintuloa.
Murrosikaisellda nuorella inmissuhteet lisaantyvat. Hanell4 ei ole vield kuitenkaan paljon kokemusta
sosiaalisista suhteista. Thmissuhteiden hallintaa on vaikea opettaa, joten vanhempien esimerkki on

edelleen tehokkainta opetusta. Lapset ja nuoret huomaavat, kuinka heidan vanhempansa kohtelevat



toisiaan ja muita ihmisid, ovatko he reiluja ja kunnioittavia toisia ihmisid kohtaan. T&ysi-ikaa
ldhestyva nuori kaipaa keskustelijaa ja kuuntelijaa aikuisesta, joka voi olla vanhempi tai muu

aikuinen.
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vuotta) (s. 51-57)



RENTOUTUSHARJOITUKSET
(Linkki kohdasta Toiminnallisia harjoituksia keskustelukerroille)

Rentoutusharjoitukset

Hiekkarentoutus: Aidit ottavat mukavan istuma-asennon (tai mikali tilassa on mahdollista,
makuuasennon), sulkevat silménsa ja hengittdvat rauhallisesti muutaman kerran. Taman jalkeen

ohjaaja lukee hitaalla, rauhallisella ja hiljaisella &anell& esimerkiksi seuraavan tarinan:

"Kuvittele ettd olet hiekkarannalla. Voit tuntea miten aurinko paistaa ja lammittd4 ihoasi. Voit
tuntea miten auringon valo paistaa luomiesi l&pi. Voit tuntea miten lammintd hiekka on ihoasi
vasten. Tunnustelet lammintd hiekkaa sormillasi. Jalkasi painuvat lampimaan hiekkaan. Tunnet
lampimadn hiekan varpaittesi ympérilld. Tunnet lampiman hiekan painavan jaloillasi. Tunnet
lampimén hiekan selkaasi vasten. Tunnet miten hiekka lammittaa vatsaasi ja peittdd sinut kokonaan
alleen. Aurinko paistaa edelleen luomiesi lapi. Rannalla on hiljaista ja kuulet miten aallot lyovét
rantaan. Keskity l[ampimaan tunteeseen. Keskity kuuntelemaan aaltoja. *tauko* Voit pikkuhiljaa
liikutella sormiasi pois hiekan alta. Voit varovasti liikutella varpaitasi, taivutella polviasi. Silita
hiekkaa pois vatsaltasi ja nouse istumaan. Voit hiljalleen palata rannalta tahan tilaan. Avaa silmasi
rauhassa, mutta anna katseesi olla painuneena lattiaa kohti, kunnes tunnet olevasi valmis tulemaan

takaisin tahan tilaan kokonaan.”
Tarinan taustalla voi kaytt44 aaltojen aanid cd:Ita.

Kéavelyrentoutus: Aidit kdvelevét tilassa vapaasti, mielellaan ilman kenkia. Jokainen aiti keskittyy
omaan kavelyynsa, siihen miltd lattia tuntuu jalan alla. Katsekontaktia ei oteta muihin, vaan aidit
keskittyvat omaan liikkeeseensd, hitaaseen kavelyyn seka hengityksen tiedostamiseen. Taustalla voi

soittaa rauhallista musiikkia tai harjoituksen voi tehda hiljaisuudessa.

Aaltorentoutus: Aidit ottavat mukavan istuma-asennon, ja keskittyvit hengittdmaan rauhallisesti.
Rentoutuksen taustalla voi k&yttad aaltojen aani, joita on saatavilla cd-levyilla. Silloin &idit pitavéat

silmédns suljettuina rentoutuksen ajan.

Mikali tapaamistilassa on sopivat laitteet, rentoutukseen voi k&yttdd myos aaltojen katselemista.
Esimerkiksi You Tubesta loytyy hakusanoilla ”mindfulness waves” aaltojen liikettd nayttavia

videopatkid. Silloin &idit keskittyvat seuraamaan aaltojen liiketta ja kuuntelemaan aaltojen &anté.



SORMIVARIMAALAUS
(Linkki kohdasta Toiminnallisia harjoituksia keskustelukerroille)

Sormivarimaalaus

Sormivarejd voi kayttéa erillisend harjoituksena, tai liittdd se paivan teemaan. Sormivéreilld voi
esimerkiksi pyrkid kuvaamaan tiettyd vanhemmuuden roolia. Sormivarimaalauksen voi tuoda

aideille my0ds yhtend esimerkkind siitd, mitd he voivat lastensa kanssa tehda.

Sormivareill4d voi maalata normaaliin tapaan kaikki oman piirroksen. Maalauksen voi tehdda myos
esimerkiksi silmét suljettuina, jolloin didit voivat keskittyd siihen, miltd vari tuntuu sormissa ja

miten vari levittyy paperille.



LAULUT JA LORUT
(Linkki kohdasta Toiminnallisia harjoituksia keskustelukerroille)

Laulut ja lorut

Lauluja ja loruja voi tapaamisissa tuoda esille erityisesti esimerkkeind siitd, mitd aidit voivat

lastensa kanssa tehdd. Lauluja ja loruja voi tuoda kukin ohjaaja oman osaamisensa mukaan.



KYSELYLOMAKE MUKAVISTA ASIOISTA
(Linkki kohdasta Toiminnallisia harjoituksia keskustelukerroille)

Kyselylomake mukavista asioista

Monesti vaivumme arkisin kiireeseen ja pahaan oloon, emmeka muista nauttia paivan ilon lahteista.
Ilo tuntuu saavuttamattomalta tai tuntuu vaativan isoja asioita. 1lo voi kuitenkin I6ytya pienistékin
asioista, kun niitd hieman muistuttelee. Aideille voi esimerkiksi jakaa alla olevan listan, jonka

avulla aidit voivat miettid milloin ovat saaneet iloa kyseisesté asiasta.

Koska viimeksi... Téanaan Talla Tassa Pidempi
viikolla kuussa aika sitten

SOin hyvaa ruokaa

Nukuin hyvin

Pidin mukavia vaatteita

Kuuntelin hyvad musiikkia

Kuuntelin radiota

Katsoin hyvéé tv-ohjelmaa

Luin hyvaa kirjaa tai lehted

Tein kasitoita

Hoidin kasvimaata tai kukkia

Katsoin kaunista maisemaa

Katsoin pilvia

Katsoin auringonlaskua

Ulkoilin

Tapasin ystavan

Autoin toista ihmista

Neuvoin toista ihmista

Puhuin puhelimessa

K&vin Kirpputorilla

Ké&vin museossa

Katsoin elokuvaa

Nauroin




ESIMERKIT LOPPUKESKUSTELUN KYSYMYKSISTA
(Linkki kohdasta Loppujuhla)

ESIMERKIT LOPPUKESKUSTELUN KYSYMYKSISTA

Mika vanhemmuudessa huolestuttaa nyt?

Mihin kaipaat viel& tukea vanhemmuudessa?

Mika tuo iloa vanhemmuudessa?

Onko sinulla tiedossa joku henkild tai taho mistd jatkossa voit saada apua arkeesi ja
vanhemmuuteen?

5. Tuntuuko sinusta ett4 tiedat mité sinulta odotetaan vanhempana ja aiting?

el N



