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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli jarjestadd kuusi viriketoimintakertaa Kaunisjarven
vanhainkodin  asukkaille.  Lisdksi tarkoituksena oli tuottaa  Kaunisjarven

viriketoimintakansioon liséé helposti toteutettavia viriketoimintamuotoja.

Opinnaytetyobn  tuotoksena  toteutettiin  kuusi  viriketoimintakertaa. = Kaksi
viriketoimintakertaa keskittyi muisteluun DVD:n avulla. Seuraava viriketoimintakerta oli
kokonaisvaltainen aistiympyrd. Yksi viriketoimintakerta toteutettiin retkend Vanhan
Rauman keskustaan. Toiseksi viimeinen viriketoimintakerta toteutettiin asiakkaiden
nuoruudesta  tuttujen  esineiden avulla.  Viimeinen viriketoimintakerta oli

viininmaisteluilta.

Viriketoimintakertojen toteuttamiset onnistuivat kokonaisuudessaan hyvin. Huolimatta
hyvasta suunnittelusta viriketoimintakerroilla esiintyi joitain k&dytdnnon ongelmia. Namé
ongelmat onnistuttiin  ratkaisemaan tilanteen aikana, asiakkaita tyydyttavasti.
Viriketoimintakerroista saatu palaute oli positiivista sekd asiakkailta ettd henkilokunnalta.
Palautteessa nostettiin esiin asiakkaiden hyvé kohtaaminen seka virikekertojen erilaisuus.
Tuloksiksi saatiin asiakkaiden kohentunut mieliala sek& heille uudenlaiset sosiaaliset

tapahtumat.

Jatkossa olisi hyva suorittaa Kaunisjarvelld saatujen tulosten pohjalta palvelukartoitus,

jossa kévisi ilmi 1&hialueiden kéytettavissé oleva palvelutarjonta.
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The purpose of this thesis was to arrange six recreational activity times at Kaunisjarvi
nursing home’s residents. Furthermore, the aim was to produce in Kaunisjirvi’s

recreational activity folder more easily executable recreational activity forms.

The Output of the thesis was carried out six recreational activity times. Two recreational
activity times was considered at reminiscence assisted with DVD. One recreational
activity time was a comprehensive sensory circle. One recreational activity time was
carried out trip to Old Raumas market. One time was carried out with familiar objects
from participant’s youth. Last recreational activity time was a wine tasting get-together

evening.

The Output of the recreational activity times was managed in totality nicely. Despite good
planning, practical problems occurred at the recreational activity times. These problems
were successfully solved during the situation’s considering the participants. The feedback
from the recreational activity times was positive from the participants and from the staff.
Good encounter with the participants as well as the diversity of recreational activity times
was highlighted in the feedback. The results were improved the mood of customers as

well as new kinds of social events for them.

In the future, it would be good to perform a mapping service based on the results of the
recreational activity times in Kaunisjarvi nursing home, which would indicate the

available services in the neighboring areas.
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1 JOHDANTO

Nykyajan hoitotytssé palvelunlaadun kehittdminen nousee tarkeédksi osaksi kuntouttavaa
hoitotyotd. Asiakkaiden ja omaisten ymmartédessd kuntouttavan viriketoiminnan
tarkeyden osana inhimillistd ja hyvaa hoitoa, tulee hoitolaitosten henkilokunnan alati
kehittad omaa ammattitaitoaan. Hyvin toteutettu virike- ja kuntoutustoiminta parantaa
kustannustehokkuutta yksikoissa. Asiakkaiden toimintakyvyn yll& pysyessé/parantuessa
yksikdt parjaavat pienemmilla resursseilla ja pystyvat antamaan parempaa inhimillista
hoitoa. Ammatillisesta nékokulmasta aihepiirin osaamisessa on aina Kkehitettavaa.
(Rantanen, Karvinen & Moisio 2004, 23-24)

Opinnaytetyomme  tarkoituksena oli  kuuden erilaisen viriketoimintatuokion
jarjestaiminen Kaunisjarven vanhainkodissa. Opinndytetyon tavoitteena oli jarjestaa
Kaunisjarven vanhainkodin asukkaille miellyttdva4d kokonaisvaltaista viriketoimintaa,
josta he kokisivat saavansa eldméniloa sekd toimintakyky& vanhuuteen. Toisena
tavoitteena  oli  kehittdd  Kaunisjarven  vanhainkodin  olemassa  olevaa

viriketoimintakansiota.

Opinndytetydn teoreettisessa osassa késitellddn ikaantynyttd vanhainkotiasukasta,
elaménlaatua, toimintakykya seka viriketoimintaa. Lisaksi kasittelemme aikaisempia
aiheeseen liittyvia opinnaytetdita sekd kotimaisia ja kansainvalisia tutkimuksia.
Opinnaytetytssa esitelldaan erilaisia viriketoimintatuokioiden jarjestdmistapoja seké
naisté tehtyja havaintoja. Opinndytetyon empiirisessd osassa kaydaan lapi tuokioiden

suunnittelut, toteutus seka saadut palautteet ja pohdinta.



2 PROJEKTIN TEOREETTINEN PERUSTA

Taman  opinndytetyon  keskeisid  késitteitd ovat eldmdénlaatu, ikaantynyt

vanhainkotiasukas, toimintakyky ja viriketoiminta.

2.1 Ikéantynyt vanhainkotiasukas

Terveydenhuollon eettisen neuvottelukunnan mukaan ik&antyneen maéaritteleminen
ikdvuosissa ei ole yksiselitteistd jokaisen yksilollisestd kehityksesta johtuen. (ETENE
2008) Vanhuspalvelulaissa (980/2012) henkil6 maéaritelladn ikaantyneeksi joko
kalenterivuosien mukaan tai idstd johtuvan toimintakyvyn laskun mukaan. Maailman
terveysjarjeston (WHO) mukaan l&nsimaissa normaalisti 65-vuotias maéaritelldén
ikaantyneeksi. Suomessa oli vuoden 2015 lopussa 1 123 103 yli 65-vuotiasta asukasta
(Tilastokeskus/véestorakenne). Vuonna 2014 Suomen vanhainkodeissa oli asukkaita 11
159 (THL, Sosiaalihuollon asumis- ja laitospalvelut 2014, 13).

Laitoshoitoon voidaan hakeutua vanhuspalvelujen sijoitustydoryhman (SAS-toiminta) tai
vastaavanlaisten mittausten kautta, joissa selvitetddn ikaantyneen palvelutarvetta ja
toimintakykyé. lkaéntyneen laitoshoitoon siirtymisestd vastaa moniammatillinen
tyéryhmé omaisten sekd asiakkaan itsensd lisaksi. (Asuminen vanhainkodissa tai

sairaalassa 2015.)

Jokaiselle asiakkaalle tehdaan yksil6llinen hoito- ja palvelusuunnitelma, joka koostuu
henkilokohtaisista tarpeista sekd@ toimista, joilla p&astadan toivottuihin tavoitteisiin.
Toiminnan, kokemusten ja asiakkaan kunnon Kirjallinen seuranta kuuluvat oleellisesti

hoito- ja palvelusuunnitelmaan. (Porre-Mutkala 2012, 49-50.)



Sivistyssanakirjan mukaan vanhainkoti on palvelulaitos, joka tarjoaa hoitopalvelua
sellaisille vanhuksille, jotka eivéat selviydy kotona tai palvelutalossa. (Suomisanakirja
2015). Vanhainkoti tarjoaa palveluita ikaantyneille, jotka eivét selvia kotona itsendisesti.
Kunnat voivat ostaa yksityisiltd palvelutuottajilta vanhainkotipalveluita seka
ruokapalveluita ostopalvelusopimuksella (Helminen 2010, 8.)

2.2 Eldamanlaatu

Eldmanlaatu kasitteena pitad sisallaan viisi osa-aluetta: fyysinen terveys, psykologiset
tekijat, riippumattomuus, sosiaaliset suhteet ja ymparistd. Eldmanlaatuun vaikuttavat
useat eri tekijat ja sitd mitataan useilla eri tavoilla. (Kan & Pohjola 2012, 32.)
Eldmanlaadun mittaaminen voidaan ndhd& myds taysin subjektiivisena arviona. Asiakas
itse muodostaa arvion kertomalla, kuinka h&n tuntee voivansa sek& millainen

toimintakyky hanella on. (Kaukua 2006.)

Vuonna 2010 joulukuussa julkaistiin THL:n HYPA hyvinvointitutkimus. HYPA on
terveys- ja sosiaalipalveluiden kayttod seké niita koskevia mielipiteité ja tyytyvaisyytta
kasitteleva kyselytutkimus. Tutkimuksessa todettiin, ettd 80 % suomalaisista on
tyytyvaisié elamanlaatuunsa. Yli 70-vuotiaista tyytyvéisid on 73 %, kun yli 80-vuotiaista
tyytyvaisid on 57 %. (Vaarama & Siljander 2011, 3.)

Pitkdaikaishoidon vaikutuksista el&manlaatuun on tehty useita tutkimuksia, joista on
saatu ristiriitaisia tuloksia. Vanhainkotiin muuttaminen ei aina ole muutos huonompaan
elaménlaatuun, vaan myos eldmanlaatua parantava joissain tilanteissa. (Hanninen 2011,
14.) Ympérivuorokautisessa hoivassa vietettyjen vuosien méaéralla ei ole ollut lainkaan

tai oleellista vaikutusta koettuun eldmanlaatuun (Rasanen 2011, 112).

Elamanlaadun kokemisessa taloudellinen turvallisuus on tarkedssa roolissa usealle
ikaihmiselle. Normaalisti hyvin toimeentulevat ikdihmiset kertovat kokevansa vaikeuksia

selvidmisessd saadessaan yllattavia suuria taloudellisia menoja. Ladkehoitokustannukset



joidenkin osalta pienentdvat taloudellisen selvidamisen tunnetta. Taloudellisen
turvattomuuden tunne on ikaihmisilla suhteellinen késite, jolloin taloudellisesti hyvin
toimeen tulevat kokivat turvattomuutta, mutta kaikki niukasti toimeentulevat eivat tata
kokeneet. (Y1a-Outinen 2012, 126.)

Ympéristoltad toivottavat mahdollisuudet ovat erilaisia ihmisten omien odotusten ja
tarpeiden mukaan. Ympariston tulisi tarjota ratkaisuja yksilén toimintakyvyn mukaan ja
tukea ndin elamisen laatua toimintakyvyn laskiessa. Ympaériston tarjoamat
mahdollisuudet yllapitdd sosiaalista verkostoa korostuvat ik&ihmisten elamaéssé.
Toimivan ympdriston edellytyksiin kuuluu my6s ympaériston kyky kehittyd asiakkaan
tarpeiden muuttuessa. (Y1a-Outinen 2012, 129.)

2.3 Toimintakyky

Toimintakyky tarkoittaa mahdollisuutta péarjatd omassa asuinymparistdssaan itsedan
miellyttavalla tavalla ja mahdollisuutta tayttda riittdvasti omat tarpeensa péivittaisessa
elaméssd. ICF-luokituksessa taas kéytetddn biopsykososiaalista mallia, joka on
monipuolinen jatkuvasti kehittyvé tekijoiden toisiinsa vaikuttava malli. Malli perustuu
yksilon terveyteen seka hantd ympardivdn maailman vuorovaikutukseen. ICF-
luokituksella arvioidaan vanhuksen kykya selviytyd omassa asumisymparistossaan seka
ympériston ja yhteiskunnan asettamia vaatimuksia vanhuksen selvidmiselle arjessa.
(Heikkinen, Jyrkdmé, Rantanen, Ripatti & Aromaa 2013, 56.)

Toimintakykyyn vaikuttavat useat eri tekijat. Muun muassa ik&, sukupuoli, koulutus,
lapsuus ja kasvuymparisto sekd koettu eldmad vaikuttavat toimintakykyyn vanhuudessa.
(Lahdesméki & Vornanen 2009, 50.)

ATH-tutkimuksessa on mitattu idkkaiden toimintakykya, liikkumista ja kaatumista.
Tutkimuksen mukaan sé&annélliselld kolmen - neljan tunnin harjoittelulla viikossa
kyettéisiin estamaan kolmasosa vakavista kaatumisista. Fyysisesti huonompikuntoisilla

kaatuminen on yleisempdd. Kaatumisia tapahtuu erityisesti huonokuntoisille miehille.



Joka viides kaatuminen vaatii sairaalahoitoa. Vahentdmalla kaatumisia voidaan véhentaa
terveydenhuollon kustannuksia, edistad yleistd hyvinvointia sekd lisata turvallisuuden
tunnetta. (Sievanen, Karinkanta, Tokola, Pajala, Vasankari & Kaikkonen 2014, 1-4.)

Liikunnan vaikutuksia tapaturmiin on tutkittu maailmanlaajuisesti. Esimerkiksi Bostonin
Sinai sairaala-kuntoutuskeskuksessa valmistui vuonna 2006 tutkimus vanhusten
kuntoilun vaikutuksista sairauksien ja tapaturmien ehkéisyssa. Tutkimukseen osallistui
80 koehenkiltd, jotka harjoittelivat kevyesti kolmesti viikossa 12 kuukauden ajan.
Tutkimuksen tulokset antoivat viitteitd parantuneesta terveydestd seka tapaturmien
vahenemisestd. (Frankel, Bean & Frontela 2006.)

Kesédkuussa 2010 julkaistiin  yhdysvaltalaistutkimus liikunnan  vaikutuksista
ikddntyneisiin. (President’s Council on Fitness, Sports & Nutrition) Laajassa
tutkimuksessa todettiin, etté liikkunta toimii la&kityksend ikaantyville (Exercise Comes of
Age as Medicine for Older Adults). Tutkimustulokset kertovat elaméntapojen vaikuttavan
muutoksiin geeniekspressiossa, eli terveet eldméntavat hiljentdvat tiettyjen geenien
aktivoitumista ja taten vdhentdd tautikertymistd ja ehk&isevan esimerkiksi tyypin 2
diabetesta, syOpé&a, aivohalvausta, sepelvaltimotautia sekd muita sairauksia.
Tutkimuksessa on viitattu 59 eri tutkimukseen, joista on tehty yhteenveto. (La Monte,
Ainsworth & Bassett 2010, 11.)

Terveysteknologian kéayttd viriketoiminnan apuna nousee esiin yha enenevissd maarin
hoitotyGssd. Terveysteknologiaa voidaan hyddyntdd fyysisten harjoitusten muodossa,
mik& muun muassa véhent&é vanhusten kaatumariskia ja taten parantaa eldmanlaatua.
(Mirelman, Rochester & Reelick 2015.) Terveysteknologian kaytté Suomessa on
kasvanut vuodesta 2011 lahtien suuremmaksi kuin l&&keteollisuuden myynnin maéran
arvo. Terveysteknologian arvo on kasvussa edelleen, mikd on saanut useat
ladketeollisuuden yhtiot sijoittamaan terveysteknologiaan. Ik&antyva vaestorakenne tulee

kannustamaan uusien innovaatioiden syntya. (Holmalahti 2015.)

Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja kehittdmishankkeessa todettiin, etté litkunnalla on

monia vaikutuksia terveyteen vanhetessa sekd toiminnanvajauksien ehkaisyssa. Liikunta
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seké ehkéisee etta parantaa sairauksia. Kuitenkin myds terveelliset elamantavat seka
tulendusten ja stressin ehkéisy ovat liikunnan kanssa yht4 tirkedssa osassa

toiminnanvajauksien ehkaisyssa. (Routasalo, Pitkédla & Karvinen 2004, 20-21.)

Jyviskyldn yliopiston pilottitutkimuksessa “Ikddntyneiden toimintakyvyn tukeminen
palvelutalossa” tulokset viittaavat, ettd yhdeksin viikkoa kestdneessi intervallihoidossa
asiakaslahtoisen ja moniammatillisen kuntouttavan hoidon kayttdminen ei ole lisannyt
asiakkaiden toimintakykya tai eldménlaatua. Saatua tulosta selittdd intervallin
lyhytaikaisuus. Kuntouttavalla toiminnalla nayttéisi olevan lahinna yllapitava vaikutus.
(Arolaakso-Ahola & Rutanen 2007, 32.)

2.4 Viriketoiminta

Viriketoiminta on yksilollisten tarpeiden pohjalta suunniteltua toimintaa, jossa
tarkoituksena on antaa sisaltod arkeen ja parantaa itsensa ja ymparistonsa hahmottamista.
(Kan & Pohjola 2012, 78.) Viriketoiminnan tarkoituksena on aktivoida asiakkaan
havainnointia, hyvinvointia, muistia ja keskittymista. (K&héari - Wiik, Niemi & Rantanen
2007, 150).

Viriketoiminnan tulisi olla entuudestaan tuttua seka miellyttdvaa. Yleisend haasteena on
ikaantyneiden pelkojen voittaminen tai epdonnistumisen pelko. Suosittuja aktiviteetteja
ovat muun muassa kavely, puutarhanhoito, musiikki, leipominen sek& yleiset muistipelit
kuten sudoku. (Hutchinson & Warner 2015.)

Ikddntyneen toiminnan vajauksista huolimatta viriketoiminnalla voidaan saavuttaa
nautinnollisia ja tarkoituksenmukaisia kokemuksia sekd onnistumisen tunteita, jos
kéytossa on tarkoituksenmukaiset valineet seka riittdvasti ohjausta. Tamankaltaiset
aktiviteetit ovat tarkeitd hyvinvoinnin ja selviytymisen kannalta sekd antavat elamalle
tarkoituksenmukaisuutta. Tamankaltaisilla toiminnoilla saadaan suunnattua ajatuksia

jaljelld oleviin voimavaroihin ja kiinnostuksen kohteisiin. (Hutchinson & Warner 2015.)
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2.5 Aikaisempia aiheeseen liittyvia opinnaytetoita

Tahan kappaleeseen olemme koonneet oman opinndytetydbmme aiheeseen liittyvia
opinndytetoitd, joita olemme tutkineet ennen oman opinndytetydmme aloittamista.
Valitsimme useista eri vaihtoehdoista mielestimme viisi aiheeseemme sopivinta

opinnaytetyota.

Rosa Melasalmen opinndytetyon (2016) Viriketoiminnan toimintamalli palvelukoti
Kokkilaan” tarkoituksena oli luoda ohjaava malli palvelukoti Kokkilaan.
Opinndytetydssad pyrittiin - antamaan ideoita viriketoiminnan jérjestdmiseen ja
helpottamaan viriketoiminnan toteuttamista. Hoitajat arvioivat arviointilomakkeella
viikkosuunnitelmaa seké toteutusta. Opinnaytteen tuloksien mukaan hoitajat kokivat
saaneensa apua viriketoiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
Jatkotutkimusehdotuksena oli saman tutkimuksen toteuttaminen asiakkaiden

nakokulmasta ja heidan kokemuksistaan viriketoiminnasta. (Melasalmi 2016.)

Noora Kallioldhteen opinndytetyon (2015) “Viriketoiminta vanhusten palvelukodin
asukkaiden ndkokulmasta” tarkoituksena oli selvittdd palvelukoti Kokkilan asukkaiden
kokemuksia viriketoiminnasta ja kerata tietoa mielekkaista virikkeista. Aineisto kerattiin
henkilokohtaisella  haastattelulla.  Tuloksien mukaan jokainen asukas piti
viriketoiminnasta. Viriketoiminnasta kuitenkin jattaydyttiin pois, jos viriketoimintaa ei
koettu mieluiseksi. (Kallioldhde 2015.)

Sanna Kaiun opinndytetyon (2015) Virikettd ikdihmisille” tavoitteena oli tuottaa
ikaihmisille positiivisia kokemuksia ja pitdd yll& toimintakykyd. Aineisto kerattiin
hymynaamakorttien avulla asukkailta ja kysymyslomakkeilla hoitohenkilokunnalta.
Opinnaytety6hon saatu palaute oli positiivista ja tuokioita toivottiin pidettdvan enemman.
(Kaiku 2015.)

Anna-Maija Nurmen opinndytetyon (2015) ”Kukaan ei kylld haluaisi olla tdaltd pois-
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Ikadntyneille tarkoitettu péivitoiminta kolmessa Porin perusturvakeskuksen yksikdssd”
tavoitteena oli saada tietoa paivatoiminnasta ja kehittda toimintaideoita. Tutkimustulokset
eivat olleet vyleistettdvissd johtuen pienestd otannasta. Tilojen koko ja
koulutusmahdollisuuksien  véhdisyys osoittautuivat hankalaksi. Esille nousivat

paivatoiminnan tarkeys sek& méararahojen véhyys. (Nurmi 2015.)

Mira Niemen opinndytetyon (2015) “Ikddntyneiden kokemuksia ohjatun
kuntosaliharjoittelun vaikutuksesta toimintakykyyn ja eldménlaatuun” tavoitteena oli
tukea kotikuntoisuutta sekd yll&pitdd toimintakykya. Liséksi pyrittiin selvittdma&n
harjoittelun vaikutuksia toimintakykyyn ja eldménlaatuun. Tulokset osoittivat, ettd
kuntosali- ja tasapainoharjoittelu vaikuttivat useisiin toimintakyvyn osa-alueisiin seké
osallistujien mieliala parani. Osallistujien sosiaaliset kontaktit lisdantyivat ja

elaménlaadun koettiin parantuvan. (Niemi 2015.)

3 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITTEET

Projektin tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa kuusi tunnin kestoista
viriketoimintakertaa Kaunisjarven vanhainkodissa. Viriketoimintatuokioiden tavoitteena
oli tuottaa Kaunisjarven asukkaille elaménlaatua parantavia irtiottoja arjesta. Projektin
toisena tarkoituksena oli tuottaa lisdmateriaalia Kaunisjarven vanhainkodin

viriketoimintakansioon henkilokunnan hyddynnettavéksi.

4 PROJEKTIN TOTEUTUSSUUNNITELMA

Toiminnallisen opinnédytetyon tarkoituksena on kehittdd opinndytetyon avulla
opinndytetydssa tutkittavaa toimintaa. Opinndytetyon tarkoituksena on Kkehittda
jarjestelmallisesti tarkasteltavaa toimintaa sekd kaytannon kokemuksella luoda uusia

menetelmid tai parantaa jo olemassa olevia menetelmid. (Kajaanin ammattikorkeakoulu)
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Etukateissuunnitelman luominen on térkedd tilaisuuksien onnistumisen kannalta. Jo
asiaan perehtyneiden ihmisten mielipiteiden kysyminen helpottaa ongelmien vélttdmista.
(Kauhanen, Juurakko & Kauhanen 2002, 48.) Produktiotyyppisissa toissa tavoite on
suunnitella seka tuottaa palvelu/tuote. Ty6 koostuu eri tuotantovaiheista, joista saadaan
kokonaisuus (Centria ammattikorkeakoulu, 2012.)

Opinnaytetyémenetelma on toiminnallinen opinndytetyd. Opinndytetyon tarkoitus oli
jarjestéd kuusi mielekasta toimintakertaa Kaunisjarven vanhainkodissa seké tuottaa lisaé

siséltod viriketoimintakansioon vanhainkodin henkilékunnalle.

Tassa toiminnallisessa opinndytetydssd tuotimme psyykkistda sekd sosiaalista
toimintakykyé yllapitdvia toimintatuokioita. T&hdn yritimme padstd tutustumalla
aihealueesta tehtyihin tutkimuksiin sek& tuntemalla asiakkaiden toimintakyvyn rajat seka

toiveet.

Ennen projektin aloittamista teimme suunnitelman, jota tarkensimme ja matkan varrella

muutimme sek& konsultoimme osaston henkilokuntaa ja ohjaavaa opettajaa.

4.1 Kohderyhmén kuvaus

Kohderyhména toimivat Kaunisjarven vanhainkodin asiakkaat, jotka osallistuvat
vapaaehtoisesti viriketoimintaan. Osalla kohderyhmasta on fyysisid ja/tai psyykkisia
toiminnanvajauksia. Vanhainkodissa on kuusi osastoyksikkod, joissa kussakin on noin 20
hoitopaikkaa. Naistd yksi o0sasto on 14-paikkainen muistisairaiden osasto.
Vanhainkodissa toimii myds MRSA-yksikkd sekd 26-paikkainen intervalliyksikko.
Kaunisjarven vanhainkodissa on yhteensd 120 hoitopaikkaa useassa kerroksessa

(Kaunisjarven vanhainkoti).
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4.2 Resurssit ja riskit

Budjettia ja resursseja pohdittaessa on ensimmaiseksi tehtéva toteuttamiskelpoinen ja
tarkka aikataulu. Realistinen arvio budjetista pitad sisallaan aikataulujen toimintojen
kustannukset eriteltynd. Useat kustannukset, kuten esimerkiksi materiaalikustannukset,
on helppo arvioida jo ennen toteutusta. Matkakustannusten ja tarvikkeiden tuottamat
kulut saattavat olla hankalampia arvioida. Kustannukset jaetaan Kkiinteisiin seké
juokseviin kustannuksiin. (Karlsson & Marttala 2001, 69-70)

Juoksevien kustannusten arviointi on vaikeaa, jolloin kasvavat kulut tekevét projektin
lapiviennistd mahdottoman. Irtisanoutumiset tai sairastaminen voivat myds tuottaa
yllattdvia menoja. Sopimukset on syyté tehda kirjallisena ja tata ennen tutustua hyvin
muihin vaihtoehtoihin. (Karlsson & Marttala 2001, 70)

Toiminta toteutettiin kahden opiskelijan toimesta. Apuvélineind on kaytetty
Kaunisjarvella jo olevia apuvélineitd. Kuluiksi nousivat matkakustannukset Rauma-
Nakkila -valilla sek& materiaalimenot, kuten DVD-levyt, toteutuskerroilla olleet

naposteltavat sekéd ennakoimattomissa olleet kulut.

Mahdollisia riskeja olivat projektin tekijoiden sek& asiakkaiden sairastumiset, valineiden
puutteellisuus, asiakkaiden yhteistyokyvyttomyys ja mahdolliset yhteydenpitovaikeudet.
Né&ihin  riskeihin  varauduimme joustavalla aikataululla ja vaihtoehtoisten

viriketoimintatuokioiden suunnittelulla.

4.3 Projektin vaiheistus, aikataulutus seké& arviointisuunnitelma

Opinndytety6 aloitettiin maaliskuussa 2016 tutustumalla materiaaliin ja tekemalla
aiheanalyysi.  Toukokuussa valmistuivat opinndytety6hon liittyvat  tehtdvat.
Opinnaytetyon teoriaosuus seké viriketuokioiden suunnittelu toteutettiin syksyn 2016
aikana. Projektisuunnitelman hyvéksymisen jalkeen Kirjoitimme opinnaytetyon

teoreettisen osuuden. Syksylla 2016 toteutimme opinnédytetyon toiminnallisen osuuden.
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Opinnaytetyon arviointi sekd valmistuminen tapahtuivat helmikuussa 2017. Tarkempi
ajankayttosuunnitelma seka kuvaus ovat liitteessa 1.

Opinnaytety6té arvioivat tyon tilaaja, arvioiva opettaja sekd opinnaytetyontekijét itse.
Arvioitavana ovat viriketoimintakansio sek& viriketoimintakerrat. Syksyn 2016 aikana
toimitettiin teoriaosuus sekd alustavat viriketoimintamallisuunnitelmat tyon tilaajalle

arvioitavaksi.

5 VIRIKETOIMINTATUOKIOIDEN SUUNNITTELU

Suunnitelmana oli jarjestdd yhteensda kuusi toimintakertaa. Naissd ldhtdkohtana oli
kehittdd kokonaisvaltaista, helposti toteutettavaa viriketoimintaa vanhainkodin
asiakkaille. Viriketoiminnan tuli olla asiakkaiden n&kokulmasta mieleista ja helposti
toteutettavaa. Helppo ja mielekés viriketoiminta helpottaa asiakkaiden mielenkiinnon

yllapysymista sekd antaa edellytykset toimintakyvyn parantumiselle.

Aloitimme suunnittelun tutustumiskaynnilla Kaunisjarven vanhainkotiin 30.8.2016.
Osastonhoitaja esitteli meille osaston seka asiakaskuntaa. Esittelyssd kavi ilmi, ettd
asiakkaat ovat fyysisesti jo huonokuntoisia ja osastonhoitaja painotti, etta toiminnan tulisi
olla ennemmin mielekasta ja kokemuksia antavaa kuin fyysisesti kuntouttavaa.
Alustavasti kerroimme ideasta jérjestdd kaksi toiminnallista, kaksi muistelu ja
mielenvirkistystuokiota sekd kaksi sosiaalista toimintakertaa. Suunnittelussa otimme
huomioon vanhainkodin useat erilaiset toimintatilat ja kaytettdvissd olevat tekniset
laitteet sekd apuvdlineet. Osallistujia oli tarkoituksena olla neljastd kymmeneen jokaisella
tuokiolla, mutta tdhan vaikutti osallistujien paivittdinen kunto. Osaston asiakkaista

suurimmalla osalla oli muistiongelmia ja/tai toimintakyvyn puutteita.

Toimintojen suunnittelussa osastonhoitaja nosti esille tuokioiden helpon toteutettavuuden,

jotta yksittainen hoitaja pystyisi toteuttamaan tuokioita ilman suuria esivalmisteluita.
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Toimintakerroiksi paatimme useiden eri istuntojen jélkeen ottaa kaksi DVD:lla
toteutettua muistelukertaa. DVD:iden siséllon paatimme kerdtd asiakaskunnan
nuoruudessa olleista aiheista, poissulkien toisen maailmansodan. Toiseksi
tuokiomuodoksi  valittiin  aistiympyrd, jossa asiakkaat saisivat monipuolista
aististimulaatiota. Ulkoilu  Vanhan Rauman ymparistossa  ei ollut
alkuperaissuunnitelmassa, vaan tama tuli asiakkaiden seka hoitajien pyynnosta.
Ulkoilukerrasta pyrittiin  luomaan miellyttdvd sosiaalinen tapahtuma asiakkaille.
Neljantena ideana oli lainata Satakunnan ammattikorkeakoululta jo ennestaan kaytossa
ollut muistelusalkku seka koota itse oma versio, jossa olisi asiakkaiden nuoruudessa
kayttdmid esineitd. Viimeiseksi kerraksi pé&atimme jérjestdd viini-, juusto- seka

musiikkipainotteisen illan, joka olisi miellyttdva sosiaalinen kokoontuminen pois arjesta.

5.1 Ensimmainen muistelutuokio

Muistelu véhentaa tutkitusti masennusta ja negatiivisia ajatuksia. Muistelun on myds
osoitettu nostavan mielialaa, tuovan turvallisuuden tunnetta ja yhteenkuuluvuutta muiden
osallistujien kanssa. Muistelussa pyritd&dn nostamaan esille onnellisia hetkia seka erilaisia
tarinoita. Muistelussa osallistujat kertovat omasta eldmastaan, johon muut osallistujat
voivat samaistua ja kokea yhteenkuuluvuutta. Muisteluryhmissa voi myds muodostaa
ystavyyssuhteita samantyyppisten eldméankokemusten kautta. T&ma parhaimmillaan voi
vaikuttaa ihmiseen voimaannuttavasti. (Chiang ym. 2008, 380-388.)

Suunnitelmana oli luoda DVD, jossa on suomalaisittain sekd maailmanhistoriallisesti
tarkeitd henkil6itd ja tapahtumia. Tekijanoikeuslain mukaan oma teoksemme on
kokoomateos, jossa ei kaytetty toisten tuottaman materiaalin ydintd. Tuotimme videon
yksityiseen kayttoon, josta emme saa rahallista korvausta. Laitoimme asianmukaisesti
videoiden tekijat sekd lahteet liitteisiin. Olemme videoita editoidessa kunnioittaneet
alkuperéisen lahteen tarkoitusta, emmeka muokanneet videoita alkuperéisen tarkoituksen
vastaiseksi. (Tekijanoikeuslaki 2015, 18§ - 148.)

Videopatkien suunniteltiin olevan puolesta minuutista kolmeen minuuttia pitkié.
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Tavoitteena oli pitdd mielenkiinto yll& tarpeeksi lyhyilla patkilla. Tarkoituksena oli
kayttadd asiakkaiden nuoruudessa sek& aikuisidssa suosittuja aiheita, kuten musiikki ja

elokuvat.

Ensimmaiselle DVD:lle valikoituivat seuraavat videot:

Akselin ja Elinan tarina

Armi Kuuselan muisto

Eino Gron — S& kuulut paivéaan jokaiseen
Hopeinen Kuu — Olavi Virta

Jean Sibelius — Finlandia

Komisario Palmu

Lasse Viren, Montrealin 5000m juoksu
Martin Luther King, Jr. | Have a Dream...
Mauno Koivisto, Kommentti Inkerildisista
Neil Armstrong — First Moon Landing
Olympic Games Helsinki — Opening Ceremony
Pekka ja Patka kertausharjoituksissa
Rosberg F1 maailmanmestari 1982
Suklaasydan — Brita Koivunen

Suomi — Ruotsi 1995

Tapio Rautavaara — Kulkurin iltatéhti
Tauno Palo — Kulkurin valssi 1941

The fall of the Berlin wall 1989

The Last Word — John F Kennedy's Finest Moment
Tiet — Laila Kinnunen

Urho Kekkonen 1961 Vendjasuhteet

Patkien tarkoituksena oli luoda keskustelua aiheen ymparilta asiakkaiden kesken seké&

muistojen vaihtoa ja yhteenkuuluvuutta.

Suunnitelmana oli jarjestéé rauhallinen tuokio kuudesta kymmeneen asiakkaan kesken.

Ryhmén kokoa mietittdessd halusimme riittdvasti osallistujia, jotta saisimme
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monipuolista keskustelua aikaiseksi, mutta toisaalta pitdd ryhma tarpeeksi pienend
osallistumisen helpottamiseksi.  Aikaisemmalla tutustumiskdynnilla  valitsimme

nurkkahuoneen, jossa oli riittavasti tilaa seka mahdollisuus television kayttoon.

5.2 Aistiympyré

Aistiympyrassa tarkoituksena on stimuloida laaja-alaisesti ihmisen eri aisteja. Tamén
tarkoitus on virkistdd mielta seka herattdd tuntemuksia ja muistoja. Aistien on todettu
heikkenevdn ian myotd kokonaisvaltaisesti. Aivojen kasittelykyvyn heikkeneminen
nopeutuu, jos aivolle ei anneta laajasti arsykkeitd. (Sulkava 2010.) Aistiympyrélla

pyritaan aivojen monipuoliseen stimulointiin.

Vanhemmalla ialla korkeiden danien kuuleminen alentuu, johtuen sisdkorvan simpukan
karvasolujen tuhoutumisesta. (Vallejo Medina, Vehvildinen, Haukka, Pyykkd & Kivelad
2006, 23. Pohjolainen 2011, 4) Muisti ja oppiminen heikentyvét ikaantyessa johtuen
hermosolujen véhenemisesta sekd hermosolujen valisten yhteyksien rappeutumisesta.
Ikdéntyneelle  tyypillistda on asioiden mieleen palauttamisen hitaus ja
keskittymisvaikeudet. (Sulkava 2010, Hallikainen, Paajanen & Erkinjuntti 2016.)

Aistiympyrassa makuaistia arsytetdan erilaisilla mauilla. Makuaistia hyvin arsyttavia
tuotteita ovat esimerkiksi suolainen ja makea lakritsa sek& pehmeédn makea suklaa.
Ik&&ntyessa happaman ja karvaan maut heikkenevét ja myods makeiden ja suolaisten
maistaminen vaikeutuu. Elimiston kuivuminen vaikuttaa heikentévasti haju- ja
makuaistiin. Makuaistimusta vaikeuttavat my6s hajuaistin heikentyminen seka erilaiset
la&kitykset. (Vallejo Medina ym. 2006, 24.) Hajumuisti saattaa muistuttaa ikdantynytta
vanhoista tapahtumista. 1&n kuluessa hajuaisti useasti kuitenkin heikkenee. (Blomgren
2015).

Aistiympyraan ideoita otimme Etsivamieli-projektin kilpailusta (Valli 2014, 6).
Valikoimme mielestdmme tuttuja joka kodin aineksia, joita voisi kayttaa useiden eri

aistien &arsytykseen, kuten kahvia haistettavaksi, suklaata maistettavaksi ja luontodénia
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kuultavaksi.

Aloitimme valmistautumisen tekemalld kangaspusseja, jotka on helppo sitoa Kiinni.
Materiaalin tarkoitus oli olla riittdvdn ohutta l&pi tunnusteltavaksi sek& aromien
haistettavaksi. Pussien sisalloksi ajattelimme ottaa joka kodin materiaaleja, kuten riisié,
voipaperia seka herneité.

Haimme myods pihapiirista tuttuja luontodanid, kuten esimerkiksi talitintin laulua.
Yhdessé henkilokunnan kanssa keskusteltaessa tilaksi valikoitui osastojen ruokasali,
johon on helppo saada suurempikin ryhma mahtumaan.

5.3 Retki Vanhan Rauman torille

Retkien tarkoituksena oli tuottaa asiakkaille psyykkista virkistymistd sekd sosiaalisia

kokemuksia ulkoilun kautta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen kehittdmisohjelman mukaan kuntoutuksen sek&
muiden hyvinvointi- ja sosiaalipalvelujen tulee olla yksil6llisesti suunniteltuja
asiakkaiden tarpeiden mukaan. Pyrkimyksena on hoito, joka on vahemman laitosmaista
ja antaa asiakkaille enemman mahdollisuuksia vaikuttaa arkensa ajankayttoon seké siihen
kuinka heitd hoidetaan. Yhtend tarkoituksena on tarjota sosiaalista sekd psyykkista
hyvinvointia edistavia palveluja. (KASTE 2012-2015, 24.)

Suunnittelimme osaston asiakkaiden sekd henkilokunnan pyynnosta retked Vanhan
Rauman ympéristoon. Retken tarkoituksena oli antaa asiakkaiden kierrelld torilla sek&
kahviloissa kiireettdmasti. Ryhmasta oli esitetty toiveena kahvin ja konjakin nauttiminen
sekd torilla sukulaisten tapaaminen omenoiden ostamisen yhteydessa. Myos
Sorsalammella kaynti lintujen ruokkimista varten oli yhden asiakkaan toiveena. Osastolta
lupauduttiin  antamaan leipdd sorsille. Paatimme pyytdd myo6s lisdapua, jotta

mahdollisimman moni asiakas paasisi ulkoilemaan. Tahan saimme lisdkadeksi yhden
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vapaaehtoisen porilaisen miehen.

Suunniteltaessa otimme huomioon séévarauksen, koska matka on kohtalaisen pitka

pyoratuolilla sekd kysyimme asiakkaiden riittdvésta sdédnmukaisesta pukeutumisesta.

5.4 Toinen muistelutuokio

Suunnittelimme toiselle muistelutuokiokerralle tekevdmme aikaisempaa vastaavan
DVD:n, jossa on kuitenkin erilaiset videot. Suunnittelimme toisen muistelu-DVD:n jo
toteutetun ensimmaisen muistelutuokiokerran jélkeen. Videoita pyrittiin muokkaamaan
sopivammiksi asiakkaille, koska edellisessa videossa oli joitakin henkildité tai tapahtumia,
joita ei tunnistettu. Erityisesti videolla esiintyneet ulkomaiset henkilét Neil Armstrong
sekd Martin Luther eivét olleet asiakkaille tuttuja. My6s Finlandia-sinfonia ei muistunut
asiakkaille mieleen. Paatimme myods muokata tuokion kestoa hieman lyhyemméksi, jotta
asiakkaiden jaksaminen riittaisi koko tuokion lapi. Talla kertaa varustauduimme myos
paremmalla &anentoistojarjestelmalld, jotta kaikki asiakkaat kuulisivat paremmin.
Videoiden valinnassa keskityimme myds enemman kuvanlaatuun. Asiakkaita tuli olla
vahemman kuin ensimmadiselld kerralla, jotta kaikki nékisivét television paremmin.
Pienemmassa ryhmassa myos keskittyminen parantuisi seka asiakkaiden osallistuminen

helpottuisi.

Toiselle DVD:lle valikoitui seuraavat videot:

Arvi Lindin jaahyvéiset (15.10.2003)

Eight feet two inches tall Finnish man, Vaind Myllyrinne
F.E. Sillanpaa

Jussi Jurkka — Muurari kévi

Karpolla on asiaa — Karpoa ammutaan haulikolla

Katri Helena — Mun sydameni tanne jaa

Komisario Palmu kiroilee

Mika Hakkinen's classic funny comments

Paasikivi puhuu englantia
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Paavo Lipposen TV-mainos

Pentti Siimes — Hopeahapset

Spede Pasanen — Toivevoittojen arpa
Tapio Rautavaara — Tuopin jéljet
Tauno Palo — Suvisia suruja

Tove Jansson - timelaps drawing

Uuno Turhapuro lahtee Veijo Esson baariin

DVD:t4 tehdessamme noudatimme tekijanoikeuslain 1-148 artikloja, emmeké
muokanneet videoita alkuperaisen tarkoituksen vastaisiksi. Olemme myds merkinneet

alkuperdiset tekijat asianmukaisesti liitteeseen 2. (Tekijanoikeuslaki 2015, 18 - 148)

5.5 Menneen maailman salkku

Muistelussa konkreettiset esineet ovat hyvida apuvélineitdi. Oman elamén varrelta
merkittavista hetkistd muistuttavat esineet voivat auttaa ikaantynyttd avautumaan

menneisyydestddn helpommin. (Suomen mielenterveysseura.)

Esineitten muisteleminen auttaa dementoitunutta avaamaan sisdistd maailmaansa; Mité
havaintoja dementoitunut esineesta tekee, mihin tarkoitukseen han esineen sijoittaa ja
kuinka kiinnostunut hén esineistd yleisesti on. N&in saadaan kuva hdnen entisist4

elaméntavoistaan seka hanelle tarkeista asioista. (Semi 2004, 75.)

Viidennelle kayntikerralle kerdsimme vanhan nadkdiseen salkkuun asiakaskunnalle
nuoruudesta tuttuja esineitd. Esineiden tarkoituksena oli heréttdd muistoja nuoruudesta ja

esineitd oli tarkoitus kerata laajasti eri puolilta Suomea seka eri yhteiskuntaluokista.

Salkun esineist6d varten jarjestimme sosiaalisessa mediassa kerdyksen, johon ihmiset
voivat lahjoittaa vanhoja esineitddn. Kysyimme myods sukulaisiltamme lahjoituksia
salkkuun. Itse kavimme Kirpputoreilla ja antiikkikaupoissa etsimassd mahdollisia

muisteluesineitd. Kdvimme myos isovanhempiemme ullakoilla etsiméssa sopivia esineité.

Salkkuun kokosimme seuraavat esineet:



Kahvinpaahdin (Préannari)

Villakarstat

Pesukarttu

Porin kotiseutuoppikirja 1952

Tiitus — Sen pitk&a, tdman lyhytta kirja
Perunanuija

\oiveitsi

Hoyla

Hevosen kenké

Lehmékello

Tervapullo seké lankaa

Tuohivirsut

Hiusten leikkuri

Sokerisakset

Suomen kuvalehtia 4 kpl

Kotilieden joulu- sekd Uusi nainen-lehdet
Porin oluen vichypullo

Kaulain

Arkkitehdin papereita seka paperiarkki
Luistimet

Kotiliesi-lehtia 3 kpl

Pirkka lehti& 3 kpl

Posliininukke

Oljylamppu

Lasten kengét

Heratyskello

22
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5.6 Viininmaisteluilta

Suomalaisesta tutkimuksesta saadut tulokset kertovat, ettd alkoholia kohtuullisesti
kayttavat kokevat terveytensd muita paremmaksi. Erityisesti viinin kéyttajat tunsivat
olonsa hyvaksi. Alkoholi on yhdistetty pienempaén sairastumisriskiin monen sairauden,
kuten muun muassa Alzheimerin ja sappikivitaudin kohdalla. Téhén suuri tekija on HDL-
kolesterolin ma&ran kasvu. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd runsas alkoholin kaytté on
yksiselitteisesti terveydelle haitallista. (Poikolainen 2009.)

Viimeiseksi tuokiokerraksi suunnittelimme viinin sekéd juuston maisteluiltaa musiikin
séestdmana seka lopuksi pizzaa ja olutta. Tatd inspiroi lukemamme artikkeli Porvoossa
toteutetusta Pizzaa ja bissed -paivésta syyskuussa julkaistussa llta-Sanomissa. Péivan
tarkoituksena oli antaa Laamannin vanhainkodin asukkaille irtautumismahdollisuus
arjesta. Paiva oli ollut onnistunut asiakkaiden palautteiden perusteella. (llta-Sanomat
2016). Taman artikkelin innoittamina paatimme itsekin suunnitella omanlaisemme

iltaman.

Pohdittuamme asiaa, kysyimme ensin ohjaavalta opettajaltamme ideasta. Saatuamme
hyvaksynnan ehdotukselle kysyimme Kaunisjarven henkilékunnan mielipiteité ideasta.
He pitivat ideaa hyvana ja toteuttamiskelpoisena, jonka jalkeen suunnittelimme iltaa
ladkitykset huomioiden. Kysyimme osalta asiakkaista, mitd mieltd he olisivat
suunnitellusta iltamasta. Vastaukset olivat myonteisid sek& innostuneita. Tdman jalkeen
tutustuimme teoriaan alkoholin hyodyisté seké haitoista. Teoriassa selvisi, etta alkoholin
kohtuukaytolla on terveydelle ja elaménlaadulle positiivisia vaikutuksia.

Illan tavoitteena oli antaa asiakkaille irtautumismahdollisuus arjesta sekd kokea
sosiaalista kanssakdymistd. Toteutuspaikkana suunnittelimme kayttdd Kaunisjarven
vanhainkodin kirjastoa, jotta asiakkaat paasisivat pois arkisesta ympadristdstdan uusiin
maisemiin. Halusimme tarjota alkoholillisen sek& alkoholittoman vaihtoehdon, jotta

kaikki asiakkaat voisivat varmasti osallistua illanviettoon. Juustoiksi valikoitui nelja
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juustoa, jotka olivat kaikki vanhemman ihmisen suosittelemia. Pizzaan valittiin

allergikoille sopivat taytteet.

6 TUOKIOIDEN TOTEUTUKSET

6.1 Ensimmainen muistelutuokio

Saavuimme Kaunisjarvelle 11.10.2016 klo 14:15, jolloin sovimme kaytdnnon
toteutuksesta sek& seuraavasta Kkerrasta. Itse muistelutuokio alkoi klo 14:40
asennettuamme tietokoneen televisioon sekd hakemalla vanhukset paikalle. Aluksi

esittelimme itsemme seka itse projektin.

Toteutuksen alkaessa ilmeni odottamattomia ongelmia &anentoiston kanssa, mitka
saimme ratkaistua liittdm&lla tietokoneen kaiuttimet televisioon. Asukkaita tuli
tilaisuuteen yhdeksan. Kaikilla asukkailla oli fyysisida rajoitteita seka eritasoisia
muistiongelmia. Aluksi asukkaat vastailivat esittdmiimme kysymyksiin videosta
jannittyneen oloisesti, mutta esityksen edetessé asukkaat rentoutuivat ja tunnelma parani.

Ensimmainen video oli elokuvasta Akselin ja Elinan tarina. Asiakkaat tunnistivat
elokuvan, mutta eivat muistaneet elokuvan nimed tai néyttelijoitad. Toisena videona oli
Armi Kuuselan muisto, jonka muisti suurin osa asiakkaista. Asiakkaat osasivat kertoa
omia muistojaan Armista, kuten esimerkiksi yksi miesasiakkaista oli tavannut Armin 50-
ja 60-lukujen taitteessa. Kolmantena oli Eino Gronin kappale ”S& kuulut pdivain
jokaiseen”. Kolme asiakkaista lauloi kappaleen mukana sekd yksi huonokuntoisempi
asiakas alkoi hyriilld kappaleen tahtiin. Neljantend oli Olavi Virran ”"Hopeinen kuu”,
jonka mukana useampi asiakas lauloi sekd tunnisti itse artistin. Seuraavana oli Jean
Sibeliuksen Finlandia, jota asiakkaat eivat tunnistaneet. Taméan jalkeen tuli kuitenkin
Komisario Palmu. Tama tunnistettiin ja myos herétti naurua asiakkaissa. Seitseméntena

oli Lasse Virenin Montrealin 5000 metrin juoksu, jolloin useampi asiakkaista odotti
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Lassen kuuluisaa kaatumista. Tama oli kuitenkin eri kisassa.

Virenin juoksun jélkeen tuli Martin Luther King Jr. kuuluisa I Have a Dream” -puhe,
jonka tunnisti yksi asiakas ja intoutui puhumaan tasa-arvoliikkeen toiminnasta. Sitten oli
Mauno Koiviston kommentti inkeriléisistd. Maunon tunnistivat ldhes kaikki. Neil
Armstrongin ensimmainen kuukavely oli kymmenentena. T&t4 eivét asiakkaat muistaneet
nahneensa aiemmin. Taman jalkeen oli Helsingin olympialaisten avajaisseremonia, joka
tunnistettiin ja heratti keskustelua asiakkaissa. Kukaan asiakkaista ei kuitenkaan itse ollut
paikalla. Sitten tuli "Pekka ja P&tkd kertausharjoituksissa”, joka oli asiakkaille tuttu
suomalainen hahmopari sek& elokuva. Seuraavana tuli Rosberg F1-maailmanmestari

1982, jolloin kaksi naisasiakasta tunnustautuivat suuriksi formulafaneiksi.

Taman jalkeen tuli Suklaasydan Brita Koivuselta. Tama tunnistettiin ja laulettiin
enemmiston kesken. Seuraavana vuorossa oli Suomi — Ruotsi 1995-vuoden jéékiekon
MM-finaali, joka oli asiakkaiden muistissa vield 21 vuoden jalkeenkin. Tamé sai aikaan
laajasti keskustelua. Taman jalkeen tuli Tapio Rautavaaran "Kulkurin iltatahti”, joka
tunnistettiin lahes heti ja se sai asiakkaiden kesken myos keskustelua aikaan. Tauno Palon
"Kulkurin valssi* oli hyvin tunnettu asiakkaiden keskuudessa. "The fall of the Berlin wall
1989" ei aiheuttanut asiakkaissa reaktioita. John F. Kennedya ei tunnistettu vihjeiden
avullakaan. Seuraavana tullut Laila Kinnusen Tiet kappale ei herattanyt hirveéasti
keskustelua. Viimeiseksi jatetty Urho Kekkonen 1961 tunnistettiin hetken katsomisen

jalkeen. Asiaan vaikutti videon huono kuvanlaatu.

DVD:n siséllysluettelo on koottu liitteeseen 1.

Asukkaat muistivat suurimman osan DVD:114 esitetystd kohtauksista. Ajoittain asukkaat
keskustelivat intoutuneesti seka kertoivat muistoistaan asiaan liittyen. Erityisesti Armi

Kuusela seké Brita Koivunen herattivét paljon muistoja.

Kesken tilaisuuden autettiin yht& asukasta lepddmaan kunnon huonontuessa. Tapahtuman
lopussa vanhukset kertoivat pitdneensa tilaisuudesta seka toivovansa uusien tilaisuuksien

jarjestamistd. Tilaisuudesta jai positiivinen kuva osallistuneille. Tilaisuus paattyi noin klo
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17:00.

6.2 Aistiympyréan jérjestaminen

Pidimme aistiympyra-tyyppisen tuokion 18.10.2016 kello 14:30, jolloin oli tarkoitus
stimuloida asiakkaiden eri aisteja sekd virkistdd muistia. Tuokio toteutettiin osaston
ruokasalissa, jonne koottiin mukaan halunneet asiakkaat saliin puoliympyran muotoon.
Tuokioon osallistui yhdeksén asiakasta, joista suurimmalla osalla oli muistiongelmia ja

osalla vaikeuksia kyetd seuraamaan annettua ohjeistusta.

Tuokio koostui 11:sta eri aistiharjoitteesta, joilla pyrittiin stimuloimaan naké-, kuulo-,
haju-, maku- ja tuntoaisteja. Harjoitteita tehtiin yksi kerrallaan vuoron peréan ja
harjoitteiden vélissa kaytettiin aikaa keskusteluun tehdysté harjoitteesta sekd muisteltiin

mieleen tulleita asioita.

Hajuaistiin  keskittyvissa harjoitteissa kaytettiin tuoksupusseja, joita Kierréatettiin
asiakkaalta toiselle ympyrédssa. Tehtédva osoittautui ennakoitua hankalammaksi, silla
asiakkaiden oli vaikea tunnistaa tuoksuja. Tuoksut olivat valkosipuli, kahvi ja
kardemumma. Asiakkaat kuitenkin tunnistavat kaikki tuoksut vihjeiden jalkeen
kardemummaa lukuun ottamatta. Kierroksen loputtua pussien siséltd vield naytettiin

asiakkaille, jotta kaikki varmasti tiesivat mista tuoksusta oli kyse.

Tuntoaistiin liittyvassé tehtdvassa kierratettiin samanlaisia pusseja samalla tavalla kuin
aikaisemmassa tehtdvassd, mutta asiakkaille annettiin ohjeeksi pussien tunnustelu.

Pussien sisélla oli herneit, riisia tai voipaperia. Tehtavét sujuivat melko hyvin.

Kuuloaistiin liittyvassa tehtavassa kuunneltiin erilaisia lintuéénia, joista suurin osa jai
tunnistamatta. Osa asiakkaista ei pystynyt kuulemaan lintujen korkeita aanié lainkaan.
Lintudanistd helmipdllod, mustarastasta, naurulokkia seké kurkea ei tunnistettu. Kuikka

ja talitintti olivat kuitenkin asiakkaille tuttuja aania.
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Makuaistiin liittyvéssa tehtdvassé asiakkaita pyydettiin sulkemaan silmét ja annettiin
erilaisia maistiaisia. Salmiakki oli osalle asiakkaista liian tulista, jolloin salmiakki jai
syomattd. Suklaan tunnistivat kaikki. Appelsiinilimonadin tunnisti osa. Tehtavaa
vaikeutti se, ettd osa asiakkaista ei kyennyt noudattamaan annettua ohjeistusta, vaan

pitivat silmét auki ja kertoivat maistiaisen jo ennen kuin osa oli saanut pohtia asiaa.

Viimeiseksi toteutimme ndkomuistia harjoittavan tehtavan, jossa pdydalle koottiin useita
eri kodin esineitd. N&itd olivat: lamppu, sytytin, aurinkolasit, teippirulla, juomalasi,
vitamiinipurkki, sakset ja kynttild. Kerdsimme tavarat poydalle kaikkien nékyville.
Kévimme asiakkaiden kanssa esineet lapi ja pyysimme painamaan ne mieleen. Tamén
jalkeen pyysimme asiakkaita sulkemaan silmét ja otimme yhden esineen pois pdydéalta
sekd vaihdoimme esineiden paikkoja. Témén jalkeen kysyimme, mika esine puuttuu.
Tama osoittautui lilan hankalaksi. Toistimme tehtévén eri esineella siirtamatta tavaroita.
Talléin osa asiakkaista muisti paikan, josta esine oli poistettu, mutta ei muistanut itse

esinettd. Silmien Kiinnipito osoittautui osalle asiakkaista hankalaksi.

Tuokio meni péépiirteittdin hyvin, mutta osa tehtavista oli liian haastavia. Esimerkkina
haastavista tehtavista olivat lintudanet seka nakdémuistiharjoitus. Ryhman asiakkaiden
kunto vaihteli myos suuresti, jolloin osalle tehtévét olivat helppoja ja osa taas ei kyennyt

noudattamaan tehtdvénantoja. Tuokio kesti noin tunnin.

6.3 Retki VVanhan Rauman torille

Veimme asiakkaiden seka henkilokunnan toiveesta 1.11.2016 kello 12:00 asiakkaita

ulkoretkelle Vanhan Rauman torille, liikekeskukseen, ravintolaan seka Sorsalammelle.

Yhteensd ulkoilutimme kuusi asiakasta kahdessa eri ryhmdssa. Retket kestivat noin
puolitoista - kaksi tuntia. N&ill& retkilla pyrimme tekemé&&n asiakkaiden toiveiden

mukaisia asioita. Osa asiakkaista halusi vierailla Vanhan Rauman torin markkinoilla.
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Kaikki halusivat kayda kahvilla ja leivonnaisella kahvilassa. Osan kanssa kavimme
ravintolassa kahvilla ja konjakilla, jonka jalkeen menimme Sorsalammelle ruokkimaan

lintuja.

Palaute tuokiosta asiakkailta oli erittdin positiivista ja he olivat selvésti tyytyvaisia
retkeen. Retkelld pyrimme kiireettomadn normaaliin sosiaaliseen kanssakaymiseen.
Tilanteista yritettiin tehda rentoja ja sosiaalisia, jotta asiakkaat saisivat normaalin
kanssakaymisen kokemuksen. Retken aikana pysdhdyimme useasti myds keskustelemaan
asiakkaiden tuttavien kanssa seka katsomaan lapsuudesta tuttuja rakennuksia. Kaytannén
toteutuksessa ongelmiksi nousivat Vanhan Rauman mukulakivikadut sekéd vaikea péasy
useisiin kahviloihin. Oman haasteensa toivat pyoratuolien tyhjat renkaat seka yllattaen

alkanut vesisade.

6.4 Toinen muistelutuokio

Toinen muistelutuokio toteutettiin 28.12.2016 klo 15:00-16:30. Muistelutuokiossa oli
mukana samantyylinen DVD-levy kuin ensimmadiselld kerralla, mutta eri videoilla.
Videot olivat myds lyhyempia verrattuna ensimmdiseen DVD:hen asiakkaiden
mielenkiinnon yllapitdmiseksi. DVD:11a esitettdvat henkil6t valikoituivat padpiirteissaan

yleisradion vuonna 2004 jarjestaman Suuret suomalaiset -kilpailun finalisteista.

Ensimmaisend DVD:llI& oli Vaind Myllyrinne, joka oli kaikkien aikojen pisin
suomalainen 248cm pituudellaan. V&indn nimi ei muistunut asiakkaille mieleen, mutta
mies tunnistettiin siksi “’pitkdksi mieheksi”. Arvi Lindin jadhyvaiset vuodelta 2003 oli
tuttu koko asiakaskunnalle. F.E Sillanpaa videon alussa selosta mainitsi kirjailijan nimen,
joten mies muistui osalle heti mieleen. Osa asiakkaista mainitsi miehen teoksia
lukeneensa. Jussi Jurkka ei muistunut osallistujille mieleen, vaikka mies olikin tutun
oloinen. Karpon tunnisti suurin osa. Katri Helenan kappaleen tunnisti osa jo videon
alkuvaiheessa. Yksi mainitsi kdyneensd Katrin konsertissa, muttei muistanut ajankohtaa.
Komisario Palmu oli tuttu suurimmalle osalle. Komisario oli osallistujien kesken hyvin

pidetty hahmo. Mika Hakkinen herétti kahdessa naisosallistujassa muistoja sekd hymya
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ja he mainitsivat formulaa aikoinaan seuranneensa. Paasikivi tunnistettiin heti
presidentiksi, mutta hdnen nimensa ei muistunut osallistujille mieleen. Paavo Lipponen
tunnistettiin padministeriksi muitta mutkitta. Pentti Siimeksesta muistettiin, ettd han on
poismennyt jonkun aikaa sitten. Spede Pasanen oli kyseisella videolla vield nuori mies,
joten hanta ei tunnistettu valittémasti arpavideolta. Hetken pohdintojen jélkeen mies
kuitenkin tunnistettiin ja Spede herétti paljon keskustelua osallistujien kesken. Kukaan ei
kuitenkaan maininnut miesta henkilokohtaisesti tavanneensa, vaikka hanen elamésté ja
teoista paljon tiedettiinkin. Tapio Rautavaaran kappale muistettiin melkein heti ja osa
osasi laulaa mukana. Tauno Palo tunnistettiin ja useita hdnen eri roolejaan sek&
kappaleitaan osattiin nimeltd mainita, kuten muun muassa majurin rooli Tuntemattomassa
sotilaassa. Tove Janssonin piirtdminen herétti ihailua katsojissa. Piirustuksen valmistuttua
videon lopussa hénet tunnistettiin ja videon tyyli osoittautui mielestdamme erittéin
sopivaksi muistelutuokioon. Uuno Turhapuro oli hahmona erittain tuttu sek& pidetty.

Myos itse esittajasta Vesa-Matti Loirista oli kertynyt muistoja osallistujien keskuudessa.

Videosta saatu palaute oli positiivista. Mielestamme video oli paremmin suunniteltu kuin
ensimmadinen ja videon pituudesta tuli juuri sopiva ja kaikki osallistujat jaksoivat katsoa
videon loppuun asti. Ryhman kokona kuusi henkiloé oli sopiva, silla kaikki nékivat
television kunnolla ja keskusteluun osallistuminen oli helpompaa. Talla kertaa
varauduimme omalla  daanentoistojarjestelmélld,  jolloin myos ryhmén

huonokuuloisimmatkin kuulivat hyvin. Lista kdytetyista videoista 10ytyy liitteest4 4.

6.5 Menneen maailman salkku

Toteuttaessamme suunnitelmaa laukun kokoamiseksi tuli ilmeiseksi, ettd laukun
kokoaminen oli suunniteltua haastavampaa. Tall6in p&datimme kayttdd apuna myos jo
tehtyd muistelusalkkua Satakunnan ammattikorkeakoululta palvelukeskus Soteekin

tiloista sek& osaa itse keradmistamme esineista.

Ensimmaisen kerran pyrimme menemadn Kaunisjarvelle 18.1.2017. Tama kuitenkin

peruuntui  Kaunisjarvella olevan norovirus-epidemian vuoksi, jonka johdosta
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Kaunisjarvella oli vierailukielto. Toisen kerran yritimme mennd paikalle 26.1.2017.
Tamakin peruuntui omien yllattdvien menojen vuoksi. 2.2 klo 15:00 p&&simme
Kaunisjarvelle pitamaén muistelukertaa. Tilaisuuden jarjestimme ruokasalissa ja siihen

osallistui viisi asiakasta.

Ensimmaisend poydalle otimme esineen, jonka k&yttotarkoituksesta emme itse olleet
varmoja. Kuitenkin osallistujat huusivat 1dhes heti ”prannarin”. Osallistujista moni oli itse
kayttanyt kyseista tuotetta nuorena, jolloin kahvipavut taytyi paahtaa itse. Tasta syntyi
paljon keskustelua ja muistoja. Seuraavana kiertdmaan laitettiin villakarstat. Osallistujat
osasivat nayttad, kuinka karstoja kaytetddn. Heistd muutamat olivat nuoruudessaan
kyseisilla valineilld lampaanvillaa itse rullanneet. Seuraavana tuli pesukarttu. Taman
kayttotarkoituksella oli eridvid mielipiteitd. Asia piti kéyda tarkistamassa
hoitohenkilokunnalta, joista yksi osasi nimeta esineen ja antaa télle kayttotarkoituksen.
Porin kotiseutuoppikirja ei ollut tuttu, mutta tdhan annettiin selitykseksi se, ettd paikalla
ei ollut porilaistaustaisia. Tiitus-Kirja ei ollut kenellek&én tuttu. Perunanuijan tunnisti iso
osa, mutta asiakkaat olivat vahvasti sitd mieltd, ettd perunanuijan kuuluisi olla isompi ja
tasta kaytiin hetken aikaa keskustelua. Voiveitsi oli tuttu, mutta ei herattanyt keskustelua

tai muistoja.

Hoyla oli kaikille tuttu, mutta myos todettiin, ettd hoylan kayttdé kuului enemman miesten
toihin nuoruudessa. Keskustelimme talléin kuinka aikaisemmin ty6t ovat jakaantuneet
selkedsti miesten ja naisten toihin. Hevosenkenka herdtti keskustelua onnea tuovana
esineend ja laajemmaltikin taikauskosta. Lehménkellon tunnisti suurin osa ja herétti
keskustelua hevosenkellon ja lehménkellon eroista. Tervapullon ja lankaa tunnisti osa
osallistujista hajun perusteella tervaksi, jolloin keskusteltiin tervanpoltosta nykyaikana
perinnetoimintana eikéd enad bisneksend. Tuohivirsut olivat tutut, jolloin kerrottiin myods
tarinoita sotavuosista ja puhdetdistd. Hiustenleikkuri oli tuttu ja herétti paljon muistoja,
jolloin kokeiltiin leikkurin toimintaa vield kaytdnnossa. Sokerisakset tunnistettiin heti ja

joillain osallistujista sellainen oli kotona lapsuudessa ollutkin.

Suomen Kuvalehdet kiersivét ja niita selattiin innokkaasti. Eritoten vanha suklaamainos

herdtti muutamissa muistoja ja he muistivat jopa suklaapaketin. Myos “Kotilieden joulua”
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sekd ”Uusi nainen” -lehtid selattiin kannesta kanteen. Porin oluen vichypullo oli tuttu
monille ja sitd oltiin vield pitkalle aikuisikdan tullut juotuakin. Kaulaimen tunnisti
muutama. Erityisesti yksi maatalossa kasvanut naishenkild intoutui puhumaan
lipedvedessd pestyista lakanoista, jotka sen jalkeen kaulaimella silitettiin. Arkkitehdin
paperit sekd itse sailytysarkki herattivat uteliaisuutta. Papereita Kkatseltiin tarkasti ja

todettiin olevan késin piirretyt 50-luvun lopulla.

Luistimet nostattivat hymyja huulille ja muutama totesi heti kyseisten luistimien olleen
aikanaan vauraammille tarkoitetut. Tdmén jilkeen kiertdmddn laitetut “Kotiliesi”
ja 7Pirkka” -lehdet selattiin kaikki alusta loppuun asti. Posliininukke oli
osallistujista ”jdnndn” ndkdinen, mutta 1kd4 nukelle ei osattu valitettavasti antaa.
Oljylamppua mietittiin pitkaan. Kuitenkin kun esineesta annettiin hieman vihjeita, yksi
osallistujista keksi esineen kayttotarkoituksen. Lastenkengét herattivat ihastusta. Hetken
pyorittdmisen jalkeen 16ytyi kengisté teksti "made in Italy". Herétyskello oli kaikille tuttu
arjen oravanpyoran kaynnistaja. Osa yrittikin kelloa kaantad, jotta tdma saataisiin taas

kayttoon. Kello oli kaytdssa vain koriste-esineend, eika toiminut normaalisti.

Asiakkailta saamamme palaute oli erittdin positiivista. He vaikuttivat erityisen
tyytyvaisiltd, joten palaute vaikutti vilpittdmalta. Myohemmin henkil6kunnalta saatu
palaute puolsi asiakkaiden palautteen vilpittdmyyttd. Osallistujat myos toivoivat

jarjestettavan lisad samankaltaisia viriketoimintatuokioita.

6.6 Viininmaisteluilta

Menimme Kaunisjarvelle 11.2.2017 klo 13:40 tekemé&&n alkujarjestelyitd osaston
ruokasaliin. Alkuperéisen suunnitelman mukaan olisimme menneet vanhainkodin
kirjastoon pitdmaan iltaman, mutta osaston henkilokunnan mielestd ruokasali sopi
tilaisuudelle paremmin. Aluksi viritimme musiikintoistovélineet, joka laitettiin
soittamaan 50- ja 60-lukujen musiikkia jo ennen tilaisuuden alkua. Tamén jalkeen
valmistelimme tarjoiltavat ruoat ja juomat. Valmisteluiden jalkeen haimme vapaaehtoiset

asiakkaat paivésalista. Asiakkaita osallistui aluksi kahdeksan henkila.
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Aloitimme tarjoilut alkoholia siséltavélla valkoviinilla. Olimme sopineet, etté yksi annos
olisi noin viisi cl., jotta juomat riittdisivat useille asiakkaille sek& asiakkaiden
mahdollisten ladkitysten vuoksi. Asiakkaista enemmistd arvioi viinin maultaan
voimakkaaksi eika suositellut viinid. Seuraavana oli vuorossa alkoholiton valkoviini.

Asiakkaista enemmisto piti viinin mausta, lukuun ottamatta yhté asiakasta.

Hetken keskustelun jalkeen tarjoilimme Castello-chilijuustoa. Puolet maistajista pitivét
juuston mausta. Loput pitivat juustoa tavanomaisena tai mietona. Seuraavana tarjoilimme
pippuri-Castelloa. T&ta maistajakunta piti omien sanojensa mukaan "erikoisena, mutta
mukavana”. Maisteluiden jélkeen tarjoilimme halukkaille lisdé juustoja seké viineja ja

kavimme keskustelua hetken aikaa musiikin sédestamana.

Keskustelujen jéalkeen siirryimme punaviineihin. Aloitimme alkoholittomalla viinill&.
Mielipiteet jakaantuivat kahtia. Osa piti viinid hyvind, osa taas piti viinid pliisuna” eli
mietona. Alkoholillinen punaviini oli enemmiston mielestd hyvaa ja pitivat tata hyvana
seurusteluviinind. Osalle maku oli liian vakevé. Yksi asiakkaista huomautti viinin olevan
tummempaa ja tanniinisempaa. Han kertoi harrastaneensa nuorempana viininmaistelua.
Hetken seurustelun jalkeen tarjoilimme Castello Golden -juustoa, joka sai kaikilta
maistajilta positiivisen palautteen. Viimeisena tarjoilimme tryffelijuustoa. Taman mausta

kaikki vastanneet pitivat. Yksi maistajista joutui poistumaan tilaisuudesta lepadmaan.

Illan paatteeksi tarjoilimme asukkaille pizzaa seka lasillisen olutta. Tdma oli asiakkaiden
mielestda mukavaa ja maukasta. Tilaisuuden aikana tuli kolme uutta asiakasta. Heille
tarjoiltiin juustoa seka viinid oman maun mukaan. Tilaisuutta jatkettiin seurustelulla seka
maistelulla. Tilaisuuden paattyessé saatoimme osan asiakkaista omiin huoneisiin. Osa jéi

paivésaliin. Tilaisuus kesti noin kaksi tuntia sek& valmistelut ja lopetus noin tunnin.

Viininmaisteluilta oli erittdin onnistunut, asiakkailta sekd henkil6kunnalta saaman
palautteen perusteella. Omasta mielestimme ilta sujui padpiirteissdan hyvin,

juustovalinnoista mielipiteet erosivat toteuttajien kesken dramaattisesti. Mydhemmin
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suoritettujen maistelujen perusteella alkoholittomat viinit olivat mehumaisia, eivétka
juuri muistuttaneet hyvéa viinia. Vanhusten makuaistimukset erosivat paljon toisistaan
sekd opinnadytetyon tekijoiden makumieltymyksistd, joten ennakkoon sopivien tuotteiden
valitseminen oli mahdotonta. Tilaisuus taytti jarjestdjien odotukset seké tavoitteet hyvin

ja kaikki saivat irtautumismahdollisuuden arjesta.

7 POHDINTA JAARVIOINTI

Taman opinndytetyon Kkirjoittaminen on ollut pitkd prosessi, joka on alkanut jo
helmikuussa 2016. Tamén prosessin aikana olemme Kkehittdneet tietojamme
viriketoiminnan ja tieteellisen tutkimustyon osalta. Aihe valittiin tdman tarkeyden seka
ajankohtaisuuden vuoksi. Opinnéytety6té aloittaessa totesimme aiheen tarkeéksi, koska
viriketoimintatuokioilla onnistuimme vaikuttamaan asiakkaiden eldmanlaatuun seka
piristamadn mielialaa. Prosessin pituus on antanut mahdollisuuden tutustua rauhassa
aineistoon seka auttanut sisdistamaan syvallisemmin elamanlaatuun vaikuttavia tekijoita.
Toimintatuokioiden toteuttamista on helpottanut riittdva ajankayttd, joka on antanut
mahdollisuuden pohtia jo saatuja tuloksia seka tulevia kertoja.

Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestdd kuusi viriketoimintakertaa Kaunisjarven
vanhainkodissa. Lisaksi pyrimme kehittdmaén Kaunisjarven viriketoimintakansiota.
Kerdsimme jokaisen tuokion jalkeen suullisen palautteen asiakkailta seka
henkilokunnalta. Usein saimme lisépalautetta ennen seuraavan kerran jérjestdmisté
asiakkaiden keskusteltua hoitohenkilokunnan kanssa. Hoitohenkilokunnalle annettu
palaute on auttanut kehittdmaan toimintakertoja asiakkaille mieleisiksi seka antanut
meille pyyteetontd suorasanaista palautetta henkilokunnalle annetun palautteen kautta.
Haasteena toiminnan kehittdmiselle oli asiakkaiden halu olla loukkaamatta, jolloin saatu

palaute ei ole ollut riittdvan Kkriittista ja tten luotettavaa.

Toivoimme myds kykenevamme tuomaan uusia ideoita hoitajien kaytettavaksi ja néin

helpottamaan heidan tyoOtaakkaansa. Jo opinndytety6td tehdessémme huomasimme
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toimintakertojen hyodyn asiakkaille eldménlaadun parantumisen nakoékulmasta.
Hoitajilta saadusta palautteesta kuulimme, ettd osa asiakkaista puhui tapahtumista viel&
useita paivia myohemmin. Kyselyjen seké tuokiokertojen jalkeen puhelimitse suoritetun
loppuarvion perusteella asiakkaat sekd hoitajat olivat tyytyvaisia ja Kiitollisia

toimintakerroista. Té&llainen palaute kohotti myds omaa mielialaamme.

Néaiden kuuden viriketoimintakerran tarkoitus ei ole ollut tuottaa selkedsti mitattavia
tuloksia, vaan tarkoituksena on tuottaa elamaéaniloa asiakkaille. Tekemdmme

johtopaéatokset on tehty suullisten palautteiden seka itse tehtyjen havaintojen perusteella.

Ajoittain toimintojen jarjestaminen on ollut haasteellista johtuen asiakkaiden
toiminnanvajauksien eroista. Osalle asiakkaista tuokiot olivat liian haasteellisia, mutta
heidat silti otettiin mukaan ja yritimme antaa heille onnistumisen sek& osallistumisen
tunteita. Osa asiakkaista joutui poistumaan kesken tilaisuuksien. Tatd tapahtui useita
kertoja, mutta vastavuoroisesti asiakkaita tuli myds kesken tuokioiden. Kaikille tuokioille
oli etukédteen suunniteltu tietty osanottajamdard. Suunniteltu osanottajamaard oli

kuitenkin aliarvioitu usein ja osallistujia oli enemman kuin aluksi oli suunniteltu.

Muistelutuokioissa tilat tahtoivat jaada liian pieniksi, koska osallistujia tuli molemmilla
kerroilla ennakoitua enemman. Koimme kuitenkin térkedksi, ettd kaikki halukkaat
paasivat osallistumaan, joten otimme tilan kokonaan kayttdén. Muistelutuokioiden
jarjestaminen onnistuu helposti yhden ihmisen toimesta, joten toteuttaminen on
kustannustehokasta. Tuokioiden jarjestaminen onnistuu helposti, mikali riittdva tekniikka
on kaytdssd. Samankaltaisia DVD:itéd kuin teimme 16ytyy myds internetistd maksutta seka

kaupoista.

Asiakkaiden sekd hoitajien pyynnosta suoritettu retki Vanhan Rauman torille oli
onnistunut ja jatti monelle asiakkaalle positiivisen elamyksen. T&std tuokiosta ndimme
ulkoilun tarkeyden asiakkaille ja 16ysimme selkedn kehittdmisehdotuksen. Hoitajat ja
asiakkaat eivat olleet tyytyvdisia mahdollisuuksiin toteuttaa ulkoiluja. Asiakkaiden

kanssa kaydaan paremmilla séilla ulkoilemassa vapaaehtoisvoimin. Té&man takia
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nakisimme hyvaksi talviseen vuodenaikaan ostetun palvelun kayttamisen. Esimerkiksi
Satakunnan ammattikorkeakoulun Soteekki-palvelu saattaisi olla tdhan tarkoitukseen

sopivankaltainen.

Aistiympyrastd saatu palaute oli positiivisempaa kuin oma arviomme tuokiosta.
Aistiympyran toteuttaminen saattaa olla haastavin tekemistdmme tuokioista. Tamén
kaltaisissa tuokioissa osallistujien yleiskunnon erot tulevat vahvasti esiin ja saattavat
vaikuttaa myos toisten kokemukseen. Taménkaltaisissa tuokioissa myds hygienia
muodostuu helposti ongelmaksi ja esimerkiksi bakteerien tai viruksien levidmistd pussien
kautta on vaikea estdd.  Toteuttamistamme toiminnoista ndemme, ettd tdman

kayttdonotossa on eniten kehitettavaa.

Menneen maailman salkusta saadut kokemukset yllattivat omat odotuksemme ja salkussa
olleista esineistd saatiin keskustelua sek& muistoja aikaiseksi useampi tunti. Tuokion
toteuttaminen oli helppoa ja osallistujien positiiviset mielialat olivat helposti
havaittavissa. Taman tuokion toteuttaminen onnistuu helposti yhdeltédkin hoitajalta,
vaikka suuremmallakin ryhmalla. Téménkaltaisen tuokion jérjestamista suosittelemme

jatkossakin.

Viininmaisteluilta sai hoitajilta sen erilaisuuden vuoksi hyvéa palautetta. Asiakkaita liittyi
mukaan pitkin tapahtumaa. Heiltd saatu palaute koko illasta oli positiivista.
Tamankaltaisissa tapahtumissa pé&aajatuksena on sosiaalisen tapahtuman jarjestaminen
sekd joskus erilaisten kokemusten tuottaminen. Uskomme, ettd tdmankaltaisia iltoja on
helppo jarjestad tietyn teeman ympaérille yhteistydsséa keittion kanssa. Toivomme etté
jatkossakin jérjestetddn samankaltaisia iltoja, koska osalle asiakkaista tdmankaltaiset

kokemukset ovat hyvin antoisia sek& tuovat vaihtelua arkeen.

Kaunisjarven viriketoimintakansioon lisdmateriaaliksi tuli kaksi DVD:t4, aistiympyrassa
kéytetyt kangaspussit sekd menneen maailman salkun esineist6d keréttynd vanhaan

reppuun.
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Jatkotutkimusehdotuksena olisi palvelukartoitus Kaunisjarvelle, jossa kaytaisiin lapi
toisen ja kolmannen sektorin tarjoamat palvelut. Na&iden pohjalta tehtdisiin
palvelusuunnitelma. Palvelusuunnitelma tulisi valmiiksi Kirjoittaa helposti kéytt6éon
otettavaan muotoon. Ehdotuksenamme olisi my6s selvittdd mahdollinen yhteistyo
Rauman Sataedun hoitotyon peruskoulutus -linjan kanssa, jolla olisi mahdollisuudet

jarjestéa viriketoimintaa Kaunisjarvella.
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28.12.2016


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980?search%5Btype%5D=pika
http://www.who.int/healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/
http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-0974-9/urn_isbn_978-952-61-0974-9.pdf

Taulukko 1

AIKATAULUSUUNNITELMA | SUUNNITELMA | TOTEUTUNUT | TEKOVAIHE
VAIHE AIKA
Tehtévien tekeminen 40h 48h Maalis-touko
2016
Projektisuunnitelma 40h 30h Touko-kesa
2016
Kirjallisuuden haku ja | 130h 180h Maalis-marras
tutustuminen 2016
Viriketoimintakansion 200h 140h Maalis-marras
tekeminen 2016
Opinndytetyo kirjallinen osuus | 270h 260h Maalis-marras
2016
Seminaarit ja niihin | 40h 40h Touko-kesa
valmistautuminen 2016, helmi
2017
Yhteistyd Kaunisjarven | 20h 21h Elo-joulu
vanhainkodin kanssa 2016
Viriketoimintatuokioiden 20h 20h Marras 2016 -
toteuttaminen Helmi 2017
Matkat 30h 16h Marras 2016 -
Helmi 2017
Yhteensé 800h 755
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Muistelu - DVD 1 Siséllysluettelo

Akselin ja Elinan tarina

Armi Kuuselan muisto

Eino Gron — S& kuulut paivéaan jokaiseen
Hopeinen Kuu — Olavi Virta

Jean Sibelius — Finlandia

Komisario Palmu

Lasse Viren, Montrealin 5000m juoksu
Martin Luther King, Jr. | Have a Dream...

Mauno Koivisto, Kommentti Inkerilaisista

. Neil Armstrong — First Moon Landing

. Olympic Games Helsinki — Opening Ceremony
. Pekka ja Patkéa kertausharjoituksissa

. Rosberg F1 maailmanmestari 1982

. Suklaasydéan — Brita Koivunen

. Suomi — Ruotsi 1995

. Tapio Rautavaara — Kulkurin iltatéhti

. Tauno Palo — Kulkurin valssi 1941

. The fall of the Berlin wall 1989

. The Last Word — John F Kennedy's Finest Moment
. Tiet — Laila Kinnunen

. Urho Kekkonen 1961 Vendjasuhteet

1:10
2:47
2:48
2:22
2:05
0:32
1:36
5:17
0:57
2:05
2:04
1:20
1:36
2:30
1:26
2:29
2:29
0:59
1:06
1:48
0:55
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Muistelu - DVD 2 Sisallysluettelo

Arvi Lindin jadhyvaiset (15.10.2003)

Eight feet two inches tall Finnish man, Vaind Myllyrinne
F.E. Sillanpaa

Jussi Jurkka — Muurari kavi

Karpolla on asiaa — Karpoa ammutaan haulikolla

Katri Helena — Mun sydameni tanne jaa

Komisario Palmu kiroilee

Mika Hakkinen's classic funny comments

Paasikivi puhuu englantia

. Paavo Lipposen TV-mainos

. Pentti Siimes — Hopeahapset

. Spede Pasanen — Toivevoittojen arpa
. Tapio Rautavaara — Tuopin jaljet

. Tauno Palo — Suvisia suruja

. Tove Jansson timelaps drawing

. Uuno Turhapuro lahtee Veijo Esson baariin

1:06
0:38
2:00
2:42
3:19
2:54
0:54
2:39
1:35
0:20
3:25
1:04
3:02
2:25
2:11
2:09
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LITE 3

DVD 1 lédhteet

Akselin ja Elinan tarina - https://www.youtube.com/watch?v=esyZMm4elJ8

Armi Kuuselan muisto - https://www.youtube.com/watch?v=N70Cfh7Uzsc

Eino Gron - Sé kuulut paivaan jokaiseen
https://www.youtube.com/watch?v=Eg8rtcBJqUw

Hopeinen Kuu — Olavi Virta - https://www.youtube.com/watch?v=WE5SrkzxYdY
Jean Sibelius — Finlandia - https://www.youtube.com/watch?v=F5zg_afob8c
Komisario Palmu - https://www.youtube.com/watch?v=PHMQwysA6UI

Lasse Viren, Montrealin 5000m - https://www.youtube.com/watch?v=1H_JzBVgkul
Martin Luther King, Jr. I Have a Dream Speech
https://www.youtube.com/watch?v=3vDWWy4CMhE

Mauno Koivisto, Kommentti Inkerildisista
https://www.youtube.com/watch?v=yYHCub50QPk

Neil Armstrong — First Moon Landing
https://www.youtube.com/watch?v=cwzZb2mqld0A

Olympic Games Helsinki — Opening Ceremony
https://www.youtube.com/watch?v=MRjHQPbJ6m8

Pekka ja Patka kertausharjoituksissa — Video poistettu

Rosberg F1 maailmanmestari 1982 - https://www.youtube.com/watch?v=x7fWpz6v-9Q

Suklaasydan — Brita Koivunen - https://www.youtube.com/watch?v=0EHTu2A4G40
Suomi — Ruotsi 1995 - https://www.youtube.com/watch?v=flvUDKgwuUU

Tapio Rautavaara — Kulkurin iltatahti - https://www.youtube.com/watch?v=tyFESaTa54k

Tauno Palo — Kulkurin valssi 1941
https://www.youtube.com/watch?v=nz3D42GAwbU

The fall of the Berlin wall 1989 — https://www.youtube.com/watch?v=zmRPP2WXX0U

The Last  Word — John F Kennedy's Finest Moment
https://www.youtube.com/watch?v=2GmZzZ1a5hnxo

Tiet — Laila Kinnunen - https://www.youtube.com/watch?v=9KpvVepzjtg

Urho Kekkonen 1961 \enajasuhteet
https://www.youtube.com/watch?v=AWBZtnuBPrk


https://www.youtube.com/watch?v=esyZMm4elJ8
https://www.youtube.com/watch?v=N7OCfh7Uzsc
https://www.youtube.com/watch?v=Eg8rtcBJqUw
https://www.youtube.com/watch?v=WE5SrkzxYdY
https://www.youtube.com/watch?v=F5zg_af9b8c
https://www.youtube.com/watch?v=PHMQwysA6UI
https://www.youtube.com/watch?v=1H_JzBVqkuI
https://www.youtube.com/watch?v=3vDWWy4CMhE
https://www.youtube.com/watch?v=yYHCub5OQPk
https://www.youtube.com/watch?v=cwZb2mqId0A
https://www.youtube.com/watch?v=MRjHQPbJ6m8
https://www.youtube.com/watch?v=x7fWpz6v-9Q
https://www.youtube.com/watch?v=0EHTu2A4G40
https://www.youtube.com/watch?v=flvUDKgwuUU
https://www.youtube.com/watch?v=tyFESaTa54k
https://www.youtube.com/watch?v=nz3D42GAwbU
https://www.youtube.com/watch?v=zmRPP2WXX0U
https://www.youtube.com/watch?v=2GmZ1a5hnxo
https://www.youtube.com/watch?v=9KpvVepzjtg
https://www.youtube.com/watch?v=AWBZtnuBPrk
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LITE 4
DVD 2 ldhteet

Arvi Lindin jadhyvdiset (15.10.2003) -
https://www.youtube.com/watch?v=bQtvjGmgFkU

Eight feet two inches tall Finnish man, V&né  Myllyrinne
https://www.youtube.com/watch?v=f8tIAiaYfQ4

F.E. Sillanp&é - https://www.youtube.com/watch?v=p-rmQRrHGis

Jussi Jurkka — Muurari kévi - https://www.youtube.com/watch?v=VW?9sa-KvRB0

Karpolla on asiaa - Karpoa ammutaan haulikolla -
https://www.youtube.com/watch?v=vFjNKTDNI8g
Katri Helena — Mun sydameni tanne jaa -

https://www.youtube.com/watch?v=V_0lIEg2KTw

Komisario Palmu kiroilee - https://www.youtube.com/watch?v=o0uKKFWGBtNY

Mika Hakkinen's classic funny comments -
https://www.youtube.com/watch?v=qvOmFFu830Q

Paasikivi puhuu englantia - https://www.youtube.com/watch?v=0y1AS4lecHk

Paavo Lipposen TV-mainos - https://www.youtube.com/watch?v=BETLKEyb2yw

Pentti Siimes — Hopeahapset - https://www.youtube.com/watch?v=3jiNpOJpMXU
Spede Pasanen — Toivevoittojen arpa -
https://www.youtube.com/watch?v=R_Pwm4JZJGg

Tapio Rautavaara — Tuopin jéljet - https://www.youtube.com/watch?v=kPGqo-Tkxn4
Tauno Palo — Suvisia suruja - https://www.youtube.com/watch?v=ktqgHgmqfmdY

Tove Jansson timelaps drawing - https://www.youtube.com/watch?v=AhcWjFPaewc
Uuno Turhapuro lahtee \eijo Esson baariin -
https://www.youtube.com/watch?v=aWSZPelIV2M


https://www.youtube.com/watch?v=bQtvjGmgFkU
https://www.youtube.com/watch?v=f8tlAiaYfQ4
https://www.youtube.com/watch?v=p-rmQRrHGis
https://www.youtube.com/watch?v=VW9sa-KvRB0
https://www.youtube.com/watch?v=vFjNKTDNI8g
https://www.youtube.com/watch?v=V_0llEg2KTw
https://www.youtube.com/watch?v=ouKKFWGBtNY
https://www.youtube.com/watch?v=qvOmFFu830Q
https://www.youtube.com/watch?v=oy1AS41ecHk
https://www.youtube.com/watch?v=BETLkEyb2yw
https://www.youtube.com/watch?v=3jiNpOJpMXU
https://www.youtube.com/watch?v=R_Pwm4JZJGg
https://www.youtube.com/watch?v=kPGqo-Tkxn4
https://www.youtube.com/watch?v=ktqHqmqfmdY
https://www.youtube.com/watch?v=AhcWjFPaewc
https://www.youtube.com/watch?v=aWSZPelIV2M

MENNEEN MAAILMAN SALKUN ESINEET

Kahvinpaadin

Villakarstat

Pesukarttu

Porin kotiseutuoppikirja 1952 seké Tiitus — Sen pitkaa, tamén lyhytta kirja
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Perunanuija seka voiveitsi

Hevosenkenka seka lehmékello

Tervapulla seka lankaa
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Tuohivirsut

Hiustenleikkurit

Sokerisakset

Suomenkuvalehtia
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Kotilieden joulu seka Uusi nainen lehdet

Porin oluen vichypullo

Kaulain

Arkkitehdin papereita seka paperiarkKi
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Luistimet

Kotiliesi lehtia

Pirkka lehtia

Posliininukke seka 6ljylamppu
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Lasten kengét

Heratyskello
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