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Opinndytetyon tavoitteena oli saada selville Koulutuksellisen tasa-arvon hankkeessa
mukana olleiden oppilaiden kokemuksia hankkeesta. Tavoitteena oli saada tietoa op-
pilaiden mielipiteistd ja ajatuksista hankkeesta sekéd sen vaikuttavuudesta, sen tuo-

masta muutoksesta sekd sen myotd saadusta avusta.

Opinnaytetyossa haastateltiin kahtatoista oppilasta, jotka ovat olleet mukana hank-
keessa. Tutkimusmenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua. Haastattelut
suoritettiin helmikuussa 2017. Nuorimmat haastateltavista olivat kuudennella luokalla

ja vanhin haastateltavista jo peruskoulun suorittanut.

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ettd oppilaiden kokemukset hankkeesta olivat erit-
tain positiivisia. Tuloksien perusteella oppilaiden hyvinvointia, jaksamista ja parjaa-
mista tukevia ja vahvistavia tekijoité olivat aikuisen saatavuus seka aikuiselta saatava
apu ja tuki, koulunkdaynnin tukeminen, keskusteluapu, yhdessa tekeminen, onnistumis-

ten huomaaminen, positiivisen palautteen saaminen seka luokan hyva ilmapiiri.

Oppilaiden hyvinvointia, jaksamista ja parjaamista heikentavié tekijoita olivat puoles-
taan aikuisen puute, koulunkdynnin tukemattomuus, palautteen puute seka luokan

huono ilmapiiri.

Tuloksista voidaan péatelld, ettd oppilaat kaipaavat kouluihin lisdaikuisia tukemaan
heidan koulunkayntidan seka hyvinvointiaan. Lisaksi oppilaat kaipaavat kohdatuksi

tulemista sekd vahvempaa aikuisen apua ja tukea seka lasnéoloa.
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The aim of the thesis was to find out the value of Educational equality project, and to
find out the pupils' experiences of the project. The aim was to obtain information about
the pupils' opinions and ideas of the project, as well as its effectiveness and the poten-

tial help that project has brought to pupils.

The Bachelor's thesis work was interviewed 12 pupils who have been involved in the
project. The research method was the semi-structured interview. The interviews were
conducted in February 2017. Youngest of interviewees were in sixth grade and the
oldest had already graduated in elementary school.

Results of the Bachelor's thesis shows that experience of the project among the pupils
Is very positive. According the research, main reason for pupils' well-being and coping
in school work is support and presence of adults. Important for pupils is also feedback
and evaluation of the adults, making things together, positive feedback, friendship re-

lations, as well as good atmosphere in their class.

Factors that worsen the pupils' well-being are, in turn, the lack of an adult's presence,
lack of support in school and class’s bad atmosphere.

In the results it can be concluded that the pupils need more adults to support their
education and well-being in schools. Pupils are looking for adults to meet with, as well

as the broad range of assistance and support, and genuine presence of an adult.
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1 JOHDANTO

Opetus- ja kulttuuriministerié on myontanyt Porin kaupungin sivistyskeskukselle eri-
tyisavustusta koulutuksellista tasa-arvoa edistaviin toimenpiteisiin. Koulutuksellisen
tasa-arvon hankkeen tavoitteena on ollut lisatéa syrjaytymisvaarassa olevien oppilaiden
kouluviihtyvyytté ja véhentda heidan poissaolojaan sekd parantaa oppimistuloksia ja
arvosanoja. Tavoitteena on ollut myds oppilaiden yleisen elaménhallinnan lisaantymi-
nen ja siksi toimintoja on suunnattu myds kouluajan ulkopuolelle ja perhetyhon.
Hankkeessa mukana olleita oppilaita on ohjattu kohdennettujen palveluiden pariin. Ta-
han on siséltynyt vapaa-ajan toimintojen ja harrastusten tukemista, jatkokoulutuksen
turvaamista seka tarvittaessa ohjaamista sosiaali- ja terveystoimen palveluihin. Liséksi
hanke on pyrkinyt lisdédmaan ja kehittdama&n moniammatillista yhteisty6ta sekd koulun
sisdlld, kodin ja koulun vélilla ettd koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Tein opinnaytetyoni tilaustyona hankkeelle. Hankkeen tyontekijat halusivat tietoa
hankkeessa mukana olleiden oppilaiden kokemuksista. Kiinnostuin myos itse aiheesta,
koska olen jo opintojeni aikana tutustunut lapsiin ja nuoriin kouluympéristossa. Nai-
den yhteyksien kautta olen jaanyt pohtimaan sita, millaiset ovat koulujen mahdollisuu-
det vastata laaja-alaisiin tehtaviin, joita kouluille nykyisin asetetaan. Lisaksi olen jaa-
nyt pohtimaan sité, ettd millainen on oppilaiden oma nakemys kouluyhteiséjen toimin-
nasta. Kaipaavatko he kouluihin lisdaikuisia sek& millaista apua ja tukea he kaipaisivat
koulunkayntiinsd? Tamé loi pohjan kiinnostukseni herdémiselle ja halulle saada tietoa
nuorten omista ajatuksista ja kokemuksista koskien koulua kasvu- ja oppimisymparis-

tona.

Opinndytetyon tavoitteena oli saada selville Koulutuksellisen tasa-arvon hankkeessa
mukana olleiden oppilaiden kokemuksia hankkeesta. Tavoitteena oli selvittad, mista
oppilaat ovat piténeet ja onko hankkeessa jotakin sellaista, mité he haluaisivat muuttaa.
Liséksi tavoitteena oli saada selville oppilaiden kokemuksia hankkeen vaikuttavuu-
desta ja hankkeen tuomasta muutoksesta ja sen myo6té saadusta avusta. Néiden lisaksi
tavoitteena oli saada tietoa kouluyhteison ilmapiiristd, oppilaiden ystavyyssuhteista

sekd onnistumisten ja ilon aiheista.



Opinnaytetyostani saadut tiedot ovat kayttokelpoisia niille, jotka tydskentelevat lasten
ja nuorten kanssa etenkin kouluissa. Koen, ettd Koulutuksellisen tasa-arvon hanke sai
tatd kautta myos tarkeéd tietoa tekeméstaan tyosta ja sen vaikuttavuudesta. Opinndy-
tetyoni tuloksista saatu tieto nuorten oppilaiden hyvinvointia, jaksamista ja parjaa-
mistd vahvistavista ja heikentdvista tekijoista antaa suuntaa lasten ja nuorten kanssa
tyoskenteleville tahoille siitd, miten lasten ja nuorten hyvinvointia voitaisiin tukea en-
tistd paremmin. Hyvinvointia, jaksamista ja parjadmista vahvistavia tekijoita tulisi
luoda, yllapitaa ja vahvistaa entisestaan, kun taas naita heikentavié tekijoita tulisi pyr-
kia lieventdmaan tai poistamaan. Pidan tarkednd sitd, ettd ennaltaehkéisevaan tyohon
panostettaisiin jatkossa enemman ja pyrittaisiin sellaisiin toimenpiteisiin, jotka luovat

pitkalld aikavalilla merkittdvaa muutosta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi.

2 NUORTEN SYRJAYTYMINEN JA SITHEN YHTEYDESSA
OLEVAT TEKIJAT

2.1 Syrjaytyminen

Syrjaytymisella tarkoitetaan tavallisesti huono-osaisuuden kasautumista. Siind yhdis-
tyvéat elaménhallinnan ongelmat, puutteellinen koulutus, pitk&aikainen tyéttomyys ja
syrjaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta. Eriarvoistuminen on lisddntynyt,
mika voi johtaa siihen, ettei hyvan elamédn mahdollisuuksien tasa-arvo toteudu lahes-

kaan aina tai kaikille.

Usein syrjaytyneité tarkastellaan vain tilastollisessa valossa. Mutta mika on yksilon
oma kaésitys tilanteestaan? Onko yksilén omalla mielipiteelld asemastaan merkitysta?
Yksil0 voi kokea itsensa syrjaytetyksi tai sitten han voi olla sitd omasta tahdostaan.
On todettava, etta syrjaytymisen ja yksindisyyden kokemukset ovat hyvin yksilokoh-
taisia kokemuksia. (Reivinen 2013, 9-11)

Nuorten syrjaytymisen tutkimuksissa viitataan usein yhteiskunnallisiin jarjestelmiin.
Talla tarkoitetaan esimerkiksi koulutus- ja tyomarkkinajérjestelmien ulkopuolelle j&a-
mistd ja sen hyvinvointivaikutuksia. Toimeentulo-ongelmat, ty6ttdmyys ja matala



koulutus ovat syrjaytymisen riskitekijoitd. Keskeisia ja tarkeitd alueita ovat myos ela-
manhallintaan liittyvat ongelmat. Sosiaalisten suhteiden vahyys ja syrjaytyminen yh-
teiskunnallisesta osallisuudesta ovat myos keskeisessd asemassa. Nuorten syrjayty-
mista tarkasteltaessa ja siitd puhuttaessa tulisi ymmartdd huono-osaisuuden ja eriar-
voisuuden osa-alueita ja kiinnittd4d huomiota niiden ketjuuntumiseen ja paallekkéaisyy-
teen. Nuorten oma kokemus syrjaytymisestd, siihen johtavista ja siihen vaikuttavista

tekijoistd on erityisen tarked. (Paananen, Ristikari & Gissler 2015, 18-19)

2.2 Syrjaytymisen ehkaisy

Syrjaytymisen ehkaisyn tulee tapahtua kokonaisvaltaisesti ja siten monella tasolla.
Syrjaytymisen ehkaisy alkaa yksilon ja perheen tukemisesta paéttyen yhteiskunnan
syrjaytymista tuottavien rakenteiden purkamiseen. Syrjaytyminen tulisikin ymmaértaa
lapsuudesta aikuisuuteen etenevané prosessina. Tama tuo esiin lapsuuden elinolojen
ja erilaisten siirtymien merkityksen. Syrjaytymisen ehkaisyssa on tarkeaa Kiinnittaa
huomiota sosiaalisiin ongelmiin ja niiden ylisukupolviseen periytymiseen. (Linnakan-
gas & Suikkanen 2004, 25-32)

Lapsuuden perhetekijoilla on vaikutusta my6hempéan hyvinvointiin monella tavalla.
Varhaisilla elinoloilla on todettu olevan vaikutusta esimerkiksi koulutusurien valin-
taan ja sitd kautta aikuisuuden muihin elinoloihin. Erilaisten ongelmien ylisukupolvi-
suus nayttaytyy muun muassa elintavoissa, terveyden ongelmissa ja toimeentulossa.
Puhuttaessa lasten ja nuorten syrjaytymisesta ja syrjaytymisen ymmartamisesta, tulisi
ottaa huomioon lapsen tai nuoren nykyisen elaméntilanteen hyvinvoinnin vajeet ja nii-
den kasautuminen. Samalla tulisi tarkastella aikaisempien elaméanvaiheiden merki-
tystd. Merkittavaa olisi tarkastella tekijoitd, jotka ovat tukeneet ja auttaneet ja mitka
puolestaan ovat lisdnneet syrjaytymisen riskié. Erilaiset tukevat ja suojaavat tekijat
voivat nimittdin turvata kasvua ja kehitysta riskeistd huolimatta. Naista keskeisempia
ovat ihmissuhteet, harrastusmahdollisuudet, oikea-aikainen puuttuminen ja lapsen tai
nuoren oma kokemus tilanteestaan ja parjaamisestaan. (Kortteinen & Elovainio 2012,
153-155)



2.3 Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus

Perhe-elamé on laajasti ymmarrettyna lasten ja nuorten arkieldmén keskeisempia alu-
eita. Perhesuhteita ja niiden vaikutuksia lapsiin ja nuoriin on tutkittu useissa erilaisissa
tutkimuksissa. Useissa tutkimuksissa onkin osoitettu perhetaustan olevan yhteydessa
ihmisen my6hempaan kayttdytymiseen ja hyvinvointiin. Perheet ja vanhemmat saatta-
vat kohdata monenlaisia haasteita ja vaikeuksia, joilla on vaikutusta heidan lastensa
myOhempéan hyvinvointiin. Tallaisia tekijoita ovat tutkimusten mukaan esimerkiksi
ty6ttdmyys, toimeentulovaikeudet, paihde- ja mielenterveysongelmat, vanhempien
valiset riidat, konfliktit ja avioero seka vakivalta ja laiminlyonti. Yksittaisten haastei-
den tai vaikeuksien hetkellinen kokeminen on yleista perheissd, eika sen nahda johta-
van laajempiin hyvinvoinnin ongelmiin. Perheiden tai vanhempien vaikeudet ja ongel-
mat saattavat kuitenkin pitkittya, kasautua ja nivoutua. Téllaisessa tilanteessa yhteys
hyvinvoinnin ongelmiin on jo ilmeisempi. Esimerkiksi vanhempien mielenterveyson-
gelmiin liittyy usein my0s toimeentulovaikeuksia. Perheiden pitkittyneet haasteet ja
vaikeudet vaikuttavat monin tavoin perheen eldmaén, ihmissuhteisiin, vanhemmuu-
teen ja sosiaalisiin suhteisiin. Vanhempien ongelmat ja perheen vaikeudet heikentavat
vanhempien sosiaalisia ja taloudellisia voimavaroja, mika heijastuu perheen lasten
elinoloihin. (Kallio 2015, 89-107)

On todettu, ettd huono-osaisuus kehittyy lapsen varhaisen kasvuympariston puutteiden
takia. Jos varhaisen lapsuuden kasvuymparistd on vailla hellyytta, huolenpitoa ja hoi-
vaa vaikuttaa tdma lapsen kehittymiseen. Jos kodin ilmapiirid leimaa alkoholinké&ytto,
vakavat mielenterveysongelmat, vékivalta tai sen uhka tai vakava laiminlyonti ja&
lapsi vaille sellaista tukea ja turvaa, jota lapsen tasapainoinen kehitys kaipaisi. Lapsen
joutuessa elaméén jatkuvassa pelon ja epdvakauden ympardimané hanen perusluotta-
muksensa ei paase kehittymaan, ja talla saattaa olla pitkaaikaisia vaikutuksia lapsen

my6hempéaan hyvinvointiin. (Kainulainen, Paananen, Surakka & Saari 2016, 72—74)

Hyva- ja huono-osaisuuden kasautuminen voidaankin nahda prosessiluonteisena ta-
pahtumaketjuna, jossa on monia eri vaiheita, tekijoita sekd ulottuvuuksia. Prosessi on

ylisukupolvinen, sill& kodin sosiaalinen perintd vélittyy nuoren omaan eldmaan. Sosi-
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aalinen periytyminen tulisi ndhdé tarkedssa ja merkittavéssa valossa, eikd huono-osai-
suuden tarkastelua tulisi rajata vain jo nuoruusién saavuttaneisiin. (Myllymaki 2012,
48)

Nayttaa selvélta, ettd hyvinvointi eriytyy ja pahoinvointi kasautuu. Suurella osalla
nuorista menee hyvin, mutta mukaan mahtuu myo6s joukko nuoria, jotka tarvitsevat
apua ja tukea, jotta yhteiskuntaan kiinnittymisen mahdollisuudet paranisivat. Tama
nayttaytyy kehityksend, jota ymparisto pystyy arjessa vahvistamaan tai heikentaméaan.
Tietyt ongelmat lisd&vat siis muiden ongelmien ilmaantumisen todennakdisyytta ja
erityisesti varhaisessa lapsuudessa koetut vaikeudet lisd&vat myohemmin ilmaantuvien
ongelmien riskid. Ylisukupolvisuuden katkaisemisessa keskeistd onkin vanhemmuu-
den, lasten ja nuorten parjaédvyyden tukeminen. Nuorisobarometrin mukaan lapset ja
nuoret, jotka ovat saaneet vanhemmiltaan tukea, apua ja myonteista palautetta ja joiden
perheissa on vallinnut keskusteleva ja huomioon ottava ilmapiiri ovat elaméinsa ja sen
eri osa-alueisiin tyytyvaisempia kuin ne nuoret joiden perheissa ei tallaista perhekult-

tuuria ole juurikaan ollut. (Paananen, Ristikari & Gissler 2015, 18-19)

Kuten edelld on todettu, huono- ja hyvéosaisuuden kasautuminen tulisi néhda proses-
siluonteisena tapahtumaketjuna, jossa on monia eri vaiheita, tekijoita ja ulottuvuuksia.
Tasta johtuen tulisi ymmartaa, ettd myos hyvinvointiongelmat ilmenevét usein vasta
pitk&n ajan kuluessa. N&in ollen hyvinvoinnin tukeminen ja ennaltaehkéisevé tyo tuli-
sikin aloittaa mahdollisimman varhain ennen vaikeiden ongelmien ilmestymista. Yk-
silon kannalta tarkasteltuna tana paivana suomalainen palvelujarjesté toimii vasta va-
kavien ongelmien ilmaannuttua. Palvelujéarjestelmallé on liséksi vaikeuksia vastata ih-
misten todellisiin tarpeisiin, silla ongelmat ovat usein monitahoisia ja kokonaisuuden
huomioiminen palvelujérjestelméssé on usein vaikeaa ja hidasta. (Paananen, Ristikari
& Gissler 2015, 18-19)

Ennaltaehkaisevien ja hyvinvointia tukevien palveluiden merkitys korostuu erityisesti
ylisukupolvisen huono-osaisuuden katkaisemisessa ja syrjaytymisen ehkaisemisessa.
Nykyisessd, vallitsevassa tilanteessa, toimet syrjaytymisen ehkéisemiseksi tulevat
usein liian myohaan. Koska hyvinvointi rakentuu jokaisen arjessa, eri kasvuympaéris-
tojen, kuten harrastusten, paivahoidon ja koulun tulisi toimia paikkoina, joissa tuetaan

lasten ja nuorten hyvinvointia ja vahvistetaan suojaavia tekijoitd. Ensiarvoisen tarkead
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olisi panostaa ennaltaehk&isevaan tychon ja varhaiseen ongelmien puuttumiseen niin
inhimilliseltd kuin taloudelliselta kannalta. Ongelmien ehkaisystd sééstetyt resurssit
lisadvat kalliiden ja usein liian my®haén tarjottujen korjaavien palveluiden tarvetta ja
kustannuksia. Lisaksi tarkedad on huomioida, ettd yhteiskunnalliset ratkaisut vélittyvéat
lapseen ja nuoreen lahiympdristojen kautta. (Paananen, Ristikari & Gissler 2015, 18—
19)

2.4 Nuorten elaméanhallinta

Ymmartaékseen eldmanhallinnan késitteen, tulisi aluksi tiedostaa, ettei elamaa voi
koskaan hallita taysin. Tarkeda olisi saavuttaa sellainen tila, jossa itse kokee hallitse-
vansa omaa elamaansa. Eldmanhallinnan tunteen menetta silloin, kun kokee, etté eri-
laiset tilanteet, paineet tai vaatimukset saavat yksilén toimimaan vasten omaa tahto-

aan. Eldmanhallintaa voi kuitenkin kehittaa jatkuvasti. (Kallio 2016)

Yleisesti elaménhallinta tarkoittaa ihmisen uskoa siihen, ettd han voi vaikuttaa asioihin
ja muuttaa olosuhteita itselleen suotuisammiksi. Ihminen pyrkii muuttamaan omalla
toiminnallaan niita siséisia tai ulkoisia olosuhteita, jotka han kokee itselleen liian ra-
sittaviksi tai voimavarat ylittaviksi. Inminen pyrkii konkreettisesti muuttamaan olo-
suhteita toisiksi tai sitten han muuttaa tavoitteitaan tai omaa tapaansa tulkita asioita.
(Keltikangas — Jarvinen 2008, 256)

Ihmisen elaméanhallinta on korkea, jos han uskoo voivansa omilla paatoksillaén ja rat-
kaisuillaan vaikuttaa asioihin ja sithen mitd hénelle tapahtuu. Tallin ihminen tuntee
olevansa vastuussa eldmastaan ja asettaa itselleen pddmaarid, joita on valmis tavoitte-
lemaan. Eldmanhallintaa on maaritelty myods sen pohjalta, miten ihminen selviaa elé-
méssa vastaantulevista haasteista ja vaatimuksista. Hanelle ei satu jatkuvasti vahin-
koja, vaan han tekee virheratkaisuja. Saa ei ole asettunut hantd vastaan, vaan han on
valinnut véarét vaatteet. Hanen padhéansa ei tulvi ajatuksia, vaan hén ajattelee. (Pentti-
nen & Hautala 2003, 40)

Ihmiselld on matala elamanhallinta, jos han uskoo, ettd hénelle vain tapahtuu asioita

ja tapahtumat ovat padasiassa sattumaan, eikd seurausta omasta toiminnasta. Ihminen



12

saattaa ajatella, ettd onnistumiset johtuvat hyvasta onnesta ja epdonnistumien puoles-
taan huonosta onnesta. Han joutuu onnettomuuksiin ja muut aiheuttavat hénelle vai-
keuksia. Takseja ei 16ydy, kun hé&n niita tarvitsisi. Hanen paahansa tulee koko ajan
ajatuksia niin, ettei han voi keskittyd. Matala elaméanhallinta ei sulje pois onnistumis-
ten kokemuksien tuntemista, mutta merkittavaa on, etta silloin ihminen kokee niiden

johtuvan hyvésté onnesta, eikd omasta toiminnasta. (Keltikangas — Jarvinen 2008, 257)

Ymparist6 voi vaikuttaa nuoren elamanhallinnan kehittymiseen tukemalla sité tarjoa-
malla voimavaroja selviytymiseen tai puolestaan estamalld ndiden voimavarojen ke-
hittymistd. L&hiymparistolla on siis merkittavé rooli siind, mihin nuoren eldma suun-
tautuu ja siihen miten ja millaiseksi nuoren elamanhallinta kehittyy. Elaménhallinnan
pohjaa luodaan jo lapsuudessa ja nuoruudessa. On tirkeéa auttaa lasta ja nuorta havait-
semaan ja tulkitsemaan oikein syy-seuraussuhteita, vaikka hadnen ymmartdmiskyky
olisi aluksi v&hdinen. Tadman tajun kehittymista voidaan edistad tai hairita lapsuus- ja
nuoruusvuosien aikana. Jos lapsi kolauttaa paansé tuoliin, olisi parempi nayttaa ja
opettaa lapselle, etta tuolia voi siirtaa eika moittia tuolia, joka oli lapsen tielld. Liséksi
rajat ja kontrolli kuuluvat elaménhallinnan kehittymiseen. Eldmanhallinnassa tarkeda
on, etté lapsi ja nuori oppisi nakemé&an syy-seuraussuhteen tekojensa ja lopputuloksen
valilla. Tarkeaa olisi, etté lapsi tai nuori tietad, mista kaytoksesta seuraa mitakin. N&in
ollen lapsi tai nuori péddsee itse “valitsemaan” lopputuloksen. Liséksi eldménhallinnan
opettamisessa, tarkedd on se, etta lapsi tai nuori joutuu vastuuseen omista teoistaan.
Kysymys ei niink&én ole rangaistuksen antamisesta, vaan siitd, etta lapsi ja nuori ym-
martad, ettd virheen, epdonnistumisen tai loukkauksen voi korjata omalla toiminnalla.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 262-263)

Hyvé elamanhallinta mahdollistaa sen, ettd nuori pystyy tekemaan elaméasséaén ratkai-
suja, jotka ovat hanen eldménsa kannalta mielekkaita. Se kuinka nuori kokee pysty-
vansad vaikuttamaan omaan eldmaansa, on yhteydessa hanen eldmansa kulkuun, el&-
méntapaan ja erilaisiin ratkaisuihin. (Vartiainen 2008, 40-47) Elaménhallintaan ja sen
kehittymiseen vaikuttavat myos elamankokemukset. Nuorten elaménhallinnan tunteen
kannalta on merkittdvaa huomioida, ettd nuoret tulevat erilaisista lahtokohdista, joten
elamanhallintaa koskevat tarpeet vaihtelevat suuresti. Toiset saattavat menettaa ela-
ménhallinnan tunteet pienestakin kolhusta. Toiset saattavat puolestaan sailyttaa ela-

méanhallinnan tunteen kovankin kolhauksen jélkeen. Jos elamé&nkokemusten kautta
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nuorelle kehittyy kasvua ja kehitysté tukeva, korkea elamanhallinta, pystyy hén otta-
maan vastaan ja kasittelemadn elaman mukana tuomat haasteet ja vaikeudet mielek-
kaalla tavalla. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2007, 17)

Nuorten elaménhallinnasta puhuttaessa merkittavassa roolissa ovat myos nuoren ela-
massa lahell& olevat aikuiset, perhe, ystavét ja koulu. Tarkead onkin nuoren sosiaalis-
ten suhteiden luominen ja kiinnittyminen johonkin tiettyyn ymparistéon ja sen ihmi-
siin. Liséksi nuoren itsetuntoon ja sen kehittymiseen tulisi kiinnittdd huomiota, kun
halutaan tukea nuoren eldménhallintaa. Nuoren itsetunnolla on nimittéin vaikutusta
siséiseen elaménhallintaan, silla sithen kuuluu yksilon usko itseensé ja siihen, ettd han
voi omilla valinnoillaan ja paatoksillaan vaikuttaa omaan eldmaénsa. On siis ilmeisté,
ettd nuoren elinymparisto ja sosiaaliset suhteet vaikuttavat suuresti nuoren eldmanhal-
lintaan. (Vartiainen 2008, 40-47)

2.5 Nuorten yksindisyys

Kun nuorilta kysytaan syrjaytymisen syitd, he mainitsevat merkittdvampana ystavien
puutteen. Jokainen meista kaipaa laheisyytta ja hyvaksytyksi tulemisen kokemuksia
kasvaakseen ja kehittydkseen ehedksi. Ihminen tarvitsee niin fyysista ettd psyykkistéa
laheisyytta. Yksikin Idheinen ystévé voi auttaa suojaamaan lasta tai nuorta. Toisaalta
han tarvitsee myos yksinoloa kehittydkseen itsendiseksi ja henkisesti vahvaksi ih-
miseksi. Sana yksindisyys onkin tarkeaa erottaa yksinolosta. Yksindisyys on aina epa-
toivottu tilanne ja usein myds rikkova ja satuttava tunne. Jokainen kuitenkin kaipaa
yksindisyytta ajoittain ja toisaalta ohimenevia yksindisyyden tunteita on jokaisella.
(Aalto 2003, 7-9)

Yksindisyys on usean lapsen ja nuoren elaménlaatua heikentavé tunne. Yksindisyys
alentaa itseluottamusta ja lis& riskié tunne-eldman haasteisiin ja ongelmiin, kuten ma-
sennukseen, ahdistukseen ja erilaisiin kdytoksen hairidihin. Liséksi yksindisyys, eten-
kin pitk&aikainen yksindisyys, on suuri syrjaytymisriski. (Junttila 2015, 74-78)
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Yksindisyys voidaan ndhda sosiaalisena yksinéisyytend tai emotionaalisena yksinai-
syytend. Sosiaalisesti yksindiselld ei ole ymparillaan sosiaalista verkostoa tai han ko-
kee, ettei kuulu joukkoon tai ryhmaan. Yksindisyydestd puhuttaessa on lisaksi tarkeé
muistaa, ettd yksindisyyden tunteen kokemukset ovat hyvin yksilokohtaisia. Ihminen
voi esimerkiksi tuntea olonsa yksindiseksi myos ryhmassa. Erityisesti poikien on to-
dettu k&rsivdn emotionaalisesta yksindisyydestd. Tallaisessa tilanteesta lapselta tai
nuorelta puuttuu sydénystéava, jonka kanssa voisi jakaa iloja, suruja ja huolenaiheita.
(Aalto 2003, 9-11)

Pitkaaikainen yksindisyys tuo usein mukanaan myds muita ongelmia, kuten Kiusaa-
mista, masennusta ja syrjaytymistd. Usein nuorten ongelmat ovatkin yhteydessa hei-
dan kokemaansa yksindisyyteen. Yksindisyydella voi olla nuoren elamaan merkittava
ja voimakas vaikutus, joten siité tulisi olla huolissaan. Yksinéisyyden tunteen koke-
mukset laskevat nuoren itseluottamusta. Siten yksindisyys muuttaa tunteita ja ajatuk-
sia, jolloin nuori nékee itsensa negatiivisemmassa valossa. Mieli alkaa muuttua, omat
onnistumiset selitetddn ulkopuolisella sattumalla ja epdonnistumiset itsesta johtuvilla
syilld. Tamé saattaa synnyttdd nuoressa masennusta, sosiaalisia pelkoja ja syrjayty-
misté. Liséksi tallaiset kokemukset voivat olla perusta erilaisille kayttdytymisen hairi-
Oille. (Junttila 2015)

Yksindisyyden ikavisté vaikutuksista saattaa olla liséksi vaikeaa paasté eroon. Jotkut
lapset tai nuoret ovat yksindisia siksi, ettd paras kaveri on muuttanut toiselle paikka-
kunnalle tai on esimerkiksi vain viikon sairaana. Jotkut ovat yksindisia siksi, etta tal-
laista parasta kaveria ei ole ikina ollut tai suhde on katkennut lopullisesti. Tassa kohtaa
olisi erityisen tarkeaa, ettd aikuinen huomaisi lapsen tai nuoren pahan olon ja lahtisi
siitd hdnen kanssaan keskustelemaan. Yksinaisten lasten ja nuorten yhteinen ja yleinen
toive “ettd joku tulisi juttelemaan” ei ole vdhdpatoinen. Tdma toive on yksindisyyden
estdmiseksi ja vahentdmiseksi hyvin olennainen. Lapset ja nuoret kaipaavat eldmaansa
ihmistd, jonka kanssa jutella. Juttelun kautta he saavat taitoja ja varmuutta lahestya

muita ikatovereitaan seké jutella heidan kanssaan. (Junttila 2015, 74-78)
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3 VARHAINEN PUUTTUMINEN JA MYONTEINEN
TUNNISTAMINEN

3.1 Varhainen puuttuminen

Varhaisesta puuttumisesta on tullut 2000-luvun aikana keskeinen ja hallitseva lapsi- ja
nuorisopolitiikan periaate. Keskeisin varhaisen puuttumisen toimintaperiaate on yksi-
I6n paikantaminen huolen kohteeksi ja nopea reagointi ongelmiin. Kdytannén tyon
lahtokohtana on lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten herkkyys ha-
vaita aluillaan olevia ei-toivottuja kehityksen suuntia sekd niihin puuttuminen. T&ta
kehitysta kutsutaan usein syrjaytymiseksi, joka voi ilmeta eri tavoin seké eri tasoilla ja
vaatia monenlaisia puuttumisen menetelmid. Tallaisten ei-toivottujen kehityssuuntien
ja huolta herittivin kiyttdytymisen erottaminen “normaalista kehityksestd” saattaa
kuitenkin olla kdytannossé vaikeaa. Ammattilaisten tulee pystya tarkastelemaan lasten
ja nuorten kehitysta ja kayttaytymista henkilokohtaisella tasolla, mutta samalla myos
suhteessa erilaisiin vertaisryhmiin ja ikdluokkaan. Kuka siis arvioi ”oireen” ja “mer-
kin” suhdetta ja minkélaisilla perusteilla? (Kallio, Stenvall, Backlund & Hakli 2013,
71-73)

Monet varhaisen tuen hankkeet ja mallit jatkavat kuitenkin lasten ja nuorten syrjayty-
misen ehkaisemista keskittymélla ongelmiin ja niiden ratkaisemiseen tapauskohtai-
sesti. Toimintatapaa pitdd ylla osaltaan tieto hyvinvointivaltion tarpeesta kohdentaa
kaytossd olevat niukat resurssit mahdollisimman tehokkaasti. Kouluissa, terveyden-
huollossa ja sosiaalitoimessa niukan henkiloston voimavarat tyhjenevat “tulipalojen
sammuttamisessa”, eikd aikaa tai energiaa jai aina kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tu-
kemiseen. Ongelmien havaitseminen on tarpeellista ja usein niistd selviamisen edelly-
tys. On ehdottoman tarkeaa, ettd reagoidaan hyvissa ajoin ja nopeasti. Mutta jos lapsia
januoria katsotaan ainoastaan riskilinssin” ldpi, tahtovat puutteet ja vaikeudet koros-
tua kohtuuttomasti. Samalla vahvuudet, voimavarat ja onnistumiset, jotka voisivat tu-
kea ja vahvistaa sosiaalista osaamista ja kiinnittad yksilod tdiman yhteisollisiin piireihin
jaavat véhemmélle huomiolle. Yksi osoitus tasta kehityssuunnasta on alati kasvava
héirio- ja oireyhtymadiagnoosien méard. Kun néiden yksil6ita erottelevien menetel-

%% 9

mien avulla pystytdén osoittamaan “riskinuoret”, “ongelmaperheet” ja "haasteelliset

29 9.

lapset” “’tavallisten” lasten, nuorten ja perheiden joukosta, voivat hyvdd tarkoittava
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varhainen tuki ja puuttuminen péaétya leimaamaan yksilgitd. Tdma saattaa johtaa myods
siihen, ettd voimistetaan kasitysta tiettyihin erityisryhmiin automaattisesti kohdistu-
vasta syrjaytymisuhasta. (Hékli, Kallio & Korkiamaki 2015, 13-14)

YksilGita erottelevat menetelmaét ja siihen perustuvat ammatilliset toimintatavat voivat
vahitellen muuttaa jopa merkittavéasti lapsuutta ja nuoruutta koskevaa ymmarrysta.
Tallaisessa tilanteessa erilaisuus alkaa néyttaytya toimenpiteita edellyttavélta ongel-
malta sen sijaan, ettd se nahtaisiin ja ymmarrettaisiin inhimillisena ja persoonallisena
piirteend. Itseen liitetyt ongelmalliset piirteet tai ominaisuudet voivat muodostua myos
min&kuvaa ja itsetuntoa kokonaisvaltaisesti maarittaviksi tekijoiksi. Tassa tilanteessa
voi olla mahdollista jopa se, etté riskien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen
vahvistavat kielteista kasitysta itsesta ja synnyttavét negatiivisen kierteen. Pahimmil-
laan varhainen tuki tuottaa juurikin sitd ulkopuolisuutta. jota vastaan sitd pyritaéan tuot-
tamaan. (Hakli ym. 2015, 14-15)

3.2 Myonteinen tunnistaminen

Lasten ja nuorten arkiymparistot ovat alttiita monenlaisille vaikutuksille, jotka ohjaa-
vat lapsuus- ja nuoruusajan yksilollista ja yhteisollista kehitysta erilaisiin suuntiin.
Lapset ja nuoret ovat herkkia aistimaan heihin kohdistuvia hyvéaksyvié ja paheksuvia
asenteita. He myos suuntaavat toimintaansa suhteessa kokemiinsa asenteisiin. Vas-
tauksena edelld mainittuihin haasteisiin on kehitetty ajatus myonteisesta tunnistami-
sesta. Ajatus myonteisesta tunnistamisesta tarjoaa uuden nakékulman varhaisen tuen
ja puuttumisen uudelleensuuntaamiseen. Lahtokohtana mydnteisessa tunnistamisessa
on tarjota kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuuksia tulla tunnistetuiksi. Nailla tar-
koitetaan tapoja, jotka kunnioittavat lasten ja nuorten yksilollisia erilaisuuksia seka
jokaisen yhteisollisia siteitd. Myonteisessé tunnistamisessa lapsia ja nuoria ei erotella
tuettaviin ja pérjaaviin vaan myonteinen tunnistaminen voi toteutua kenen kanssa ta-
hansa, milloin tahansa. Mydnteisessd tunnistamisessa on kyse muutoksesta, joka mer-
kitsee siirtymistd “normaalin” tavoittelusta erilaisuuden arvostamiseen, riskeihin puut-
tumisesta voimavarojen tunnistamiseen seka yksiloon kohdistuvista toimintatavoista

lasten ja nuorten tukemiseen arjen yhteisoissaan. Pitkalla aikavélilla myénteinen tun-
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nistaminen voi toimia yksiloitd voimaannuttavana ja yhteisoja sitouttavana periaat-
teena. Myonteinen tunnistaminen voi toimia lisaksi tehokkaana hyvinvoinnin tukemi-

sen ja syrjaytymisen ehkédisemisen menetelmana. (Hakli, Kallio, Korkiamaki 2015, 15)

Tunnistamisen ja tunnustamisen kasitteitd on hyddynnetty sosiaali- ja terveysaloilla
monella eri tavalla. Arkikielestd poiketen lapsen tai nuoren ammatillinen tunnistami-
nen ei merkitse ainoastaan sit4, ettd han on tuttu tai hanet tunnetaan. Tunnistamisessa
lapsi tai nuori aktiivisesti huomataan. Tavanomaisesti ajatus pitaa sisalladn ihmisen
nakemisen ja kuulemisen erityisend yksiloné. Toisaalta tunnistamiseen voi liittya
my0s tarkeiden ryhmaésidosten huomioiminen, jolloin lapsi tai nuori ndhdaén esimer-
Kiksi osana perhettd, kaveriporukkaa tai etnistd ryhmaa. Varhaisen puuttumisen levia-
minen ammatilliseen kielenkayttdon on puolestaan kiinnittdnyt késitteen vahvasti ris-
kitekijoiden yhteyteen ja niiden riittdvan aikaiseen havaitsemiseen. (Kallio, Kor-
kiamaki & Hakli 2015, 15-16)

Tunnistamisen merkitys laajenee vuorovaikutuksen ja vastavuoroisuuden suuntaan,
kun siihen liitetd&n ajatus tunnustamisesta. Tunnustaminen ei toteudu yksipuolisesti
esimerkiksi aikuisen, kasvattajan tai tyontekijan toimintana, vaan keskeista on vuoro-
vaikutteisuus ja lapsen tai nuoren kokemus oikein tunnistetuksi tulemisesta. Ihmiset
voivat kokea arvostusta ja hyvaksyntda tullessaan ymmarretyiksi heitéd aidosti kuvaa-
vien ominaisuuksien eikd automaattisten tai yleistavien méarittelyjen kautta. On esi-
merkiksi eri asia tulla kohdatuksi hyvana ystavana liikuntavammaisen sijaan, huumo-
rintajuisena maahanmuuttajan sijaan tai kaveriporukkansa jasenena eika seksuaaliva-
hemmiston edustajana. Talloin on kysymys tunnustetuksi tulemisesta tavalla, jonka
yksilo kokee oikeaksi ja joka samalla ohittaa automaattiset ja yleistavat maarittelyt.
(Kallio ym. 2015, 16)

Lapsuuden tutkimuksessa on viime vuosina korostettu lasten omaehtoista toimijuutta.
Lapset ovat yhteisonsa aktiivisia jasenid siind missa aikuisetkin, vaikka heidan tapansa
ja keinonsa ovat erilaisia. Lapset ja nuoret hakevat, tarvitsevat ja ansaitsevat ihmisar-
vonsa ja inhimillisyytensé tunnustamista siind missa muutkin ihmiset. Arvostaminen

ja kunnioittaminen eivat kuitenkaan riitd pelkastdan ajatuksen tasolla. Tulisi 10ytaa
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sellaisia tekoja, sanoja ja eleitd, joiden kautta lapsi ja nuori voi kokea itsensé arvok-
kaaksi omana itsendén ja osana niitd yhteisoja ja ymparistoja, joissa han arkeaan elda.
(Kallio ym. 2015, 19)

Myonteisen tunnistamisen kohteena voi olla mik& tahansa asia, joka on tarkeé lapsen
tai nuoren kasitykselle itsestddn. Myonteinen tunnistaminen voi kohdistua yhta hyvin
osaamiseen ja voimavaroihin kuin vaikkapa huolenpidon tarpeeseen. Toimiakseen
laaja-alaisena menetelména myonteisen tunnistamisen tulee tapahtua lasten ja nuorten
jokapaivéisessa arjessa. Monille ammattilaisille, aikuisille ja vanhemmille se saattaa-
kin olla osa jokapaivaista elamaé ja osa toimintatapoja. Esimerkiksi kuulemalla ujon
oppilaan hiljaiset vastaukset tai tulkitsemalla aktiivisesti keskittymisvaikeuksista kér-
sivan oppilaan tekstid opettaja antaa oppilaille viestin. Tallaisessa tapauksessa oppi-
laan henkil6kohtainen piirre tai ominaisuus ei nayttaydy poikkeavuutena tai ongelmal-
lisuutena luokkayhteisdssd, vaan opettaja tukee oppilasta luokkayhteison aktiiviseen
jasenyyteen. Kun koululuokassa toteutettu mydnteinen tunnistaminen vahitellen tukee
ja vahvistaa lapsen itsetuntoa ja kun hénen edellytyksensé toimia kouluyhteison jase-
nend paranevat tilannetta pidetdan helposti normaalina sosiaalisena kehityksena. Ti-
lannetta ei ndhdéd endd “riskilinssin” ldpi, joka voisi tuottaa ulkopuolisuutta. (Kallio,

Stenvall, Backlund & Hakli 2013, 81-82)

3.3 Myonteinen tunnistaminen ammatillisena toimintana

Monille ammattilaisille ihmisten erilaisuuden huomioiminen ja ihmisarvon kunnioit-
taminen ovat osa jokapdivaista toimintaa lasten ja nuorten kanssa. Myonteisen tunnis-
tamisen tarkoituksena onkin tehdd nékyvéksi sitd osaavien ammattilaisten hiljaista
tyotd, joka erilaisissa arkisissa ympéristdissa auttaa lapsia ja nuoria voimaan hyvin,
selvidamaan, viihtymaan ja parjadmaan. Keskeistd onkin, ettd arkiympériston toimijat

oppivat voimaannuttamaan toisiaan. (Kallio, Korkiaméki & Hakli 2015, 23-24)

Eldman erilaisissa ymparistoissa aikuiset kohtaavat lapsia ja nuoria eri alojen ammat-
tilaisina ja ovat osaltaan vastuussa heidan hyvinvoinnistaan, kehityksestéén ja oppimi-

sestaan. Erilaisuuden arvostaminen sek& arkisen toimijuuden tukeminen ja vahvista-
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minen on erityisen hankalaa tilanteissa, joissa ilmenee kiellettyja, ei-toivottuja tai hai-
tallisia asioita. Yksittaisen nuoren tai ryhmé&n myénteinen tunnistaminen voi vaikuttaa
ja tuntua ammattilaisesta haasteelliselta, jopa mahdottomalta, esimerkiksi paihteisiin,
Kiusaamiseen tai syrjiviin asenteisiin liittyvissa tilanteissa. Kuitenkin jos néiden on-
gelmien ohella kiinnitetddn huomiota my6s muihin seikkoihin, kuten lojaalisuuteen
kaverisuhteissa tai kykyyn ottaa toiset huomioon voidaan nuoren kanssa péasté raken-

tavampaan vuorovaikutukseen. (Kallio ym. 2015, 24)

My®onteinen tunnistaminen ei merkitse rajoista ja arvoista vapaan kasvatusperiaatteen
siséistdmistd vaan nuoren henkilokohtaisen kokemusmaailman ottamista tunnistami-
sen lahtokohdaksi. Kyse on siis toimijan ja toiminnan aktiivisesta erottamisesta tun-
nistamisen kohteina. Positiivisen huomion kiinnittdminen vahamerkityksisiltékin tun-
tuviin henkil6kohtaisiin piirteisiin voi olla merkittavaa erityisesti sellaisen lapsen tai
nuoren kohdalla, joka on tottunut saamaan osakseen jatkuvaa kielteistd huomiota.
(Kallio ym. 2015, 24-25)

Arjen ahtaudessa ja yleisen riskeja korostavat ilmapiirin vallitessa ei tunnistamisherk-
kyyden ja myonteisen asenteen yll&pitdminen ole aina helppoa tai itsestaan selvaa.
Myonteisen tunnistamisen aktiivinen toteuttaminen voi olla haastavaa, jos ty6ta ohjaa-
vat saannot painottavat ongelmien l6ytamista ja niihin puuttumista. Kuulemista ja huo-
mioimista, sanattomia vélittdmisen ilmaisuja tai luottamuksellisia keskusteluja ei pi-
detd aina aktiivisena toimintana samalla tavalla kuin esimerkiksi kasvatuskeskustelun
jarjestamistd, nuoren ohjaamista terapiaan tai henkilokohtaisen opetussuunnitelman
laatimista. Tastd johtuen ndiden seurauksia ei mydskdan huomioida samaan tapaan
kuin nakyvamman puuttumisen tuloksia. Mydnteinen tunnistaminen saattaakin vaikut-
taa itsestdan selvaltd osalta osaavien ammattilaisten toimintaa, mutta se ansaitsee eri-
tyistd huomiota tullakseen enemman nékyvaksi ja hyvaksytymmaksi osaksi ammatil-
lista kaytantoa. (Kallio ym. 2015, 25)
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4 KOULU VARHAISEN PUUTTUMISEN JA MYONTEISEN
TUNNISTAMISEN PAIKKANA

Nykyiset koululait ja opetussuunnitelmat ovat kokeneet muutosta ja ovat edelleen
muutoksen alla. Ne nostavat esille lasten ja nuorten hyvinvoinnin kokonaisuuden ja
sen tukemisen. Kouluyhteisgjen toimintaa on pyritty edistdimaan ympari Suomea lu-
kuisissa ohjelmissa ja kehittdmishankkeissa. Jaettuna ajatuksena ja haasteena on kodin
ja koulun, eri ammattiryhmien ja hallinnonalojen vélisen yhteistyon kehittdminen. Ta-
voitteena ohjelmissa ja kehittdmishankkeissa on ollut, ettd lukuisat eri toimijat pyrki-
vat rakentamaan tehokasta tukea seka yksittaisen oppilaan tukemiseksi ja auttamiseksi,
ettd laajemmin koko kouluyhteison toiminnan kehittdmiseksi. Tdmén hetkinen suun-
taus on se, ettei koulu voi olla endd ymparistoltdén erillinen yhteisd vaan opetus- ja

kasvatustyossa tulisi toimia laajasti yhteistyon kentdssa. (Norrena 2015, 7-14)

4.1 Koulu kasvu- ja oppimisympéristona

Oppiminen on mahdollista, jos oppilaan mieli on ehyt ja tasapainossa. Vaikka kodin
merkitys nuoren eldman evéiden antajana on ensisijainen, voi koulu kuitenkin omalta
osaltaan olla nuoren persoonallista kehitystd tukeva, eheyttavia ja korjaavia kokemuk-
sia tarjoava sekd kokonaisvaltaisesti huolehtiva paikka. Koulun huolehtiva rooli on
erityisen tarkea niille oppilaille, joiden tarkeimmat ihmissuhteet ovat koulussa. (Jan-
hunen 2013, 31)

Koulu on ympéristo, jossa lasta ja nuorta jatkuvasti tarkkaillaan ja arvioidaan. Lapsella
tai nuorella itsellaan on liséaksi mahdollisuus vertailla itsedén ja omia taitojaan koulu-
tovereihinsa. Tallaisen vertailun kautta lapselle tai nuorelle muodostuu kasitys omasta
osaamisestaan ja asemastaan kouluyhteison jasenend. Lapsen tai nuoren omilla ajatuk-
silla ja toiminnalla on merkittava vaikutus koulutaitoihin seka niiden kehittymiseen.
Tasté johtuen on mahdollista, ettd lapselle tai nuorelle kehittyy kielteinen identiteetti
koskien omaa osaamistaan ja asemaansa kouluyhteison jasenend. Koulussa oppilaat,
joille on muodostunut kielteinen identiteetti mahdollisesti alisuoriutuvat tehtavistaan,
sill& he k&yttavat valtaosan voimavaroistaan ndiden vaikeuksien selvittdmiseen. Lapsi

tai nuori ikdan kuin kamppailee jatkuvasti ndiden ik&vien tunteita kanssa. Téssa kohtaa
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opettajien sek& vanhempien ndkemykset lapsen tai nuoren kyvyista ja taidoista koros-
tuvat. Millaisia odotuksia he luovat lasta tai nuorta kohtaan ja miten he suhtautuvat
lapsen tai nuoren suoriutumiseen. Miten aikuiset esimerkiksi antavat lapselle tai nuo-
relle palautetta, millaista palaute on sisall6ltadn ja millaista palaute on hengeltaan?
(Janhunen 2013, 29)

Oppilas, joka on usein kokenut epdonnistumisia ja niiden aiheuttamia negatiivisia tun-
teita tai jopa pahoinvointia saattaa yrittd4 saada arvostusta ja hyvéksyntaa muilla ta-
voilla tai muilta tahoilta. Tallaisissa tapauksissa nuori joutuu kayttdm&an energiansa
itsensé suojelemiseen, arvostuksen ja hyvaksynnén saamiseen. Nuori saattaa siis ta-
voitella turvaa vaarin keinoin. Tallaisia ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi koulupin-
naaminen ja erilaiset kayttaytymishairiot. Koulun laaja-alaisena tehtévana tulisi olla
ehkaista kaikenlaisten oppilaiden kehitysté ja oppimista haittaavien tekijoiden synty-
mistd. Koulussa tulisi keskittyd ja kiinnittdd huomiota oppilaan kehitysta ja oppimista

edistavien tekijoiden yllapitdmiseen ja lisédmiseen. (Janhunen 2013, 29)

Voidaan todeta, ettd oppilaan koulunkayntiin ja hanen koko tulevaan elamé&ansé voi
vaikuttaa se, onko koulussa pystytty havaitsemaan oppilaan mahdollisia oppimisvai-
keuksia ja lisaksi auttamaan tukea tarvitsevaa oppilasta. Tarkedksi nousee opettajien
ja koulun muun henkilékunnan oikeanlainen ja ymmartavainen suhtautuminen oppi-
laan mahdollisiin oppimisvaikeuksiin ja muuhun tuen tarpeeseen. Néill& keinoilla py-
ritddn siihen, etteivat oppimisvaikeudet tai muut hankaluudet muodostu oppilaalle
lilan raskaiksi vastoinkaymisiksi. Myds monet tutkimukset korostavat naiden varhais-
ten tukitoimien merkitystd koulussa. Varhaisilla tukitoimilla voidaan ehkaista negatii-
visia koulukokemuksia ja edistdd myonteista oppimista seka positiivista kehityskul-
kua. (Janhunen 2013, 30)

Koulu on paikka, jossa oppilaat ovat suurimman osan ajasta oppitunneilla saamassa
opetusta. Oppilaan hyvinvointia edistavéssa ja lisddvassé opetuksessa oppilas voi ko-
kea itsensa hyvaksytyksi, opetus on vaatimustasoltaan sopivaa ja osallistavaa seké op-
pilaiden keskindiseen vuorovaikutukseen kannustavaa. Opettajalla ja muulla koulun
henkilokunnalla onkin keskeinen asema ja mahdollisuus hyvinvoinnin edistdmisessa.
On todettu, ettd opettajan ja muun koulun henkilokunnan suhtautumisella oppilaaseen

on merkittavid vaikutuksia. On esimerkiksi mahdollista, ettd opettajan tai muun koulun
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henkilékunnan negatiivinen suhtautuminen oppilaaseen heikentaa kouluun Kkiinnitty-
misen ja kuulumisen tunnetta. VVastakkaisesti opettajalta tai koulun muulta henkilo-
kunnalta saadulla tuella on positiivista yhteyttd oppilaan kouluviihtyvyyteen ja kou-

lussa menestymiseen. (Norrena 2015, 181-182)

4.2 Sosiaaliset taidot koulussa

Koulu onkin lapsille ja nuorille tarked kasvu- ja oppimisymparisto sill& he viettavéat
merkittdvan ajan elamastadn koulussa. Nain ollen kouluaika vaikuttaa olennaisesti mi-
nakésityksemme ja myéhempiin asenteisiin tydskentelya ja yhteisdjen toimintaa koh-
taan. Sosiaalisten taitojen vaikeudet voivat nédkya koulussa esimerkiksi vastainkaymis-
ten kestamisessd, koulunkdynnin kokemuksissa ja yleisena syrjaytymisriskina. Vali-
tettavaa on, ettd lapsia ja nuoria, joilta sosiaaliset taidot puuttuvat, torjutaan kaveripii-
rissa. Puhutaan negatiivisen vuorovaikutuksen kehasta; ollessaan yksin ei voi harjoi-
tella kaverisuhteissa tarvittavia sosiaalisia taitoja, ja ellei naita taitoja ole, on vaikeaa
paéstd mukaan sosiaalisiin tilanteisiin, joissa kavereita olisi. Tassa kohtaa korostuukin
koulun merkittava rooli sosiaalisten taitojen kehittdmisessa. (Junttila 2010, 35) Kou-
lussa opettajalla ja koulun muulla henkilékunnalla on mahdollisuus vaikuttaa siihen,
miten oppilaiden sosiaaliset taidot kehittyvat. Koulunkaynnin kannalta keskeisia sosi-
aalisia taitoja ovat toisten huomioon ottaminen, toisten kuunteleminen, erilaisten ih-
misten kanssa toimeen tuleminen, avun pyytdminen ja avun antaminen seké erilaiset
ongelmanratkaisutaidot. Sosiaalisten suhteiden ja taitojen kehittyminen lisaa oppilai-
den itsevarmuutta, joka auttaa heita itse solmimaan sosiaalisia suhteita ja lisaéd mah-
dollisuuksia hyvaksytyksi tulemiseen ryhman sisélld. Luokassa on oltava kaikille sel-
kedt ja toimivat pelisadnnét, silld ne luovat turvallista ilmapiirid. Turvallisessa ilma-
piirissd on myos hyva harjoitella sosiaalisten taitojen kehittymista. (Kiilakoski 2014,
45-52)

4.3 Luokan ilmapiiri

Koululuokka ja toiset oppilaat ovat jokaiselle nuorelle tarked kasvua tukeva vertais-
ryhma — niin hyvassé ettd pahassa. Koulussa tulisi voida keskittyd oppimiseen, eiké

esimerkiksi jannittdmiseen tai pelkoon nolatuksi tulemisesta. Oppilaan turvallinen olo
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onkin kaiken oppimisen edellytys. Luokan hyva yhteishenki seka turvallisuus eivat
synny itsestadn vaan niiden muodostumiseksi tarvitaan aktiivisia toimia. Luokan ar-
jessa ryhmataitojen kehittdminen ja oppilaiden kasvun turvaaminen ovat keskeisessa
asemassa, jotta turvallista ilmapiirid voidaan luoda. Oppilaiden turvallisuuden tunne
nékyy koulussa ty6rauhana. Turvallisessa koulussa oppilas tietdd mita hanelta odote-
taan ja oppilas voi tuntea itsensa arvostetuksi. Tamé tarkoittaa sitd, ettei ketaan kiusata,
jatetd ulkopuolelle, néyryyteta tai saateta naurunalaiseksi. Mité turvallisempi tunne,
olotila ja ryhmé ovat sitd paremmat mahdollisuudet lapsella ja nuorella on oppia ja

kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi. (Salovaara & Honkanen 2011, 8-13)

Tutkimuksissa on osoitettu, ettd koululuokan ilmapiiri ja yhteishenki vaikuttavat kou-
lussa viihtymiseen ja sitd kautta myos oppimiseen ja hyvinvoinnin kokemuksiin. Hyva
luokkahenki tai luokkahengen parantuminen kuvaa tutkimusten mukaan jossain méaa-
rin oppilaiden sosiaalisten taitojen kehitystd. Koululuokan ja kouluyhteison ilmapiirin
ollessa hyva kasvavat oppilaiden turvallisuuden tunteen kokemukset. Hyvassa, kiinte-
assd ryhmassé, oppilaat ovat aidosti kiinnostuneita toisistaan, toistensa tunteista, otta-
vat toisensa huomioon, luottavat toisiinsa, auttavat toisiaan ja pitavét yhdesséa tyosken-
telystd. Tallaisessa tilanteessa ryhman jasenet ja ryhman toiminta vetévat toisiaan puo-
leensa, mistd muodostuu turvallinen olo ryhman jasenten valille. Turvallisen ilmapiirin
kautta tavoitteellisen ja tuloksellisen oppimisen edellytykset paranevat. Ryhmaén ilma-
piirid parantaessa ja sitd kautta turvallisuuden tunteen lisdédmisessé opettajan ja koulun
muuan henkilokunnan tulisi pyrkia kiinnittdd huomiota oppilaiden tukemiseen, oppi-
laiden tasavertaisuuden toteutumiseen seka yhteenkuulumisen hengen nostattamiseen.
Tama on tarkeaa silla luokan ilmapiiri ja hyvaksytyksi tulemisen kokemukset ovat
merkittavia tekijoitda kouluviihtyvyydessd ja kouluun sitoutumisessa. (Kiilakoski
2014, 45-52)

4.4 Osallistava koulu

Syrjaytymisen riskit voivat kasautua tai vaistyé eldman eri vaiheissa ja ajan kuluessa.
Oppimisympariston hyvét vuorovaikutussuhteet ja sensitiiviset ohjauskaytannot voi-

vat toimia suojaavina tekijoind lapsuudessa ja nuoruudessa. Syrjaytymiselle altista-
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vista tekijoista osa ovat yksiloon liittyvid sekd osa oppimisymparistoon ja vuorovai-
kutussuhteisiin liittyvid. Yksiloon liittyvid tekijoitd ovat motivaation ja itsesaatelyn
ongelmat, oppimisvaikeudet ja sosiaalisten taitojen ongelmat. Oppimisymparistoon ja
vuorovaikutussuhteisiin liittyvia tekijoita ovat oppimisen tuen vahaisyys ja yksilén
torjuminen ryhméssa. Syrjaytymistd ehkaisevien opetuskaytanteiden vahvistaminen
koulussa edellyttdd opettajilta ja muulta koulun henkilokunnalta taitoja tunnistaa ja
nahda oppilaiden varhaisen syrjaytymisen riskejé ja suojaavia tekijoita. Liséksi heiltd
vaaditaan taitoja tukea oppilaiden osallisuutta ja sosiaalista kiinnittymistd koulussa.
(Poikkeus, Rasku-Puttonen, Lerkkanen, Kuorelahti, Siekkinen, Kiuru & Nurmi 2013,
111)

Kiinnittyminen kouluun edellyttaa sitd, ettd oppilaat kokevat oppimisen itselleen mie-
luisaksi ja merkitykselliseksi. Tarkedd on, ettd oppilaat kokevat koulussa hyvaksyntaa
ja yhteenkuuluvuutta. Helposti havainnoitavan kayttaytymisen tasolla oppilaat sitou-
tuvat koulun toimintaan. Oppilaat sitoutuvat tehtévien suorittamiseen ja saantdjen nou-
dattamiseen. Liséksi he sitoutuvat lasndoloon koulussa ja oppitunneilla. Tunnetason
kiinnittymist4 voidaan tarkastella sen perusteella, missd maarin oppilas kokee kuulu-
vansa luokka- tai kouluyhteisdon seké ndkee kouluoppimisen merkitykselliseksi tule-
vaisuutta ajatellen. Oppilaan kokemus koululuokkaan- tai kouluyhteis6dn kuulumi-
sesta seka opettajan myodnteinen tuki edistavat oppilaan osallistumista oppimiseen.
Kyseiset havainnot tukevat ndkemysta siitd, ettd syrjaytymisen ehkaisyssa ei ole tar-
peellista eikd viisasta etsia ainoastaan syrjaytymisen syitd. Tarkedd on kiinnittaa huo-
miota suojaaviin ja tukeviin mekanismeihin, jotka lisdavat kiinnittymisen kokemusta,
motivoivat opiskeluun, asettamaan tavoitteita ja uskomaan oppilaan omiin kykyihin
saavuttaa niita. (Poikkeus ym. 2013, 111-117)

Opetuksen kehittamisen ohella tarkeé keino lis&ta oppilaiden osallisuuden kokemuksia
ja kouluun kiinnittymist& on edisté& oppilaiden myonteisié vertaissuhteita. Onkin to-
dettu, ettd opettajan lampimyys edistdd luokan mydnteisia vertaissuhteita ja vahentaa
altistumista oppilastovereiden hyljeksinnalle. Hyljeksityksi tuleminen oppilaiden ver-
taisryhméssa hankaloittaa lapsen tai nuoren oppimista seké osallisuuden kokemusten
muodostumista. N&ité lapsia tai nuoria usein valtellaan, jatetdan ulkopuolelle tai heitd

kohtaan voidaan kayttaytya jopa aggressiivisesti. Tallainen torjutuksi tuleminen voi
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heikentdd oppimismotivaatiota sekd vaikuttaa luokan toimintaan ja suhteisiin osallis-
tumista. Tdma johtaa siihen, ettd hyljeksityilla oppilailla on muita oppilaita vahdisem-
mat mahdollisuudet hyddyntaa oppilastoverien oppimiskokemuksia ja tietoa. Hyljek-
sityt oppilaat saattava lisaksi jaada vaille positiivisia oppimiskokemuksia. (Poikkeus
ym. 2013, 111-120)

5 KOULUTUKSELLISEN TASA-ARVON HANKE

5.1 Hankkeen aikataulu ja henkil6sto

Opetus- ja kulttuuriministerié on myontanyt Porin kaupungin sivistyskeskukselle eri-
tyisavustusta koulutuksellista tasa-arvoa edistaviin toimenpiteisiin. Koulutuksellisen
tasa-arvon hanke on kaynnistynyt syksylla 2013 ja paattyy kevaaseen 2017. Hanketyo
kohdentuu alueille, joilla riskit koulutukselliseen eriytymiseen ovat suurimmat ja ta-
voitteena on turvata tasa-arvoisen ja tasalaatuisen perusopetuksen saatavuus. Hanke-
kouluiksi on hankerahoituksen kriteerien mukaan valittu Kaarisillan, Meri-Porin, It&-

Porin ja Noormarkun yhtendiskoulut sekd Vainélan, Ahlaisten ja Reposaaren koulut.

Koulutuksellisen tasa-arvon hankkeessa tyoskentelee viisitoista tyontekijad. Tyoryh-
maan kuuluu psykologi/hankekoordinaattori, kaksi erityisopettajaa ja kaksi psykiat-
rista sairaanhoitajaa, jotka liikkuvat useammalla koululla. Liséksi hankkeeseen on pal-
kattu kymmenen kouluilla kiinte&sti tydskentelevaa koulunkaynti- tai kasvatusohjaa-
jaa. Hankerahoituksen kautta saatu liséresurssi on mahdollistanut tiiviiden tukitoimien
kohdentamisen kaikkein suurimmassa riskissa oleviin oppilaisiin joko yksil6-, perhe-
tai ryhmatydskentelyn keinoin. Osa hankkeen toiminnoista on suunnattu kaikille kou-
lun oppilaille tai tietyille luokille kokonaisuudessaan, jolloin on kyetty valttdmaan
hankkeen kohdeoppilaiden leimautumista.
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5.2 Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on ollut lis4td syrjdytymisvaarassa olevien oppilaiden koulu-
viihtyvyyttd ja vahent&a heidan poissaolojaan seké parantaa oppimistuloksia ja arvo-
sanoja. Tavoitteena on myds oppilaiden yleisen elaménhallinnan lisdantyminen ja siksi
toimintoja on suunnattu myds kouluajan ulkopuolelle ja perhety6hén. Hankkeessa mu-
kana olleita oppilaita on ohjattu kohdennettujen palveluiden pariin. Tah&n on sisélty-
nyt vapaa-ajan toimintojen ja harrastusten tukemista, jatkokoulutuksen turvaamista
seka tarvittaessa ohjaamista sosiaali- ja terveystoimen palveluihin. Hanke on pyrkinyt
lisadmaan ja kehittdmaan moniammatillista yhteistyota seka koulun sisalld, kodin ja

koulun vélilla ettd koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa.

Yhteisty6téd on lisétty ja kehitetty nuorisotoimen, nuorten vastaanoton, lastensuojelun
ja erityissairaanhoidon seké koulun vakituisen henkildston kanssa. Y hteistyolla perus-
palveluita tuottavien tahojen kanssa on pyritty turvaamaan sitd, ettd hyvaksi todettuja
toimintamalleja saataisiin juurrutettua osaksi koulua myos hanketyon péatyttya. Oh-
jaajien tyon kautta kouluille on saatu valtakunnallisestikin tarkedksi koettua nuoriso-
tyon tyootetta. Hankkeen tyontekijat ovat tiivis osa kouluyhteisod, joten he pystyvat
hyddyntdmadn koulupdivan aikana saamaansa tietoa oppilaiden tuen suunnitteluun
my0s vapaa-ajalla. Psykiatristen sairaanhoitajien tuoma kokemus nuorten vastaanoton
tyyppisen toiminnan jalkauttamisesta kouluille on samoin antanut vahvistusta sille,
etta erilaisten toimijoiden ja palveluiden tuominen oppilaitoksiin helpottaa avun saa-

mista sinne missa sita tarvitaan.

5.3 Hankkeen toimintamallit

Hankkeessa on kehitetty erilaisia toimintamalleja oppilaiden kouluviihtyvyyden pa-
rantamiseen ja poissaolojen vahentdmiseen seké& oppimistuloksien ja arvosanojen pa-
rantamiseen. Na&ita ovat esimerkiksi kouluaikana toteutettu yksiléohjaus, laksypiiritoi-

minta ja ryhmatoiminnat.
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5.3.1 Yksil6ohjaus

HanketyOntekijat ovat pystyneet tarjoamaan matalan kynnyksen palveluita koulun ar-
keen. Hanketydntekijoiden ty0 ei ole rajoittunut ainoastaan koulujen tydaikoihin, joten
he ovat voineet auttaa ja tukea oppilaita kokonaisvaltaisesti, myds kouluajan ulkopuo-
lella. Hanketyontekijat ovat kohdanneet oppilaita sielld, missa he oikeasti aikaansa
viettavat, joten hanketyontekijat ovat padsseet hyvin l&heisiin kontaktiin oppilaiden

kanssa ja kyenneet néin tarjoamaan aidosti kuuntelevan ja lasndolevan aikuisen tukea.

Psykiatriset sairaanhoitajat ja muut hanketyontekijat ovat tarjonneet oppilaille yksilo-
ohjausta. Osa hankkeessa mukana olleista oppilaista on k&ynyt tapaamassa psykiatrista
sairaanhoitajaa sddnnollisesti. Tat4 kautta he ovat saaneet keskusteluapua mahdollisiin
ongelmiinsa ja muihin eldmanséa aikana kohdattuihin haasteisiin. Liséksi muiden han-
ketyontekijoiden tiivis tydskentely kouluilla on mahdollistanut sen, ettd oppilaat ovat
voineet mennd milloin tahansa juttelemaan heidén kanssaan. Hanketyontekijat ovat
olleet oppilaille ihmisi&, joiden kanssa jakaa arjessa koetut ilot, surut, haasteet ja on-
nistumiset. Lisaksi oppilaiden koulunkéyntia on tuettu hyvin konkreettisilla toimenpi-
teilld, kuten heréttelemalld oppilaita aamuisin tai hakemalla heité kouluun. Oppilaita
on myos ohjattu harrastustoimintoihin. Harrastustoimintoja on tuettu seka rahallisesti
etta kdytannossa esimerkiksi kuljetuksia jarjestaméalld. Liséksi hanketyontekijat ovat

hyodynténeen sosiaalista mediaa oppilaiden kanssa tydskennellesséan.

5.3.2 Ryhmétoiminnat

Yksilétyon rinnalla hankkeessa on toteutettu ryhmétoimintoja. Osa ryhmatoiminnoista
on toteutettu koulup&ivan aikana, osa puolestaan kouluajan ulkopuolella. Erilaisia ryh-
matoimintoja on kehitetty vastaamaan oppilaiden todellisia ja aitoja tarpeita. Téllaisia
ovat olleet muun muassa sosiaalisten taitojen ryhmét, ART-ryhmat ja erilaiset poika-
ja tyttébryhmét seka erilaiset toiminnalliset ryhmat. Hankkeen tyontekijat ovat olleet
mukana myds erilaisissa ryhmayttdmistoiminnoissa ja loma-aikoina on jarjestetty ta-
pahtumia, retkid ja leirejd. Toimintoja on muutettu hankkeen aikana, jolla on pyritty
siihen, ettd muutoksiin ja oppilaiden tarpeisiin pystytadn vastaamaan varhaisessa vai-

heessa.
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5.3.3 Laksypiiri

Laksypiirit ovat kaikilla kouluilla todettu erityisen tarpeellisiksi. L&ksypiiri on ollut
paikka, jonne kuka tahansa oppilaista on voinut menné tekemaan laksyja tai lukemaan
kokeisiin. Laksypiiri on ollut rauhallinen paikka laksyjen tekemiseen, jossa on aina
ollut hanketydntekijoita auttamassa laksyjen tekemisessa. Laksypiirissa lapset ja nuo-
ret ovat saaneet apua, tukea ja kannustusta ldksyjen tekemiseen ja sitd kautta on pyritty
parantamaan oppilaiden oppimistuloksia ja arvosanoja, seké kouluviihtyvyytta.

6 TUTKIMUKSEN TEKEMINEN

6.1 Tavoitteet ja tutkimustehtdva

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada selville Koulutuksellisen tasa-arvon hankkeessa
mukana olleiden oppilaiden kokemuksia hankkeesta. Tavoitteena oli selvittad, mista
oppilaat ovat pitaneet ja onko hankkeessa jotakin sellaista, mité he haluaisivat muuttaa.
Liséksi tavoitteena oli saada selville oppilaiden kokemuksia hankkeen vaikuttavuu-
desta ja hankkeen tuomasta muutoksesta ja sen myota saadusta avusta. Néiden liséksi
tavoitteena oli saada tietoa kouluyhteison ilmapiiristd, oppilaiden ystavyyssuhteista

sek& onnistumisten ja ilon aiheista.

Opinnaytetyon tutkimustehtaviin haettiin vastauksia haastattelemalla oppilaita, jotka

ovat olleet mukana Koulutuksellisen tasa-arvon hankkeessa.

6.2 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyon aineiston keruussa kaytettiin tutkimusmenetelmand puolistrukturoitua
haastattelua. Jokaiselle haastateltavalle esitettiin samat kysymykset, samassa jarjes-
tyksessé. Vastauksia ei ollut sidottu vastausvaihtoehtoihin, vaan haastateltavat saivat
vastata omin sanoin, jolloin oppilaiden oma &éni péési esille. Haastattelussa korostet-

tiin oppilaiden omia mielipiteitd, kokemuksia ja ajatuksia.
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Puolistrukturoitua haastattelua tehdessa tarvitaan usein hieman taustatietoa haastatel-
tavista. Opinnaytetyon tekija olikin ennen haastattelukysymysten laatimista tutustunut
Koulutuksellisen tasa-arvon hankkeeseen, sen tyontekijoihin ja hankkeen toimintoi-
hin. Liséksi ennen haastattelujen suorittamista opinndytetyon tekija sai jokaisesta
haastateltavasti oppilaasta taustatietoja, joilla varmistettiin haastattelujen sujuminen.

Haastattelukysymykset pyrittiin tekemééan avoimiksi, lyhyiksi ja helposti ymmarretta-
viksi seka ammattikielta pyrittiin valttamaan. Tall& pyrittiin luomaan yhteista ymmar-
rystd haastattelijan ja haastateltavan valille. Avoimet kysymykset auttoivat haastatel-
tavaa kertomaan kokemuksistaan, ajatuksistaan ja mielipiteistdén laajemmin ja omin
sanoin. Haastattelu muodostuikin osittain vuorovaikutteiseksi dialogiksi. Tama roh-
kaisi haastateltavaa kertomaan rehellisesti ja avoimesti omista kokemuksistaan, mieli-
piteistddn ja ajatuksistaan. Haastattelun aikana opinndytetyon tekija toisti ajoittain
haastateltavan vastauksia ja esitti tarkentavia kysymyksid, joiden avulla tietoa saatiin

tdsmennettya ja syvennettya.

6.3 Kohderyhma

Haastattelut suoritettiin neljalla Satakunnan koululla, jotka ovat olleet mukana Koulu-
tuksellisen tasa-arvon hankkeessa. Yhteensa haastateltavia oppilaita oli kaksitoista.
Nuorimmat olivat kuudennella luokalla ja vanhin oli jo suorittanut peruskoulun. Haas-
tateltavien joukossa oli seka tyttdja ettd poikia. Haastateltavat oppilaat olivat olleet
hankkeessa mukana eripituisia ajanjaksoja ja lisdksi olivat olleet mukana erilaisissa

toiminnoissa.

Koulutuksellisen tasa-arvon hankkeen tyontekijat toimivat opinnédytetyon tekijan suu-
rena apuna haastateltavien hankinnassa. Opinndytetyon tekija oli yhteydessa eri kou-
lujen hanketyontekijoihin, jolloin sovittiin siitd, milloin ja missé haastattelut suoritet-
taisiin. Tarkoituksena oli saada haastatteluun erilaisissa toiminnoissa mukana olleita

oppilaita, jotta haastattelukysymyksiin saataisiin monialaisia mielipiteitd koskien
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hankkeen toimintoja. Kun oppilas oli suostunut haastateltavaksi, lahettivat hanketyon-
tekijat oppilaan huoltajille kirjeen, jossa kysyttiin huoltajien suostumusta heidan lap-

sensa haastatteluun. Kun lupa-asiat olivat kunnossa, voitiin haastattelut aloittaa.

Haastattelutilana toimi rauhallinen tila haastateltavan oppilaan koululla, jossa haastat-
telija ja haastateltava saivat olla keskenddn omassa rauhassaan. Talla pyrittiin luomaan
levollinen tapahtuma, joka antoi haastateltavalle aikaa omien mielipiteidensa, koke-

muksiensa ja ajatustensa ilmaisuun.

6.4 Aineiston kasittely ja analyysi

Haastattelut nauhoitettiin ja haastattelun alussa opinnédytetyon tekija kysyi haastatelta-
valta suostumuksen haastattelun nauhoittamiseen. Jokainen haastateltavista suostui ta-

han.

Kun haastattelu oli suoritettu, siirryttiin haastattelun litterointiin eli haastattelut kirjoi-
tettiin puhtaaksi sanasanaisesti. Talla pyrittiin siihen, ettei mitd&n olennaista tietoa
haastatteluista katoa. Taman jélkeen jokaisen haastateltavan vastaukset kirjoitettiin ky-
symyskohtaisesti ylds. Tasta muodostui aineisto, jossa jokaisen haastattelukysymyk-
sen alla oli jokaisen haastateltavan vastaus kysymykseen. Tamén jalkeen tekstisté oli
helppo l0ytédd yhtendisyyksid ja eroavaisuuksia. Asioista tehtiin havaintoja niiden
esiintyvyyden, toistuvuuden ja erityistapausten perusteella. Tamén jalkeen haastatte-
luista saatu aineisto oli helppo muodostaa loogiseksi kokonaisuudeksi, joka Kirjoitet-

tiin tutkimustuloksiin.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Millaiseksi kuvailisit luokkasi ilmapiirin?

Oppilaiden haastatteluista ilmeni vastakkaisia mielipiteita koskien oman luokan ilma-
piirid. Osa haastateltavista kuvasi luokan ilmapiirin olevan hyva. He kertoivat, etta
luokan oppilaiden kesken vallitsee hyvét suhteet ja he tulevat hyvin toimeen keske-
naan. Oppilaat kuvasivat myds sitd, etta kun luokan ilmapiiri on hyva ja luokan oppi-
laat tulevat toimeen kesken&an vaikuttaa se positiivisesti myos tyoskentelyyn oppitun-
neilla. He kuvasivat, ettd tallaisessa tilanteessa pari- ja ryhmatyot sujuvat hyvin, eika

oppitunneilla mene aikaa esimerkiksi oppilaiden véliseen riitelyyn.

Siel on hyvd yhteishenki. Kaikki on niinku yhtd suurta perhettd niin sa-

)

notusti. Mun mielest meil on parhain luokka.’

Osa haastateltavista kuvasi luokan ilmapiirin olevan huono. He kertoivat, ettd luokan
oppilaat eivat kaikki tule toimeen kesken&én ja oppilaat ovat jakautuneet omiin ryh-
miinsd, eika toisten kanssa olla. Oppilaat kuvasivat myos, ettd oppitunnit ovat melko
rauhattomia ja levottomia, eika opetus aina suju, koska opettajalla menee niin kauan

aikaa luokan rauhoitteluun.

”On siel ihan kivaa, mut et toi noi yhteishenki vois olla vihdn parempi
ja puhelimen kayttdo tunneilla olla véaha véahempi. Se niinku hairitsee ja

opettaja joutuu puuttuu siihe. Ja se sit niinku hdirittee taas opetusta”

7.2 Voisitko kertoa millaisia ystavia sinulla on?

Jokainen haastateltu oppilas kuvasi, ettd hanelld on hyvié ystavid. He kertoivat, ettd
ystaviéd on sek& koulussa ettd vapaa-ajalla. Osittain ndma ystdvat ovat samoja joiden
kanssa viettad aikaa koulussa ja joiden kanssa viettda aikaa lisédksi vapaa-ajalla. Osa
oppilaista oli lisdksi harmissaan siité, etti parhaat ystavat asuvat muissa kunnissa tai
kaupungeissa. He olivat harmissaan siit4, ettd valimatkan takia, eivat voi ndhda vapaa-

ajalla ystavidan niin useasti kuin haluaisivat. Kaikissa vastauksissa toistui vahvasti se,



32

etta ystavyyssuhteet olivat jokaiselle oppilaalle hyvin tarkeitd. Lisaksi he kuvasivat
ystaviaan rehellisiksi, luotettaviksi ja kilteiksi.

Kyl mul on aika paljo luotettavii ja rehellisii ja sillai ku mdki yritin

’

olla kaikkien kaveri.’

7.3 Kuinka tyytyvainen olet ystavyyssuhteisiisi?

Kysyttéessa tyytyvéisyydesta ystdvyyssuhteisiin, lahes kaikki haastatellut oppilaat
kertoivat olevansa tyytyvdisia ystavyyssuhteisiinsa. He kokivat, etta heilla on taydel-
linen ystava tai taydellisia ystavia, eivatka muuttaisi ystavyyssuhteissaan mitéan. Op-
pilaat kertoivat ystavien olevan niin hyvid ystavia heille, ettda heidan seurassaan voi
olla tdysin oma itsensa, eika tarvitse esittdd mitaan. Lisaksi he kertoivat, etta lahimpien

ystavien kanssa voi puhua misté vain ja puhuminen heille tuntuu mukavalta ja helpolta.

Muutama oppilas kertoi olevansa tyytyvéinen ystavyyssuhteisiinsa, mutta kertoivat
sen lisaksi muutamia asioita, joihin toivoisivat muutosta ystavyyssuhteissaan. Yksi op-
pilaista kertoi, ettd hanella ja kavereilla on jonkin verran riitoja ja toivoisikin, etta niita
olisi vahemman. Yksi oppilas kertoi, ettd kaveriporukassa tulee tehtya valilla tyh-
myyksid, joista joutuu pulaan. Han toivoisi, etta siihen tulisi muutos ja se saataisiin

loppumaan.

Eras oppilaista kuvasi, ettd ystavyyssuhteet olisivat parempia, jos ystavat kuuntelisivat
hantd enemman. Oppilas koki, etté ei tule ystavien seurassa aina kuulluksi, joka ai-
heuttaa hanelle pahaa mieltd. Lisaksi yksi oppilas toivoi, ettd voisi luottaa ystéviinsa

enemman, jotta voisi jutella heille kaikista asioista.

"Tietysti sitd muuttais, et pystyis puhuu paremmi, et luottais sataprosent-

tisesti.”
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7.4 Mité iloja elaméassési on?

Jokainen haastateltava oppilas kertoi, ettd ystavat tuovat heidén elamaansé iloa ja ys-
tavien seurassa tulee aina hyvélle ja iloiselle mielelle. My6s taman kysymyksen koh-
dalla oppilaat korostivat ystévien tarkeytta heidan elaméssaan. Lisdksi osa oppilaista
kertoi, ettd kouluun on mukava tulla, kun siellékin tapaa ystavia. Vastauksissa toistui
liséksi ilojen ja hyvan mielen l&hteind vapaa-ajan harrastukset ja mielenkiinnon koh-
teet. Naita olivat muun muassa jalkapallo, jaakiekko, uinti, laulaminen, teatteri, piirta-
minen ja musiikki. Osa oppilaista kertoi myos, etté tulee iloiseksi ja hyvalle mielelle,

kun saa viettad aikaa perheensé kanssa.

7.5 Onnistumisen kokemukset; koetko onnistumisia?

7.5.1 Koulussa

Puhuttaessa onnistumisista koulussa, toistui oppilaiden vastauksissa sama teema. Op-
pilaat kuvasivat kokevansa onnistumisia koulussa, jos kokeesta tulee hyva numero.
Erityisen onnistuneeksi oppilaat kertoivat olonsa silloin, kun kokeesta tulee hyva nu-
mero vaikka ei olisi lukenut siihen paljoa tai jos hyva numero tulee sellaisen aineen

kokeesta jossa ei yleensé ole niin hyva.

“Joskus koulussa se, ettd joku koe menee hyvin niin tulee onnistunu olo.”

Yhden oppilaan vastaus erosi muiden vastauksista. Han kertoi, ettei koe onnistumisia
koulussa koskaan. H&n kertoi myds sen olevan syyna sille, miksei aina koulussa
viihdy.

)

"Md en oo nii hyvdi koulussa.’
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7.5.2 Koulun ulkopuolella

Puhuttaessa onnistumisista koulun ulkopuolella toistui vahvasti samat asiat, joiden he
kertoivat tuovan iloa heidan elamiinsé. Oppilaat kertoivat kokevansa onnistumisia har-
rastuksissaan, kun oppii jotakin uuttaa tai jotakin sellaista mité on pitkaan harjoitellut.
Pari oppilaista kertoi myds, etta ei koe juurikaan onnistumisia vapaa-ajalla vaan kokee

onnistumisia enemman koulussa.

7.6 Kenen kanssa puhut ilon aiheista ja onnistumisista?

7.6.1 Koulussa

Tarkeiksi henkiloiksi, joiden kanssa puhua iloista ja onnistumisista kaikki oppilaat
nostivat ystdvansa. Oppilaat kertoivat, ettd jakavat keskendan kokemuksia iloistaan ja
onnistumisistaan. Muiksi tarkeiksi henkildiksi muutama oppilas nosti hanketyonteki-
jat. Oppilaat kertoivat, ettd hanketydntekijéiden kanssa voi puhua mista vain ja heilla
on aikaa kuunnella. Samalla hanketydntekijat lisdksi tsemppaavat heita.

Oppilaat kertoivat, ettd opettajien kanssa tulee harvemmin puhuttua iloista tai onnis-
tumisista. Osa oppilaista kertoi, ettei puhu koskaan opettajien kanssa iloista tai onnis-
tumista. Oppilaat kertoivat vaihtelevia kokemuksia siitd, antavatko opettajat palautetta
onnistumisista koulussa. Suurin osa oppilaista kertoi, ettd saa opettajilta palautetta ja
kannustusta, jos jokin koe menee hyvin, on tehnyt ldksyt hyvin tai onnistuu tuntiteh-
tavissa hyvin. Parin oppilaan kokemukset olivat erilaisia. He kokivat, ettei opettajalta
saa suullista palautetta kuin hyvin harvoin. Yksi oppilaista kertoikin saavansa suullista
palautetta opettajilta hyvin harvoin, mutta Wilmaan tulee ajoittain séhkdisessa muo-

dossa positiivista palautetta.

Tarkedksi asiaksi haastatteluissa nousikin opettajien palaute. Monet oppilaista kertoi-
vat, ettd onnistumisen tunteet ovat yhteydessa siihen, saako opettajalta palautetta vai
ei. Monet kertoivat, ettd jos palautetta ei saa niin onnistumisen tunteiden kokemukset
jaavét vahaisiksi. Vastakkaisesti, jos opettajalta saa palautetta nousevat onnistumisen

tunteet selkeammin esille.



35

“Esimerkiks kun kokeesta tulee numero, joka ei ittee paljoo tyydytdi ja

’

sit opettaja sanoo et hyva niin siit tulee sellane zyvd ja onnistunu olo.’

7.6.2 Koulun ulkopuolella

Koulun ulkopuolella tarkeiksi ihmisiksi puhuttaessa iloista ja onnistumisista suurin osa
oppilaista nosti ystavansa. Muutama oppilas nosti esille myds perheen ja erityisesti
aidin, jonka kanssa voi puhua iloista ja onnistumisista. Lisdksi harrastusten ohjaajat
nousivat tarkeiksi henkildiksi. Oppilaat kertoivat, ettd harrastuksen ohjaajan kanssa
voi iloita ja puhua onnistumisista. Yksi oppilaista kertoi harrastuksensa ohjaajan ole-
van sellainen ihminen, jolle voi puhua misté tahansa. Tatd suhdetta kyseinen oppilas
piti erityisen tarkednd ihmissuhteena.

7.7 Mielipiteitd hankkeen toiminnoista

Mielipiteet hankkeen toiminnoista olivat hyvin positiivisia kaikilla oppilailla. Jokainen
oppilas kertoi pitdneensa siitd, mitd juuri hadnen kanssaan oli tehty ja siitd missé toi-
minnoissa han oli ollut mukana. Yhdessa tekemisen ilo esiintyi useissa oppilaiden vas-
tauksissa. Oppilaat kertoivat kuinka paljon he pitavat siit, ettd paésevat yhdessa teke-
maan erilaisia asioita kavereidensa ja hanketyontekijoiden kanssa. He kokivat yhdessé
tekemisen myos tarkeéksi vastapainoksi muulle koulunkaynnille ja kertoivat, etta pi-
tavat tarkednd sitg, ettd koulussa pééasee valilla tekemé&an myods muuta kuin perinteista
oppitunneilla opiskelua. Muutama oppilas, joka oli ollut mukana erilaissa ryhmaétoi-

minnoissa kertoi sen myds vahvistaneen kaverisuhteita.

”On ollut tosi hyvid ja sielld vaan kaverisuhteet vahvistuu. Se on sellast

hauskaa aikaa kaiken koulun keskel. ”’

Puolet oppilaista olivat olleet mukana toiminnoissa, joissa oli saanut apua laksyjen
tekemiseen ja kokeisiin lukemiseen. Oppilaiden mielipiteet 1aksyparkista olivat myos
erittdin positiivisia. He kokivat tarkeéksi sen, ettd koulussa on kaikille oppilaille
paikka, johon voi mennd tekemé&an l&ksyja tai lukemaan kokeisiin. Kiitollisia he olivat
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saamastaan avusta ja tuesta. He iloitsivat siitg, ettd laksyjen tekoon on rauhallinen
paikka ja osaavia tyOntekijoitd, jotka osaavat auttaa heitd laksyjen tekemisessa. Oppi-
laat olivat my®s iloissaan siitd, etta laksyparkissa todella tuli tehtya laksyt eiké vapaa-

ajalla enda tarvinnut laksyja murehtia.

Muutama haastateltavista oppilaista oli kdynyt tapaamassa psyKkiatrista sairaanhoitajaa
sédannollisesti. Tastakin kokemukset olivat erittdin positiivisia. Oppilaat pitivat tar-
kedna sitd, ettd on joku jollekin puhua ja joka kuuntelee. He kertoivat, ettd ovat voineet
puhua psykiatriselle sairaanhoitajalle mistd tahansa, joka on helpottanut oloa. Oppilaat
kertoivat myos sen tuntuvan hyvalta, kun joku kuuntelee. He kokivat, ettd keskustelu-
jen kautta he ovat saaneet ymmarrysta ja heitd ymmarretaan. Lisaksi oppilaat kertoivat,
ettd ovat saaneet ymmarrystd menneisyyden tapahtumiin ja ovat pystyneet muutta-

maan omaa ajatteluaan positiivisemmaksi.

“Mdi voin puhua sille ihan kaikesta ja sit se niinku kuuntelee ja yrittdd
mahdollisimman hyvin auttaa mua joka jutus jos mulla on joku huo-

nosti.”

Yksikaan oppilaista ei ollut kokenut mitaan toimintoa sellaiseksi, josta ei olisi pitanyt
tai jonka olisi kokenut turhaksi. Lahes kaikki oppilaat olivat myos toimintoihin sellai-
sinaan tyytyvaisid, eivatka toivoneet muutosta tai jotakin lisaa toimintoihin. Kuitenkin
kaksi oppilasta toivoi, ettd hanke ja sen toiminnot jatkuisivat. Yksi oppilasta toivoi,

ettd ryhméatoimintaa olisi useammin.

"Eiks se hanke niinku lopu tin vuode jdilkee? Toivon et se pysyis.”

7.8 Kokemuksia toimintojen kautta saadusta avusta ja niiden tuomasta muutoksesta

7.8.1 Koulunkaynti

Jokainen oppilas kertoi saaneensa apua koulunkéyntiin tai ettd hankkeen toiminnot
olivat tuoneet muutosta koulunkayntiin. Laksyparkissa mukana olleet oppilaat kertoi-

vat, ettd ovat sitd kautta saaneet apua koulunk&yntiin. He kertoivat, ettd koulunkaynti
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on helpottunut sen myoté, kun olivat alkaneet kayda laksyparkissa. Muutama oppi-
laista kertoi my0s, etté oli alkanut saada kokeista parempia arvosanoja, kun oli alkanut

tehda laksyt huolella ja saanut niiden tekemiseen apua laksyparkissa.

Psykiatrista sairaanhoitajaa tapaamassa kayneet kertoivat, ettd ovat myos saaneet kes-
kustelujen kautta apua koulunkéyntiin. He kertoivat, ettd kun oma olo on muuttunut
paremmaksi juttelun my6td, niin oleminen koulussa on myds helpottunut. Yksi oppi-
lasta kertoi koulunkaynnin helpottuneen, kun on saanut apua ja neuvoja eika tarvitse
jatkuvasti miettia yksin mité tehdé ja miten tehdd. Han kertoi, etté tdman jalkeen kou-
lussa on ollut vapautuneempi olo. Yksi oppilasta kertoi, ettd kun oma olo oli helpottu-
nut keskustelujen myo6ta, niin saa nykyaan oisin nukuttua paremmin. Tamén han koki

vaikuttaneen koulunkéyntiin positiivisesti, silla hanella on koulussa virkedmpi olo.

”On se ainaki muuttanut, kun mun ei oo tarvinnu jannittdd niin paljon

kaikkea mitd teen ku oon saanu neuvojaki.”

Muutama oppilas kertoi lisaksi, ettd hanketyontekijat ovat tuoneet muutosta koulun-
kayntiin. He kertoivat, ettd pitdvat suuresti hanketyontekijoista. Oppilaat kertoivat tu-
levansa hanketydntekijoiden seurassa aina hyvalle mielelld, joka on vaikuttanut siihen,
ettd koulussa on mukavampaa. Oppilaat kertoivat myds, ettd hanketyodntekijoiden tyo-
huone on ollut heilla tarked paikka. Sinne on voinut aina mennd kaymaan tai juttele-
maan, jos on ollut sellainen olo.

’

"Pystyy puhuman tddlld avoimesti eikd tarvi jannittdd.’

7.8.2 Ystavyyssuhteet

Hieman yli puolet oppilaista kertoi, ettei ystavyyssuhteissa ollut tapahtunut muutosta
toimintojen kautta. He kokivat, ettd ystavyyssuhteet ovat pysyneet samanlaisina kuin
ennen hanketta. Muutama oppilas kuitenkin kertoi muutoksista. Oppilaat kertoivat ys-
tavyyssuhteidensa vahvistuneen ja parantuneen. He kertoivat, ettd kun oma olo on pa-

rantunut ja mieli muuttunut iloisesmmaksi hankkeen toimintojen my6té, niin ystavien
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kanssa oleminen on sitd kautta myo6s helpottunut ja muuttunut mukavammaksi. Lisaksi
oppilaat kertoivat, ettd ystdvyyssuhteet olivat parantuneet, kun hankkeen toimintojen
kautta oli saanut viettdd ohjatusti aikaa ystavien kanssa. Yksi oppilaista kertoi myos,
ettd hantd otetaan nykyaan enemmaén kaveriporukkaan mukaan, kun on parantanut
koulunkayntidan laksypiirin ansiosta. Lisaksi yksi oppilaista kertoi saaneensa uusia
ystavid, silla uskaltaa nykyadan tutustua uusiin ihmisiin ja kohdata uusia tilanteita.

’

“Parin kaverin kans ollaa ldhennytty kun neki tuli sithe ryhmddn.’

7.8.3 Jaksaminen ja yleinen olotila

Jokainen oppilas koki, ettd toiminnot olivat tuoneet muutosta heidan yleiseen oloti-
laan. He kertoivat olonsa ja mielenalansa parantuneen hanketyontekijoiden kanssa jut-
telemisen jalkeen. He kertoivat tuntevansa olonsa positiivisemmaksi ja virkedmmaksi.
Oppilaat kertoivat myds, ettd hanketydntekijoiden seurassa tulee aina hyvélle mielelle,
joka on muuttanut ainakin hetkellisesti omaa oloa paremmaksi ja iloisemmaksi. Muu-
tama oppilaista kertoi lisaksi, ettd pelkka tieto siitd, ettd hanketyontekijat ovat koululla

luo itselle parempaa mieltéa.

"Kyl sen ainaki huomaa, et tulee paljo ilosemmaks ja semmone parempi

2

olo.

7.8.4 Vapaa-aika

Muutama oppilas kertoi vapaa-aikansa muuttuneen. Nama oppilaat kertoivat, etta viet-
tavat ystaviensd kanssa nykyaan enemman aikaa vapaa-ajalla kuin ennen. Tamaé johtui
siitd, ettd ystavyyssuhteet ovat hankkeen toimintojen kautta vahvistuneet tai oppilaat
olivat saaneet elamainsd enemmaén ystavid. Muut oppilaat kokivat, ettei vapaa-ajalla

ole tapahtunut muutosta.
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7.9 Kaipaatko jotakin muutosta...?

7.9.1 Oppitunnit

Oppilaiden vastauksissa nousi esille muutama toistuva teema puhuttaessa mahdolli-
sista muutoksista koskien oppitunteja. Pari vastanneista oppilaista toivoi, etta kirjoi-
tustehtavia saisi tehdd enemman tietokoneella. He toivoivat myds, etté tietokoneita
saisi kayttdd enemman tiedon hankintaan. He kokisivat sen itselleen mieluisemmaksi

tavaksi tehda kirjoitustehtavia ja hankkia tietoa.

Vastauksissa nousi esille myds luokan ilmapiiri. Muutamat oppilaat kertoivat, etta hei-
déan luokan ilmapiiri on huono, eivétka oppilaat tule kesken&éan toimeen. Myds yhteis-
henki on kadoksissa. He kokivat, ettd tdma vaikuttaa my0s oppituntien sujuvuuteen,
sill& oppitunneilla on usein hyvin levotonta ja oppilaat saattavat riidella kesken oppi-

tuntien. Nain ollen tydrauha oppitunneilla on usein huono.

“Jos ilmapiiri ois parempi nii sit pystys sillai tekee tunnilla paremmi ku

Jjotkut just rupee riitelee siel luokassa.”

Oppilaista kaksi halusi muuttaa opettajien antamia ohjeistuksia ja neuvoja. He kaipai-
sivat enemmaén ohjeita ja neuvoja opettajilta. He kokivat, etté tarvitsisivat enemmén
ohjeistusta, silla usein heill& jaa asioita epaselviksi eivatkd pysy opetuksen tahdissa
mukana.

)

"Opettajat selittdd liian vihdn.’

Yksi oppilaista kaipaisi oppitunneille selkedampié séénttja ja toimintatapoja. Lisaksi
hén Kkiinnittaisi huomiota siihen, miten néitd jo olemassa olevia saantoja ja toimintata-

poja valvotaan. Hanen mielestédan saannoista tulisi pitéd tiukemmin kiinni.

“"Mun mielestd opettajien pitdis olla kireempid kun joka tunnilla me ho-

’

lotetddin.’
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Lis&ksi muutama oppilas koki oppitunnit mieluisiksi ja sujuviksi, eikd muuttaisi niisséa

mitaan.

7.9.2 Vilitunnit

Puolet oppilaista olivat tyytyvéisia valituntitoimintaan nykyisenaan. He eivat kaivan-
neet valitunteihin muutosta. Puolet oppilaista puolestaan kehittaisivét vélituntitoimin-
taa. He toivoivat ulkovélituntien lisaksi sisévélitunteja. Oppilaat ehdottivat, etta sisa-
valitunnit voisi viettdd esimerkiksi liikuntasalissa, jossa olisi ohjattua toimintaa ja
sielld voisi leikkia ja pelailla samalla tavalla kuin ulkonakin. Monet yldkoulun oppilaat
toivoivat piha-alueille aktiviteetteja, jotka olisivat suunnattu juurikin ylakoulun oppi-
laille. He kokivat, ettd piha-alueet olivat suunniteltu 1&hinn& alakouluikaisten leikki-
miseen eik& yldkoululaisille ollut pihalla samanlaisesti tekemista.

7.9.3 Koulun muu arki

Oppilaista ainoastaan kaksi kaipaisi koulun muuhun arkeen muutosta. Toinen oppi-
laista kiinnittdisi enemméan huomiota tupakoinnin valvontaa. Han kertoi, ettd heidan
koulussaan k&y monet valituntisin tupakoimassa. Han pohti sit4, ettd eivatko opettajat

huomaa sité vai eikd siihen jostain syystéd puututa.

Toinen oppilaista koki, ettd heidan koulussaan esiintyy kiusaamista eika siihen puututa
riittavasti. Hanen kokemuksensa mukaan kiusaamisesta kyll& puhutaan. Kun kiusaa-
mista esiintyy niin opettaja yleensé pitda siitd koko luokalle puhuttelun. Han koki, etta
puuttuminen jaa juurikin vain tuohon puhuttelun yleiselle tasolle. Han kertoi, etta ti-
lanteita ei jdadda seuraamaan sen tarkemmin, jotta voitaisiin selvittad kiusaamisen jat-

kuvuutta.



41

7.10 Ajatuksia toimintojen paattymisestd ja siitd mik& toiminnoista olisi tarkeé séi-
lyttaa?

Oppilaiden mielipiteet hankkeen paattymisesta olivat yhtendisia. He kuvasivat hank-
keen paattymisen olevan surullista, harmillista, outoa ja tyhmé&&. Oppilaat alkoivatkin
pohtia sitd millaisia seurauksia hankkeen paattymisella heille on. Jokainen oppilas
koki, ettd hankkeen paattyminen saattaa vaikuttaa heihin negatiivisesti. Ryhméatoimin-
noissa mukana olleet oppilaat kokivat harmilliseksi sen, ettei enéa jatkossa paase oh-
jatusti viettdmadan aikaa kyseisen ryhman ja hanketydntekijoiden kanssa. He myos
pohtivat sitd, miten ryhman voisi sailyttada ja sitd miten ryhmatoiminnan positiivisia
vaikutuksia voisi pitaa ylla. Liséksi oppilaat pohtivat, ettd koulunkaynti saattaa muut-
tua tylsemmaksi, kun sielld ei jatkossa ole hanketta, jonka kautta on padssyt tekemaan

erilaisia asioita ja saanut vastapainoa perinteiseen koulunkayntiin.

“Me ollaan mietitty sitd kavereiden kaa et se tulee olee aika iso juttu ku
se on ollu sellane paikka missa sit voi ol kavereitte kaa ja pitad hauskaa

)

Jja tehdd sellasii juttui mitd ei oo ennen tehny eikd pysty tekee yksin.’

Laksyparkissa olleet oppilaat olivat myds huolissaan hankkeen paattymisesta. He ko-
kivat laksyparkin olleen heille tarked paikka, koska sielld on saanut apua laksyjen te-
koon ja sielld on aina hanketyontekijat osanneet heitd auttaa. Oppilaat pohtivat, etta
koulunkéynti saattaa muuttua taas vaikeammaksi ja menettdd mielenkiintoa, kun lak-
syparkki loppuu. Oppilaat olivat liséksi huolissaan siitd, ettd kun ovat saaneet nume-
roita korotettua laksyparkin avulla niin k&antyisivatkd numerot jatkossa alaspdin, kun
ei saa endd apua laksyjen tekoon.

Psykiatrista sairaanhoitajaa tapaamassa kayneet ja yksilétoiminnassa mukana olleet
oppilaat kokivat hankkeen paattymisen surulliseksi ja huolestuttavaksi asiaksi. Oppi-
laat kokivat, ettd ovat saaneet keskusteluista paljon apua ja tukea, joka on helpottanut
omaa oloa huomattavasti. He kokivat, etté tarvitsisivat myos jatkossa henkilon, jonka
kanssa keskustella ja jolle he voisivat puhua misté tahansa. Oppilaat olivat lisaksi har-
missaan siitd, ettd ovat Ioytaneet ihmisen, jolle on helppo puhua ja joka ymmartaa heité

ja nyt tdmé suhde tulisi katkeamaan.
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"Mul se ois ainaki surullista koska md myos koen sen et tarttisin jonku

kenen kaa puhuu.”

Ryhmétoiminnot, laksyparkki ja keskusteluapu olivat toimintoja, joissa haastatelta-
vana olleet oppilaat olivat eniten olleet mukana ja ndma saivatkin luonnollisesti eniten
kannatusta séilytettaviksi toiminnoiksi kouluilla. Oppilaat, jotka olivat olleet mukana
monessa hankkeen toiminnossa, nostivat laksyparkin tarkeimmaksi, joka tulisi kou-

luilla sailyttad. Muutama oppilaista halusi sailyttdd hanketyontekijat kouluilla.

"Se siis tuntuu jotenki tosi oudolta et tddl ei sit endd oo niitd hanketyon-

tekijoita.”

7.11 Vapaa sana

Vapaan sanan kohta haastattelussa laittoi monet oppilaista hiljaisiksi ja he alkoivat
pohtimaan olisiko jotain sellaista mit4 he haluaisivat sanoa yleisesti hankkeesta tai
hanketyontekijoille. Puolella oppilaista ei ollut mielessa sellaista mité haluaisi sanoa.
Vastakkaisesti puolella oppilaista oli sanottavaa. Oppilaat olivat kiitollisia saamastaan
avusta ja siitd, etta hanketyontekijat ovat tehneet heidan eteensa paljon tyota. Oppilaat
kuvasivat, ettd tyo oli tehty hienosti ja onnistuneesti. Lisaksi hanketyontekijéat saivat
runsaasti positiivista palautetta. Oppilaat kuvasivat hanketyontekijoitd mukaviksi, ren-

noiksi ja tarkeiksi ihmisiksi.

"Hyvdd tyotd.”

"Kyl se niinku sillai et eri kouluihin tdmmosii. Kyl se on monel aika

)

tarkee jos ne pddsee siihe mukaa.’

”No et tdd hanke on ollu tosi kiva ja ihana et se ois saanu jatkuu vield

’

pitkdn aikaa. Se on tosi harmi et se loppuu.’

”Haluisin sanoo ainaki kiitos et ne on tehny nii paljo meen eteen.”
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

8.1 Johtopaatokset

Luokan hyvan ilmapiirin tarkeys korostui oppilaiden vastauksissa. Oppilaat kertoivat
luokan hyvén ilmapiirin vaikuttavan positiivisesti ryhméhenkeen ja oppimiseen. Vas-
takkaisesti huono ilmapiiri nayttaisi olevan yhteydessa heikkoon ryhmahenkeen seka
huonompaan oppimiseen. Oppilaat kertoivat tdiman nékyvén esimerkiksi levottomuu-
tena koulussa ja oppitunneilla. He olivat t&sta harmissaan, silla osa oppitunneista kuluu
l&hinn& oppilaiden rauhoitteluun ja riitojen selvittdmiseen. Oppilaat kertoivat, etta ta-
man takia opetus kérsii. Nama oppilaiden esille nostamat ajatukset ja niihin puuttumi-
nen ovat mielestani tarkeitd, kun pyritaan lisadmaan oppilaiden kouluviihtyvyytta ja

parantamaan oppimistuloksia.

Ystavyyssuhteet ja niiden tarkeys korostui suuresti oppilaiden vastauksissa. Helpotta-
vaa olikin kuulla, etté jokainen oppilas koki, ettd hanelle oli vahintaan yksi hyva ystava
elamassaan, jonka kanssa voi jakaa niin ilot kuin surut. Tasta johtuen minulle ei nous-
sut huolta oppilaiden yksindisyydesta. Suurin osa oppilaista oli myds tyytyvainen ys-
tavyyssuhteisiinsa. Ystavat nayttaisivat olevat oppilaiden elamassa tarkea tukeva ja
kantava voima. He Kkertoivatkin tulevansa aina hyvalle ja iloiselle mielelle, kun tapaa-
vat ystavidan. Nayttaisi olevan tarkeéd, ettd nuorella on elaméasséén ystava tai ystavié,
joiden kanssa he voivat jakaa ilonsa ja surunsa. Liséksi tiedetadn, ettd ystavat ovat
hyvin merkittavia murrosiassa. Ystavyyden suoja on parhaimmillaan pitkéaikainen ilo
ja lohtu. Liséksi ystavyyssuhteiden kautta nuori oppii térkeita sosiaalisia taitoja, joita

han paésee oppimaan tiiviissa ja syvallisissa ystavyyssuhteissa.

Ystavien suuri merkitys korostui liséksi elamén iloissa. Kun kysyin oppilailta, heidan
eldamansa iloistaan, vastasi jokainen nopeasti ja ensimmaisend ystavansa. Muiksi tar-
kedksi asioiksi nousivat harrastukset, mielenkiinnonkohteet seké perhesuhteet. Nayt-
téisi olevan merkittavad, etta nuorella on elamassaan ihmisid, suhteita tai paikkoja joi-

hin h&n voi kiinnyttya.
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Yksi haastattelun térkein ja mielenkiintoisin asia oli mielestani oppilaiden kokemat
onnistumiset ja niistd puhuminen. Vastauksissa korostui suuresti palautteen antamisen
tarkeys ja pienten onnistumisten huomaaminen aikuisen toimesta. Monet oppilaat ker-
toivat, ettd onnistumisen tunteet ovat yhteydessa siihen, saavatko he opettajalta pa-
lautetta vai ei. Monet kertoivat, ettd jos palautetta ei saa niin onnistumisen tunteiden
kokemukset jadvat vahaisiksi. Vastakkaisesti, jos opettajalta saa palautetta nousevat
onnistumisen tunteet selkedmmin esille. Koen, tdman olevan juurikin sita hiljaista ja
tarkedd tyotd, jota lasten ja nuorten kanssa tehdédén ja johon tulisi ehdottomasti kiin-
nittada tarkempaa huomiota ja tehda tatd ndkymatonta tyota nakyvammaksi. Namé ovat
niit4 tapoja, joilla edesautetaan lapsia ja nuoria voimaan hyvin, viihtymaan ja pérjaa-
maan. Mielesténi ndihin arjessa tapahtuviin pieniin puuttumisen keinoihin olisi tarkeé
Kiinnittdd huomiota, silla niilla voidaan helposti edistaa ja tukea lapsen tai nuoren ko-
kemuksia omasta osaamisestaan ja parjadmisestaan. Lisdksi mielesténi positiivisen
huomion kiinnittdminen vah&merkityksisiltakin tuntuviin lapsen tai nuoren henkilo-
kohtaisiin piirteisiin on erityisen merkittdvad. Tama korostuu etenkin sellaisten lasten
ja nuorten kohdalla, jotka ovat tottuneet saamaan osakseen jatkuvaa kielteista huo-
miota tai vaihtoehtoisesti sellaisten kohdalla, jotka eivat ole tottuneet samaan min-

kadnlaista huomiota onnistumisistaan, osaamisestaan tai parjadmisestaan.

Oppilaiden mielipiteet Koulutuksellisen tasa-arvon hankkeesta olivat erittdin positii-
visia. Tasté kertoi esimerkiksi se, ettei kukaan oppilaista kokenut, etta joku hankkeen
toiminnoista olisi ollut turhaa tai sellaista, josta ei olisi pitdnyt. Jokainen oppilas iloitsi
siitd, ettd oli padssyt hankkeeseen mukaan. Oppilaiden vastauksissa korostui yhdessa
tekemisen ilo seka avun ja tuen saaminen. Oppilaat kokivat, ettd hankkeen erilaiset
toiminnot ovat olleet tarkead vastapainoa perinteiselle koulunkaynnille ja kokivat sen
tarkedksi, ettd koulussa paasee vélilla tekemddn muutakin kuin perinteista oppitun-
neilla opiskelua. Voinkin my0s itse yhtyd oppilaiden mielipiteisiin hankkeen tarkey-
destd, silld koen, ettd opettajat ja koulun muu henkilokunta ovat selkeasti aikaisempaa
kokonaisvaltaisemman ja vaativamman opetuksellisen ja kasvatuksellisen tehtdvan aa-
relld. Kouluissa yleinen kasvatusndkemys on moninaistunut ja hdmértynyt. Nykyéaan
ajatellaan, ettd koulun laaja-alaisena tehtdvana tulisi olla ehkaisté kaikenlaisen oppi-
laan kehitysté ja oppimista haittaavien tekijoiden syntyminen. Liséksi koulussa tulisi
keskittya ja kiinnittdd huomiota oppilaan kehitysta ja oppimista edistavien tekijoiden

yllapitdmiseen ja lisdédmiseen. Mielestani tdma asettaa koulun opettajille ja muulle
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henkilokunnalle liian laaja-alaisen tehtavan. Pohdin myos sitd, ettd onko esimerkiksi
opettajilla riittdvasti aikaa ja taitoja kohdata ja ohjata nuoria néin laaja-alaisesti. Tasta
johtuen pidan térkeana sitd, ettd kouluihin on saatu Koulutuksellisen tasa-arvon hank-
keen kautta lisdaikuisia tukemaan téta laaja-alaista tehtavaa. Pidan myds tarkeana sita,
ettd kouluihin saataisiin pysyvéksi henkilokunnaksi téllaisia lisdaikuisia, joilla olisi
osaamista seké aikaa tukea ja ohjata nuoria kokonaisvaltaisesti. Tdma on mielestéani

edellytys sille, ettd laaja-alaisten tehtdavien tayttymiseen voitaisiin paasta.

Oppilaat kokivat, ettd ovat saaneet apua hankkeen toiminnoista ja ne ovat tuoneet muu-
tosta etenkin heidan koulunkayntiin, ystavyyssuhteisiin sekd jaksamiseen ja yleiseen
olotilaan. Léaksypiirin kautta koulunkaynti oli helpottunut, oppimistulokset parantu-
neet ja arvosanat nousseet. Keskusteluavun kautta oppilaiden mieli oli parantunut,
jonka myota myos koulussa oleminen tuntui nykyadn mukavammalta ja helpommalta.
Lisaksi oppilaat kertoivat, ettd hanketyontekijoiden lasnéolo koululla on vaikuttanut
koulunkayntiin positiivisesti. He iloitsivat siitd, ettd ovat saaneet kouluunsa ja sita
kautta arkeensa mukavia ja tarkeitd aikuisia, joilla on aina aikaa heille ja joiden seu-

rassa on tullut aina paremmalle mielelle.

Osa oppilaista kertoi, etta ystavyyssuhteissa oli myds tapahtunut positiivista muutosta
hankkeen myota. Oppilaat kertoivat, ettd ystavyyssuhteet ovat vahvistuneet ja paran-
tuneet, ystavien kanssa oleminen on helpottunut ja muuttunut mukavammaksi seka,
etta he viettavét vapaa-ajalla enemmaén aikaa ystaviensa kanssa. Mieleenpainuvana
asiana oli my0ds eraan oppilaan kokemus siitd, ettd hanta oli alettu ottamaan enemmaén
mukaan ystavapiiriin, kun oli alkanut kdyda laksypiirissa ja sen avulla parantanut kou-

lunkayntidan.

Jokainen oppilas koki myos, ettd toiminnot olivat tuoneet muutosta heidan yleiseen
olotilaan. He kertoivat olonsa ja mielialan parantuneen hanketyontekijoiden kanssa
juttelemisen jalkeen. He kertoivat tuntevansa olonsa positiivisemmaksi ja virkeam-
maéksi. Lisédksi muutama oppilas kertoi, ettd pelkka tieto siité, ettd hanketyontekijat
ovat koululla luo itselle parempaa ja turvallisempaa mieltd. Taman kuuleminen oli
mielestani erittdin mieltd lammittavaa ja kertoo mielestani hanketyontekijoiden onnis-

tuneesta tyosta.
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Oppilaiden kokemukset hankkeen toimintojen kautta saadusta avusta ja tuomasta muu-
toksesta, kertovat mielestani hankkeen merkityksellisyydesté ja tarkeydesta. Vastauk-
sissa korostuu mielesténi juurikin tdma laaja-alainen oppilaiden tukeminen ja auttami-
nen. Oppilaat ovat saaneet hyvinkin erilaista tukea ja apua hankkeen myota, ja kaikKki
tdma tuki ja apu on ollut enemman kuin tarpeen. Y leisesti ottaen minut herkistaa ajatus
siitd, kuinka paljon lapset ja nuoret kaipaavat l&helleen aikuista, jolla on heille aikaa.
Aikuista, joka on valmis heita kuulemaan, auttamaan ja tukemaan. Erityista oli liséksi
mielestani oppilaiden kertoma siitd, ettd pelkka tieto hanketyontekijoiden olemisesta
koululla on luonut heille parempaa ja turvallisempaa mieltd. Uskon tdmén kertovat
siitd, ettd oppilaat tiedostavat sen, etté koululla on ihmisi4 heitd varten ja nd&mé ihmiset
ovat saavutettavissa ja valmiita auttamaan heitéd tarpeen ilmaantuessa. Tamé kertoo
mielestani siitd, ettd hanketyontekijat ovat onnistuneet tydsséan ja he ovat liséksi on-
nistuneet luomaan oppilaiden kanssa luottamuksellisia ja turvallisia suhteita. Nama tu-
lokset tukevat ajatustani siitd, ettd nykyinen koulu on todella laaja-alaisen tehtévan
aarelld. Lisédksi tulokset ovat mielestani yhteydessa siihen ajatukseen, ettd kouluille
pitéisi saada enemman aikuisia, joiden tehtdvana olisi auttaa, tukea ja ohjata lapsia
nuoria. Yhtend ajatuksenani on myads, etté erilaisten palveluiden tulisi tavoittaa lapset
ja nuoret, eika lasten ja nuorten palveluita. Tahén oivallisempaa paikkaa, kuin koulu
ei mielesténi ole. Kaikki lapset ja nuoret kayvat koulua, joten parempaa paikkaa heidén

tavoittamiseen ei mielestani ole.

Oppilaat kertoivat kaipaavansa joitakin muutoksia oppitunteihin, véalitunteihin seka
koulun muuhun arkeen ja sdantoihin. Muutama oppilas toivoi, ettd oppitunneilla saisi
kayttdd enemman tietotekniikkaa apuna Kirjoitustehtdvien tekemiseen ja tiedon han-
kintaan. Lisaksi muutama oppilas haluaisi muuttaa oppitunteja sujumista paremmaksi
ja kiinnittaisi sen takia huomiota luokan huonoon ilmapiiriin. Nama oppilaat kertoivat,
ettd heidan luokkansa ilmapiiri on huono eiké yhteishenke& juurikaan ole. T&mén he
nékivéat laskevan opetuksen tasoa, ja haluaisivat sen takia muutosta luokan ilmapiirin
parantamiseksi. Liséksi muutama oppilas muuttaisi oppituntien ohjeistuksia selkedm-
miksi ja kiinnittaisi enemman huomiota yhteisiin saantoihin ja niiden noudattamiseen.
Puolestaan vélitunteihin suurin osa oppilaista oli tyytyvéisié, eikd kaivannut niihin
muutosta. Muutama ylékoulun oppilas toivoi, ettd he voisivat viettdd enemman sisa-
valitunteja, sill& he kokivat, ettei yldkoululaisille ollut ulkona juurikaan mitaan aktivi-

teetteja tai paikkaa jossa voisi oleskella. Naist4 oppilaiden vastauksista minulle jai
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paallimmaisend mieleen jélleen kerran luokan ilmapiirikysymysten nouseminen kes-
kustelun aiheeksi. Luokan ilmapiiri nayttéisi vaikuttavan suurella osalla oppilaiden
kouluviihtyvyyteen, turvallisuuden tunteisiin koulussa sekd opetuksen sujumiseen.
Yhéa enemmaén tama saa merkitystd mielestani sen kautta, kun oppilaat nostivat haas-
tatteluissa usein esille juurikin luokkansa ilmapiirin ja yhteishengen. Oppilaat selvésti
aistivat itsekin luokkansa ilmapiiriin liittyvia kysymyksié ja pystyvat ndkemaan hyvan
ilmapiirin ja yhteishengen positiivisia vaikutuksia ja samoin myds huonon ilmapiirin
ja yhteishengen negatiivisia vaikutuksia. Kuten todettuluokan hyva ilmapiiri ja yhteis-
henki eivat synny itsestaan vaan niiden muodostumiseksi tarvitaan aktiivisia toimia.
Tassd kohtaa tarkedksi nouseekin luokan ryhmaétaitojen kehittdminen. Mielesténi tél-
laiseen ryhmaétaitojen kehittdmiseen tulisi kouluissa kiinnittdd suurempaa huomiota,
silla uskon niiden parantumisella olevan moniulotteisia ja kauaskantoisia positiivisia

vaikutuksia oppilaiden koulunkéyntiin seka hyvinvointiin.

Koulun muuhun arkeen ja sdént6ihin olivat lahes kaikki oppilaat tyytyvaisia. Ainoas-
taan kaksi oppilasta kertoi kaipaavansa nédihin muutosta. Toinen oppilaista puuttuisi
tupakoinnin valvontaan. Han pohtikin sitd, ettd eikd opettajat huomaa, ettd osa oppi-
laista tupakoi koulupéivén aikana vai eikd siihen jostain syysta puututa. Toinen oppi-
laista kiinnittaisi enemman huomiota kiusaamiseen, siihen puuttumiseen ja sen val-
vontaan. Oppilas kertoi, ettd kiusaamiseen puuttuminen jaa hyvin usein yleiselle ta-
solle. Hén kertoi, ettd opettaja saattaa pitdd koko luokalle ”puhuttelun” asiasta, mutta
kiusaamistilanteita ei jadda seuraamaan, eiké sen jatkuvuudesta saada sen takia tietoa.
Tama oppilaan kertomus sai minut herkistyméan ja miettimaan sita voiko tilanne oi-
keasti olla tdméan kaltainen. Jos kiusaamistilanteet todella hoidetaan néin, niin mieles-
tani tahan tulisi ehdottomasti ja ensisijaisesti Kiinnittdd huomiota. Olen oppilaan
kanssa samaa mieltd siitd, ettd kiusaamistilanteita ja niiden jatkuvuutta tulisi ehdotto-
masti ja&da seuraamaan, jotta voitaisiin paasta selvyyteen kiusaamisen jatkuvuudesta
ja sen kokonaismaaréasta. Ajattelen tallaisen mahdollisen puuttumattomuuden ja séan-
tojen valvomatta jattdmisen kertovan koulujen ja sen henkilékunnan kiireesta. Henki-
I6kohtaisesti minun on ainakin helppo ymmértaé sitd, ettd koulun henkilékunta ei voi
aina puuttua kaikkeen, vahtia kaikkea saatikka huomata kaikkea. Tama tukee jélleen

ajatustani siitg, ettd koulujen tarve lisdaikuisille on ilmeinen.
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Oppilaiden mielipiteet hankkeen paattymisesta olivat yhtendisid. He kuvasivat hank-
keen paattymisen olevan surullista, harmillista, outoa ja tyhmé&&. Oppilaat alkoivatkin
pohtia sitd millaisia seurauksia hankkeen paattymisella heille on. Jokainen oppilas
koki, ettd hankkeen paattyminen tulisi luultavasti vaikuttamaan heihin negatiivisesti.
Oppilaat olivat huolissaan ja surullisia siitg, ettd kun ovat saaneet hankkeen myo6té niin
paljon apua, tukea ja hyvéaa mieltd elaméénsa ja nyt ndma toiminnot tulisi paattymaan.
He Kkokivat, ettd tarvitsisivat jatkossakin hankkeen kaltaisia toimintoja, jotta sen tuo-
mia positiivisia vaikutuksia voitaisiin pitdé ylla. Oppilaat siis kokivat, ettd hankkeen
toiminnot olisi tarked saada juurrutettua koulujen arkeen. Tarkeimmiksi toiminnoiksi
séilyttad koululla nousi ryhmétoiminnot, laksyparkki ja keskusteluapu. Liséksi hanke-

tyontekijat haluttiin sailyttaa kouluilla.

Mielestani hankkeen kaltaiselle toiminnalle on kouluissa selkeéd tarve. Hankkeen
myota kouluille onkin saatu myos valtakunnallisesti tarkedksi koettua nuorisotyon tyo-
otetta. Mielesténi nuorisoty6lle koulussa onkin suuri tarve. Nuorisotyontekijat pystyi-
sivat koulussa vastaamaan monenlaisiin lasten ja nuorten tarpeisiin, silld ovathan he
lasten ja nuorten kohtaamisen ammattilaisia. Ennen kaikkea nuorisoty6lla koulussa
pystyttéisiin vastaamaan lasten ja nuorten tarpeeseen tulla kohdatuksi. Uskon, ettd
kohtaamisia lisédmalla voitaisiin vaikuttaa merkittavasti oppilaiden hyvinvointiin ja
kouluviihtyvyyteen. Mielestani olisi erityisen tarkedd menna sinne missé nuoret ovat
eli tassé tapauksessa juurikin kouluihin, joissa nuorten tavoittaminen ja kohtaaminen
voisi olla sujuvampaa ja luontevampaan kuin perinteisen nuorisotyon kautta. Nuoret
tarvitsevat tukea niin koulussa kuin vapaa-ajallakin ja koenkin koulun olevan siihen
erityinen toimintakanava. Nuorten kokonaisvaltainen tukeminen mahdollistuu monia-

laisen yhteistydn kautta ja koulu tarjoaa siihen oivallisen ympariston.

Vapaan sanan kohta sai monet oppilaista hiljaisiksi ja he alkoivatkin pohtimaan olisiko
jotain sellaista mit& he haluaisivat sanoa yleisesti hankkeesta tai hanketyontekijoille.
Puolella oppilaista oli sanottavaa. He olivat kiitollisia saamastaan avusta ja siitg, etta
hanketydntekijat ovat tehneet heidan eteensa paljon tyota. Lisaksi oppilaat kuvasivat,
etta ty6 oli tehty hienosti ja onnistuneesti. Naiden kokemusten ja tunteiden sanoitta-

minen oli mieltd lammittavéa4 kuultavaa ja tarked viesti hanketyontekijoille.
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8.2 Lopuksi

Opinnaytetyoni perimmainen tavoite selkeytyi mielestédni nopeasti. Tavoitteena oli
saada selville Koulutuksellisen tasa-arvon hankkeessa mukana olleiden oppilaiden ko-
kemuksia hankkeesta. Tavoitteena oli siis saada selville oppilaiden yleisia mielipiteita
hankkeesta sek& samalla tavoitteena oli saada tietoa hankkeen vaikuttavuudesta. Nai-
den liséksi halusin pieneltd osin kartoittaa oppilaiden kokemuksia luokkansa ilmapii-
risté, ystavyyssuhteista ja elamén iloista seka onnistumisista. Haastattelut halusin suo-
rittaa oppilaiden kanssa kasvotusten, heille tutussa ymparistossé eli koulussa. Koin ta-

man lahestymistavan olevan sek& minulle etta oppilaille mieluinen.

Opinndytetyoni perimmainen tavoite oli siis alusta alkaen selked. Haastattelut onnis-
tuivat hyvin ja minut yllatti positiivisesti se, ettd haastattelemani oppilaat kertoivat
minulle avoimesti omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Olen iloinen siitd, ettd
haastattelut onnistuivat hyvin ja sain tutkimuskysymyksiini vastauksen. Liséksi olen
iloinen siitd, ettd haastattelujen ilmapiiri oli rento, avoin ja molemmille osapuolille
mieluinen. Opinnaytetydn edetessa koin myds haasteita. Minulle hankalaksi asiaksi
muodostui kokonaisuudesta kiinni pitdminen seka kokonaisuuden hahmottaminen.
Kiésiteltdvaa asiaa alkoi olla paljon ja ”punaisen langan” vieminen ldpi tyon tuntui va-
lilld erittdin haastavalta. Sosiaalialan ihmisend koen olevani sellainen, jolle tarkeaé on
kokonaisuuksien hahmottaminen ja huomioinen. Koen, ettd ihmisia ei voi maaritella
yhdesta nakokulmasta kasin vaan tarkastelun tulisi olla moniulotteista ja kasittaa ela-
man monia osa-alueita. Tamaén takia kéasiteltavia asioita alkoi tydsséni olla todella pal-
jon, silla koin kaikki esille nostamani asiat tarkeiksi kokonaisuuden kannalta. Uskon
tdman olevan syy sille, miksi minulle osoittautui hankalaksi kokonaisuudesta kiinni
pitdminen ja tdmédn “punaisen langan” vieminen lapi tyon sen laajuuden takia. Koen
siis etten onnistunut rajaamaan tyotani riittdvan hyvin. Jos ajattelen opinnaytetyoni
sujumista ja sitd mitd nyt tekisin toisin, on se ehdottomasti se, etta rajaisin aihettani
selkeammaéksi ja tiiviimmaéksi kokonaisuudeksi. Télla tavalla olisin paéssyt pureutu-
maan tiettyihin aiheisiin tarkemmin ja yksilokohtaisemmin ja ”punaisen langan” kul-

jettaminen lapi tyon olisi ollut helpompaa.

Opinndytetyon aikana oma ammatillisuuteni kehittyi ja minulle vahvistui ajatus siita,

ettd tulevana sosiaalialan ammattilaisena haluan toteuttaa ty6tdni mahdollisimman
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lapsi- ja nuoril&htoisesti. Tarkeimman osan ammatillisuuden kehittymisessa muodos-
tivat nuorten tapaamiset ja heidan kanssaan keskustelu. Tat4 kautta opin kuulemaan ja
huomioimaan lasten ja nuorten ajatuksia ja mielipiteitd seka vahvistamaan niita seka
tuomaan néité ajatuksia ja mielipiteitd enemman esille. Ammatillisuuteni on kehittynyt
entistd enemman lasta ja nuorta arvostavampaa ja kunnioittavampaan suuntaan. Opin-
naytetyoni kautta minulle vahvistui kasitys siitd, millainen sosiaalialan ammattilainen
olen ja se millaiseksi haluan viel& kehittyd. Tulevassa tydssani haluan korostaa entista
enemman sitd, etta lasten ja nuorten aani paasisi paremmin esille. Uskon tdman olevan
edellytys sille, ettd lasten ja nuorten auttamiseksi voidaan kohdentaa oikeanlaisia ja
tarvittavia toimenpiteitd, kun lapset ja nuoret itse paasevéat kertomaan, mité he kaipaa-
vat ja tarvitsevat. Tulevaisuudessa haluan myos heratella ajatusta huomaamaan hyvin-
voinnin moninaisuuden. Lapsille ja nuorille hyvinvointi on térkeéa ja uskonkin, etta
he osaavat vaalia sitg, jos heille annetaan siihen mahdollisuus, heitd tuetaan ja autetaan
hyvinvoinnin yllapitdmisessa. Arjen moniulotteisuudessa olen kiinnostunut erityisesti
niista tekijoista, jotka tuottavat lapsille ja nuorille iloa, turvallisuutta, onnistumisia ja
yhteisollisyyttd. Hyvinvoinnin osatekijoiden seka prosessien tunteminen auttaa ehkéi-
semé&an pahoinvointia, kun taas ongelmiin keskittyminen ja niiden korjaaminen jalki-

kateen voi olla tyolastd ja ennen kaikkea inhimillisesti raskasta.

Tavoitteena opinnéytetydssani oli juurikin se, ettd lasten ja nuorten ajatukset ja koke-
mukset hankkeesta paasisivat esille ja tdiman tavoitteen saavuttamisessa onnistuin mie-
lestdni hyvin. Haastattelukysymykset olivat tehty luonnollisesti nuoria ajatellen ja
haastattelukysymyksia tehdesséani pyrin tekeméaan kysymykset helposti ymmarretta-
viksi, jonka takia pyrin vélttdmaan ammattisanastoa. Haastattelun avulla paasin kasiksi
nuorten omiin kasityksiin erilaisista asioista. Haastattelujen ja opinnaytetyoni kautta
lasten ja nuorten &ani tuli kohdatuksi ja esille. Opinndytetydstani saadut tiedot ovat
kayttokelpoisia niille, jotka tydskentelevat lasten ja nuorten kanssa etenkin kouluissa.
Koen, ettd Koulutuksellisen tasa-arvon hanke sai tata kautta myos tarkeéé tietoa teke-

méstaan tyosta ja sen vaikuttavuudesta.

Opinnaytetyoni tuloksista saatu tieto nuorten oppilaiden hyvinvointia, jaksamista ja
parjaamista vahvistavista ja heikentévistd tekijoistd antaa suuntaa lasten ja nuorten
kanssa tydskenteleville tahoille siit4, miten lasten ja nuorten hyvinvointia voitaisiin

tukea entistd paremmin. Hyvinvointia, jaksamista ja parjaamista vahvistavia tekijoita
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tulisi luoda, yll&apité4 ja vahvistaa entisestdan, kun taas néité heikentéavia tekijoita tulisi
pyrkié lieventdmaan tai poistamaan. Tahan néen ratkaisuksi oikea-aikaisen ja oikealai-
sen puuttumisen keinot. Mielestani tydssani esittdmé myodnteinen puuttuminen sisaltaa
juurikin téllaisia keinoja, joita lasten ja nuorten parissa tydskentelevien tulisi mieles-
tani lisatd. Pidan tarkedna sitd, ettd ennaltaehkéisevaan tychon panostettaisiin jatkossa
enemmadn ja pyrittaisiin sellaisiin toimenpiteisiin, jotka luovat pitkalla aikavalilla mer-
Kittdvad muutosta nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Tassa haastattelussa luonnollisesti kaikki oppilaat olivat kouluissa, jossa Koulutuksel-
lisen tasa-arvon hanketta on toteutettu ja he ovat paasseet erilaisiin toimintoihin mu-
kaan. Jatkossa olisi mielenkiintoista opinndytetyona selvittaa sellaisten oppilaiden ko-
kemuksia, jotka eivét ole olleet vastaavanlaisessa hankkeessa tai toiminnoissa mukana.
Mielenkiintoista olisi selvittdd, millaiseksi he kokevat kouluympéristdn, koulussa val-
litsevat suhteet sekd ilmapiirin. Lisédksi mielenkiintoista olisi selvittdad, mik& heidan
kokemus on siitd, kaipaavatko he kouluihin lisdaikuisia ja millaista tukea ja apua he
mielestaan tarvitsisivat. Mistd he saavat vastaavan avun vai saavatko apua ollenkaan?

Millaiseksi he kokevat oman viihtyvyytensa ja parjaamisensa koulussa?
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LIITE1

SAATEKIRJE

Hyva huoltaja,

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla sosionomiksi.
Opintoihini kuuluu opinnaytetyon tekeminen. Opinndytetyoni kasittelee nuorten elin-
oloja ja siihen yhteydessa olevia tekijoitd. Lisaksi kasittelen opinndytetydsséani koulu-
yhteisoja ja koulun merkitysté nuoren eldmassa.

Lapsenne koulu on ollut mukana Porin Sivistyskeskukselle myonnetylla erityisavus-
tuksella rahoitetussa Koulutuksellisen tasa-arvon hankkeessa. Hankkeen tyontekijat
ovat koulussa jérjestaneet erilaista toimintaa ja opinnédytetydni yksi osa on paastéa haas-
tattelemaan néissa toiminnoissa mukana olleita oppilaita. Haastattelussa pyrin saa-
maan tietoa nuorten mielipiteistd koskien kouluyhteiséjen toimintaa sekd hankkeen
toimintaa. Haastattelu suoritetaan kevaéan aikana.

Haastattelut kaydaan luottamuksellisesti. Tutkimustulokset kasitellaan siten, ettei op-
pilaiden henkil6llisyys tule esille.

Pyydankin teitd ilmoittamaan taman Kirjeen lahettdjalle, jos lastanne ei saa haastatella.
Kiitos yhteistyodsta.

Ystavallisin terveisin,
Laura Juvonen
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LIITE 2

Koulutuksellisen tasa-arvon hanke —

haastattelukysymykset

1. Millaiseksi kuvailisit luokkasi ilmapiirin?
2. Voisitko kertoa millaisia ystavia sinulla on?
3. Kuinka tyytyvdinen olet ystavyyssuhteisiisi?
4. Mita iloja elamassasi on?
5. Onnistumisen tunteet, koetko onnistumisia?
- koulussa
- koulun ulkopuolella
6. Kenen kanssa puhut ilon aiheista ja onnistumisista?
- koulussa
- koulun ulkopuolella
7. Mita mieltd olet siitd, etta olet tehnyt hanketydntekijan X kanssa X?
(haastattelussa nimetaan kunkin nuoren kohdalla ne tydntekijat joiden kanssa nuori
tyoskennellyt ja ne toiminnot joissa nuori ollut mukana)
- mist& olet pitanyt ja miksi?
- onko jotain misté et ole pitanyt tai jonka olet kokenut turhaksi? miksi?
- onko jotain mita toivoisit viela lisaa?
8. Ovatko ndm4 auttaneet sinua tai tuoneet jotakin muutosta...?
- koulunkaynti
- ystavyyssuhteet
- jaksaminen
- vapaa-aika
9. Kaipaatko kouluun jotakin muutosta?
- oppitunneille
- valitunneille
- koulun muuhun arkeen
10. Mit& ajattelet toimintojen péattymisestd? Entd mink& toiminnoista haluaisit jatku-
van?
11. Onko jotain mitd haluaisit sanoa tyontekija X:lle?

- vVapaa Sana



