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Mielen tila
Saavutettava tila stressista
palautumiseen

Opinnidytety6ni tavoitteena on suun-
nitella suomalaiseen kaupunkiympiris-
t66n konseptitasoinen tila, joka antaa
mahdollisuuden purkaa stressid ilman
sosiaalisten paineiden lisndoloa.

Ty6n taustalla on kiihtyneen tydtahdin
ja staattisen tyon mairin myotd kas-
vanut tydkyvyttomyys ja tarve sen sen
ennaltachkiisemiseen kaupunkiym-
paristdssi. Urbaanissa ympiristossd
stressitekijit ovat vahvemmin ldsni,
luonnon palauttavat edut vaikeammin
saavutettavissa ja sosiaaliset normit
rajoittavat kdyttdytymistd.

Opinniytetydssi esiteltdvd konsepti
keskittyy stressin palautumiskeinojen
toteuttamiseen interaktiivisen audiovi-
suaalisen kokemuksen avulla. Tila on
kerralla yhden henkilon mairdaikai-
sesti kéiytettéivéi, mutta monistettava
kokonaisuus, joka sijoittuu katettuun
julkiseen tilaan.
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Abstract

Keywords:
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Mind set

Accessible space for stress
recovery

The objective for my Bachelor thesis

is to design a conceptual space for

the Finnish urban environment that
allows a person to unwind without the
presence of social pressure.

The subject for this thesis originates
from the amount of work disabilities
increased by the fast-paced work envi-
ronment and static nature of jobs. This
is a problem accentuated by the urban
environment, where stressors are more
present, nature's healing properties

less accessible and social norms restrict
behaviour.

The concept utilises stress recovery
methods in the form of an interactive
audiovisual experience. Located in a
public space, the replicable construc-
tion offers only solo use for a fixed-du-
ration reservation and hopes to serve
as a means to prevent burnouts caused
by excessive stress.



JOHDANTO

1 Tyon aihe
ja tausta

Nykypiivin tydyhteiskuntaa leimaa
tuottavuuden maksimointi ja jatkuvan
kasvun tavoittelu. Toisinaan nimi
tuntuvat tapahtuvan tydntekijéiden
kustannuksella. Vikiluvun ja globaa-
lin kilpailun kasvaessa my®s tydtahti
kiihtyy. Samalla lisidntyvit tydntekijin
paineet pirjitd tyoelimissi ja vastata
tuottavuuden vaatimuksiin.

Ty6elimin murros vaikuttaa my6s
tyoterveyteen. Tyokyvyttomyyseldk-
keet maksavat Suomelle jopa viisi
miljardia euroa vuodessa®. Suurimpana
syyni elikkeisiin ovat mielenterveyden
ongelmat, joiden merkittivi aiheuttaja
on pitkittynyt ja lijaallinen stressi.

2. mielenterveysseura.fi [Viitattu: 04.01.2017]

Stressi korostuu etenkin urbaanissa
ymparistossd, missd hektisyys, sosiaa-
liset normit, yksityisyyden puute ja
aistidrsykkeiden kirjo pitdvit ihmiset
virittyneind. Tila rauhoittumiselle ja
vapautuneelle itseilmaisulle saattaa
ajoittain olla liiankin harvassa. Kuinka
purkaa paineita kun piiloon ei pdise?

Tiéssd opinndytetydssd tutkin
stressistiselviytymisen keinoja seki
tapoja purkaa paineita. Haluan
selvittdd kuinka henkilokohtaisia
paineita voi purkaa ympiristdssd,
jossa sosiaaliset normit vaikeuttavat
tunteiden ilmaisua.



2 Keskeiset kasitteet

Opinndytety6ssini esiintyy kisitteitd
kuten: Mielen tila, saavutettava, pai-
neeton, voimavara, palautuminen,
interaktiivinen ja immateriaalinen.
Osa termeistd on monitulkintaisia ja
tulkinta sidoksissa kontekstiin.

Tyon otsikko, Mielen tila, viittaa sa-
maan aikaan psyykkiseen terveydenti-
laan (mielentila) ja fyysiseen alueeseen,
jonka rakentamiseen yksilon sisiinen
olemus/ajatusmaailma osallistuu.

Saavutettavuuden kisitetti avataan
myohemmin tdssd opinndytetyOssa.
Opinndytety6n nimessid mainittava
saavutettavuus viittaa kuitenkin vain
fyysiseen saavutettavuuteen.

Paineeton viittaa sosiaalisten painei-
den ja stressitekijoiden puuttumiseen.

Voimavaroilla viitataan henkiseen
pddomaan seki jaksamiseen vaaditta-
vaan henkiseen energiaan, palautumi-
sella taas tilanteeseen, jossa voimavarat
pyrkivit takaisin tasolle, jolla ne olivat
ennen stressitilannetta.

Interaktiivisella viitatataan vuoro-
vaikutukseen tietokoneen kanssa ja
immateriaalinen tarkoittaa aineetonta
tai epdaineellista asiaa, tdssi tapaukses-
sa sellaista, jota ei voi tuntoaistia.



TUTKIMUSASETELMA

1 Alustavat
tavoitteet

Tavoitteenani on suunnitella
suomalaiseen kaupunkiympiristoon
tilakonsepti, joka antaa
mahdollisuuden purkaa stressid ilman
sosiaalisten paineiden lisnioloa.
Keskityn etenkin yksityisyyden
tunteen varmistamiseen, silld kotia
lukuunottamatta kaupunkiympiristd
ei juuri tarjoa paikkoja, joissa
kiyttaytyd vapautuneesti. Toisinaan
edes koti ei tarjoa todellista
yksityisyyttd, etenkin jos asunnon
ddnieristyksessd on puutteita tai pieni
asunto on jaettu muiden kanssa.

Toivon suunnitelmani tarjoavan uuden
lahestymistavan tyduupumuksen
ennaltachkiisyyn sekd ratkaisun
julkisen tilan luonteen ja hektisen
ilmapiirin korostamalle ongelmalle.
Niin avoimissa kuin puolijulkisissa
tiloissa kiyttdydytddn sosiaalisten
normien mukaan, joista poikkeaminen
voi aiheuttaa leimaantumisen.
Kaupungista puuttuu tila, jossa yksilo
voi huutaa, itked tai hyppelehtid
muiden tuomitsematta. Tila johon
turvauta kun haluaa hajoilla rauhassa.

2 Tietoperusta

Opinniytety6ni tietoperusta on
koostettu pddasiassa tutkimusartikke-
leista, tieteellisistd julkaisuista tai alan
artikkeleista. Lisaksi olen hyddyntinyt
esimerkiksi RT-kortistosta loytyvid
informaatiota sekd oman alan kir-
jallisuutta. Olen syventynyt etenkin
stressid ja siitd palautumista kisittelevi-
in artikkeleihin sekd ympiristopsyko-
logiaan. Opinniytetyossini ndistd ai-
heista kerrottavat asiat jadvit silti vain
laajan aihealueen pintaraapaisuiksi.

Prosessin alusta asti olen kiynyt
lukuisia keskusteluja opinniytet-
yoni aiheesta. Keskustelujen kautta
on tullut selviksi, ettd aiheeseen on
lukuisia eri lihestymistapoja, jois-

ta opinndytetyoni esittelee yhden.
Keskustelut ovat myos innoittaneet
joitakin opinndytetydn ratkaisuja tar-
joamalla uusia nikokulmia aiheeseen.
Esimerkiksi audiovisuaalisen ulottu-
vuuden lisidminen tilaan on ratkaisu,
joka syntyi pddasiassa keskustelujen
kautta ja niiden tukemana.



STRESS!I URBAANISSA
YMPARISTOSSA

1 Ahdistus ja Stressi

Ahdistus on luonnollinen tunnetila,
joka varoittaa meitd vaaratilanteista ja
parantaa hetkellisesti fyysisti ja ilyl-
listd suorituskykya'. Ehki parhaiten
ahdistus tunnetaan huolen- ja pelonse-
kaisena tunteena, tai stressitilanteisiin
liittyvidnad jannittyneisyytend (Huttu-
nen 2015).

Stressi on monitahoinen Kisite, josta
puhuttaessa saatetaan tarkoittaa tilan-
netta, kokemusta, syyti tai seurausta.
Sen jokainen ilmenemismuoto on
riippuvainen yksilén ja ympiriston
vilisestd vuorovaikutuksesta. Stressi on
elimiston tapa virittdyty tilanteessa,
jossa yksiloon kohdistuvat haasteet
ylittdvit sopeutumisen voimavarat.
Haasteet ja stressitekijit voivat kum-
muta niin ympdéristostd kuin yksilén
sisiltd. (Abola & Toppinen-Tanner
2012, 11.)

1. vastaamo.fi/ahdistus, Viitattu: 17.11.2016

Lihes miki tahansa muutos, on se
sitten mydnteinen tai kielteinen, voi
aiheuttaa stressii, silli se minki koem-
me stressaavaksi, tai miten koemme
stressin, on monin tavoin riippuvainen
yksilostd ja timin asenteista.

Yleisimpii stressin aiheuttajia lienee
jatkuva kiire, liika vastuu, ddnekis
ympdristd, perheongelmat seka akilli-
set elimdnmuutokset. Harvinaisempia
aiheuttajia ovar akilliset traumaatti-
set tapahtumat, jotka voivat johtaa
vakavampiin stressihdiridihin. (Mattila
2010.)

Internetmeeminé tunnettu Anxiety Cat
(Ahdistuskissa), tuo esiin pdivittdisten
interaktioiden ahdistavat puolet.



2 Terveydelliset
vaikutukset

Ahdistus on useimpien psyykkisten
sairauksien oire. Normaali ahdistus
parantaa suorituskykyi eikd ole haital-
lista, mutta voimakas ahdistus péin-
vastoin madaltaa vuorovaikutus- ja
toimintakykyi ja voi aiheuttaa somaat-
tisia oireita, kuten syddmentykytyk-
sid, lamaantumista, unettomuutta ja
tydmuistin huononemista. (Huttunen
2015.)

Stressin oireet vaikuttavat kaikkiin
inhimillisen toiminnan osa-alueisiin;
Tunteet, ajattelu ja elimistd reagoivat
kaikki stressiin. Stressikokemus on
psykologinen tunnetila, jonka tavalli-
simmat psyykkiset oireet ovat jinnit-
tyneisyys tai levottomuus, drtymys,
aggressiot, padttimictomyys, unihii-
ridt ja muistiongelmat. My®6s ahdistu-
neisuus ja masentuneisuus ovat stressin
psyykkisid oireita. Lyhytaikainen
stressi, kuten ahdistus, saa ihmisen
parantamaan suoritustaan eiki ole
haitallista. Sen sijaan pitkiaikainen
stressi on monin tavoin haitallista.
(Mattila 2010.)

Stressilld on ihmisestd riippuen my6s
fyysisid oireita, nditd ovat esimerkiksi
painsirky, syddimentykytys, pahoin-
vointi, huimaus, selkivaivat, vatsavai-
vat ja hikoilu (Mattila 2010). Stressi
voi myos altistaa flunssakierteelle,
koska stressin aikana erittyvi kortisoli

vaimentaa kehon immuunijirjestelmid
(Ruukki 2000).

Stressitilanteissa kortisolin tuotanto
lisddntyy, koska keho virittdytyy niin
sanottuun taistele-tai-pakene -val-
miuteen. Kiihtynyt kortisolituotanto
jatkuu koko stressitilanteen ajan.
Kohonneet kortisolitasot on yksi syistd
miksi pitkittynyt stressi on haitallis-
ta. Pitkittynyt kortisolituotanto lisdd
syddnverisuonitaudin riskia, heikentdd
puolustuskykyi, aiheuttaa liikaliha-
vuutta, altistaa diabetekselle, hiiritsee
ruoansulatustoimintaa, lisdd impotens-
sin riskid miehilld ja hedelmattomyyttd
naisilla sekd laskee mielihaluja seksiin
(Aronson 2009).

TYYPILLISIA STRESSIOIREITA

Tietojen kasittelyssa:
Vaikea keskittya.
Muistiongelmat.

Paattamattomyys.
Suunnitteluvaikeudet.

Ruumiin
tuntemukset:
Kivut ja saryt.
Elimistén
toimintah&irio-
tuntemukset.

Hikoilu.

Yleiset tunteet:
Tyytymattomyys.
Hyvén olon puute.
Levottomuus.
Kalvava epdily,
ettei selvia.

Tunnetasolla:

Hermostuneisuus.
Artyisyys.
Ahdistuneisuus.
Mielialan lasku.
Tunteiden ailahtelu.

Kayttdaytyminen:
Eristaytyminen.
Aloitekyvyttémyys.
Arvaamattomuus.
Sé&atelyvaikeudet.
Unihéiriét.

Kuvan tiedot:
Ahola, Toppinen-Tanner 2013.
Kaikkea stressista. s. 13



3 Sosiaali- ja
kulttuuritekijat

Stressi tyoeldaméassa

Ty6tahdin kiihtyminen viime vuosi-
kymmenien aikana asettaa haasteen
psyykkiselle hyvinvoinnille. Liialli-
nen stressi tyopaikalla voi heikentad
yksilon kykyd suoriutua téistd ja lisdtd

inhimillisen virheen todennikoisyytti.

Ty6paikoilla tuttu kisite Burn-out,
eli tybuupumus, on seuraus vakavasta
stressitilasta. (Mattila 2010.)

Koko tydyhteiso voi kirsid stressin
vaikutuksesta vilillisesti. Tyoyhteison
kiristynyt ilmapiiri ja erot tuloksel-
lisuudessa, tuottavuudessa seki tyo-
turvallisuudessa saattavat kielid stres-
saantuneista tyontekijoisti. (Ahola &
Toppinen-Tanner 2012, 151.)

2. mielenterveysseura.fi [Viitattu: 04.01.2017]
3. thl.fi [Viitattu: 21.02.2017]

Liiallinen tyostressi altistaa sairaste-
lulle tai jopa tyduupumuksen kautta
tyokyvyttomyyteen (Mattila 2010).
THL:n toteuttamassa Terveys 2011
-tutkimuksessa ilmeni, ettd joka neljds
tyontekiji on kokenut tydbuupumus-
ta. Stressi aiheuttaa toiseksi eniten
tydterveyteen vaikuttavista sairauk-
sista ja nuo sairaudet ovat piiasial-
linen syy tyokyvyttomyyselikkeelle
jadmisen.’ Mielenterveyden hiirioistd
johtuva ty6elimisti syrjdytyminen
kustantaa vuodessa noin 5 miljardia
euroa.’

/T




Stressi asuinymparistossa

Urbaani ympiiristo altistaa stressille
maaseutua herkemmin, silli kau-
pungissa yksilon kontrolli ympi-
ristdstdin heikkenee ja sosiaalinen
paine kasvaa. Stressin tunnetta lisdi-
vit myos ulkoiset aistidrsykkeet kuten
melu ja ilmansaasteet. Kaupunkilaisilla
on jopa 20% suurempi todennikoi-
syys sairastua ahdistushiiri6ihin kuin
maaseudun asukkailla (Ad/li 2011).

Viheralueilla on tirkei rooli mielenter-
veysongelmien ennaltachkiisemisessd.?
Luontoympiriston tiedetddn vaikut-
tavan positiivisesti hyvinvointiin,
esimerkiksi stressistd palautumiseen.
Luonnossa liikkkuminen alentaa ve-
renpainetta ja lisdd keskictymiskykya.
Kaupunkiympiristossd positiivisen
hyodyn saa jo litkkumalla puistoalueel-
la, tai jopa siitd, ettd nakymi ikkunasta
on puistoon. (Aura, Horelli & Korpela
1997, 97-100.) Terveydellisen hyodyn
midra riippuu kuitenkin useista teki-
joistd, kuten alueen viehittivyydestd,
turvallisuudesta ja ddnimaisemasta.
Myos yksilon taustat vaikuttavat sii-
hen, kokeeko hin ympiriston elvytta-
viksi.2

2. mielenterveysseura.fi [Viitattu: 04.01.2017]

PIYYY

Stressireaktioiden kulttuuri-
ja sukupuolierot

On ristiriitaista tutkimustietoa siiti
kokevatko miehet vai naiset enem-
min stressid. Useissa eurooppalaisissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd naiset
kokevat olevansa stressaantuneempia
kuin miehet (Laitanen 2012, 24 ).
Toisaalta Jyviskylin yliopistolla teh-
dyssd tutkimuksessa Laitanen (2012)
havaitsi, ettd naiset ja miehet kokevat
stressid yhti paljon ikiryhmisti
riippumatta, mutta vaikutukset sub-
jektiiviseen hyvinvointiin vaihtelevat
ikiryhmin ja sukupuolen mukaan.
Selkeimpi havainto onkin, ettd naiset
liitcavit stressiin enemmain negatiivisia
tunteita kuin miehet ja heilld on siten
suurempi riski sairastua masennuk-
seen. (Laitanen 2012, 24-25.)

Havaintojen eroavaisuuksia voidaan
ehki selittia kulttuurieroilla. Tilas-
tokeskuksen tydolotutkimuksesta
selviad, ettd Suomessa perheelliset
naiset tyoskentelevit kokopiiviisesti
enemmin kuin esimerkiksi Saksassa,
Iso-Britanniassa tai Ruotsissa. Tasa-ar-
voisuus suomalaisessa tyoeldmassd
saattaa titen heijastua tasapuolisuute-
na suomalaisissa tutkimustuloksissa.
Selkeitd kulttuurisia eroja stressin
kokemiseen ei kuitenkaan tunneta
riittavisti. (Laitanen 2012, 24-25.)
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4 Hoitomenetelmat

Kirjallisuus ja internet ovat pullollaan
ohjeita stressistd selviytymiseen, sen
hallitsemiseen tai siitd palautumiseen.
Ohjeet koskevat niin tyopaikkoja, ter-
veydenhuoltoa kuin yksiloiti. Monet
ohjeista kannustavat lihestymain on-
gelmaa tiedostamisen kautta. Piiviryt-
min suunnittelu, stressin aiheuttajien
ja oireiden havainnointi, huolista pu-
huminen ja avun hakeminen tarpeen
vaatiessa ovat tillaisia menetelmii.
Ty6stressin kohdalla kannustetaan
ennaltaechkiiseviin toimenpiteisiin
tyoskentelytavoissa ja tydorganisaatios-
sa (Ahola & Toppinen-Tanner 2012,
159 ja 166).

Useimmilla ihmisilld on henkilokoh-
taisia tapoja purkaa kasautuvia painei-
ta ja stressid. Liikuntaharrastukset,
kutominen, lukeminen, herkuttelu,
juopottelu tai nakkijonossa nahiste-
lu ovat keinoja joiden avulla me tie-
dostaen tai tiedostamatta puramme
paineita tai palaudumme stressisti.
Osa keinoista, kuten juopottelu, her-
kuttelu tai agressiivinen kiyttdytymi-
nen, voivat toisaalta tehdi enemmin
hallaa kuin hyvii mielen ja/tai kehon
terveydelle. Jotta osaamme erottaa hy-
vit keinot huonoista, on tiedostettava
millainen toiminta on palauttavaa.
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Stressistad palautuminen

Muun muassa Sonnentag ja Fritz
(2007) tutkivat tyostressistd selviyty-
mistd palautumisen nikékulmasta.
Palautuminen jaetaan neljiin meka-
nismiin, joilla pyritddn tiydentimiin
yksilon voimavarat ja palauttamaan
timi tyokuormitusta edeltineelle
tasolle. Nimi nelja mekanismia ovat
irrottautuminen, rentoutuminen, tai-
tojen hallinta ja tekemisen kontrolli.

Mekanismit jaetaan aktiiviseen ja
passiiviseen palautumiseen. Passii-
vinen palautuminen keskittyy kuor-
mituksen pysiyttimiseen ja aktiivinen
palautuminen edistd4 voimavarojen
tdydentymistd elvyttdmailld ja uudista-
malla niitd. Irrottautuminen ja rentou-
tuminen nihdéin passiivisina palautu-
mismekanismeina kun taas kontrolli ja
taitojen hallinta aktiivisina.

Irrottautuminen tarkoittaa, ettei
tyontekiji tee tai pohdi t6itddn, jolloin
stressikuormitus katkeaa. Téti varten
tyontekijin on keskityttdvd muihin
asioihin, kuten vapaa-ajan harrastuk-
siin tai sosiaalisiin kontakteihin. Jos
ajatus karkaa tydasioihin, kognitiivi-
nen virittyneisyys lisidntyy ja kuluttaa
voimavaroja, miki estdd palautumisen.

Rentoutumisen tavoite on laskea
hermoston virittyneisyyttd, kohottaen
sitd kautta mielentilaa. Tarkoituk-
sellinen lepadminen, meditaatio tai
muu matalan intensiteetin toiminta
edistii rentoutumista niin kauan kun
se el muistuta tyontekoa. Istumaty6tid
tekeville tillainen toiminta voi olla
esimerkiksi luonnossa liikkumista tai
musiikin kuuntelua.

Taitojen hallinnan mekanismi koros-
taa kyvykkyyttd tyotehtivien ulkopuo-
lisissa toimissa. Kun henkil6 kokee
onnistumista tai patevyyttd esimerkiksi
vapaa-ajan harrastustoiminnassa, voi
kyvykkyyden tunne heijastua elimin
muille osa-alueille, kuten tydelimain.

Tekemisen kontrolli viittaa pddtosval-
taan, joka ihmiselld on tydajan ulko-
puolella. Kdytinnossi timi tarkoittaa
vapautta pidttid omista menoista ja
aikatauluista. (Ahola & Toppinen-Tan-
ner 2012, 79.)
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Mekanismeja hyddyntivi
palautumisprosessi voidaan jakaa
ajallisesti mikro-, meso-, meta- ja
makropalautumisen jaksoihin.
Jaksot erotellaan sen mukaan
kuinka pitkin ajan ne sallivat
palautumismekanismejen kiyttoon.

2-10 min

Mikropalautuminen on muutaman
minuutin mittaisten taukojen aikana
tapahtuvaa palautumista, esimerkiksi
kahvi- tai vessatauot.

10-60 min

Mesopalautuminen on tyékuormi-
tuksen jilkeisen 10-60 minuutin aika-
na tapahtuvaa palautumista, esimer-
kiksi kotimatka tai lounastauko.
Ty6vuorojen vililli tai useamman va-

<3 paivaa

paapdivin aikana tapahtuvaa palautu-
mista kutsutaan metapalautumiseksi.

oo o

23 paivaa

Makropalautumiseen vaaditaan jo
viitkonloppua pidempi ajanjakso, ku-
ten loma, jolloin toitd ei tehdi lain-
kaan. (Lieke 2012, 24.)
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Liikunta ja tySstressi

Tietoisten selviytymiskeinojen ja pa-
lautumisen rinnalla painotetaan lihes
poikkeuksetta terveellisid eliminta-
poja ja etenkin liikuntaa. Liikunnan
aikaansaama kemikaalien tuotanto
aivoissa ehkiisee masennusta ja ah-
distusta sekd parantaa itseluottamusta
(Mattila 2010). Jos liikuntaa harrastaa
luonnossa tai puistoalueella, voi lisdksi
nauttia luonnon suomista eduista
hyvinvoinnille.

Liikunnan merkitys mielentervey-
delle korostuu etenkin istumatydti
tekevilld, koska tyo on luonteeltaan
inaktiivista. Saannollistd liikkuntaa
harrastavat hyvikuntoiset ihmiset sel-
viytyvit stressitilanteista nopeammin
ja pienemmalld kuormituksella kuin
huonokuntoiset. Istumatydntekijilld,
joka harrastaa rasittavaa litkuntaa 1-2
kertaa viikossa, on pienempi riski uu-
pua toissd tai masentua, jolloin myds
sairaspoissaolojen mairi vihenee.

Istumaty6ti tekeville suurin palautta-
va hy6ty liikunnasta saadaan makro-
tauoilla, eli tyopdivien viliselld ajalla ja
viikonloppuina, mutta fysiologisesti ja
psykologisesti ajateltuna olisi tirkei,
ettd myds tyopaivin mikrotaukoja
hyodynnettiisiin elvyttivdin liikun-
taan. (Lieke 2012, 43.)
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STRESSITON TILA

1 Stressittoman
tilan maaritelma

Voidaan viittdd, etti on mahdotonta
luoda fyysisti tilaa, joka olisi jokaiselle
stressiton. Yksildiden poikkeavat pe-
rimit altistavat heidit reagoimaan eri
tavoin henkiseen ja fyysiseen ympiris-
to6n, vaikka fyysinen ympiristo olisi
kaikille sama. (Ahola & Toppinen-Tan-
ner 2012, 31.) Perimi, kasvatus ja
kasvuympirist6 vaikuttavat kaikki
omalta osaltaan yksilén kykyyn
sietid stressid, mitidin yleispitevia
stressittomyyden tilaa on siten mah-
dotonta maiiritella.

Vaikka tiysin stressiton tila olisi mah-
dottomuus, on kuitenkin mahdollista
luoda tiloja, joissa negatiivisen stressin
aiheuttajat on pyritty minimoimaan.
Tutkittuja stressin aiheuttajia, joihin
voidaan tilasuunnittelulla vaikuttaa,
ovat esimerkiksi vdirinlainen valaistus,
meluisa ympiristd, viriyhdistelmit,
pistivit hajut tai huono ilmanlaatu.*

4. Conbalance.com [Viitattu: 07.01.2016]

>

Vallila Contract showroomiin
tehtiin vuonna 2016 kaksi
Margit Sjéroosin Stress Free
Area -konseptin pohjalta
rakennettua tilaa.
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2 Stress free area

Vuodesta 1994 lahtien Margit Sjéroos
on kehitellyt Stress Free Area® -nimis-
td konseptia joka toimii Conbalance
Oy:n alaisuudessa.

Konseptin tavoitteena on luoda
aistiystavallisid ja viihtyisid ympéris-
t0jd, jotka palvelevat kiyttdjddnsi ja
toiminnalle olennaista vireystilaa. Tdtd
varten pyritddn minimoimaan fyysi-
set ja negatiiviset stressin aiheuttajat
hyédyntien neurofysiologista suunnit-
telua, jossa otetaan huomioon yksilon
hyvinvointi suhteessa fyysiseen, digi-
taaliseen ja mentaaliseen ympirist66n
kulttuurista riippumatta.

Suunnittelussa ja toteutuksessa yh-
distellddn eri tieteenaloja, kuten viri-,
hahmo-, ja kiytettiavyyspsykologiaa,
kiyteaytymistiedettd sekd aivotutki-
musta, sopivimman lopputuloksen
aikaansaamiseksi.

4. Conbalance.com [Viitattu: 07.01.2016]

Tilasuunnittelijan nikékulmasta
tirkeinti on kiinnittii huomio
fyysisten aistidrsykkeiden vihen-
timiseen ja/tai optimointiin. Niitd
drsykkeitd ovat erityisesti melu ja
nikokenttddn liiteyvie tekijat kuten vi-
risdvyt, valaistus ja sommittelu, mutta
myos ilmanlaatu, ergonomia, vireystila
ja sihkomagneettiset kentit.*

Kohteiksi sopivat lihestulkoon kaikki
julkiset ja yksityiset rakennetut ym-
paristdt, kuten asunnot, toimistot,
sairaalat, koulut tai ravitsemisliikkeet.

Todellisuudessa, tdysin stressiton alue
sen jokaisessa merkityksessi lienee uto-
pia, mutta hyvinvoinnin edistimisen
kannalta siihen pyrkiminen on tavoit-
telemisen arvoista.

—_—
Margit Sjoroos.
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MONIAISTISESTI
STRESSITTOMAMPI

Todellisuutemme rakentuu paljolti
sille kuinka aistimme ympiristomme.
Aivomme tulkitsevat haju-, maku-,
kuulo-, tunto- ja nikoaistimme vies-
teji muodostaakseen monikanavaisen
kokemuksen. Nimi samanaikaiset
viestit tiydentivit ja osin vahvista-
vat toisiaan. Aistit ovat riippuvaisia
toisistaan siten, ettd yhden aistin
vajaatoiminta voi haitata toisen aistin
toimintaa tai korostaa siti. Esimerkik-
si flunssasta tukkoontunut neni voi
aiheuttaa my6s makuaistin heikkene-
misen, mutta pimeyden sokaisemalle
jokainen 4dni voi tuntua hyvinkin
tarkalta.

Kun tavoitellaan stressitekijoiden
minimointia, on tilasuunnittelun
kiinnitettdvd huomiota aistien yhteis-
vaikutuksiin. Materiaalivalintaa ei tule

tehdi pelkistdan ulkondén perusteella.

On huomioitava myds materiaalin
tuoksu ja haptisuus seki piirteet, ku-
ten akustisuus, joita pidetddn tirkeind
stressitekijoiden ennaltachkiisyssi.

Suunnittelua, joka pyrkii vaikutta-
maan positiivisesti ihmisen psyyk-
kiseen hyvinvointiin huomioimalla
aistien yhteisvaikutukset, kutsutaan
aistiergonomiaksi. (Strand 2016, 29.)

Aistiergonominen tai moniaistinen
suunnittelu ei kuitenkaan takaa stressi-
tonti tilaa. Oleellista on tehdi suun-
nitteluratkaisut siltd pohjalta, ettid ais-
tien yhteisvaikutus synnyttdd halutun
vaikutelman, on se sitten provosoiva,
romanttinen, taikka kodikas. Toivo-
tun vaikutelman aikaansaamiseksi on
tiedettdvi kuinka aistidrsykkeet vaikut-
tavat ihmiseen fyysisesti ja psyykkisesti
sekd millaisia yhteisvaikutuksia eri
aistidrsykkeilld on.
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1 Valaistus

Valaistuksen rooli sisi- ja ulkotilojen
viihtyisyydessd on tilasuunnittelun
kannalta yksi merkittavimmistd, ellei
merkittivin. Vdirinlainen valaistus voi
aiheuttaa fyysisid oireita, kuten visy-
mysti, painsirkyi ja pahoinvointia,

lisiksi keskittymiskyky heikkenee.

Keinovalo mahdollistaa ty6n ja toimi-
misen vield auringonlaskun jilkeen.
Ideaali keinovalo koetaan sellaisena,
joka jdljittelee auringonvalon omi-
naisuuksia mahdollisimman hyvin.
Auringonvaloa tdydellisesti simuloivaa
keinovaloa on kuitenkin hankala to-

teuttaa. Tdrkedmpai on valita keino-
valo sen mukaan, millaista toimintaa
silld halutaan edistidi. (Arnkil 2007,
195.)

Valaistusta suunnitellessa tulisi ottaa
huomioon valon miiri (luksit), [im-
posivy (kelvin), virintoisto (Ra-indek-
si), valonldhde ja sen energiankiyttd
sekd himmennettivyys, tulokulma,
kontrasti, hiikiisy (UGR) ja varjon-
muodostus. Edelld mainitut tekijit
tulisi valita kiyttokohteen ja tarkoi-
tuksen mukaan.

Valaisimen ominaisuuksien rinnalla on
huomioitava my®és riittdvi varjostus
suoralta auringonvalolta, seki pintojen
ja materiaalien heijastavuus.

Julkisten tilojen ja tyopaikkojen va-
laistukseen on olemassa standardeja,
suosituksia sekd madriyksid, joita on
jarkevd noudattaa riittivin valais-
tuksen varmistamiseksi. Sisitilojen
viihtyvyydelld on yhteys valon miirin
ja virilimpétilan korrelaatioon. Kun
sislld valaistusvoimakkuus on alle 300
luksia, koetaan kellertivi alle 3500
kelvinin virilimpétila miellyttdvim-
pani kuin 5000 kelvinin neutraali,
korkea tai sinertivi virilimpétila. Kun
valaistus sisdlld ylittdd 1500 luksia

on taas miellyttavimpad kdytedd yli
5000 kelvinin virilimpétiloja, silld ne
koetaan tissd tapauksessa viihtyisind ja

piristavind. (Arnkil 2007. 194.)

Valaistuksella on myos tirked tehtivi
virkistdytymisen kannalta. Esimerkiksi
pdivinvalolamput pyrkivit ehkiise-
miin kaamosmasennuksen oireita
pimeiin aikaan vuodesta. Monet tai-
teenlajit hyodyntivit valoa ja valaistus-
ta tavoin, joka poikkeaa normaalista
pdivittdisestd valaistuksesta ja luo siten
virkistavin kokemuksen, joka itsessidn
ehkiisee stressistd palautumista. Esi-
merkiksi musiikkikonserteissa valolla
voidaan korostaa musiikka ja luoda
vaikuttavia audiovisuaalisia elimyksid.




Valon suhde stressiin

Ihmisen nikéaisti on sopeutunut
ympiristdon, jossa vallitsee luonnon-
valo. Luonnonvalo rytmittdd koko
elimistdmme toimintaa. Vahiisessd
valossa, kuten 6isin, ihmisen eli-
misto tuottaa melatoniinia, joka
sddtelee kehon vuorokausirytmii,
vahvistaa puolustuskykyi ja parantaa
vireyttd. Kun ihminen Kirsii stressistd,
ei elimistd tuota yhtd paljon melato-
niinia, jolloin myds younet kirsivit

ja pdivinaikainen vireystaso laskee.
Piivisin ja kirkkaassa valossa keho
tuottaa kortisolia, joka tunnetaan
myds niin sanottuna stressihormo-
nina.’ Toisin sanoen pitkittynyt stressi
vaikuttaa elimistomme vuorokausiryt-
miin negatiivisesti, joten my0s vairin-
lainen keinovalaistus, joka ei sovellu
kidyttotarkoitukseensa tai vuorokauden
aikaan, voi lisiti stressioireita.

5. tietoaunettomuudesta.fi [Viitattu: 06.01.2017]

Toisinaan valaistukselta haetut omi-
naisuudet ja ihmisen tarpeet ovat
ristiriidassa. Esimerkiksi supermarke-
tin tyontekijd saattaa kirsid marketin
kirkkaasta valaistuksesta, jolla pyritdin
vihentimiin nipistyksid ja varmis-
tamaan tuotteiden nikyvyys. Siksi
standardien noudattamisen ohella on
tirked huomioida myos kaikkien kiyt-
tdjiryhmien eridvit tarpeet ja pyrkid
vastaamaan niihin mahdollisimman
hyvin. Tarpeisiin vastaamista auttaa
etenkin sensoritekniikka, joka sddtelee
valaistuksen mairad ja parhaimmillaan
myds virisivyd vuorokauden ajan, ym-
paroivin valaistuksen sekd ldsndolon
mukaan. Téllaisella sditelylld voidaan
ehkiistd litkavalaistusta ja sen aiheut-
tamia oireita sekd helpottaa luontaisen
vuorokausirytmin sdilymistd.
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2 Akustiikka

Akustiikka on valaistuksen ohella yksi
tilasuunnittelun tirkeimpii tekijoitd
viihtyvyyden kannalta, silli melu-
haittojen vaikutus kansanterveyteen
on pienhiukkasten jilkeen toisiksi
suurin.® Valon tavoin melu on ais-
tidrsyke, joka vaikuttaa elimistdomme
toimintaan ja henkiseen terveyteen.
Kuuloaistin pohjimmainen tarkoitus
on huomauttaa ja varoittaa meiti,
joten kehomme reagoi d4niin luontai-
sesti niin fyysiselld kuin psyykkiselld
tasolla. (Walters ¢ Westman 1981, 291
ja 295.)

Akustiikka, niin kuin valaistus, tulisi
sovittaa yhteen tilan kiyttotarkoituk-
sen ja tarpeen mukaan. Yleisesti on
suotavaa pyrkid suunnittelemaan sel-
lainen tila, jossa jilkikaiunta-ajat ovat
lyhyitd. Liian pitki jilkikaiunta-aika
sekoittaa ddnet ja puheen kakofoniak-
si. Lopputulos on usein se, ettd puhuja
korottaa ddnti ja kakofonia lisddntyy.

5. tietoaunettomuudesta.fi [Viitattu: 06.01.2017]
6. soften fi [Viitattu: 02.02.2017]

Kakofoniaa voidaan vihentii akustiik-
kalevyill4d, materiaalivalinnoilla seki
tilan muodoilla. Yleisesti ottaen peh-
meit epitasaiset pinnat vaimentavat
ddnti ja kovista tasaisista pinnoista
ddni kimpoaa. Miti suurempi tila on
kyseessi, sitd kovempaa on kakofonia.
Suurta kovaa pintaa vastapéitd on siitd
syystd jarkevid sijoittaa vaimentava
pinta,’ kuten kokolattiamatto tai akus-
toiva alakatto.

Liiallinen melu, joka on kaupun-
kiympiristossi yleistd, voi hairita
younia ja keskittymistd, rasittaa
muistia, seki vaikeuttaa tunteiden
Kkisittelya ja saitelyd. Pahimmillaan
meluhaitat voivat muodostaa pysyvid
kuulovaurioita tai kuulon alenemaa.
Se miki on kullekin ihmiselle drsyttavi
ddni, riippuu monista tekijoistd, kuten
henkil6n vireystilasta, tottumuksista ja
traumoista. >

Rvtr:n Resonant chamber on
muuntautumiskykyinen
akustiikkapanelijérjestelmd, joka
kykenee myds tuottamaan &anta.
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3 Tuoksut ja hajut

Talven ensimmiinen pakkaslumi,
limmin aurinkorasva iholla, puhdas
pyykki, paahdettu kahvi. Tuoksut
herdttdvit meissd muistoja vahvem-
min ja nopeammin kuin moni muu
aistikokemus. Usein pidimme sellai-
sista tuoksuista eniten, jotka liittyvit
positiivisiin muistoihin. Muiden
aistiemme tavoin on hajuaisti kehitty-
nyt kertomaan meille ymparistémme
vaaroista seki tilaisuuksista. Tuok-
suilla ja hajuilla voidaan ohjata ihmi-
sen kiyttdytymistd jos ymmarretdin

millaisia tunneyhteyksid ne herittavit.

Nuotion tuoksu rauhoittaa, koska se
yhdistetddn turvallisuuden tunteeseen
ja ruokailuun, mutta haisevaa kalaa ei
tee mieli sy6dd, vaikka se paaltd pdin
ndyttdisi olevan kunnossa. (Bergland
2015.)

Kookos:
Matkustelu,
Kesa,
Hyvinvointi,
Ystavat,
Lampo.

~
I /\/\\\\

Nurmikon leikkuu:

Mummola,
Kesa,
Viltti,
Myyrméki,
Aamut.

Nuotio: LEMPITUOKSUJENl

Keos MIELLEYHTYMAT

Mékkeily,

Juhannus,

Rakkaus,

Rauha.

Mim

CAF

E Hieng
SA:'-UED:I:“:
|
spgoogoa o [—H-N-R-W-N-N-N-N W)
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Meiran tehdas: Nivea sun:
Lukio, Lapsuus,
Kallio, Ranta,
Onnellisuus, Palanut iho,
Kevat, Lukeminen,
Turvallisuus. Vanhemmat.
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Materiaalivalintojen vaikutus
huoneilmaan

Tilan kokemisen kannalta tuoksujen
rooli on usein aliarvioitu. Harva suun-
nittelija valitsee materiaalit tietoisesti
silld perusteella, millaisia tuoksuja niis-
td lahtee. Suunnittelijan on kuitenkin
huomioitava materiaalien padstéluoki-
tus, jotta kiytettdvit materiaalit eivit
aiheuta terveydelle haitallisia haju- tai
huoneilmahaittoja.

Hajujen kulkeutuminen huoneilmaan
on sidoksissa ilmanvaihtoon seki
materiaalivalintoihin. Hajuja kulkeu-
tuu sisdilmaan niin rakennuksen ulkoa
kuin rakenteiden ldpi tai putkistojen
kautta. Yleisimpid hajuhaittoja lienevit
viemirinhaju, tupakansavu seki ikdvis-
s tapauksissa kosteus- ja homevauriot.
Materiaaleista haihtuu my®s niin sa-
nottuja VOC-yhdisteitd, eli orgaanisia
yhdisteiti, jotka voivat suurissa pitoi-
suuksissa aiheuttaa terveyshaittoja.

(Helsingin kaupunki 2016.)

Kaikki pinta- rakennus- ja sisustus-
materiaalit seki irtaimisto tuottavat
materiaalipddst6jd, joiden midri, laatu
ja kesto ovat suhteessa rakennuksen
olosuhteisiin. Materiaalipddstoihin
vaikuttavat myds materiaalien iki sekd
tilan kosteus siten, ettid uusista ma-
teriaaleista lihtee enemmin paistojd
ja kosteat tilat saattavat voimistaa tai
aiheuttaa niitd. T4std syystd uusien ra-
kennusten ilmanvaihdon tulisi toimia
tehostetusti ensimmiisten kuukausien
ajan, jotta materiaaleista vapautuvat
yhdisteet eivit jid haittaamaan sisiil-
maa.

Pidsdintoisesti suunnittelijan tulisi
valita vihapiistdisia M1 -luokan
tuotteita, jotta paistot laskisivat
tavanomaiselle tasolle vuoden tai
puolen vuoden sisilli rakennuksen
valmistumisesta. Kosteissa tiloissa
tulee paastdluokituksen lisiksi varmis-
taa, ettei materiaalivalinnasta aiheudu
kemiallista hajoamista. (Helsingin

kaupunki 2016.)

22



7. sourceable.net [Viitattu: 02.02.2017]

Tuoksut kokemuksen
rakentajina

Tuoksuja hyddynnetdin tilasuunnit-
telussa etenkin asiakaspalvelualoilla,
kuten hotelleista ja supermarketeissa.
Tuoksusuunnittelun avulla yhtié voi
viestid jotain brindistdin asiakkaal-
le, lisdtd ostohalukkuutta ja pyrkid
rakentamaan positiivisia mielleyhty-
mid. Parhaimmillaan voidaan ohjailla
asiakkaan tunnetiloja siten, ettd ne
ovat brindille edullisia.”

Haaste tuoksujen suunnittelus-

sa syntyy, kun pyritiin luomaan
ihmisessi jokin tietty tunnetila, silld
tunneyhteydet ovat usein henkils-
kohtaisia ja kulttuurisidonnaisia.
Esimerkiksi Pohjois-Amerikassa sit-
ruksen tuoksu mielletddn piristiviksi
ja laventeli rauhoittavaksi, kun taas
Japanissa jasminin tuoksu rauhoittaa
ja ruusuvesi piristad. (Bergland 2015.)
Siksi tuoksuja suunnitellessa on otetta-
va huomioon myos kulttuuriympiris-
to, johon sitd suunnitellaan.

Siind missd yhti6t osaavat hyodyntid
tuoksuja asiakkaiden ohjaamiseen, on
niiden kiytto ty6viihtyvyyden edisti-
miseen syystikin melko harvinaista.
Tyopaikoilla lienee yleisempid, ettd
tyotovereiden vahvat parfyymit tai
sidnnoéllisen tupakoitsijan vaatteisiin
pinttyneet hajut aiheuttavat kollegoil-
le paidnsirkyi ja stressid. Tyopaikan
tuoksujen maailma onkin pikemmin-
kin monien tekijéiden summa kuin
tarkkaan miiritelty tuoksujen kartas-
to. Monet tyopaikat pyrkivat lahinni
neutralisoimaan hiiritsevid hajuja
esimerkiksi kieltimailld vahvat par-
fyymit ja tupakoinnin sisidnkdyntien
laheisyydessi ja ohjeistavat siivoojia
vilttimain hajustettuja puhdistusai-
neita tilojen siivouksessa.
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4 Varien
monipuolinen
maailma

“Pink is for women and gay” - kirjoi-
tetaan sarkastisessa Rally Enthusiast
Man -facebook ryhmissi. Kirjoittaja
viittaa ennakkoluuloon tyttéjen ja
poikien vireistd, joka on niin syville
juurtunut, ettd jopa synnytysosaston
kaupassa myydéin vaaleansinisid leluja
pojille ja pinkkeji tytoille. Tami en-
nakkoluulo on kuitenkin melko hiljat-
tain syntynyt, silld vield 1900 -luvun
alussa pinkki viri miellettiin maskulii-
niseksi ja sininen feminiiniseksi.”

Yll4 mainittu esimerkki on osoitus
siitd miten helposti lataamme virei-
hin merkityksii ja kuinka riippuvaisia
nuo merkitykset ovat kulttuurista ja
historiasta. Vireille on kautta histo-
rian annettu erilaisia symbolisia ja
kiytinnollisid merkityksid, joista
kansainvilisesti tunnetuimpia liene-
vit liikennevalojen virit.

9. npr.org [Viitattu: 02.02.2017]

Giovanni Battista Moroni,

Gian Gerolamo Grumellin muotokuva (1560),
6ljy kanvaasilla, © Fondazione Museo di
Palazzo Moroni, Bergamo/Marco Mazzoleni

——l

Ihmisen virinidko on kehittynyt pitkin
evolutiivisen prosessin seurauksena.
Virien nikeminen on ollut hy6dyllistd
selviytymisen kannalta etenkin ruokaa
hankittaessa. Nykyain, kun kypsi
hedelmi tulee erottaa vain kaupan
hyllystd, on punavihervirisokeus yleis-

tynyt. (Arnkil 2007, 19.)

Siitd huolimatta vireilld ja etenkin
niiden kontrasteilla on suuri merkitys
myds tind pdivind. Esimerkiksi timd
teksti saattaisi aiheuttaa padnsirkyi jos
se olisi kirjoitettu kirkkaankeltaisella
taikka vaaleanharmaalla. Valkoisen
taustan ja tekstin vilinen kontrasti
olisi niin pieni, ettd silmien siristely ja
aivojen yritys tulkita nikemainsi voisi
kiydi pidemmin paille rasictavaksi.
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Virien psyykkisid ja fyysisid vaiku-
tuksia on tutkittu jonkin verran, silti
etenkin fyysisten vaikutusten olemas-
saolosta on hankala tehdi luotettavia
johtopiitoksid. Joitakin psyykkisii ja
psykosomaattisia vaikutuksia vi-
reiltd 16ytyy, mutta ne liittyvit usein
tekijoihin kuten virin kirkkauteen,
tummuuteen ja virikylldisyyteen
kuin itse pintavirisivyyn tai sen
aallonpituuteen.

Karkea yleistys on, ettd tummia sivyji
pidetdin hyokkidvini, kylldisid ak-
tivoivina ja vaaleita kevyini ja mie-
lyttdvind. Mielipiteet voivat poiketa
henkildstd riippuen eiki yleistyksen
perusteella voi tehdd johtopaitoksid
virien todellisista vaikutuksista.

Luotettavampia tuloksia saadaan,

kun tutustutaan ihmisten virimiel-
tymyksiin ja sithen mitd mielikuvia
virit herittdvit. Viripreferensseihin
perustuvia tutkimuksia hyddynnetdin
paljon etenkin markkinointialalla kos-
ka niiden tuloksia helpompi soveltaa.

(Arnkil 2007, 244, 246, 251.)

S —

Esimerkki varimieltymyksista ja vérien
koetuista vaikutuksista:
Kuvankaappauksen kommentoija yhdistda
aurinkoisen hiekkarannan inspiroimat
sdvyt rauhoittavaan tunteeseen seka juuri
rannikko- tai rantasisustuksiin sopivaksi.

25



Jeanette Hagglundin kuvat Ricardo
Bofillin arkkitehtuurista korostavat
rakennuksen kokemuksellista
vérikkyyttd ja massoittelua.

http://unrtd.co / Kuvat: Jeanette Hagglund

Vireillid on kiistaton rooli tilasuun-
nittelussa etenkin viihtyisyyden ja
paikan identiteetin luomisen kannalta.
Viihtyisilld ympiristolld on paranta-
va vaikutus, silld sen avulla voidaan
vihentii vieraantumisen tuntemuksia,
joita pitkdaikainen oleskelu neutraalis-
sa tilassa, jossa ei ole juurikaan visuaa-
lisia virikkeit4, voi aiheuttaa. Hyvin
virisuunnittelun avulla voidaan edistia
psyykkistd hyvinvointia ja toipumista
vilillisesti visuaalisen miellyttivyyden
kautta.

Tilasuunnittelussa vireilla kykenee
my6s muokkaamaan tilan tuntua.
Yleisesti ottaen tummat ja voimak-
kaat sivyt, kuten musta tai tum-
manpunainen, pienentivit tilaa

ja vaaleat sivyt suurentavat. Virin
tummuus saa aikaan vaikutelman
raskaudesta, jolloin seinid tummempi
alakatto saattaa tuntua todellista mata-

lammalta. (Arnkil 2007, 236.)

Stressittdmin tilan kannalta ei voida
luottaa yhteen viriin, olettaen, ettd se
lievittiisi stressii. Huomio on kiinni-
tettdvd pikemminkin virien sommit-
teluun tilassa ja kuinka ne toimivat
yhdessi, jotta tilan yleisvaikutelma
on miellyttavi, kokemuksellinen eikd
synnytd hiiritsevid kontrasteja.
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5 Musiikki

Musiikkia on tavattu kulttuurista, pai-
kasta ja ajasta riippumatta jo kymme-
nien tuhansien vuosien ajan. Musiikki
Valjastaa tunteita. Se voimaannuttaa,
surettaa, ilahduttaa ja raivostuttaa.
Monet kaupalliset tilat, kuten ravin-
tolat tai kaupat, kiyttivit musiikkia
luomaan tunnelmaa, vahvistamaan
brindii tai siirtimdidn huomion pois
muusta hilinisti. Riittimiton ddnen-
toisto, liian kova volyymi tai kivijin
mieltymysten kanssa ristiriidassa olevat
musiikkivalinnat voivat kuitenkin
kddntid tavoitellun tunnelman piin-
vastaiseksi.

“Laulut ovat yhti surullisia kuin kuun-
telijansa,” kirjoittaa Jonathan Safran
Foer kirjassaan Adrimmiisen Lujaa ja
Uskomattoman Liheldi. Kirjailija ei
ole kaukana totuudesta, silli musiikki
puhuttelee tunteitamme ja toisaalta
sddtelee niiti.

Suomalaistutkimuksen mukaan
musiikin kuunteleminen tunteissa
mirehtimiseen lisii masennuksen
ja muiden mielialahiirioiden riskia.
Pdinvastainen reaktio saadaan, kun
kuunnellaan musiikkia, joka siirtdd
ajatukset myonteisiin asioihin. (Bogert,
Brattico, ym. 2015.)

Tunteiden sddtelyn ohella musiikin
viitetdin lieventivin stressid (Bauer,
Fuermetz, ym. 2011 ), uniongelmia ja
kipua, lisddvin dlykkyyttd, onnellisuut-
ta ja verbaalista lahjakkuutta (Bialys-
tok, Barac, ym. 2011), seki parantavan
urheilusuorituksia, unta, muistia
(Bogert, Brattico, ym. 2013) ja mielia-
laa (Ryback 2016).

Osassa tuloksista on vaihtelua sen
perusteella millaista musiikkia kuun-
nellaan ja onko kyseessi passiivinen
kuuntelu vai musiikkiharrastus.
Esimerkiksi dlykkyyttd ja verbaliikkaa
parantavia vaikutuksia l6ydettiin ni-
menomaan musikkia nuorena harras-
taneilta (Forgeard, Norton, Schlaug,
Winner 2008).

Vaikka musiikkia voidaan rytmin ja
sdvelasteikon perusteella lajitella kar-
keasti esimerkiksi rentouttaviin, me-
neviin, melankolisiin tai neutraaleihin
kappaleisiin, on viime kidessi kiinni

yksilon omista preferensseistd ja mielen-

tilasta, kuinka hin kappaleet missi ja

milloinkin kokee. Stressistd palautumi-
sen kannalta on kuitenkin todettu, etti
klassinen tai omavalintainen musiik-

ki edistivit palautumista hevimetallia

tai hiljaisuutta paremmin (Babin,
Labbé, Pharr, Schmidt 2007).

_>

Tarha-aikana ryhmaéni
tuuditettiin péivaunille
sadulla, jonka perdén
soitettiin Gheorghe

Zamfirin The Lonely ﬂ
Shepherd -kappale
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YHTEINEN
YKSITYISYYS

Elinympiriston on tarjottava ihmiselle
mahdollisuus yksityisyyteen ja yhte-
ndisyyteen. Yksityisyys tarjoaa ihmi-
selle mahdollisuuden siddelld suhdetta
muihin ja jasentdd omia kokemubksia.
Yksityisyys tarjoaa my6s suojaa ulkoi-
silta stressitekijoiltd. Yksityisyyttd voi
hakea omasta huoneesta, luonnosta
tai muusta henkilokohtaiseksi tilaksi
koetusta paikasta. Yksityisyys voi olla
myos useamman ihmisen kuten paris-
kunnan jakama tarve.

Yhteisyys puolestaan mahdollistaa
lahiympiriston tuen ja torjuu yksi-
ndisyyttd. Yhteisyys toteutuu tiloissa,
jotka on jaettu muiden kesken. Yhtei-
syyden tarve on riippuvainen ihmisen
elimintilanteesta ja mielentilasta.

(Aura, Horelli, Korpela 1997, 135.)

Yksityisyydelld on eri muotoja ja
tasoja joille yksil6 pyrkii. Jos tavoitel-
tu yksityisyyden taso on saavutettua
pienempi, voi henkil6 kokea itsensd
ahdistuneeksi. Toisaalta jos yksityisyyt-
td on liikaa, voi olo olla yksindinen.
Minikokemuksen kannalta otollisinta
on, ettd yksilo saavuttaa tavoitteleman-
sa yksityisyyden tason. Yksityisyyden
muoto voi olla esimerkiksi anonymi-
teetti joka mahdollistaa kaupungilla
kivelyn kenenkiddn tunnistamatta tai
huomaamatta.

Ihmistd ymparoi henkilokohtainen
tila, jota tima suojelee tiedostaen tai
tiedostamatta. Liian lihelld istuva tai
seisova ulkopuolinen voi loukata tuota
tilaa, jolloin reaktiona on ahdistuksen
tunne ja virittyneisyys.

Kaupunkien vienpaljous aiheuttaa
viistimitti henkilokohtaisen tilan
loukkauksia. Sosiologi Ténnies (1926)
arveli, ettd suurkaupungeissa ihmi-
sen perusasenteeksi voi muodostua
varautuneisuus, silli kaupunkilai-
nen joutuu vuorovaikuttamaan pii-
vittiin runsaan vikimiirin kanssa.
Varautunut ihminen pyrkii yksityi-
syyteen asettamalla psykologisia rajoja
oman alueensa suojelua varten. (Aura,
Horelli, Korpela 1997, 135-136.)
Muille ndmad rajat voivat niyttiytyd
ujona, toykedni tai vilinpitimittoma-
nd kiytoksend riippuen tulkinnasta.

Toisinaan yksityisyys edellyttdi fyysis-
ten territorioiden muodostamista tai
varaamista. [hminen muodostaa terri-
torion kun hin merkitsee tai persona-
lisoi tietyn alueen ja sitten puolustaa
tatd tunkeilijoilta. Territoriot voi jakaa
primaarisiin, sekundaarisiin ja julki-
siin tasoihin siten, etti tason kasvaessa
yksityisyys laskee ja kontrolli vihenee.
Julkisella tasolla territorio vallataan
hitaat syovit nopeat -periaatteella.
Tillainen territorio voi olla esimerkiksi
istumapaikka raitiovaunussa. (Aura,

Horelli, Korpela 1997, 141-142.)
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1 Julkinen tila

Luokittelemme elinympiriston paik-
koihin sen mukaan, minki luonteista
toimintaa ndissi eri paikoissa tapah-
tuu. Koti, tyopaikka ja julkinen tila
ovat tillaisia luokituksia. Toimintam-
me niissi eri paikoissa riippuu mm.
Tilarajotteista, muista kiyttdjistd,
paikkaan liitetyistéd sosiaalisista nor-
meista, sadnnoistd, rajoitteista, ehdois-
ta ja laeista.

Julkinen tila voidaan jakaa avoimeen
ja osittain suljetcuun julkiseen tilaan.
Ensimmiiseen ryhmiin kuuluvat
esimerkiksi kaupunkien kadut, torit ja
puistot, eli tilat, jotka eivit aseta kiyt-
tdjille juurikaan ehtoja. Vaikka avoi-
messa tilassa voi kulkea vapaasti, on
olemassa sosiaalisia normeja, jotka
rajoittavat kiyttiytymisti avoimessa
tilassa. Osittain suljetut, eli puolijul-
kiset tilat ovat pddasiassa kaupallista
voittoa tavoittelevia tiloja, kuten ra-

vintoloita, kahviloita ja ostoskeskuksia.

Puolijulkisissa tiloissa yksityinen taho
tekee padtokset oleskeluoikeuksista ja
siitd miten tilassa saa toimia.'®

10. lahellakaupungissa.fi [Viitattu: 07.01.2017]

Vililla julkisen ja yksityisen tilan raja
on episelvd. Koemme ympiristomme
henkil6kohtaisella tasolla ja annamme
sille erilaisia merkityksia. (Aura, Ho-
relli, Korpela 1997, 123-124.) Ohikul-
kijalle koulurakennus voi niyttiytyd
ulkopuolisena, fyysiseni tilana. Jos
ohikulkija on kdynyt kyseisen koulun,
tai siihen liittyy jokin muisto, voi

tuo tila tuntua minuuden jatkeelta.
Koulua kiydessd on tila ollut samaan
aikaan toimintaympirist6 ja ihmissuh-
teista muodostunut kokonaisuus. Kul-
kiessaan koulun ohi vuosien jilkeen
valmistumisesta, voi tuo tunnesisil-
I6llinen paikka herittdd ohikulkijassa
monia mielleyhtymii.

Tavoitteeni on luoda tila, joka naut-

tii avoimen ympariston saavutetta-
vuudesta, mutta tarjoaa kiyttijille
yksityisyyttd ja pakopaikan ulkoisilta
stressitekijoiltd. Tila on tietylld tasolla
puolijulkinen, silli sen sisilld harjoitet-
tu toiminta on sdddeltyi ja ehdollista,
mutta jictdd sild tilaa personoinnille ja
minikokemuksen saavuttamiselle.

Helsingin keskustan kartta vuodelta 1897.
Monet keskustan puistoista ovat sdilyneet
tahdn pdivédn saakka. Puistojen olemassaolo
on térkeda kaupunkilaisten hyvinvoinnin
kannalta.



2 Saadokset
ja ohjeet

Julkisella tilalla on paine vastata laajan
kiyttdjakirjon erilaisiin tarpeisiin.
Julkisen tilan tulisi olla saavutettava,
turvallinen ja terveellinen ympiristo,
joka vastaa tarkoitustaan ja kestidi ai-
kaa. Siksi julkisten tilojen suunnittelu
on tarkasti sdddeltyd. Lukuisat raken-
tamismiirdykset, ohjeistukset, suosi-
tukset ja sdddokset opastavat suunnit-
telua ja rakentamista. Opinndytety6n
tavoitteiden kannalta on tirkei tarkas-
tella etenkin sdddoksid, jotka koskevat
uusien rakennusten paloturvallisuutta,
eristystd, saavutettavuutta, huolletta-
vuutta ja kiyttoturvallisuutta.

Saavutettavaudella pyritiin mah-
dollistamaan kokonaisvaltaisesti
yhdenvertainen ja syrjimiton koh-
telu ihmisen syntyperisti, idsti,
sukupuolesta, varallisuudesta,
vammasta tai muusta ominaisuu-
desta riippumatta. Saavutettava tila
huomioi erilaisten kiyttijien rajoitteet
ja tavoittelee esteettdmyyden ohella
kaikille aistiergonomisesti tasa-arvoista
mahdollisuutta osallistua. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2014.) Saavutetta-
vuus pitdd sisilliin myos esteettomyy-
den, joka pyrkii pddasiassa helpotta-
maan liikuntarajoitteisten litkkumista
mitoituksen avulla (invalidiliitto.f1).

Tilan huollettavuuden voi my6s nihdi
osana saavutettavuutta. Huoltoa,
kuten siivousta vaativien elementtien
tulisi olla helposti saavutettavissa ja
jarkevisti jasennelty, jotta huolto on-
nistuu jirkevissi ajassa ilman kohtuu-
tonta huoltohenkilokunnan rasitusta.

LU T T T T T T T T T
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3 Saavutettavaa
yksityisyytta
julkisessa tilassa

Kokonaisvaltaisen yksityisyyden etsi-
minen julkisella paikalla voi kuulostaa
haastavalta. Psyykkinen etiisyys ja
oman territorion merkkaaminen eivit
yksin takaa yksityisyyttd yhteisessd ym-
paristdssd. Sosiaaliset normit ja kiyt-
tdytymiskehykset ovat samalla luoneet
tarpeen yksityisyyden keitaille.

Luonto kutsuu myos kaupunkilaista ja

vastaamme kutsuun mieluiten suojassa
muiden katseilta. Julkiset vessat ovat
kaupunkiympiriston vilttimittomyys.
Ne ovat myos hyvi esimerkki yksityi-
syyttd tarjoavasta tilasta, jonka tulee
olla mahdollisimman saavutettava ja
helposti huollettava.
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Yksityisyyden kannalta julkinen vessa
ei tietenkdidn vastaa omaa kotia. Sa-
massa tilassa on usein useampi vessa-
koppi ja kiyttdja. Muiden kiyttdjien
jattamit jdljet, mahdollinen epihy-
gieenisyys ja hopun tunne voivat tehdid
yksityisyyttd vaativasta tilanteesta
epamiellyttivin.

Julkisten vessojen suurimpia ongelmia
lienevit etenkin riittimiton siivous,
huono akustiikka (kaikuminen) ja
puutteellinen varustus. Useimmiten
julkinen vessa tarjoaa ainoastaan niko-
esteen, eikd puutu toimituksen audi-
tiivisiin tai hajuun liittyviin ominai-
suuksiin. Kokemus ei siten ole tdysin
aistiergonominen, vaikka olisikin
saavutettava.

Vaatekaupan pukukopit lienevit
vessojen ohella niitd harvoja paikkoja,
jotka on tehty tarkoituksella tuomaan
yksityisyyttd ja suojaamaan muiden
katseilta. Padsddntoisesti molemmat
tarjoavat vain toiminnalle vilttimatts-
min nikdsuojan, puuttumatta muihin
arsykkeisiin.

Kaupungista puuttuu tila johon
turvautua, kun kiyttiytymiskehys ja
sosiaaliset normit ovat ristiriidassa
henkilon tunneperiisten reaktioi-
den ja yksityisyyden tarpeen kanssa.
Tillainen tilanne voi tulla vastaan
esimerkiksi silloin, kun kuulee ylldt-
tdvdn suru-uutisen tai kirsii paniikki-
kohtauksesta. Opinndytety6ni pyrkii
vastaamaan tuohon puutteeseen tilalla,
joka on yhti saavutettava kuin julki-
set kdymaldt, mutta tarjoaa samalla
minidkokemuksen sdidtelylle oleellisen
yksityisyyden puitteet.
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DIGITALISAATIO JA
SENSORITEKNIIKKA

Synnyin vuonna 1991 perheeseen,
jossa yhdistyi multimedia- ja taide
osaaminen. Olen niin sanottu mille-
niaali, nettisukupolven kasvatti, jolle
tietotekniikka on ollut koko elimin
ajan kiden ulottuvilla. Tietokoneet ei-
vit olleet lapsuudessani endd ihmetyk-
sen aihe, ne mahtuivat tyopoydille, tai
syliin ja kykenivit toistamaan vireji.
Ystdvistini useimmat osasivat kiytad
tietokonetta jo ennen koulussa jirjes-
tettyjd tietotekniikan tunteja. Muistan
tehneeni kutsukortteja syntymapiiville
ja muokkanneeni ala-asteen luokkaku-
vaa vaihtamalla luokkalaisten ruumiin-
osien paikkoja.

-

Illustraatio Valokuvalehteen 90-luvun
alkupuolelta, joka esittelee kuvankésittelyn
helppoutta uudella Photoshop -ohjelmalla.
Ensimmaéinen Photoshop lisenssi hankittiin
CAP:lle Taideteolliseen korkeakouluun.
Tuolloin lisenssin arvo oli n.1700¢€.

Kuvassa on veljeni, Topias.
Kuva: Philip Dean.

Konsolit, kinnykit, musiikkisoittimet,
kamerat ja my6hemmin tabletit, ovat
olleet merkittava osa kasvutarinaani.
Niiden kahdenkymmenenviiden vuo-
den aikana olen péissyt todistamaan
vempeleiden vauhdikasta kehitystd
etupenkiltd. Nuoruudessani kehitys
nikyi vahvimmin formaattimuu-
toksina esimerkiksi VHS-muodosta
DVD-muotoon tai Vinyylildtyistd
CD-levyiksi. Itunesin, Windows
mediaplayerin, mp3-soittimien ja
iPodejen my6td myods DVD:t ja CD:t
menettivit merkityksensd, niiden
hankinta oli endi askel, jonka avulla
tiedostot sai laillisesti tietokoneelle.
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1 Muutto
datapilveen

Digitalisaatio on helpottanut eli-
miimme vihentimilli monien ma-
nuaalisten téiden ja materian tarvetta.
Useiden toiden luonne on muuttunut
digitalisaation myotd staattisemmaksi
ja toisinaan olemattomaksi. Tietyiltd
aloilta digitalisaatio on vienyt typaik-
koja, mutta toisaalle luonut niitd. On
pysyttivi kehityksen tahdissa, jotta voi
hyodyntid teknologian potentiaalin.

Ténd paivini lahestulkoon kaikki,
miki suinkin voidaan, pyritddn siirti-
midn internetin pilveen. Tiedostot,
tietokoneohjelmat, pelit, musiikki,
elokuvat, sosiaalinen vuorovaiku-
tus ja valtion palvelut toimivat tai
hankitaan pédasiassa internetin

vilitykselli.

Kun kidytimme laitteita, jotka on
kytketty nettiin, luovutamme yhi
enemmin informaatiota itsestimme,
vapaachtoisesti tai tietimittd, ilman
todellista takuuta siiti, ettei tuota tie-
toa voida jonain pdivini kiyttdd meitd
vastaan.

Tosiassa tuota informaatiota kiytetdin
jatkuvasti, etenkin markkinointitar-
koituksiin. Palveluntuottajat luovut-
tavat tietoa mainostajille ja toisaalta
kdyttavie sitd itse palveluidensa kehit-
timiseen, timin toiminnan hyviksy-
minen on myds useimpien palveluiden

kiyttoehto.

Dataa voidaan hyodyntii niin hy-
vissd kuin pahassa. Kun yhi useampi
toiminto keskittyy pilveen, kasvaa
myos vadrinkdyton uhka ja seurauk-
set. Valtava miiri henkilokohtaista
tietoa lepdd serverilld tietimyksemme
tuolla puolen, eikd meilld ole takeita
siitd, ettd tietoa kiytetddn vain niihin
tarkoituksiin, mihin palveluntuottaja
on luvannut.

Videotykki lepdé kahden pSydéan péaalla
vuonna 1995 Presidentti Martti Ahtisaaren

nettisivujen julkaisutilaisuudessa.
Kuva: Philip Dean.
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2 Sensoritekniikka
porttina todellisen ja
digitaalisen valilla

Sensoritekniikka mahdollistaa interak-
tion fyysisen ja digitaalisen maailman
vililla. Sensorit kerdavit dataa, jota
voidaan analysoida tietokoneiden avul-
la. Kyseistd dataa voidaan hyddyntiid
lukuisin eri tavoin riippuen siitd, mitd
niilld tutkitaan. Sensoritekniikkaa
hyodynnetéin lukuisilla eri teollisuu-
denaloilla. Esimerkiksi dlypuhelimet,
nippiimet, patterit, liukuovet, len-
tokoneet, siddeltdvit valaisimet ynni
muut hyddyntivit sensoreita."

Sensori mittaa jonkin fysikaali-

sen kai kemiallisen ominaisuuden
muutosta ja lihettdi siitd viestin
tietokoneelle tai mittariin. Tekniikan
avulla viestejd voidaan tulkita ja kytked
haluttuun vastareaktioon. Esimerkiksi
termostaatti kdynnistdd tai katkai-

see limmityksen sen mukaan minka
limpoinen huone on. Sensoreilla ja
tunnistimilla voidaan mitata esimer-
kiksi painetta, limpétilaa, valoisuutta,
kosketusta, liikettd, dinenkorkeutta ja
niin edelleen. !

11. rfwireless-world.com [Viitattu: 17.02.2017]

Opinndytetyoni kannalta on tirked
hyodyntéi sellaisia sensoreita, jotka
kykenevit mittaamaan ihmisen toi-
mintaa tilassa ja joiden viestejd voi-
daan kytked audiovisuaalisiin reakti-
oihin. Sensorit tulee asentaa sellaiseen
paikkaan, jossa niiden toiminta on
mahdollista.

_>

Esimerkkejé jokapéivéisista laitteista,
jotka hyddyntévat sensoritekniikkaa.
Lampomittarin anturin viesti

muuttuu numeroiksi ruudulla.

Liukuovet aukeavat, kun liiketunnistin
havaitsee ihmisen ldhestyvan.
Peltipoliisi répséyttdad kuvan autoilijasta,
joka ylittda induktiosilmukat liian lujaa.
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TAVOITTEET
JA RAJAUS

Opinniytety6n luonteen kannalta

on erittiin oleellista esittii tarkat
tavoitteet sille, mitd tilakonsep-

ti pyrkii toteuttamaan. Jos lahtisin
suunnittelemaan stressictdmampai
tilaa, olisi mahdollisten lopputulosten
midri rajaton. Siksi tavoitteena on
pikemminkin luoda puitteet stressistd
palautumiselle sen sijaan, ettd itse tila
olisi stressiton. Tila voi olla tahallisesti
stressaava, jos se ajaa kﬁyttiijiin voima-
varoja palauttavaan toimintaan.

Taustoituksen pohjalta tismennin
kohderyhmiksi kaupunkilaiset istuma-
tyotd tekevit henkilot. Naiilla hen-
kilsilli liiallisen stressin aiheuttama
tyokyvyttomyys on ongelma etenkin,
koska ty6 itsessddn ei ole palauttavaa,
luonnon virkistivit edut ovat hanka-
lammin saavutettavissa ja yksityisyys
on toistuvan paineen alla.

Kuten taustoitus osoitti, on stressin ja

siitd palautumisen taustalla lukematon

miiri henkilokohtaisia vaikuttimia.
Aistiergonomia ei kykene vastaamaan
kaikkien mieltymyksiin. Palautumisen
nikokulmasta ihmiselli itselliin on
oltava mahdollisuus vaikuttaa siihen,
miten hin aikansa kiyttdd. Myos mu-
siikin kohdalla omavalintaisilla kappa-
leilla on suurin potentiaali vaikuttaa
psyykeeseen niin positiivisesti, kuin
negatiivisesti.

On mahdotonta luoda yhti tilaa,
joka saattaisi jokaisen samaan lop-
putulemaan. Jotta tila olisi tarpeeksi
muuntautumiskykyinen, tuntuu au-
diovisuaalisuuden ja sensoritekniikan
hy6dyntiminen luontevalta. Tekno-
logialla pelailu ei ainoastaan heijasta
nykyaikaa, mutta mahdollistaa sen,
ettd tila kykenee vastaamaan kiytti-
jan yksilollisiin tarpeisiin ja kehittyy
vuorovaikutuksessa kiyttdjin kanssa.
Teknologian avulla voidaan luoda
kiyttd-skenaarioita ja asettaa raja-aito-
ja, joilla tuetaan kiyttdjin henkistd ja
fyysistd hyvinvointia.
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1 Toiminnalliset ja
digitaaliset tavoitteet

Mielen tilan toiminnallinen tavoi-

te on tarjota sosiaalisten paineiden
ulottumattomissa oleva tila stressisti
palautumiseen. Tavoitteena on myds
motivoida tai provosoida kiyttajii
interaktioon tilan kanssa. Lisiksi toi-
minnalliset tavoitteet sisiltavat helpon
huollettavuuden, saavutettavuuden ja
esteettdmyyden periaatteiden toteu-
tumisen ainakin niiltd osin kuin on
tarkoituksenmukaista.

Koska litkunta on palautumisen
kannalta tehokasta, tulee Mielen tilan
mahdollistaa liikkuminen turvallises-
ti. Samalla on huomioitava erilaisten
ihmisten poikkeva stressikdyttdytymi-
nen, kuten aggression purkaminen.
Tami seikka vaikuttaa etenkin pro-
jektiohuoneen materiaalivalintoihin.
Projektiohuoneen seinien tulisi olla
pehmeii ja kimmoisaa materiaalia
ja lattian tarpeeksi joustava ja silei,
jotta liikkuminen on sujuvaa.

Mielen tila ei tdytd kaikkia saavutetta-
vuuden kriteereitd. Kdytinnon syisti
alaikiiset seki rekisteroimattomiit
kiyttijit ovat poissuljettuja. Kulku
tilaan onnistuu vain henkilokohtaisilla
tunnuksilla. Rekisterdityminen vaatii
tunnistautumisen lisiksi maksutiedot
ja vastuuvapautuksen seki kiyttoehto-
jen hyviksynnin. Tilan kiytt6 toimii
silloin omalla vastuulla jolloin kiyttija
on korvausvelvollinen vidrinkdyttoti-
lanteissa.

Tunnistautuminen on oleellista myos
tilan interaktiivisille elementeille. Tila
toimii vuorovaikutuksessa kiyttijin
kanssa niin sensoritekniikan kuin
mobiilisovelluksen avulla. Rekis-
terditynyt kiyttdjd saa kidytcoonsd
puhelimella ja tietokoneella toimivan
sovelluksen, joka toimii my®s erddnlai-
sena kontrollerina. Sovelluksen avulla
kdyttdjd voi muokata esimerkiksi pro-
jektioiden sisdlt6d tai 4dnimaailmaa.
Hin voi yhdistdd sovellukseen oman
spotify -tilinsd, jolloin tila voi hydyn-
tdd kdytedjan mielimusiikkia.

Sovellusten yhdistimisen kautta on
mahdollista selvittii kiyttdjin miel-
tymyksii ja mielikuvia liittyen mu-
siikkiin, vireihin ja kuviin, jolloin
tila oppii entistd enemmiin kiytti-
jastadn. Tarkoitus on, ettd toistuvan
kiyton ja data-analyysin my6td tilasta
tulee ikddnkuin kiyttdjinsi jatke, joka
kykenee ennakoimaan, motivoimaan
ja provosoimaan kiyttdjdd yhi moni-
puolisemmin.

Samalla kun tila oppii kiyttdjistd,
kiyttdjd oppii myos itsestidn. Kerdtyn
datan avulla kiyttéjille voidaan antaa
tietoa esimerkiksi liikeradoista ja polte-
tuista kaloreista. Data-analyysin avulla
voidaan miiritelld myos millaisiin
vireihin, kuviin, 44niin tai musiikkiin
kdyttdjd mitenkin reagoi.

Tiedon keriiminen tapahtuu latti-
aan ja seiniin asennettavien paine-
sensoreiden avulla, seki liikeratoja,
ddnti ja yleisti liikehdintidi seu-
raavan laitteen kautta. Halutessaan
kiyttdjd voisi myos kytked sykemitta-
rin jirjestelmiidn, jolloin kulutuksen ja
sykkeen seuraaminen onnistuu.

Mielen tilan toiminnallinen tavoite
ulottuu siten fyysisestd digitaaliseen
maailmaan. Iso osa toiminnasta tapah-
tuu siten tilan ulkopuolella. Tiedon
kerddmiseen liittyvien riskien vuoksi
on tehtivi kiyttdjille selviksi, ettei
kerittyd dataa luovuteta kolmansille
osapuolille. Kiyttijilld on oltava mah-
dollisuus poistaa keritty data milloin
tahansa ja vaikuttaa sithen mitd dataa
kiyteijasti ylipiatiin keritdin.
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2 Visuaaliset
tavoitteet

Tilan visuaalisilla ratkaisuilla pyritddn
korostamaan toimintoja ja ohjaamaan
kiyttdytymistd, jotta ylimadriisil-

td opasteilta viltytddn. Visuaalisten
ratkaisujen on poikettava normaalista
toimintaympdristostd siind mairin,
ettd ne mahdollistavat arjesta irtautu-
misen.

Visuaalisia tavoitteita ohjaavat
moniaistisuus ja toiminnan mahdol-
listamiseen vaadittavat tekijit, kuten
projektiohuoneen pehmeit seini-
pinnat ja projektioiden onnistumi-
selle tarpeellinen valkoisuus.

Ulkopuolelta fasaadin tulisi ndyttdytyd
lahes anonyymina ja herdttdd mah-
dollisimman vihin huomiota. Sisiltd
ilmeen tulisi olla selkedn yksiselittei-
nen ja saumaton, jotta vain oleelliset
toiminnot erottuvat. Paamairini on
luoda pelkistetty tila, joka ei kilpaile
huomiosta audiovisuaalisen sisillon
kanssa. Suunnitelman tuolisi luoda
intiimi vaikutelma, mutta antaa myos
tilaa hengittad.
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3 Terveydelliset
tavoitteet

Mielen tila -konsepti ei ole klii-
nisesti tutukittu ja terveydenalan
ammattilaisten hyviksymi hoito-
muoto stressiin tai mielenterveyden
ongelmiin. Lopullinen konsepti tulee
olemaan vain uusi lihestymistapa
stressistd palautumiseen. Se ei kykene
palvelemaan kaikkia yksipuolisesti,

tai takaa parempaa mielenterveyttd
jokaiselle. Konsepti on avoin kritiikille
ja jatkokehitykselle, eiki ole valmis
sellaisenaan. Se, millainen tila palaut-
taa voimavaroja, riippuu yhti lailla
kiytedjastd kuin yhteiskunnasta.
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4 Lopullinen rajaus

Pyrin tarttumaan urbaanissa ympi-
ristdssd vallitsevaan todellisen yksityi-
syyden puutteeseen. Tavoitteena on
mahdollistaa stressistd palautuminen
urbaanissa ympiristossd ilman sosiaa-
listen paineiden lisnioloa. Keskityn
etenkin voimavarojen palauttamiskei-
noihin, moniaistisuuteen seki yksityi-

syyteen.

Lopullinen rajaus sisiltii tilakon-
septin, jonka tarkoitus on tuoda
yksityisti tilaa keskelle julkista
ympiirist6i ja toimia minikoke-
musta rakentavana pakopaikkana.
Tilakonsepti esitetddn lopullisesta
sijoitusympiristostd irrallisena koko-
naisuutena, jotta sitd voidaan soveltaa
mahdollisimman monipuolisesti eri
kohdeympirist6ihin.

Opinniytety? esittelee audiovisuaali-
sen sisillon ja kiyteoliittyman padpiir-
teittdin skenaarioiden muodossa.



SUUNNITTELUPROSESSI
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1 Kohteen ja
tilankayton rajaus

Mielen tilan tulisi sijoittua ymparis-
to6n, joka on helposti saavutettavissa
etenkin kaupungissa asuville staatti-
sen tyon tekijoille. Yksityisyyden ja
sosiaalisen paineen minimoimiseksi
sijoitusympiriston tulisi olla sel-
lainen, etti tilaa voi lihestyi ilman
tuomituksi tulemisen tunnetta.
Sijoitusympdriston on lisdksi tarjottava
mahdollisuus sihkdn saantiin.

Parhaassa tapauksessa Mielen tila
sijoittuisi tydpaikan liheisyyteen,
esimerkiksi toimiston wec-tiloihin tai
aulaan, jolloin sitd voisi hyddyntaa
mikropalautumiseen tyépiivin lyhyi-
den taukojen aikana tai kasautuvien
paineiden purkamiseen juuri silloin,
kun ne vaikuttavat eniten. Ongel-
maksi kuitenkin muodostuu muun
tyoyhteison lisndolo tilassa tai sen
laheisyydessd. Tyontekijilld on vaara
joutua tilanteeseen, jossa hin halua-
mattaan selittelee kdyntinsi taustoja
tai syitd. Vaikka tyoyhteisén avoimuus
ja valmius puuttua stressin aiheuttajiin

onkin suotavaa, on siiti huolimatta
huomioitava tydntekijoiden yksilol-
lisyys. Joillekin se mahdollisuus, ettd
joutuu avautumaan omasta olosta tai
tarkoitusperistd, saattaa asettaa lijan
suuren kynnyksen tilan hyodyntdmi-
selle.

Ty6- ja kotimatkojen varrella sijaitse-
vat katetut julkiset tilat, kuten ostos-
keskukset, bussiterminaalit ja juna-ase-
mat tdyttdvit nekin saavutettavuuden
ja sihkon saannin kriteerit, vaikka
eivit olekaan juuri sielld, missd tarve
voi tuntua akuuteimmalta. Sosiaalisen
paineen minimointi on viistimattikin
hankalaa julkisessa ymparistossi, silld
paineen tunne on jokaiselle henkils-
kohtainen. Voidaan kuitenkin ajatella,
ettd ylld mainitut vaihtoehdot ovat
ympdristdjd, joissa ainakaan tyoyh-
teisén paine ei ole yhti lisnd kuin
tyopaikalla. Julkisempi sijoitusympi-
ristd antaa lisiksi myos muille, kuten
tyoteomille tyonhakijoille ja opiskeli-
joille, mahdollisuuden kiyttii tilaa.

Mielen tilan Sijoituspaikaksi sopisi
samankaltainen ympiristo, kuin julki-
silla vessoilla. Julkiset vessat sijaitsevat
usein pddviylien liheisyydessd, mutta
syrjemmissd kuin kaupat. Sisidnkiyn-
nit ovat useimmiten piilossa padvaylil-
t4, jolloin tilaan kulkeminen tai sieltd
poistuminen onnistuu huomiotta.
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Kaupunkien keskustoissa tilojen
vuokrat ovat usein korkeita ja kilpai-
lu kovaa. Kustannustehokkuuden
kannalta yhden henkilon kiytt66n
tarkoitetun tilan ei tulisi haukata
liian suurta palaa kaupallisesta toi-
mintaymparistosti.

Alustavasti tilankdyttd rajautuu
sisimitoiltaan noin 3900 x 2800 mm
(10,92m2) kokoiseen alueeseen. Mitat
midrdytyvit sen mukaan, ettd niiden
puitteissa on mahdollista luoda 360
asteen kehi, jossa keskimittainen
henkil6 mahtuu makaamaan kidet
levitettyni.

Tavanomainen sinky on syvyydeltdin
kaksi metrii. Mielen tilan tulee mah-
dollistaa makoilu, antaa tilaa tanssin-
omaiselle litkehdinnille ja mahdollis-
taa projektioiden onnistuminen. On
siis suotavaa, ettd projektiotilan kehi
on halkaisijaltaan noin 2500 mm,
timd jattdd tarpeeksi liikkkumavaraa
projektioille seki eripituisten kivi-
joiden litkehdinnaille. Niilld mitoilla
tilaan mahtuu lisiksi pieni pukuhuo-
ne/eteinen ja omalla sisiankdynnilla
varustettu tekninen tila.

Alustava tilavaraus on lihes kolme ne-
liotd suurempi kuin kahden yksipuoli-
sesti kiytettdvin esteettomin we-tilan
sisimitat yhteensi.

Tissid vaiheessa sisimitat ovat vield
suuntaa-antavia ja muuttuvat sen
mukaan, kuinka paljon tilaa projektio-
seindn rakenteet ja riittdvi ddnieristys
vaativat. Lopullinen tila pyrkii mini-
moimaan tilankdyton tinkimittd sen
toiminnallisuudesta.

2700

1500

Esteeton
WC 01

2200

1900

Esteeton
WC 02

2800

Esteeton
WC 02x2

Esteeton
WC 01x2
8,36m? 8,1m?

3000

3800

RT RakMK-21255 Mé&éréyksen 3.2.2
mukaan yksipuolisesti kdytettdvan wc-
tilan tulee olla sisémitoiltaan vahintadan
1500 x 2700 mm tai 1900 x 2200 mm.
Yhteismitoiksi tulisi 3000 x 2700 mm
(8,1m2) tai 3800 x 2200 mm (8,36m?2).

3900

Tilavaraus
10,92m?

@2000

2500

1400

Tilaa eteiselle
ja huoltotilalle

2500 700

700

2800
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2 Konseptivariaatiot
ja analyysi

Konseptivariaatiot esittelevit kolme
lahestymistapaa tilan interiéoriin.
Kaikissa lihestymistavoissa on jo
ennalta huomioitu huollettavuus ja
yksinkertaisuus. Variaatiot eivit siten
vilttdmittd eroa toisistaan merkittdvis-
ti esimerkiksi muotokielen puolesta.

Konseptien erilaisuus tulee esiin
pddasiassa tilan eteisosassa ja mahdol-
lisessa julkisivussa. Projektiohuoneen
ilmeeseen ei juuri voida materiaalien
tai muotokielen kautta vaikuttaa, silld
sen valinnat tehdddn pidasiassa tekno-
logian ja toiminnan ehdoilla. Pintojen
on oltava valkoisia ja ainakin seindpin-
tojen pehmeitd, jotta tilan kiytt on
turvallista. Tédten projektiohuoneen
materiaalit tulevat olemaan pddosin
keinotekoisia valkoisia materiaaleja.

Yksi ilme ei vilttimattd sovi jokaiseen
kulttuuriympiristoon. Monistettavuu-
den kannalta olisi tirkeii, ettd ilme
mukautuu sijoitusympéristoonsi ja on
vaihteleva. Vaihtelevuus mahdollistaa
myos mielipaikkojen muodostumisen;
yksi huone saattaa nousta kiyttdjin
suosikiksi, miki vahvistaa timin hen-
kistd sidetti tilaan.
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Voimakas Kontrastinen Selkea

AFTER DARK

After dark pyrkii yksinkertaiseen

ja ajattomaan ilmeeseen epdsuoran
valaistuksen ja voimakkaiden kontras-
tien avulla. Materiaalivalintoja ajavat
monikayttoisyys sekd hygieenisyys.
Suoraviivainen ja selkei muotokieli

ABojouypa| pue uswabeue} Jo [0oypS 0103UBIOIN OUNN

seki yksinkertaiset materiaalivalin-
l nat ovat huollettavia. Tila poikkeaa
: pdivittdisestd toimintaymparistostd
/ ddrimmilleen viedyn minimalismin ja
monochromaattisuuden ansiosta, miki
tekee tilasta kokemuksellisen.

Puhdas

\ Suoraviivainen



Yksinkertainen

Lammin vs. Viiled | . Pehmea

TS e L

cal

wodfeiou

SOFT ICE

Soft Ice on saanut vaikutteensa Japa-
nilaisesta ja skandinaavisesta muotoi-
lusta. Puun limpé ja viiledt pinnat
ovat helposti lihestyttdvii ja riittdvin
monikiyttoisid. Sertifioitu puumateri-
aali ei ole ainostaan ekologinen, mutta
omaa lukuisia hyvid piirteitd esimer-
kiksi sisdiilman parantajana.
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Raikas

Valo/Varjo

CHROMATIC

Chromatic perustuu virillisen valon
hyodyntimiselle muuten valkoisessa
tilassa. Yksinkertainen ja kulmikas
muotokieli, joka mahdollistaa vireilld
ja valo-varjo -suhteilla leikittelyn, on
lisiksi huolettava ja monikéyttoinen.
Tissd konseptissa koko tilan valaistus,
eteinen mukaan lukien, muovautuu
kiyttdjin ehdoilla. Toisin sanoen tila
ndyttdytyy aina eri valossa.




Tilaan keskittyvien variaatioiden lisik-
si olen kehitellyt kaksi moodboardia,
jotka kisittelevit audiovisuaalista (AV)
sisaltdd. Namai toimivat suuntaa-anta-
vina esimerkkeini sille, minki tyyppis-
td sisdltd voisi olla kahdessa eri loppu-

tulokseen pyrkivissd kiyttoskenariossa
(Play ja Rest).

Skenaarioita voidaan yhdistelld draa-
man kaaren aikaansaamiseksi, eli kayt-
t4jd voidaan ensin aktivoida ja sitten
rauhoittaa, tai toisin piin.
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Rauhallinen %enostu_,nut

7 Leijaileva -
&Y

AV - REST

Moodboard Rest keskittyy rentoutu-
miseen. AV-reaktiot kiyttdjin litkeh-
dintdin ovat pehmeiti ja soljuvia,
pieniin nyansseihin keskittyvii.
Luontomaiset aiheet ja rauhallinen
tai heiluva musiikki ovat pddosassa.
Adnimaailma on kaihoisa ja utuinen,
valon, varjon ja virien kontrastit
mahdollisimman luonnollisia.

Pehmea

Soljuva
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Motivoiva
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Moodboard Play keskittyy kiyttdjin
aktivoimiseen. T4hin pyritddn pelat-
tavalla dynaamisella sisillslld. Tilan
audiovisuaaliset reaktiot ovat vah-
vasti riippuvaisia kiyttdjin liikkeistd.
Musiikki, ddnimaailma ja visuaalit
ovat tahdikkaita kannustaen kiyttdjid
litkehtimédn.

AV - PLAY




3 Valinnan kriteerit

Visuaalisista ilmeistd valitsin jatkoke-
hittelyyn lihestymistavan, jonka niin
soveltuvan parhaiten suomalaiseen
kulttuuriympirist66n. Soft ice -vari-
aatio mahdollistaa luonnollisen ja kei-
notekoisten materiaalimaailman vililld
pelaamisen (eteinen vs. projektiotila).
Asetelma on kiehtova niin symbolii-
kaltaan kuin kiyttokokemusta ja sen
ohjaamista ajatellen.

Puu on vaalittu rakennusaine ja sen
kiytolld on suomessa pitkit perin-
teet. Sertifioidun puun ekologisuus,
monikiyttoisyys ja terveysvaikutukset
asettavat materiaalin etuly6ntiasemaan
aistiergonomian ja toiminnallisten
tavoitteiden kannalta.

Konseptin riskind on, ettei puun kiyt-
to ole riittdvin mielenkiintoista poike-
takseen normaalista toimintaympiris-

tostd ja ollakseen kokemuksellinen.
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4 Toiminnot
ja tilaohjelma

Jotta tila olisi toimiva kokonaisuus, on
tarkasteltava eri toimijoiden kiytti-
jipolkuja. Kdyton kannalta etusijalla
ovat asiakkaat, miki saattaa asettaa
haasteen huolto- ja siivoustoimien
sujuvuudelle. Selkeit linjat ja kiintedt
kalusteratkaisut tulevat kuitenkin hel-
pottamaan nditd toimenpiteita.

Tilan monistettavuus on tekiji, jonka
takia sisadnkiyntien sijoittelumahdol-
lisuudet on huomioitava valinnassa.

Tilan ei tulisi sisiltdd turhia kynnyk-
sid ja kulkuvidylien tulisi olla riittdvin
leveitd, jotta esteettdmyys toteutuu
ja huoltokaluston, kuten tikkaiden,
kuljetus onnistuu. Tilan tulisi olla
neliétehokas olematta kuitenkaan
klaustrofobinen.

Amsterdamin City Hub
kapselihotellissa neliét
hyddynnetédan kekselidésti.
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KAYTTAJAPOLKU 1

oooooooooooooooooooo

: TOIMINTA-
YMPARISTO

ASIAKAS

5
Eteisessa han
ripustaa turhat
tavarat
naulakkoon...

8
Projektiotilan sen-
sorit huomaavat
asiakkaan.

13a
Asiakas pukee
kengat, keraa
tavarat ja poistuu
tilasta.

6
...istuu ja
ottaa kenkansa
pois jalasta.

9
Projektio ja dénet
kaynnistyvat.

13b
Asiakas
pesee kadet tai

naaman ja sitten...

ks.13a.

7
Siirtyy
projektiotilaan.

10 11 12
Asiakas reagoi pro- Projektiot ja &anet Interaktio paattyy
jektioihin ja &aniin. vuorovaikuttavat max 20 min kulut-
kayttdjan kanssa.

tua. Laitteet siir-
tyvéat saastotilaan.
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KAYTTAJAPOLKU 2

oooooooooooooooooooo

: TOIMINTA-
YMPARISTO

oooooooooooooooooooo

HUOLTOMIES

5a ba
Vika on Huoltomies
projektiotilan kuljettaa tikkaat
puolella. projektiotilaan.
5b 6b
Vika on teknisen Huoltomies
tilan puolella. selvittaa vian ja
korjaa sen.

Kiyttdjapolku osoittaa, ettd teknisen tilan puolella
olevat ongelmat saattavat tuottaa enemmin vaivaa
huollon kannalta, koska tilaan on erillinen sisddn-
kiynti.

7a
Huoltomies
korjaa vian ja
tarkistaa
toiminnan.

7b
Huoltomies
tarkistaa
toiminnan.

8a
Huoltomies
korjaa tavaransa ja
poistuu.

8b
Huoltomies
korjaa tavaransa ja
poistuu.
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KAYTTAJAPOLKU 3

oooooooooooooooooooo

TOIMINTA-
YMPARISTO

oooooooooooooooooooo

SIIVOOJA
1 2
Siivooja kirjautuu Han jattaa
sisaan tilaan. Tila siivouskarryn
on ennalta varattu ulkopuolelle.
siivoukselle.

Tilan pintojen tulisi olla sellaisia, ettd ne on helppo
ja nopea putsata joko pyyhkimailld tai imuroimalla.
Kalusteiden alle tulee ulottua imurilla ja mopilla.
Materiaalivalinnoissa tulisi huomioida myos
hygienisyys ja kyky sietdd piivittdistd putsausta.

3
Han imuroi ja
pyyhkii
projektiotilan
pinnat.

4
Han imuroi ja
pyyhkii eteisen
pinnat ja vaihtaa
roskapussin.

5
Han kuittaa sii-
vouksen ja vapaut-
taa tilan kayttoon.
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TILAN JAKO

Luonnokset keskittyvit lahin-

ni projektiohuoneen muodon
hahmottelemiseen. Projektiotilan
muodon tulisi soveltua 360° pro-
jisoinnille ja lisdksi jactdd tilaa etei-
selle ja tekniselle tilalle siten, ettd
molempien kiytto on toimivaa.

Valintakriteerini toimii myds
sisadnkdyntien sijoittelumahdolli-
suus. Tila pyrkii olemaan monis-
tettava, joten suotavaa olisi, ettd
huolto- ja asiakaskdynnit kykenisi
sijoittamaan samalle sivustalle ja
ettd sisddnkdynti onnistuisi myos
pitkaled sivulta. Valitettavasti
kulku asiakas- ja tekniseen tilaan
pitkaled sivulta ei toteudu missdin
vaihtoehdoista. Tisti ei ole hait-
taa, jos tila on erillinen rakennel-
ma tai jos silli on muusta seinistd
ulkoneva eteinen.

Jatkoon mennyrt tilajako mah-
dollistaa eteisen ja teknisen tilan
sijoittelun helposti riippumatta
siitd, kuljetaanko asiakastilaan
pitkalea vai lyhyeltd sivulta. Kulku
projektiotilaan hyddyntid kul-
man, joka olisi muuten hukkaa,
samalla eteisen koko kasvaa.
Projektio on mahdollista toteuttaa

lihes 360°.

Ei hukkatilaa

Tekninen tila?
Kulmat 90°
Kaynti yhdelta sivulta

180° projisointi

Kaksi hukkakulmaa
Tekninen tila?
Kaynti yhdelta sivulta

180° projisointi

Erillinen eteinen
Tekninen tila mahtuu

Kaksi hukkakulmaa
Yksi 90° kulma
Kaynti kolmelta sivulta

180° projisointi

Erillinen eteinen
Tekninen tila mahtuu

Kaksi hukkakulmaa
Kaksi 90° kulmaa
Kaynti kolmelta sivulta

Hukkatilaa

¢ L3hes 360° projisointi

+ Erillinen eteinen
+ Tekninen tila mahtuu

- Nelja hukkakulmaa

- Kéynti kolmelta sivulta

o L&hes 360° projisointi

+ Erillinen eteinen
+ Tekninen tila mahtuu

- Kolme hukkakulmaa
- Kulku kolmelta sivulta

JATKOON

® 180° projisointi
+ Erillinen eteinen

+ Tekninen tila mahtuu

- Kaksi hukkakulmaa
- Yksi 90° kulma
- Kulku kolmelta sivulta

Mahdollinen sisdankaynti
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POHJALUONNOKSIA

ETEINEN PROJEKTIOTILA

+ Kaksi toimivaa sijoittelua
asiakas- ja huoltokéynneille.

- Liian iso huoltotila.
- Pieni eteinen.

TEKNINEN TILA

@ e e 000 0000000000000 00000000 00

+ Kaksi toimivaa sijoittelua
asiakas- ja huoltokéynneille.
+ Eteisessa tilaa naulakolle,
vesipisteelle ja istuimelle.

JATKOON

@ e e 000 0000000000000 00000000 00

Pohjaluonnoksista jatkokehittelyyn
valittu vaihtoehto on potentiaalisin
kiyttdjapolkujen kannalta ja jattdd
tarpeeksi tilaa eteiselle sekd tekniselle
tilalle.

© 0 0 0000000000000 00000000000000000000000 00 00

+ Kaksi sijoittelua
huoltokaynnille.

+ Eteisessa tilaa naulakolle,
vesipisteelle ja istuimelle.

- Liian iso huoltotila.

- Huolto- ja asiakaskaynti
eivét sovi yhdessa kapealle
sivulle.

- Kayttaja saattaa astua
projektiotilaan kulkematta
eteisen kautta.

KAYTTAJAPOLKU
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+ Ainakin kaksi sijoittelua
asiakas- ja huoltokéynneille.
+ Eteisessa tilaa naulakolle,
vesipisteelle ja istuimelle.

- Mahdollisesti hankala
ohjata asiakkaan kulkua.
- Kayttaja saattaa astua
projektiotilaan kulkematta
eteisen kautta.
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TILAOHJELMA

© e 0000000000000 00 00

TILA

JULKISIVU

ETEINEN

EO1 2,09m?

PROJEKTIOTILA

PTO1 5,8m?

TEKNINEN TILA

TTO1 0,89m?

© © © 0 0 0 0 0 0 000 00 00 0000000000000 000000000000 000000000000 00000000000
© © © © 0 0 0 0 0 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000

e e 0000000000000

© © © 0 0 0 0 0 0 000 000000000000 0000000000 0000000000 0000000000000 000000000000000000

© e 0000000000000 00 00

TOIMINNOT

brandays,
sisdankaynti,
opasteet

sisaankaynti,
tavaroiden sailytys,
vesipiste,
istuminen.

seisominen,
liilkkuminen,
tanssiminen,
voimankaytto,
aanenkaytto.

sahkokeskus,
tekniikka.

© © © © 0 0 0 0 0 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000

e e 0000000000000

© © © 0 0 0 0 0 0 000 000000000000 0000000000 0000000000 0000000000000 000000000000000000

© e 0000000000000 00 00

KALUSTEET

ei kalustusta

penkki,
naulakko,
lavuaari,
roskakori,
paperiteline,
ensiapuvalineet?

projektorit,
kaiuttimet,
sensorit,

reititin,

tilaan integroituna

sahkokaappi,
johdot,

hyllyja.

© © © © 0 0 0 0 0 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000

e e 0000000000000

© © © 0 0 0 0 0 0 000 000000000000 0000000000 0000000000 0000000000000 000000000000000000

© e 0000000000000 00 00

VALAISTUS

ulkona spottivalais-
tus pimeall3,
sisalla normaali
valaistus

epasuora valaistus,
saadettava
yleisvalaistus

projektiovalaistus,
ohjelmoitu ja
muunneltava
tunnelmavalaistus,
hatavalaistus

yleisvalaistus

on/off
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© © © 0 0 0 0 0 0 000 000000000000 0000000000 0000000000 0000000000000 000000000000000000
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MATERIAALIT

kulutusta kestavia,
helppo putsata

helppohoitoisia,
kosteudenkestavia,
kulutusta kestavia

pehmeita, vaaleita,
akustoivia,
iskunkestavia,
helppo huoltaa ja
putsata

helppohoitoisia,
kestavia,
putsattavia,

eivat johda sahkaoa.
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LITTYMAT

eteinen,
tekninen tila

poistuminen,
projektiotila

eteinen

ulos

© © 0 0 0 0 00 000000 0000000000 0000000000 0000000000 000000000000 00000000000000000o0

e e 0000000000000
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5 Kalusteet

RT kortin 91-10788 mukaan kalus-
teiden on oltava kestivii rakenteeltaan
ja soveltua toimintaan. Kulutuksen
kesto, muunneltavuus ja kauneus ovat
my0s tirkeitd ominaisuuksia. Kesti-
vyyden ohella materiaalit eivit saisi
keridtd poly.

Mielen tilan kalusteet tulevat muoto-
kieleltdin noudattamaan konseptin
visuaalisia tavoitteita. Minimalistinen
linjaus tukee myds huollettavuutta.

Koska tilassa toimitaan yksin, olen
padttinyt rajata irtokalusteet pois
kalustevalinnoista, silli ne voivat
aiheuttaa turvallisuusriskin tai hiviti.
Kaikki kalusteet ovat siten mittoihin
valmistettuja kiintokalusteita.

Kalusteiden suunnittelussa pyrin huo-
mioimaan my6s RT-kortissa mainitut
tekijit, kokemuksellisuuden, toimin-
tojen selkeyden seki tilaohjelmassa
mainittujen tekijoiden toteutumisen.

Vaaleus, herkéat detaljit ja
minimalistinen muotokieli
yhdistyvéat henkevaksi
kokonaisuudeksi.
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ETEISKALUSTEIDEN LUONNOKSIA

Riisuttu
Muunneltava
Kompakti
Yksinkertainen
Penkki
Lavuaari
Naulakko

Ahdas penkki
Penkin kastuminen
Ei laskutilaa
Roskakori?
Paperiteline?

+

Riisuttu
Kompakti
Yksinkertainen
Huollettava
Penkki
Lavuaari
Naulakko

Ahdas penkki
Penkin kastuminen
Ei laskutilaa
Roskakori?
Paperiteline?

+

Riisuttu
Kompakti
Yksinkertainen
Huollettava
Penkki
Lavuaari
Naulakko
Roskakori

Ahdas penkki
Penkin kastuminen
Ei laskutilaa
Paperiteline?

+

Kompakti
Huollettava
Penkki
Lavuaari
Naulakko
Roskakori
Sailytystilaa
Paperiteline

Ahdas penkki
Penkin kastuminen
Ei laskutilaa
Sekava.

+

Kompakti
Huollettava
Penkki
Lavuaari
Naulakko
Roskakori
Sailytystilaa
Paperiteline

Ahdas penkki
Penkin kastuminen
Ei laskutilaa
Sekava.

ooooooooooooooooooo

. JATKOON

+

Riisuttu
Yksinkertainen
Huollettava
Penkki
Lavuaari
Naulakko
Roskakori
Sailytystilaa
Laskutilaa

lsompi
Paperiteline?

ooooooooooooooooooo

ooooo

ooooo
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JATKOKEHITYS

Valittu sommitelma tdyttdd parhaiten
kaikki valintakriteerit. Se on suurempi
ja moniosaisempi kuin muut vaihtoeh-
dot, mutta tarjoaa paremmat istuin- ja
sdilytyspuitteet.

Kehiteltyyn versioon on lisitty pape-
riteline ja aukko tasoon, jotta ros-
kakorin voi sijoittaa liukuovelliseen
kaappiin. Vaatesiilytys on siiretty
sisadnkdynnin seinustalle.

Sommittelu tekee eteisen kiytostd
luontevaa. Tavarat pysyvit varmem-
min kuivina kun peseytymis- ja sdily-
tystoiminnot ovat eri seinustoilla.

Roskakori ja altaan putket on piilo-
tettu asiakaskdytoltd, mutta sdilyvit
liukuovien ansiosta lihestyttivina.
Kompaktin altaan hana on sijoitettu
sivulle, ettei se hiiritse kasvojen pesua.
Altaan sijoittaminen tason piille ja an-
taa vaikutelman keveydestd ja korostaa
peseytymisen symbolista puolta.

Lopputulos on riisuttu, kdytinnolli-
nen ja selked kiyttdd.

Peili

Kompakti allas
Aukko roskalle

Liukuovet

Kasipaperiteline

Laskutilaa

Huoltosailytys

Penkki

Sailytystilaa
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Barrisol taipuu moneen ja on
esilld etenkin Zaha Hadidin
arkkitehtuurissa.

6 Varit ja
materiaalit

Tilan virimaailma tulee pitkilti
olemaan riippuvainen materiaalivalin-
noista ja audiovisuaalisen toimivuuden
asettamista rajoitteista materiaaleille.
Koska virien symboliset ja psyykkiset
vaikutukset vaihtelevat niin kulttuu-
reittain kuin henkilokohtaisella tasolla,
en aijo perustaa materiaalivalintoja
millekiin tietylle virille.

Projektiohuoneessa materiaalien
pehmeys, iskunkesto, joustavuus ja
hygieenisyys sekd palonkesto ovat toi-
mintaa varten tirkeiti ominaisuuksia.
Huoneen pintojen on oltava valkoisia
ja tasaisia, jotta projektioiden virit ja
muodot toistuvat onnistuneesti.

Materiaalit tulevat olemaan pddosin
keinotekoisia, kuten barrisolia ja
jumppamatoista tuttua vaahtomuovi-
valmistetta. Mattapintainen Barrisol
voidaan pingottaa tasaisesti projektio-
huoneelle sopivaan muotoon. Lopul-
linen pinta on joustava, valkoinen ja
pestivi eikd aiheuta hiiritsevid heijas-
tuksia.




Eteisen materiaali- ja virivalinnoissa
on enemmin liikkumavaraa. Visu-
aalisiin tavoitteisiin ja kulttuuriseen
arvokkuuteen vedoten eteisen piima-
teriaali tulee olemaan puu. Puumate-
riaali tuo eteiselle symbolisen arvon,
jota harva muu materiaali pystyy
antamaan, lisaksi se ikddntyy kauniisti
ja voidaan tarvittaessa kisitelld uudel-
leen.

Puu eteisen rakennusmateriaalina
tarjoaa edes jonkinlaisen referenssin
luontoympirist66n. Pyrin vilttdmdin
oksaisimpia viiluja ettei lopputulos ole
kirjava ja saunamainen.

Materiaalivalintani tulevat suosimaan
sertifioitua puuta ja kotimaisten val-
mistajien sekd toimittajien materiaale-
ja. Pyrin pitimdin materiaalivalinnat
vihiisind ja tarkoituksenmukaisina
jotta tilan monistettavuus ja huolletta-
vuus siilyy eikd lopputulos karkaa ki-
sistd my0dskdin ekologisessa mielessi.

Materiaalimaailman vaihdos eteisen

ja projektiohuoneen vililld viestii
kiytedjille, ettd timd on siirtymassd
pdivittdisistd aktiviteeteista poikkeavan
toiminnan tilaan.

Puun syykuviointi yhdessé
mustien pintojen kanssa luo
dramaattisen vaikutelman.

ssaldpIom BIQUIOBIGUIO
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MATERIAALISOMMITTELU

Tein lukuisia kokeiluja eteisen vi-
risommittelusta. Tavoitteena oli 16ytaa
ratkaisu, joka olisi tunnelmallinen,
toisi esiin eteisen toiminnot ja toimisi
vastaparina projektiohuoneen vaaleu-

delle.

Pelkisin, ettd vaaleiden sivyjen tai
pelkin vaalean puun sivyn hyodynti-
minen jiisi vaikutelmaltaan pliisuksi,
eikd kontrasti eteisen ja projektiotilan
vililla olisi tarpeeksi selked ollakseen
kokemuksellinen. Vaarana oli lisiksi
saunamaisuus.

Mustan materiaalin vaikutus yleisil-
meeseen oli kokeilemisen arvoinen
ajatus, silld mustalla sivylld tilaan saisi
dramatiikkaa, jota projektiohuone ei
kykenisi tarjoamaan (projektorit eivit
kykene toistamaan todellista mustaa).
Lukuisien kokeilujen jilkeen mielytti-
vin lopputulos oli kuitenkin pidasiassa
vaalean puun sivyinen tila, silld se oli
rauhallisin ja vihiten painostava vai-
kutelmaltaan. Ainoastaan alakatto jii
mustaksi, jotta eteisessa vallitsisi pro-
jektiohuoneta intiimimpi tunnelma.

PUUN SAVY
PAAOSASSA

Kevyt ja japanivaikutteinen,
mutta kontrasti puuttuu ja
uhkana on saunamaisuus.

MUSTAT
YKSITYISKOHDAT

Massoittelulla voidaan
korostaa toimintoja,
mutta lopputulos voi olla
sekava eika riittavan
kontrastinen.

YLAMUSTA

Dramaattinen, mutta
mustat pinnat pienentavat
tilaa, eika vaalea lattia luo
tarpeeksi keveytta.

ALAMUSTA

Dramaattinen, osassa liian
pimea ja raskas, musta
lattia kuluu eika ole yhta
huollettava ja heijastava
kuin puun savyinen.
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JATKOKEHITYS

Alunperin suunnittelin eteistilan si-
siltavin luonnonkuitisen maton, joka
keriisi kengistd irtoavan lian ja kosteu-
den. Irtomatto suojaisi lattiapintaa ja
olisi helppo puhdistaa, mutta riite-

lisi tilan visuaalisen ilmeen kanssa ja
saattaisi seilata ympdriinsi. Kiintedsti
asennettu matto taas voisi sopia ilmee-
seen, mutta on hankalampi puhdistaa.

Pohdinnan tuloksena pddtin jactad
lattian puiseksi. Ndin visuaalinen ilme
ja konsepti pysyy ehjini. Materiaali
on edelleen luonnollinen, ikdantyy
kauniisti ja voidaan tarvittaessa hioa ja
kisitelld uudelleen.

Eteisen pienen koon takia on hankala
sijoittaa kenkien riisumispistetti siten,
ettei asiakas joudu kulkemaan suk-
kasillaan mahdollisesti mirin lattian
yli. Ongelma ei tdysin ratkea vaikka
eteisen lattiapintaa jatkaa eteisen ja
projektiotilan viliseen kulkutilaan.
Silloin oletetaan, etti kaikki kykenevit
riisumaan kenkinsi seisaallaan. Tami
ongelma jiinee nykyiselld pohjalla
osittain ratkaisematta.

Musta alakatto
luo eteiseen
raskaan ja intiimin
vakutelman
korostaen
projektiohuoneen
vaaleutta.

Projektiotilan
sisdankaynti
erottuu vaaleas-
ta puupinnasta.

Kalusteiden viilutus
kulkee vaakatasossa.

Vaalea lattia
heijastaa valoa
ja on huollettava.
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Tavarat, roskiksen
aukko ja allas
erottuvat tasosta.

Tavarat erottu-
vat hamarassa.
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7 Valaistus

Valaistuksen rooli

Tunnelman luomisen kiistimiton
kuningas on valaistus. Materiaali- ja
virivalinnoilla kikkailun voi unohtaa
jos valitsee rinnalle epdimartelevan
valaistuksen. Yleisvalaistus, tunnelma-
valaistus, keikkavalaistus, hitivalaistus,
merkkivalot ja niin edelleen. Valoa
hy6dynnetiin monenlaisiin tarpeisiin
niin kdytinnén kuin taiteen nikskul-
masta.

Mielen tilassa keinovalon rooli koros-
tuu, silli tilaan ei kulkeudu lainkaan
luonnonvaloa. Valon tulee toimia tilan
oppaana ja draaman rakentajana, jotta
ylimairiisiled ohjeistuksilta viltytddn.
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Yleisvalo

Jotta tilan huolto ja siivous onnistuu
sujuvasti, on tilassa oltava tarvittaessa
kytkettiva yleisvalo. Korjaus- ja sii-
voustoimenpiteiden sujuvoittamiseksi
yleisvalon tulisi olla ainakin 500 luksia
ja virilimpétilan vihintddn 3000
kelvinid.

Mielenkiintoista olisi kokeilla, jos vield
kirkkaampi ja viileminpi valaistus saisi
aikaan vaikutelman luonnonvalosta.
Lihemmis tuhannen luksin ja yli
5000 kelvinin epdsuoraan heijastettu
valo olisi selked kontrasti [impimil-

le tunnelmavalaistukselle ja samalla
viestittiisi, ettei tila ole silld hetkelld
projektiokdytossa.
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Draaman rakentaja

Yleisvalon lisaksi tila tarvitsee tun-
nelmavalaistuksen, joka siivictad
kiyttdjikokemusta ja toimii kdyttdjin
oppaana. Kiyttdjin astuessa sisddn,
tulisi tilan olla aikaisempaa ympiris-
t64 selkedsti himirimpi. Valaistuksen
muutos on kiyttokokemuksen ensim-
miinen draamankaari, joka valmistaa
todellista ndytostd varten.

Eteisen tulisi sisiinastumisen het-
kelld olla alle 3000 kelvinin spoteilla
tai LED-nauhoilla valaistu. Spottien
avulla tarvittavat toiminnot erottuvat,
ilman etti vaikutelma on kliininen,

Eteisessi oleilun ajan projektiohuo-
neen on oltava vain himmeisti valais-
tu, ettei valo tulvi hiiritsemiin eteisen
kdyttod. Kdyttdjan astuessa projektio-
tilaan, himmei yleisvalon tekee tilaa
voimakasvaloisille projektioille, jotka
tdyteavit tilan. Valojen on siis oltava
himmennettdvid. Projektioiden rin-
nalla on mahdollista hyédyntidd myos
ohjattua LED-virivalaistusta.
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Valonldhteet

Valaisinvalinnoissa keskityn himmen-
nettdviin LED-valonlihteisiin. Lisaksi
perehdyn ohjelmoitaviin LED-viri-
valoihin, sekd pidivinvalolamppuihin
ja/tai ledeihin, joiden CRI on +90.
Kaikki valonlihteet pyritddn integroi-
maan tilaan.

Projektoreissa tulen suosimaan halo-
geenilihdettd, silld sen valoteho on
vield nykymarkkinoilla huomattavasti
tehokkaampi kuin LED-versioissa.




8 Moniaistiset
ominaisuudet

Tuoksujen symboliikka

Materiaalimaailmojen eroavaisuus
eteisen ja projektiohuoneen vililld ei
ole ainoastaan visuaalinen ja haptinen
kikka. My6s materiaaleista irtoavat
tuoksut ovat erilaisia. Kisitellyn puun
ja keinoteikoisten materiaalien kemial-
liset ja kliiniset hajut ovat viistimattd
osa aistielimystd.

Moni tuskin kokee kliiniset hajut
viehittavini. Keinotekoisten materiaa-
lien kemiallinen haju saattaa joistakin
tuntua luotaantyontiviltd. Vastaava
haju tulee vastaan jumppasaleissa tai
sairaaloissa. Useamman kiyton jilkeen
hajun pistivyys kuitenkin hilvenee,
silld kdyttdja muodostaa siihen tiedos-
tamattaan tunnesiteen. Kokemusten
kautta hajusta tuleekin tuttu ja toivon
mukaan turvallinen.
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Auditiivinen ja visuaalinen

Materiaali- ja vdrivalinnat, valaistus,
tilan muoto ja muotokieli seki audio-
visuaalinen materiaali, ovat osa tilan
visuaalisia tekijoitd. Osa niistd, kuten
projektiohuoneen pyéred muoto, on
perusteltu toiminnallisesta nikokul-
masta. Py6red muoto mahdollistaa
saumattomat projektiot. 360° projek-
tion avulla voidaan heijastaa dretto-
myyttd paremmin, kuin kulmikkaassa
tilassa. Toisinsanoen tilan muoto pyr-
kii optimoimaan projektioiden visuaa-
lisen toimivuuden ja vaikuttavuuden.

Muoto ja visuaalinen sisilté yhdistyvit
auditiivisen maailman kiytesliiccymik-
si. Litkkumalla tilassa ja koskemalla
pintoja kiyttdji vaikuttaa niin audi-
tiiviseen kuin visuaaliseen sisalt6on.
Tapahtumaa voisi verrata videopeliin,
jossa taustamusiikin lisdksi pelireaktiot
ja toiminta pddstavat danid.

<\
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Haptinen kayttoliittyma

Jotta visuaalista kdyttoliictymii olisi
turvallista kdyttdd, on huomioitava
tilan haptiset ominaisuudet.

Eteisen haptisuus perustuu jilleen
kerran puumateriaalin luonnolliselle
jalat maassa -tunteelle. Kalusteet ovat
yksinkertaisia, kovia ja kulmikkaita,
lihes persoonattomia. Ne eivit kutsu
viipymiin, mutta tarjoavat tilantee-
seen sopivan turvan.

Projektiohuoneen pinnat ovat taas
pehmeitd ja joustavia, jotta kiyttdji
ei vahingoita itsedédn. Samaan aikaan
pehmed materiaali vahvistaa kiyt-
toliittymin monijaistisuutta ja tilan
symboliikkaa. Interaktio materiaalin
kanssa lisia kokemukseen haptisen
ulottuvuuden, joka yhdistyy muihin
aistielimyksiin.
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Moniaistista symboliikkaa

Tavoitteeni ei ole luoda keinotekoista
luontotilaa aistiergonomian avul-

la. Sen sijaan pyrin hy6dyntimiin
keinotekoista jotta voimme ilmaista
omaa luontoamme epiluonnollisessa
ymparistossd.

Mielen tilan moniaistisuus symboloi
kaupunkikulttuuria, joka on irtautu-
nut ympdristostd. Tilan luonnonmate-
riaalit esiintyvit suorina kulmikkaina
pintoina tai rakenteellisina osina.
Sulkeudumme keinotekoiseen maail-
maan, jotta voimme unohtaa muun
ja keskittyd itseemme. Eristiydymme
ollaksemme vapaita.

Mielen tila ei pyri tdydelliseen aistier-
gonomiaan, silld se ei ole tissd tilassa
tarkoituksenmukaista.
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9 Muunneltavuus

Tilan muunneltavuus on fyysisten
tekijoiden kannalta melko pienti. Tek-
niikan ja eteisen kaluston voi uusia, jos
niistd aika jictad, mutta projektiohuo-
neen muoto ja rakenne ovat pysyvid.

Joitain osia, kuten projektiopinta,
pehmusteet ja projektorin lamput, on
uusittava kulutuksen myéti. Timi on
huomioitava rakennesuunnittelussa.

Tilaa monistettaessa eteisen ilmeen voi
suunnitella toisin, kunhan toiminnot
sdilyvit tai niiden puuttuminen on
perusteltua. Myos projektiohuoneen
muoto ja koko voi vaihdella, jos uu-
delle ratkaisulle on jirkevit perusteet
ja kokonaisuus toimii.




SAAVUTETTAVA TILA
STRESSISTA
PALAUTUMISEEN

[ @S (S N —

293

1 Tilasuunnitelma

4030

Think inside the box. Mielen tila on
kaupunkilaisille staattisen tyon teki-
joille suunnattu tila stressistd palau-
tumiseen. Tila hyddyntid sensoreiden
avulla vuorovaikuttavaa audiovisuaalis-
ta sisaltéd palautumiskeinojen toteut-
tamiseen.

11100

Mielen tila kattaa noin 11,3 m?. Tila-
konseptiin kuuluu eteinen, projektio- @,

huone: n. 5,8m2/

tila ja tekninen tila. Tilakokonaisuus
on joko integroitu olemassa olevan
rakennuksen rakenteisiin tai sijoitettu
erilliseksi rakennelmaksi.

200

2800

1900 “ 809
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2 Kohderyhma

Mielen tilan kohderyhmai ovat tiy-
si-ikdiset tydssikidyvit kaupunkilaiset
ja opiskelijat, etenkin staattista tyotd
tekevit henkil6t sukupuolesta riippu-
matta. Myos tyttomit voivat kdytedd
tilaa, vaikka toiminta on rakennettu
tyossikdyvien etuja ja aikatauluja
ajatellen.

Tila ei kokemuksen luonteen,
kdytesliittymin ja tilan suunnitteluun
liittyvien seikkojen puolesta sovellu
nikévammaisille. Kuulovammaisille
kokemus ji osittaiseksi, silld ddnimaa-
ilman vaihdokset eivit ole havaitta-
vissa, mutta muita esteitd kiytolle ei

synny.

Liikuntarajoitteisille tilan kdyttdminen
ei ole tdysin turvallista, silld tilassa ei
ole hitdpainiketta odottamattoman
kaatumisen varalle. Kulkuviylien
leveys mahdollistaa pyérituolilla liik-
kumisen eteisen ldpi projektiohuonee-
seen, mutta eteisen tiskille ei tuolilla
paise ja pyoriahdysympyri toteutuu
ainoastaan projektiotilassa.
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3 Materiaalikartta

PTO1 KPO1

Konto turve
akustiikkalevy.
NCS S-0300 N

PTO1 KPO3

NCS S 0300-N
Puolihimmea.

PTO1 seinat

BARRISOL
Blanc extramat 01050

PTO1 lattia

AUIN MMM

Pulastic Pro 180 Comfort
tai vastaava.
Mahdollisimman valkea.

EO1 KP02

NCS S 8500-N
Himmea.

' E01 Seinat

Saarniviilu.

Oljypetsattu.

i Osmo ! Caolar 3501

valkoinen, kevyt.

EO1 Lattia

Harjattu saarnilauta.
Oljypetsattu.

Osmo Color 3501
valkoinen, kevyt.
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KATTO KALUSTEPOHJA

Ei mittakaavassa Ei mittakaavassa A

1

MATERIAALIT POHJASSA -
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KATTOKAAVIO

Ei mittakaavassa

1400

1224

2800

2807

1224

1620 280 900

Akustoiva alakatto, koko PTO1 alue.
Kipsilevy + tasoite 18mm + 40mm Konto akustiikkalevy.
Maalattu. Savy: NCS: S 0300-N, himmea.

Alaslasku. 12mm kipsilevy.
Maalattu. Savy: NCS: S 8500-N, himmea.
Valaisimet ja liukuoven kisko upotettu alakattoon.

Alaslasku. Terashekikkorunko, akustinen levytys & tasoite.
Maalattu. Savy: NCS: S 0300-N, himmea.
Tekniikkaa integroitu.

LATTIAKAAVIO

Ei mittakaavassa
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LO1

102

LO3

Pulastic Pro 180 Comfort. Urheilulattiat -indoors Oy.
Rakennekorkeus 18mm.
Vari:Valkoinen. Painetunnistimet integroitu lattiaan.

Lautalattia, pitkasauvainen saarniviilu.
Harjattu. Oljypetsattu Osmo Color varillinen 6ljypetsi.
Sévy: 3501 valkoinen kevyt.

Epoksilattia.
Savy: Vaalean harmaa.
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MATERIAALIT LEIKKAUKSISSA

A-A

Ei mittakaavassa

Musta allas
korostaa
peseytymista.

Ei mittakaavassa

Seinissa syyn
suunta vertikaali,
kalusteissa
horisontaali.

c-C

Ei mittakaavassa

Ovien syyn

suunta jilleen
horisontaali, kuten
kalusteissa.
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Rendi: Rhinoceros 5 ja
Flamingo nXt. Seing
poistettu kuvaa varten.




Paallyste ja pintakasittely

4 Kiinteat ratkaisut
ja elementit

18 mm Rakennuslevy, ympaéripontattu havuvaneri (liima- ja ruuvikiinnitys)

> 220 mm Kantava rakenne rakennesuunnitelman mukaan, lattiakannattajat

|
i
|
|— ..
5 z 5 z 5 z 5 z 5 z 5 z 5 5 z i > 100 mm Adneneriste, puukuitu- tai mineraalivillaeriste
L A > 44mm Laudoitus, ristiinlaudoitus 2x(22x100) k400
== ——

Opinniytetyoni kiintedt ratkaisut
juontavat niin tilan tavoitteista kuin VPO ’I
rajoitteista. Koska suunnitelmani on

konseptitasoinen, eiki sijoitu olemassa

Kattoverhous ja pintakasittely huoneselosteen mukaan

6 mm Grada muotoon puristettu

30 mm aanieriste. Esim.PU-VANA, meluton.fi
olevaan rakennukseen, olen ottanut 39 x 66 mm Kertopuu-runko

tiettyjd vapauksia esimerkiksi ilman-
vaihdon ja viemirdinnin suhteen. Toi-

lImarako

—saarniviilu 6 mm Grada muotoon puristettu

12 mm Vaneri

sin sanoen nimi elementit on jitetty lImarako 30 mm Foeldeak seindgpehmuste, nanski.fi
suunnitelmien ulkopuolelle ja niiden N/ 39 x 66 mm Kertopuu-runko N 40 mm CFC-vapaa Vaahtomuovi ETERLON-ULTRA,
sijoittelu tulisi ratkaista jos suunnitel- >50 mm Aénieriste, esim kivivilla. palosuojattu ilman palosuoja-aineita.
maa lihdetiin toteuttamaan. . 12 mm Vaneri

_ Barrisol valkoinen mattapinta
Seinien rakenteet ovat yhdistelmi Painesensorit sijoitettava

lentokonevanerin ja

RT-kortistosta loytyneitd viliseini- ja .
Foeldek-pehmusteen viliin.

vilipohjarakenteita seki rakenteisiin
perehtyneempien tahojen kanssa kehi-

teltyjd ratkaisuja. Ulkoseinirakenteita VS O 1 VS 03

ja ylipohjia ei suunnitelmasta 16ydy,

silld tilan ajatellaan sijoittuvan sisiti- Saarniviilu
loihin. 12 mm Vaneri
/" llmarako Seinépinta ja pintakasittely
Ny / 39 x 96 mm Kertopuu-runko AN /26 mm Rakennuslevy, 2-kertainen kartonkipintainen kipsilevy

\/ >50 mm Aanieriste. esim kivivilla . >100 mm Kantava rakenne, terdsranka, rei'itetty akustoranka k600
' 26 mm Rakennuslevy, 2-kertainen kartonkipintainen kipsilevy

AN 12 mm Vaneri

Seindpinta ja pintakasittely

VS02 U

P
o
—

Rakenteet eivat ole mittakaavassa.
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ilmanvaihdon ja

Mahdollinen

LEIKKAUS A

Ei mittakaavassa

johtojen lapiviennin
sijoituspaikka.
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Asiakaskidynnistd oikealla
sijaitsee tavaroiden siilytys,
joka on osa pienen eteistilan
kalustusta. Eteistilasta loytyy
sdilytystilan lisaksi tason
paille laskettu kisienpesuallas,
peili, paperiteline, roskakori ja
penkki. Kalusteet on sijoiteltu
kiyttdjapolun kannalta toimi-
vaan jirjestykseen.

S R

Eteinen kéyttdjévalaistuksessa.

Rendi: Rhinoceros 5 ja Flamingo nXt.
Paéasiséénkaynnin seiné poistettua kuvaa
varten.
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Kapeamman kidynnin omaava
tekninen tila pitdd sisdlldan
av-laitteiden vuorovaikutuk-
sen mahdollistavan tekniikan
sekd ylimairiiset johdot. Myos
ilmanvaihto kulkee teknisen
tilan kautta.

<+

Eteinen ja tekninen tila huoltovalaistuksessa.
Rendi: Rhinoceros 5 ja Flamingo nXt.
Péésisdénkaynnin seiné poistettua kuvaa
varten.
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LEIKKAUS C

Ei mittakaavassa

Tilan linjat ovat pddasiassa suoria tai
kaarevia. Tilasta ei [6ydy kaksoikaa-
revia linjoja, silld jo yhteen suuntaan
kaartuvien tai pyéreiden muotojen
toteuttaminen on kallista.

Tilakokonaisuus siséltdd yhteensid
viisi ovea. Asiakaskdynti toimii sih-
koiselld lukituksella, jonka voi avata
dlypuhelimella, mutta tekniseen tilaan
on kuljettava huoltoavaimella. P4i-
sisadnkdynneissi paddyin tuplaoviin,
koska ne eristdvit dantd yksittdisia
ovia paremmin. Lisiksi eteisen ja
projektiotilan vilistd loytyy liukuovi,
joka vahvistaa yksityisyyden tunnetta.
Sulkemalla liukuoven kiyttdji sulkee
my6s ulkopuolisen maailman &rsyk-
keet pois mielestddn.

144

350

2500

Mahdollinen

ilmanvaihdon ja
johtojen lapiviennin
sijoituspaikka.
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Eteisen ja projektiotilan

vilin erottaa liukuovi ja lyhyt
siirtymi, joka rajautuu projek-
tioympyradn. Lihes kautaal-
taan valkoisen projektiotilan
seiniin ja lattioihin on inte-
groitu painesensoreita, jotka
tunnistavat kiyttdjin liikkeet ja
niiden voiman.

-

Materiaalinvaihdos tuo uloskaynnin
esiin pimedssé ja on helppo [6ytda
hétatilanteessa.

Rendi: Rhinoceros 5 ja Flamingo nXt.
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Alaslaskuihin on integroitu
kolme kaijutinta, yksi bas-
sokaijutin ja interaktiivisille
ominaisuuksille olennainen
kinect -laite. Kuusi valkois-
ta projektoria on ripustettu
alaslaskun alapuolelle huollon

ja sddtojen helpottamiseksi.

Kaijutinten, sensoreiden ja
projektoreiden asettelu pyrkii
mahdollistamaan interak-
tiiviset 360° projisoinnit sur-
round sound -ominaisuudella.

D

Liukuovi tuo lisda yksityisyytta.
Rendi: Rhinoceros 5 ja Flamingo nXt.
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LEIKKAUS B

Ei mittakaavassa

Tilasta on pyritty riisumaan kaik-

ki ylimairiinen, jotta jiljelle jaavit
elementit toimisivat yksiselitteisesti ja
toistaisivat visuaalisia tavoitteita.

Tilassa on useita vaihtelevan korkuisia
alakattoja. Eteisen alakattolinja jatkuu
projektiohuoneen puolelle ja paittyy
projektioympyrdan. Sama toistuu etei-
sen lattiamateriaalissa. Projektioympy-
rin rajaaminen materiaalinvaihdoksel-
la seki korkeuserolla viestii toiminnan
muutoksesta. Eteisessi alakatto nousee
tason ylipuolella, jotta ylipuolella ole-
va valaisin jid piiloon ja tasolla sijaitse-
vat toiminnot korostuvat.

Projektiohuoneen laskettu katto piilot-
taa tekniikan ja mahdollistaa epsuo-
ran valaistuksen. Pyored levy on irti
seinistd, jotta valo pdisee heijastumaan
barrisolin kautta muuhun tilaan. Pro-
jektorit jadvit lasketun katon alle, jotta
niiden siitiminen onnistuu mahdolli-
simman pienelld vaivalla.
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5 Kalusteet ja
valaistus

Tilan kalusteet ja valaistus on valikoitu
ja suunniteltu visuaalisten tavoittei-
den, huollettavuuden ja kiytinnolli-
syyden perusteella.

Kalusteet ovat kaikki kiinteitd ja tek-
niikka sekd valaistus integroitu raken-
teisiin, lukuunottamatta projektoreita.
Kalusteiden linjat ovat pddasiassa
suoria, jotta niiden valmistuskynnys
on matala ja siivous sekd korjaaminen

helppoa.

<

Eteisen kalusteet ovat irti lattiasta helpot-
taakseen siivousta. Avoin kéasipaperiteline
nopeuttaa tayttoa ja estda papereiden
levidgmisen. Tason liukuovikaappiin voi roska-
korin liséksi sil6a yliméaéaréaiset roskapussit ja
kasipaperit.

Rendi: Rhinoceros 5 ja Flamingo nXt.
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KALUSTEPOHJA

Ei mittakaavassa

Teknisessd tilassa laitteet lepaavit 300
tai 200 mm syvilld hyllyilld, jotka
ovat 50 mm etidisyydelld takaseinistd
johtojen kuljettamisen helpottamisek-
si. Hyllyt piilottavat my6s viemirin,
johon eteisen altaan putket laskevat.
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Eteisen musta Kartell allas nousee esiin
niin erikoisen virinsi takia. Erottumi-
nen muusta eteisestd on pesualtaalle
tarkedd, silld se kannustaa kiyttdjid
hygienisyyteen tilassa, jossa kosketta-
minen on osa kokemusta. Altaan kul-
mikkuus ja sijoittaminen tason piille
voivat hankaloittaa siivoustoimenpi-
teitd, mutta ratkaisu on visuaalisten
tavoitteiden kannalta mielekkddampi
kuin upotettu vaihtoehto ja mahdollis-
taa matalamman tason.

Altaan hanassa on vipusiito, silld
vaikka automaattisesti toimiva hana
olisi ollut hygienisempi vaihtoehto,
on sellaisen hanan vedenpaineeseen
ja lampétilaan hankalampi vaikuttaa.
Automaattinen hana saattaa drsyttdd
kiyttdjad jos se takkuilee tai toimii
odottamattomasti ja on siten ristirii-
tainen ratkaisu tilassa, joka keskittyy
palautumiseen.

e

Laadukkaat kalusteet ja materiaalit antavat
eteiselle arvokkuutta.
Rendi Rhinoceros 5 ja Flamingo nXt.




ETEISEN KALUSTEET HO1 Hylly

NaO1

Mustat reunat 2kpl
L400 K1000 mm

yliving.com nordics.laufen.com

A01 Ha01

Kartell by Laufen Kartell by Laufen
815335 3113310041001

Pieni lavuaari, asymmetrinen. Hana, 115 mm, kiinted

Hanareikad vasemmalla.

020 Black glossy Kromi

SaphirKeramik K_I_(01 K‘I‘(OZ
Kiintokaluste Kiintokaluste

YHT: 1KPL YHT: 1KPL Taso & Penkki, kelluva
Liukuovikaapisto

Laattapiste Laattapiste

ETEISEN MITTATILAUSKALUSTEET



VALAISTUS

Tilan valaistus on LED-voittoinen.
Valaistuksella on kaksi konseptitasois-
ta skenaariota: Kiyttdjavalaistus sekd
huoltovalaistus.

©0 © 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00 0 0000000000000 0000000000 000000000 000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000o0

ee e 0000000000000 0

ee e 0000000000000 00

KAYTTAJAVALAISTUS

© © © 0 0 0 0 0 0 00 00 0000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 00000000000 0000000000 000000000000 000000000000 000000000000000000000000000

© © ¢ 0 0 0 0 0 0 000 0 000 0000000000000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 000000000000000000000000000

HUOLTOVALAISTUS

© © © 0 0 0 0 0 0 0000 0000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000

EO1

Eteisen kiyttdjivalaistuksesta vastaa
tason ylipuolelle sijoitettu led-valaisin,
jonka limmin suora valaistus rajautuu
tasoon. Muun eteisen valaistus on
samaisesta valaisimesta tasojen kautta
heijastuvaa heikkoa valoa.

Huoltovalaistuksen aikana eteisen
kaksi alasvaloa syttyvit, jotta huolto-
ja siivoushenkildkunta nikee suorittaa
tarvittavat toimenpiteet. Samat valot
syttyvit my®ds silloin, kun kiyttdjd on
poistumassa projektiotilasta.

iy
L - Y-
< >

PTO1

Projektiotilassa kiyttdjaskenaarion
valaistuksesta vastaavat projektorit.
Lisiksi tilassa on ohjattava virillinen
LED-nauha, jonka ohjelmoinnin
kiyttdjd voi joko paittd itse tai valita
olemassaolevista ohjelmista.

Projektio- ja teknisen tilan huoltova-
laistuksesta vastaa paivinvalotehoinen
LED-nauha, joka syttyy huoltohen-
kilon kirjautumisesta. Valo heijastuu
tilaan episuorasti Barrisolin ja katto-
pinnan kautta.

TTO1

e e e e 000000000000 00

e e 0000 0000000000 00
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VALAISTUS

m
N
« »

POS.01

Flos
Kap @145 Dali

Phosphor LED 17W 1400 Im
3000K CRI 98

Messinki

YHT: 2KPL
+ Tarvittavat lisdosat.

POS.02

Flos
The Black Line No Trim 12 Spots

Power LED 39W 12 x 200 Im
3000K CRI 90

Musta

YHT: 1KPL
+ Tarvittavat lisdosat.

POS.03
Altalite LED-nauha

5500K CRI+90 paivanvalo IP63
12V

YHT: 2 rullaa
+ Tarvittavat lisdosat.

Valotorni fi

POS.04

RGB LED-nauha 5050SMD

300 ledia 5m IP63 pinnoitettu
48W 12V

YHT: 2 rullaa
+ Tarvittavat lisdosat.

Valotorni fi
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VALAISIMET JA LAITTEET (KATTOKAAVIO)

Ei mittakaavassa

ilmanvaihdon ja

Mahdollinen
johtojen lapivien-

nin sijoituspaikka.
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LAITTEET

Audiovisuaalista annista vastaa kuusi
HD-tasoista ldhiprojektoria, kolme
kaijutinta ja yksi bassokaijutin.

Projektoreiden mairi ja sijoittelu on
valmistajan ohjeiden pohjalta luotu
arvio, eikd visuaalisen lopputuloksen
onnistumisesta ole tilld asetelmalla
tdyttd varmuutta. Myds kaijutinten
sijoittelu on taustoituksen perusteella
tehty arvio, joka tavoitteelee surround
sound -efektid. Oikean sijoittelun var-
mistamiseksi tulisi konsultoida multi-
mediaan perehtyneempii henkil6a.

Sensoritekniikoista tila hyddyntad
lattiaan ja seiniin integroituja paine-
tunnistimia seki xBox One Kinectii,
joka kykenee tunnistamaan niin liikket
kuin dinen. Liikkeiden lisiksi Kinect
kykenee erottamaan henkil6n etiisyy-
den, sijoituksen tilassa ja koon. Kine-
ctin kerdimi data voidaan muuttaa
ddniaalloiksi ja muutoksiksi projisoin-
neissa. Sykettid tai ruumiinlimp63 mit-
taavia sensoreita tilassa ei hyodynneti,
ellei kiyttdja kytke jirjestelmiin omaa
laitettaan.

5.

Asnet ja
projisoinnit
reagoivat
viesteihin.

1.

Kayttaja varaa
tilan ennalta ja voi
muokata mielty-
myksiaan seka
valita musiikkia.

6.

Kayttajan pois-
tuessa tama saa
puhelimeensa da-

taa tilan kaytosta.

Ja voi arvostella

kokemuksen.

Y

—

4. Tietokone

tulkitsee senso-
reista ja kdnny-
kasta saapuvat

viestit. Ja viestii

' - . AV-laitteiden

kanssa.

3.

Kinect tunnistaa
liikkeen, danet,
asennon ja
sijoituksen tilassa.

2. Kayttaja
vuorovaikuttaa
tilassa.
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AUDIOVISUAALISET LAITTEET
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AV01

Optoma GT1080e

Full HD 3D -lahiprojisointi
projektori

Valkoinen

YHT: 6KPL

Verkkokauppa.com

“ N

B

AV02

Cambridge audio C46
+ peiteritila

RAL 9910 (ritila)
YHT: 3KPL

Verkkokauppa.com

S

AVO03

Cambridge audio C200B
+ peiteritila

RAL 9005 (ritila)
YHT: 1KPL

Verkkokauppa.com

AV04

xBox One Kinect

Musta
YHT: 1KPL

Verkkokauppa.com

97



MUUT LAITTEET

Vo1

Arctic Cooling Arctic F12
12cm kotelotuuletin

Valkoinen

YHT: 2-6KPL
tarpeen mukaan.

Verkkokauppa.com

ULKO-OVEN KAHVA
ROLLOCK-alylukko

palveluineen.

YHT: 1KPL

www.rollock.fi

SENSORIT

Lattian ja seinien
painesensoreiden valinta

seka asentaminen vaatii
lisakonsultaatiota kyseisen alan
ammattilaiselta.

L .

TIETOTEKNIIKKA

Sensoreiden ja Av-laitteiden
vuorovaikutuksen mahdollistavien
laitteiden hankinta ja asennus
vaatii konsultaatiota kyseisen alan
ammattilaiselta.

Kuvassa Mac Mini.
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6 Kayttajaskenaariot

Mielen tilan ajatuksena on, ettd

sisaltd kehittyy kiyttdjien myotd.
Alkuperiistd sisdltod pystyy muokata
mieleisekseen tilaan liittyvin sovel-
luksen kautta. Muokkaukset koskevat
esimerkiksi virejd, kuvia ja muita teki-
joitd, joita voidaan suhteellisen helpos-
ti sisdllyttad visuaaliseen sisdltoon.

Kiyttdjd voi visuaalisten muutosten
lisaksi vaikuttaa myos tilan musiikki-
tai ddnimaailmaan joko valitsemalla
omaa musiikkiaan tai olemassaolevista
ddnimaisemista.

Audiovisuaalinen sisilté voidaan
karkeasti jakaa aktiiviseen (AV Play) ja
rentouttavaan (AV Rest), sisdltojd voi
kuitenkin sekoittaa mielensi mukaan
ja osa sisillostd jadnee lopulta ndiden
vilimaastoon.

Tissd opinndytetyossi esittelen joita-
kin alustavia ajatuksia siitd, millaista
sisilto voisi olla. Sisillén visuaalista
puolta on aikaisemmin avattu suunnit-
teluprosessissa, mutta mitdin virallista
graafista ilmettd sisilllle en ole tihin
opinnidytetyohon rakentanut. Esi-
merkit ovat siten vain suuntaa-antavia.

J «
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AV PLAY - Liikehdinta

Projisoinnit ja d@nimaailma muuttuvat
kiytedjan litkehdinnian mukaan.

Kiyttdji voi ennalta vaikuttaa reakti-
oihin sovelluksen kautta esimerkiksi

valitsemalla viripreferensseji. Lopuksi
kiyttdjd saa esimerkiksi maalauksellisen
koosteen liikkeistddn.




AV PLAY - Peli Kiyttidja saa tulokset/tuotokset sovel-

lukseensa ja voi seurata etenemistdan.

Projisoinnit ja/tai 44ni reagoivat kos- Osa peleisti tarjoaa mahdollisuuden

ketukseen ja/tai liikkeisiin pelillisessd vaikuttaa sisilton.

mielessi.




AV REST

Projisoinnit ovat rauhallisia, ne rea-
goivat musiikkiin ja sykkeeseen, jos
kiyttdjd on kytkenyt sykemittarin
jarjestelmidn.

/IR

Sisdltoon voi vaikuttaa aikaisemmin
rajaamalla omia preferenssejd ja mu-
siikkia tai ddnimaailmaa.
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ARVIOINTI

1 Prosessi

Prosessi on timidn opinniytetyon
padosan ndytteliji. Valitsin aiheen,
jonka mahdollisesta lopputuloksesta
ei loytynyt tdysin vastaavia referens-
sejd. Astuin tuntemattomaan ja tastd
syysti etenkin taustoitus ja tarkkojen
tavoitteiden miiritteleminen oli eten-
emisen kannalta ehdotonta. Loppu-
tulos muovautui lipi koko prosessin.
Haastattelut ja ystivien parempi
tietimys audiovisuaalisten laitteiden
mahdollisuuksista herittivit ajatuksen
viedd konseptia immateriaalimpaan ja
nykyaikaisempaan suuntaan. Laajasta
prosessista huolimatta lopputulos on
konseptitasoinen ja jittdd paljon varaa

kasvulle ja kehitykselle.

2 Tilasuunnitelma

Tiesin alusta lihtien, ettd lopputulos
tulisi olemaan konseptitasoinen eikd
suunnitelman toimivuudesta sellaise-
naan tulisi olemaan takeita.

Koska tdysin vastaavaa tilaa ei ole
tehty, eikd sunnitelma sijoitu olemas-
saolevaan ympiristoon, jai tilasu-
unnitelmaan puutteita. Esimerkiksi
ilmastointi ja viemirdinti ovat suun-
nitelman sivulauseita. Osa rakenteel-
lisista ratkaisuista ja materiaalivalin-
noista on tehty ilman tdyttd varmuutta
siitd, ettd ne toimivat halutusti.

Yritin pitdd tilan suorakaiteena, jotta
toteuttamiskustannukset pysyisivit
jossain madrin realistisina, mutta lop-
putuloksessa on silti paljon hiottavaa,
ennen kuin se on toteutuskelpoinen.
Etenkin audiovisuaalisten laitteiden
sijoittelua ja seinien rakenteita tulisi
kehittdd toimivampaan suuntaan.

3 Paatelmat ja
jatkokehitys

Opinniytetyd on avartanut katsettani.
Psykologiaan ja aistiergonomiaan pa-
neutuminen on laajentanut ymmarrys-
tdni siitd, mitd kaikkea suunnittelussa
kannattaa huomioida. Prosessi on
ollut pidempi, kuin tydmaailma sallii,
mutta aiheen ollessa ndin mielenkiin-
toinen, on pitkille aikavilille kertynyt
lukuisia mielenkiintoisia keskusteluja.

Tissd opinndytetyossi esitelty loppu-
tulos on mielestini vain yksi lihesty-
mistapa aiheeseen, josta voi kehittdd
lukuisia lopputuloksia. Keskustelujen
perusteella on tullut selviksi, ettd aihe
on kaivattu ja ajankohtainen.

Suunnitelmassa on jyvii jatkolle jos
konseptia kehittdd realistisempaan
suuntaan. Jatkokehitys vaatisi parem-
paa rakenteellista sekd tietoteknistd
osaamista omaavien henkil6iden sisil-
lyttdmisen prosessiin.
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Paallyste ja pintakasittely

18 mm Rakennuslevy, ympéripontattu havuvaneri (liima- ja ruuvikiinnitys)

> 220 mm Kantava rakenne rakennesuunnitelman mukaan, lattiakannattajat

U U U U U U > 100 mm Aéneneriste, puukuitu- tai mineraalivillaeriste

> 44mm Laudoitus, ristiinlaudoitus 2x(22x100) k400

Kattoverhous ja pintakasittely huoneselosteen mukaan

Saarniviilu Saarniviilu

39 x 66 mm Kertopuu-runko
N\ !{ >50 mm Adnieriste, esim kivivilla.

N 12 mm Vaneri

39 x 96 mm Kertopuu-runko
\/ >50 mm Aénieriste, esim kivivilla.

< N\ 12 mm Vaneri
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VS02
6 mm Grada muotoon puristettu

30 mm &énieriste. Esim.PU-VANA, meluton.fi
39 x 66 mm Kertopuu-runko

limarako
6 mm Grada muotoon puristettu

30 mm Foeldeak seindgpehmuste, nanski.fi

40 mm CFC-vapaa Vaahtomuovi ETERLON-ULTRA,
palosuojattu ilman palosuoja-aineita.

Barrisol valkoinen mattapinta

Painesensorit sijoitettava
lentokonevanerin ja
Foeldek-pehmusteen valiin.

VAVAVAVAVAVAY.

VS03

Seindpinta ja pintakasittely

26 mm Rakennuslevy, 2-kertainen kartonkipintainen kipsilevy

>100 mm Kantava rakenne, terdsranka, rei'itetty akustoranka k400
26 mm Rakennuslevy, 2-kertainen kartonkipintainen kipsilevy

Seinépinta ja pintakasittely

USO1
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