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Abstrakt

Syftet med vart lardomsprov ar att underséka hur uppvaxten i en alkoholistfamilj
har paverkat det vuxna barnet. Vi undersoker @ven vilka konsekvenser det vuxna
barnet fatt av uppvaxten, vilket forhallningssatt det vuxna barnet har till alkohol och

hur relationen mellan det vuxna barnet och den missbrukande foréaldern ser ut.

| teoridelen definieras alkoholismen; vad ar alkoholism, vem kan bli alkoholist och
vad ar skillnaden mellan en alkoholist och en storkonsument. Vidare faststalls
missbrukets effekt pa familjen, samt barnens roller i en alkoholistfamilj. Aven

typiska karaktarsdrag och konsekvenser i vuxenlivet tas upp.

| undersdkningen har vi anvant oss av kvalitativ undersokning. Vi har intervjuat fyra
personer som har en pappa som ar alkoholist. | resultatet framkommer bade
likheter och olikheter mellan vuxna barn till alkoholister, men den gemensamma
namnaren ar konsekvenser i vuxenlivet for alla barn som levt med en alkoholiserad

foralder.
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Summary

The aim of our thesis is to investigate how growing up with an alcoholic parent has
affected the adult child. We also examine the impact on the adult child as a result
of growing up in a family where one parent is or was an alcoholic, what kind of
attitude the adult child has to alcohol and how the relationship between the adult

child and the alcoholic parent has been affected.

In our theoretical part, we define alcoholism; what is alcoholism, who can become
an alcoholic and what is the difference between an alcoholic and a big consumer.
Further down we establish the impact on the family and the children's roles in the

family. We also cover the typical characteristics and consequences in adult life.

In the survey, we used a qualitative research. We have interviewed four people
who have a father who is an alcoholic. The result shows both similarities and
differences between adult children of alcoholics, but the common denominator is

that all children of alcoholics are affected in adulthood.
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1 Inledning och syfte

Det sags att barn till alkoholister har en 6kad risk att sjalva drabbas av alkoholism eller
annan social beteendeproblematik och att risken kan vara dubbelt sa stor jamfort med barn
som vaxer upp utan alkoholism i familjen. Kéanslor, tankar och erfarenheter fran var
barndom lagger grund for vara forutsattningar i vart vuxna liv. Med var forskning vill vi se
om det vuxna barnet i en alkoholistfamilj har paverkats av uppvaxten och i sadana fall hur

det vuxna barnet har paverkats.

Vi har inriktningen kriminologi, mental- och missbrukarvard och darfér har vi valt att
fokusera var forskning pa missbruk. | detta fall, det vuxna barnet till en alkoholiserad
foralder. Vi var intresserade av detta &mne darfor att vi anser att det redan finns mycket
forskning om det lilla barnet, medans det inte finns sa mycket forskning om

konsekvenserna i vuxenlivet.

Vi vill att lasaren skall fa en djupare forstaelse om hur uppvéxtforhallanden kan paverka
barnets framtid och vilken inverkan barndomen har pa det framtida maendet. Vi vill ocksa
att lasaren ska fa forstaelse for hur det ar att vaxa upp i en dysfunktionell familj, i detta fall
en alkoholistfamilj. Vi vill &ven att l&saren ska ké&nna till hurudana konsekvenser ett vuxet

barn kan fa av uppvaxten.

Syftet med vart lardomsprov &r att undersoka hur det vuxna barnet paverkats av uppvaxten
i en alkoholistfamilj, positivt och negativt, och i sadana fall i vilken utstrackning. Vi
undersoker dven konsekvenserna av uppvéxten. Vi vill dven forska i vad som péaverkat det
vuxna barnets egen instéllning till alkohol och ifall en alkoholiserad foralder har nagon

paverkan pa det vuxna barnets egen alkoholkonsumtion.
Dessa fragestallningar kommer vi i och med vart lardomsprov att svara pa;

« Hur har foralderns alkoholmissbruk under uppvaxten paverkat hur det vuxna barnet

forhaller sig till alkohol?

« Hur paverkas det vuxna barnet av uppvaxten i en alkoholistfamilj?



o Pa vilket sitt paverkar missbruket relationen mellan den missbrukande foraldern

och barnet?

| den teoretiska delen av vart lardomsprov presenterar vi kort hur alkoholen paverkar
manniskan. Vidare definierar vi dven begreppet alkoholism, samt tar fram skillnaderna

mellan en storkonsument och en alkoholist.

Vi introducerar alkoholismen som familjesjukdom och redogor for missbrukets effekt pa

familjen.
Aven om vi fokuserat var forskning pa det vuxna barnet, tar vi aven upp barndomshemmet
samt barnens roller i en alkoholistfamilj. Vidare lagger vi fram de olika karaktéarsdragen

hos det vuxna barnet.

Som avslutning for var teoridel presenterar vi olika stodformer for barn till en alkoholist.



2 Alkohol

| detta kapitel tar vi upp alkoholens paverkan pa kroppen och vad som egentligen hander
rent fysiskt da manniskan intar alkohol. Vi beskriver aven hur forskare tagit fram hur
manniskans psyke paverkas av alkoholkonsumtion.

Alkoholens fysiska och psykiska inverkan

Mosander och Ulwan (1993, s. 22-24) forklarar att nar man dricker alkohol paverkas varije
cell och varje organ i kroppen. Alkohol &r ett cellgift som &ar skadligt for kroppen, men
samtidigt ar det ett fododamne som &r sa pass rikt pa energi att man kunde leva pa enbart
alkohol i flera manader. Nar man dricker stora mangder alkohol paverkas musklerna och
skelettet och féljden av ett rikligt alkoholintag ar nedbrutna muskler och benskdrhet.
Alkohol paverkar aven blodkropparna och 6verdriven alkoholkonsumtion kan leda till
blodbrist. Aven nervsystemet paverkas och alkoholen gér att man far kanselrubbningar och

har svarare for att kdnna smaérta.

Vidare beskriver Mosander & Ulwan (1993, s. 33-34) att alkohol har en tendens att
forstarka de kanslor vi har. Beroende pad hur mycket alkohol man dricker, paverkas olika
delar i hjarnan pa olika satt. Hjarnbarken, dar omdémesformagan och tankandet finns,
paverkas forst. Omdomet forsvinner och man gor saker utan att tanka sig for. Man tanker
inte heller pa konsekvenser. Vid hogre alkoholintag paverkas mellanhjarnan. Dar finns
lustcentrum och alkoholen paverkar mellanhjarnan sa att man blir egoistisk och endast
tanker pa att tillfredsstalla sina egna behov. Om man annu fortsatter dricka paverkas
reptilhjarnan. Ifall reptilhjarnan paverkas gar manniskan tillbaka till ett slags primitivt
stadium. Det &r i detta stadie dar de flesta valdsbrotten intraffar.



2.1 Vad ar alkoholism?

En del forskare menar att alkoholism ar en arftlig sjukdom som leder till en for tidig dod.
Andra forskare ifragasétter ifall alkoholismen faktiskt ar en sjukdom, men menar anda att
en alkoholist &r i nagon form av sjukdomstillstand. De flesta forskare har alltsa fokuserat

pa alkoholism som en sjukdom som till viss del ar arftlig.

Christensen (1993, s. 15) beskriver alkoholismen som en &rftlig, dodlig sjukdom och
alkoholisten maste forbli helnykter for att inte fa denna sjukdom. Vidare skriver
Christensen om alkoholism som sjukdom, att beteendet som alkoholisten har, alltsa det att
han eller hon dricker sa okontrollerat att det blir ett missbruk, inte beror pa personen sjélv,
utan pa sjukdomen, alkoholismen. Att definiera alkoholism som en sjukdom kan enligt
Christensen ocksa vara negativt, eftersom sjukdomen gor att alkoholisten inte behdver

kénna skuld 6ver sitt drickande, utan far skylla drickandet pa sin sjukdom.

Lehmann, Lundberg och Stockenstrom (1984, s. 10) definierar ocksa alkoholismen som en
sjukdom. Alkoholismen ar ndgot som drabbar méanniskans etiska, sociala, fysiska och
psykiska funktioner. Pa grund av att alkoholisten under sin behandling for tillfrisknande
kallas for patient kan alkoholism bendmnas som en sjukdom. Alkoholism &r en kronisk
sjukdom, vilket innebér att en alkoholist alltid har sjukdomen, &ven om han eller hon valjer

att avsta fran alkohol hela sitt liv.

Lundberg och Lehmann (2005, s. 9) ifragasétter alkoholismen som sjukdom, men kan anda
konstatera att en alkoholist i alla fall inte ar sérskilt frisk. Alkoholisten blir bara sjukare
och sjukare, ifall personen i fraga inte kan hejda sitt drickande, alltsa sjukdomsforloppet.
En person med sjukdomen alkoholism satter dessutom sig sjélv i fara for foljdsjukdomar,
som i varsta fall kan leda till en for tidig dod. Ifall en alkoholist s6ker hjélp till exempel
hos en l&kare, soker han eller hon inte for sin alkoholism, utan for foljdsjukdomar.
Alkoholisten forsoker dolja sitt drickande for att fa en annan diagnos, for att han egentligen
inte vill sluta dricka.



Vidare beskriver Lundberg och Lehmann hur alkoholism &r som ett daligt forhallande
mellan alkoholisten och alkoholen. Sjukdomen och alkoholen har &vertaget Over
méanniskan och alkoholisten ar besatt av relationen. Alkoholisten &r livradd for att

forhallandet ska ta slut och darfor kan han inte sluta dricka.

Lehmann et al. (1984, s. 13-14) berattar att en alkoholist later alla kanslor som kommer
fram nar denne dricker alkohol styra helt och hallet. Han eller hon &r en slav for sina
kéanslor, som har full kontroll dver alkoholisten. Alkoholisten vet anda att han eller hon gar
emot alla sina egna principer och varderingar, men kan anda inte kontrollera vad kénslorna
av alkoholen gor. Alkoholisten dricker alkohol eftersom han eller hon inte kan lata bli.
Alkoholism &r darfor en kronisk sjukdom; aven ifall man &r nykter ar man alkoholist och

ett normalt, medel mattligt drickande &r inte mojligt.

2.2 Skillnaden mellan storkonsument och
alkoholist

Hansen (2005, s. 8) menar att alkohol &r det storsta samhalleliga problemet. Storsta delen
av den vuxna befolkningen ar nagon gang i livet brukare av olika mangder alkohol.
Vanligtvis ar ett mattligt brukande av alkohol acceptabelt, men ifall man forlorar

kontrollen 6ver sitt drickande anses det skamligt.

Hansen forklarar ocksa hur olika personer ser pa missbruk pa olika satt. Den stereotypiska
rannstenen dar missbrukaren befinner sig ar inte den enda typ av missbrukarbild som finns.
Egentligen kan vem som helst fa ett missbrukarproblem ifall man hamnar i en sadan

situation dar man inte langre kan hantera sitt bruk.

Enligt Lehmann et al. (1984, s. 13-14) finns det alltid en viss risk for att en mé&nniska kan
utveckla ett alkoholberoende sa fort denne borjar konsumera alkohol. Det ar da ingen
skillnad pa mangd och hur mycket eller ofta man dricker som avgor ifall man ar alkoholist

eller inte, utan konsekvenserna av drickandet som avgdr. Som alkoholist kan man dricka
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mycket mindre an en storkonsument, men skillnaden ar att alkoholisten har ett destruktivt
drickande som skadar bade personen sjalv och dennes omgivning. En alkoholist &r
tankemaéssigt och kemiskt beroende av alkohol och dricker for att han kanner sig tvingad.
Han har ingen egen kontroll over sitt drickande och kan inte sluta av fri vilja. For en
alkoholist finns endast tva alternativ: att dricka tills han dér eller att leva i fullstandig

nykterhet.

En storkonsument dricker inte pd samma tvangsmassiga satt som en alkoholist.
Dryckesvanorna hos en storkonsument kan nog forsamra hans fysiska och mentala hélsa,
men till skillnad fran alkoholisten har storkonsumenten fortfarande kontrollen over sitt
drickande och kan sluta nar han vill. Enligt Lehmann et al. kan man skilja pad en
storkonsument och alkoholist genom hur de tanker och agerar kanslomassigt. En
alkoholists tankar och kanslor ar helt inriktade pa alkohol. Han &r besatt av alkohol och
alskar den, samtidigt som han hatar den. Hela tankeverksamheten och livet hos en
alkoholist kretsar runt alkoholen; hur han ska fa tag pa den, hur han ska kunna dricka utan
att nagon marker det, etc. (Ibid., s. 13-14)

En storkonsuments energi och tankar ror sig daremot inte enbart kring alkoholen. Trots att
en storkonsument dricker mycket finns det anda tid och energi Gver for att skéta dagliga
bestyr. En storkonsument har tillracklig kontroll 6ver sitt drickande for att kunna skéra ner

pa sin konsumtion eller helt sluta att dricka. (Ibid., s. 13-14)

Det ar sist och slutligen inte alls enkelt att skilja pa en storkonsument och alkoholist. For
att ta reda pa om en person bara” ar storkonsument, eller om denne utvecklat ett verkligt
alkoholproblem, maste man fokusera pa de skadliga konsekvenserna av drickandet, eller pa

huruvida personen har formagan att avsluta sitt drickande. (Ibid., s. 13-14)



2.3 Vem kan bli alkoholist?

Lehmann et al. (1984, s. 11) vill papeka att trots manga forskningar finns det &nnu inga
sékra biologiska faktorer som skulle avgéra om en ménniska kommer att bli alkoholist
eller inte. Dock finns det genetiska studier som visar att en del &rftliga psykiska egenskaper
skulle ha tendenser att utveckla alkoholism. Det finns ocksa ett tydligt konstaterande att

den yttre miljon har en paverkan.

Frid A Hansen (2005, s. 7-8) beskriver ocksa hur relationerna runt omkring konsumenten
avgor ifall det ar fraga om ett problem eller inte att personen i fraga dricker. Ofta r det de
personer runt omkring konsumenten som avgor ifall konsumtionen ar sa stor och skapar
sadana problem att det kan var frdga om alkoholism. Ifall konsumenten har manga runt
omkring sig; vanner, familj, bekanta, som reagerar starkt pa storkonsumtionen, kan detta
bli ett problem, i jamforelse med om det ar en ensamstaende person som dricker mycket.
Hansen menar att ifall man som storkonsument struntar i sina uppgifter som maka/make,
pappa eller mamma, sa reagerar troligtvis 6vriga familjen negativt. | detta skede ar det
ocksa avgorande huruvida konsumenten i sin tur reagerar pa 6vriga familjens reaktioner.
Har denne svart att sluta dricka och satter konsumtionen fore uppgifter som ska goras i en
familj, kan konsumenten ha alkoholproblem. | andra fall kan konsumenten ta familjens

reaktioner pa ett positivt satt och forsoka gora nagot at problemet sa snabbt som majligt.

2.3.1 Ett socialt dilemma

Fahlke (2012, s. 216) anser att alkohol ar nagot socialt betingat. Man blir en del av en
gemenskap om det finns alkohol inblandad och &ven barn och unga blir socialiserade via
alkohol som finns i deras omgivning. Bade foraldrar, sociala medier, kulturen och
samhadllet i ungas omgivning kan bidra till alkoholkonsumtion. Att socialisera sig med
hjalp av alkohol blir for de flesta aktuellt i tonaren och pagar oftast sa gott som hela livet.
Att konsumera alkohol &r inte bara ett individuellt val, utan kulturella och sociala faktorer
spelar ocksa in och bidrar ofta till att en manniska borjar sin alkoholdebut. Aven om en
manniska valjer bort alkoholen nar hon eller han umgas med andra manniskor, blir de

flesta anda till sist mer eller mindre tvungna att prova pa alkohol.



Bengtsson & Gavelin (1994, s. 12) beskriver anvandningen av alkohol som nagot som i
synnerhet i vasterlandska kulturen funnits sedan tusentals ar tillbaka. De forklarar att vi har
svart att anvanda alkohol pa ett sakligt satt, eftersom vi anvéander alkoholen pa ett
“dubbelt” sitt. Tillfalligt och i mindre doser ger alkoholen ofta positiva upplevelser, medan
den 1 storre doser och vid ett mera ihallande bruk kan ge negativa effekter: “Det som fran
borjan ar ett néje man inte &r beroende av, kan bli ett beroende man inte har noje av.”
Bengtsson & Gavelin menar att alkoholen ofta & nagot som man pratar om i svartvitt.
Endera pratar man om alkoholen som nagot véldigt intressant, eller ocksa som nagot

farligt.

2.3.2 Ett medfott problem

Kalervo Kiianmaa (2005), forskningsprofessor for Folkhéalsoinstitutet, forklarar hur
alkoholismen berdr vissa mer an andra, redan fran fodseln och oberoende av livsmiljo.
Kiianmaa framhaller &nda hur barn till alkoholister l6per storre risk for att sjalva utveckla
ett missbruk, i jamforelse med barn till foraldrar som &r avhallsamma nar det galler
alkohol. Detta beror pa ett arftligt anlag. Enligt flera forskares undersokningar har det
klargjorts att arvsanlagen och miljon paverkar huruvida man blir alkoholberoende eller
inte. Svenska forskare har kommit fram till att barn som har en biologisk alkoholiserad
foralder 16per dubbelt storre risk for att sjalva hamna i ett alkoholmissbruk, i jamforelse
med barn vars alkoholiserade foralder ar fosterforalder. Detta tyder pa att monstret som
fosterforaldrarna givit barnen inte har nagon relevans till huruvida barnet skulle fa samma

dryckesvanor. Trots detta resultat vet man anda inte vad det ar i alkoholismen som arvs.



3 En familjesjukdom

Bengtsson och Gavelin (2004, s. 54) framstéller att nar en person lider av alkoholproblem
paverkas hela familjen. En viktig grundlaggande sak i en frisk familj &r arlighet, nagot som
ofta fattas i en alkoholistfamilj. N&r det finns alkoholism i familjen brukar alkoholismen
oftast omges av tystnad. Man pratar inte om alkoholismen med grannar eller slaktingar,

trots att de kanske anar nagot. Alkoholismen blir en familjehemlighet.

3.1 Missbrukets effekt pa familjen

Hansen (2005, s. 50-54) beskriver att familjedynamiken och familjens samspel paverkas
bade da alkoholisten ar aktiv och nar han ar nykter. Familjen, i detta fall bade alkoholisten
och 6vriga familjen, paverkas av missbruket i en sa kallad missbrukets cykel, som delas in i

olika faser:

| rusfasen &r alkoholisten upptagen med att vara berusad och &r aktiv i sin alkoholism.
Konfliktnivan mellan de vuxna (alkoholisten och den andra foraldern), ar ofta hdg och den
nyktra foraldern upplever situationen som otrevlig. Den nyktra féraldern och barnen har i
rusfasen mycket angest och kanner krav pa att vara hjalpare at alkoholisten. Samtidigt
forsoker den nyktra foraldern och barnen begransa drickandet, sa att konsekvenserna for
familjen ska bli s& minimala som majligt. Familjemedlemmarna forsoker hitta olika
I6sningsstrategier for olika situationer. Ibland kan man uppleva att det ar lattast att vara sur
och arg pa missbrukaren, medan man ibland finner det att Iata alkoholisten slippa alla krav

och konflikter som den bésta I6sningen.

| bakrusfasen kanner sig alkoholisten sjuk, sliten och har abstinensbesvar. Denne ar ocksa
ofta angestfylld och 6verkanslig. | denna fas forsoker familjen oftast gora allt sa skonsamt
som mojligt, med avsikten om att sd snart som mgjligt bli en "normal” fungerande familj
igen. Detta innebar ofta att barnets och den andra forélderns egna behov och intressen blir
asidosatta, eftersom allt styrs av missbrukarens behov. Under denna fas kan
familjedynamiken anda kannas stabil. Missbrukaren kanner sig angerfull Gver sitt

drickande och har starka skuldkénslor. Alkoholisten ger ofta 16ften om att sluta dricka och
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uppfylla forvantningar och 6nskemal som 6vriga familjen har. Ifall misshruket pagatt lange
och barnen kanner missbrukarens monster i de olika faserna, ar de ofta medvetna om att de
I6ften som alkoholisten ger aldrig eller valdigt séllan uppfylls. Anda forsoker barnen intala
sig sjalva att tro att det kommer att ordna sig. De asidosatter igen sina egna behov och nar
l6ftena sedan bryts blir barnen besvikna, &ven om de fran borjan forberett sig pa att inte tro
pa loftena.

Den nyktra fasen innebdr att missbrukaren kommit over sin bakfylla och &r helt nykter
igen. Familjen atergar till det normala och speciellt féraldrarna ser den nyktra fasen som en
nystart. En del foraldrar upplever att deras relation starks och att forhallandet utvecklas
under denna fas. | andra familjer har foraldrarna blivit mer realistiska och den nyktra
foraldern vet att missbrukaren inte kommer att halla sig nykter lange, men vardesatter anda
att laget ar stabiliserat. Barnen igen ar mera skeptiska i den nyktra fasen och tanker pa vad

som ska handa i framtiden; nar kommer ndsta rusperiod och vad kommer den att innebara?

Eftersom faserna i missbrukets cykel &r standigt aterkommande finns det dven en fas fore
rusfasen — fasen fore det nya ruset. For de flesta missbrukare krévs det forberedande innan
en ny rusfas. Ofta vet familjen om nar en ny rusfas ar pd gang och den nyktra foraldern
forsoker avleda missbrukaren fran en ny rusfas genom att ta kontroll éver missbrukarens
ekonomi, tid, etc. for att forsoka hindra att en ny rusfas borjar. Aven barnen vet vad som &r
pa gang i fasen fore den nya rusfasen och upplever ofta en tryckt, spand stamning och &r

oroliga 6ver vad som kommer att hadnda.

I missbrukets cykel sker det konstant forandring och familjen lever i oférutsagbarhet. 1 de
familjer dar rutiner och granser behalls under faserna upplevs det att barnen klarar sig
battre, an i de familjer dér granserna och reglerna &r friare.

3.2 Familjehemlighet

Bengtsson och Gavelin (2004, 54-55) pastar att for ett barn skall kunna bygga upp tillit
behdver barnet kunna lita pa sina foraldrar. Darfor ar arlighet det grundlaggande elementet
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i familjerelationer, anda finns det i alla familjer familjehemligheter och saker som man inte
berdttar at utomstaende. | en familj med alkoholmissbruk ar missbruket den storsta
hemligheten som ofta for med sina andra hemligheter i form av obearbetade sorger. En
hemlighet sasom alkoholmissbruk &r nagonting man varken talar om inom eller utanfor

familjen. Méanniskor runt omkring kan ana hemligheten, men ingen sager nagonting.

Bengtsson och Gavelin (1994, s. 54-55) beskriver missbruket inom familjen som en elefant
i vardagsrummet. Alla ser och hor den, men utan att réra den eller kalla den vid namn. Det

ar &ven vanligt att syskon sinsemellan inte talar om det som hander.
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4 Barndomshemmet

Woititz (2007, s. 27-32) menar att alla barn till alkoholister vaxer upp i likartade
barndomshem. Det finns skillnader, men det som hander i ett hem med en alkoholiserad
foralder ar i stort sett detsamma for alla. Det som kannetecknar ett alkoholisthem ar att

miljon standigt praglas av spanning, oro, ilska och nervositet.

Bengtsson och Gavelin (1994, s. 54-56) menar dven att de brak som uppstar pa grund av
alkoholismen ar varre an sjalva missbruket for barnet. Det finns manga orsaker till varfor
gralen uppstar, det kan till exempel handla om ekonomin, spriten, barnen, grannarna,
slakten, jobbet och sa vidare. Barn som véxer upp i dessa hem vet ofta inte hur andra
familjer har det, eftersom de lever isolerade. Det kan & ena sidan vara sa att de tror att
andra familjer lever konfliktfritt - eller att det & omgjligt att leva tillsammans som man
och kvinna. Konsekvenserna av dessa uppfattningar forsvarar framtida relationer for

barnet.

Barn som véxer upp i ett alkoholisthem tvingas véxa upp i fortid jamfort med andra barn
och tar mycket ansvar i hemmet nar foraldern &r berusad. Detta gor de for att de tror att de
kan forhindra missbruket om de fordndrar situationen hemma genom att bete sig “korrekt”.
Det blir ofta sa att barnet borjar ta hand om smasyskon, matlagning, stadning samt vardar
missbrukaren. N&r barnet sedan inte kan forhindra missbruket trots allt, kdnner barnet en
stor skuld for sitt misslyckande. Detta ar forstas en omdjlig uppgift for ett barn. (Ibid., s.
54-56)

Woititz (1990, s. 29) sédger att barnet kan bli forvirrat nar den missbrukande foéraldern vid
tillfallen &r nykter. | dessa perioder kan foraldern utfora de sysslor som barnet vanligtvis
utfor och det kan medfora att barnet kénner sig osaker i sin familjeroll.

4.1 Maskrosbarn

Bengtsson och Gavelin (1994, s. 52) papekar att det inte finns en sérskild personlighet som
gar att tillampa for alla barn till alkoholister. Det inte gar att beskriva alla barn till

alkoholister pa ett enhetligt satt utifran hur de beter sig. Ett barn till en alkoholist har ofta
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en svag sjalvbild, sa istéllet blir de latt offer for egenskaper och beteenden som tillskrivs
dem av andra. Barn skall normalt under barndomen lara sig vem han/hon &r och hur man
kan leva med andra maénniskor. Konsekvenserna for barn som vaxer upp i ett
alkoholisthem blir att den sociala inlarningen forsvaras, men att beskriva konsekvenserna
av fordldrarnas missbruk istillet for att sdga hur barnen “ar” visar p4 mdjligheten att barnet
aven kan lara sig genom andra manniskor. Det paminner d&ven om att det nastan aldrig ar

for sent att lara nytt eller lara om.

Cederblad (2001, s. 65-67) kungor att det finns studier som visar att ju fler riskfaktorer ett
barn utsatts for i sin barndom, desto storre ar risken att barnet skall visa symptom pa
psykisk ohalsa i vuxen alder. Dessa riskfaktorer kan till exempel vara; sjukdom hos
foralder, psykisk sjukdom hos fordlder och kronisk disharmoni i familjen. Med tiden har
dessa studier dock visat att man aldrig kan forutse att barn som utsatts for dessa
riskfaktorer dven kommer att lida av psykiska storningar nar de vaxer upp. En del barn
tycks ha en formaga att klara av psykiska pafrestningar samt svarigheter och anda

utvecklas till valbalanserade vuxna individer - mot alla odds.

De forsta forskarna kallade dessa barn for “superkids” efter Stdlmannen (Superman).
Senare har man kallat dem stressmotstdndskraftiga eller “osdrbara”. Det var 1 Skandinavien
som man myntade uttrycket “maskrosbarn”. Uttrycket anspelar pa att trots “véxtplatsen”
har varit mager, har dessa barn anda lyckats véxa och utvecklas till valanpassade individer
i samhéllet. (Ibid., s. 65-67)

4.2 Barnens roller i en alkoholistfamilj

Lehmann, Lundberg och Stockenstrom (1984, s. 91-92) ger exempel pa olika roller som
barnen kan ta nér det géller att skydda sig och forsoka éverleva i en alkoholistfamilj. De
olika rollerna fungerar som 6verlevnadsroller for barnen. Barnen i en dysfunktionell familj
kallas ofta for “de glomda barnen”, eftersom de ofta gloms bort da allt fokus ligger pé

alkoholisten. Nedan presenteras de olika rollerna som ett barn i en alkoholistfamilj kan ta.
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Det vuxna barnet/det duktiga barnet

Precis som titlarna sager, sa har det duktiga barnet ett gott beteende. Det duktiga barnet blir
ofta foraldrarnas stod och tar ibland dven rollen som forélder, néar foraldern sjélv lever i ett
missbruk och inte klarar av att handla som foralder. Darfor kallas ocksa det duktiga barnet
ibland for det vuxna barnet. Det vuxna barnet tar pa sig foraldrarollen och fungerar som en
slags superhjalte for foraldern och familjen. Det duktiga barnet forsoker med all makt halla
ihop familjen och utat agerar det duktiga barnet som att allt & normalt. Det duktiga barnet
ser forst och framst till andras behov. Innerst inne har det duktiga barnet alltfor stort
ansvar, vilket leder till att barndomen forsummas — barnet far helt enkelt inte vara barn,
utan tvingas véxa upp i fortid. Enligt undersokningar &r det ofta det aldsta barnet i familjen
som tar rollen som det duktiga barnet.

Problembarnet/rebellen

Problembarnet, eller rebellen, soker ofta uppmarksamhet. Eftersom problembarnet i
familjen ofta blir forsummat och sallan far berém, uppfor sig problembarnet ofta illa och
hamnar i eget trubbel. Orsaken till detta ar att problembarnet kanner sig utfryst, sarat och
ensamt, men eftersom barnet inte far den positiva uppmarksamhet det behover av
foraldern, viéljer barnet att istallet bete sig illa och pa sa satt bli sedd. Problembarnet
reagerar pa manipulativa beteenden och genom sitt daliga uppforande leder barnet for en
stund uppmarksamheten bort fran det verkliga problemet — alkoholismen. | en familj med

flera barn ar det ofta nagot av mellanbarnen som ar rebellisk.

Det osynliga/bortglomda barnet

Det osynliga barnet &r ofta stillsamt, likgiltigt och ar ocksa omtyckt for sin passivitet. Detta
barn kanner sig oviktigt, men bar dock pa ett tyst raseri, som ar riktat mot den
alkoholiserade/missbrukande foréaldern. | en alkoholistfamilj ar det ofta nagot av de yngre

barnen som ar det osynliga barnet.

Kelgrisen/clownen

Kelgrisen &r ofta det yngsta barnet. Kelgrisen &r det barn som distraherar spanningarna
genom att skdmta och skoja bort varje situation. Kelgrisen eller clownen &ar ofta
hyperaktivt, men inombords &r barnet nervost och rédd for vad som ska hénda i framtiden.
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Eftersom kelgrisen ofta ar det yngsta barnet, anses det vara for litet for att forsta nagot av

hela familjesituationen.

Dessa roller kan andra under barnets uppvéxt och ett barn kan ha flera olika roller under

barndomen.

4.3 Skyddsfaktorer hos barn

Bengtsson och Gavelin (1994, s. 61) menar att det finns en férmaga hos manga barn till
missbrukare att njuta av det goda i livet. Det &r en sorts levnadskonst som barn till
missbrukare utvecklar for att 6verleva deras svara livssituation. Denna formaga att kunna

se ljusglimtar i tillvaron kan ha avgorande betydelse for dessa barn.

Som vi redan namnt i féregaende kapitel, finns det olika roller som barn till alkoholister
kan ta. Dessa begrepp betyder egentligen samma sak som rollerna i foregaende kapitel,
men inom minnesotabehandling och AA-rorelsen talar man om familjehjélten (som
familjen forlitar sig pa ndr andra misslyckas), syndabocken (som alltid 4r indragen i
nagonting otillatet och ses av familjen som en brdkmakare), tapetblomman (haller sig i
bakgrunden och staller aldrig till med nagonting) och maskoten (som ar spand, hyperaktiv
och orolig). 1 och med rollerna talar man dven om frusna kanslor, kanslor som sarar men

som man inte kan satta namn pa eller uttrycka. (Ibid., s. 61)

Cederblad (2001, s. 67-69) beskriver en intressant studie gjord av den amerikanska
forskaren Emmy Werner om maskrosbarn, den sa kallade “Kauai-studien”. Werner foljde
knappt 700 barn fran fodelsen till 30-arsaldern pa 6n Kauai i Hawaii. Syftet var att forska
om perinatala skador kan orsaka psykiska besvédr hos barn och ungdomar samt vilken
betydelse miljon har pa sadana skador. Werner blev dock mer och mer intresserad av de
barn som mot alla odds klarade sig bra. Detta gjorde att Werner sammanfattade olika
skyddsfaktorer som barn anvander sig av i svara livssituationer, bade inom sig sjélv och av

omgivningen.



Exempel pa inre skyddsfaktorer:

Godmodig, vanlig laggning

Hog aktivitetsniva

Positiv social instéllning

Sjalvstandig

Vélutvecklad formaga att ta hand om sig sjalv
Impulskontroll

Positiv sjalvuppfattning

Kaénsla av att sjalv styra sitt liv

Stravan efter att forbéttra sig sjalv

Exempel pa yttre skyddsfaktorer:

Mycket uppmarksamhet under spadbarnsaret

Positiv fordldra-barn relation under den tidiga barndomen
Andra vardare férutom foraldrarna

Slakt och grannar tillgangliga for kansloméssigt stod
Ké&nsla av sammanhang

Néra vanrelationer

Larare som kan ge rad och stod

Tillgang till medicinsk och social service samt skolgang

16

Werner fann att olika skyddsfaktorer hade olika betydelse under olika aldersperioder samt

att det var skillnad mellan kénen hur de reagerar. 1 allmanhet var pojkar mera sarbara &n

flickor under de forsta tio aren och flickor var mera sarbara mellan 10 och 20-arsaldern.

Med Kauai-studien kunde man dra slutsatsen att det ar viktigt att da man analyserar

upphovet till ett barns eller psykiska ohélsa, inte bara tittar pa riskfaktorerna utan aven pa
stodfaktorerna. (Ibid., s. 67-69)
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5 Vuxna barn till alkoholister

Saarto (2010) forklarar att foréldrarnas alkoholanvéndning och instéllning till alkohol har
inverkan pa barnet och paverkar barnets egen alkoholvana. Foraldrar kan uppmuntra till
olika attityder till alkohol - mattlighetsdrickande eller nykterhet, men kan aven ge en
alkoholistisk forebild for drickandet. Barn kan ldra sig att man loser problem och kriser
med alkohol. En sadan modell kan yttra sig pa olika satt, aven om barnet senare i livet eller
till féljd av andra omstandigheter utanfoér barndomshemmet kanske utvecklas mot en annan

kurs.

Utdragna och svara problem i en alkoholistfamilj ger markbara effekter pa ett barn. Det
gar att konstatera att barn fran alkoholistfamiljer 16per dubbelt sa stor risk, till och med
fyra ganger sa stor, att bli alkoholiserade &n andra som inte vaxt upp i en familj praglad
av alkoholism. For tre av fyra forekommer stor konsumtion. Barn till alkoholister har
aven en tendens att gifta sig med alkoholister. Idag gar det ocksd att konstatera att

barnbarn till alkoholister 16per en tredubbel risk att bli alkoholister.

Foralderns alkoholism kan paverka det biologiska, psykologiska och sociokulturella
planet hos ett barn. Trots att man menar att det finns biologisk arftlighet, gar det inte att
bevisa att det finns en speciell gen i en manniskas kropp som gor en ménniska domd till
alkoholist. Inte heller avgor det barnets framtida 6de av att vaxa upp i en familj formad
av alkoholism eller ndgon annan omgivning med mycket alkohol, dock kan det ge en
fallenhet som med andra faktorer kan resultera i alkoholism. Det gar att forebygga eller

avstyra en sadan utveckling.

Alkohol kan fa en plats for sig hos det vuxna barnet, aven i den betydelsen att det vuxna
barnet har utvecklat en negativ bild av alkohol eller kanner sig angestfylld vid situationer
dar det forekommer alkohol. Risken for att utveckla en problemkonsumtion bor alltid tas
pa lika stort allvar, som att faktiskt utveckla ett beroende. Ett vuxet barn till en alkoholist
bor uppmarksamma sina alkoholvanor. Problem i vuxen alder och svarigheter som har
sitt ursprung fran alkoholistfamiljen kan aven I6sas med professionell hjéalp eller i

grupper for vuxna barn till alkoholister.
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5.1 Karaktarsdrag hos det vuxna barnet

Woititz (1990, s. 48-83) belyser olika karaktarsdrag som hon funnit att manga barn som

vuxit upp i ett alkoholisthem har i vuxen alder. Dessa karaktérsdrag ar:

1. Gissar sig till vad som ar normalt. Woititz menar att dessa vuxna barn helt enkelt
inte vet vad “normalt” dr eftersom de inte har nigra erfarenheter frdn barndomen av

vad som ar normalt. De forsoker istallet imitera vad de tror ar normalt beteende.

2. Har svart att fullfélja projekt. Detta fenomen beskriver Woititz att det beror pa
att en alkoholist garna lovar mycket till sitt barn, som alkoholisten senare inte kan
fullfolja. 1 jamforelse med en vélfungerande familj déar barnet har forebilder att
direkt eller indirekt lara sig av, sker det en inlérningsprocess om hur man loser

problem. Denna inlarningsprocess ar bristfallig i ett alkoholisthem.

3. Ljuger nar det skulle vara lika enkelt att tala sanning. Lognen tar sig i form av
del i fornekelse av en obehaglig verklighet, dels i kamouflering av brutna 16ften och
inkonsekventa handlingar. Det ar fraga om en avvikelse fran sanningen. Detta &r en

konsekvens av att man i familjen har forsokt délja alkoholistens problem.

4. DOmer sig sjalv skoningslost. Barn i alkoholisthem har en tendens att
skuldbel&gga sig sjalv for familjens problem, detta kan leda till att det vuxna barnet
forsoker leva upp till en perfekt bild av sig sjalv som &r omojlig att na, vilket i sin

tur leder till dalig sjalvkansla och att det vuxna barnet kritiserar sig sjalv hela tiden.
5. Har svart att ha roligt.

6. Tar sig sjalva pd mycket stort allvar. 5:an och 6:an anser Woititz har ett stort
samband. Ett vuxet barn till en alkoholist har svart att ha roligt eftersom de tar sig
sjalva pa mycket stort allvar. Detta menar hon beror pa att som barn i en familj med
alkoholproblem hade barnet formodligen inte sa mycket roligt. Under barndomen
horde barnet aldrig sina foraldrar skdmta och ha roligt ihop, samtidigt som barnet

aldrig blev uppmuntrad att ha roligt med sina vanner.
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7. Har problem med nara relationer. Woititz ndmner att den uppenbara orsaken till
att vuxna barn till alkoholister har svart att knyta och behalla nara relationer &r pa
grund av att de aldrig har upplevt en sund och intim relation under barndomen.

Deras forebild var deras foraldrars dysfunktionella relation till varandra.

8. Overreagerar pa forandringar som de inte har kontroll éver.Enligt Woititz
beror det pa att under uppvéxten kande det vuxna barnet sig maktlos och for att
dverleva i en sadan dysfunktionell miljo behovde barnet lara sig att ta ansvar for
omgivningen. | vuxen alder har personen i fraga utvecklat ett starkt kontrollbehov.

9. Soker standigt godkadnnande och bekraftelse. Woititz menar att det forst &ar
omgivningen som bestammer vilken uppfattning barnet ska ha om sig sjalv. Barnets
foraldrar ger barnet de storsta influenserna pa hur barnet uppfattar sig sjalv.
Efterhand som barnet vaxer upp blir foréldrarnas signaler barnets egen uppfattning.
Signalerna i ett alkoholisthem kan bli forvirrande for barnet och darfor vaxer de
upp med blandade kénslor om sig sjalv. Detta kan leda till att det vuxna barnet har
svart att ta till sig positiv kritik och bekraftelse, som det vuxna barnet desperat

sOker av sin omgivning.

10. Uppfattar sig sjalv som annorlunda. | detta fall kan det bero pa att barnet har
kant sig annorlunda redan som liten. Barn som vuxit upp i ett alkoholisthem &r

tvungen att véxa upp tidigare an andra barn.

11. Ar valdigt ansvarsfull eller valdigt oansvarig. Woititz beskriver detta som att
vuxna barn till alkoholister har fran barnsben forsokt tillfredsstélla sina foraldrar
genom att vara det sd kallade “duktiga barnet” eller s& har de mirkt att det inte

I6nar sig att forsoka gora foraldrarna nojda, vilket leder till att de slutar forsoka.

12. Ar valdigt lojal. Lojaliteten kan vara riktad till personer som egentligen inte
fortjanar den. Detta grundar sig pa att familjemedlemmarna i ett alkoholisthem
stannar kvar, aven om fornuftet sager annorlunda. Det ar mer pa grund av réadsla
och osékerhet som denna “lojalitet” uppstar i en familj. Kédnslan av att behova vara

lojal kan félja med i vuxenlivet.
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13. Ar impulsiv. Detta ar ett karaktarsdrag som Woititz menar att barnet i vuxen alder
omedvetet tar efter den missbrukande féraldern. Impulsiviteten gor att det vuxna
barnet kan ge sig in i situationer utan att forst beakta alternativen eller de tdnkbara
konsekvenserna av sina handlingar. Impulsiviteten kan leda till forvirring,

sjalvforakt och en kénsla av kontrollférlust.

Runquist (1998, s. 36) vill dock betona att inte alla barn till alkoholister behéver ha dessa
karaktarsdrag och att om nagon manniska har nagon av dessa ovanstadende karaktarsdrag

inte heller behdver tyda pa att personen har eller har haft en missbrukande foralder.

5.2 Konsekvenser i vuxenlivet

Runquist (1998, s. 27-28) menar att barn till alkoholister har en 6kad risk att sjalva
utveckla ett alkoholmissbruk eller andra sociala beteendeproblem. Rungvist papekar att det
finns forskare som menar att risken kan vara dubbelt sa stor for barn som véxer upp med
en alkoholistforalder att sjélva utveckla denna sorts problematik, &n hos barn som véxer
upp utan alkoholism i familjen samt att det finns forskare som séger att forskningen tyder

pa att risken ar 4-9 ganger storre.

Runquist (1998, s. 31) menar aven att forutsattningar, kanslor, tankar och erfarenheter fran
var barndom kommer i uttryck genom livets alla skeden och att dessa upplevelser, samt
erfarenheter bar vi med oss in i vuxenlivet. Om ett barn vaxer upp i en missbruksmiljo, kan
detta barn ta med sig familjens mérka hemlighet till vuxenlivet. Detta kan leda till otaliga
konsekvenser for det vuxna barnet. Det ar darfor viktigt att bryta monstret och konfrontera
sina erfarenheter. Runquist anser att det vuxna barnet kan borja se pa sig sjalv som ett offer
om han/hon inte vagar prata oppet om sina upplevelser och kanslor fran barndomen.
Runquist beskriver att det vuxna barnet som blir ett offer “har ldtt for att beklaga sig, men
forindrar inget av det bestdende” - vilket leder till att personen i fraga inte kan uttrycka
positiv och konstruktiv vrede, utan istallet undantranger vreden till vélvilja och ett
tvangsmassigt behov att tillfredsstalla andra eller ocksa att personen borjar slanga ilska

omkring sig.
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Runquist (1998, s. 32) tar upp nagra exempel pd hur vissa oskrivna regler i en
alkoholistfamilj kan ge konsekvenser i barnets vuxna liv. Till exempel att barnet redan
tidigt far lara sig att alkoholistens alkoholanvandning &r hogsta prioritet i familjen kan leda
till att det vuxna barnet tappar sin egen identitet och att det &r lattare att ha hand om andra
an det &r att ta hand om sig sjélv. Detta gor att det vuxna barnet inte behover ldgga sina
egna fel och brister i fokus. Det vuxna barnet borjar blanda ihop kérlek och medlidande
och har en tendens att borja “dlska” ménniskor som de egentligen “tycker synd om”.

Barn i alkoholisthem som genom familjens regler lar sig att alkoholen inte &r orsaken till
familjens problem och att det inte &r alkoholistens fel att han &r beroende, kan utveckla en
valdigt sjalvkritisk bild av sig sjéalv. | vuxen alder kan det ta sig i form av att det vuxna
barnet domer sig sjalv strangt och har en lag sjalvkansla. Det vuxna barnet far skuldkanslor

av att sta upp for sig sjalv och later hellre andra manniskor bestamma.

De regler som ofta kannetecknar ett alkoholisthem &r att ingen far prata om vad som
verkligen pagar i familjen, varken med varandra eller utomstaende. Detta kan leda till att
det vuxna barnet blir isolerad, blyg for andra ménniskor och radd for auktoriteter. Barn
som inte far uttrycka sina kanslor kan i vuxen alder bli radda fér argsinta manniskor och
for kritik i alla former. De kanslor som barnet har samlat pa sig genom sin traumatiska
barndom kan gora att barnet i vuxen alder ar oformdgen att uttrycka kanslor och istéllet
anvénder fornekelse som en forsvarsmekanism eftersom att konfrontera sina kénslor tar for
ont. (Ibid., s. 32)

Runquist menar ocksa att det inte heller &r ovanligt att barnet sedan i vuxen alder forsoker
uppritthalla “status quo” genom att antingen sjélv bli alkoholist, gifta sig med en eller hitta
nagon annan person med tvangsmassigt beteende for att tillfredsstélla det vuxna barnets

behov av att kdnna sig dvergivet. (Ibid., s. 32)
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6. Stodinsatser

Ari Saarto (2010), utvecklingschef fran A-klinikstiftelsen, poangterar vikten av att barn i
alkoholistfamiljer behdver mycket stdd och hjélp. Det viktigaste for ett barn som véxer upp
i ett alkoholisthem &r goda manskliga relationer, uppmuntran och att ha fardigheter att

klara av vardagliga utmaningar.

Dessa barn kan dock inte alltid f& den hjalp de behdver. Detta kan bero pa att
professionella har en bendgenhet att prata om arendet enbart pa vuxnas villkor, vilket inte
tar barnens synvinkel i beaktande. Barn vill inte alltid prata om sina problem, speciellt om
det handlar om problem i hemmet och med féréldrarna, eftersom barn har en tendens att
vara mycket lojala mot sina foraldrar. Foraldrar vill inte alltid sjalva heller erkénna att
deras barn har problem, utan haller hellre tyst om svarigheterna. Detta kan vara pa grund
av att foraldrarna ar radda att bli stamplade som en dalig foralder. Darfor kan narstaende
och professionella kanna sig osékra pa hur situationen egentligen ser ut och hur de skall
ingripa. Detta blir till en ond cirkel - barnet och féraldrarna tiger, dven narstaende och

yrkesfolk.

Anda vager foraldrarnas och andra vuxnas std tyngst for ett barn som lever i besvirliga
hemforhallanden. For att ett barn skall vaga oppna sig behdvs goda manskliga relationer,
samt néarhet och varme som gor att barnet kanner tillrackligt med stéd och trygghet for att
kunna tala ut om sina problem. Det optimala &r att samtalet gérs med hela familjen, pa det
sattet kan man ta reda pa hur barnet tolkar situationen i hemmet. Det &r bra att komma ihag
att barn situationen annorlunda an vuxna. Situationer som kan kannas normala for de
vuxna, kan upplevas som problematiska for barnet. Om problemen i familjen aldrig
kommer till tals, kan barnet fa problem att forsta situationen och kommer istéllet att tolka

laget pa sitt eget satt.

Bast ar om samtalet kan foras inom den egna familjekretsen sa att man tillsammans kan
reda ut det hela. Det ar ocksa bra att komma ihag att manga foreteelser i hemmet, som
foréldrarna uppfattar som naturliga, kan upplevas som problemfyllda for barnet. Till
exempel en kvall med lattare berusning, en baksmaélla eller féréldrarnas oenighet om
alkoholbruket kan innebéra stora problem for ett barn. Om férédldrarna i allmanhet inte
diskuterar sadana fragor oppet och sakligt kan barnet borja fundera pa vad det egentligen ar
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fraga om och tolkar da situationen pa sitt eget satt. Det ar viktigt att barn far vara barn -
och barn skall inte behtva dras in i foralderns alkoholproblem och ta ansvar for dem.
Familjen kan framjas av att fa familjeterapi, aven det lilla barnet. |1 familjeterapi kan

familjen fa hjalp att ta itu med sina svarigheter, fa stod och hjalp att reda ut dem.

6.1 Al-anon & Al-ateen

Al-anon (2007) beskriver pa sin hemsida att de ar en stodgrupp som riktar sig till anhoriga
och vénner till alkoholister. Inom denna familjegrupp delar man erfarenheter av att vara
narstaende till en alkoholist, samt I6ser gemensamma problem genom diskussioner. Al-
anon har ett syfte: att hjélpa anhdriga till alkoholister. Att vara medlem i Al-anon ar
kostnadsfritt och man far vara anonym. Denna gemenskap baserar sig pa de Tolv Stegen,
samt att man diskuterar vanligt och delar sina styrkor och sitt hopp. Al-anon ar politiskt

och religiost oberoende.

Al-ateen ar en liknande stodgrupp som riktar sig till ungdomar i aldern 10-20 ar. Al-ateen
riktar sig till unga som har en person i sitt liv som har alkoholproblem. Inom Al-ateen far
ungdomarna bland annat l&ra sig att:

e Alkoholism &r en sjukdom

« Ungdomarna &r inte orsaken till att nagon dricker

« De kan inte dndra pa ndgon annan, men de kan fa hopp och styrka att bygga béttre
forutsattningar i livet for sig sjélva

e Ungdomar som ar med i Al-ateen kan &ven delta i Al-anon grupper

6.2 ACoA

Alkoholistien Aikuiset Lapset Suomi (2012) framstéller pa sin hemsida information om
stodgruppen ACo0A eller ACA (Adult Children of Alcoholics). ACoA ar ett 12-
stegsprogram for mé&n och kvinnor som véxt upp i en alkoholistfamilj eller annan
dysfunktionell familj. Detta program &r skapat sérskilt for vuxna barn och ar inte detsamma
som 12-stegsprogrammet for missbrukare. Detta specifika program grundar sig pa
antagandet av att alkoholism ar en familjesjukdom, som paverkar bade barnen och de

vuxna i familjen. Detta 12-stegsprogram riktar sig inte enbart till vuxna barn till
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alkoholister, utan aven till dem som blivit utsatta for 6vergrepp, vanvard eller vaxt upp
med psykisk ohélsa i hemmet. ACA-programmet bestar av regelbundna moéten, dar man

delar erfarenheter i en atmosféar av 6msesidig respekt.

Det ingar aven i programmet att diskutera hur valbefinnandet blivit paverkat av att vaxa
upp i en dysfunktionell familj, samt hur det paverkas idag. ACA baserar sig inte pa terapi,

utan pa diskussioner mellan deltagare och yrkespersoner.
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7. Undersokningens genomforande

| detta kapitel beskriver vi hur vi har utfort den praktiska delen av vart lardomsprov. Vi
kommer att redogora for varfor vi ansag att en kvalitativ underskning lampar sig béast i
detta fall, hur datainsamlingen gick till, hur vi valde respondenter, hur vi beaktade

sekretessen samt hur vi analyserat resultatet.

7.1 Val av metod

Vi valde att anvanda oss av forskningsintervjuer, eftersom vi anser att det l&mpar sig bést
till vart lardomsprov. Syftet med vart lardomsprov kan vara kansligt for respondenterna.
Darfor ansag vi att forskningsintervjuer var mera personligt och att vi kunde narma oss
respondenterna mer forsiktigt. Vi ville ocksa att respondenterna skulle kénna att
intervjuerna var positiva, eftersom situationen kan gora att hen borjar reflektera dver sin

barndom och det gor att hen vinner ny insikt. (Kvale 1997, s. 35)

Eftersom vi anvant oss av forskningsintervjuer, blev var undersokning kvalitativ. Vara
respondenter gav utférliga och palitliga svar. Vi kunde dven under intervjuerna stalla
foljdfragor, som fick respondenterna att utveckla sina svar annu mera. Detta hade inte varit
mojligt i samma utstrackning ifall vi gjort en enkédtundersdkning. Vi skulle i det fallet inte
heller ha fatt den personliga kontakt med respondenterna som vi fick. Med kvalitativ metod
kunde vi fa en battre bild av varje enskild respondents livssituation som gav oss okad
forstaelse for dennes uppvéxt och hur den paverkat respondenten i vuxen alder. (Holme &
Solvang 1991, s. 87)

7.2 Val av respondenter

Syftet med vart lardomsprov ar att underséka maendet hos vuxna som i sin barndom levt
med en alkoholiserad foralder. Kriteriet for valet av vara respondenter var att de under hela
sin barndom, fran smabarnsalder till tonar, vaxt upp med alkoholism i familjen. Alla

respondenter ar 6ver 18 ar.
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Vi sokte respondenter genom att skicka mail till alla studeranden vid Novia. | mailet
forklarade vi vart syfte och att de vi intervjuar kommer att vara anonyma. Under loppet av
tva veckor hade vi fatt svar av flera personer. P& grund av geografiska skillnader och att vi
ville intervjua alla personligen, valde vi att intervjua fyra personer som vi ansag att
uppfyllde vara kriterier. Vi ansag dven att fyra personer rackte for till var undersokning,
eftersom alla gav sa utforliga svar.

7.3 Sekretess

| borjan av varje intervju forklarade vi att respondenten &r anonym, eftersom vi ville att
respondenten skulle kénna sig trygg att prata dppet om sin uppvaxt och barndom. Vi
spelade in intervjuerna pa bandspelare och vara telefoner, med lov av respondenterna.
Respondenterna fick sjélva valja hur mycket de ville berétta.

Intervjuerna blev transkriberade for att underlatta analysprocessen. Efter avslutad
forskningsprocess forstordes dokumenten och ljudklippen raderades. Vi har &ven tagit i
beaktan sekretessen genom att inte lamna ut namn, boendeort, kon, alder eller annan

igenkdannande information om respondenterna.

7.4 Analysmetod

Eftersom vara intervjuer blev omfattande och komplexa, valde vi meningskoncentrering
som analysmetod for var forskning. Meningskoncentrering betyder att man tar det mest
vasentliga ur respondenternas uttalanden och sammanfér dem till en helhet. Det gav oss en
enkel 6verblick av ibland valdigt langa svar som respondenterna gav. (Kvale & Brinkmann
2014, s. 246)
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8 Resultatredovisning

I denna del kommer vi att tolka de svar som respondenterna gett. Vi jamfor svaren med
varandra samt med var teoridel, for att fa fram ett resultat. Vi har valt att dela in svaren i
olika temaomraden, for att fa en bra sammanfattning av svaren. Vi har valt teman som ar
relevanta for vart syfte, samt lyft fram de mest vasentliga citaten for att fa en djupare insikt
om respondenternas ké&nslor och upplevelser av uppvéxten med en alkoholiserad foralder.
Gemensamt for alla vara respondenter &r att de har en pappa som har eller har haft ett

alkoholmissbruk.

8.1 Den individuella installningen till alkohol

Hos alla respondenter framkommer det att deras instéllning till alkohol har praglats av
foralderns missbruk. Tre av fyra respondenter gjorde sin alkoholdebut i aldern 13-16, den
fjarde respondenten har aldrig druckit alkohol. Den gemensamma faktorn hos

respondenterna &r att alla & medvetna om att de kan ha anlag for alkoholism.

Arftligheten &r ndgot vi bland annat namner i kapitel 7, dér det star att barn till alkoholister
har en okad risk att sjalva utveckla alkoholmissbruk. Risken kan vara dubbelt sa stor hos

dessa barn, eller till och med &nnu hogre.
“...Jag vet vad det (alkohol) kan orsaka.”

Respondenterna anser att de pa grund av sin foralders alkoholmissbruk har en mera negativ
installning till alkohol i vuxen alder. De respondenter som sjdlva ndgon gang anvant
alkohol, & medvetet mera forsiktiga, eftersom de vet vad for mycket alkohol kan orsaka
och for att de vet om att det till viss del ar arftligt. Respondenten som valt att inte dricka
alkohol berdttar hur fordlderns alkoholmissbruk till stor del &r orsaken till det.

Respondenten uttrycker sig pa foljande vis;

“...jag skulle kanske inte ha varit lika emot det, ifall om ingen i min ndra

omgivning skulle ha missbrukat alkohol...”
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Det framkommer dven att respondenternas installning till alkohol har andrats med aldern.
De som gjorde sin alkoholdebut i tonaren, var da inte lika radda for konsekvenserna som
alkoholkonsumtion kan medftra. Det var nagonting som de kom fram till i takt med att de
forstod att deras foralder hade alkoholproblem och att alkoholism é&r arftligt. Denna

respondent forklarade sin installning till alkohol pa detta sétt;

”...det dr klart att jag har det i baktankarna, att jag vet att jag inte ska dricka

for mycket eller som for ofta. For jag vet det dr drftligt.”

8.2 Relationen mellan respondenterna och
sina foraldrar

| detta kapitel tar vi upp hur relationen mellan respondenterna och sina foraldrar ser ut
idag. Vi har delat upp kapitlet i tva delar, for vi vill gora det tydligare for lasaren och for
att fa en mer 6verskadlig blick i hur relationerna har paverkats av alkoholmissbruket.

8.2.1 Relationen till den missbrukande
foraldern

Alla vara respondenter beréattar att relationen till den missbrukande foraldern har storts pa
ett negativt satt av alkoholismen. Det varierar bland respondenterna hur relationen ser ut
idag. Tva av respondenterna har en relativt bra relation till den missbrukande foraldern,
aven om relationerna &r nagot anstrangda. En respondent, vars fordlder idag ar nykter
alkoholist, sager sjalv att forhallandet har varit relativt bra under barndomen och i vuxen
alder, men tror sjalv att forhallandet d&nda har paverkats av alkoholismen. Gemensamt for
alla respondenter &r att de tror att relationen till den missbrukande foraldern skulle ha sett
annorlunda ut ifall foraldern inte skulle ha haft alkoholproblem och att relationen till den

andra foréaldern ar betydligt battre.

De respondenter som under barndomen upplevt att den missbrukande foéraldern anstrangt

sig for att ha ett bra forhallande till barnen, har idag en relativt god relation med foraldern,
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aven om missbruket har haft negativ effekt pa relationen. Dessa respondenter uppfattade

inte problemets utrackning under barndomen pa samma sétt som de 6vriga respondenterna.

“Men nog pdverkar det ju mitt forhallande till pappa fast jag vet att han
aldrig skulle dricka. Han har varit nykter i atta, nio ar. /.../ har vi anda inte

kunnat bygga upp en lika fin relation som jag vet manga andra har till sina

pappor.”
“...jag skulle sdiga att vi har relativt bra kontakt. Ibland om han har druckit

och ringer sa orkar jag inte prata med honom, da lagger jag telefonen pa

bordet...”’

Relationen har paverkats av hur den missbrukande foraldern har betett sig. En del av
respondenterna anser att foraldern anda har varit kapabel till att ta sin roll som foralder pa
allvar, trots missbruket. En av respondenterna har upplevt sin pappa som valdsam, men

trots detta har denna respondent enligt egen utsago haft en bra uppvaxt. Sa har berattar

respondenten;

“Han var vdldigt bra, men han hade de negativa sidorna ocksd. /.../ En
pappa ska ju inte riva barnen i haret, men pa samma gang var han sa
narvarande, han ville hitta pa saker med oss. /.../ Han har varit ganska gullig

mot oss /.../ men han har kanske haft den d&ar aggressivare sidan, som kommit

fram ibland.”

Respondenterna som tycker att barndomen har varit sa pass traumatisk och att foraldern

misshandlat dem, har idag ytterst lite kontakt med foréaldern.

“..efter allting sd bestimde jag nog ganska snabbt att jag vill som inte ha

ndagonting med honom att gora...”

“...dd de skilde sig och han borjade som dricka jattemycket sa blev det bara

’

vdrre och virre. Vi har ganska sdllan kontakt nufértiden.’
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En respondent berattar att under den tidiga barndomen hade denne en bra relation till sin
pappa, men nar fordldrarna skilde sig sa eskalerade pappans drickande. Respondenten

beskriver sin pappa som véldigt kontrollerande;

“Jag fick inte gora nagonting. Jag fick inte vara med mina kompisar, jag fick
inte som ha egna hobbyer. Jag var som fast pa mitt rum 24/7 och jag kande
mig som jag bara skulle kunna férsvinna. /.../ Han blev som jatte

kontrollerande.”

8.2.2 Relationen till den andra foraldern

Alla respondenter betonade hur viktigt deras forhallande till sin mamma var i barndomen
och hur viktig relationen fortfarande ar idag. Respondenterna beskriver sin mamma som
klippan i stormen, for i manga fall var det hon som klarade av att satta granser. Tva

respondenter beskriver sin mamma pa detta satt;

“...hon var ju nog trygga punkten, det var hon.”

)

“...min mamma har alltid varit den dar klippan i mitt liv..."

En respondent berédttar hur mamman varit den trygga och beskyddande féréldern under

uppvaxten;
“Hon var valdigt beskyddande. Hon holl ihop familjen.”

Respondenterna upplever att forhallandet till mamman har starkts tack vare deras situation
under uppvéaxten. | kapitel 6 tar vi upp skyddsfaktorer hos barn som vaxt upp i en
alkoholistfamilj, exempel pa skyddsfaktorer &r att barnen kraver mycket uppmarksamhet
under spadbarnsaret och en positiv foraldra-barn relation under den tidiga barndomen.
Detta dr nagonting vi anser att vara respondenter har fatt av den andra foraldern, vilket

ocksa kan forklara varfor vara respondenter idag ar valanpassade individer i samhallet.
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8.3 Familjedynamiken

| kapitel 5 beskriver vi familjedynamiken i alkoholistfamiljen, bade nar alkoholisten &r
nykter och da denne &r aktiv. Familjedynamiken berors pa ett negativt satt av att
konfliktnivan mellan foraldrarna ar hog. Da alkoholisten ar aktiv upplever den nyktra
foraldern och barnen situationen som otrevlig. | kapitel 6 ndmner vi, att for barnen ar det
oftast gralen som &r varre an sjalva misshruket. Vara respondenter beskriver aven hur
vardagen praglades av spanning, ilska och oro. Svaren vi fick om hur vardagen i familjen
sag ut, handlade mest om hur mycket brak som uppstod pa grund av missbruket.

’

“Det blev vildigt bitter dynamik och jag var jdittearg pa honom...’
“... mamma och pappa har nog brakat mycket.”

Respondenterna stoder den teori som vi tagit upp i kapitel 5; ibland forsoker fordldern och
barnen begrénsa drickandet, for att konsekvenserna for familjen ska bli minimala och for

att familjen ska fungera.
“Mamma gomde alkohol. /.../ det var spdnt.”

Alkoholisten kan ocksd ha en tendens att ge I6ften om att sluta dricka och uppfylla
forvantningar och onskemal som Gvriga familjen har. Det &r inte ovanligt att alkoholisten
lovar att aldrig dricka igen néar han k&nner skam 6ver sitt missbruk, som i detta fall nér
missbrukaren skriver under ett “kontrakt” med sina barn och lovar att aldrig dricka igen.
Familjen ar ofta ar medveten om att det ar I6nlGst att f& missbrukaren att sluta genom

enbart 16ften om det, men de vérdesatter anda att laget ar stabilt for en tid.

“Jag minns att vi skrev ett papper alla tre syskon, att vi skrev alla ett papper,

typ ett kontrakt, att han skulle lova att han inte skulle dricka mer. “

Respondenterna ger en bild av hur deras egna samt den andra férélderns behov blev
asidosatta, eftersom hela familjen agnar sig at att tillfredsstalla missbrukarens behov. Da
alkoholisten inte drar sitt stra till stacken i familjen, si& maste den andra foréaldern
kompensera alkoholistens roll som foralder for att fa familjens dynamik att kénnas stabil.
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“..egentligen hade hon alla roller. /.../ hon var den som jobbade, hon var
den som fick se till att vi hade allt vi behévde och sa diir.”

1

“Mamma var bade mamma och pappa.’

8.4 Barnets roll i familjen

| kapitel 6, barnets roll i familjen, beskriver vi de olika rollerna ett barn kan ta i ett
alkoholisthem. Vara respondenter har alla kant igen sig i nagon av rollerna, men de

identifierade sig mest med “det duktiga barnet”.

Det vuxna barnet, eller det duktiga barnet, tar ofta en foréldraroll, eftersom alkoholisten
sjalv sallan kan uppfylla sin roll som féralder. Det vuxna barnet forsoker halla ihop
familjen och tar pa sig for stort ansvar. Vara respondenter svarade pa foljande satt;

’

“..det var jag som var den ddr vuxna och han var ett barn.’
“..forsokte vara den ddr som klarade mig bra i skolan och presterade bra.”

“Bade duktiga barnet och det osynliga barnet. Jag forsokte ta sa lite plats
som mojligt, /.../ och skulle vara jatteduktig pa allt /.../men ocksa det dar

’

osynliga barnet. Jag hade som bada rollerna.’

’

“..Jjag tog hand om mina smasyskon.’

Baserat pa vara respondenters svar kunde vi alltsa konstatera att de kande igen sig mest i

rollen som “det duktiga/vuxna barnet”, men i var teori beskrev vi &ven dessa roller;

o Rebellen; karaktariseras som problembarnet. Typiskt for rebellen &r att bete sig illa
och hamna i eget trubbel. Genom sitt daliga uppforande leder problembarnet for en

stund bort uppmarksamheten fran alkoholismen.
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« Det osynliga barnet; k&nnetecknas av sitt stillsamma och likgiltiga beteende. Det
osynliga barnet kanner sig oviktig, men kan anda kanna ett tyst raseri mot den
missbrukande foréldern.

e Clownen; beskrivs som den som skédmtar bort varje situation. Barnet ar ofta

hyperaktivt, men kan k&nna sig nervost inombords.

En respondent som forst beskrev sig som det vuxna barnet, sade dven att det med tiden

andrades. | respondentens fall andrades hon fran det duktiga barnet till rebellen;
“Jag gjorde nog allt jag kunde for att gora pappa arg.”

Dessa roller kan andra under barnets uppvéxt och ett barn kan ha flera olika roller under

barndomen.

8.5 Konsekvenser i vuxenlivet

| var teoridel tar vi upp konsekvenser av att vaxa upp i en alkoholistfamilj.
Konsekvenserna som vi beskriver i kapitel 7, kan av lasaren uppfattas som negativa. Néar
vara respondenter reflekterade dver sin barndom, kunde de konstatera att det fanns saker i
uppvaxten som gett dem negativa konsekvenser i deras vuxna liv, men dven saker som

format dem pa ett positivt sétt utifran deras erfarenheter.

Ett barn som vuxit upp i en alkoholistfamilj kan ha svart att ta kritik och ar radda for
argsinta manniskor. En respondent berattade om att brak var en standig del av vardagslivet.
Respondenten beréattade dock att det inte finns klara minnen av det, men att kanslan av den
spanda atmosfaren som préaglade hemmet anda hanger kvar. Respondenten beskrev hur det

har blivit en negativ féljd pa grund av det;

“..jag har ju jdttesvart ndr folk brakar runt omkring mig eller att braka sjalv

)

med nagon, att jag tycker ju inte om ndr folk hojer rosten och saddr.’

En annan respondent beskriver &ven sin radsla over hur dennes framtida barn skall
paverkas av respondentens uppvéxt eller att tvingas ateruppleva sin barndom genom att

nagon annan i respondentens omgivning skall bli alkoholist.
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“Jag dr ju jdtterddd att ndagon runt omkring mig ska bli alkoholist. Eller fd
ett missbruk. Och jag ar ju livradd att sjalv misslyckas sen nar jag har egna
barn, jag ar ju livradd att de ska fa nagot missbruk. For jag vet inte hur jag
skulle tackla det. S& nog har det paverkat, det har det. Inte tror jag det ar
manga som funderar 6ver om ens barn ska bli missbrukare (skratt). S& nog

’

har det ju helt klart dndrat en.’

I teorin framkommer det, att det inte ar alltfor ovanligt att ett vuxet barn till en alkoholist
sjalv utvecklar ett missbruk eller att det vuxna barnet gifter sig med en alkoholist. Detta
kan i sadana fall bero pa att det vuxna barnet forsoker tillfredsstalla behov som barnet inte
fatt under uppvaxten. Detta var nadgot som en av vara respondenter bevisade motsatsen till.

Sa har sager respondenten;

“...for mig var det jdtteviktigt att hitta en partner som dr absolut raka

’

motsatsen till pappa.’

Aven om forskare tagit fram olika stereotypiska karaktarsdrag for ett vuxet barn till en
alkoholist, sa behdver inte dessa alltid stamma och sa var fallet for var respondent géllande
detta. Dessutom kan dessa karaktdrsdrag dven finnas hos vuxna som inte har en

alkoholiserad foréalder.

Ett annat typiskt karaktarsdrag som gar att finna i teoridelen, ar att vuxna barn till
alkoholister kan vara impulsiva. Karaktarsdraget beskrivs som att barnet i vuxen alder tar
efter den missbrukande foréldern. Impulsiviteten gor att det vuxna barnet ger sig in i

situationer utan att tanka pa konsekvenserna.

“.jag dr vildigt lik pappa till beteendet, och sd dr jag dnnu till impulsiv...
/... Men jag har anda sa pass starka principer och ar valdigt principfast, s&
jag tror inte att det ar nagot jag behover oroa mig for egentligen. Speciellt
da jag inser att det ar ett problem och da jag vet exakt vad man kan géra for

)

att forebygga problemet. Ddr dr det bara fragan om vilja.’

Vara respondenter gav ocksa andra intressanta synvinklar pa konsekvenserna av deras

uppvaxt. Litteratur tar ofta upp det negativa med att véxa upp i en dysfunktionell familj,
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men vara respondenter kunde dven ge en mera positiv syn pa saken om hur det har format

dem till de starka individer som de &r idag.

“..jag tror att min virldsbild dr ganska annorlunda &n manga andras. Jag

dr en stark person och det krdvs nog mycket for att kndcka mig...”

“Klart blir man ju som starkare, man var ju dnda tvungen att vixa upp

tidigare.”
“...jag har kanske bdttre empati, eller jag kan forstd. Jag har sett det.”

Majoriteten av vara respondenter har valt yrken som innebar att hjilpa andra manniskor.
Nagra av vara respondenter uttryckte sig pa detta satt, nar de reflekterade Gver sitt val av

profession och om det beror pa barndomen;
“...man drar sig till att hjdlpa folk, ndr man sjdlv har varit hjdilplos.”
“Helt sdkert. Det har det sdkert till 100%.”

“Just nu skulle jag vilja jobba med unga som har problem...”

8.6 Stodinsatser

Vara respondenter forklarar att de stodinsatser de fatt har varit bristfalliga. Ingen av vara
respondenter har blivit erbjudna nagot slags stod av myndigheter, enbart pd grund av
uppvaxten med alkoholisten. De respondenter som fatt nagot slags stod, har fatt det pa
grund av andra omstandigheter an pa grund av missbruket i familjen eller sa har de sokt
hjalp pa eget initiativ. En respondent som gar till psykologen, har gjort det pa eget initiativ.
Respondenten gar annu i vuxen alder till psykologen dels pa grund av pappans missbruk,
men dven pa grund av att respondentens foraldrar ar skilda. Vara respondenter férklarade
pa foljande satt, nar vi stallde fragan ifall de fatt nagra stodinsatser under foralderns period

av missbruk;
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“..vi var vdl en gdng, jag och min bror, till en terapeut efter skilsmdssan.
Men da sade han bara att vi inte behover flera sessioner och vi klarar nog

oss bra. Men nog skulle jag sdikert ha behovt, forstar jag nu efterat.”

“Nej, jag tror inte det.”

“Jag tror det var pad 6:an eller 7:an, sda var det faktiskt ndn, jag vet inte dnnu
idag heller vem, som hade tagit kontakt med kuratorn och da for jag dit och
talade med henne, och sa eftersom vi inte hade sa jattemycket pengar, jag
tror att jag hade ganska dalig vinterjacka, sa jag tror att jag antingen fick
200€ eller sd fick jag ett 200€ presentkort av ndn, sikert har de nagra tradar

’

de kan dra i, sa att jag skulle fd nya vinterkldder...’

Eftersom ingen av respondenterna fatt nagra desto mera omfattande stodinsatser, fragade vi
respondenterna vilka typer av stodformer de dnskar att de skulle ha fatt. Respondenterna
onskar nog att de skulle ha fatt nagon typ av stodatgéard, men ingen av respondenterna har
kunnat beskriva exakt vilken stodform de onskar att de skulle ha fatt. De flesta av
respondenterna beskriver att de inte vet om alla olika stédformer som finns och har darfor
inte heller kunnat forklara vilket typ av stod de skulle ha velat ha. De flesta av
respondenterna var anda dverens om att de 6nskar att de kunde ha haft nagon att prata med

under barndomen, som skulle ha haft forstaelse for deras uppvaxt.

“Kanske ndgon att prata med, en terapeut da eller ndgon som &r
utomstdende person som man bara skulle ha kunnat berétta allting at. Nog
blev det jattemycket till sist att halla in for sig sjalv. Just da folk inte forstod

en, eller inte trodde pa en da kande man sig sa hjdlplés.”

“...jag visste ju inte riktigt heller vem man skulle tala med for att ingen sdg ju

mitt illamdende, eller ingen visste ju ndgonting.”

Detta behandlar vi i kapitel 8 om stédinsatser. Det &r inte alltid sa latt for professionella att
ge det stdd som barnet egentligen behdver. Detta har flera orsaker, till exempel att

foréldrarna inte vill erkdnna problemet och att barnet &r mycket lojala mot sina foréldrar.
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9 Kritisk granskning

Vi ar tacksamma for att vara respondenter som har stallt upp och svarat pd vara

forskningsfragor och att de har kunnat svara pa syftets fragestallningar.

Vara respondenter hade alla gemensamt att de har en pappa som &r alkoholist. Vi &r
medvetna om att vi kunde ha fatt en bredare forskning med annorlunda resultat, ifall vi
hade hittat respondenter med en alkoholiserad mamma. Vi tror dven att resultatet kunde ha

blivit mera trovérdigt och omfattande om vi hade haft flera respondenter.

Alla vara respondenter har klarat sig bra, trots omstandigheterna. Det skulle ha varit
intressant om vi hade haft respondenter som klarat sig “mindre bra” bara for att kunna
forska mera i skyddsfaktorernas inverkan. Om vi hade valt att ha bade respondenter som
klarat sig “bra” och “mindre bra”, s& skulle vi ha behdvt soka respondenter som redan
utvecklat ett alkoholmissbruk eller annan beteendeproblematik. Eftersom detta inte stodde
vara kriterier, alltsa att respondenterna skulle vara helt slumpmassiga, valde vi att inte

kontakta till exempel ett behandlingshem fér missbrukare.

Det gar endast att spekulera i varfor de respondenter som hérde av sig till oss har klarat sig
bra i livet, men vi tror att det krdvs att man har bearbetat problemet for att klara av att stélla
upp i en sadan undersokning. Alla vara respondenter har tagit avstand fran alkoholismen

och velat bryta monstret.

Vad galler vara intervjufragor anser vi att de kunde ha varit battre strukturerade. | vissa fall
hade respondenterna svart att forsta fragorna eftersom vi i ett senare skede markte att vissa
fragor kunde vara dppna for tolkning. Detta kunde ha undvikits genom att vi som forskare
skulle ha stallt tydligare och battre formulerade féljdfragor.

Om vi gor en tillbakablick pa lardomsprovets process kan vi konstatera att vi till en bérjan
hade svarigheter med att forsta vilken litteratur som var relevant for vart syfte. Vi valde
dock anda att ta med teori om det lilla barnet i en alkoholistfamilj, for att fa en battre
forstaelse for det vuxna barnet till en alkoholist. Efter forskningsintervjuerna insag vi att vi

behovde komplettera var teoridel, for att kunna aterkoppla svaren till litteratur.
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Gallande forskningsresultatet sa ar vi som forskare medvetna om att fyra personer inte kan
ge en svartvit bild av hur det &r att vara ett vuxet barn till en alkoholist. Vi anser anda att
dessa respondenter har gett oss en storre inblick i hur det kan vara och vad konsekvenserna

av en sadan barndom kan bli.
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10 Sammanfattning och slutdiskussion

Syftet med vart lardomsprov ar att undersoka hur det vuxna barnet paverkats av uppvaxten
i en alkoholistfamilj, positivt och negativt, och i sadana fall i vilken utstrackning. Vi
undersoker aven konsekvenserna av uppvaxten. Vi vill aven forska i vad som paverkat det
vuxna barnets egen instéllning till alkohol och ifall en alkoholiserad foralder har nagon

paverkan pa det vuxna barnets egen alkoholkonsumtion.

Fore vi gar in pa vara fragestallningar kommer vi att diskutera nagra utvalda delar fran var
teoridel. Teorin som vi kommer att diskutera &r skyddsfaktorerna och hur
barndomshemmet sag ut, eftersom vi anser att barndomshemmet i respondenternas fall
paminde om varandra och att skyddsfaktorerna som finns kan ha betydelse varfor vara

respondenter idag ar valanpassade individer i samhéllet - trots deras tuffa start i livet.

Respondenterna har beskrivit hur deras uppvaxtmiljo har praglats av spanning, oro, ilska
och nervositet. Alla respondenter har i nagon del av forskningsintervjun berattat om braken
mellan foraldrarna eller hur de var radda att bjuda hem vanner. Precis som vi har tagit upp i

var teori; det finns skillnader, men i det stora hela ar uppvéxtmiljéerna likartade.

Alla respondenter har dven beréttat att de k&nner att de har vaxt upp tidigare &n andra barn,
pa grund av att de har tagit ansvarsrollen i familjen. Svaren vi fatt i flera av vara
forskningsfragor har varit hur de hjalpt den andra foraldern med matlagning och stadning,

for att de har velat underléatta situationen for mamma.

Sambandet mellan véara respondenters svar och de inre skyddsfaktorerna ar att
respondenterna alla har blivit sjalvstandiga individer som har en utvecklad formaga att ta
hand om sig sjélv. Alla respondenter har under barndomen tagit pa sig rollen som en stark
och sjélvstandig person. Pa grund av att respondenterna har tvingats véxa upp i fortid har
de utvecklat formagan att styra sitt eget liv. Respondenterna har dven en stravan efter att
forbattra sig sjalva, da de alla & medvetna om att alkoholism ar arftligt och da de vet vad

for stor alkoholkonsumtion kan medfora.

Alla respondenter har ocksa namnt forebilder, som funnits déar under uppvaxten. Svaren har
varierat, men alla respondenter har haft ndgon vuxen som kunnat ge dem véagledning. De

flesta respondenter namner sin mamma som den vuxna forebilden, men dven mostrar och



40

mor- och farforaldrar. Till féljande diskuterar vi fragestallningarna som tangerar till syftet

och sammanfattar resultatet.

Hur har foralderns alkoholmissbruk under uppvéxten paverkat hur det vuxna barnet
forhaller sig till alkohol?

Vi har under var forskningsprocess kunnat konstatera att forhallningssattet till alkohol hos
ett barn som véxer upp i en alkoholistfamilj paverkas. Ett barn som vaxer upp med en
alkoholiserad foralder har en tendens att reflektera 6ver sin egen syn pa alkohol pa ett

djupare satt &n en vuxen som inte har samma problematik i familjen.

Hos vuxna barn till alkoholister, verkar det finnas en storre observationsférmaga 6ver vad
konsekvenserna av en for stor alkoholkonsumtion kan medfora. De blir genom uppvéxten
introducerade till alkoholismens negativa foljder, vilket kan skapa en radsla for att sjalva
bli alkoholister pa grund av arftlighetsfaktorn. Det kan i vissa fall bli en stravan efter att
forstd vad ett “normalt” alkoholintag dr, eftersom de har forstétt att deras mall géllande

alkoholkonsumtion &r avvikande.

Hur paverkas det vuxna barnet av uppvéxten i en alkoholistfamilj?

Utifran svaren vi fatt av vara respondenter, kan vi notera att barn till alkoholister far
konsekvenser i vuxenlivet. Flera foljder som respondenterna har papekat ar negativa, men
vi har ocksa framstallt genom respondenternas svar hur de har valt att inte lata uppvaxten

paverka dem allt fér mycket.

De negativa foljder av att véxa upp i en alkoholistfamilj som namnts av respondenterna
sjalva, ar till exempel impulsivitet och radsla for konflikter. Som vuxet barn till en
alkoholist har man ocksa ofta en radsla for att sjalv utveckla ett missbruk eller att nagon i

ens narhet ska bli alkoholist, eftersom man ar radd att behdva uppleva missbruket igen.

Respondenterna har sjalva anda valt att vanda de negativa erfarenheter de fatt i barndomen
till nagonting positivt, vilket har starkt dem som individer. De har blivit mera

motstandskraftiga mot besvikelser och fatt en helt annan insikt till livet &n vad andra har.
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Pa vilket satt paverkar missbruket relationen mellan den missbrukande foréaldern och
barnet?

Alla vara respondenter beréattar att relationen till den missbrukande foraldern har storts pa
ett negativt satt av alkoholismen och att det inte ar latt att ateruppbygga relationen. Oavsett
om det vuxna barnet och den missbrukande foraldern fortfarande har kontakt idag, sa
kommer det fram att relationen har blivit paverkat pa ett negativt satt. Respondenterna
kanner sig inte lika néra sin pappa, som kanske andra gor till sina. Det vuxna barnets
relation till pappan ar anstrangd, eftersom tilliten till och lojaliteten mot den missbrukande
foraldern har forsamrats, da det vuxna barnet under uppvéxten gang pa gang fatt uppleva

besvikelser pa grund av missbruket.

Alla respondenter ar 6verens om att relationen till den missbrukande pappan troligtvis
skulle ha varit béttre ifall pappan inte skulle ha varit alkoholist. Relationen till den
missbrukande foraldern kan se olika ut beroende pa ifall foraldern, trots missbruket, kunnat

ta en foraldraroll.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vi genom var undersokning har fatt svar pa vara
fragestéllningar. Foralderns alkoholmissbruk har paverkat det vuxna barnets syn pa
alkohol, det vuxna barnet till en alkoholist kan ha en tendens att reflektera mera éver sin
alkoholkonsumtion pa grund av arftlighetsfaktorn. Vi kan dven konstatera att inget vuxet
barn till en alkoholist lamnas oberort av uppvaxten, men konsekvenserna kan vara bade
negativa och positiva. Relationen till den alkoholiserade foraldern har blivit anstrangd pa
grund av sjukdomen, genom var forskning kom vi fram till att relationen aldrig kan bli den

samma som till den nyktra foréldern.

Auvslutningsvis vill vi tacka vara respondenter for att ni stallt upp for oss. Utan er kunde vi
aldrig ha forskat om detta viktiga &mne i samma utstrackning. Att vara ett vuxet barn till en
alkoholist ger konsekvenser, som en av vara respondenter uttryckte sig; “Glomma gdr ju
aldrig”, men vara respondenter har klarat av att vanda erfarenheterna fran barndomen till

sin fordel och komma ut starkare pa andra sidan.
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Intervjufragor Bilaga 1

1. Nér gjorde du din alkoholdebut?
- | vilket sammanhang?
- Varfor?

- Hur kéndes det efterat?

2. Vad har paverkat din syn pa alkohol?
- Hur forhaller du dig till alkohol i vuxen alder jamfort med under din barndom?
- Hur ser dina alkoholvanor ut idag?

- Hur mycket har din foralder/foraldrarnas anvandande paverkat din instéllning till
alkohol?

- Tror du att din instéllning till alkohol skulle vara annorlunda ifall din féralder inte hade
haft alkoholproblem?

3. Var det mamma eller pappa som missbrukade?
- Fortfarande aktiv drickare?

- Tror du att det &r nagon skillnad om det & mamma eller pappa som dricker?

5. Hur sag din relation ut till féraldern under perioden av misshruk?

- Hur ser din relation ut till féraldern idag?

- Hur tror du er relation skulle se annorlunda ut ifall du vaxt upp utan alkoholism inom
familjen?

- Hur ser din relation ut till den andra féraldern?

6. Under vilken del av din barndom missbrukade din foralder?
- Nér mérkte du att din foralder hade alkoholproblem?

- Hur paverkades familjedynamiken? Vad tog den andra féréaldern for roll?

7. Har du syskon? Ar du yngst? Aldst? Mellanbarn?

- Vilken roll tog du som barn? (clownen, rebellen, det tysta/osynliga barnet, kelgrisen,
duktiga barnet)



