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tavoitteena on laajentaa nakemyksia ammattitanssijoiden urapolkuja kohtaan. Tutkielman
tavoitteena on myds rohkaista nuoria tanssijoita etenemaan kohti ammattitanssijan uraa.

Ammattitanssijoiden urapolkujen aikaisempi tutkimus on vahaista, minka johdosta myos
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vaikka taustalla vaikuttaa monia yhtenevaisia tekijoita. Tutkielmani osoittaa, etta ammattitanssijan
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opinnaytetydssani selviaa, ettd tanssijan ammatissa on monenlaisia henkisia ja fyysisia
vaatimuksia, jotka tuovat tanssijalle paineita. Johtopaatoksissa totean, ettd psyykkisen ja henkisen
puolen ymmartaminen tanssijan ammatissa on tarkeaa ja kaipaa viela lisdd huomiota tanssin
opetuksessa, jotta nuoret tanssijat uskaltavat rohkeammin edeta ammattitanssijan uralle.
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My thesis research focuses on the careers of professional dancers. | aim to investigate the
motivations behind why dancers want to become professional, and what are the components which
are important in the career of professional dancers. My research illustrates how different ways a
professional dance career can be established. My interest of this topic is my own need to
understand the career and identity of professional dancers. The aim is to illuminate notions of these
types of careers and also encourage young dancers to proceed to the profession of professional
dancing.

Current literature and research of professional dancers’ careers is minor. Which is why my thesis
is more descriptive, as opposed to quantitative. The thesis is qualitative and it is based on the
theme of interviews with four professional dancers. In my thesis | reflect these interviews to other
research on this topic.

In my thesis, | discovered that the careers of professional dancers build up very personally,
although there are also identical components behind the careers studied. My research shows that
professional dancers have an inner need to dance and there is a connection between their career
and identity. En route to the profession there are many physical and mental requirements which
create pressures to the dancers. As a conclusion, | discovered that understanding the mental
aspect of the dancer’s profession is very vital and there needs to be greater attention on dance
education that young dancers dare to proceed in their careers towards profession.

Keywords: Professional dancer, career, inner need to dance, dancer’s identity
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1 JOHDANTO

Tutkin opinnaytetyossani ammattitanssijoiden erilaisia urapolkuja ja havainnollistaa tekijoita
urapolun ja ammattitanssijuuden taustalla. Aloitin klassisen baletin harjoittelun epéatavallisen
myOhaisessa iassa, 15-vuotiaana. Harrastuksen innoittamana paatin alkaa harjoittelemaan balettia
tavoitteellisesti ja halusin nahda, mihin rahkeeni riittavat. Osaksi baletin kannalta myohaisen
aloitusian vuoksi olen joutunut pohtimaan ja kyseenalaistamaan tanssijan ammattiin liittyvia
stereotypioita, kuten sitd minka ikaisena baletti tulee aloittaa, milla tavoin baletissa kehitytaan tai
minkalainen keho balettitanssijalla tulee olla. Oma kokemukseni on, etta tanssimaailmassa leijuu
monenlaisia mielikuvia siitd, mitd ammattitanssijan tulisi olla. Opinnaytetydni kautta haluan olla
murtamassa mahdollisesti vinoutuneita mielikuvia tanssijan ammattiin liittyen seka tuoda esille

asioita, joihin todellisuudessa tulisi panostaa tanssijan uran varrella.

Tanssiurani aikana olen huomannut, etta useat nuoret baletin harrastajat eivat uskalla sanoa
aaneen haaveilevansa ammattitanssijan urasta. Olen kohdannut epardintia ammattitanssijan
uravalintaa kohtaan, mika mielestani varjostaa tanssijoiden uskallusta pyrkia kohti tanssijan
ammattia. Koen, etta tavoitteellisesti balettia harjoittelevat nuoret ovat epavarmoja siita, haluavatko

he tanssista ammatin ja onko heista siihen.

Opinnaytety6ni avulla haluan havainnollistaa ammattitanssijan uran moninaisuutta ja selvittaa,
mitka tekijat oikeasti ovat merkityksellisia urapolun varrella. Haluan myds rohkaista nuoria
motivoituneita tanssijoita pyrkimaan tanssijan ammattia kohti. Opinnaytetydssani kasittelen sita,
mitd ammattitanssijan ura vaatii ja sisaltaa ja toisaalta sita, miten eri tavoin urapolku voi rakentua.
Tutkielman tekeminen on minulle oppimisprosessi ymmartaa paremmin ammattitanssijuutta ja

ammattitanssijan uran rakentumista.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT, KASITTEET JA MENETELMAT

Lahtokohta opinnaytetyohoni on oma tarpeeni ymmartaa ja selvittaa, mita tanssijan ammatti vaatii.
Tutkielman tavoitteena on laajentaa nakemyksia siitd, miten ammattitanssijoiden urapolut
muodostuvat. Keskityn opinnaytetydssani klassisen baletin ammattitanssijan urapolun tutkimiseen
Suomen rajojen sisapuolella. Paadyin rajaamaan tutkielmani klassiseen balettiin, silla siitd on
minulla itsellani  eniten  henkilokohtaista —kokemusta. Lisaksi koko suomalaisen

ammattitanssikentan urapolkujen tutkiminen tuntui liian laajalta opinnaytetyona toteutettavaksi.

OpinnaytetyOprosessin alussa havaitsin, etta tanssijoiden urapolkujen aikaisempi tutkimus on
vahaista, silla [ahteiden loytaminen oli haasteellista. Aiheeseen liittyvaa lahdeaineistoa saadakseni
paadyin haastattelemaan neljagd ammattitanssijaa. Opinndytetydhoni 16ysin  myds kaksi
paalahdetta, jotka kasittelevat urapolun muodostumista. Suvi Satama on tutkinut pro gradu -
tutkielmassaan "Sanoista liikekieleksi” ammattitanssijoiden identiteettia ja urakaaren kehittymista.
(Satama 2010.) Kaytan tata tutkielmaa enimmékseen opinnaytetyoni teoriaosan lahteena. Lisaksi
Outi Aarresolan vaitdskirja "Nuorten urheilupolut” tarjoaa tietoa erilaisista urapoluista
urheilumaailmassa (Aarresola 2016.) Kaytan Aarresolan tutkimusta lahteena opinnaytetyoni

teoriaosuuteeni erilaisista urapolkutyypeista.

Haluni ymmartaa, mita tanssijan ammatti vaatii ja miten eri tavoin tanssijan urapolku voi rakentua,

ovat pohjana tutkimuskysymyksilleni, jotka ovat:

1. Miksi tanssija haluaa ammattitanssijaksi?
2. Miten eri tavoin tanssijan urapolku voi rakentua?

3. Mitka tekijat ovat merkittdvassa asemassa tanssijan urapolun muodostumisessa?
2.1 Keskeiset kasitteet

Ammattitanssija

Ammattitanssija on tanssijan ammatissa toimiva henkilo. Suomessa tanssijan ammatin
perustutkinnon voi suorittaa Helsingisséa  (Keskuspuiston ammattiopisto ja Suomen

Kansallisoopperan  balettioppilaitos), = Outokummussa  (Pohjoiskarjalan  ammattiopisto),



Rovaniemelld (Santasport Lapin Urheiluopisto) sekd Tampereella (Tampereen konservatorio).
Suomen Kansallisoopperan balettioppilaitos on ainoa taysin klassiseen balettin suuntautuva
koulutustaho. Korkeakouluista Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu tarjoaa koulutusta tanssijan
maisteriohjelmassa nykytanssiin painottuen. Muutoin Suomessa tanssialan korkeakoulututkinnot
painottuvat tanssinopettajaopintoihin eri tanssilajeihin suuntautuen. (Tanssin Tiedotuskeskus
2017, viitattu 1.3.2017.)

Tanssijan ammattiin valmistavaan koulutukseen paasemiseksi tanssijalla tulee olla alan
harrastuneisuutta taustalla. Joissakin tapauksissa ammattitanssijaksi voi kuitenkin paasta ilman
varsinaista ammatillista koulutusta, jos tanssija omaa ammattiin edellytettavat kyvyt vankan

harrastuspohjan kautta.

Ammattitanssija usein kokee tanssin olevan enemman elamantapa kuin tyd. Ammattitanssijan tyon
luonne on hyvin kokonaisvaltaista ja uravalinta vaatii vahvaa sitoutumista ammatin vaatimuksiin
kaikilla elaman osa-alueilla. Ammattitanssijana oma motivaatio ja halu tanssia ovat
peruslahtokohdat ammattiin siirtyessa. (Rantala 2016, 20.) Kéytan opinnaytetydssani myds

kasitetta ammattitanssijuus. Talla termilla tarkoitan ammattitanssijan identiteettia.

Urapolku

Ura on kasitteena laaja, ja se voidaan maaritella eri tavoin tarkasteltavan aiheen ja tieteenalan
mukaan. Ajan, pitkajanteisyyden seka yksilon ja yhteison suhde ovat uraa tarkastellessa
merkityksellisia. Kouluttautuminen ja likkuvuus ovat uraa eteenpain vievia luonnollisia asioita.
Yksilon uralla tekemiin paatoksiin vaikuttavat muun muassa elamantilanne ja ymparisto, ja
urapolun vaiheet rakentuvatkin eri syiden pohjalta. Perinteisen urakasityksen mukaan yksilo etenee
uralla hierarkkisesti eteenpain, kun taas uuden urakasityksen mukaan ura kehittyy dynaamisesti

yksilon kehittyessa uralla. (Satama 2010, 25.)

Tanssijan urapolut rakentuvat yksildllisesti eri tavoin. Uran luonne on aaltoilevaa ja jatkuvasti
muuttuvaa. Muun muassa ymparisto, yhteiskunnalliset rakenteet, tydllisyystilanne, tanssijan omat
mielenkiinnonkohteet seka arvomaailma vaikuttavat urapolun etenemiseen. (Rantala 2016, 19.)
Subjektiivinen nakokulma urapolun tarkastelussa korostaa uran prosessimaista luonnetta.
Urapolku ja tanssijan identiteetti ovat yhteydessa ja kehittyvat suhteessa toisiinsa. (Satama 2010,
26.)



2.2 Tutkimuksen toteutus ja menetelmat

Opinnaytety6ni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tutkielmassani pyrin ymmartdmaan
tanssijan urapolkua kokonaisvaltaisesti. Tarkoituksena on kuvailla ammattitanssijoiden urapolkuja
ja niihin vaikuttaneita tekijoita. Tassa luvussa kerron opinnaytetyoni toteutuksesta ja

tutkimusmenetelmista.

Opinnaytetyoni noudattaa empiirisen tutkimuksen mallia. (Hirsijarvi & Hurme 2010, 14.)

Aiheeseen

Alustava [> perehtyminen ja [> Aineiston keruu ja [> Johtopaatokset ja
tutkimusongelma ongelman analysointi raportointi

tasmennys

KUVIO 1. Empiirisen tutkimuksen malli.

Opinndytetyoni alkuvaiheissa, kevaalla 2016, tutkimusongelmani muotoutui vahitellen
mielenkiintoni seka omien havaintojen ja kokemusten pohjalta ammattitanssijoiden urapolkuja
kohtaan. Paatin jo opinnaytetyoprosessin alussa hankkia aineistoa haastattelemalla
ammattitanssijoita saadakseni ensikaden tietoa opinnaytetyoni aineistoksi. Toteutin haastattelut
hyvin varhaisessa vaiheessa tutkielmani tekemista, kesalla 2016, silla lahdin samana syksyna
vaihto-opiskelemaan ulkomaille. Omien vaihto-opintojen aikana analysoin tekemiani haastatteluita
seka etsin tietoa ja lahdeaineistoa ymmartaakseni paremmin ammattitanssijuutta seka tanssijan
urapolun rakentumista. Vaihto-opinnoissa keskityin myos itse oman tanssijuuden ja tanssitaitojen
kehittymiseen. Omat kokemukseni tanssista ovat tukeneet minua opinndytetydprosessissa ja
auttaneet ymmartamaan paremmin ammattitanssijan urapolun rakentumista. Suurimman osan
opinnaytetyoni kirjallisesta tuotoksesta sekd johtopaatdsosion ja raportoinnin tein puolestaan

vaihto-opintojeni jalkeen kevaalla 2017.

Tutkimusmenetelmana paadyin kayttdmaan teemahaastattelua, sillé tanssijan urapolku rakentuu
hyvin yksilollisesti. Haastattelun mydtd yksildo ndhdadan tutkimustilanteessa subjektiivisessa
valossa, joka luo merkityksia tutkimukselle. Teemahaastattelussa aihepiirit ovat tiedossa, mutta

kysymyksien tarkka jarjestys seké sisaltd puuttuvat. Haastattelu etenee teemoittain, sailyttaen



kuitenkin vastavuoroisen dialogin. (Hirsijarvi ym. 1997, 197; Hirsijarvi & Hurme 2010, 35.) Halusin
haastattelutilanteen olevan avoin dialogille ja kysymyksille, jotta haastateltavat voisivat kertoa

mahdollisimman rehellisesti omia kokemuksia tanssijan urasta.

Tutkimukseeni haastattelin neljaa balettin suuntautunutta ammattitanssijaa, joista yhdelta sain
vastaukset kirjallisessa muodossa. Suunnittelin haastattelurungon ja haastattelukysymykseni

seuraavien teemojen pohjalta:

1. tanssiuran tausta
tuen merkitys tanssiuran aikana
tanssiuran haastehetket ja kaannekohdat

omat vahvuudet ja vahvuuksien merkitys tanssiuran aikana

ok wN

arvot tanssiuran taustalla (liite 1).

Haastateltavien yksityisyyden sailyttamiseksi paadyin numeroimaan haastateltavat. Haastateltavat
1, 2 ja 3 ovat 1990-luvulla syntyneitda ammattitanssijoita ja haastateltava 4 on 1980-luvulla syntynyt
ammattitanssija. Haastateltavistani kolme ovat saaneet ammattitanssijan koulutuksen Suomen
Kansallisoopperan balettioppilaitoksessa ja yksi on kouluttautunut Helsingin tanssiopistolla.
Suoritin teemahaastattelun kesélld 2016 kasvotusten haastateltavien 1, 2 ja 3 kanssa.

Haastateltava 4 vastasi haastattelukysymyksiini kirjallisesti kaytannon syista johtuen.

Haastattelutilanteiden jalkeen litteroin tallennetut haastattelut niiden analysointia varten.
Opinndytetyossani tarkastelen haastatteluja ymmartamiseen pyrkivallda analyysiotteella.
Opinnaytetyon tuloksissa kuvailen haastateltavien urapolkuja ja heidan kokemuksiaan tanssiuran
eri vaiheista ja tekijoista. Opinnaytetydni lopussa pohdin ja tulkitsen tutkielmani tuloksia. (Hirsijarvi
& Hurme 2010, 138 & 143-145))
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3 AMMATTITANSSIJAN URAN TAUSTALLA VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Tassa luvussa kasittelen tekijoita, jotka vaikuttavat ammattitanssijan urapolun taustalla. Tanssin
tarve, tanssijan identiteetti seka mielikuvat tanssijan ammattiin liittyen ovat vahvasti yhteydessa

urapolun muodostumiseen.

3.1 Tanssin tarve

Ihmisella on tarve toteuttaa ja kehittaa itseaan. Maslowin tarvehierarkian mukaan tdma perustarve
on pyramidin huipulla muiden perustarpeiden, fysiologiset, turvallisuuden, yhteenkuuluvuuden ja
arvostuksen tarpeet, jalkeen. (Learning theories 2017, viitattu 28.2.2017.) Entinen tahtitanssija
Minna Tervamaki kuvailee tanssimista seuraavasti: "Se on semmonen ilmasukeino, ei sanallinen
ei kognitiivinen ilmaisukeino, joka on hyvin syvélla meissa” (Koko Suomi tanssii: saammeko luvan
-video 2016, viitattu 22.10.2016). Tanssin kautta yksil6 voi siis toteuttaa ja ilmaista itsedan. Tallin
tanssiminen on tarve muiden perustarpeiden joukossa. Tanssin tarvetta on hankala maaritella
yksiselitteisesti, silla se on tanssijan subjektiivinen kokemus. Usein ihmiset, jotka eivat ole kokeneet
tanssia eivat kykene samaistumaan tanssin tarpeeseen tai ymmartamaan taysin, mika vaikutus

silla on tanssijalle. Artikkelissa Tanssin Kosketus Eeva Anttila kertoo seuraavasti:

Tanssin koskettamat ihmiset voivat tuskin kuvitella elamaa iiman tanssia. Tanssin kosketus
on vahva, se pitaa otteessaan, kutsuu luokseen yha uudelleen. Rytmi, hengitys, energia,
esteettinen muoto ja jarjestys, sen rikkomisen jannittavyys, riskinotto, haasteet, omien
rajojen koettelu ja toisten kohtaaminen ovat joitakin avainsanoja, jotka ehka tavoittavat
tanssimisen kokemuksen eri savyja ja sen tuottamaa lahes vastustamatonta hurmosta. Ne
kuvaavat, kuinka tanssi kietoo ihmisen pauloihinsa erilaisten kehollisten tuntemusten,
dynaamisen, kokonaisvaltaisen kokemuksen ja yhteisdllisen tapahtumisen kautta. Ihminen
heraa vahvasti eloon, kehollinen olemassaolo vahventaa tunnetta itsestd osana yhteisoa
ja maailmaa, aktiivisena, elavana toimijana suhteessa toisiin. (Anttila 2009, 83.)

Jokainen ammattiin tahtaava tanssija kysyy varmasti uran aikana itseltaan, miksi mina tanssin tai
onko minulla tarve tanssia. Erityisesti siind vaiheessa, kun tanssista on tulossa ammatti, kysytaan
tanssijan motivaatiota laittaa itsensé likoon niin fyysisesti kuin psyykkisesti péivasta toiseen.
Kirjassa Tanssijan Talvi Tori Bentley kertoo seuraavasti:
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Tanssiminen on joskus hassua. Joskus sitd on niin vasynyt, ettei kerta kaikkiaan pysty
loytamaan yhtaan ainoaa syyta minka vuoksi jatkaa yrittamista. Joskus ruumis ja mieli ovat
niin uuvuksissa etta niiden pakottaminen toimintaan tuntuu ylivoimaiselta. Kauneuden
valahdyksia tihkuu aina esiin jostain, se ymparoi meita niin, ettei silta voi valttya, ja
silti...Itsensa pakottaminen tuntuu olevan vailla mielta. (Bentley 1985, 85.)

Tanssija siis ilmaisee itseaan tanssin keinoin ja voi toisaalta tuntea olonsa rajoittuneeksi ilman
tanssia. Suvi Sataman pro gradu -tutkielmassa Sanoista liikekieleksi kerrotaan tanssin
ammattitaidon olevan kykya muuntaa ajatukset likekieleksi (Satama 2010, 87). Tanssijan ammatti
on jatkuvaa ajatusten tai asioiden ilmaisua oman kehon valityksella. Anttila kuvailee, miten tanssi

voi muuttaa ja olla osa ihmista.

Tanssin koskettamat ihmiset ovat kokeneet merkittdvan henkilokohtaisen muutoksen,
transformaation, jonka ansiosta kehollinen, liikkeellinen nékokulma ihmisené olemiseen on
korostuneesti 1asna silloinkin, kun he eivat varsinaisesti ole tanssin kanssa tekemisissa.
Tanssin perustavaa laatua oleva kokemuksellisuus antaa perspektiivin koko elamaan.
(Anttila 2009, 83.)

3.2 Tanssijan identiteetti

Identiteetti voidaan ymmartaa hyvin monella tavalla. Eri tieteenaloilla identiteetti maaritelldan ja
kasitetdan hiukan eri tavoin. Ennen identiteetti on mielletty kuvaukseksi siita, kuka ihminen on.
Nykyaan ymmarretddn enemman myos erilaisten sosiaalisten rakenteiden ja ympariston
vaikutuksia identiteettiin. Kaiken kaikkiaan identiteetti ei ole muuttumaton osa ihmista vaan
jatkuvasti elava ja kehittyva prosessi. ldentiteetti tukee ja auttaa selkiyttdmaan yksilon valintoja,
mika vahvistaa minuutta. Myds arvoilla on voimakas yhteys identiteettiin. (Satama 2010, 11-13,
63, 87.)

Ammatti-identiteetti on puolestaan moniulotteinen kasite, mika on vahvasti sidoksissa erilaisten
ammattiymparistojen kanssa. Tanssin nakokulmasta katsottuna kehollisuus tuo uuden
ulottuvuuden tanssijan ammatti-identiteetin tarkasteluun. Tanssijan ammatti-identiteetissa yhdistyy
tanssijan kehollisuus, mieli ja yhteyden kokeminen muiden tanssijoiden kanssa. (Sama, 87.)

Tanssijan ammatti-identiteetti kehittyy yhdess& urapolun kanssa. Kun nuori tekee valintoja
koulutuksen ja uran suhteen, han muodostaa samalla k&sitysta itsestdédn. Kokemus omasta

kyvykkyydesta ja mielikuva tulevasta ammatista muokkaa uravalintaa ja luo ammatillista
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identiteettia. Tanssijan ammatti-identiteetti kehittyy ja muokkautuu toiminnan kautta, mihin
vaikuttavat tanssijan arvot ja ympariston olosuhteet. On esimerkiksi yleista, ettd ammattitanssija
sijoittaa tyot, eli tanssimisen, etusijalle elamassaan, joten muun muassa perheen perustaminen
ajoittuu tanssijan elamassa tavallista myohaisemmalle ialle. Puolestaan ympariston olosuhteisiin
littyen tanssijan ammatti-identiteettiin vaikuttaa esimerkiksi se, minkalainen iimapiiri tyoyhteisossa

on muiden tanssijoiden kesken tai millaiset ovat harjoitustilat tanssille. (Satama 2010, 19.)

Ammatti-identiteetti nakyy myos yksilon sitoutumisena tyohon. Tanssijat ovat yleisesti ottaen hyvin
sitoutuneita tyontekoon. Tanssi liittyy niin vahvasti tanssijan elamaan kokonaisvaltaisesti, etta
tanssijat kokevat useimmiten tanssin olevan enemman kuin tyd. Talldin myds yksilon
henkilokohtainen luonne on luonnollisesti osa ammatti-identiteetti@. Tanssijan ammatti-identiteetin
ja identiteetin rajaa on vaikeaa erottaa juuri tanssin kokonaisvaltaisuuden vuoksi. Tanssijan
urapolun muodostumisella on suora yhteys tanssijan henkilokohtaiseen identiteettiin. (Sama, 87,
70.)

3.3 Tanssijan ammattiin liittyvat mielikuvat

Ammattitanssijan uraan liittyy monenlaisia mielikuvia. Esimerkiksi stereotyyppinen mielikuva
klassisen baletin naistanssijasta on kunnianhimoinen ja itsekriittinen hoikka nuori nainen. On
tarkeaa ymmartaa, ettd mielikuvat kylla ohjaavat tanssijaa muun muassa ammattiin liittyvissa
valinnoissa, mutta eivat ole valttamatta ammatin todellisuutta. Yksilon ammattimielikuvat ovat
tiiviisti kehitykseen sidoksissa ja nuorten tanssijoiden mielikuvat tanssijan ammatista muokkautuvat

uran varrella eri tekijoista johtuen. (Satama 2010, 13-17.)

Ammattimielikuva koostuu kokemuksista, tavoitteista, arvoista, asenteista ja erilaisista
vuorovaikutustilanteista. Kokemukset ovat yksilon havaintoja ja keskusteluja muiden tanssijoiden
kanssa. Kokemuksia ohjaavat tavoitteet, silla ne syntyvat johonkin paamaaraan pyrkiessa.
Tanssijoiden tavoitteet kertovat myos mielikuvasta tanssijan ammattia kohtaan: siita, mita kohti
ammatissa pyritdan. Arvot puolestaan vaikuttavat vahvasti asenteisiin ja tunteisiin. Ty6 voi olla
tarked arvo, joten tyontekoon suhtaudutaan sitoutuneesti. Tanssijoiden asenteeseen
tanssijuudesta  vaikuttavat  erityisesti  laheisten  ihmisten  suhtautuminen  tanssiin.
Vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa yksildlle syntyy mielikuva itsestd ja muiden

suhtautumisesta itseensa. Sosiaaliset rakenteet sek& ymparistd muokkaavat ja kehittavat yksilén
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mielikuvamaailmaa ja ohjaavat toimimaan muun muassa erilaisten normien kautta. Tanssijan
elinymparisto vaikuttaa siis luonnollisesti siihen, millainen tanssija on ja miten hanen urapolkunsa
rakentuu. (Satama 2010, 16-17.)
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4 AMMATTITANSSIJAN URA

Tassa luvussa kasittelen ammattitanssijan uraa eri nakokulmista. Kerron, mista tekijoista urapolku
koostuu seka miten erilaiset muutostekijat vaikuttavat ammattitanssijan urapolkuun.
Havainnollistan myos eri urapolkutyyppien ja -mallien kautta erilaisten urapolkujen muodostumista

ja kehittymista.

41 Ammattitanssijan uran eri puolet

Pro gradu tutkielmassa Sanoista liikekieleksi Suvi Satama kuvaa ammattitanssijoiden identiteettia
ja urakaarta. Tutkimusta varten Satama on haastatellut 21:ta tanssijaa ja tanssialanammattilaista
eri puolelta Suomea, mink& pohjalta han kertoo ammattitanssijan uralla vaikuttavista yhtenevista
tekijoista. Nama tekijat liittyvat koulutukseen, uraan ja sen kehitykseen seka ammatilliseen minaan.
(Satama 2010, 63-64.)

Koulutus on merkittavassa asemassa tanssijan uralla. Se, millaisessa koulutuksessa tanssija on
kasvanut, muokkaa hanen ammatti-identiteettiansa ja ohjaa hanen mielikuvaansa tulevasta
tanssijan ammatista. Uran valinta- ja kokeiluvaiheessa tanssija etsii omaa paikkaansa tanssijan
ammatissa ja pyrkii loytamaan tyon, josta pitaa. Erityisesti klassisen baletin ammattitanssijat
aloittavat balettiharrastuksen jo hyvin nuorena. Tanssijan on tehtava paatoksia ja valintoja tanssin
kautta jo nuoresta pitden, mikd kasvattaa hiljalleen tanssijan ammattivarmuutta. Tanssiin
sitoutumisen ja ammattiin tahtddvyyden kannalta tanssikoulutuksen varhainen aloittaminen on

hyvin usein ammattitanssijoita yhdistava tekija. (Sama, 20-21, 64-65.)

Satama viittaa gradussaan Paula Karhusen tutkimukseen tanssijoiden tydllistymiseen vaikuttavista
tekijoista. Tutkimuksen mukaan tanssijan henkilokohtaisilla kontakteilla on eniten merkitysta
tydllistymisen kannalta. Sosiaalisten verkostojen luominen on siis tarkeaa tanssijan tulevaisuuden
kannalta. Usein naitd sosiaalisia verkostoja aletaan luomaan jo nuorena, tanssijan
opiskeluvuosina. Tutkimuksen mukaan toiseksi tarkein apu tydllistymisessd on tydnantajan
aloitteellisuus. Kun tanssija luo itsestaan positiivisen kuvan, on hanella suurempi todennakoisyys

saada tyotarjouksia suoraan tyonantajalta. My6s tanssijan oma aloitteellisuus on toki aarimmaisen
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tarkeda tyollistymisen kannalta. Sen sijaan perinteiset tydnhakupaikat, kuten tyévoimatoimistot

ovat lahes merkityksettdmia tanssijan tyollistymiselle. (Satama 2010, 22.)

Tanssijan tyodllistymismahdollisuudet Suomessa voidaan jakaa karkeasti kahteen osaan:
tyollistyminen valtion tukemien tanssiteatterien kautta tai vapaan kentan kautta. Sataman pro gradu
-tutkielman  haastateltavien mukaan valtion tukemat organisaatiot, kuten Suomen
Kansallisooppera, ovat taloudellisesti turvallisia tyopaikkoja tanssijoille, mutta toisaalta tanssijan
oma ilmaisu ja vapaus menevat organisaation ehdoilla, joten tanssija voi kokea oman
tanssijuutensa olevan rajoittunut. Sen sijaan freelancerit tai pienemmat tanssiryhmat, jotka
tyollistavat itse itsensd, voivat vapaammin toteuttaa omaa ftaiteellisuutta ja inspiraatiota
luovuutensa mukaan. Kuitenkin yleisesti ottaen vapaan kentén taitelijoilla on taloudellisesti

haastavammat olosuhteet. (Sama, 66.)

Tanssijan ura on rankka ala niin fyysisesti kuin henkisesti. Kuitenkin tanssijat, jotka pysyvat alalla
haasteista ja tyon kovasta luonteesta huolimatta, pitavat tanssia sen arvoisena. Ammattitanssija
voi mieltdd tanssijan ammatin kutsumusalaksi. Paineensietokyky ja fyysisen raskauden
kestaminen ovat osa tanssijan ammattitaitoa. Fyysisen rasittavuuden lisaksi tanssijat joutuvat
taistelemaan muun muassa tyopaikoista, silld Suomessa tanssialan tyokentta on varsin pieni alan

nuoruudesta johtuen. (Sama, 65-66.)

Tanssijan ammatissa on monenlaisia vaatimuksia. Fyysisyyden liséksi tanssijalta vaaditaan
esteettista ja taiteellista kykya ilmaista itsedaan. Urheilijoihin verrattuna tanssijat pyrkivat
fyysisyyden kautta esteettiseen taydellisyyteen: fyysinen like kulkee kasi kadessa ilmaisun,
estetiikan ja taiteellisuuden kanssa. Tanssiminen vaatii kinesteettista alykkyytta, kykya omaksua
likettd. Tyollistyakseen tanssijalta vaaditaan my6s kilpailullista asennetta tyontekoa kohtaan.
Tydnantajat vaativat tanssijalta sitoutunutta ja motivoitunutta asennetta, jopa riskinottokykya.
Tanssijan tulee osata ottaa riskeja, muutoin hanelté voi jaada esimerkiksi tyopaikka saamatta.

Taytyy laittaa niin sanotusti itsensa likoon. (Sama, 22-23.)

Tanssijan urakaari on jatkuvaa aaltomaista liiketta. Ura kulkee ikaan kuin etapista toiseen, ja kaikki
vaiheet ja paivat ovat merkityksellisid. Joku tanssija voi kokea uransa huippuhetket vasta
nelikymppisena, toinen puolestaan on siind vaiheessa jattdmassa jo ammattitanssijan uran
taakseen. Tanssija ei iimaise itsedan vain fyysisen suorituksen kautta, vaan iimaisu ja teknillinen

taitavuus kehittyvat uran aikana. Ammattitanssijan ura ja identiteetti kehittyvat yhdessa ja
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vaikuttavat luonnollisesti toisiinsa. Tanssijan uralla huippukohtia tai suvantovaiheita ei voi aina
ennustaa, silla esimerkiksi yhtakkinen loukkaantuminen voi tuoda totaalisen katkon uran

jatkumoon. (Satama, 67-69.)

Tanssijan ura on enemman kuin ammatti. Se on osa tanssijan identiteettia ja kulkee matkassa
myos tyoajan ulkopuolella. Tanssijan on esimerkiksi noudatettava terveellisia elamantapoja myos
tydn ulkopuolella, ja joskus arki ja ty6 sekoittuvat toisiinsa. Esimerkiksi freelancertanssijoilla tydaika
voi hamartya, silla tanssi on koko ajan lasna arjessa. Tanssijan ammatti onkin kutsumus, joka

merkitsee tanssijan siséista paloa omistautua tanssille kokonaisvaltaisesti. (Sama 2010, 69-70.)

Tanssijan jatkuva kehittyminen on uran kannalta tarkeaa. Uudet kokemukset ja uuden oppiminen
ovat paivittain 1&sna uran aikana, joten tanssijan ammattitaito on kehityssuuntautunutta. Itsensa
kehittdminen tanssijana voidaan jakaa seuraaviin osa-alueisiin ja kykyihin: tieto, tunne, taito, tahto
ja taiteilijuus. Nama kyvyt kehittyvat tanssijan uran aikana, mutta eivat valttdmatta tasaisesti tai
yhta aikaa. Esimerkiksi tanssitaitojen hiominen on nuorena erityisen tarkeaa, kun taas taiteilijuus

yleensé kehittyy enemman vasta tanssijan aikuisialla. (Sama, 70-71.)

Ammattitanssijoita yhdistaa myos identiteettiin liittyvia tiettyja ominaisuuksia, jotka painottuvat
tanssijoilla luonnollisesti eri tavoin. Kaiken perustana on kuitenkin esiintymishalu, palo lavalle.
Tanssijan ammatti vaatii lisaksi rohkeutta ja luovuutta olla jatkuvasti esilla ja muuntautua eri
tilanteisiin. Tanssijan tulee osata heittaytya rohkeasti niin arjessa kuin lavalla, luottaa omaan
taiteilijuuteen. Toisaalta tanssijan ammatti vaatii sinnikkyytta, motivoitunutta asennetta ja halua
tehda toita. Usein tanssijan tulee olla sinnikas esimerkiksi tyOpaikan saamisen suhteen.
Motivoituneen asenteen myo6ta tanssija on kykenevainen kovaan tyontekoon, minka johdosta
tanssijalla on paremmat mahdollisuudet kehittya ja saada t6ita. Tanssijan tulee myds sietaa kipua
ja olla itsekriittinen, silla fyysinen harjoitteleminen on rankkaa ja kuluttavaa ja itsensa haastaminen

puskee tanssijaa eteenpain. (Sama, 71-72.)

4.2 Uran muutokset

Tanssijan uralla tapahtuvia yleisi@ muutoksia ovat loukkaantuminen, ammatinvaihto ja
elakoityminen. Kaikki uran varrella tapahtuvat muutokset vaikuttavat tanssijan ammatilliseen

min&an ja identiteettiin. Kun tanssi jaa yhtakkia pois, elamaan tulee iso tyhjio. Olisi tarkeaa, etta
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tanssijan koulutuksessa seka tyoelamassa valmistettaisiin tanssijoita kohtaamaan uran erilaisia
kriisitilanteita ja vahvistettaisiin esimerkiksi tietoisuutta vaihtoehtoisista

tyollistymismahdollisuuksista tanssin ulkopuolella. (Satama 2010, 30-31.)

Loukkaantuminen on traumaattinen kokemus tanssijalle. Se voi tapahtua yhtakkisesti tai vaivasta
on voinut olla merkkeja jo pidemman aikaa. Loukkaantuminen vie tanssijalta kyvyn tanssia pois,
mika on myos psyykkisesti raskasta tanssijalle. Loukkaantumista seuraa pitka kuntoutusjakso,
mika toisaalta myds positiivisessa mielessa antaa tanssijalle aikaa pohtia omaa tulevaisuutta. Jos
tanssija ei kykene palaamaan syysté tai toisesta tanssiuralle loukkaantumisen ja kuntoutusjakson
jalkeen, on hanen edessaan suuri eldmanmuutos. Vaihtoehdot ovat esimerkiksi kouluttautua
uuteen ammattiin tai vaikkapa siirtya toisiin tehtaviin tanssin parissa. Taydellinen kuntoutuminen
takaisin huippukuntoon voi olla myo6s taysin mahdollista, mutta se vaatii tanssijalta
periksiantamattomuutta, viisautta ja ennen kaikkea kovaa motivaatiota tanssimista kohtaan.
(Sama, 31-33.)

Aktiiviuran paattaminen on tanssijan uran suurin muutos. Loukkaantumisten lisaksi perhesyyt,
taloudellinen tilanne, tydolot seka elakoityminen ovat tekijoita, jotka vaikuttavat usein tanssijan
uranlopettamispaatoksen taustalla. Tanssija voi esimerkiksi haluta perustaa oman perheen tai
viettdd enemman aikaa perheen kanssa. Talloin ammattilaisuran paattaminen on ajankohtainen
ratkaisu. Tai jos esimerkiksi tanssijan tyo on ollut vuodesta toiseen epavarmaa taloudellisesti, han
voi kokea pakottavan tarpeen etsia muita t6ita toimeentulon varmistamiseksi. Usein nuoret tanssijat
ovat yrittelid@mpia uran suhteen ympariston haasteista huolimatta, kun taas vanhemmat tanssijat
voivat kokea jatkuvan fyysisen ponnistelun kunnossa pysymiseksi liian stressaavana. (Satama
2010, 33-34.) Tanssijan elakeikd on 63 vuotta, mutta Suomen Kansallisoopperassa ja baletin
lisdelakejarjestelman myoéta balettitanssijat voivat jaada elakkeelle 44 vuoden ikdisena (Tanssin
likekieli 2009, viitattu 22.3.2017). Elakeian sopivuus tanssijalle on kuitenkin henkilékohtainen, sillé
yksilon fyysinen suorituskyky voi olla hyvin eritasoinen elékeian lahestyessa. Toiset saattavat olla
valmiita elakkeelle aktiiviuralta jo aiemmin, toiset puolestaan pystyisivat jatkamaan uralla viela
elékeian jalkeenkin. (Satama 2010, 33-34.)

Uran lopettamispaatoksen jalkeen tanssija voi kokea olevansa identiteetiltadn yha tanssija. Vaikka
elamantilanteet muuttuvat, tanssijan identiteetti ei muutu. Tanssijuus voi olla yhta iso osa yksilon
identiteettia uran loppumisen jalkeen kuin aktiiviuran aikana. Lisaksi tanssija voi kantaa mukanansa

tanssijuuden tarjoamaa tietoa ja taitoa uran paattdmisen jalkeen. Tanssijaidentiteetti onkin
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parhaimmillaan yksilolle voimavara, jota han voi hyodyntaa muissa elaman asioissa. Toisaalta
tanssiuran paattyminen voi aiheuttaa identiteettikriisin: tanssimisen loputtua yksilo on hukassa
identiteettinsa kanssa, silla tanssiminen on ollut niin olennainen osa elamaa. Jokainen kokee
muutokset uralla hyvin eri tavoin. Muutoksen kokemiseen liittyy muun muassa yksilon aiemmat
kokemukset ja ajatukset tulevaisuudesta, elamantilanne ja sosiaalinen verkosto. Henkisen
hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta tarkedaa muutostilanteessa on, etta tanssijaa tuetaan
henkisesti. Yksin ei jaksa, vaan kriisitilanteissa ja muutoksessa laheisten ihmisten sosiaalisen tuen
merkitys on suuri. (Satama 2010, 34-36.)

4.3  Erilaisia urapolkuja

Yksinkertaisimmillaan tanssijan uran voidaan nahda rakentuvan seuraavasti: kouluttautuminen,
ammatin harjoittaminen ja aktiiviuran jalkeinen elama (Satama 2010, 27). ltse ammatillisen uran

voidaan puolestaan nahda jaksottuvan alla olevan luettelon mukaisesti:

Nuori hakee paikkaansa tyoelamassa.

Nuori aikuinen kokee antavansa jotain tyoelamalle samanaikaisesti oppien itse uutta.
Aikuinen on oman alansa asiantuntija.

Aikuinen on kokenut tyontekija ja kokee ohittaneensa tyon huippuvuodet.

Elakkeelle siityminen. (Réasanen 2002, 127; Salminen 2005, 58.)

R

Tama tydeldaman urapolun kehitys on loogisesti eteneva, mutta sulkee pois uran yksilolliset vaiheet
ja erilaiset kriisit. Tanssijan urapolkua tarkastellessa on olennaista ymmartdd urapolku
subjektiivisesta ndkokulmasta. Subjektiivisessa ajattelussa urapolku etenee yksilon omien arvojen,
paatosten ja kokemusten kautta, ja on taten yhteydessa yksilon identiteettin. Ammattitanssijan
urapolun tarkastelu subjektiivisesta nakokulmasta ymmartaa uran prosessimaisen kehittymisen,

joka pyrkii tasapainoon ammatti-identiteetin kanssa. (Satama 2010, 26-28.)

Tutkimuksessa “Poikkeavat polut muuttuvassa urheilussa - rationalisoituvan urheilun
nykysosialisaatio nuorten tulkitsemana” kuvaillaan neljaa eri urapolkuatyyppi@ urheilijoiden
keskuudessa. Tassa tutkimuksessa urapolut ovat kategorisoitu neljaan paatyyppiin: lajikulttuuriin
kasvaneet, urheilutaiturit, ajelehtijat ja kiinnikurojat. (Aarresola, Itkonen & Lémsa 2015.)
Véitoskirjassa “Nuorten urheilupolut” Outi Aarresola (2016) puolestaan tutkii, miten erilaiset

urapolut rakentuvat kilpaurheilumaailmassa. Samankaltaisuus tanssin ja urheilun urapolkuun
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vaikuttavissa tekijoissa on selkeaa molempien lajien kehollisuuden myota, ja taman vuoksi

kasittelen naiden urheilijan urapolkuihin liittyvien tutkimusten kautta erilaisia urapolkutyyppeja.

Lajikulttuuriin kasvaneet urheilijat ovat pienesta pitaen harrastaneet urheilua. Usein koko perhe on
aktiivinen saman urheilulajin harrastaja tai vanhemmat toimivat esimerkiksi valmentajina.
Tanssissa taman tyypin tanssinharrastajien vanhemmat voivat toimia esimerkiksi tanssinopettajina,
tanssijoina tai muutoin tanssin parissa tyoskennellen. Perheen rooli ja tuki on talléin tarked uran
jatkumon ja kehityksen kannalta. Lajikulttuuriin kasvaneet saavuttavat yleisesti jo nuorena
menestysta, silla ympariston kehittymismahdollisuudet ovat luonnostaan suotuisat edistymiselle.
Tall6in ura voi ympariston puitteissa edeta helposti, mutta toisaalta niin tanssissa kuin urheilussa
yksilon oman motivaation puuttuessa urapolku ei kesta huipulle saakka. (Aarresola ym. 2015, 63—
64.)

Urheilutaiturit urheilevat oman sisésyntyisen tahdon pohjalta. Taman tyypin urheilijat harrastavat
nuorena yleensa useaa eri lajia, eivatka valttamatta menesty viela varhaisina harrastevuosina.
Urheilutaiturit ovat kasvaneet eri lajien ymparistossa, joten heilla on valinnanvaraa ja tietoisuutta
eri lajien keskuudessa. Urheilutaiturit omaavat kuitenkin monipuolisen fyysisen ja psyykkisen
paaoman ja suhtautumisen eri lajeihin, mika on tutkitusti otollista nuoren urheilijan (tai tanssijan)
pyrkiessa huipulle. (Sama, 64-65.) Tanssija, joka on nuorena harrastanut eri tanssilajeja ja osaa

erikoistua tiettyyn tanssilajiin oman kiinnostuksen mukaan, on taman tyypin edustaja.

Kiinnikurojat ovat niita, jotka ovat lajin vaihdon johdosta omaa ikaluokkaansa jaljessa. Kiinnikurojilla
on vahva motivaatio ja halu kehittya ja kuroa kiinni ikatoverit. Kiinnikurojien ponnistelu huipulle on
haastavampaa, silla yleisesti niin urheilu kuin tanssipiireissd jo ilmeneviin lahjakkuuksiin
kiinnitettd@n huomiota ja tarjotaan enemman mahdollisuuksia edistyd uralla. Kiinnikurojien oma
aktiivisuus on kuitenkin heidan vahvuutensa ja merkittavin vayla huipulle edetessa. (Sama, 65—
66.)

Ajelehtijat ovat puolestaan niita, jotka etenevat urallaan enimmakseen massan, ystavien tai
tottumuksien, mukana. Ajelehtijat paatyvat usein rutiininomaiseen harrastamiseen eivatka

luonnollisesti ponnistele huipulle saakka. (Sama, 66.)

Aarresola (2016, 29) viittaa vaitoskirjassaan Natalia Stambulovan luomaan malliin urheilu-uran

rakentumisesta. Malli havainnollistaa urapolun etenemista kriisista toiseen ja on toiminut pohjana
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useiden eri urapolkujen jatkotutkimuksille. Tassa mallissa urapolku jasennetaan seitsemaan eri

siirtymaan ja se keskittyy tavoitteellisen urheilu-uran jasentamiseen:

1. Erikoistumisen aloittaminen, joka vaatii sopeutumista tiettyyn urheilulajiin, valmentajaan ja
urheiluryhmaan.

2. Intensiiviseen harjoitteluun siirtyminen, joka vaatii kuormitukseen ja tavoitteellisuuteen
sopeutumista seka urheilun sovittamista muuhun elamaan.

3. Siirtyminen massaurheilusta tavoitteelliseen urheiluun ja

4. siityminen nuorten urheilusta aikuisurheiluun, jotka vaativat urheilutavoitteiden
yhteensovittamista muiden elamantavoitteiden kanssa ja yksilollisen urheilupolun
muodostamista.

5. Siirtyminen amat6oriurheilusta ammattimaiseen tai ammattilaisurheiluun, joka vaatii
urheilun lisaksi huomion kiinnittamista viihdearvoon ja nayttavyyteen.

6. Siirtyminen huippuvaiheesta kohti uran loppua, joka vaatii voimavaroja seka suoritustason
yllapitdmiseen etta uuden uran I6ytamiseen.

7. Urheilu-uran lopettaminen, jonka haasteena on uuden statuksen Idytyminen ja perhe-
eldman aloittaminen.

Seuraavaksi Aarresola (2016, 30) viittaa véaitdskirjassaan Paul Wyllemanin ja Reintsin malliin
urheilijan urapolun kulusta. Tassa mallissa urapolku on jasennelty puolestaan neljaan eri siitymaan

seuraavasti:

1. Organisoituun urheiluun siirtyminen, josta alkaa aloitusvaihe. Taman vaiheen aikana
harrastaja kehittyy ensikontakteista tasolle, jossa erikoistutaan tiettyyn urheilumuotoon,
erikoistaitoon tai rooliin. Siityma vaatii sopeutumista aikuisjohtoiseen toimintaan,
organisoituihin harjoituksiin ja kilpailemiseen seka vuorovaikutukseen harjoitusryhman ja
valmentajan kanssa.

2. Intensiiviseen harjoitteluun ja kilpailemiseen siirtyminen, josta alkaa urheilu-uran
kehitysvaihe. Tama tapahtuu noin 12-14-vuoden iassa ja edellyttaa ajankayton
suuntaamista urheiluun. Valmentajan merkitys kasvaa, mutta myds vanhempien panostus
kasvaa.

3. Korkeatasoiseen urheiluun siirtyminen, josta alkaa mestaruusvaihe. Tassa vaiheessa
siirrytdan kansalliselle tai kansainvaliselle tasolle ja urheilusta tulee elaman fokus.

4. Urheilusta pois siirtyminen, joka vaatii sopeutumista uuteen elamantilanteeseen.

Tama Paul Wyllemanin & Reintsin malli kuvaa Stambulovan mallia paremmin ammattitanssijan
uran etenemista. Tanssiuralla ensimmainen vaihe voidaan nahda tanssin harrastamisen vaiheena,
toinen vaihe puolestaan ammatillisen koulutuksen vaiheena, kolmas vaihe ammattiin siirtymisena
ja ammattitanssijana tyoskentelemisen vaiheena ja neljds vaihe aktiivisen tanssijanuran

lopettamisen tai elakoitymisen vaiheena.

21



Aarresola (2016, 30-32) viittaa tutkimuksessaan lisaksi Jean Cétén luomaan DMSP-malliin (kuvio
2). Tama Developmental Model of Sport Participation malli ottaa huomioon psykososiaaliset seikat
urheilijan urapolussa, ja Aarresola on kayttanyt tata mallia vaitoskirjansa tutkimustyon taustan,
nuoria urheilijoita kasitelleen tutkimushankkeen, perustana. Malli kuvaa kolme erilaista polkua,
joista kaksi johtaa huippu-urheilu-uraan. Mallissa oikealla puolella oleva polku keskittyy jo varhain
huippu-urheiluun erikoistumiseen, jolloin lapsuusvuosien leikinomainen harrastaminen on vahaista.
Taman polun kautta voidaan paasta huipulle, mutta kova fyysinen ja psyykkinen harjoittelu altistaa
myo6s yksilon ylikuormittumiselle. Keskimmainen polku puolestaan mahdollistaa lapsuuden
leikinomaisen harjoittelun seka eri lajien kokeilun ja erikoistuu huippu-urheiluun tahtaévaan
harjoitteluun vasta myohaisemmassa, noin viidentoista vuoden iassa. Taman polun kautta on myos
mahdollista saavuttaa huippu-urheilu-ura, mutta valttaa fyysinen ja psyykkinen ylikuormittuminen.
Mallin vasemmanpuolimmainen polku kuvaa harrasteurheilun polkua, joten urheilu johtaa

elinikaiseen harrastamiseen. (Aarresola 2016, 28-29.)
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KUVIO 2. DMSP-malli (Developmental Model of Sport Participation).

23




5 TULOKSET

Jokaisella haastateltavallani on ollut erilainen matka tanssijana. Haastateltavistani kaikki ovat
aloittaneet tanssimisen jo hyvin nuorena, mutta luonnollisesti uran muodostuminen on ollut
jokaisella heista erilainen. Tassa luvussa esittelen ensin haastateltavat lyhyesti, jonka jalkeen

avaan haastateltavien kokemuksia heidan urapolkujen rakentumisesta.

5.1 Haastateltavien esittely

Haastateltava 1 on 1990-luvulla syntynyt ammattitanssija. Han aloitti tanssimisen 3-4 vuoden
ikdisena satubalettitunneilla. Suomessa tanssikoulutus jatkui Helsingin  tanssiopiston
erikoiskoulutusluokilla seka Kansallisoopperan balettioppilaitoksella. Haastateltava 1 on opiskellut

klassista balettia myos ulkomailla useampia vuosia.

Haastateltava 2 on 1990-luvulla syntynyt ammattitanssija. Han aloitti tanssimisen 6-7 vuoden
ikaisena. Haastateltava 2 on opiskellut tanssia Helsingin tanssiopistossa, Kansallisoopperan

balettioppilaitoksessa ja ulkomailla.

Haastateltava 3 on 1990-luvulla syntynyt ammattitanssijana. Han aloitti satubalettitunnit 4—
vuotiaana. Haastateltava 3 jatkoi tanssiopintojaan klassisen baletin erikoiskoulutusluokalla seka

ylakoulun jalkeen Kansallisoopperan balettioppilaitoksella.

Haastateltava 4 on 80-luvulla syntynyt ammattitanssija. Han aloitti tanssimisen 5-vuotiaana ja on
opiskellut tanssia Helsingin tanssiopistolla. Haastateltava 4 on tydskennellyt jo useita vuosia

Suomen Kansallisoopperassa ja -baletissa.

5.2 Tanssijan ammatin vaatimukset

Haastatteluista iimenee, ettd tanssijan ammatti vaatii tiettyja luonteenpiirteitd ja ominaisuuksia
tanssijoilta. Haastateltavat 1 ja 3 kertovat, ettd heidan vahvuutensa ovat sisukkuus ja
periksiantamattomuus. Haastateltava 3 kertoo seuraavasti: "En ma ois varmasti paassyt ammattiin

asti jos ei ois ollu semmonen tahto, halu tehda toita.” Haastateltava 1 myos kertoo, etta hanella on
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luotto siihen, etta tunnollisen harjoittelun myota seuraa kehittyminen: "Mulla on aina sellanen luotto
siihen et ma vaan harjottelen tarpeeks niin ma pystyn tekeen mita vaan sillai et ma saan nayttaan
sen hyvalta. - - aina uskon itteeni. Se on ehka mun vahvuus.” Haastateltava 2 puolestaan kertoo
vahvuuksistaan seuraavasti: "Ma oon vahva esiintyja, sita inmiset sanoo mulle. Mullon vahvat ja

hyvat nilkat mika auttaa baletissa paljon. Ja niin, ma oon vissiin suht musikaalinen kans.”

Ammattitanssijan tulee kestaa kritiikkia ja painetta. Haastateltava 1 kertoo, etta hanella ja hanen
balettiystavillaan on ollut huoli tydllistymisesta. Lisaksi haastateltava 1 kertoo "komplekseista”
itsensa kanssa ja epavarmuudesta omia kykyjaan kohtaan. Han myos kertoo, kuinka han on nahnyt
vieresta ystaviensa ’lyhistyvan” balettimaailman paineen alla. Haastateltavat 1 ja 3 kertovat
kohdanneensa uralla ulkonakdpaineita. Haastateltava 3 kertoo, kuinka han teini-ikdisena oli

aikeissa lopettaa baletin kokonaan:

Mulla tuli sellainen henkinen ongelma baletin kaa, et - - mua jostain syysta ahdisti se tosi
paljon. Ma oon ollut aina itsekriittinen ja veikkaan et silld on ollut jotain tekemista sen kaa.
Mulla on vaara kroppa - - ja ma en 00 tarpeeks hyva. Musta se tuntu jotenki kahlitsevalta.
Me tehtiin silleen etta kerran viikossa baletin sijaan ma kévin ottaa showtanssitunteja. Ja
ma meinasin lopettaakki jossain vaiheessa mut onneksi en lopettanu missaan vaiheessa.

Haastateltava 4 kertoo suhtautumisesta paineeseen ja kritiikkiin seuraavasti: "Yksi haaste on myos
se, etta tallaisessa karussa, ulkonakokeskeisessa ammatissa 10ytaisi armon ja rakkauden itseaan

kohtaan. Sita tassa viela opettelen.”

Tanssijan oma motivaatio eli tahto kehittya on olennaista ammattitanssijalle. Haastateltavat ovat
kokeneet motivaation rakentuneen eri syista uran eri vaiheissa. Haastateltava 1 esimerkiksi kertoo,
etta hanen aitinsa on ollut merkittavassa asemassa uran jatkumon ja motivaation sailymisen
kannalta. Aidin tuki ja akfiivisuus etsid esimerkiksi koulutusmahdollisuuksia ja kilpailuja ovat
haastateltavan mukaan pitaneet hanet kiinni tanssijan uralla. Aidin toiminnan kautta haastateltava
1 on saanut tarvittavaa kannustusta ja motivaatiota jatkaa uralla eteenpain. Haastateltava 2
puolestaan kertoo, etta han ammatillisen koulutuksen aikana motivoitui tanssimisessa aina uusien
haasteiden ja mahdollisuuksien johdosta sekd paastessaan ulkomaille opiskelemaan. Myds
erilaiset tanssiesitykset tai kilpailut ovat olleet haastateltavien mukaan motivaatiota lisaavia
kokemuksia. Lisaksi yksittaisten ihmisten, opettajien tai muutoin tanssimaailmassa arvostettujen
henkildiden positiivisilla kommenteilla ja kannustuksilla on ollut vaikutus haastateltavien

motivaatioon:

25



Ne kaikki sellaset hetket et joku on tullu sanomaan -- jotain et oot kehittyny, naytti hyvalta,
kiva nahda ja tosi hyva. Ja kaikki kehut on ollu sellasia boostaavia. Ja ma oon tosiaan sita
mielta et oppilaita ei kehuta tarpeeks. Ja sitte kaikki kilpailut missa oon menestyny on ollut
tosi motivoivaa. (Haastateltava 1.)

Ammattitanssijan tulee pyrkia kehitykseen ja tehda uralla valintoja, jotka tahtaavat urapolulla
eteenpain. Oma aktiivisuus uran kehittymista kohtaan on tarkeaa. Jokainen haastateltava on tehnyt
uralla valintoja koulutukseen ja tyopaikkoihin liittyen, jotta ura saisi tilanteeseen nahden parhaan
mahdollisen jatkumon. Esimerkiksi haastateltava 2 paatti lahtea ulkomaille opiskelemaan: "On niin
paljo kaikkee muutaki Suomen ulkopuolella.” Haastateltava 4 puolestaan kertoo pohtineensa teini-
ikaisena, etta baletti on "kovempaa” kuin kavereiden muut harrastukset ja sen vuoksi han on
pitdytynyt alalla nuoresta pitden. Sen sijaan haastateltava 3 paatti irtisanoutua tanssijan tyostaan

kokiessaan sen olevan haitallinen omalle hyvinvoinnille:

Ma mietin sillon aikapaljon kaikkia asioita niinku eldamastaki. Et niinkauan kuin joku antaa
sulle enemman kuin ottaa niin sit se on fiksuu. Ja ma en ollu saanu esiintya pitkaan aikaan
- -. M& en vaan saanu siitd enaa mitaan ja jouduin oleen poissa mun rakkaiden luota ja
olin vaan kipee. Niin se ei ollut enaa sen arvoista. Sit ma irtisanoin itteni.

Tanssijan ammatissa tulee tiedostaa jo nuoresta pitden oma asenne alaa kohtaan. Haastateltava
3 kertoo haastehetkestdadn pohtiessaan tanssiuran lopettamista tai jatkamista. "Mulla on
vaihtoehdot ettd ma lopetan tanssin tai sitte ettd ma en lopeta tanssia. Ja jos ma en lopeta tanssia
niin ma haluun tulla paremmaksi, ja ma en tuu paremmaksi tammasella asenteella.” Haastateltava
3 kertoo, ettd han tajusi ainoan vaihtoehdon olevan alkaa arvostamaan itsea, jos han haluaisi
tanssia ja kehittyd. Haastateltava 3 kertoo myds, ettd Suomen Kansallisoopperan
balettioppilaitoksen ammatilliseen koulutukseen lahteminen ei ollut helppo valinta, silla hanella oli
muitakin jatko-opiskeluvaihtoehtoja ylakoulun jalkeen.

5.3 Tanssin tarve osa identiteettia

Mulle joskus vaan tulee semmonen tunne et ah niinku, t&& on vaan niin ihanaa. Ja niit hetkia
tulee aika harvoin oikeastaan mutta ne on sit niin hyvia, et mua ei haittaa et se kaikki huono mika
siin rinnalla tulee. Ma& oon miettiny joskus et toisaalta onks taa sen arvosta. Ja mé oon aina et
no, kyl se on, mulle ainakin. Mutta ma en koe et ma oisin koskaan valinnut tanssia. Sillai et
miettiny nyt ma valitsen, et ma treenaan kova. Ma oon jotenki vaan aina tehny sita. Se ei 0o
mikaan semmonen tietoinen asia. Se on vaan tapahtunut. (Haastateltava 1.)
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Haastateltava 1 kertoo tanssivansa, koska "se on hauskaa’. Han kertoo, etta lavalta ja
harjoitussalilta voi saada sellaisia kokemuksia, mita han ei muualta saa. Tanssi antaa
haastateltavan mukaan hanelle tyytyvaisyytta, hyvaa oloa ja tayttymyksen tunnetta. Haastateltava
1 kertoo, etta tanssimisen lopettaminen ei ole ollut hanelle koskaan vaihtoehto: - - ma en varmaan

pystyis antaa ittelleni anteeks et ma oisin tehny niin.”

Haastateltava 2 kertoo suhteestaan tanssiin seuraavasti “Se on mulle tapa ilmaista. Et ma olin
pienend paljon ujompi. Niin sit tavallaan ku l0ysi sen tien esityksissa, nayttamalla, lavalla niinku
ilmasta ittedan niin se oli mun mielesta tosi vapauttavaa.” Haastateltava 2 kertoo myds, etta kun ei
ole vahaan aikaan tanssinut, tulee pakottava tarve tanssimaan. Haastateltava 4 puolestaan

kuvailee tanssin tarvetta kutsumuksena, jossa tanssijat ovat “lahetteja”:

Balettitanssijan ammatti on melkein kuin kutsumusala. Se merkitsee minulle vapautta
ilmaista itseani. Se on helpointa minulle lavalla tanssien, likkuen. Tarkeintd minulle on se
jos pystyn tulkinnallani koskettamaan katsojaa, herattamaan tunteita ihmisissa.

Tanssi on osa tanssijan identiteettia. Haastateltava 3 kertoo: “Sillon ku ma en tanssinu vahaan
aikaan niin mulla oli ihan hirvee identiteettikriisi. Ma en tienny yhtaan mika ma oon tai kuka ma oon,
koska ma oon aina ollut tanssija.” Haastateltava 3 my0s kertoo tanssivansa rakkaudesta tanssiin,

ja etta tanssi on hanelle elamantapa.

5.4 Tuen merkitys matkan varrella

Haastateltavistani kaikki painottavat sosiaalisen tuen tarkeytta urapolun varrella. Vanhempien,
ystavien, kollegoiden ja opettajien tuki ja positiivinen kannustus ovat olleet ensiarvoisen tarkeita
motivaation sailymisessa erityisesti haasteita kohdatessa. Haastateltava 1 kertoo, etta hanen
mielestdan ilman tukea on mahdoton parjata. Positiivinen tuki ja kannustus ovat olleet hanelle
ensiarvoisessa asemassa haasteita kohdatessa ja niiden selattamisessa. Myos opettajan tuella on
suuri rooli tanssijan kehityksen ja urapolun varrella. Haastateltava 1 kertoo seuraavasti: "Et siella
balettimaailmassa ees joku uskoo suhun ja sanoo ettd mun mielesta sulla on mahollisuuksii. Se
antaa motivaatiota mitd on mahotonta saada jos kukaan ei koskaan kannusta sua eika sano sulle
mitdan hyvaa.” Haastateltava 1 mainitsee, ettd hanen &itinsa on jaksanut aina kannustaa hanta

yrittdmaan ja jatkamaan.
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Haastateltava 3 kertoo, etta ammatillisen koulutuksen vuosina opettajalla oli suuri merkitys hanen
motivaationsa rakentumisessa. Kyseinen opettaja oli uskonut haneen ja antanut huomiota
balettitunneilla. Haastateltava 3 my0s kertoo laheisten, "tavallisten ihmisten®, kuten poikaystavan
ja aidin kommenttien ja tuen olevan tarkeaa. Kaikki haastateltavat kertovat myos, kuinka kollegoilta
ja muilta tanssikavereilta saa tarvittavaa tukea uran varrella. Haastateltava 3 kertoo: "Tanssikaverit
tietaa tasan, mista puhut.” Lisaksi haastateltava 4 mainitsee loytaneensa muutaman psykologin ja

mentaalivalmentajan, joilta voi myds pyytaa apua tarvittaessa.

Tanssin ammattiin kouluttautuminen vaatii taloudellista tukea. Haastateltava 2 mainitsee, etta
perhe on aina tukenut hanta taloudellisesti tanssiin liittyvissa kuluissa. Haastateltava 1 puolestaan
kertoo, ettd han on saanut uransa aikana aina tarvittavasti apurahoja, jotka ovat mahdollistaneet
my0s tanssimisen ja kouluttautumiseen ulkomailla. Myds haastateltava 3 on saanut apurahoja

erilaisille kesakursseille ammatillisen koulutuksen vuosina.

5.5 Uran erilaiset vaiheet: kaanteet, kohokohdat ja kriisit

Ja nyt ku ma katon tahanastista koko mun tarinaa niin - - jokaisella noista vaiheista on ollu
oma merkityksensa siind et minkalainen tanssija musta on tullut. (Haastateltava 1.)

Haastatteluista ilmenee, kuinka erilaiset kohokohdat uran varrella ovat olleet merkittavia
motivaation kohottajia haastateltaville. Haastateltava 1 kertoo esimerkin tilanteesta, kun eraan
esityksen jalkeen Suomen Kansallisoopperan ja -baletin taiteellinen johtaja oli tullut kannustamaan
hantd ja kertomaan héanen olevan lahjakas tanssija. Tama keskustelu sai haastateltavan
ensimmaista kertaa todella uskomaan, ettd hanesta voisi tulla ammattitanssija. Haastateltava 2
puolestaan kertoo, etta balettikilpailuun paaseminen ja niissa menestyminen on ollut motivoivaa
uran aikana. Lisaksi haastateltava 2 mainitsee, etté erilaisissa koreografioissa ja produktioissa
mukana oleminen ovat olleet mieleen painuvia kokemuksia uran varrella. Haastateltava 3 taas
kertoo, etta han saavutti unelmansa valmistuessaan Kansallisoopperan balettioppilaitoksesta ja
saadessaan sopimuksen suoraan koulun jalkeen Suomen Kansallisoopperaan ja -balettiin.
Haastateltava 3 kertoo myds kokevansa, ettd tanssiminen Joutsenlammessa Suomen
Kansallisoopperassa ja -baletissa on ollut hanen urallansa merkittava ja ikimuistoinen kokemus.
Haastateltava 4 sen sijaan kertoo uransa kaannekohtien olleen tydsopimuksen saaminen Suomen

Kansallisoopperan baletista ja sen jalkeinen eteneminen uralla merkittdvimpiin rooleihin.
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Haastatteluista ilmenee, miten haastateltavat ovat ikaan kuin alitajuntaisesti edenneet kohti
ammattitanssijan uraa. Haastateltava 4 kertoo, etta han on aina vain tehnyt parhaansa ja katsonut,
mihin se riittaa. Haastateltava 3 kertoo, etta han ei tiennyt tanssijan ammatista paljoakaan tanssin
harrastusvuosina, eika ajatellut niinkaan tulevansa ammattitanssijaksi edes siina vaiheessa, kun
aloitti tanssin ammatillisen opiskelun. Epaluuloista huolimatta tanssijan ammattia kohtaan
haastateltavat ovat ponnistelleet vuodesta toiseen kehittyakseen paremmiksi tanssijoiksi.
Haastateltava 1 kertoo seuraavasti: *- - aina ku joku kysy et mika s& haluut olla isona, niin ma
sanoin balettitanssija, mut silti sisimmassa ma epailin itteeni aika paljo. Mika on aika ristiriitaista,

koska samanaikaisesti ma tein hirveesti toita sen tavoitteen eteen.”

Loukkaantumiset ovat aiheuttaneet haastateltaville haasteita tanssiuran etenemisessa.
Haastateltava 1 kertoo, etta suurin haastehetki uran aikana on ollut ensimmainen loukkaantuminen
ja siitd aiheutunut puolentoista vuoden kuntoutumisjakso. Lisaksi syomishairioon sairastuminen
vaikeutti haastateltava 1 urapolun etenemista. Myds haastateltavat 2 ja 3 ovat kokeneet uransa
aikana loukkaantumisia. Haastateltavalle 3 loukkaantuminen aiheutti sairaslomakierteen, jonka
johdosta haastateltava oli valilla sairaslomalla ja valilla toissa. Haastateltava 1 kertoo

suhtautumisesta loukkaantumisiin seuraavasti:

Ma en hirveesti naa hyvaa siina et joutuu kaymaan lapi tosi vaikeita asioita mut ainaki siina
on se, etta niin kliseista kuin se onki niin sust tulee vahvempi. Ma oon varma siita, et ma
pystyn selattamaan isoja ja vaikeita asioita. Niin tanssissa kuin iha normi elamassakin.

Loukkaantumisista tai muista tekijoista aiheutuvat tauot uran aikana ovat my0s kasvattavia
kokemuksia tanssijan identiteetille. Haastateltava 2 kertoo seuraavasti: “Ku pysty vahan
ulkopuolisena tarkkailemaan sita balettikoulun menoa niin sit siina kans huomas sen et oltiin vahan

kuplassa. Ja ma en tiig oisinko ma ilman sitd loukkaantumista tajunnu.

Haastateltava 3 kertoo, ettd han on aina ollut itsekriittinen ja esimerkiksi murrosikaisena han koki
kehonsa olevan epasopiva balettitanssijaksi. Loukkaantumisten johdosta haastateltavalla 3 on ollut
jaksoja uran varrella, jolloin han ei ole tanssinut. Nama jaksot ilman tanssia ovat auttaneet hanta
muun muassa muodostamaan omaa kehonkuvaa uudella tavalla. Haastateltava 1 puolestaan
kertoo, etta joihinkin tanssirooleihin asettuminen, niiden harjoitteleminen ja esittdminen ovat olleet
haastavia kokemuksia. Haastateltava 1 mainitsee myds, etta toisaalta erilaiset haasteet ovat

arkipaivaa ammattitanssijan uralla.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyossani selvitin, miksi tanssija haluaa ammattitanssijaksi, miten eri tavoin tanssijan
urapolku voi rakentua ja mitkd tekijat ovat merkittdvassd asemassa tanssijan urapolun
muodostumisessa.  Tutkielmani  tavoitteena oli laajentaa nakemyksi@ siita, miten
ammattitanssijoiden urapolut muodostuvat. Ammattitanssijoiden urapolut ovat toistaiseksi vahan
tutkittu aihe, minka johdosta myds oma tutkielmani on lahteiden osalta suppea. Rajasin
opinnaytetyoni klassisen baletin ammattitanssijoiden tutkimiseen, joten se havainnollistaa

enimmakseen klassisen baletin ammattitanssijoiden urapolkuja Suomessa.

Lahteiden vahaisyydesta ja aiheen rajauksesta huolimatta omia ajatuksia tutkimusaiheeseen
littyen tuli sitakin enemman. Opinnaytetyon tekeminen oli myds henkildkohtainen oppimisprosessi,
mika toi intohimoa tutkielman tekemiseen. Koen, etta taman opinnaytetydprosessin aikana olen
muun muassa oppinut ymmartamaan ja arvostamaan enemman tanssin henkilokohtaisuutta ja
vaikuttavuutta yksilon eldmassa. Toisaalta aiheen tutkiminen valilla my6s turhautti minua
henkilokohtaisesti: koen, ettd tanssijan urapolkuun liittyy yh@ edelleen paljon stereotypioita

todennakoisesti sen vahaisesta aikaisemmasta tutkimuksesta johtuen.

Aarresolan tutkimusta "Poikkeavat polut muuttuvassa urheilussa — rationalisoituvan urheilun
nykysosialisaatio nuorten tulkitsemana® ja haastatteluja verratessani huomaan, etta haastateltavat
edustavat urapolkutyyppeja "lajikulttuuriin kasvaneet” ja "urheilutaiturit”. Kaikki nelja haastateltavaa
ovat aloittaneet tanssin lapsuusvuosina, joten tanssi on ollut merkittava osa elamaa jo pienesta
pitaen. Lisaksi haastatteluista iimenee, etta urheilutaitureiden tavoin haastateltavat ovat jatkaneet
tanssia vuodesta toiseen ammattin saakka oman sisasyntyisen tahdon pohjalta. Myos
urapolkutyyppi "kiinnikurojat” soveltuu ammattitanssijan urapoluksi. Kiinnikurojia eli tavanomaista
myOhdisemmassa iassa aloittavia tanssijoita on kuitenkin  keskivertoa vahemman
ammattitanssijoiden  keskuudessa.  Silti  tanssimaailmassa on lukuisia esimerkkeja
huipputanssijoista, esimerkiksi Misty Copeland ja Anastasia Matvienko, jotka ovat aloittaneet
klassisen baletin tavoitteellisen harjoittelun vasta teini-idssa. Myds oman tanssiurani aikana olen
kokenut voimakkaan kiinnikuromisvaiheen. Kun aloitin vasta 15-vuotiaana harjoitella klassista

balettia, pari ensimmaista vuotta etenin ja kehityin nopeasti pitkalti vain oman motivaation pohjalta.

Luvussa 4.3 esittelemani erilaiset urapolkumallit soveltuvat enemman tai vahemman

haastateltavien urapolkujen tahanastiseen muodostumiseen. Tutkielmani haastateltavat ovat kaikki
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vield nuoria ammattitanssijoita, joten elakoitymisen ja uralta poissiirtymisen vaihe ei ole heille
ajankohtaista. Urapolkumallit eivat suoraan pade yksilon elamassa, mika on myds nuoren tanssijan
hyva muistaa. Esittelemani mallit, lukuun ottamatta Jean Cétén DMSP-mallia, eivat ota huomioon
uran yksildllisia vaiheita ja erilaisia kriiseja. Haastatteluista kuitenkin ilmenee, kuinka merkittavassa

asemassa uran eri vaiheet ja kriisit ovat urapolun ja tanssijan identiteetin muodostumisessa.

Haastateltavat kertovat, kuinka loukkaantumiset ovat hankaloittaneet urapolun etenemista.
Tarkastellessani Cétén DMSP-mallia huomaan, etta mallin varhainen erikoistuminen lajiin seka
huonontunut fyysinen terveys aikuisialla ovat yhteydessa toisiinsa. My0s loukkaantumisista
kérsineet haastateltavat ovat aloittaneet tanssiharrastuksen hyvin nuorena ja jatkaneet vuodesta
toiseen intensiivista baletin harrastamista. Balettimaailmassa on hyvin yleinen kasitys siita, etta
balettia tulee harjoitella lapsesta asti saanndllisesti ja paljon, jotta ammatin vaatima taso voidaan
saavuttaa. Kiinnikurojat puolestaan osoittavat, etta lajin vaihdoksen voi tehda myds myohaisessa

iassa ja silti paasta huipulle.

Mielestani olisi aika laajentaa kasitysta siitd, mikd on ammattitanssijan urapolun kannalta
merkittavaa. Jean Cétén DMSP-mallin mukaan paras lopputulos syntyy, kun uran varhaisvuosina
harrastuneisuus on monipuolista ja vasta nuoruusvuosina erikoistutaan ja aletaan panostamaan
enemman tiettyyn lajiin, kuten klassiseen balettiin. Talldin todennakdisempaa on, ettd yksilo voi
saavuttaa seka fyysisen ettd psyykkisen huippukunnon hyvinvoinnin ja terveyden sailyttaen.
Taman havainnon kautta totean, ettd myos tanssimaailmassa lasten ja nuorten tulisi harrastaa
monipuolisesti eri tanssilajeja. Talldin on todennakdisempaa, ettd oma motivaatio ehtii kypsymaan
otolliseksi jonkin tietyn lajin harjoittelua kohtaan. Erikoistuminen ja panostaminen voi hyvin
tapahtua vasta 15-18 vuoden iassa, kun taustalla on taitoja monista eri lajeista. Jotta
ymmarrettaisin - paremmin tanssijan urapolun tervettd kehittymistd ja muun muassa
ennaltaehkaistaisiin loukkaantumisia, olisi tarkeaa tutkia enemman nuoren tanssijan kehitykseen

vaikuttavia tekijoita.

Opinnaytetyon tekeminen vahvisti kasitystani siita, etta ammattitanssijalla tulee olla tanssin tarve
ja sisdinen palo lavalle. Opinnéytetyoni osoittaa, etta tanssi on ammattitanssijalle enemman kuin
leipatyd. Tanssija voi kokea tanssin olevan muun muassa tarve, osa identiteettia, elamantapa tai
kutsumus. Tutkielmaa tehdessani jain pohtimaan, ovatko jotkut ihmiset syntymastaan saakka luotu
tanssijoiksi vai voiko ammattitanssijan siséinen palo syntya vasta uran varrella erindisista syista.
Haastatteluista ilmenee, ettd uransa aikana haastateltavat ovat kyseenalaistaneet omaa halua

tanssia, mutta ovat aina lopulta todenneet tanssin olevan tarve heille.
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Perehtyminen ammattitanssijan urapolkuun lisasi ymmarrystani siita, etta jokaisen tanssijan
tarinassa on oma voimansa. Monista urapolun yhtenevaisista tekijoista tai tanssin ammatin
vaatimuksista huolimatta ura on kuitenkin yksildllisesti rakentuva prosessi. Opinndytety6ta
tehdessani olen jatkuvasti tullut siihen lopputulokseen, ettda on tarkeaa ohjata tanssijaa
arvostamaan juuri omaa yksilollista urapolkua. ltsensa arvostaminen auttaa kehittymaan tanssijana
ja on lahtokohta kestavalle kehitykselle urapolun varrella. Myds haastattelujen pohjalta totean, etta
yksilon itsevarmuus ja arvostuksen kokeminen on positiivinen vaikutin tanssiuralla kehittymisessa.
Ymmarrys siita, etta on arvokas yksilona iiman suorituksia ja saavutuksia on myos avain terveen

ja vahvan psyyken rakentumiselle.

Tanssijan uran alkuvaihe, tanssikoulutuksen aloittaminen on tutkimukseni mukaan avainasemassa
uran rakentumisen kannalta. Uran varhaiset koulutusvuodet luovat seké fyysista etta psyykkista
pohjaa tanssijan tulevalle uralle. Tanssijan identiteetti alkaa rakentumaan ja mielikuva tanssijan
ammatista muodostumaan jo tanssin harrastusvuosien aikana. Tutkielmani haastattelut tukevat
ajatusta koulutuksen merkittavyydesta, mutta oman kokemukseni ja esimerkiksi Aarresolan

tutkimuksen kautta totean, etta huipulle voi paasta myos myohaisen aloittamisen jalkeen.

Ammattitanssijan urapolulla iimenee vaatimuksia, joita ammattitanssijan tulee hyvaksya ja kestaa.
Vaatimuksilla tarkoitan tanssijan luonteeseen ja kykyihin liittyvia elementteja. Tutkielmassani
ilmenee, etta tanssijalta vaaditaan muun muassa kinesteettista alykkyytta, taiteilijuutta, kivun,
stressin ja paineen sietokykya seka motivoitunutta asennetta kehittymiseen. Naiden vaatimuksien
mittaaminen on kuitenkin haasteellista. Tama voi aiheuttaa vaikeuksia arvioida, suoriutuuko
tanssija naista vaatimuksista uransa aikana. Toisaalta koen, etta opinnaytetydssani esille tulleet
vaatimukset ovat myds juuri niita mielikuvia tanssijan ammattiin liittyen, jotka voivat tuoda
vinoutuneita paineita tanssijoille. Yksildllisyyden kautta onkin tarkedd@ ymmartaa, ettd vaikka

vaatimuksia uralle on, ne ilmenevat personoidulla tavalla kunkin yksilon kohdalla.

Haastatteluista ilmenee, ettd ammattitanssijat kamppailevat urapolun varrella erilaisten paineiden
kanssa. On ymparistostd ja itsestd kumpuavia paineita siitd, minkalainen tulisi olla ja pystyyko
koskaan saavuttamaan omasta tai muiden mielesta tarvittavaa tasoa. Vaikka tanssin luonne on ja
tulee varmasti aina olemaan jatkuvaa taydellisyyteen pyrkimistd, minua inmetyttaa, miksi tanssijat
joutuvat jo nuoresta pitden kamppailemaan riittdmattomyyden tunteiden ja paineiden kanssa.
Opinnaytetyota tehdessani ymmarsin, ettd mielikuvat tanssijan ammattiin liittyen, erityisesti

klassisessa baletissa, osaltaan vahvistavat nuorten tanssijoiden epavarmuutta ponnistella
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ammattitanssijaksi. Opinnaytetydprosessi vahvisti myds kasitystani siitd, ettd tavoitteellisesti
harjoittelevat nuoret tanssijat eivat usein usko omiin kykyihinsa paasta ammattitanssijaksi. Muun
muassa esteettiseen taydellisyyteen pyrkimisen vuoksi tanssi usein aiheuttaa ulkonakopaineita.
Jos mielikuvana esimerkiksi on, etta naispuolisen balettitanssijan tulee olla hoikka, kasvoiltaan
sieva, luonteeltaan ihastuttava ja hanella tulee olla taipuisat nilkat ja yliojentuvat polvet, ovat
ulkonakoon liittyvat paineet tanssijaksi melko suuret. Haastatteluiden, oman kokemukseni, seka
lahdeaineiston pohjalta huomaan, etta erilaiset mielikuvat tanssijan ammattiin liittyen vaikuttavat
tanssijan itsevarmuuteen usein negatiivisesti. Heraa kysymys, miten tanssijan ammattiin,
erityisesti klassisessa baletissa, liittyvia paineita voitaisiin vahentaa ja pitaisiko tanssikoulutuksessa

enemman kiinnittaa huomiota positiivisen kehonkuvan luomiseen.

Opinnaytetyoni osoittaa, ettd sosiaalisen tuen merkitys on aarettdman tarkeda uran varrella.
Kannustus ja rohkaisu ovat avainasemassa muun muassa motivaation sailymisessa uralla.
Opettajien ja muiden tanssijan uralla olevien auktoriteettien palaute ja huomio tuo tanssijalle
arvostuksen tunnetta ja sita kautta itsevarmuutta uralla kehittymiseen. Muutamasta haastattelusta
tuli selkeasti ilmi kuitenkin se, ettda ympariston rohkaiseva tuki tanssijoille on usein vajavaista.
Haastattelujen ja oman kokemukseni pohjalta totean, etta nuoret tanssijat kaipaavat enemman

henkista tukea, kannustusta ja rohkaisua uransa aikana.

Psyykkinen ja henkinen hyvinvointi on selkeasti yhteydessa esimerkiksi paivittaiseen oppimiseen,
motivaatioon ja itseluottamukseen. Mielestani tanssimaailmassa psyykkisen puolen huomioiminen
ja harjoitteleminen on liilan vahaistd verrattuna fyysisen puolen harjoitteluun. Kirjassa

"Urheilupsykologian perusteet” kerrotaan osuvasti tasta aiheesta:

Innostuksen kipina voi kasvaa roihuksi tai tukahtua monista syista. "Paa ei kesta” on tuttu
median kommentti urheilijan rimanalitustilanteessa. Urheilijat liittavat ilmion haastaviin
kilpailutilanteisiin. Urheilupsykologisesta nakokulmasta katsottuna on outoa, etta ilmid
tunnistetaan, mutta sen korjaamiseen ei tartuta. Monet valmentajatkin tuntuvat ajattelevan,
ettd jos paa ei kesta, syy on urheilijan psyykessa, eika asialle voi tehda mitaan. Kuitenkin
samat valmentajat uskovat, ettd jos menestyméattomyyden taustalla ovat fyysiset tai
suoritustekniikkaan liittyvat syyt, asia on korjattavissa. Ollaan valmiit panostamaan
lajitekniikan harjoitteluun ja fysiikkatreeneihin. Miksi sitten ei panostettaisi myos
psyykkisten taitojen harjoitteluun? (Matikkala & Roos-Salmi 2012, 11-12.)

Opinnaytetyoni tuloksien ja johtopaatoksien pohjalta haluan esittda seuraavan kysymyksen, joka
on mielestani ajankohtainen tanssikoulutuksessa: Miten tukea nuorten tanssijoiden urapolun

kehittymista fyysisen puolen lisaksi my0s psyykkiselta kantilta? Opinnaytetyoni osoittaa, etta taman
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kysymyksen pohtiminen ja aiheeseen liittyvan tutkimuksen tekeminen tanssialalla on tarpeen.
Satama kertoo tutkimuksessaan (2010, 32), etta esimerkiksi psyyken ja loukkaantumisten valinen

yhteys on vahan tutkittu, mutta tarkea aihe.

Lisaksi toivon, etta opinnaytetyoni voisi olla rohkaisemassa niin tanssinopettajia kuin tanssioppilaita
olemaan avoimia psyykkisen puolen huomioimiseen tanssissa kehittymisen kannalta. On kaikkien
edun ja kehittymisen mukaista, ettd tanssitunnilla on motivoituneita ja henkisesti hyvinvoivia
tanssioppilaita, jotka saavat olla avoimesti omia yksiloita, yrittad ja ponnistella kohti omia
tanssiunelmia. Toivon myoés, ettd opinndytetyoni voisi olla murtamassa ammattitanssijuuteen
littyvia negatiivisia stereotypioita, jotta tanssija uskaltaisi ronkeammin edeta omalla ainutlaatuisella

urapolulla eteenpain.
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TEEMAHAASTATTELU LITE 1

Tanssiuran tausta

1. Milloin ja miksi aloitit baletin harrastamisen?

2. Miten tanssiurasi on (lyhyesti kerrottuna) edennyt vuosien aikana?

Tuen merkitys tanssiuran aikana

1. Sosiaalista tukea?
Henkista tukea?

Taloudellista tukea?

el S

Onko edella mainituissa tuen osa-alueissa ollut haasteita tai ongelmia?
Tanssiuran haastehetket ja kdannekohdat

1. Onko ollut motivaatio-ongelmia?
Onko ollut loukkaantumisia?

Onko ollut pidempia taukoja tanssiuran aikana?

el

Miten uran haasteet ovat vaikuttaneet suhtautumiseesi tanssimiseen?

Omat vahvuudet ja vahvuuksien merkitys tanssiuran aikana

1. Mitka ovat tanssiurasi vahvuuksia/huippuhetkia?
2. Mitka ovat sinun henkildkohtaisia vahvuuksiasi? (oma luonne, omat ominaisuudet, oma

persoonalisuus)
Arvot tanssiuran taustalla

1. Miksi haluat tanssia ammatiksesi?
2. Mita tanssi sinulle merkitsee?

3. Mita kohti olet menossa tanssiurallasi?
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