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Taman opinnaytetyon tavoitteena on tutkia liikunnaaikutuksia lapsen ja nuoren
kehityksen kannalta. Tutkimusta varten suoritethimastattelun neljalle vanhemmalle,
joilla on autistinen lapsi. Tutkimus suoritettiithtgistydssa Satakunnan Autismi-,
ADHD- ja Dysfasiayhdistyksen kanssa.

Tutkimusote oli kvalitatiivinen. Teoriaosassa kékitan autismia ja sen eri muotoja,
erityisliikuntaa seka kuntoutusta. Aineistonkerworgettiin teemahaastattelun avulla
kevaalla 2010. Aineisto analysoitiin kayttamallgadionanalyysia.

Tutkimuksen tulosten mukaan liikkunnalla on suuriikutus kokonaisvaltaiseen
kehitykseen autistisilla lapsilla. Liikuntasuoriggn jalkeen autistinen lapsi on yleensa
rentoutuneempi ja rauhallisempi. Mielekkaan liikannkokeminen edesauttaa lasta
nauttimaan liikkkumisesta, jolloin likunnasta tule@nnollinen osa arkea.
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ABSTRACT
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The aim of this thesis was to research how exemaferted children’s and youth’s
development. Four parents with autistic childremreniaterviewed for the study. The
study was conducted in cooperation with the AutiéddHD and Dysphasia Society of
Satakunta.

The study was qualitative. Autism and it's differeforms, special exercise and
rehabilitation are dealt with in the theory parheTmaterial was collected with the help
of thematic interviews in spring 2010. It was azely by using content analysis.

According to the results of the study exercise ddmg influence on autistic children’s

and youth’s holistic development. An autistic choldyoungster is usually more relaxed
and calmer after physical exercise. Experiencingmmgful exercise helps the child or
the youngster to enjoy exercise and in consequererise becomes a natural part of
everyday life.
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1 JOHDANTO

Lahtokohtana opinnaytetydlle oli lasten hoitotyomtkiminen. Kevaalla 2009
kiinnostuimme autismista oppimistehtavan myota.taedin myota halusimme perehtya
tarkemmin aiheeseen. Autismi on hyvin laaja koksuaas, joka tuotti ongelmia aiheen
rajaamisessa. Olimme tuolloin yhteydessa Satakunwarismi-, ADHD- ja

Dysfasiayhdistykseen eli SAMDY ry:hyn, joka ehdottutkimuksen kohteeksi
erityislasten liikkuntaa. Yhdessa SAMDY ry:n kanskapulliseksi opinnaytetydn
aiheeksi muotoutui autististen lasten ja nuortakutinan vaikutukset kehityksen
kannalta. Erityislikunta ja kuntoutus ovat yhtegda@ toisiinsa, minka vuoksi

tutkimuksessa kasitelladan myos kuntoutusta. Tutkseen ei tarvittu tutkimuslupaa.

SAMDY ry:n kautta tavoitettiin vanhempia, joilla autistinen lapsi. Haastattelimme
vanhempia teemahaastattelun avulla saadaksemrma likinnan vaikutuksista lapsen
kehitykseen silla vanhemmat ovat omien lastensanasitijoita. Opinnadytetyon

tavoitteena on tutkia liikunnan vaikutuksia lapg@muoren kehityksen kannalta.

Erityislasten liikunnan tutkiminen edesauttoi amithistta kasvua. Tietamys autismista
on syventynyt teoriatiedon kautta. Tutkimusta telsdesanavalintoihin on kiinnitetty
erityishuomiota. Ammatillista kasvua on tapahtumyds autististen lasten vanhempien
kohtaamisessa. Tutkimuksesta hyotyvat autististsteh vanhemmat ja muut heidan

kanssaan toimivat henkilot.

Tutkimuksessa lapsi-sanalla tarkoitetaan lasta ymrta. Tutkimuksessa esiintyy
autismin eri muotoja, joita ovat Asperger oireyhfynkehitysvamma seka Touretten
oireyhtymda. Naitd edella mainittuja autismin muat&utsutaan tyéssa sanalla autismi.



2 TUTKIMUS PROSESSI

Laadullista tutkimusta tehdessa tulee aina maarittéitd on tekemaéssa (Tuomi,
Sarajarvi 2009, 67). Halusimme selvittda autistidapsen liikunnan vaikutuksia
kehityksen kannalta, silla sitd on vahan tutkiffavoitteena oli saada aiheesta uusia
nakokulmia vanhempia haastattelemalla. Tutkimuksaimevalinnan ja omien
mielenkiinnonkohteiden pohjalta tutkimusmenetelmaksiotoutui kvalitatiivinen eli

laadullinen tutkimus.

2.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen aihe autististen lasten ja nuortenufitkan vaikutukset kehityksen
kannalta syntyi SAMDY ry:n ehdotuksesta. Taman bpaytetyon tavoitteena on
selvittda liikunnan vaikutuksia autistisen lapsemikyksen kannalta seka tuottaa tietoa

autististen lasten vanhemmille ja muille heidandsaan toimiville henkildille.

2.2 Aineistonkeruumenetelma ja aineiston analyysgtelma

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on loytaa tutksaineistosta toimintatapoja,
samanlaisuuksia tai eroja (Latvala, Vanhanen-Neatir2001, 21). Kvalitatiivinen

tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedowiidaa. Ennen aineiston
keraamiseen ryhtymista tulee miettia miten aineisioalysoi. Analyysitapaa on hyva
kayttaa ohjenuorana haastattelua ja sen purkarsistaniteltaessa. Aineisto kootaan
luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Ihmistébstaan tiedon keruun instrumenttina.
(Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2006, 155; Tuomi, j8ara2009, 69-70.)

Analyysimuotona tassa tutkimuksessa kaytetaan indiska analyysia. Tama tarkoittaa
tulkintaa yksittisesta yleiseen (Tuomi, Sarajd?@09, 95). Aineiston hankinnassa

suositaan laadullisten metodien kayttéa, kuten #de@astattelua. Haastattelujen



kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. Hatsdtga kasitellaan ainutlaatuisina ja
aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi, RepSajavaara 2006, 155.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmai,sétta teema-alueet ovat kaikille
samat. Teemat nousevat teoriatiedosta. Teemaliahstah ei voida kysellda mité
tahansa. Siina pyritaan loytdmaan merkitykselisigtauksia tutkimuksen tarkoituksen
ja ongelman asettelun tai tutkimustehtdvan mukais&ysymykset ovat maaratty

ennalta, mutta haastattelija voi vaihdella niidemananmuotoja ja jarjestysta.
Teemahaastattelussa edetaan ennalta valittujerofeenpa niihin liittyvien tarkentavien

kysymysten varassa. Puolistrukturoidulle haastdtéel eli teemahaastattelulle on
ominaista, etta jokin haastattelun nékdkohta ontylyliilkkoon, mutta ei kaikkia.

Teemahaastattelu tuo haastateltavien &anen kuulwsekd suureltaosin vapauttaa
haastattelun tutkijan nakoékulmasta. (Hurme, Hikgj2008, 47-48; Tuomi, Sarajarvi
2009, 77.)

Teemahaastattelussa haastateltavat ovat kokeretgh ttilanteen. Haastattelija on
selvittanyt tutkittavan asian tarkeita osia, rak@atja kokonaisuutta. Taman perusteella
haastattelija rakentaa haastattelurungon. Hadstatiennataan tutkittavien henkiléiden
kokemuksiin asioista, jotka haastattelija on emnalanalysoinut. Keskeista
teemahaastatteluissa ovat haastateltavien tulkiasiaista ja heidan asioille antamat
merkitykset. (Hurme, Hirsjarvi 2008, 47.)

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi valittien@haastattelu, silla menetelma
tuntui luontevalta tavalta hankkia aineistoa. Siiedetaan vapaasti keskustellen
teemojen ohjaamana. Teemahaastatteluun haastatefaatin SAMDY ry:n kautta.
Kaikilla haastateltavilla on autistinen lapsi, j@nkuoksi he soveltuivat tutkimukseen.
Haastattelurunko rakentui teoriatiedosta noussdigiemojen pohjalta (liite 1).

Laadullisen hoitotieteellisen tutkimuksen peruspssna pidetdan sisallonanalyysia,
jolla voidaan analysoida kirjoitettua ja suullist@mmunikaatiota. Sen avulla voidaan
tarkastella asioiden ja tapahtumien merkityksia, uraeksia ja yhteyksia.
Sisallonanalyysin avulla pyritddn saamaan tutkassa ilmiosta kuvaus tiivistetyssa ja
yleisessd muodossa (Tuomi, Sarajarvi 2009, 103tvéla, Vanhanen-Nuutinen 2001,
21.)



2.3 Tutkimuksen kohderyhma ja haastattelun toteutus

Kohderyhmén valinnassa auttoi SAMDY ry. Yhdistykdautta tavoitettiin syksylla
2009 viisi vanhempaa, joilla on autistinen lapsianiemmat olivat kiinnostuneita
likunnan vaikutuksista lapsen kehitykseen. Hagslat toteutettiin tammikuussa 2010,

jolloin haastatteluihin osallistui viidesta lupanéesta vanhemmasta nelja.

Kolme haastattelua toteutettin Diakonia-ammatteakoulun Porin  yksikén
saunatilassa. Haastattelupaikaksi valittin koukaunatilan, silla koulu on neutraali
paikka sekd meille haastattelijoille ettda haadimdle. Haastattelut toteutettiin
haastateltavien toiveesta virka-aikana, joten kawlotui tastadkin syysta luontevalta
paikalta. Saunatilassa oli mukavat ja viihtyisatttin&ituolit sek& kahvinkeitto
mahdollisuus. Saunatilassa toteutetut haastaitekiivat 48 minuuttia, 107 minuuttia ja
64 minuuttia. Yksi haastattelu toteutettiin illaParin keskustan uimahallissa ja se kesti
39 minuuttia. Haastateltavan lapsi oli télléin ulmaeastuksessa, minka vuoksi
haastattelu oli vanhemman nakokulmasta helpointtateattaa.

2.4 Siséllbnanalyysin eteneminen

Sisdllonanalyysin  eteneminen  aloitetaan  haast@telu kuuntelemisella ja
aukikirjoituksella. Seuraavaksi haastattelut Iluetaga sisaltoon perehdytaan.
Materiaalista etsitdan pelkistetyt ilmaukset saktataan ne. Pelkistetyista ilmauksista
etsitddn samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia, jojiltleeen ilmaukset yhdistetddn ja
niistd muodostetaan alaluokat. Alaluokkien yhdist@am jalkeen niistd muodostetaan
ylaluokat, joista muotoutuu kokoava kasite. Ainamstkasittelyyn ja analyysiin tulee
ryhtyd mahdollisimman pian keruuvaiheen jalkeeia galloin aineisto on tuoreessa
muistissa ja inspiroi tutkijaa (Hurme, Hirsjarvi @) 135). (Tuomi, Sarajarvi 2009,
109.)

Sisallonanalyysin toteutimme Tuomen ja Sarajarve2009) sisallonanalyysin
etenemisen mukaisesti. Haastattelut aukikirjoitettheti haastattelun toteutuksen

jalkeen, jotta ne eivéat kasaantuisi samaan ajaalohtAukikirjoituksien jalkeen tutkijat
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perehtyivat haastatteluihin samalla etsien pelttigieilmauksia. Samankaltaisuudet ja
erilaisuudet ryhmiteltiin, jonka jalkeen muodostetialaluokat, jotka ovat kuntoutus,
likunta, leikki ja liikunnan vaikutukset lapsenhig/kseen seka motoriset ja sosiaaliset
taidot. Alaluokkien yhdistamisen jalkeen muodostettyldluokat, jotka ovat
kokonaisvaltainen kehitys, likunnan hyddyt seké&lekas liikkunta. Naistd muotoutui
kokoava kasite autististen lasten ja nuorten lilamvaikutukset kehityksen kannalta.

2.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa eettisyys tulee huomioida jo aihettdittaessa. Tutkimuskohdetta
pohditaan, miksi tutkimukseen ryhdytaan ja kenewodla tutkimusaihe valitaan.
Tutkimukseen osallistuvien henkilGiden eettiseeht&mun on kiinnitettdva huomiota
siten, ettd osallistujat ovat vapaaehtoisia ja mmgrtavat tutkimuksen tarkoituksen.
Aineiston keradmisessa tulee ottaa huomioon anoilen takaaminen,
luottamuksellisuus sek& aineiston tallentaminearmsukaisesti. Tutkimustyon aikana
tutkijoiden on valtettava eparehellisyyttd. Tutkisnan esitettdva totuudenmukaisesti
asiallista kritiikkia esittéden ja kaunistelematRaportointi ei saa olla harhaanjohtavaa
tai puutteellista. (Hirsjarvi ym. 2006, 26—-28.)

Tutkimusaihe muotoutui SAMDY ry:n ehdotuksen potgal SAMDY ry antoi
soveltuville henkildille tietoa tutkimuksesta. Tamgohjalta halukkaat henkil6t ottivat
meihin yhteytta. Teemahaastattelut nauhoitettimasiateltavat olivat tietoisia nauhurin
kaytostd ennen haastattelun alkua. He tiesivat mgtt&i nauhoja kaytetddn vain
opinndytetyohon ja ettd nauhat tuhotaan asianmestaislitteroinnin jalkeen.
Raportointi on suoritettu taysin saadun materiapbhjalta. Tutkimuksessa ei kayteta

haastateltavien nimia, jotta anonymiteetti sailyy.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus liittyy tutk@n, aineiston laatuun, aineiston
analyysiin ja tulosten esittamiseen. Sisallénarsgtyyaasteena on, miten tutkija pystyy
pelkistamaan aineistonsa niin, ettd se kuvaa mhsiduinan luotettavasti tutkittavaa
iImiotd. Tutkijan tulee luotettavasti osoittaa wde aineiston ja tulosten valilla.
Tutkimuksessa tulee arvioida toistettavuutta jeeyattta. Toistettavuuden tutkiminen
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tarkoittaa kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksidatevyys tarkoittaa
tutkimusmenetelman kykya mitata sitd, mitd on tddekin mitata. (Latvala,
Vanhanen-Nuutinen 2001, 36; Hirsjarvi ym. 2006,.216

Teemahaastattelun kautta saatiin haastattelutulojega oli tarkoituskin mitata.

Haastattelujen aikana pystyttiin tarkentamaan k§sg aihetta, jos haastateltava
ymmarsi asian vaarin. Tasta syysta oli mahdotoatala ei-sattumanvaraisia tuloksia.
Koimme neljan haastattelun riittdvan tutkimukseemsild saadut vastaukset olivat

hyvin yhtenevaisid, vaikka haastateltavien lapgfiantyy autismin eri muotoja.

2.6 Satakunnan Autismi-, ADHD- ja Dysfasiayhdistys

Satakunnan Autismi-, ADHD- ja Dysfasiayhdistys SAMDy on perustettu 20.8.1995
Porissa. Yhdistyksen kotipaikka on Pori ja toimel&atakunnan sairaanhoitopiiri.
Perheitd aluekerhossa oli perustamishetkellda mul@arasen kymmentd, nykyaan
jasenia on 286 (Korkeamaki 2010). Yhdistyksen tdwisoon toimia autismikirjon,
ADHD- tyyppisten, dysfasia- ja lukivaikeushenkiléid sekd oppimisvaikeuslasten
eduksi yhteistydssa asiantuntijoiden ja perheenjase kanssa. Se edistda
synnynnaisten neurobiologisten keskushermostontytedan, kielellisten ja muiden
vahaisten aivotoiminnallisten hairididen hoitoa antoutusta seka tehda tunnetuksi
naitd edustamiaan erityisryhmia. (Satakunnan AutjsiDHD- ja Dysfasiayhdistys
SAMDY ry 2009, 1.)

SAMDY ry kuuluu kolmeen liittoon: Autismi- ja Aspgerliitto ry, Aivohalvaus- ja
dysfasialiitto ry seka ADHD-liitto ry. SAMDY ry:lléon aluekerhoja, joissa toteutetaan
harrastus- seka vertaisryhmatoimintaa. SAMDY ry omukana myds erilaisissa

projekteissa. (Korkeaméki 2010.)
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3 AUTISMI

Autismi on neurobiologinen kehityshairio (Avelldrepistd 2008, 9). Se ei ole nykyisen
kasityksen mukaan yksittdinen tauti tai sairaustighoin taustalla on useita tekij6ita
kuten perinndlliset tekijat, kromosomipoikkeamatskausajan vauriot, syntymavauriot
sekd syntyman jalkeiset vauriot, jotka voivat vailitha keskushermostoa niin, etta
lopputuloksena on autismi (Ikonen, Suomi, 1999,58—Viela ei ole ratkaistu, mitka

aivojen alueiden toimintahdiriot tai poikkeavuudédteuttavat autismin. (Korpela 2004,
200-201.)

Tutkimuksissa on osoitettu, etta autismi johtuu kkiskermoston vauriosta, jonka
seurauksena aivojen kyky vastaanottaa ja kasiteHitien viesteja on puutteellinen.
Suurimmat poikkeavuudet esiintyvat aivorungon, jatkoksen, aivojen pohjaosien
keskushermoston toimintaa. Autismin oirekuva ei pysyva, vaan se voi muuttua ja

siihen liittyy usein eriasteisia psyykkisia ongedmflkonen, Suomi, 1999, 55-56.)

Autismissa voi ilmentyd monimuotoisesti eri kaytiagisongelmia. Ongelmien
vaikeusaste voi vaihdella eri ikdkausina yksilostapuen. Tyypillisimpia autismiin
littyvia litannaishairioitd ja -vammoja ovat muumuassa kehitysvammaisuus,
oppimisvaikeudet, epilepsia, poikkeavuudet aisyiédtsisiin reagoinnissa, syomis- ja
uniongelmat, kuulovamma, nakdévamma seka kaytoshaihutismiin voi liittya
eriasteiset tarkkaavaisuushairiot, nykimishairigika pakko-oireisuus. Autismiin ei ole
parannuskeinoa, se on elinikainen kehityshairiove{lan, Lepistd 2008, 9; Ikonen,
Suomi, 1999, 56.)

Alutistiselle tyypillinen aisti on yliherkkd ja véiiva kuulo. Tuntoaistin kokeminen
saattaa olla poikkeavaa. Joillekin autistisille kay kylma tai kipu eivat nayta tuntuvan
miltd&n. Toiset autistiset ovat hammastyttavankigiegk tunnistamaan hajuja ja makuja.
(Kerola, Kujanpaa, Timonen 2009, 26.)
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Autismi vaikuttaa laaja-alaisesti lapsen sosiaahsedlylliseen ja toiminnalliseen
kehitykseen. Autistisilla hairioilla tarkoitetaaraikkia tiloja, joihin liittyy tuntuvaa
vajavuutta vahintddn kahdessa seuraavaksi maitaituialueista: sosiaalinen
vuorovaikutus, Kkielellinen ja ei-kielellinen kommikaatio sekd mielikuvitus ja
kayttaytyminen (Gillberg 1999, 24). Hankaluudetigabsessa vuorovaikutuksessa ja
kommunikaatiossa ovat keskeisimpia piirteita. Atrien lapsi viihtyy paljon omissa
oloissaan seka osoittaa vahaista kiinnostustaetoitkemisiin. Lapsen jaljittelytaidot

ovat myos heikkoja. (Avellan, Lepist6 2008, 9.)

Autismidiagnoosi tehdaan yleisimmin kahden kolmemnuoden iassa lapsen

kayttaytymisen perusteella. Tassa ikavaiheessaitati@an yleensa huomiota puheen ja
muiden vuorovaikutustaitojen poikkeavuuteen tai tpumiseen. Ensimmaisina

ikdvuosina ei kuitenkaan aina haluta antaa diagapogsan vanhempia ohjataan
kasvatukselliseen kuntoutukseen (Kerola ym. 200B3).1Jotkut lapset kehittyvat

normaalisti puolentoista viiva kahden vuoden ik&aekka, mutta alkavat sitten

menettdd oppimiaan kielellisia ja sosiaalisia jaitbloin joka toinen autistinen lapsi jaa
ilman tai l&hes ilman puhekieltd. Niillakin, joillkehittyy puhekieli, on siind suuria

poikkeavuuksia. Autistisella saattaa my6s olla japgean vuoden kestavid kausia,
jolloin puhe ei ole ymmarrettavaa. (Avellan, Lepi&008, 9; Gillberg 2000, 21-22.)

Autismin esiintyvyydesté on raportoitu vaihtelelu&uja, mutta yleisesti esiintyvyys on
kasvanut. Lukuihin vaikuttavat kaytetyt diagnostigateerit, tutkitun vaeston ika ja
tutkimuksentekopaikka. Autismi on kolme viiva nekértaa yleisempaa pojilla kuin
tytdilla. Kognitiivinen kehitys on poikkeava noirD Po:lla autistisista lapsista ja 40
%:lla se on vaikeasti hairiintynyt. Perinnollistegkijoiden osuus autismin syntyyn on
merkittdva (Avellan, Lepistd 2008, 9). Esiintyvyyddsdéntymiseen vaikuttaa muun
muassa lisdantynyt tietoisuus autismista. (Yliae@®Isén 2007, 2860.)
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3.1 Poikkeavuudet sosiaalisissa taidoissa

Sosiaalisten taitojen oppimisen tarkoituksena oonrevaikutustaitojen kehittyminen
sosiaalisissa suhteissa ja erilaisissa ymparigtoiSesiaalisten taitojen osa-alueiden
tulee sisaltaa vuorovaikutusta ja oman kayttaytemisedostamista. Autistiset voivat
oppia sosiaalisuutta, mutta se on pitka ja hidasgssi. Oppiminen mahdollistuu, kun
autistista ohjataan karsivéllisesti sosiaalisiianteisiin. (Sarlin 2007; Kerola ym. 2009,
43.)

Autistisilla on vaikeus solmia normaaleja ystavyydeita (Gillberg 2000, 19).
Autismissa esiintyvat sosiaalisen kehityksen pulnoatat ilmentyd muun muassa siten,
ettei lapsi naytd katsovan toisia ihmisia pain,nvaahtautuu heihin kuin esineisiin.
Autistinen saattaa myo0s vaikuttaa valinpitamattééndhi kylmalta toisia ihmisia
kohtaan. Tyypillista autistiselle on yksin olesk@uk&aan kuin omassa maailmassa olo.
(Kerola ym. 2009, 25.)

Autistisen normaalia vuorovaikutusta ja kehityssitthavat oudot kayttaytymispiirteet.

Autistinen pyrkii luomaan itselleen turvallisuuddonnetta ja hallitsemaan uusien
tilanteiden aiheuttamaa epavarmuutta. Tahan saattdla yhteydessda muun muassa
toistuva kasien ja esineiden heiluttaminen, omaperéaéantely, esineiden jarjestelyyn

juuttuminen ja samojen liikeratojen jatkuva toistaem. (Kerola ym. 2009, 25.)

Ne vuorovaikutuksen perustaidot, jotka tavanoméiseshittyvat lapselle luontaisesti,
tulee kaikki opettaa autistiselle lapselle. Laslad opettaa katsomaan, kuuntelemaan ja
Kiinnittdmaan huomiota toisiin ihmisiin, kommunikeaan ja jakamaan kokemuksia
lasten kanssa seka jaljitteleméaan toisten ihmidt@mintaa. Sosiaalisten taitojen
tietoinen opettaminen vaatii suurta kekselidgisyy#&rola ym. 2009, 43). (Avellan,
Lepisto 2008, 18.)

Kielen ongelmat ovat hyvin suuria, ja ne vaikuttaveerkittavasti kokonaiskehitykseen,
oppimiseen ja kayttdytymiseen. Autistisen lapsealeki kehitys perustuu yleensa
ensisijaisesti nakdaistiin. Se perustuu myds makaan muistiin, ulkoa opittuihin
fraaseihin ja toistuviin tilanteisiin. Autismissan dyypillistd &&nteiden erottelukyvyn

vaikeus. Taman johdosta lapsi keskittyy nadkemadpsgattda kuulemansa yha
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vahemmalle huomiolle. Kommunikoinnissaan lapsi ##yt paljon esimerkiksi
huutamista ja kadesta kiskomista seka omaehtastantaa, kuten tavaroiden heittelya
seka karkaamista. Kommunikointia on vaadittava segdittava odottaa. Autistiselle
tulee esittda lyhyita ja ytimekkaita kysymyksia.tistisella esitettdessa kysymysta on
jaksettava odottaa vastausta silla melko pitkahkjaisuuden jalkeen han mahdollisesti
tuottaa vastauksen. (Kerola ym. 2009, 60-61, 82.)

Autistisilla lapsilla on yleensd vaikeuksia jakitmaan oppimisessa, mika osaltaan
selittdd heidan vaikeuksiaan oppia uusia taitodgjittély on osa lapsen ja aikuisen
valista vuorovaikutusta sek& tehokas tapa oppiatiséigilla lapsilla on todettu
jaljittelytaitojen olevan yhteydessa puheen ymnréis&n, puheilmaisun, kognitiivisten
taitojen ja leikkitaitojen kehitykseen. (Avellanepistd 2008, 21-22.)

3.2 Asperger oireyhtyma

Asperger oireyhtyma voi olla synnynnéinen tai sesta synnytyksen tai ensimmaisten
ikavuosien aikana syntyneistd aivovaurioista. Serinpmaisia syntymekanismeja ei
tiedetd, mutta kaikissa tapauksissa ongelmien aasarvellaan olevan perinndllisia
tekijoitd. Selkeitd oireita ilmenee vasta neljannk&vuoden jalkeen. Diagnoosia ei
usein tehda ennen kouluikdd. Myohainen diagnosseglittyy osaksi silla, ettd oireet
ovat toisinaan ensimmaisten ikavuosien aikana hyvéhaisia ja epatyypillisia.

Varhaisia oireita voivat olla univaikeudet, itsep@is, passiivisuus, puutteellinen
tarkkaavaisuus seka danen, puheen ja kielen omaleatkehitys. (Gillberg 1999, 16,

34, 86.)

Aspergereille  saattaa esiintyd aikaisessa elamid@essa  yliaktiivisuutta,
impulsiivisuutta ja tarkkaavaisuuden puutetta, msghdessa unihéirididen kanssa.
Asperger oireyhtymalle tyypillinen oireista kehiytykouluidssa tai aiemmin noin
kolmella tai neljalle tuhannesta lapsesta. Aspeeeyhtyman kliininen kuva on
luonteenomaisin lapsen ollessa seitseman viivaitkagi® vuotias. Murrosiassa lapsella

on erilaisia oheisongelmia, jotka saattavat peit&sperger oireyhtyman oireet
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kokonaan. Pojilla on selvid oireita huomattavasteammin kuin tytoilla. Vain joka
viides tapaus on tytto. (Gillberg 1999, 33-34, 56)5

Valtaosa Aspergereista ei tarvitse varsinaistaohoitympariston asennemuutokset ja
toimintaesteiden huomioiminen ovat suureksi avuksinissa tapauksissa. Tarkeita
osatekijoita paivittaisessa tyoskentelyssa ovatksiurin, jarjestyksen ja tiedon

tarjoaminen, lukujarjestyksessa maaritelty paivélohfq sekd konkreettisella tasolla
kommunikoiminen. Yksilollinen kohtelu on kaikist@rkeinta. (Gillberg 1999, 120.)

Lapsilla, joilla on Asperger, on yleensa vaikeuksasiaalisissa tilanteissa. Heille on
erityisen vaikeaa olla vuorovaikutuksessa samasiiééi henkildiden kanssa. Usein
lapset viihtyvatkin aikuisten tai huomattavastied&n nuorempien seurassa. Heidan
antama pikkuvanha ja muodollinen vaikutelma voi h@#ntdd muita samanikaisia
lapsia. Asunnan ja Nissisen (2004) tutkimuksess$asgeettd samanikéaiset Asperger-
lapset voivat olla vuorovaikutuksessa toistensas&anja onnistuvat jopa luomaan

ystavyyssuhteen. (Asunta, Nissinen 2004, 14-15.)

Asperger-lapset eivat ymmarra sosiaalisen kansgakap sédantdja, mutta heilla on
halu olla osa sosiaalista kanssakaymistd. Heillestd on itsekeskeisyys, joka voi
iimeta toisen puheen keskeyttamisena tai kuuntdtemautena. Lapsia pidetdan
tunnekylming ja valinpitamattomina toisia kohtaamké johtuu vaikeudesta ymmartaa
toisten tunteita seka arvata ja oivaltaa muidetukget. (Asunta, Nissinen 2004, 15.)

Lahes kaikki Asperger-lapset voidaan tunnistaa kemkasta motoriikasta. Poikkeavaa
motoriikkaa ovat muun muassa hitaat, kompel6t, fapat sekd huonosti koordinoidut
likkeet. Harjoituksen puutteesta voi osaksi johto#otoriikan puute. Vahaisesta
taitoharjoittelusta voi johtua puutteellinen kooraatiokyky seka taitavuus. Usein lapsia
ei kiinnosta liikunta. Lapset voivat kuitenkin olllayvin taitavia hienomotoriikkaa
vaativissa tehtavissa, mutta eivat osaa ottaa anmlisten motorisista liikkeistd. Asunta
ja Nissinen (2004) totesivat tutkimuksessaan, Afjgerger-lapsi oppii uusia motorisia
taitoja tekemisen ja leikkimisen kautta. (Asuntésdihen 2004, 13-14.)
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3.3 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan yksikon kehigrksaikana saatua fyysista,
psyykkista tai sosiaalista vajavuutta. Alyllisedsghitysvammaisuudessa psyykkinen
suorituskyky on normaalia huonompi ja liikunnalisa kehitysvammaisuudessa
motoriset toiminnot ovat puutteelliset. Lapsellai vayods olla nako-, kuulo- tai
puhevamma. Kehitysvammaisilla aistivammat ovatsydeiKehitysvammaisuudessa on
alttius myo6s muihin lisdoireisiin ja -vammoihin kat oppimis- ja kehityshairidihin,
kommunikaatiovaikeuksiin,  autismiin,  psyykkisiin ih@ihin,  synnynnaisiin
sydanvikoihin seka tajuttomuus- ja kouristuskoh&iunk (lvanoff, Risku, Kitinoja,
Vuori, Palo 2007, 201-202.)

Kehitysvammoja esiintyy aina autistisilla lapsillyllista kehitysvammaisuutta, jolla

tarkoitetaan erityiskoulutasoa tai heikompaa, onhin@an kolmella neljasta.

Kehitysvammaisuuteen kuuluu vaikeuksia ymmarta&anakutuksen merkitysta seka
yleistdd ja ajatella ka&sitteellisesti. Kehitysvansuoas autismin yhteydessa on
yleisempéaa tytdilla kuin pojilla. (Gillberg 20000 553-54.)

Kehitysvammaisella lapsella on oltava tasavertarsgtdollisuudet vapaa-ajan viettoon
sekd harrastuksiin. Lapsi tarvitsee paivittain di#glua oman ohjelmansa mukaan.
Jokapaivaisiin tilanteisiin ja leikkeihin on hyvéiittha liikkumisen opettelu.
Katsekontaktin luominen, kiireettomyys sekad ystéwéh juttelu lapsen kanssa on
tarkeda. Tarvittaessa lasten kanssa voidaan k&gpta#lineita, joiden avulla pystytaan
osallistumaan toimintoihin muiden lasten kanss&antukee vammaisen psyykkista ja
sosiaalista kehitysta ja toimintakykya. (Ilvanoff.ya007, 207-208.)

3.4 Touretten oireyhtyma

Tourette oireyhtymaan kuuluu seka aanellisia ettdonsia nykimisoireita. Aanelliset
ja motoriset nykimisoireet voivat esiintya yhdessigerikseen. Oireet alkavat ennen 18
vuoden ikaa. Nykaykset tulevat usein kohtauksinanijgé esiintyy useita kertoja

paivassa lahes paivittdin. Nykayksella tarkoitetaahdosta riippumatonta akillista,
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nopeaa, uusiutuvaa, eparytmista ja kaavamaisttbikai &annahdysta. (Gillberg 2001,
15-16.)

Touretten oireyhtym&a on periytyvdd. Oireyhtyman iyggmismekanismeja eika

periytymisen tarkkaa ydinkohtaa viela kuitenkaanysitd tunneta. Touretten

oireyhtyman nykimisoireet syntyvat hermoston podkan toiminnan seurauksena.
Nykimisoireita voivat laukaista, pahentaa ja yltagi psykologiset ja sosiaaliset tekijat.
Varhaiskasvatuksen aikana hermojarjestelmaan wdy&waurioita, joiden oireet ovat
joko taysin tai lahes samankaltaisia perinnollisgiyduottamien oireiden kanssa jolloin
naita ei pysty erottamaan toisistaan. (Gillberg12®&3.)

Nykimisoireita on monia vaikeusasteita. Oireet abivaihdella rapyttelyista vaikeisiin
ja vammauttaviin tiloihin, joissa esiintyy erikaastai irvokkaita nykimisoireita. Oireet
vaihtelevat paljon laadultaan. Joku voi olla taysm lahes oireeton. Suurin osa
nykimisoireista on kroonisia. Oireyhtyma aiheuttaladistusta tai haittaa sosiaalista
kanssakaymista. (Gillberg 2001, 16,20.)

Touretten oireyhtyman hoidossa toimii moniammadh tiimi, johon kuuluu muun
muassa laakari, opettaja, psykologi, fysio-, pufee-toimintaterapeutti. Nykimisen
pitkdaikainen hoitaminen ladkkeilla on aiheellistain harvoin. Useat laakkeet
vaikuttavat nykimisoireisiin, mutta litdnnaisoisgn naiden laakkeiden vaikutus on
vahainen tai olematon. Usein ladkityksen aloitt@misyyna ovat liitannaisoireet.
Gillbergin kokemuksen mukaan ladkehoitoa tarvitseesiita hyotyy korkeintaan joka
toinen Tourettepotilas. (Gillberg 2001, 75, 78-79.)

4 ERITYISLAPSEN LIIKUNTA

Liilkunta on yksi ihmisen perustoiminnoista. Liikiamn avulla opitaan itsensa
tuntemisen lisaksi muun muassa suuntia, etdisyyKsigitteita, rajoja, sijaintia ja
kokoja. Liikunnan avulla opitaan kehon hahmottamistahvistetaan kehon oikean ja

vasemman puoliskon yhteisty6td, silma- kasikoorafioda sekd sosiaalisia taitoja.
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Liikkeiden sujuvuus, nopeus ja tasapaino alkavakemtyd nopeammin liikuntaa
harrastamattomilla ihmisilla kuin liikkuntaa harmagtla. Lihasten toimintaa likunnassa
saatelee keskushermosto. Keskushermoston saateiyredsa hyvin liikkeet ovat
tarkkoja ja taloudellisia, joka ilmenee ketteryydemasapainon sailyttamisena ja hyvina
likuntataitoina. Jos lapsen liikunta on riittAmét® ja yksipuolista, edella mainitut
ominaisuudet jaavat lapsilla huonosti kehittyneijsi huononevat idn mukana
nopeammin kuin riittavasti ja monipuolisesti liikkeilla. (Huisman, Nissinen 2005, 32—
33; Vuori 2003, 15-20.)

Liikuntaharrastuksen lopettamisen tai liikunnan esdtlymisen syyna voi olla fyysinen
kompelyys. Suositeltu liikuntamaéara lapsille onttypdivassa. Liikunnan tulee olla
monipuolista, jotta se kehittaisi kaikkia fyysiskannon osa-alueita kuten sydamen ja
keuhkojen kuntoa sek& koordinaatiota ja liikkuvauttiikunnalla on merkittava rooli
mind&kuvan kehityksessa ja itseluottamuksen rakesessda. Lasten onnistuneeseen
likuntatuokioon kuuluvat yrittdminen, oppiminerksyidllinen kehityksen seuraaminen

ja ennen kaikkea liikunnan hauskuus. (lvanoff y@02 79-80; Hautala 2005.)

Lasten toiminnoista leikki ja liikunta kulkevat niakkain. Leikin avulla lapsi oppii
paivittaisia toimintoja. Leikki motivoi oppimaan jeikin avulla tapahtuu motorista
kehitysta. Lapsi matkii vanhempiaan leikeissaaradekkii ymparistbdan. Saantoleikit
opettavat lasta ymmartdmaan normeja ja sdantdjahampien tulee jarjestaa joka
paivd ohjelmoimatonta vapaa-aikaa, jotta lapsi lekkia omaehtoisesti. Lapsen
harrastamisen into taytyy lahte& lapsesta itsesi&imhempien ja harrastusten ohjaajien
tulisi kannustaa lasta huolimatta siitd, miten hamenestyy suorituksissaan.
Harrastuksissa onnistuminen Kkasvattaa lapsen tarvésetuntoa seka tuottaa
mielihyvaa. (lvanoff ym. 2007, 65, 72; Autio 1997.)

4.1 Motoriset taidot

Motoriseen kehitykseen kuuluvat karkean motoriikian hienomotoriikan kehitys.
Karkeamotoriikkaa ovat muun muassa kaantymineminkieen, istuminen, seisominen,

kadveleminen, juokseminen ja hyppaaminen. Hienomkkaan kuuluvat erilaiset
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kadentaitojen kehitys kuten heittaminen, kiinniotiaen sek& kuljetus. Lapsen
likesuoritukset kehittyvat oppimisen seka kasvankypsymisen yhteisvaikutuksesta.
Yleensa lapsi oppii ensin karkea motoriikan ja esitthienomotoriikan. Karkea
motoriikka mahdollistaa asentojen tasapainokontrolHienomotoriikka puolestaan
mahdollistaa liikkeiden tarkkuuden ja joustavuud@lmensuun Avoin yliopisto 2001,
Karvonen, Siren-Tiusanen, Vuorinen 2003, 44, 47.)

Erityislasten liikunnallisen kehityksen tavoitteena ehkaistd poikkeavat liikemallit
sekad parantaa liikkeiden koordinointia, tasapaij@godhasvoimaa. Motoristen taitojen
perustana on oman kehon hahmotus. Lapsi kayttdds myéljon motorista
kommunikaatiota. Motorinen kommunikaatio tarkoittsi#d, ettd lapsi ohjaa omalla
kadelldaan aikuista esimerkiksi silittAmaan itset@rantamaan jotain. Lisdksi motorista
kommunikaatiota on esimerkiksi se, etta lapsi jeekpois tilanteesta, joka on hankala
tai epaselva. (Ikonen 2009, 361; Kerola ym. 2009) 6

4.2 Autistisen lapsen liikunta

Autistiset hyotyvat sadannollisestd liikunnasta. kunnalla on tarked ja oleellinen
merkitys lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja sosgmlle kehittymiselle. Fyysisia
ominaisuuksia ovat muun muassa liikkeiden koordifipiketteryys ja tasapaino.
Paivittaisistd  toiminnoista selviytymistd parantadlyysisten ominaisuuksien
kehittyminen. Liikunnan tulisi olla luonnollinensa lapsen arkea. Kuntoutusta ja
terapiaa tarvitaan, mutta omaehtoisen liikunnamrm&khittdminen luo parhaan pohjan
itsenaiselle ja tuetulle liikkumiselle mydhemmin&amiassa. (Rintala 2009, 27;

Kamarainen 1996, 9.)

Monella autistisella lapsella hienomotoriikka orh®ellisen hyvin kehittynyt, mutta
usein puutteita on yleisessd motorisessa kehitgiseKarkeamotoriikka on usein
joustamatonta ja kdmpelda. Lihasvoima voi olla alant, mikd nakyy muun muassa
notkoselkaisyytena, lattajalkaisuutena, suun avwwiemisena ja kavellessa kasivarsien
vahaisind myotaliikkeina. Toisilla motoriikka voil® jannittynytta ja jaykkaa, joka
nakyy korkeilla varpailla likkumisena seka liikkisena tinasotilasmaisesti. Motorista
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kompelyytta on havaittu olevan enemman lapsilla,illajo on kielellisia
oppimisvaikeuksia (Huisman, Nissinen 2005, 27)lIi8rg 2000, 63—64.)

Alutistisella lapsella voi olla vaikeutta karkea- faenomotoriikan alueilla, kuten
koordinaatiossa, voimanséaatelyssa, oman keho h&mmeessa, liikkeiden ohjailussa,
tapapainossa, suun motoriikassa tai kasien kaytoKsé@keamotoriset vaikeudet
hankaloittavat muun muassa pyoérailyn ja uimisenttepe. Hienomotoriset vaikeudet
haittaavat kynan kayton, kirjoittamisen, saksilEikkaamisen ja ruokailuvalineiden
kayton oppimista. Lapset oppivat hieno- ja karketmmsia taitoja opetustuokioiden,
arjen askareiden ja paivakoti toiminnan yhteyde@séellan, Lepistd 2008, 26.)

Erilaisten liikkuntakokemusten tarjoaminen autidleselapselle ennen kouluikaa ja
kouluidssa on tarkea osa kokonaiskuntoutusta. Uuskeintataitojen oppimisen kautta
lapsen kasitys itsestaan kehittyy ja rakentuu d¢i&eaun onnistuneista suorituksista
kannustetaan, lapsen minakasitys vahvistuu. Lapkgiollisyyden kunnioittaminen ja
mahdollisimman yksildllinen kasittelyn toteuttamméikuntatilanteissa antavat hyvan
pohjan uuden oppimiselle. Liikunnan on havaittu erdavan yliaktiivisuutta,
aktivoivan oppimista sek& olevan yhteydessa fyysibgvinvoinnin ja vireystilan
asianmukaiseen saatelyyn (Avellan, Lepistd 2008, @intala, Norvapalo 2002, 36—
37.)

Lilkuntaa on mielekasta kayttdd energian purkamiséesimerkiksi jos lapsella on
koulussa aamulla liikaa energiaa, paivan voi aaittvaikka temppuradalla, nain
ylimaaraisen energian saa purettua ja keskittynkiglparanee. Autistisella lapsella on
usein liian vahan mahdollisuuksia purkaa fyysistéergiaansa. Autistinen ei pysty
itsendisesti purkamaan energiaansa vaan han twtgaajan. Jos autistinen ei paase
likkumaan, han luonnollisesti on levoton ja rawmgtkoska perustarpeisiin kuuluvaa
likuntaa on minimaalisesti. Liikuntasuorituksetkgen autistinen on usein rentoutunut

ja rauhallinen. (Rintala, Norvapalo 2002, 37.)

Autistisen on vaikeaa kayttda vapaa-aikaansa nkiaéedti. Vapaa-aika on autistiselle
vaikeinta aikaa paivasta, koska silloin hanen i8yiise keksid, mita tekisi. Autistisen
tulisi kuitenkin saada paljon erilaisia kokemuksiapaa-ajantoiminnoista, jotta han

voisi oppia valitsemaan itselleen mielek&sta tek&iniYhtena erittéin tarkeana osana
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vapaa-aikaa ovat erilaiset liikunnalliset toiminnéttanteena ja tavoitteena on, etta
jostakin liikkuntamuodosta tulisi elinikéinen hatas autistiselle. Se tayttaisi vapaa-
aikaa mielekkaalla tavalla, olisi mukavaa ja momesshteessa kehittdvaa. (Rintala,
Norvapalo 2002, 37-38.)

Autismiin liittyy useissa asioissa pelko uudesta gilaisesta tavallisuudesta
poikkeavasta asiasta. Taman vuoksi autistista N@ihyvin vaikea saada kokeilemaan
uutta lajia. Liikuntatilanteen tulisi onnistuakseelia alkuvaiheessa hyvin strukturoitu,
jotta esimerkiksi lapsen ajan ja tilan hahmottamiseaikeus ei veisi pohjaa
likkumiseen osallistumiselta. Autistista tulee ¢éakuuden asian opettelun aikana, jotta
han voi saada uusia kokemuksia turvallisten ihmikenssa turvallisessa ymparistossa.
Usein kay niin, etta lajista jota kohtaan on aluigiit pelkoja, tulee suosituin. (Rintala,
Norvapalo 2002, 38.)

Alutistisille sopivat parhaiten liikuntalajit, joiason selkea alku ja loppu seka selkeasti
maaritelty, mita on tarkoitus tehdd, kuten hiihdojjyioksu. Vesi on elementtind hyvin
usein innostava autistiselle lapselle. Monet hetgipivat myds uimaan, koska se on
tarpeeksi motivoivaa. Vaikeimpia liikuntalajeja istisella ovat sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja jatkuvasti muuttuviin tilanteigierustuvat lajit, kuten jalkapallo.
(Rintala, Norvapalo 2002, 38.)

Motoriset liikkuntaradat ovat suosittuja, selkeit@ @utistisen kannalta mielekkaita
ratkaisuja. Autistinen nakee radasta heti, mitaehatulee tehdd. Motorisen radan
jarjestys kannattaa kertoa visuaalisesti, koskedgioikkeuksetta visuaalinen kanava on
autisteilla huomattavasti vahvempi kuin auditiiviné/isuaalisessa struktuurissa tulisi
nakya, mika teline tai toiminto on ensimmaiseksonassa ja mika seuraavaksi, se voi
olla tehty kuvin. Useat autistiset rakastavat veuhfTallaisia liikuntalajeja ovat
rullaluistelu, laskettelu tai pyoraily. Tietyt lintalajit soveltuvat autistiselle paremmin
kuin toiset, mutta kaikkia on hyva kokeilla. (RilstaNorvapalo 2002, 39.)

Liikunnan ilon kokeminen on lapselle tarkedad. Lnkavammaiselle ymparistd on
merkityksellinen, silla aivot tarvitsevat uusiaikieita. Jos apuvalineitd tarvitaan, on
tarkeda huomioida ymparistbn esteettomyys ja tlaet Ohjaajan ja avustajan on

tarkeda ymmartaa erilaiset auttamisen tasot. Taks®na on antaa autistisen tehda itse
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niin paljon kuin mahdollista, mutta antaa apuaéwiin tarpeen vaatiessa. Tavoitteena
on taysin itsendinen suoritus. (lkonen 2009, 36dtdRa, Norvapalo 2002, 39.)

4.3 Autistisen lapsen leikki

Leikilla on merkittdva osuus lapsen kokonaisvafiesa kehityksessa. Kehityksen
piirteet kuten liikkuminen, tunteet, ajattelu jassaliset suhteet yhdistyvat leikissa.
Leikin kautta lapsi jakaa kokemuksiaan, kayttaa likugitustaan ja luovuuttaan.
Autistisen lapsen leikki voi vaikuttaa oudolta @ikoiselta. Leikkiminen on vaikeaa.
Autististen lasten kuvitteellinen leikki on rajaittutta ja ikaistddn nuoremman lapsen
leikin tasolla. Kuvitteellinen leikki kehittyy yhtdéikaa kielen ymmarryksen kanssa.
(Kerola ym. 2009, 48; Autio 1997, 15.)

Autistisen lapsen leikkid voivat olla koritehtavat opetustuokiot. Autistiselle lapselle
leikki on ajanvietetta silloin, kun ei ole paremgakemista. Halu leikkia on heratettava
ja leikkimisen taito on opetettava. Leikille on &Hava oma alueensa, jolloin sen

harjoittelu onnistuu ja vaikeilta kayttaytymispultaivaltytdan. (Kerola ym. 2009, 49.)

Lapsi tarvitsee fyysistd ohjausta sek& aikuisenliandélujen kayttéon. Opittujen
leikkitaitojen kayttaminen ryhmatilanteissa aikuiséuella on tarkedd. Lapsi alkaa
hyotya ryhmatilanteista, kun han oppii tarkkailemga jaljittelemaan muita. Lapsi
oppii vuorovaikutuksen perustaitoja leikkitaitojé&ehittymisen kautta ja saa samalla
keinoja muiden lasten kanssa toimimiseen. Autliisapsilla on kyvyttomyys solmia
normaaleja ystavyyssuhteita (Gillberg 2000, 19ljittelyn harjoitustuokioiksi sopivat
hyvin ohjatut leikkituokiot. (Avellan, Lepistd 28025-26.)
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4.4 Erityisliikunnan tarjonta Porissa

Porin kaupungin vapaa-aikatoimi jarjestaa erityisle ohjattua liikuntaa koko kevaan
2010 ajan. Porin kaupunki ei pysty jarjestamaana tédetkella henkilokohtaista
avustajaa liikkuntaharrastukseen, koska koulutettajeustajia ei ole saatavilla.
Harrastusmuotoina ovat uinti sek& Sporttis-kerhoyhrRat ovat melko suuria,

kymmenesté kahteenkymmeneen lasta. (Kuusisto 2010.)

Sporttis-kerhossa kokeillaan eri likkuntamuotojapetellaan kehon tuntemusta ja
harjoitellaan motorisia taitoja. Kerhossa liikutaayhmassa kuitenkin huomioiden
jokainen yksil6llisesti. Kerhoa jarjestetaan eramghmille lapsen oman kehitystason
mukaan. Sitd vetaa kaksi ohjaajaa, jotka saavaksavepuohjaajia Satakunnan
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveyspuolelthja@jien lisétarve katsotaan kerhoon

saapuvien lasten mukaan. (Kuusisto 2010.)

Vapaa-aikatoimi jarjestaa myos uintikerhoja. Samkoakyhmasséa ei tarvitse osata
uida, mutta tulee osata toimia itsendisesti. Uartibn vaatimuksena on 25 metrin
uintimatka. Uintikerhoon voi osallistua ilman 25 tme uintivaatimusta oman avustajan

kanssa. Porissa toimii myos erityislasten kilpaoyhind, Ravut. (Kuusisto 2010.)

5 ERITYISLAPSEN KUNTOUTUS

Kuntoutuksen tavoitteena on parantaa lapsen tomlisnutta huomioiden erityisesti

kommunikaation, sosiaalisten taitojen, toiminnanjaoksen ja kayttaytymisen

ongelmat. Kuntoutuksen tukemisen yksi tarkea tavoim liikuntavammaisen lapsen
likunnan harrastaminen. Kuntoutus ja erityisliikanovat |&heisessd yhteydessa
toisiinsa. Kuntoutuksella pyritadan vahentdmaan dapgayttaytymisessa esiintyvia

ongelmia. Lapsen vanhempien tukeminen ja ohjauskeskeinen osa kuntoutusta.
(Korpela 2004, 209; Kaméarainen 1996, 9, 11.)
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Usein autistisilla lapsilla esiintyy aggressiivistésea vahingoittavaa, hairitsevaa ja
toistavaa kayttaytymista. Kayttaytyminen ei ole gmvaa eikd aina tilanteeseen
sopivaa. Kayttaytymistd ja sen syita on tarkeddoma ja pyrkia muokkaamaan
opetuksen ja kuntoutuksen kautta. Myonteisesti ti§iggmiseen usein vaikuttavat
mielekkaan tekemisen I6ytaminen, uusien taitojgpiramen seka paivan jasentaminen.
(Kujanpaa, 1999, 101.)

Toimivaksi  kuntoutusmenetelméaksi on osoittautunutarhaiskuntoutus, jossa

vanhemmat ovat aktiivisesti mukana ja jossa ketidty kommunikaatiotaitojen ja

sosiaalisen vuorovaikutuksen harjoittamiseen sefgtosongelmien vahentamiseen.
Varhain aloitetulla kuntoutuksella on suuri merkittapsen oppimisessa ja itsenaiseen
elamaan kehittymisessd seka elaman laadun paraessai (Rintala 2009, 28).

Autistisille lapsille ei suositella yhtd tiettya mioutusmuotoa, vaan parhaaseen
tulokseen paastaan yhdistelemalla yksilollisesti  viksy todettujen

kuntoutusmenetelmien periaatteita. (Avellan, Lep108, 13—-14.)

Autismikuntoutuksen varhaisen aloittamisen perugie lapsen neurologisessa
kehityksessd. Aivojen plastisuuden on osoitettu vaste parhaimmillaan alle
kolmivuotiaana. Neurologisten yhteyksien muodostenimybhemmassa ikéavaiheessa
olisi hitaampaa ja vaatisi paljon enemman toisjajaarjaannuttamista. Autistisuuteen
littyv& sosiaalisuuden ja kommunikaation pulmaitkutavat oppimiskykyyn. lhminen
oppii ja kehittyy kommunikoinnin avulla ja vuorokaituksessa toisten ihmisten kanssa.
Autistisen oppimisen ongelmat moninkertaistuvat|/lasiesteet ovat oppimisen

perusteissa. (Kerola ym. 2009, 217.)

Ennen kuntoutuksen aloittamista kuntoutuksen €isgt toteuttaminen taytyy

suunnitella tarkkaan. Lapsen lahiympariston tulesallstua ja tehda yhteistyota
kuntoutuksen onnistumiseksi. Lapsen laheisten oré hyhdessa sopia kuntoutuksen
kaytannon jarjestelyistd ja saannoistd. Taitojaedulopettaa systemaattisesti ja
opeteltavaa asiaa on toistettava monta kertaa.uSaetulisi olla useita tunteja viikossa,
mielellaan paivittain eikd ainoastaan kotona. Lastiapalkita hanen opittuaan, jolloin

mielenkiinto oppimiseen sailyy ja hdn muistaa oppisa paremmin. Pienen lapsen
opetuksen tukena voi hyddyntda strukturoidun opssnk keinoja seka

kuvakommunikaatiota. (Avellan, Lepistd 2008, 27-28+-37.)
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Hyvia harjoitusvalineita ovat tavalliset arjen védet kuten lelut ja pelit. Tarvitaan myos
yksinkertaisia kommunikaation tukena kaytettavia vi&u Autismiin liittyvien
ylivalikoivuus- ja yleistamisvaikeuksien vuoksi dpksessa kaytettavia valineita on
syyta vaihtaa ja muuttaa aika ajoin. Samojen ed@meja kuvien kayttd saattaa vahentaa
lapsen motivaatiota ja voi opettaa hanelle vaasidita. Toisaalta lilan aikainen ja
jatkuva tavaroiden ja sanallisten kehotusten muunvei hidastaa oppimista. (Avellan,
Lepist6 2008, 35.)

Aikuisten tulee muistaa, etta opetuksen tulisi dlluskaa. Lapsen on tarked oppia
hahmottamaan, ettd hanen toimintansa vaikuttaarsiimiten aikuinen toimii. Tahan
kaytetaan selkeaa ohjaavaa palautetta. Lapselieetzsam kannustavasti meniko tehtava
oikein vai vaarin ja miten se voidaan tehda oiké&annustamisen astetta vaihdellaan
suorituksen vaatimuksen mukaan. Ohjaava palauteidan taidon opettamisessa hyvin
tarkedd. Kaikki tehtavat lopetetaan onnistumisekRekmkseen. (Avellan, Lepisto
2008, 37.)

5.1 Strukturoitu opetus

Strukturoidulla opetuksella tarkoitetaan jarjes@lmesti suunniteltua ja toteutettua
opetusta, joka perustuu mahdollisimman monipuadtisgarkkaan ja saanndllisesti
toistettuun arviointiin (Ikonen, Suomi 1999, 164&trukturointia tarvitaan kaikissa
oppimisen ja opetuksen elementeissa autistisemoggn tueksi. Oppimista ja opetusta
suunniteltaessa on ratkaistava tapauskohtaisesttukgen tavoite ja sisalto,
opetusmenetelmat, kommunikointi, fyysinen tila, ailhenkilot, valineet ja toiminta
seka seuranta ja palaute. Lisdksi on tarkeé radkaes ketkd opetuksen toteuttavat, silla
yhteisty6 on strukturoidussa opetuksessa valttamet@®ppimisen jatkuva seuranta on

(Kerola ym. 2009, 169.)

Strukturoitu opetus rakentuu yhteistyolle. Strukitrr opetus tulee suunnitella
ryhmatyona, johon osallistuvat oppijan laheisetkilénh Tarkeimmat henkilot lapselle
ovat vanhemmat. Paivakodin ja koulun henkilot tatetetyssa kehitysvaiheessa hyvin
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tarkeiksi. Lapsen hyva kehitys edellyttdd kaikissaheissa, etta hanen ymparillaan
olevat aikuiset toimivat samojen periaatteiden nmésti ja samaa padmaardd kohti.
Strukturoidun opetuksen suunnittelu ja seurantaioa vanhempien ja lapsen kanssa

toimivien ammatti-ihmisten yhteisty6ta. (Kerola yg209, 169.)

Autistisella lapsella on huono muutosten sietokyiiherva, Olsén 2007, 2861).

Struktuurien luominen oppimista varten on erityisatkaisevaa ja sitd voidaan pitaa
kuntoutuksen perusmenetelméand. Strukturoitu openahdollistaa toistettavuuden,
jonka avulla henkil6 voi keskittyd oppimistehtavikutistiset tarvitsevat strukturointia
aikaan, paikkaan, ty6skentelyyn, henkilGihin ja koumikointiin (Ikonen, Suomi 1999,

165). Strukturoidun opetuksen kautta on mahdollistakuttaa autistisen lapsen
sosiaalisuuden, ajattelun ja kommunikoinnin pusiiiei (Kerola ym. 2009, 173).

(Kerola ym. 2009, 168-169.)

5.2 TEACCH-kuntoutus

TEACCH-kuntoutus eli Treatment and Education of igti¢ and related
Communication Handicapped Children (Yliherva, OIs2d07, 2865). TEACCH-
kuntoutuksessa lapsen péaiva ja kaikki toiminnotnsutellaan selkeaksi ohjelmaksi.
Kuntoutuksessa korostetaan kuvallisen kommunikaoirkiyttod, silla verbaalinen ja
viitoitettu viesti saattavat olla niin nopeatempmiga hammentavia, etta niiden
ymmartaminen on vaikeaa. TEACCH-kuntoutuksessast@ngn oppii visuaalisen tuen
avulla toteuttamaan laadittuja tehtavia itsenaistigiskentelytuokioiden kautta.
Kommunikoinnin opettelu liitetdan sopiviin arkiparv tilanteisiin. (Kerola ym. 2009,
177.)

Suomessa TEACCH-kontoutukselle on annettu nimeksiogetus. Korien avulla
tyotehtavat hahmottuvat konkreettisesti rajatukskdnaisuudeksi. Lapsen yksildllisia
tarpeita vastaavia tehtavia toistetaan saanndilis@sa samaan aikaan ja samassa
paikassa. Saannollisyys auttaa lasta ennakoima#d, tifanteessa tapahtuu. Tama
rauhoittaa lasta ja mahdollistaa oppimisen. Lapsam tarke&da tietdaa, mita
opetustuokiossa tehdaan, milla valineilla toimitalaminka monta tehtavaa tehdaan ja
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kuinka kauan tuokio kestaa. Tehtavét asetetaankisprgtta vain kyseisessa tehtavassa
tarvittavat tavarat ovat esilla. Korit on hyva #ésattiettyyn paikkaan ja tehtavat on

syyta tehda aina samassa jarjestyksessa, jott@avédatrja jasentyisi kokonaisuudeksi,
jossa on tietty alku ja loppu. Koritehtava voi digittelua, yhdistamista, kynatehtavia,

pelaamista, hienomotoriikan ja omatoimisuustaitoy@mvistamista, koulutehtavia ja

mielekasta tekemista. (Kerola 1997, 42; Kerola 2609, 219.)

5.3 Lovaas kuntoutus

Lovaas menetelma on saanut nimensa kehittja leaadsin mukaan (Lovaas Institute
2005-2010). Lovaas kuntoutuksella tarkoitetaanistdv kayttaytymisterapeuttista

ohjelmaa. Opetuksessa pyritddn myonteisten ja tykddllisten kayttaytymisten

vahvistamiseen ja niin sanottujen kayttaytymispeidén korjaamiseen (Ikonen, Suomi
1999, 178). Kuntoutus on aloitettava ennen kolmgoden ikdd. Lovaas menetelméassa
lapsi saa 40 tuntia opetusta viikossa kaikissaelaisonnollisissa elamanymparistoissa.
Kalifornialaisesta Lovaas varhaiskuntoutusproje&tisn raportoitu, etta intensiivisessa
varhaiskuntoutuksessa olleista autistisista lagps@t puolet kouluian saavutettuaan

selviytynyt normaalista ensiluokasta. (Kerola yi02, 177.)

Lovaasin menetelmassa pyritdan intensiivisella lotgta kehittdmaadn muun muassa
lapsen puhetta ja samalla muutakin kommunikaatidtavaasin hoito-ohjelman

perusajatuksena on vahvistaa toivottua kayttaytynpslkintojen avulla. Ohjaajan on
oltava aktiivinen ja osallistuttava toimintoihin ytEmalla mallia. Menetelméaa

kaytettdessa tulee olla useampia ohjaajia, joita & yhdistyisi tiettyyn ohjaajaan.

(Yliherva, Olsén 2007, 2862.)
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5.4 Terapiamuotoja

Musiikkiterapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, jossasiikin eri elementteja kuten rytmi
ja melodia kaytetdan vuorovaikutuksen keskeiseniéiegna yksilollisten tavoitteiden
saavuttamiseksi. Musiikki antaa itseilmaisumahdaliksia ja kokemuksia
vuorovaikutuksesta lapselle, jonka on vaikea ilt@aitsedan puheella. Musiikin avulla
voi saada kontaktin vaikea- tai monivammaiseendapseka loytaa yhteyden lapseen,
jota puhe ei tavoita. (Lasten terapiakeskus Tejajpel)

Musiikkiterapia tukee laaja-alaisesti lapsen kedtdy Musiikki heréttéda tunteita ja tuo
mieleen muistoja. Terapiatilanteessa on mahdollistaista ja kasitella erilaisia tunteita
seka kayda lapi kokemuksia ja mielikuvia. Tavoneen 10ytaa lapsen vahvat alueet
seka sisdiset voimavarat. Musiikkiterapia tukee mbigigen ja realistisen mindkuvan
rakentumista. Usein musiikkiterapiaa kaytetdan midkuntoutusmuotojen rinnalla,

joskus paaasiallisena kuntoutusmuotona. (Lastepisteskus Terapeija i.a.)

Puheterapia sisdltéd muun muassa kuntoutuksen ielum ja jarjestdmisen, puhetta
tukevien ja korvaavien kommunikaatiokeinojen suttehin ja ohjauksen seka
kommunikaation apuvalinepalvelut ja niihin liittyv@hjauksen. On mahdollista saada
konsultoivaa puheterapiaa, sita voi saada saaseslij kertaluontoisesti tai jaksoissa.
Konsultaatio voidaan toteuttaa asiakkaan lahihénkiltai toisen kuntouttajan
esimerkiksi musiikkiterapeutin  kanssa. Puheterapi#htokohtana on hyva
vuorovaikutussuhde asiakkaan ja puheterapeutii&/dilonissa puhehairidissa terapia
on pitkaaikaista. Varhain aloitettu, riittavan t8vypuheterapia antaa parhaan tuloksen.
Tavoitteina on luoda mahdollisimman hyva toimintga kommunikaatiokyky
jokapaivaiseen elamaan. (Suomen Puheterapeudtiyitt004; Pulli 2007.)

Toimintaterapia perustuu toiminnan terapeuttise@yttion sekéa toimintaterapeutin ja
asiakkaan valiseen yhteistyohon ja vuorovaikutukg&eiomen Toimintaterapeuttiliitto
ry 2008). Lapsi voi tarvita toimintaterapiaa, kuimklla esiintyy ongelmia leikkitaitojen
oppimisessa, vaikeuksia kayttaytymisen tai tuniédeséh alueella tai vaikeuksia solmia
kaverisuhteita. Lapsella voi olla myds kdmpelyyt# vaikeutta oppia kadentaitoja,
likunnallisen kehityksen viivettda tai pulmia péidisten toimintojen alueella.
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Tavoitteina on lapsen itsetunnon ja tunne-eldmékertinen, kouluvaikeuksien

ennaltaehkaisy ja toiminnanohjailutaitojen kehititéem. (Suominen 2006, 16.)

5.5 Perheen rooli

Autistien kuntoutus ja kasvatus on kiintedd yhyéigt vanhempien sekad autisteja
kuntouttavien ja opettavien ammattihenkildiden NéiliKuntoutuksessa keskeistd on
yksil6llinen kuntoutussuunnitelma (Korpela 2004,920 Lapsen omatoimisuuden

kehittyminen edellyttdd usein aikuisen jokapaiaishjausta (Avellan, Lepistté 2008,

9). Kuntoutus ja opetus tulee nahda prosessingajoanhemmat ovat oman lapsen
asiantuntijoita ja ammattihenkil6t kuntoutuksenojetuksen asiantuntijoita. Autistien

kuntoutus ja kasvatus on usein koko elaman kestawi@anteista toimintaa. (lkonen,

Suomi, 1999, 156.)

Lapselle tarkeimméat kuntouttajat ovat vanhemmat,sarskset ja  koti
kokonaisuudessaan. Vanhempien tulisi tukea lastkkummista, silla liikunnalla on
myonteisia vaikutuksia toimintakykyyn ja hyvinvaint (lvanoff ym. 2007, 79).
Vanhemmat eivat valttamattd kykene perehtymaan smakuntoutukseen oma-
aloitteisesti, vaan he tarvitsevat ammatti-ihmidakea. Tarvittaessa fysioterapeutti
ohjaa perhettd ja antaa yksiloterapiaa. Fysiotaragavoitteena on antaa lapselle
likkumisen kehittymisen kokemuksia ja opettaa dakfyttdmaan niita paivittaisessa
likunnassa. Vanhempia tulisi osata kunnioittaastap tarkeimpind kasvattajina ja
heiddn kanssaan tulisi osata luoda lapselle paratdatiinen kasvatuksellinen
kuntoutus. (Kerola ym. 2009, 217-218; Ikonen 2(B#,.)

Autistisen lapsen vanhemmat miettivat usein, nsi&i vaikutuksia autistisesti
kayttaytyvd perheenjasen luo sisaruksiinsa. Yksndkesaada autistinen lapsi ja
sisarukset jakamaan aikaansa yhdessa on yhteigleiklkkeminen. Tarkeaa on valita
leikkeja, joita autistinen lapsi jo osaa, sillddidl yhdessa oleminen onnistuu parhaiten.
Pallon vierittdminen, autolla ajaminen, palapell@koaminen ja koululeikit sujuvat
sisarusten kesken yleensa hyvin. Yhteisleikki onimynerkittdva kokemus sisaruksille,
mutta tahan ei tule painostaa. (Kerola ym. 2009520
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6 TULOSTEN TARKASTELU

Haastattelimme neljaa vanhempaa. Haastateltavalan 17-vuotias poika, jolla on
diagnosoitu kehitysvamma autistisin piirtein seki#ytkshairi6. Haastateltavalla 2 on
10-vuotias poika, jolla on diagnosoitu Aspergeregiityma Touretten piirtein.
Haastateltavalla 3 on kaksi Asperger lasta, jomlalemmilla on diagnosoitu myo6s
kehitysvamma, 15-vuotias tyttd ja 17-vuotias poikkastateltavalla 4 on 12-vuotias

poika, jolla on autismi.

Porin Vapaa-aikaviraston erityislikuntaohjaaja doha Kuusiston toivomuksesta
haastatteluissa kysyttiin, mita erityisliikuntamojat Poriin toivottaisiin. Vastaukseksi
saatiin jumppa, musiikkilikunta, vertaisryhma vanimilla lapsen harrastaessa, helpot
leikit, joissa avustaja voi olla luonnikkaasti mulka surffaus-, rullaluistelu-, luistelu- ja

musiikkikerho. Vastaukset lahetettiin Porin Vap#aairaston kayttoon.

6.1 Kokonaisvaltainen kehitys

Kuntoutuksesta on haastateltavien mukaan ollut aasts hyotya. Se on selvasti
parantanut lasten toiminnallisuutta, kontaktin sigtéamsekd kommunikointia vaikeissa
tilanteissa. Haastateltavat kokivat musiikkiterap@aevan hyva kuntoutusmenetelma
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisesgapian aloittamisen syita ovat olleet

puhe- ja leikkitaitojen poisjaaminen seké tunteigerentoutumisen taitojen oppiminen.

"Siit oli todella hirveesti apuu...rupesi taantumakon han oli joku kaks
ja puol vuotias...rupes jaamaan puhe pois ja leiikppis...sit me saatiin
se musiikkiterapia. Han oli kolme nelja kertaa kawmella ku han rupes
ottaa kontaktii, hanella rupes tulemaan sanoja @k#laastateltava 1

Kayttaytymisongelmia esiintyi neljdlla lapsella. moutus on vahentanyt
kayttaytymisongelmia hieman tai ei lainkaan. Kégtyénisongelmat ovat vahentyneet
toiston, oppimisen, kuvien kayton, selkeiden olgaichntamisen seka palkitsemisen

avulla.



32

6.2 Liikunnan hyddyt

Motoristen taitojen kehittymiseen vaikuttaa suurkigtunta. Karkeamotoriikan kehitys
on ollut hyvin yksilollistd. Kolme lasta on kehitiyt karkeamotorisilta taidoiltaan
normaalisti. Kahdella lapsella karkeamotorinen #ehon ollut hidasta, kuten autismille
on tyypillistd. Suurimmalla osalla haastateltaviapsista hienomotoriikan kehitys on
ollut poikkeavaa. Hienomotoriikassa esiintyneit@@mia olivat saksilla leikkaaminen
seka kynaotteen heikkous.

Sosiaaliset taidot neljalla lapsella olivat vanh@nmpmielestd kehittyneet liikunnan
avulla. Tama nakyy toisten lasten lasndolon siet@n@ ja huomioon ottamisena,
ohjaajiin kiintymisen& seka valimatkan ottamiserenhempiin liikuntaharrastuksen
ajaksi. Sosiaaliset taidot ovat kehittyneet norisiidéahdella haastateltavien lapsista ja
kolmella ne ovat kehittyneet hitaasti. Sosiaalistaitojen vaikeuksia olivat silmiin
katsominen, vuorovaikutus sekd kommunikointi. Komikaintia helpottaa selkeiden
kysymysten esittaminen seka ajan antaminen vastadsttaessa.

"Sellasen mé& huomasin, mikd mun mielesta oli ytja iso muutos, et
se kiinnitty niinku niihin ohjaajiin...sit mink& méadmasin niinku isona
muutoksena, me ollaan aina aika tiiviisti yndess# se rupes mulle olee
et mee saa.Haastateltava 2

"Taytyy kysya ja odottaa, etta vastaaddaastateltava 4

Liiallista energisyyttd ja levottomuutta esiintyylinella lapsella, jota liikkuminen

vahentdd. Tama nékyy rauhallisuutena seka kesk#kywvyn paranemisena. Minakuva
ja itseluottamus ovat kehittyneet liikuntaharraserk avulla neljalla lapsella. Ne ovat
kehittyneet onnistumisien, mielekkdan liikunnan &elhjaajien kanssa keskustelujen

avulla.

"Puolentoista tunnin lenkki kylld hieman rauhoitta&illoin hén jaa
helpommin tv:n koukkuunHaastateltava 3
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6.3 Mielekas liikunta

Lasten harrastukset valitaan lasten kiinnostuksetekden mukaan. Joskus harrastus
joudutaan lopettamaan vanhemmista tai lapsesta uysith syistd. Kaikki
haastateltavien lapset olivat yrittdneet jotainrdstusmuotoa. Aina harrastukset eivat
kuitenkaan olleet mieleisid. Suosittu harrastusminaastateltavien lasten keskuudessa
oli uinti. Lasten muita harrastuksia ovat kaveleeminpyoraily, laskettelu, hiihntdminen

ja trampoliinilla hyppiminen.

"Lenkkeilladn ymparistossa, kesalla pyoraillen jalvella kavellen.”
Haastateltava 3

Mielekk&aan liikunnan kokeminen edesauttaa lastattima@an liikkumisesta, jolloin
likunnasta tulee luonnollinen osa arkea. Haadttan lasten arjessa taméa nakyi
haluna liikkua, ylivilkkkautena seka hyotyliikuntanaeikkiminen muiden lasten kanssa
on mieleista suurelle osalle haastateltavien lgmskuitenkin suurin osa lapsista leikkKii
mielellaan yksin. Henkilokohtaisen avustajan lilkassa tarvitsee kaksi lapsista.
Liikuntaharrastuksen ei tarvitse olla strukturoinhedjalla lapsella.

"Jos han leikkii jonkun pojan kanssa, se on sit# ¢eikitaan vierekkain,
mutta omia leikkeja. Siitd puuttuu kokonaan vuorkwias.”
Haastateltava 3

"Liikunta on tarkea ja iso osa arkeaFaastateltava 4

7 JOHTOPAATOKSET

Teemahaastattelun avulla saatiin haastattelutulpkgsta oli tarkoitus mitata.
Haastatteluista saadut vastaukset olivat yhteniéyaismikka haastateltavien lapset
erosivat toisistaan. Johtopaatokset perustuvattdtéelamateriaalin ja teoriatiedon

vertailuun seka niiden vélisen yhteyden osoittaense
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7.1 Kuntoutus

Musiikkiterapia tukee lapsen kehitysta laaja-alstiseasten terapiakeskus Terapeijan
mukaan. Kuten Lasten terapiakeskus Terapeija msamit musiikki tuo mieleen
muistoja, herattaa tunteita sekd antaa mahdollsaukseilmaisuun sekd kokemuksia
vuorovaikutuksesta. Haastateltavien lapsista neljgavi  musiikkiterapiassa
padkuntoutusmuotona puhe- ja leikkitaitojen poimig&n sekd& tunteiden ja
rentoutumisen taitojen oppimisen vuoksi. Haast@edh lapset kehittyivat
musiikkiterapian avulla niiltd osa-alueilta, joidemuoksi kuntoutus aloitettiin.
Musiikkiterapian kayttd paakuntoutusmuotona on itatkstuloksien mukaan

osoittautunut hyvaksi kuntoutusmenetelmaksi.

Kerolan (1997) tutkimuksesta selvida, ettd koriamlla tydtehtavat hahmottuvat
rajatuksi kokonaisuudeksi. Lapsen yksilollisid &tap vastaavia tehtavia toistetaan
saannollisesti aina samaan aikaan ja samassa gaikdaastateltavien kotona ei talla
hetkella ole kaytossa koriopetusta silla koti hadunt pitdad kotina. Yhdella lapsista
koriopetusta kokeiltin kotona siind onnistumatioulussa koriopetus on kayttssa

kolmella lapsella.

Suomen Puheterapeuttiliitto ry (2004) méaarittelettd monissa puhehairidissa terapia
on pitkdaikaista ja varhain aloitettuna riittaviéwis puheterapia antaa parhaan tuloksen.
Pullin (2009) mukaan on mahdollista saada konstdtipuheterapiaa saanndéllisesti,
kertaluontoisesti tai jaksoissa. Tavoitteena ordéumahdollisimman hyva toiminta- ja
kommunikaatiokyky jokapaivaiseen elamaan Suomereteudpedulttiliiton ry:n (2004)
internet sivujen perusteella. Nelja haastateltavagrsista on kayttanyt puheterapiaa
kuntoutusmuotona. Puheterapiaa tutkimuksemme lags@tat puheterapiassa ja
koulussa, myos konsultoivaa puheterapiaa jaksoittan saanut yksi lapsista.
Haastatteluista tuli ilmi, etta kotikuntoutusmuoi@i kaytetddn viittomakielilta,

apuviittomia seka kuvia.

Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry (2008) maarigeltoimintaterapian kuntoutukseksi,
joka perustuu toiminnan Kkayttbon terapeuttisin &ein sekd yhteistybhtn ja
vuorovaikutukseen toimintaterapeutin ja asiakkaahll& Suomisen (2006) mukaan

tavoitteita ovat itsetunnon ja tunne-elaman tukemjnitsesaatelykyvyn paraneminen,
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kouluvaikeuksien ennaltaehkdisy sek& toiminnanbhigtojen kehittaminen.
Haastateltavien lapsista yksi on kaynyt toiminipessa ja yhdelle se on suunnitteilla
arkiaskareissa selviytymisen vuoksi. Haastateltavagpset ovat viela nuoria, joten
heilla ei ole viela tarvetta opetella arkiaskardibamintaterapian keinoin. Tama voi

osaltaan selittaa toimintaterapian vahaisen kayton.

Korpela (2004) maarittelee kuntoutuksen tavoitteplksantaa lapsen toiminnallisuutta
huomioiden kommunikaation, sosiaalisten taitojemgiminnan ohjauksen ja
kayttaytymisen ongelmat. Kuntoutus on selvasti parsut haastateltavien lasten

toiminnallisuutta, kontaktin saamista seka kommaimka vaikeissa tilanteissa.

Ikosen (2009) mukaan tarvittaessa fysioterapetijaa perhettd ja antaa yksiloterapiaa
autismikuntoutuksessa. Tavoitteena on antaa |&psikkumisen kehittymisen

kokemuksia ja opettaa lasta kayttamaan niita gaisgssa liikunnassa lkosen (2009)
mukaan. Fysioterapiaa haastateltavista lapsistéagttanyt yksi. Syy fysioterapiassa
kaymiseen ei liittynyt autismiin. Fysioterapiaa kountusmuotona ei kaytetty silla osa

perheista ei edes tiennyt sen mahdollisuudesta.

Korpelan (2004) mukaan kuntoutuksella pyritaan wdimaan lapsen kayttaytymisessa
esiintyvia ongelmia. MyoOnteisesti kayttaytymiseeskuttavat mielekkdan tekemisen
|0ytaminen, uusien taitojen oppiminen seka paivasemtdminen toteaa Kujanpaa
(1999). Haastateltavien lapsista neljalla esiintgayttaytymisongelmia kuten
ylivilkkkautta, vastaan vaittamista seka vaikeus aolkrilaisissa tilaisuuksissa.
Kayttaytymisongelmat vahenivét toiston, oppimidenvien kaytén, selkeiden ohjeiden

antamisen sekéa palkitsemisen avulla.

Avellan ja Lepisto  (2008) maarittelevat  varhaiskautttksen  olevan
kuntoutusmenetelmd, jossa vanhemmat ovat aktiiseskana ja jossa keskitytaan
kommunikaation taitojen ja sosiaalisen vuorovaikegn harjoittamiseen seka
kaytosongelmien vahentamiseen. Rintalan (2009) &wkavarhain aloitetulla
kuntoutuksella on suuri merkitys lapsen oppimisegaa itsenaiseen elamé&an
kehittymisessa sekad elaman laadun parantamiseasatateltavien lapsista neljalla oli
aloitettu varhainen kuntouttaminen, josta on ollkaikille runsaasti hyotya.

Tutkimuksemme mukaan kuntoutus voi vahentdd kaytdgongelmia. Kuitenkaan
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yhdella lapsella kuntoutus ei auttanut lainkaan.ma& saattaa johtua oireiden

lisdantymisesta ian karttuessa.

Tarjolla on autistisille lapsille paljon kuntoutusotoja. Kuntoutusmuotojen vahéainen
kayttd selittyy haastateltavien lasten vahaiseli@atkutuksen tarpeella seka koulussa
tapahtuvan kuntoutuksen riittavyydella. Tarkea&akeutua kuntoutuksen piiriin, jotta

voidaan edesauttaa lapsen kokonaisvaltaista kéhitys

7.2 Liikunta ja leikki

Autistisille Rintalan ja Norvapalon (2002) mukaapwat parhaiten liikuntalajit, joissa
on selked alku ja loppu sekad selkeasti maariteliia mn tarkoitus tehda. Vesi on
elementtind hyvin usein innostava autistiselle édlpsRintalan ja Norvapalon (2002)
mukaan. Uinti on haastateltavien lasten keskuudseasaituin laji. Tutkimuksemme
vahvisti tietoa, ettd vesi on elementtind innostauéstiselle lapselle. Porin seudulla
tama on huomioitu ja uintiharrastus mahdollisuuk@iamonia. Uinnin koettiin myds

motivoivan autistisia lapsia.

Rintalan (2009) mukaan liikunnan tulisi olla luotimen osa lapsen arkea. Tama nousi
hyvin vahvasti esille tutkimuksessamme. Tarkeékmdanaiskuntoutusta on erilaisten
likuntakokemusten tarjoaminen ennen kouluikdéqalkiassa Rintalan ja Norvapalon
(2002) mukaan, jolloin lapsen kasitys itsestd kehija rakentuu oikeaksi uusien
likuntataitojen oppimisen kautta. Haastateltavidasten harrastukset on valittu
kiinnostuksen kohteiden perusteella. Haastateltalépset olivat kokeilleet erilaisia
harrastusmuotoja kuten ratsastusta, jumppaa sdkapgloa. Syitd harrastuksen
lopettamiseen ovat olleet muun muassa kuljetusamgigl ajanpuute. Tarkeaa on, ettei

lasta vieda harrastukseen, josta han ei pida.

Rintalan ja Norvapalon (2002) mukaan autistiserséapohjaajan tai avustajan on
tarkeda ymmartaa erilaiset auttamisen tasot. Taksena Rintalan ja Norvapalon
(2002) mukaan on, ettd autistinen tekee mahdoltrsam paljon itse, mutta saa apua
tarvittaessa. Haastateltavien lapsista kaksi tawgit henkilokohtaista avustajaa
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likuntaharrastuksessa. Porissa ei ole talla hktk&Rytettavissd henkilokohtaisia
avustajia. Jos autistinen lapsi tarvitsee Porisasstajaa liikuntaharrastukseen, vaatii

harrastuksessa oleminen vanhemman osallistumisestegaksi.

Liikuntatilanteen tulisi onnistuakseen olla alkuvegssa hyvin strukturoitu, jotta
esimerkiksi lapsen ajan ja tilan hahmottamisen exggkei veisi pohjaa liikkumiseen
osallistumiselta Rintalan ja Norvapalon (2002) narkaAutistiset tarvitsevat Ikosen ja
Suomen (1999) mukaan strukturointia aikaan, paikk&gdskentelyyn, henkildihin ja
kommunikointiin.  Yhdella haastateltavien lapsistauleé olla strukturoitu
likuntaharrastus, silla pienikin muutos rutiingissekoittaa hanet. Struktuurin avulla
tilanteesta tulee lapselle hallitumpi ja helpommymmarrettavd. Taméan takia
struktuurin kayttd autististen lasten liikuntahatuksissa on tarkeda. Haastateltavien
lasten kayttaytymiseen ei vaikuttanut vieraidenigten oleminen strukturoimattomassa

likuntaharrastuspaikassa.

Autistiselle lapselle leikki on vaikeaa, se voi ki#ttaa oudolta tai erikoiselta Kerolan,
Kujanpaén ja Timosen (2009) mukaan. Yhteisleikki loyvin merkittdva kokemus
sisaruksille Kerolan, Kujanpaan ja Timosen (2009)kaan. Haastateltavien lapsista
kaikki leikkivat omalla tavallaan, mieluiten yksinKivoja yksinleikkeja ovat
juokseminen, puheleikit, kirjaimien ja numeroidepetielu, tavaroiden jarjestaminen,
pelikonsolilla pelaaminen, legoilla ja hiekkalaalia leikkiminen, videoiden
katsominen sek& tavaroiden rikkominen. Lapset,lajoibn sisaruksia, leikkivat
mielellaan sisaruksien kanssa. Tutkimuksemme muksiaarukset voivat opettaa
autistiselle sisarukselle myds uusia taitoja kutaioleikin. Haastateltavat eivét

osanneet kommentoida leikin vaikutusta lapsen ikesdien.

Avellan ja Lepistd (2008) maarittelevat, ettd autesn lapsi viihtyy paljon omissa
oloissaan seka osoittaa vahaista kiinnostustaetoisekemisiin. Gillbergin (2000)
mukaan autistisilla lapsilla on kyvyttdbmyys solmi@ormaaleja ystavyyssuhteita.
Kanssakdyminen muiden lasten kanssa on mieleidjall@ehaastateltavien lapsista.
Tutkimuksestamme tuli ilmi, ettd vyksi lapsi pystyyuomaan normaaleja

ystavyyssuhteita helposti.



38

7.3 Liikkunnan vaikutukset lapsen kehitykseen

Gillberg (2000) mukaan monella autistisella lagsetin usein puutteita yleisessa
motorisessa kehityksessa. Gillberg (2000) totedmstemen lapsen lihasvoiman olevan
alentunutta, myds motoriikka voi olla jannittynyjejaykkaa. Lihasvoiman heikkoutta
ei ole havaittu haastateltavien lapsilla. Yhdensép motoriikka on jannittynytta ja
jaykkaa, neljalla sellaista ei esiintynyt. Namawati osaltaan selittyd lasten runsaasta
likkumisesta.

Rintalan ja Norvapalon (2002) maaritelmén mukadkuhitaa on mielekésta kayttaa
energian purkamiseen. Kolmella haastateltavienelip®siintyy liiallista energisyytta
ja levottomuutta, joita liikunta vahentdd. Tutkinseksamme tama nakyi
rauhallisuutena seka keskittymiskyvyn paranemis&adudella lapsella ei ole havaittu

liiallista energisyytta tai levottomuutta.

Rintalan ja Norvapalon (2002) mukaan uusien lillaaitojen oppimisen kautta lapsen
kasitys itsestaan kehittyy ja rakentuu oikeaksi.ndkuva ja itseluottamus ovat
kehittyneet liikuntaharrastuksen avulla neljdll&s$tateltavien lapsista. Kehittymiseen
ovat vaikuttaneet onnistumiset, mielekads liikurkaskustelut ohjaajien kanssa seka
harrastuksessa oleminen ilman vanhempaa. Tarkea&aomustaa onnistuneista

suorituksista, jotta minakasitys vahvistuisi.

7.4 Motoriset taidot

Motoristen taitojen perustana Karvosen, Siren-8asaseka Vuorisen (2003) mukaan
on oman kehon hahmotus. Joensuun Avoimen yliopist@®01) mukaan
karkeamotoriikka mahdollistaa asentojen tasapaini&bin. Avellanin ja Lepistén
(2008) mukaan karkeamotoriset vaikeudet hankal@ttanuun muassa pyorailyn ja
uimisen opettelua. Haastateltavien lapsista kolme kehittynyt karkeamotorisilta
taidoiltaan normaalisti. Kahdella lapsella karkegmnoen kehitys on ollut hidasta.
Karkeamotoriset vaikeudet olivat haastateltavigpsilea vahaisia, silla kaikki lapset

osasivat uida ja osa myos pyorailla.
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Hienomotoriikka mahdollistaa liikkeiden tarkkuudeja joustavuuden Joensuun
Avoimen yliopiston (2001) mukaan. Avellanin ja Lsf@n (2008) mukaan
hienomotoriset vaikeudet haittaavat kynan kaytanoikamisen, saksilla leikkaamisen
ja ruokailuvédlineiden kayton oppimista. Hienomaosten taitojen osalta yksi
haastateltavien lapsista oli kehittynyt normaaliktin neljalla hienomotorinen kehitys
on ollut poikkeavaa. Ongelmien taustalla olivat lenkiinnon tai taidon puuttuminen

kyseessa olevaan asiaan.

Ihanteena ja tavoitteena on, etté jostakin likontadosta tulisi autistiselle elinikdinen
harrastus, joka tayttaisi vapaa-aikaa mielekk&aNalla toteavat Rintala ja Norvapalo
(2002). Kolmella haastateltavien lapsella motorigetiot ovat kehittyneet liikunnan
avulla. Nama lapset ovat olleet liikunnallisia l&hkoko elaménsa ajan. Kahdella
lapsista motoristen taitojen kehittymistd on vaikeavioida liikkunnan avulla

vanhemman mielesta. Liikkumisen ilon l6ytdminenisiigen lapsen elamaan tukee

toimintakykyd myds mydhemmin elamassa.

7.5 Sosiaaliset taidot

Sarlinin  (2007) mukaan sosiaalisten taitojen oppéni tarkoituksena on
vuorovaikutustaitojen kehittyminen sosiaalisissatseissa ja erilaisissa ymparistdissa.
Oppiminen mahdollistuu Sarlinin (2007) mukaan, launistista ohjataan karsivallisesti
sosiaalisiin tilanteisiin. Sosiaaliset taidot ovéaehittyneet normaalisti kahdella
haastateltavien lapsista. Kolmella lapsella sos@gltaidot ovat kehittyneet hitaasti.
Sosiaalisten taitojen vaikeuksia lapsilla ja olig@tiin katsominen, vuorovaikutus seké
kommunikointi. Erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiimhjaaminen on ainoa keino sosiaalisten

taitojen oppimiseen.

Autistiset voivat oppia sosiaalisuutta, mutta se pitkd ja hidas prosessi Kerolan,
Kujanpaén ja Timosen (2009) mukaan. Neljan lapsesiaaliset taidot olivat
vanhempien mielesta kehittyneet liikunnan avullzkaj nakyi muun muassa toisten

lasten lasndolon sietdmisena sek& huomioon ottamiséhden lapsen sosiaalisten
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taitojen kehittymista liikunnan avulla oli vanhemmaaikea arvioida, silla lapsi oli

harrastanut liikkuntaa koko elamansa.

Kerolan, Kujanpdan ja Timosen (2009) mukaan as@Bé tulee esittdd lyhyitd ja
ytimekkaita kysymyksia. He toteavat, etta kun disitle esittaa kysymysta, on
jaksettava odottaa vastausta silla melko pitkankiljaisuuden jalkeen autistinen
mahdollisesti tuottaa vastauksen. Haastateltavég@silla kommunikoinnin vaikeudet
nayttaytyivat kuvakommunikointina seké& heikkona gmlotivaationa. Perheen tulee
vaatia autistiselta lapselta puhetta, jotta puhematio kehittyisi. Tama vaatii perheelta
karsivallisyyttad vastauksen odottamiseen.

Autistisilla lapsilla on yleensa vaikeuksia jakitmaan oppimisessa Avellanin ja
Lepiston (2008) mukaan. Neljalla haastateltavigrsikta toisten ihmisten toiminnan
jaljittely oli kehittynyt normaalisti. Nama tuloks@oikkeavat aiemmin tutkitusta silla
Avellanin ja Lepistdn (2008) mukaan jaljittelemadppiminen selittyy usein vaikeutena

oppia uusia taitoja.

8 POHDINTA

Aloittaessamme kevaalla 2009 opinnaytetyotd aihealnautismin kirjon lasten ja
nuorten harrastustoiminta. Tuolloin koettiin, é¥@issa on lilan vahan autististen lasten
harrastusmahdollisuuksia. SAMDY ry:n jasenille [&téin kyselykaavake
kartoittaaksemme, minké&laista harrastustoimintadstaille lapsille haluttaisiin. 79
kyselykaavakkeesta saatiin vain viisi takaisin, kéinvuoksi aihetta jouduttiin
muuttamaan. Syyna heikkoon vastausmotivaatioortasaalta lahetysajankohta, joka
oli koulujen kevatlukukauden paattyminen. Mietté@ssne uutta opinnaytetyon aihetta
halusimme edelleen tutkia autismia. Lopullisekbeaksi muotoutui autististen lasten ja
nuorten liikunnan vaikutukset kehityksen kannalfdetoa tutkimukseen Kkerattiin

vanhempien nakoékulmasta teemahaastattelun avulla.
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Jalkeenpdin ajateltuna ndemme hyvana, etta kyselgk&eisiin ei saatu tarpeeksi
vastauksia. Uskomme, etta nyt valmiista opinnaysty on enemman hyodtya kuin
autististen lasten ja nuorten harrastustoiminnakinusesta. Vaikka olisimme saaneet
riittdvasti kyselykaavakkeita takaisin, emme vati#ta olisi pystyneet luomaan Poriin
uutta harrastustoimintaa vahaisen avustaja- ja atjlnteen vuoksi. Valmiista
opinnadytetydsta hyotyvat vanhemmat ja muut autestislasten kanssa toimivat
henkilot. Tieddmme, ettda talla hetkella autististasten kanssa toimivat henkilot

kaipaavat tutkimaamme tietoa.

Tarve tutkia erityislasten liikuntaa nousi SAMDY:myhallituksen jaseniltd. Rajasimme
aiheen autististen lasten ja nuorten liikunnan wiaiksiin kehityksen kannalta. SAMDY
ry oli kiinnostunut olemaan mukana opinnaytetyometenemisessa, koska yhdistys
naki aiheen tarpeelliseksi tutkia. SAMDY ry:n kauttaatiin yhteys henkil6ihin, jotka
olivat kiinnostuneita opinndytetyomme aiheesta seldlusivat osallistua
teemahaastatteluun. Henkildiden lapsilla esiintyytismia, Asperger oireyhtyma,
kehitysvamma seka Tourette oireyhtyma. Tasta syygkimuksessa kasitellaan naita

autismin muotoja.

Teemahaastattelujen ajankohdat sovittin  haast@ieh kanssa ongelmitta.
Haastateltavat saivat lahes vapaasti valita haelstatajankohdan. Haastattelijoilla oli
tuolloin useita vapaapaivia, joka mahdollisti tinmdenettelytavan. Haastattelupaikaksi
ehdotimme Diakonia-ammattikorkeakoulun Porin yksils@&unatilaa, silla se on kaikille
osapuolille neutraali ymparistd. Haastatteluistimetoteutettiin saunatilassa ja yhden

haastateltavan toiveesta Keski-Porin uimahallissa.

Haastattelut etenivat luontevasti keskustellen tessa pitaytyen. Kuten normaaleissa
keskusteluissa, poikettiin myds haastatteluisstta@jo aiheesta. Tama piti keskustelun

mielekkaana ja virikkeellisend, vaikka siihen etadisesti pyritty.

Tulosten tarkastelua ovat ohjanneet tutkimukserkeisst tulokset. Tutkimuksemme
tuloksien mukaan liikunnalla on suuri vaikutus kokesvaltaiseen kehitykseen
autistisilla lapsilla.  Liikuntasuorituksen jalkeerautistinen lapsi on yleensa
rentoutuneempi ja rauhallisempi. Mielekk&én liikannkokeminen lapselle syntyy

usein leikkien kautta, jolloin liikunta on luonnioién osa lapsen arkea.
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Saamiimme tuloksiin  vaikutti vahvasti laatimamme en@haastattelurunko.
Teemahaastattelurunko rakentui teoriatiedoista ses® teemoista, jotka liittyivat
autististen lasten liikuntaan sekd kehitykseen. skidtelussa pitaydyttiin

teemahaastattelurungossa, jotta saamamme vastpaksgisivat ty6tamme.

Jatkossa aihepiiristd voisi tutkia autististen dasja nuorten liikkunnan merkitysta
sosiaalisen kehityksen kannalta. Myods autistisésiteh ja nuorten likkunnan merkitysta

kokonaisvaltaiseen kehitykseen voisi tutkia.
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LIITE 1: Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustatiedot

k&

Diagnoosi

Liikuntaharrastukset

Harrastaako lapsesi liikuntaa?

Tarvitseeko lapsesi liikuntaharrastukseen avustajan

Missa lapsesi harrastaa tai on harrastanut liilkathta

Onko joku liikuntaharrastus lopetettu, miksi?

Onko joku syy miksi lapsesi ei harrasta liikuntabét hetkella?

Toivotko jotain uutta harrastusmuotoa lapselleda pi ole Porissa tarjolla?

Liikunnan vaikutukset lapseen

Kertoisitko missa jarjestyksessa lapsesi on oppimtbrisia taitoja.

o kaantyminen, kieriminen, istuminen, seisominen, ek&winen,
juokseminen, tasapaino, ketteryys, hyppaamineasVibima, liikkeiden
parantunut koordinointi

0 kaden taidot: heittaminen, kiinniottaminen, kulgtliikkeiden tarkkuus
ja joustavuus

Ovatko motoriset taidot kehittyneet harrastukseulla®
Kertoisitko missa jarjestyksessa lapsesi on oppnsiaalisia taitoja.

0 katsominen, kuunteleminen, huomion kiinnittaminerisitn ihmisiin,
kommunikoiminen, kokemuksien jakaminen toisten dastkanssa,
toisten ihmisten toiminnan jaljitteleminen

Ovatko sosiaaliset taidot kehittyneet harrastukserla?
Oletko huomannut lapsesi lihasvoiman olevan heiRkoa

o notkoselkaisyys, lattajalkaisuus, suun avoinna olem kavellessa

kasivarsien vahaiset myotaliikkeet

Onko lapsesi lihasvoima parantunut liikunnan avlla
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- Oletko huomannut lapsesi motoriikan olevan jannigtia ja jaykkaa?
o korkeilla varpailla likkumisena seka liikkumisetiaasotilasmaisesti
- Onko lapsesi jannittynyt ja jaykka motoriikka paramut liikunnan avulla?
- Onko lapsellasi havaittu liiallista energisyyttélevottomuutta?
0 Onko se vahentynyt liikkuntaharrastuksen myéta?
o Jos on, niin miten?
- Miten lapsesi minakuva ja itseluottamus ovat kghget liikuntaharrastuksen
avulla?
- Mita taitoja lapsesi on oppinut leikin kautta?
o liikkuminen, tunteet, ajattelu ja sosiaaliset sehte
o jakaa kokemuksiaan, kayttdd mielikuvitustaan jaluataan
- Milla tavoin liikunta on luonnollinen osa lapseskea?
o Milla tavoin lapsesi leikkii?
- Leikkivatko lapsesi keskenaan? Millaisia leikkeja?
o pallon vierittaminen, autolla ajaminen, palapelidokoaminen ja

koululeikit

Kuntoutus

- Onko ollut kuntoutusta?
o Millaista?
0 Onko kuntoutusta ollut muualla kuin kotona?
o Oletteko kayttaneet fysioterapeuttia? Mihin tarkk#een?

- Onko kuntoutus parantanut lapsen toiminnallisuutta?

- Onko lapsellasi esiintynyt kayttaytymisongelmia?
o Jos on, niin kuvailkaa miten ne ovat vahentyneattdwtuksella tai

muilla keinoin.

Ympariston tuomat vaikutteet liikuntaharrastuspasea
- Onko liikuntaharrastus strukturoitua?
- Oletko huomannut vaikuttaako liikuntaharrastuspaikgmparistd lapsesi
kayttaytymiseen?

- Vaikuttavatko vieraat inmiset lapsesi kayttaytyrmeise



