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1 JOHDANTO

Lapsuuden motorinen kehitys on pitkalti seurausta hermoston kypsymisesta. llman harjoittelua
nama taidot eivat kuitenkaan kehity. Motoriset perustaidot ovat tanssin perusta, ja minua kiinnostaa
miten naiden taitojen kehittymista voisi tukea parhaalla mahdollisella tavalla jo alle kouluikdisten
tanssitunneilta asti. Motoristen taitojen oppiminen on tarkedd my0s lapsen muun kehityksen
kannalta. Aihe kiinnostaa minua, silla opetan useita alle kouluikdisten ryhmia. Opinnaytetyoni
teoriaosuudessa selvitan, missa iassa valmiudet tiettyihin taitoihin kehittyvat ja miten niita voi

opettaa.

Kyseessa on empiirinen tutkimus. Kuvaan tutkimusta varten videoita 3-4- ja 5-6-vuotiaiden
KiddieJam-tunneilta. Nailla tanssitunneilla lapset saavat tutustua tanssimaailmaan ja harjoitella
tanssitekniikkaa monipuolisesti eri lajeihin tutustuen. Havainnoin kuvaamiani tanssitunteja ja
peilaan niistd saatavaa informaatiota alan kirjallisuuteen. Havainnoin sitd, miten lapset reagoivat
opetustilanteessa ja miten sanalliset ohjeet, esimerkin nayttaminen ja mielikuvat vaikuttavat lapsen

motoristen taitojen oppimiseen.

Lastentanssin alalta l0ytyy paljon luovan tanssin materiaalia. Luovuus ja sen kehittaminen tanssi-
tunneilla on tietysti tarkeda, mutta tassa opinnaytetydssa keskityn erityisesti motoristen taitojen
oppimiseen ja opettamiseen. Alle kouluikaisten tunneilla tanssitekniikan opettaminen kulkee pitkalti
késikadessa perusmotoristen taitojen oppimisen kanssa. KiddieJam-koulutuksissa on kaynyt ilmi,
ettd useat ohjaajat ja opettajat kaipaavat luovan materiaalin ohelle myds materiaalia lajitaitojen ja
motoristen taitojen opettamiseen. Tdma opinndytety0 tukee tata tarvetta, joten tasta tutkimuksesta
saatava tieto voi hyodyttaa itseni lisaksi myds muita alle kouluikaisten lasten tanssinopettajia ja

ohjaajia.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA MENETELMAT

Tassa opinnaytetyossa tutkin 3-6-vuotiaiden lasten tanssinopetusta motorisen kehityksen
kannalta. Tutkimuskysymyksiani ovat: Miten motorisia taitoja opetetaan alle kouluikaisille? Miten

erilaiset opetusmenetelmat vaikuttavat motoristen taitojen oppimiseen?

Kyseessa on empiirinen tutkimus. Tutkimuskohteena ovat kaksi opettamaani ryhmaa. Toisen
ryhman oppilaat ovat 3—4-vuotiaita ja toisen 5—6-vuotiaita. T&ma on melko yleinen ikajako alle
kouluikaisten tanssiryhmissa. 3—4-vuotiaiden ryhmassa on kymmenen oppilasta, joista osa on
kaynyt tanssitunneilla aiemminkin ja osa on vasta aloittaneita uusia oppilaita. 5-6-vuotiaiden
ryhmassa on 15 oppilasta. Kaikki taman ryhman oppilaat ovat olleet tanssitunneilla vahintaan
yhden lukukauden ennen tutkimuksen alkua, ja suurin osa yli vuoden. Tutkimusaineistona toimii
tanssitunneilta kuvaamani videot. Olen videoinut kummastakin ryhméasté kaiken kaikkiaan kolme
tuntikokonaisuutta, joita tulkitsen havainnoimalla. Menetelma on etnografinen, ja peilaan

tutkimuksen videoita kirjalliseen taustaan.

Etnografinen menetelmé@ ei ole selkeasti rajattavissa oleva tutkimusmenetelma, vaan sita
sovelletaan kulloiseenkin tutkimukseen. Etnografista menetelmaa kaytetaan, kun halutaan saada
tietoa monitahoisista kulttuurisista ilmidistd ja prosesseista. Menetelm&d on empiirinen ja
vuorovaikutus tutkittavien kanssa vaikuttaa prosessin kulkuun ja lopputuloksiin. (Hameenaho &
Koskinen-Koivisto 2014, viitattu 23.3.2017.) Osallistava etnografinen tutkimus, jossa olen osana
tutkimustilannetta tutkittavan ryhman mukana, mahdollistaa valittomien havaintojen tekemisen.
Vaikka tuntien siséllot ja menetelmat ovat valmiiksi suunniteltuja, lapsien reagointi erilaisiin

tilanteisiin voi muuttaa tunnin kulkua suunnitellusta.

Videoilta havainnoin, miten erilaiset opetusmenetelmat vaikuttavat motoristen taitojen oppimiseen
tanssitunneilla. Tarkasteltaviksi menetelmiksi olen valinnut tata tutkimusta varten sanalliset ohjeet,
esimerkin nayttamisen ja mielikuvat. Eri tunneilla olen kayttanyt naita opetusmenetelmia
vaihdellen, ja seuraan miten nama menetelmat vaikuttavat opeteltavan taidon oppimiseen.
Lahtooletukseni on, etta esimerkin nayttaminen mielikuvia apuna kayttaen olisi tehokkain tapa
oppia. Sen sijaan pelkat sanalliset ohjeet ovat ennakko-oletukseni mukaan tehottomin tapa opettaa
alle kouluikaisia oppilaita.



Tutkimusaihe kiinnostaa minua, silla opetan useita alle kouluikaisten tanssiryhmia. Lasten
motorinen kehitys ja sen tukeminen ovat mielenkiintoisia aiheita, joita saan seurata aitiopaikalta
omien oppilaideni kehittyessa. Tanssitunnit ovat vain murto-osa lasten liikunnallista arkea, mutta

silla voi olla kuitenkin merkittava rooli lapsen innostajana kohti likunnallista nuoruutta ja aikuisuutta.



3 LASTENTANSSI

Lastentanssi on laaja termi, joka kattaa kaiken lapsille suunnatun tanssin opetuksen. Lastentanssi
kasittaa niin luovat tanssilliset tunnit kuin tiettyyn lajiin tahtaavat tunnit, kuten satubaletin. Tunnit
voivat olla hyvinkin erilaisia, ja opettajalla on useita tapoja lahestya opetettavia oppisisaltoja.
Motoristen taitojen kehitys kuitenkin noudattelee lapsilla paasaantoisesti ennalta tiedettya
jarjestysta ja aikataulua, joten perusmotoristen taitojen opetus on keskeisessa osassa kaikilla
lastentanssitunneilla. Tallaisia taitoja ovat muun muassa juokseminen, konttaaminen ja
hyppaaminen. Sen lisaksi lapsille voidaan opettaa tanssin tai kyseisen lajin kannalta tarkeita
motorisia taitoja, joita ei kuitenkaan kayteta arkielaméssa. Tallaisia voivat olla esimerkiksi
latinalaistanssien isolaatiot, joissa jotain vartalon osaa liikutetaan erillisena muista. Tallaisena

likkeena voidaan myos pitaa baletin tendu-liiketta, jossa jalka liukuu lattiaa pitkin nilkan ojentuessa.

3.1 Tanssi lapsen liikunnallisen kasvun tukena

Viime aikoina mediassa on nostettu esille tutkimuksia, joissa kay ilmi nuorten likuntataitojen
heikkeneminen. Valtion liikuntaneuvoston julkaisemasta LIITU-tutkimuksesta selviaa, etta lasten ja
nuorten liikunta-aktiivisuus on halyttavan matalalla. Vain viidesosa tutkimuksen nuorista liikkui
likuntasuositusten mukaisesti paivittain. Samalla erot lasten ja nuorten liikuntamaarissa ovat
kasvaneet. Riittavasti liikuntaa harrastavat lapset liikkuvat aiempaa enemman, ja toisaalta liian
vahan liikuntaa harrastaneiden liikuntamaara on vahentynyt entisestaan. (Jaakkola, Saakslahti,
Liukkonen & livonen 2012, 92.) Liikuntataitojen heikkeneminen nakyy myds valtakunnallisissa
Move! -mittauksissa, joissa on havaittu, etta vain noin puolet neljas-yhdeksasluokkalaisista pojista
pystyy istumaan selka suorassa ja noin joka viides saman ikéisista tytoista ei paase kyykkyyn.
(Joensuu, Oksanen, Inkinen, Hakonen, Heiskanen, Kallio & Tammelin 2015, 21-23.) Kyseiset
tutkimukset keskittyivat kouluikaisten liikuntataitoihin ja -maariin, mutta pohja liikunnalliselle

eldamantavalle luodaan osin jo aiemmin lapsuudessa.

Tutkimustulokset kertovat karuja tilastoja lasten motoristen taitojen tilasta. Sosiaali- ja
terveysministerion laatimien liikuntasuositusten mukaan 3-6-vuotiaiden lasten tulisi likkua
vahintaan kaksi tuntia paivassa. Liikunta on paaasiassa omaehtoista, mutta vanhempien tulee

huolehtia, etta lapsella on riittavasti monipuolisia ja innostavia mahdollisuuksia liikkkumiseen.



(Sosiaali- ja terveysministerid, Opetusministerid & Nuori Suomi 2005, 11.) Tarkeaa onkin lasten
monipuolinen innostaminen liikkunnan pariin. Liikkuminen lapsena on erityisen tarkeaa, silla useat
tutkimukset ovat osoittaneet lapsuuden peruslikuntataitojen ennustavan myohempaa liikunta-
aktiivisuutta. Vastaavasti heikot perusliikuntataidot ennustavat inaktiivista elamantapaa
my6hemmalla ik&a. (Jaakkola 2016, 19-20.)

Tanssitunneilla likuntataitojen kehittamiseen on erinomainen mahdollisuus, silla tanssi kehittaa niin
voimaa, ketteryytta kuin likkuvuuttakin. On kuitenkin tarkeaa muistaa, etta harrastus yksinaan ei
riité likuntataitojen harjoittamiseen. Esimerkiksi juoksutaito kehittyy pienilla lapsilla iiman erityista
ohjaamista, kunhan sita vain harjoitellaan riittavasti (Jaakkola 2016, 47). Tama patee my6s muihin
perusmotoristen taitojen harjoitteluun. Vanhempien tuleekin kannustaa lasta liikkumaan ja
huolehtia, etta lapsella on arjessa mahdollisimman paljon mahdollisuuksia likkumiseen ja sita

kautta taitojen harjoittelemiseen.

3.2  Motorinen oppiminen tanssitunnilla

Lastentanssin motoriset tavoitteet myotailevat pitkalti sita motorista kehitysta, mika lapselle
ikatasoonsa nahden olisi luontaista. Esimerkiksi juokseminen, laukkaaminen ja hyppyaskel ovat
motorisia taitoja, jotka ovat tarkeita osata tanssin viitekehyksessa, mutta ne ovat myos tarkeita
perusmotorisia taitoja, jotka jokaisen lapsen tulisi oppia joka tapauksessa. Motorisen kehityksen on
havaittu vaikuttavan myds lapsen vuorovaikutustaitojen ja kielen kehitykseen (Ahonen, Viholainen,
Cantell & Rintala 2005, 22). Lapsen motoriseen kehitykseen ja sen tukemiseen kannattaakin
kiinnittad huomiota jo varhaisessa vaiheessa, jotta lasta voidaan tukea motorisen kehityksen kautta

kokonaisvaltaisesti.

Edellisessa luvussa perustelin liikunnan tarkeytta lapsen kehityksen kannalta. On tutkittu ja
huomattu, etta tanssi on myos toimiva oppimisvaline muita tietoja ja taitoja opeteltaessa. Koko
koulu tanssii -hankkeessa tanssia oli kaytetty valineena keholliseen oppimiseen eri oppiaineissa.
Tassa tutkimuksessa oli lahtdkohtana ajatus siita, ettd oppiminen tapahtuu koko kehossa.
Kehollinen toiminta on siis osa oppimisprosessia ja siihen liittyvat kaikki aistimukset, kokemukset

ja fysiologiset muutokset. (Anttila 2013, 31.) Anttilan tutkimuksen tuloksena havaittiin, etta tanssin
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avulla voitiin tuottaa kouluyhteisdissa moniulotteista oppiainerajoja ylittdvaa oppimista ( Anttila
2013, 182).

Perusmotoristen taitojen lisaksi tanssitunneilla opitaan lisaksi myds muita motorisia taitoja. Nama
eivat ole niin sanottuja arkiliikkeita, mutta esiintyvat erilaisissa tanssilajeissa olennaisena osana
lajinomaista liikkumistapaa. Tallaisia ovat esimerkiksi kehon isolaatiot, joissa liikutetaan vain tiettya
kehon osaa kuten lantiota tai rintakehda. Isolaatiot ovat olennainen osa useaa tanssilajia, ja

esimerkiksi latinalaistanssit perustuvat pitkalti talle kehon liikkeelle.

3.3 KiddieJam

Eri tanssitunneilla voi olla keskenaan hyvinkin erilaisia sisaltoja ja tavoitteita. Naihin vaikuttavia
tekijoita voivat olla esimerkiksi yhteisd, jossa opetusta toteutetaan, mahdollinen taiteen
perusopetus ja opettajan omat taidot ja mielenkiinnon kohteet. Tassa tutkimuksessa lasten
tanssitunnit toimivat KiddieJam-nimikkeelld. KiddieJam on Oulun ammattikorkeakoulussa kehitetty
tanssikonsepti, joka tarjoaa opettajille ja ohjaajille valmista materiaalia lastentanssiin. KiddieJam-
tunneilla lapset saavat opettajan valitsemia maistiaisia erilaisista tanssilajeista. Tutkimukseni
aikaan tuntien teemoja olivat kansantanssi, baletti ja latinalaistanssit. KiddieJam tarjoaa valmista
materiaalia opetukseen, jota hyddynnan osittain tunneillani. (Kirkonpelto, Koivuniemi & Kontturi-
Paasikko 2015.)

Rooyackers on jaotellut tanssin tavoitteet viiteen eri osa-alueeseen. Nama osa-alueet ovat
rentoutuminen, luovuuden kehitys, persoonallisuuden kehitys, yksilon sosiaalinen- ja
emotionaalinen kehitys, seka ruumiin harjoittaminen. (1996, 10.) Oma tutkimukseni keskittyy
paaasiassa ruumiin harjoittamiseen, mutta kaikki nama osa-alueet ovat aktiivisesti lasna kaikilla
tunneilla. Yksi merkittavimmista oppimistavoitteista lasten tunneilla on sosiaalisen kehityksen

tukeminen ja ryhmassa toimiminen yhteisten saantdjen mukaisesti.

Lapsi kehittyy nopeasti useilla osa-alueilla. Kognitiivinen kehitys, puheen kehitys ja motorinen
kehitys ovat osa-alueita, jotka kaikki ovat Iasna myos tanssitunnilla. Motoristen taitojen oppiminen
on yksi nakyvimmistd tavoitteista, johon lapset vanhempineen yleensa kiinnittavatkin suurinta
huomioita. Vaikka tassé tutkimuksessa tarkastelun alla ovat nimenomaan motoriset taidot,

mielestani taitojen oppimista tarkedmpaa on kuitenkin lasten innostaminen tanssiin ja likkumiseen
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ylipaataan, silld kuten aiemmin kévikin jo ilmi, aktiivisuus lapsena edesauttaa aktiivista

elamantapaa myohemmin.

Tunneilla harjoittelemme erilaisia peruslikuntataitoja, joita sitten sovelletaan eri lajeihin ja
yhdistellaan uusiksi liikkeiksi. Liikkeita sovelletaan soivaan musiikkiin, eli lapset oppivat myos
kuuntelemaan ja analysoimaan kuulemaansa musiikkia. Motoristen taitojen lisaksi tunneilla on
tietysti myds monia muita tarkeitd oppimistavoitteita, jotka liittyvat aiemmin mainittuihin osa-

alueisiin, kuten sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen.

12



4 MOTORINEN KEHITYS

Motoriset taidot ovat perusliikuntataitoja, jotka voidaan jakaa tasapainotaitoihin,
valineenkasittelytaitoihin ja likkumistaitoihin. Motorinen kehitys on prosessi, jonka aikana ihmiset
oppivat naita taitoja. (Jaakkola 2014, 13-14.) Tanssitunneilla motoristen taitojen opettelu keskittyy
paaasiassa liikkumistaitojen ja tasapainotaitojen kehittamiseen. Motorinen oppiminen on prosessi,
jonka avulla hankitaan, taydennetaan ja kaytetdan motorisia tietoja, taitoja ja kokemuksia (Ahonen
& Sandstrom 2011, 66). Vanhat taidot siis edistavat uuden taidon oppimista, ja uusi taito rakentuu

ennestaan osatun motorisen osaamisen ymparille.

41 Motorisen taidon oppiminen

Motorinen kehitys ei ole vain lapsuudessa tapahtuvaa kehitysta, vaan se on elinikainen prosessi,
jossa opitaan likunnallisia taitoja. Motoriseen oppimiseen vaikuttavat niin perima kuin ymparistokin.
Periman vaikutus pienenee ian myota. Pienten lasten kehitys on keskenadan yleensa hyvin
samankaltaista, mutta ian karttuessa erot alkavat kasvaa ja ympariston ja harjoittelun merkitys saa
suuremman roolin. Toisaalta pienikin lapsi tarvitsee kuitenkin riittavasti harjoitusta ja

mahdollisuuksia, joten perima yksin ei takaa motorista oppimista lapsillakaan. (Jaakkola 2016, 25.)

Motoristen perustaitojen oppiminen on laaja prosessi, jonka aikana lapsen kehityksessa tapahtuu
paljon. Ensimmainen motorisen kehityksen vaihe on refleksitoimintojen vaihe, jolloin pienen lapsen
ensimmaiset motoriset likkeet alkavat kehittyd. Tama vaihe kestda keskimaarin ensimmaisen
ikdvuoden ajan. Seuraava kehitysvaine on alkeellisten motoristen taitojen kehittymisen vaihe,
jolloin lapsi oppii perusmotoristen taitojen alkeita, kuten juoksemista, hyppaamista ja heittamista.
Tama kehitysvaihe ajoittuu noin toiseen ikavuoteen. Kolmas vaihe on motoristen perustaitojen
omaksumisen vaihe noin 3-8-vuotiaana. (Jaakkola 2014, 15.) Tama tutkimus keskittyy tahan

kolmanteen vaiheeseen, joka on alla vield jaoteltu eri alavaiheisiin.

Perusvaihe on jaoteltu motorisen kehityksen kirjallisuudessa usein viela kolmeen vaiheeseen:
alkeisvaihe, perusvaihe ja kehittynyt vaihe. Kaikki lapset eivat saavuta joissain taidoissa koskaan
kehittynytta vaihetta. Niiden kehittaminen on mahdollista aikuisellakin ialla, mutta se vaatii paljon
tyota ja erityistd huomiota ohjaajalta tai opettajalta. (Jaakkola 2016, 27-29.) Oman kokemukseni
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mukaan alle kouluikdisten ryhmissa tasovaihtelu on vield suhteellisen vahaista. Mikali ryhméaan
tulee motorisesti taitamattomampi lapsi, han yleensa onnistuu saavuttamaan ryhman ja ikaistensa
keskimaaraisen taitotason lukuvuoden aikana. Tutkimusten mukaan noin kolmella neljasta
lapsesta, joilla on vaikeuksia motoristen taitojen oppimisessa, on vaikeuksia muillakin kehityksen

osa-alueilla (Laasonen 2000, 197).

Alkuvaiheessa likemalli on vasta kehittymassa. Talloin juoksu on vield holtitonta ja liikkeeseen
osallistuvat paaasiassa vain jalat. Hypyssa ei ole vield ponnistusvaihetta eika polvien joustavaa
alastuloa. Talldin hyppy on viela tehoton, eika sen variointi onnistu. Perusvaiheessa liike tarkentuu.
Juoksu alkaa olla rytmikka@mpaa ja keho alkaa myotailla juoksun liikettd. Hyppyyn alkaa tulla
enemman tehoa ja alastulossa osaa koukistaa polvia pehmentaakseen alastuloa. Kehittyneessa
vaiheessa liike on jo automatisoitunut ja toimii kokonaisvaltaisesti oikeassa rytmissa hallitusti.
Talloin liikkeesta tulee rytmisempéaa ja juostessa ylaraajat myotailevat vartalon liikkeita. Hypyssa
on tehokas ponnistusvaihe ja joustava alastulo. Kehittyneessa vaiheessa liikkeiden eri variaatiot ja
yhdistelyt mahdollistuvat. (Jaakkola 2000, 103.)

4.2 Motorinen kehitys 3-6-vuotiailla

3-6-vuotiaat lapset ovat motorisessa kehityksessa perustaitojen oppimisen vaiheessa (Gallahue &
Donnelly 2003, 62). Nain ollen alle kouluikdisten lasten opetuksessa keskitytdan paaasiassa
motoristen perustaitojen harjoittelemiseen. Lapsen yleisimpien motoristen taitojen esiintyvyysika
on vain viitteellista, eika niita siten edes kannata pitaa tavoitteina. Seuraavaksi kootut motoristen

taitojen esiintymisiat ovat siis yksilollisia, eika niista poikkeavasta kehityksesta tule huolestua.

Lapsi on kolmevuotiaana motorisen opettelun alkeisvaiheessa (Jaakkola 2016, 108). Lapsi osaa
kévelld, juosta ja seisoa yhdella jalalla. Likkuminen on kuitenkin vield melko koordinoimatonta, ja
esimerkiksi juostessa ylaraajat eivat myotéile alaraajojen liikkeitd. Lapsi osaa hypata, mutta
ponnistusta ei juuri ole ja alastulo on joustamaton. Loikkaaminen ja juoksu eivat juuri eroa toisistaan
(Jaakkola 2016, 113). Tilan ja muiden liikkeiden hahmottaminen on vield vaikeaa, joten

yhteentérmayksia sattuu usein (Kauranen 2011, 353).
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Noin neljavuotiaana lapsi siirtyy alkeisvaiheesta motorisen opettelun perusvaiheeseen (Jaakkola
2016, 109). Lapsi osaa juosta suoraviivaisesti ja tehda nopeita suunnanvaihtoja. Ponnistaminen on
tehokkaampaa ja hypysta alas tultaessa lapsi osaa pehmentaa alastuloa polvia koukistamalla.
(Kauranen 2011, 353.) Perusvaiheessa liikkeet alkavat jo tarkentua, mutta ovat edelleen melko

kehittymattomia.

Viisivuotias lapsi on yleensa edelleen motorisen opettelun perusvaineessa (Jaakkola 2016, 109).
Viisivuotias lapsi osaa jo yhdistella joitain liikkeité toisiinsa ja pystyy tekemaan kuperkeikan
eteenpain. (Kauranen 2011, 353.) Liikkeet tarkentuvat ennestdan, mutta eivat ole vield

saavuttaneet kehittyneinta vaihetta.

Lapsi siirtyy kuusivuotiaana yleensa motorisen opettelun kehittyneeseen vaiheeseen. Tassakin on
kuitenkin merkittavia yksilollisia eroja, silla kehittyneeseen vaiheeseen siirtyminen edellyttaa
perusvaiheen ftaitojen osaamista kyseisen kehittyvan taidon kohdalla. Liikkeet muuttuvat
rytmisemmiksi, ja ylavaratalo myoétailee alavartalon liikkeita. (Jaakkola 2016, 113.) Liikkeiden
yhdistelytaito paranee entisestaan ja lapsi pystyy juostessa pysahtymaan tai vaihtamaan suunta
nopeasti. Lapsi osaa hyppia yhdella jalalla ja yleensakin hyppyihin on tullut lisaa variaatioita ja

joustavuutta. (Kauranen 2011, 354.)

Oman kokemukseni mukaan edelld mainitut motoriset taidot voivat kehittya jo paljon
aikaisemminkin, ja toisaalta taas jotkut lapset oppivat taidon viitteellista ikaa myohemmin. Vaikka
tama kehityksen vaihtelevuus on normaalia, opettajalle nama ikaviitteet voivat toimia kuitenkin
hyodyllisena apuna tuntien sisaltoja ja tavoitteita suunnitellessa. Lapsen oma motivaatio, innostus
ja itsetunto vaikuttavat oppimiseen merkittavasti. Yleensa motivoitunut lapsi, joka saa liikkua

kannustavassa ymparistdssa, oppiikin harjoiteltavan taidon melko nopeasti.

4.3 Motorisen taidon opettaminen

Opettajalla on kaytossdan useita eri tapoja opettaa liikettd. Yleensa pyritdén kayttdamaan
monipuolisesti erilaisia opetusmenetelmid ja ottamaan huomioon erilaiset oppijat. Opettaja voi
esimerkiksi nayttaa liikkeen, kuvailla sité, kertoa likkeen mekaanisesta suorituksesta tai ohjata

oppilasta kosketuksen avulla. Tata tutkimusta varten pyrin kuitenkin yksinkertaistamaan opetustani
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niin, ettd keskityin kullakin oppitunnilla joko sanalliseen ohjeistamiseen ilman esimerkin
nayttamista, esimerkin nayttamiseen mahdollisimman vahalla puheella ja liikkeen abstraktiin
kuvailuun mielikuvien avulla. Nain pystyin arvioimaan parhaiten, miten erilaiset opetusmenetelmat
vaikuttivat lasten motoriseen oppimiseen kyseisen taidon kohdalla. Jotta tunnit pysyivat loogisina
kokonaisuuksina, vaihtelin menetelmia tunnin aikana. Lasten ika ja kehitystaso on huomioitava
opetusmenetelmaa valittaessa. Esimerkiksi kolmevuotias lapsi ei viela pysty saatelemaan
tunteitaan, joten mielikuvien avulla opettaessa kannattaa valttaa liian voimakkaiden tunteiden
herattelya (Saakslahti 2007, 36).

Motoristen taitojen opetusmenetelmat ovat tyyliltaan perinteisen oppipoika-mestarimallin mukaisia.
Tassa vanhassa mallissa oppilaan ja opettajan suhde oli tyypillisesti melko I&heinen, ja opetus
perustui tehtaviin, ja tyon valvontaan ja arviointiin. Motoristen taitojen opetus voidaan jaotella
neljaan eri vaiheeseen. Ensimmaisessé vaiheessa opettaja jakaa informaatiota, selittaa ja
demonstroi. Mikali tehtava on helppo, selittdminen ja demonstraatio voivat olla samanaikaisia.
Toinen vaihe on harjoittelu, jolloin oppilas kokeilee ja harjoittelee kyseista taitoa. Kolmannessa
vaiheessa opettaja antaa palautetta suorituksesta, ja neljannessa vaiheessa taitoa yleistetaan,

vahvistetaan ja siirretdan my6s muihin tilanteisiin. (Salakari 2007, 84.)

Taidon oppimisprosessin tulokset voidaan jakaa neljaan osaan: taidon ja suorituksen
tehostumiseen, perakkaisten suoritusten yhdenmukaistumiseen, taidon toteuttamisen pysyvyyden
kehittyminen ja kykyyn soveltaa taitoa myds muissa ymparistdissa ja tilanteissa. (Jaakkola 2014,
10.) Kuten kaikissa oppimistilanteissa, tuloksellisuus on yhteydessa moniin eri tekijéihin liittyen
lapseen ja oppimistilanteeseen. Lapseen liittyvia tekijoita ovat muun muassa yksildlliset
ominaisuudet, kuten motoriset, kognitiiviset ja sosiaaliset taidot. Lisaksi lapsen motivaatio ja
kasitykset itsestaan oppijana vaikuttavat oppimisen tuloksellisuuteen. Oppimisymparistoon liittyvia
tekijoita ovat esimerkiksi opetuksen laatu ja maara. Huolellisesti suunniteltu ja johdonmukainen
opetus edistavat kaikkien lasten oppimista. Tarkeaa on myos se, etté lapsi kokee oppimisryhménsa
turvallisena ja opettajan luotettavana aikuisena. Lapsen minakuvan ja motivaation kehittdminen

tuottaa yleensa hyvia oppimistuloksia. (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala 2000, 7-8.)

Yleiset harjoittelussa patevat periaatteet patevat myds motorisen taidon harjoittelussa. Erilaiset
oppimisteoriat vaikuttavat opetustapojen valintaan. Erilaisten menetelmien kayttaminen on
kuitenkin suotavaa, silla harjoittelun muuntelu on tehokkaampaa kuin saman harjoituksen vakiona

pitaminen. Motorisen taidon opettamisessa on otettava huomioon, ettda hidas harjoitus ei
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valttaméatta ole yhta tehokas kuin normaalitempoinen. Liikkeiden voimakas hidastaminen saattaa
muuttaa avoimen ketjun liikkeen suljetun ketjun liikkeeksi. Talloin harjoitus ei valttamatta enaa

vastaa tarkoitusta, sillé sen alkuperainen likkeen saatelytapa on muuttunut. (Kauranen 2011, 373.)

Joskus harjoiteltava taito on liian monimutkainen oppilaalle ja sita taytyy pilkkoa pienempiin
osakokonaisuuksiin. Liikkeiden jakaminen pienempiin kokonaisuuksiin on yleensa suhteellisen
helppoa, mutta opettajan tulee miettia likkeen suorituttamista harkiten. Jos liikkeiden pilkkomista
ja etenemistapaa ei ole suunniteltu riittavan huolellisesti, tulee likkeiden yhdistelyvaiheessa
ongelmia. On myds huomattu, etta harjoittelupaikkojen kierrattdminen tehostaa oppimista. Ei siis
kannata teettaa harjoituksia vain yhdessa paikkaa, vaan pyrkia kierrattdmaan paikkoja. (Kauranen
2011, 374-375.) Yleensa oppija oppii parhaiten, mikali saa ensin havainnoida eri vaiheista
koostuvaa suoritusta ennen omaa harjoittelua (Salakari 2007, 85). Alle kouluikaiset lapset eivat
kuitenkaan jaksa keskittya seuraamaan ja kuuntelemaan ohjeita kovin pitkaksi aikaa, joten lasten
kanssa opetustilanne on syyta suunnitella niin, etta ohjeet ja esimerkin nayt6t ovat erityisen lyhyita

ja selkeita.
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5 TULOKSET

Tavallisesti erilaisia opetustapoja kaytetaan luontevasti limittain ja paallekkain. Samalla kun
opettaja nayttaa esimerkkia, han voi antaa sanallisia ohjeita ja kayttaa mielikuvia ndiden ohjeiden
tukena. Mydskaan koskettamalla ohjaamisen ja musiikin merkitysta ei pidé unohtaa. Pelkastaan
kosketuksen avulla ohjaaminen ei kuitenkaan onnistu ison ryhman kanssa, silla opettajan kadet
rittavat vain yhteen oppilaaseen kerrallaan. Taman vuoksi musiikki ja kosketus eivat olleet tassa
tutkimuksessa erityisesti tarkastelun kohteena, vaikkakin osassa tuloksia niistd on puhuttu silloin
kun niiden merkitysta opetusvalineena ei ole voitu ohittaa. Tutkimusta varten kuvaamillani tunneilla
pyrin valitsemaan yhden opetustavan kulloiseenkin liikkeeseen tai harjoitukseen. Kayttamalla
kerrallaan vain joko nayttamista, mielikuvia tai sanallisia ohjeita, pystyin helpoiten erottelemaan
erilaisten opetustapojen vaikutukset opetustilanteessa. Tarkoituksena ei siis ole l0ytaa parasta tai
tehokkainta opetusmenetelmaa, vaan tarkastella milla tavoin erilaiset menetelmat vaikuttavat

motoristen taitojen oppimiseen.

5.1 Lahtotilanne

Tutkitussa 3—4-vuotiaiden ryhmassa on 10 oppilasta. Ryhma on motoriselta kehitystasoltaan
ikatasonsa mukainen. Lapset osaavat juosta ja hypata tasajalkaa, mutta kukaan lapsista ei ole
naissa viela kehittyneessa vaiheessa. Tama tarkoittaa, ettd perusmotoriset taidot ovat vasta
kehittymassa ja esimerkiksi hyppy tapahtuu lahes suorin jaloin ilman polvien koukistuksen tuomaa
ponnistusta tai pehmeaa alastuloa. Tunneilla harjoittelimme tasahyppya, yhden jalan hyppya,
hyppyaskelta, laukkaamista, loikkaamista, karhukavelyd, polvien ja nilkkojen ojentamista,

sammakkohyppya ja isolaatioita.

Tutkitussa 5—6-vuotiaiden ryhmassa on 15 oppilasta. Taman ryhméan kanssa harjoittelimme samoja
motorisia taitoja kuin nuorempien ryhmankin kanssa. Koska ryhméan oppilaat ovat kuitenkin
motorisessa kehityksesséa pidemmalla, osa harjoituksista oli hieman haastavampia. Esimerkiksi
koska kaikki osaavat jo hyppyaskeleen perusmuodon keskityimme ilmassa olevan jalan nilkan
ojennukseen. Karhukavelyssa vastaavasti keskityimme pitamaan polvet ojennettuina. Lisaksi
saatoimme tehda liikkeista vaativampia yhdistelmia, esimerkiksi kahdeksan tasahyppya ja
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kahdeksan yhden jalan hyppya. Tama vaati motorisen taidon osaamisen liséksi osaamista

kuunnella musiikkia ja yhdistaa se likkeeseen.

5.2 Nayttamalla opettaminen

Esimerkkia nayttamalla opettaminen tarkoitti, etta oppilaat yrittivat jaljitella nayttamaani liiketta.
Jotta pystyin tutkimusta varten erottelemaan erilaisten opetusmenetelmien vaikutuksia, pyrin
naissa harjoituksissa valttamaan sanallisia ohjeita. Tama@ opetusmenetelma on hyvin
opettajajohtoinen. Harjoituksia teimme muun muassa seuraa johtajaa -tyyppisesti ympari salia

jonossa kulkien, piirissa ja salin paasta paahan likkuen.

Esimerkin nayttdminen opetustapana oli luontevaa ja helppoa. Matkimalla oppiminen oli myds
lapsille tuttu tapa harjoitella uusia asioita, ja tallaisiin harjoituksiin lapset osallistuivatkin padasiassa
hyvin keskittyneesti. Lapset katsoivat mallia ja yrittavat toistaa likkeen samanlaisena. Kummallekin
ryhmalle tdméa vaikutti toimivalta tavalta opettaa lahes mité tahansa motorisia taitoja. Lasten
mukana likkuminen naytti olevan myoskin yksi merkittavimmista tekijoista lasten innostuneisuuden
ja keskittyneisyyden lisaamiseksi. Koska nama ovat edellytyksia motivaatiolle harjoitella uusia
taitoja, pitaisin tarkeana, etta opettaja likkuu lasten mukana ja nain saa heidat innostumaan
uusienkin taitojen harjoittelusta. Etenkin 3—4-vuotiaat vaikuttivat kaipaavan opettajaa mukaan
likkumaan. Mikali opettaja ei tanssinut mukana, lasten keskittyminen siirtyi nopeasti muihin

asioihin.

Nayttaminen oli tutkituista tavoista tehokkain, kun opeteltiin taysin uusia liikkeita. Matkimalla lapset
saivat parhaiten yleiskuvan liikkeesta ja suoritustavasta ja likkeen perusmuoto l0ytyi yleensa melko
hyvin. Kuten aiemmin kavikin jo ilmi, matkiminen vaikutti olevan lapsille mieluista, joten tama lisasi
opetustavan tehokkuutta. Pelkastaan nakdaistin avulla tarkkailemalla ja matkimalla lapset oppivat
likkeen perusmuodon melko helposti. Uuden taidon opettelussa matkiminen vaikuttikin olevan
paras menetelma. Sen sijaan pelkastaan nakoaistin varassa lasten naytti olevan vaikeaa tarkentaa
tai lisata erilaisia laatuja likkeeseen. Varsinkaan 3—4-vuotiaden ryhméssa pelkka esimerkin
nayttaminen ei vaikuttanut liikkeen kehittymiseen enda merkittavasti. Sen sijaan osa 5-6-vuotiaista
pystyi esimerkkia katsomalla lisddmaan liikkeeseen laadullisia taitoja, joita ei ollut erikseen
ohjeistettu. Tata oli havaittavissa kuitenkin vain muutamalla oppilaalla, joten tadmakin on

opetustapana rajallinen, ja kaipaa sanallisia ohjeita rinnalleen ennen pitk&a.
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Naiden havaintojen perusteella pitaisin esimerkin nayttamista erittain tehokkaana opetustapana.
Opettajan mukana olo lisasi lasten innostuneisuutta ja siten tehosti oppimista. Sen heikkous
yksistaan saattaa kuitenkin olla epatarkkuus, eli muiden opetustapojen liittdminen nayton oheen

parantaa motoristen taitojen oppimisvalmiuksia.

5.3  Mielikuvien avulla opettaminen

Mielikuvilla opettaessa kaytin kahdenlaisia mielikuvia: konkreettisia ja kuvailevia. Konkreettisilla
mielikuvilla tarkoitan esimerkiksi elaimia ja ajoneuvoja. Kuvailevia mielikuvat ovat sen sijaan
esimerkiksi kehon muotoja ja liikesuuntia kuvaavat ohjeet. Koska tutkimusryhmana ovat lapset,
keskityin enemman konkreettisten, helposti ymmarrettavien mielikuvien kayttamiseen.
Erottaakseni opetusmenetelmat toisistaan tutkimustuloksien tarkastelua varten pyrin olemaan

nayttamatta esimerkkia.

Mielikuvien kayttaminen alle kouluikaisten tunneilla tuntui mydskin luontevalta opetustavalta. Sadut
ja leikit ovat lasten ominta maailmaa ja taman hyoddyntaminen tanssinopetuksessa on todella
tarkeaa, ja se innostaa lapsia. Mielikuvien kayttd yksinaan toimi erityisen hyvin silloin, kun haluaa
antaa tilaa lasten mielikuvitukselle. Aikuisen nayttama esimerkkiliike on hyva tapa opetella uusia
taitoja, mutta lapset yllattavat ja osaavat upean taidokkaita likkeita ilmankin. Nama jaisivat taysin

vailla huomiota ilman vapautta liikkua valilla oman mielikuvituksensa mukaisesti.

Siind missa matkimalla oppimisen heikkous vaikutti olevan laadullisten taitojen lisdéé@minen liikkeen
perusmuotoon, mielikuvat toimivat siihen erittéin hyvin. Videoilta voitiin havaita, ettd mielikuvien
kaytto toimi myds silloin, kun haluttiin kehittaa liketta laadullisesti. Esimerkiksi polvien ojentaminen
suoraksi on monelle lapselle viela melko abstrakti asia. Molempien ikaryhmien oppilaat osaavat
"silittdd” polvensa suoraksi lattialla istuessa, mutta ojennuksen siirtdminen likkeeseen on
huomattavan haastavaa. Erityisesti 3—4-vuotiaiden ryhméassa parempia oppimistuloksia saatiin,
kun polvien ojentamisen sijaan puhuttiinkin pitkista kirahvin jaloista, tai leikittiin polvien
jaadyttamista jaapuikoiksi. Mielikuvan avulla pienikin lapsi saattaa hoksata jotain, jota ei kielellisen

kehityksen vuoksi pystyisi viela muuten ymmartamaan.
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Pelkastaan mielikuvien kaytto ei sen sijaan toiminut erityisen hyvin silloin, kun toiveissa oli suorittaa
liike jollain tietylla tavalla. Esimerkiksi jos lapsia pyysi likkumaan kuten hevoset, tuloksena saattoi
olla mita tahansa laukka-askeleen ja konttaamisen valilta. Valilla lapset olivat my0s eri mielta siita,
miten mikakin elain liikkuu. Tasta esimerkkina edellinen laukkaesimerkki. Toinen vastaava
esimerkki oli, kun minun sammakkohypyksi nimittamani liike ei eraan tyton mielesta vastannut
luontodokumentissa olevaa sammakon hyppya. Naissa tilanteissa annan lapsen toteuttaa omaa
nakemystaan, tai mikali likkeen suorittaminen tietylla tavalla on olennaista, se tulee perustella tai
nimeta lapselle uudelleen. Tassa tapauksessa annoin lapsen toteuttaa omaa nakemystaan

sammakkohypysta ja nimesin oman hyppyni uudelleen.

Taman tutkimuksen perusteella suosisinkin mielikuvien kayttéa erityisesti laadullisten taitojen
harjoittelussa. Oman kokemukseni mukaan aikuisetkin hyotyvat mielikuvien kayttamisesta. Lasten
kohdalla merkitys korostuu entisestaan, silla esimerkiksi elaimet ja satuhahmot ovat lapsille
mielekkaita ja sanasto tuttua. Mielikuvat innostavat myds luovissa harjoituksissa, joissa ei ole

oikeaa ja vaaraa liiketta, vaan paljon tilaa ja mahdollisuuksia lapsen mielikuvitukselle.

5.4 Sanallinen ohjeistus

Sanallisesti ohjeistaessani pyrin kuvaamaan liikkeen suorituksen mekaanisesta nakdkulmasta.
Tassa opetusmenetelmassa liiketta ei kuvailtu, vaan kerrottiin konkreettisesti, mika kehon osaa
tekee mitakin. Sanallinen ohjeistus oli valilla vaikea erottaa mielikuvista, sillé ohjeet tuntuivat valilla

hieman riittdmattomilta.

Oletukseni oli, etta sanallinen ohjeistaminen ei ehké toimisi kovinkaan hyvin opetettaessa motorisia
taitoja alle kouluikaisille. Kokeilin sanallista ohjeistusta seka taysin uuden liikkeen opettamiseen
ettd ennestaan tuttujen liikkeiden tarkentamiseen. Sanallisia ohjeita pidin haastavana
opetusmuotona lapsille, jotka eivat valttamattd ymmarra kaikkien sanojen merkitysta. Lisaksi
ajattelin asiasanakeskeisen opetuksen olevan lapsille hieman tylsaa verrattuna esimerkiksi

mielikuvien avulla opettamiseen.
Pelkastaan sanallisin ohjein opetin uutena liikkeend sammakkohypyn. Tama toimi yllattavan hyvin

ja lapset onnistuivat toteuttamaan likkeen neuvomallani tavalla. Ryhmésséa lapset voivat katsoa

mallia toisiltaan, ja tallin riittda, ettd osa ymmartaa ohjeen ja loput voivat matkia heita. On siis
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vaikea sanoa, kuinka moni lapsista oikeasti ymmarsi sanallisen ohjeen ja kuinka moni mallioppi
toisilta lapsilta. Sammakkohypyssa ongelma muodostui vasta sitten, kun yritin ohjeistaa lapsia
tuomaan kadet maahan niin, etta kadet ovat polvien valissa eika toisinpain. Tata ohjetta osa

lapsista ei ymmartanyt ennen kuin naytin heille esimerkkina, mita tarkoitin.

Joissain liikkeissa sanallinen ohjeistaminen ei onnistunut ollenkaan. Valilla kavi jopa niin, etta liike
jonka suurin osa lapsista tiettavasti osasi jo, ei onnistunut pelkastaan sanallisilla ohjeilla kuin
muutamalta. Tama johtunee siita, ettd sanallisten ohjeiden muuttaminen liikkeeksi vaatii motoristen
taitojen lisaksi myos tiettyja kielellisia taitoja. Mikali lapsen kielelliset valmiudet eivat ole riittavan
pitkalla, ei sanallinen ohje juurikaan hyodyta. Lisaksi sanallisten ohjeiden kayttaminen vaatii sen,

ettd opettaja varmistaa oppilaidensa tietavan kaytettavien sanojen merkityksen.

3-4-vuotiaiden kanssa yhteisen sanaston [dytaminen voi olla haastavaa, silla pelkastaan joidenkin
kehonosien nimeaminen tuottaa tassa iassa viela paanvaivaa. Tassa ryhmassa en havainnutkaan
merkittavaa hyotya sanallisesta ohjeistamisesta motorisen oppimisen kannalta. 5—6-vuotiaiden
ryhmassa sen sijaan moni lapsi motivoitui, kun liikkeista ja kehonosista kaytettiin oikeita termeja.
Monet lapsista kokivat tekevansa jotain merkittdvaa ja tanssivansa "oikeaa” tanssia, kun
esimerkiksi balettitunnilla nimesin heille liikkeet plié ja releve. Koen taman ikaryhman monesti
haastavaksi, silla lasten sosiaalisissa ja motorisissa taidoissa saattaa olla suuriakin eroja. Lisaksi
osa oppilaista kaipaa viela enemman leikin ja satujen varjolla likkumista, ja toiset taas alkavat jo

haluta edistyneempia tanssitunteja.

Havaintojen perusteella nakisin, etta sanallisia ohjeita voi kayttaa muiden opetusmenetelmien
tukena. Vaikka sain myos positiivisia oppimistuloksia sanallisia ohjeita kayttamalla, koen etta
tehokkainta on yhdistdd@ siihen myos muita tapoja. Vaikka tama vaikuttikin olevan valituista
opetustavoista tehottomin, pitaisin sen silti kaytossd muita opetusmenetelmia tukevana lasna
jokaisella tunnilla. Kehonosien ja liikkeiden nimeaminen tassa ikavaiheessa helpottaa motoristen

taitojen oppimista myohemmassa vaiheessa, kun kielelliset valmiudet siihen ovat kehittyneet.

5.5 Oppimista edistavat ja vaikeuttavat tekijat

Oppimista edisti, kun lapset olivat innostuneita. Paaasiassa lapset innostuivat melkein kaikista

harjoituksista. Tunneilla pyrin kannustamaan lapsia yrittdmaan ja kokeilemaan. Opettajan
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innostuneisuus ja osallistuminen leikkeihin ja tansseihin edisti lasten innostuneisuutta. Vaikka
tutkimus kasitteleekin nimenomaan taidon oppimista, sen korostaminen tunneilla ei ole oman
nakemykseni mukaan ole kuitenkaan tarkeaa. Motoriset taitotavoitteet ovat yksi monesta tekijasta
tunteja suunniteltaessa ja arvioitaessa. Naiden tavoitteiden ei tarvitse mielestani olla tunnilla
aktiivisesti lasna lasten tietoisuudessa. Tarkeammaksi koen lasten innostamisen liikkumisen ja

tanssin pariin. Lapset oppivat likkuessaan.

Moni lapsi 3—-4-vuotiaiden ryhmasta ei viela osannut arvioida osaamistaan. Valilla lapsi saattoi
ilmaista osaavansa liikkeen, vaikkei sita olisikaan viela osannut. Toisaalta taas valilla lapsi saattoi
ilmoittaa, ettei osaa jotain liiketta, vaikka sen jo jotenkuten osaisikin. Mielestani lapsen osaamista
tai osaamattomuutta ei kuitenkaan ole tarpeen korostaa tunnilla, silld harjoittelun myo6ta liike

yleensé tarkentuu oikeanlaiseksi.

Lapsen itsekriittisyys saattoi vaikeuttaa oppimista. Vastaan tuli kaksi tapausta, jossa lapsi osallistui
tunnilla yleensa innokkaasti, mutta jonkun tietyn likkeen kohdalla ei halunnut osallistua laisinkaan.
Juteltuani lasten kanssa kavi ilmi, etta lapsi oli itse huomannut taitamattomuutensa kyseisen
likkeen kohdalla. Juttelimme lasten kanssa siita, ettei viela tarvitsekaan osata. Toinen lapsista alkoi
taman jalkeen osallistua itselleen haastaviinkin harjoituksiin ja toisen kanssa kasittelemme asiaa
edelleen. ltseani yllatti, ettd jo alle kouluikaisista 10ytyi vertailua ja itsekriittisyytta. Kavimme
yhdessa ryhman kanssa lapi sita, etta harjoittelemalla oppii uusia taitoja ja tanssitunnit ovat hyva
paikka harjoitella naita taitoja. Positiivinen palaute opettajalta kannusti oppilaita yrittdmaan

uudelleen epaonnistumisen jalkeen.
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6 YHTEENVETO

Tutkimuksen 1ahtooletus oli, etta nayttaminen olisi tehokkain opettamisen muoto alle kouluikaisille
oppilaille. Tata tukee se, etta lapsen tyypillisin oppimistapa tassa iassa on matkimalla oppiminen.
Myo6s omat ja muiden tanssinopettajien kokemukset tukivat tata lahtdolettamusta. Mallioppiminen
oli tutkimuksen perusteella tehokas tapa oppia. Huomattavaa oli kuitenkin se, etta myds sanalliset
ohjeet ja mielikuvat toimivat joissain tilanteissa erittainkin hyvin. Sanalliset ohjeet olivat erittdin
tehokkaita, kun lapsi oli kielellisessa kehityksessa riittavan pitkalla. Usein kavi kuitenkin niin, etta
ohjeiden antaminen ikatasoon sopivalla tavalla oli opettajalle haastavaa. Monesti paadyinkin
lisd@maan ohjeeseen myos mielikuvia, kun huomasin, ettd annettu aiempi ohje ei aivan auennut
kaikille. Taman huomasi esimerkiksi siita, etta lapsi joka aiemmin osasi hyppyaskeleen, ei ohjeen

kuultuaan osannut sita toteuttaa.

Taman tutkimuksen perusteella lastentanssitunneilla kannattaakin suosia lasten mukana
likkumista ja esimerkin nayttamistd. Se on tehokas tapa oppia, mutta myds innostaa lapsia
kokeilemaan ja likkumaan. Opetuksen tukena on kuitenkin hyvéa kayttaa myos mielikuvia, jotta
lapsen mielikuvitus saa likkumisen tuntumaan entistakin hauskemmalta. Lisaksi mielikuvat voivat
auttaa taidon oppimisessa silloin, kun pelkka esimerkin nayttaminen ei riita tai halutaan lasten
kokeilevan liikkumista ilman aikuisen nayttamaa esimerkkia. Sanallisten ohjeiden antaminen ei ole
oppimisen kannalta vield kovin tarkeassa roolissa 3—4-vuotiaiden opetuksessa. Asioiden
sanallistaminen kuitenkin jo tassa iassa edesauttaa oppimista myohemmassa vaiheessa. 5—6-
vuotiaat ymmartavat sanallisia ohjeita jo paremmin, mutta opettajan tulee varmistaa, etta lapset

tietavat kaytettavien sanojen merkityksen.

6.1 Tutkimuksen paatelmat

Naiden tutkittavien ryhmien perusteella alle kouluikdisten opetuksessa kannattaa keskittya
esimerkin nayttamiseen ja mielikuvien monipuoliseen kayttamiseen. 3-4-vuotiaat nayttivat
innostuvat eniten musiikista ja opettajan esimerkista. Liikkeiden ja kehonosien nimedminen on
kuitenkin tarkeaa, jotta lapset oppivat ymmartamaan myads sanallisia ohjeita. Kun lapsen kielellinen
kehitys on riittavan pitkalla, myos sanalliset ohjeet ovat erittdin tehokas opettamisen tyokalu. 5-6-

vuotiaiden ryhmassa olikin havaittavissa merkittava ero pienempien ryhmaan sanallisten ohjeiden
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antamisen tehokkuudessa. Lapset ymmarsivat ohjeita jo melko hyvin ja pystyivat omaksumaan

nopeastikin uusia termeja ja muuttamaan omaa likkumistaan sanallisten ohjeiden avulla.

6.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimus

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista oppilaista oli minulle ennestaan tuttuja. Nain ollen
havainnointi oli helpompaa, koska tiesin ennestaan heidan taitotasonsa ja tunsin oppilaat nimelta.
Toisaalta tulosten kannalta olisi voinut olla kiinnostavaa tutkia kehitysta alkutilanteesta, kun lapset
tulevat tanssitunnille ensimmaista kertaa. Tutkimuksen paaasiallinen tarkoitus oli kuitenkin seurata
erilaisten opetusmenetelmien vaikutusta oppimiseen, joten alkuasetelmalla ei taten ole mielestani

merkittdvaa roolia lopputuloksen kannalta.

Tutkimus oli laadullinen ja otanta pieni, kaksi ryhmaa joissa toisessa oli 10 ja toisessa 15 oppilasta.
Tama tarkoittaa, etteivat tutkimustulokset ole yleistettavia. Tasta tutkimuksesta saatu tieto ei siis
ole yleistettavissa kaikkiin vastaaviin ryhmiin, vaan on patevaa paaasiassa kyseisissa tutkituissa
ryhmissa. Tutkimuksen havainnoista tekemani paatelmat kulkevat kuitenkin linjassa kirjallisuuden
ja kuulemieni kokeneiden tanssinopettajien nakemysten kanssa. Nain ollen voidaan olettaa, etta

menetelmien vaikutukset toistuisivat eri ryhmissa todennakaisesti samankaltaisina.

Tutkimuksen aineisto koostui tanssitunneilta kuvatuista videoista ja omista havainnoistani nailla
tanssitunneilla. Monia havaintoja tein jo tanssituntien aikana, mutta video oli erinomainen apu
naiden havaintojen tarkistamiseen ja taydentamiseen. Lisaksi videolta pystyin tekemaan
havaintoja, joita en tunnin aikana edes pystyisi huomaamaan. Tallaisia ovat esimerkiksi tilanteet,
joissa olen selka oppilaisiin pain enka nae mita takanani tapahtuu. Lisaksi 15 oppilaan yhtaaikainen
havainnointi rajallisella huomiokyvylla olisi mahdotonta ilman videota, josta tilanteen pystyy

katsomaan uudelleen ja uudelleen aina eri asioita tarkastellen.

Aiheesta voisi tehda jatkotutkimusta tutkimalla naiden menetelmien vaikutusta pidemmalla
aikavalilla. Taméan tutkimuksen videot kuvattiin kaikki alle kahden kuukauden sisélla. Muutosta ja
oppimista ehti tassakin tapahtua jo paljon. Motorisen kehityksen yksi osa-alueista on kuitenkin
taidon pysyvyyden lisaantyminen ja suorituksen vakioituminen. Tata kehitysta olisi helpompi

tarkastella pidemman aikavalin tutkimuksessa. Lisaksi vastaavaa tutkimusta voisi suorittaa
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tarkastellen eri opetusmenetelmia tai toista ikaryhmaa. Olisi esimerkiksi mielenkiintoista tutkia,

miten vastaavat oppimistulokset nayttaytyisivat kouluikaisten tai aikuisten ryhmassa.
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