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Tivistelma

Opindytetyoni keskeisend tarkoituksena ol
tutkia mobiililaitteiden kaytdn ergonomiaq, seka
niiden kayton sisaltdmid ergonomisia ongelmia.

Tutkimuksen tulosten pohjalta tavoitteena ol

suunnitella kaluste parantamaan kayttéasentoa.

Aluksi selvitin kayttdjien kuvien kautta

millaisissa asennoissa mobiililaitteita kaytetadn.
Taman lisaksi selvitin kirjallisten Iahteiden

avulla, mitd ergonomisia ongelmakohtia
mobiililaitteiden kaytdssd on. Taustamateriaalin
pohjalta suunnittelin ergonomiamalleja
suunnittelumenetelmdand kayttden
kotiymparistdon istuinkalusteen, joka tukisi

ergonomisesti mobiililaitteen kayttgjaa.

Avainsanat: Mobiililaite, ergonomia, ergonomiamalli, istuinkaluste,

kotiympdristo

Abstract

The main point in my graduation project was to
research the ergonomics of using mobile devices
and the ergonomic problems caused by them.
Based on my research my goal was to design

a piece of furniture for home environment that

would improve the users position.

At first | asked people to send pictures of
authentic scenarios where people were using their
mobile devices and | was looking at their positions.

In addifion fo that from internet sources looked

into the problems that the wrong position of using

mobile devices cause. Based on the background
material | made ergonomy models and designed
a seat for home environment to emprove the

ergonomics of using mobile devices.

Keywords: Mobile device, ergonomy, ergonomy model, seating

furniture, home enviroment







1 JOHDANTO







2 MOBIILILAITTEIDEN
KAYTON VAIKUTUS NISKA- JA

HARTIAKIPUIHIN




2.1 KAYTTAJATIETOA

Lahetin internetin valitykselld pyynndn noin 160 inmiselle, jossa
pyysin heitd [Ghettdmdadn kuvia mahdollisimman autenttisista
mobiililaitteiden kayttdtilanteista. Kuvia [Ghetettiin minulle 29
kappaletta.

Kuvista oli tarkoitus selvittad millaisissa asennoissa mobiililaitteita

yleensd kaytetddn ja mitd ergonomisia ongelmia asennoissa on.

Apunani oli fysioterapeutti Béla Gazdag, joka analysoi virheitd
kayttdasennoissa.

Bé&lan mukaan I&hes kaikissa asennoissa yhteistd oli pddn
etukumara asento, joka rasittaa kaulan ja hartioiden aluetta.
Myds seldn luonnollinen kaari muuttuu kuvien kaltaisissa
asennoissa ja on haitallista jos asento on sama pitkid aikoja
kerrallaan.(Gazdag, 2017).

Kuvista kdy myaos ilmi, ettd IGhes jokainen istuu tai on istumista

muistutfavassa asennossa.
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Mobiililaitteiden kayttéon liittyvistd ongelmista fietoa
lBytyi internetistd. Tietoa kerdsin erilaisista kotimaisista,
sekd ulkomaisista internet-artikkeleista ja sivustoista.
Tutkimustietoa 16ytyi kattavimmin Ninni Korhosen Pro
Gradusta "NISKA-HARTIASEUDUN JA YLARAAJOJEN

KOETTU RASITTUNEISUUS MOBIILILAITTEIDEN KAYTTAJILLA™.

Kaikissa Iapikymissani aineistoissa kdy ilmi samat
mobiililaitteiden k&ytdn aiheuttamat ongelmat.

Mobiililaitteiden kayttd on kasvanut hurjasti

viime vuosikymmenen aikana. Selkakanava.

fi sivustolla kerrotaan, ettd ainakin 70 prosenttia
suomalaisista omistaa dlypuhelimen ja 35 prosenttia
tablettitietokoneen (P&ad pystyyn — valtd someniskal
2017). Ninni Korhonen keroo Pro Gradussaan, ettd

mobiililaitteita kdytetddn yleisimmin: "internet-selailuun,

sosiaaliseen mediaan, sGhkdposteihin, tekstiviesteihin,
puheluihin ja pelaamiseen”. Ninnin mukaan
mobiililaitteiden &dressd vietetty aika vuorokaudessa
on keskimaarin 2,6 tuntia . (Korhonen 2015, 26.)

A

1. THE DRAW 2. THE MULTI-DEVICE 4. THE TEXT

o O

4, THE COCOON 5. THE SWIPE 6. THE SMART LEAN

18. https://www.steelcase.com

Toimistokalusteiden tuottajafirma Steelcase myy Gesture tuolia, jonka suunnittelussa
on otettu huomioon mobiililaitteet. Yll& olevassa kuvassa on heiddn analysointejaan
asennoista, joissa inmiset yleisimmin kayttavat nayttopadtelaitteita.



Mobiililaitteiden vadardnlaisen kayttdéasennon on todettu
lisGavan fyysisid kuormitustekijoitd tuki- ja likuntaelimistéon.
Tadma kuormitus kohdistuu varsinkin niskan ja hartian seudulle.
Fyysisten kuormitustekijoiden lisdksi kerrotaan mobiililaitteiden
kumaran kayttésennon vaikuttavan myds ihmisen psyykkeeseen
negatiivisesti.

Mobiililaitteiden psyykkisistd kuormitustekijdisté kertoo
muunmuassa artikkeli "Your iPhone Is Ruining Your Posture —
and Your Mood". Arfikkelissa kerrotaan miten lyséGhtdnyt asento
vaikuttaa negatiivisesti mielialaan, heikentdd itsetuntoa ja
aiheuttaa ahdistusta. (AMY CUDDY 2015).

Fyysisist& vaivoista tutkimustietoa on enemman ja tutkimissani
|Ghteissd vaivat ovat Idhes poikkeuksetta samoja. Vadardanlaista
kayttdasentoa istuen voi kutsua niin sanotuksi lysGhtdneeksi
asennoksi. Pad on kaantynyt alaspdin, hartiat ovat kddntyneet

sisddnpdin ja selkd on kaarella.

11

PROBLEM
POSITIONS

TABLE CASE

Neutral range \

WHY IS THIS tirs oy o and s
IMPORTANT? &

ONLINE DEGREES .ORG

19. http://infographicsmania.com

Kuvassa kerrotaan kahden
erilaisen tablettitietfokoneen
aiheuttamista ongelmista.

TECH STYLE

THE LAPTOP SLUM

I Y

4

THE IPAD THIGH REST

TECH STYLE

THE JREADMILL LEAN

0

TECH STYLE

THE COUCH FLO

TECH STYLE

THE ELBOW BEND

20. http://www.health.com

Kuvassa esitellddn
vaihtoehtoisia asentoja, jotka
parantavat mobiililaitteiden
kayttdéergonomiaa.



Niskan eteenpdin taipunut asento vaikuttaa lihaksiin,
selkaytimeen ja nikamiin epdedullisesti. Se myos muuttaa
kaularangan luonnollista kaarta. Niskan koukistajalihakset
lyhenevat ja kiristyvat ja ojentajalihakset venyvat. Venymistd
tapahtuu myaos selkdytimessd. Vaivoina epdedullisesta
asennosta on yleisimmin ylaraajojen kipu ja niiden puutuminen,
niskakipu ja pddnsarky. Asento saattaa myds vaikuttaa
syddmen sykkeeseen, hengitykseen ja verenpaineeseen. (Pad
pystyyn — valtd someniskal 2017.) Ylen artikkelissa Fysioterapeutti
Jaakko Marjokorpi ja Ita-Suomen yliopiston ergonomian
emeritusprofessori Veikko Louhevaara toteavat samanlaisia
vaivoja syntyvan mobiililaitteiden kaytosta. He toteavat
etukumaran asennon voivan aiheuttaa elinikdisid hartiaseudun

ongelmia (Klaudia Kakeld 2016).

Ninni korhonen kertoo Pro Gradussaan (Korhonen 2015) jo
iimitulleet haitat niskan alueella. Lisdyksend on hartioiden ja
kasien alueelle kohdistuva rasitus. Niitd aiheuttavat hankalat
ja staattiset asennot ja sormien ja ranteiden toistuvat likkeet
(Gustafsson ym. 2010, Sharan ym. 2014, Korhonen 2015, 11
mukaan). Pro Gradussa kerrotaan myads, ettd mobiililaitteen
kayttd kaksikatisesti kahdella peukalolla on vihemman
lihaksia kuormittavaa, kuin yhdelld kadelld. (Sengupta ym.
2007 Korhonen 2015,13 Mukaan).
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Text Neck Syndrome

Not Just a Neck Problem

Assessment of stresses in the cervical spine caused by posture and position of the head.
An increase in forward head position increases the weight on the cervical spine.

0° 15°
121 271

= When the head is brought forward
- and the neck bends, the weight
\ on the cervical spine increases.

s o s i o B s £ by e A poson o B e

Anterior Head Position
can cause permanent
damage and result in:

Headaches Spinal Disc Compression
Back Pain Decrease in Spinal Curve
Muscle Damage Loss of Lung Volume Capacity
Nerve Damage Gastrointestinal Problems

Spinal Disc Herniation ~ Onset of Early Arthritis

Image Copyright www.DCFirst.com

21. http://www.dcfirst.com

Mobiililaitteiden kdytdn aiheuttamia vaivoja.

Texting Nechk

aka Anterior Head Syndrome

&
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Tension Headache —»

Neckand —
shoulder pain

Dithiculty braathing, S

painin _ —3

mudide of back
chest, and
lower back

22. https://s-media-cache-ak0.pinimg.com



Artikkeli "How your cellphone is breaking your
neck” kertoo, ettd padn taipuminen 60 asteen
kulmaan lisad rasitusta seldlle 22 kg (Yentl Barros
2015.) Mobiililaitteen kayttd seisten taivuttaa
niskaa vihemman eteenpdin, kuin laitteen
kayttd istuen kGdet poytadn tai syliin tuettuna.
Vatsalloan makaaminen aiheuttaa niskalle ja
kaulalle venymistd pdinvastaiseen suuntaan.
(Ning ym. 2015, Sojeong ym. 2015,Gold ym. 2012
a,Korhonen 2015,12 mukaan).
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25. http://www.health24.com
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30 degrees:
approx. 18kg

Staying many hours in what experts call the
"forward head posture” leads to an unexpect-

|

I

|

I ed problem: "Text Neck"- a condition causing
I

| severe and constant pain in the neck, upper
I

back and shoulders.

Atips to avoid Text Neck
&

Make an effort to stay in a neutral
position so that your ears are aligned
with your shoulders.

Simply hold your phone in

front of your face while
keeping your back straight.

o If you look down at your device do
it just with your eyes.

Avoid spending hours each day
hunched over and remember to take

frequent breaks.

" chiroworks

Family = Sports = Wellness

24.h rgarytho.com

60 degrees:
"o, approx. 27kg

45 degrees:
“ approx. 22kg



3 MOBIILILAITTEIDEN
KAYTTOON TARKOITETUT

TUOTTEET




Mobiililaitteiden kayttédn suunitellut kalusteet voidaan jakaa kahteen eri kategoriaan. On tuotteita,
joissa mobiililaitteita kaytetddn ja on tuotteita, joiden avulla mobiililaitteita kdytetdadan.

Tuotteitq, joissa laitetta kdytetddn on markkinoilla vihemmdan. Ne ovat yleisimmin muualle, kuin
kotiympdrist6dn suunnattuja kalusteita.

Tuoftteita, joiden avulla laitteita kdytetddn 16ytyy enemman. Yleisimmin ne ovat sdddettavid, jollekkin
tietylle laitteelle suunnattuja ja monimutkaisia .

Tuote, jossa mobiililaitetta kaytetddn

=

0.pinimg.com -

media-cache-a
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Tuote, jonka avulla mobiililaitetta kaytetadn




SOLUTION

the arm is free

spring pad

31. http://www.yankodesign.com

ﬁd -h'r’rp://wwwlconTér‘r'wporis’r.?:‘or'n

32. http://www.awesomeinventions.com

29. http://gulleik.com

35. https://www.steelcase.com
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42. http://www.vipad.fr

46. http://cdn.shopify.com

44, https://dailytekk.com 45. https://ae01.alicdn.com

40. http://www.chiefhomeofficer.com




Erilaisia tuoteita, joiden avulla
mobiililaitteita kdytetddn on paljon
suunniteltu ja valmistetaan. Tuotteet,
joihin laite kiinnitetddn, ovat yleensd
monimutkaisia tai soveltuvat vain tietylle
mobiililaitetyypille tai -mallille. Ne eivat
aina poista kayttdjdlle muodostuvaa
epdergonomista asentoa. Tallaiset
tuotteet hankaloittavat mobiililaitteen
kayttda, kuten esimerkiksi pelien
pelaamista, jossa laitetta likutetaan
kasilla.

18

Markkinoilta puuttuu I[Ghes kokonaan

kotiympdristédn suunniteltu ergonomiset
ominaisuudet omaava tuote, jossa voi
kayttad mobiililaitetta. Kotiympdristdon
sopivan kokoisia ja helppokdayttdisia
tuotteita, jotka myds tukisivat kayttdjan
ergonomista asentoa ei siis juurikaan
ole. Lahes kaikki tfehdyt tuotteet ovat
toimistoihin tai julkisiin tiloinin suunniteltuja.
Ne ovat isokokoisia tai t&ynnd erilaisia
sGadettavia osia. Helposti kaytettava,
ergnominen, kaikille mobiililaitetyypeille
soveltuva tuote, joka soveltuu

kotiympdristddn puuttuu markkinaoilta.



4 TAVOITTEET JA RAJAUS
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Pora finnfoamin

Levyjen tyostd CNC-
rei’ittmiseen.

Mallinnus ergonomian
koneella.

testauslaitteesta.

23

Rimoilla ja finnfoamilla
saa kahden levyn vdliin
rakennettua nopeasti
erilaisia pintoja.

47-50. Kristoffer Heikkinen



Jos istuinlevy on vaakatasossa ja selkanojaa
kallistaa taaksepdin, niin voiko talla tavoin K=
korjata mobiililaitteiden epdergonomisen

kayttéasennon? !

Aluksi ldhdin muuttamaan selkdnojan

ja istuinlevyn vdalistd kulmaa. Tein eri

kulmia 90 -130 asteen valilld ja kokeilin
kayttdmukavuutta eri kulmilla mobiililaitteen
kanssa. Testasin osaan asennoista myds suoriq,

sivulle tulevia kasinojia.

Vaikka selkdnojan kulmaa kuinka muutti, oli
mobiililaitteen kayttd mukavamman tuntuista
reunalla istuen kyyryss@. Mydskddn istuinlevyn
kallistaminen ei tehnyt asentoa paremmaksi,
kuin reunalla istuminen. Kasinojat toivat
lis&Gmukavuutta nojaavaan asentoon eiké
laitteen kannatteleminen endd rasittanut

kasid.

51-56. Kristoffer Heikkinen
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Jos istuinkulmaa muvuttaa kallistamalla seka ' 3 ?L

istuinlevyq, etta selkanojaa, niin parantaako .
asento mobiililaitteiden kayton ergonomiaa i l

ja voiko silla poistaa mahdollisuuden

vdaardanlaiseen kayttoasentoon?

Kallistin aluksi istuinlevyd jyrkkdan kulmaan,
jolloin istujan takapuoli valuu vakisinkin

kiinni selk@nojaan. Tdman jalkeen [Ghdin
kallistamaan selkanojaa taaksepdin. Kokeilin
taas asentoa eri kulmien valissd, kasinojien
kanssa ja ilman.

Istuinlevyn kaltevuutta kasvattamalla sai A2
poistettua halun istua istuimen reunalla %
lysyasennossa. Asento ei kuitenkaan

tuntunut mukavalta. Selké&nojan kallistus

lisési mukavuutta istua, mutta mobiililaitten L
kannattelu k&silla padn ylapuolella rasitti niitd,

jolloin laite siirtyi syliin. TGssd asennossa niska

taipui ja hengittdminen tuntui hankalalta. Q%u%\%
Kasinojatkaan eivat tukeneet tarpeeksi, jotta )

olisi jaksanut pitad laitetta padn padalla. Tasta

l&Ghes makaavasta asennosta oli myos vaikea

pAdstad ylos.

57-62. Kristoffer Heikkinen
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Paatelmid Istuinkokeiluista

Pelkdstddn selkdnojan kulmaa
muuttamalla ei pystytd sulkemaan
pois mobiililaitteiden kayttdd vadrdssa
asennossa, eikd niskaan, sekd kasiin
kohdistuvaa rasitusta. Kasinoijilla
voidaan kuitenkin parantaa laitteen
kayttomukavuutta.

Istuinlevyn sekd selkdnojan kulman
muutos ei poistanut niskan vaardad
asentoa. Mobiililaitten kannattelu
Makaavassa asennossa padn
ylGpuolella rasitti likaa kasid eivatkd
kasinojat poistaneet rasitusta.
Mobiililaitteen kayttd tuntui hankalata,
kun sitd kannatteli p&dan ylapuolella.
Lahes makaavasta asennosta oli
myos erittdin vaikea nousta ylos.
Perinteiselld istumisella ja istuinkulmaa
muuttamalla ei pystytd sulkemaan
pois mobiililaitteen ep&ergonomisia
kayttdasentoja jotka rasittavat niskaa
ja kasia.

Ka&situilla kuitenkin voidaan parantaa

laitteiden ergonomista kdyttdéasentoa.

26

63. Kristoffer Heikkinen



Pystytaanko mobiililaitteiden kayttoergonomiaa

parantamaan kdsinojien muodolla?

Istuinkulmakokeiluissa selvisi, ettd kdsituet parantavat
mobiililaitteen kdytdn ergonomiaa.

Huomasin, ettd tuen tulisi kohdistua kyyndarvarteen ja
ranteen alueelle.

Rakensin erilaisia kasitukia 15 asteen istuinkulmaan.
Sain muotoiltua kdsinojat, jotka tukivat kyyndrvartta

ja ranteiden aluetta. Muotoilin myds niskaan, sekd
lannerankaan kohdistuvat tuet selkdnojaan. Testasin
kasinojia kayttamalld mobiililaitetta ergonomiamallissa

reilun 20 minuutin ajan.

kokeilun aikana niskan, kdsien ja hartiaseudun aluellle ei
kohdistunut minkadanlaista rasitusta. Niskani pysyi hyvass&
asennossa ja mieleni ei tehnyt vaihtaa asentoa kokeiluni
aikana. Asento tuntui mukavemmalta, kuin lysyasento

isfuimen reunalla.

PaaGtelmani on, ettd oikeanlaiset k&situet nostavat
mobiililaitteen oikealle korkeudelle ja poistavat
kasille,sekd niska- ja hartiaseudulle kohdistuvan rasituksen.
Tadmankaltainen istuin ei kuitenkaan poista mahdollisuutta

epdergonomisille asennaille.

27

64- 67. Kristoffer Heikkinen



Parantaako vatsalla makaava asento mobiililaitteen

kayton ergonomiaa?

Pohdin sopivaa asentoa taipuvalla ihnmissabluunalla.
Tadman mallin pohjalta Idhdin rakentamaan
ergonomiamallia. Testasin asentoa aina muutosten

valiss@, kunnes olin 16ytanyt itselleni opivan asennon.

28

68- 73. Kristoffer Heikkinen



Sopivasta asennosta padtin vield
rakentaa yksinkertaisemman mallin,
jossa laitteen kayttdd olisi parempi
testata. Testasin makaavaa asentoa
noin 20 minuutun ajan.

Tadmankaltaisessa makuuasennossa
jouduin enemman kannattelemaan
p&atani, joka tuntui rasituksena
hartioissa ja niskassa. Kun tuin leukani
kattd vasten, rasitus ei ollut niin
suurta.

Makuuasento vatsallaan rasittaa
niskaa ja hartioita, mutta jos pddn
saa tuettua rasitus saattaisi kadota.

29

74- 80. Kristoffer Heikkinen



Fysioterapeutti Béla )

. . !’MZHZZZZZ’,’: o
Gazdag tuli kokeilemaan L ey -
ja katsomaan, mitd
paranneltavaa
rakentamissani
ergonomiamalleissa on.

Istuma-asennossa Bélan

mukaan ergonomiset
virheet eivat olleet
pahoja(Gazdag 2017).

Padlle ei ole tukea, mikd rasittaa niskan Nilkallakin voisi olla tuki, mutta kuitenkin Selké@nojan kulma ohjaa katseen

ihaksia (Gazdag 2017), niin, etfei se faivu (Gazdag 2017). viaviistoon, jolloin laitteen pitdisi oll

ylempdand (Gazdag 2017).

81- 83. Béla Gazdag
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Padatin hylatd ajatuksen kalusteesta, jossa
makaava asento lisdisi mobiililaitteiden
kayttdn ergonomiaaq.

Syind tahan olivat, ettd kalusteen
sGddettavyys eri mittaisille inmisille toisi
monia toimintoja kayttdjdlle ennen kuin
kalustetta voisi kayttad. Tadmankaltaiset
kalusteet eivat ole inmisille ennestadn
tuttuja ja voivat helpommin johtaa
vAdardnlaiseen kayttdédn. Makuuasentoon
ergonominen kaluste, jossa kaytettdisiin
mobiililaitetta poistaisi mahdollisuuden
kalusteen helppokdayttdisyyteen ja
yksinkertaisuuteen.

Padadyin jatkokehittdmdadn istuinkalustetta,

jossa kdasinojat, sekd niskan ja lannerangan

tuet ratkaisisivat ergonomiset haaseet
mobiililaitten kaytdssa. Koen, ettd
istunkalusteesta saa paremmin ja
yksinkeraisemmin mobiililaitteiden
kayttdergonomiaa tukevan kalusteen eri
mittaisille ihnmisille. My&s kalusteen tutumpi
ulkondkd ja kayttdtapa tukevat sen

31

Suunnittelussa huomioitava:

1. Mobiililaitteiden korkeus ja etdisyys
kasvoihin nadhden.

2. Kadet vartalon keskilinjalla.

3. Niska suorana ja tuettuna.

4. Seldn luonnollinen asento.

5. Kadet pitdd tukea kyyndarvarren ja
ranteen alueilta.

84- 85. Kristoffer Heikkinen



Lahdin pohtimaan erilaisia
likuteltavia kdsinojia. Tein useita
erilaisia luonnoksia siitd, miten

nojat toimisivat. Rakensin myaos
pienoismalleja ja nopean 1:1
istuttavan mallin. Totesin, ettd likkuvat
kasituet monimutkaistaisivat tuotetta
ja vaikeuttaisivat mobiililaitteen
spontaania kayttdtilannetta.

86- 90. Kristoffer Heikkinen
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Aihio, josta aloitin muovaamaan Istuinlevy Pysyi vaakatasossa ja Kasituen pitdad tulla

ergonomiamallia. P&atin Iahted selkdnojaa kallistin noin12 astetta. TGma suoraan istujan eteen,
tekemdadn ergonomiamallia, jossa ei siksi, ettei optimaalinen katselusuunta jotta se tukisi molempia
ole sGadettavia osia. muutu ja ala kodistua liian ylaviistoon. k&sid.

Kulman pydristys auttaa istuimessa Kasituen kulman, Valmis ergonomiamailli.
likkumista. korkeuden ja etdisyyden
etsimista.

91- 96. Kristoffer Heikkinen
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Ergonomamallista saamieni tietojen perusteella tein tietokoneella
pikaisen mallinnuksen, jonka pohjalta IGhdin uudelleen

luonnostelemaan istuinkalusteen ulkomuotoaq.
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Tykdstyin punaisella ympyroityyn yksinkertaiseen
muotoon, jonka pohjalta |ahdin toteuttamaan nopeita
pienoismalleja.

97- 99. Kristoffer Heikkinen

34



Pienoismalleista kdy huonosti
iImi istuimen todellinen koko,

joten |&hdin rakentamaan 1:1
hahmomallia.

Hahmotelma selkdnojan
muodosta.

Selkdnojan muodon ja kdsituen
paksuuden hahmottamista.

Kasituen puolella ei tarvitse
seindmad joten kevensin massaa
sieltakin.

35

Selk&nojan massiivsuuden vuoksi
pAatin poistaa siitd materiaalia
sieltd, missa sitd ei tarvita.

Ensimmdinen nopea hahmomalli

rungosta. 100- 105. Kristoffer Heikkinen



Tehtydni 3D-mallin ensimmadisestd rungon
hahmosta en ollut tyytyvdinen selké&nojan

muotoon, joten IGhdin pohtimaan sitd
uudestaan.

Tietokoneella mallintamisen ja
hahmomallin muokkaamisen kautta

paddyin tahan ratkaisuun, joka miellytti
enemman silmaani.

Hahmomalli takaapdin.

106- 108. Kristoffer Heikkinen
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Olin jo aikaisemmissa luonnoksissa
pohtinut jalkaratkaisuja. N&issa ratkaisuissa
jalat tukeutuivat sekd istuinosaan, ettd
selkdnojaan. Tdmdankaltaiset jalkaratkaisut
eivat mielesténi toimineet yhdessé
muiden rungonosien kanssa ja toivat likaa
muotoja jo muutenkin erikoisen ndkdiseen

kokonaisuuteen.

Paadyin kehittelemddn yksinkertaisempaa
jalkarakennetta, joka kiinnitettdisiin

vain istuinosan pohjasta. Jalkaratkaisun
tulisi nGyttad luotettavalta ja olla
mahdollisimman yksinkertainen. P&aatin
lGhted metallisten jalkojen sijasta
kehittGmadn puisia versioita, koska
mielestani ne soveltuvat paremmin

kotiympdristdéon.

Luonnoksia jalkaratkaisuista.

37

Testasin erilaisia jalkoja hahmomalliin ja paddyn kehittdmadn
oikeassa alakulmassa olevan kuvan jalkaratkasua eteenpdin
3D-mallintamisen avuin.

109- 113. Kristoffer Heikkinen



Tuolin runsaan muotokielen vuoksi padatin

olla liséadmattd sihen enempdd elementtejd
materiaaleilla. Paadyn ympdariverhoiltuun
kokonaisuuteen, jossa jalat olisivat puuta. Rungosta
pitdisi tulla myds kevyt ja kestava. Istuinkalusteeni
koostuu selkdnojasta, kdsituesta, istuinosasta, sekd
jaloista. Kasituen muodon ja selkdnojan korkeuden
vuoksi paadyn ratkaisuun, jossa runko muodostuu
metalliputkesta. Talldin selk&nojan ei tarvitse olla
niin paksu, eik& se mydsk&an joustaisi likaa. Kasituen
muoto olisi vaikea tehdd sulavaksi ja yksinkertaiseksi
muusta materiaalista. Metalliputkiratkaisu on myds
suhteellisen kevyt. Osat ovat litettynd toisiinsa
istuinlevyn avulla.

38

Selkdnojan,
sekd kasinojan
rakennekuva. 22 mm

Yksinkertainen kuva istuinosan rakenteesta. Runko
on tehty vanerista, johon saa kiinnitettyd kasituen,

selkdnojan, sekd jalat. Ristikk&iset okevydt ja
vaahtomuovi toimivat pehmusteena.

114- 116. Kristoffer Heikkinen



Koska kd&situen muoto ndytti hajanaiselta kokonaisuuden
kannalta, pddatin verhoilulla tuoda siihen yhtenevdaisyytta.
Verhoilussa pdadadyin ratkaisuun, jossa kasitukea ja
selkdnojaa kiertdd koholla oleva sauma. Sauma yhdistad
k&situen hankalan muodon yhdeksi kokonaisuudeksi ja luo
yhtenevdaisyyttd selknojan kanssa.

Jaloissa pdaddyin yksinkertaiseen muotoon, jossa etu- ja takajalan vdlissd olevasta
sarjasta saisi jalat kiinni muuhun runkoon. Kummankin puolen etu- ja takajalat ovat
kiinni omissa sarjoissaan tasotappilitoksella. Kasinojan puoleisen jalan sarja on
pidempi, koska toisen sarjan pituutta lyhentdd istuinosassa oleva kaari. Jalkojen

materiaalina on massiivipuu.

39

117- 118. Kristoffer Heikkinen



Rajaytyskuva rungon rakenteesta. Rungon rakenne iiman verhoilua.

119- 120. Kristoffer Heikkinen
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Lahtdkohtanani oli tehdd kaluste, joka tukisi mobiililaitteiden
kayttéergonomiaa. Lahtékohtana istuimen mitoille, sek&
muodolle olivat ergonomiakokeiluistani saadut mitat. Kokeiluista
saamani perusmitat piti siirtdd kalusteeseen, jotta se toimisi
mahdollisimman hyvin kayttdtarkoituksessaan. Kalusteen mitat
pohjautuivat siis taysin ergonomiamallini mittoihin. Ulkomudon
suunittelu tuotti haasteita, koska ndiden mittojen pohjalta oli
vaikea suunnitella kalustetta, joka ei ndyttdisi lian erikoiselta.
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121- 122. Kristoffer Heikkinen
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Viitteellisten rakennekuvien
avulla |ahdin rakentamaan
prototyyppid, samalla
pohtien rakenteen keveyttd
ja teknisid ratkasuja.

123- 124. Kristoffer Heikkinen



Istuinosan kaaren muodostaminen. Paddyn tekemdadn kaaren Okevdiden kiinnitys istuinosan
muotopuristeena. reunan tasalle 30 mm raolla.
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Kasituen muodon sain aikaiseksi Kd&situen Palasten hitsaus. Selkdnojan runko ja kdsituen runko valmiina.
neljdallé taivutetulla putkella.

125- 130. Kristoffer Heikkinen
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AL R e R e O e aas e | , :
Testasin runkoa kasattuna ja erityisesti ritQisikd putkien jaykkyys. Rakenteesta Selkanojan ja kasituen paddyin kiinnittdmdadan istuinosaan.
tuli siis yksinkertaisempi, kuin olin ajatellut. Kummatkin neljalld Mé kalusteruuvilla ja lyontimutterilla.

44 131- 132. Kristoffer Heikkinen



Kasituen verhoilupussi oli vaativampi kiinittdd ja kaarenkohtaan joutui
pingottamaan kdsin ompelemalla.

k&situkeen ja selkdnojan takapuolelle padadyn laittamaan 10 mm paksun
vaahtomuovin. Selkdnojan etuosa vaati 50 mm paksun vaahtomuovin.
Istuinosassa vaahtomuovin paksuus on 100 mm. Istuinosan, selkdnojan ja
k&situen pdadlystin 150 g vanulla.

45

133- 136. Kristoffer Heikkinen



Kasituen verhoilun
kaavoitffaminen oli
hankalaa ja jouduin
tekemdadn sauman
kasituen kaarikohdan
alle.

En ollut tyytyvainen
isfuinosan
yksinkertaisen
sauman ulkondkdon,
joten tein verhoilun
uudestaan samalla
saumalla kuin
selkdnoja ja kasituki
oli tehty.

46

Kdasituen verhoiluun joudun opelemaan piillovetoketjun,
jonka sauma lopuksi huliteltiin k&sin ompelemalla.

137- 143. Kristoffer Heikkinen
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Kasituessa ja selkdnojassa verhoilu niitattiin kiinni kohdasta, josta ne
litetddn istuinosaan.

Jalkojen kiinitystd varten istuinosan pohjaan kiinitettiin vanerilevyt.

47

Istuin iiman jalkoja verhoiltuna.

144- 146

. Kristoffer Heikkinen



Jalt tuoliin tein koivusta ja pintakdsittelin Osmo color dljy vahalla. Sarjat pddadyn kiinnittdmdadn istuimenpohjaan kolmella M5 ruuvvilla.

48 147- 151. Kristoffer Heikkinen



49 152- 153. Kristoffer Heikkinen



50 154- 155. Kristoffer Heikkinen



6. ERGONOMINEN ISTUIN

MOBIILILAITTEEN KAYTTOON




Istuimen ergonomisuus perustuu siihen, ettd mobiililaite saadaan
nostettua kdasid ja hartioita rasittamatta kasvojen korkeudelle.
Kyyndarvarren, ranteiden, sekd kdsien alue saadaan tuettua
kaartuvaan kdsitukeen. Nain myos kdasiss& oleva mobiililaite
nousee oikeaan katselukorkeuteen. Korkea selknoja antaa
tuen pdadlle, niskalle ja seldlle.

156. Kristoffer Heikkinen
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Kuva jalkarakenteesta.

157. Kristoffer Heikkinen




Kuvassa kasituki ja kiertava verhoilusauma.

54
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Kuvassa nojatuoli ja kahdenhengen sohva kayttdympdristdssa.




Opinndytetydtd aloittaessani oli mielessAni pieni visio

mitd lopputulos tulisi olemaan. Tadma visioni murtui ldhes
heti kerddmieni tietojen ja ergonomiamallikokeilujeni
kautta. En antanut tdman lannistaa, vaan vein
suunnittelmaani eteenpdin saamieni tietojen pohjalta.
Tavoite 16ytad ergonominen ratkaisu mobiililaitteiden

kaytolle toteutui suhtellisen hyvin.

Valmistamani kalusteen pddpointtina ei ollut olla
valmis tuote, vaan yksi kokeilu siitd, milld tavoin
voitaisiin parantaa mobiililaitteiden kayttdergonomiaa.
Koen |6ytdneeni ne palaset, joiden avulla on hyva
|Ghted kehittdmdadn erilaisia kalusteratkaisuja, jotka
parantaisivat mobiililaitteiden kdytdén ergonomiaa.
Onnistuin mielestani suunnittelemaan kalusteen, joka
viestii sen kayttdtapaa, sekd muistuttaa jotakin jo
olemassa olevaa kalustetta. Mielestani kalusteen
ulkomuto ndyttad vield hieman omituiselta.
Ulkomuodon suunnittelun teki hankalaksi erindisten
kokeilujen tuloksena saamani mitat, jotka poikkeavat
paljon istuinkalusteiden tutuista mitoista. Tuotokseni
ulkomuotoa pitdd mielestdni vield kehittdd. Pohdin
kannattaako tuotteen sittenkddn muistuttaa mitddn jo

olemassa olevaa?¢

56

Vield ei voi todeta, toimiiko tfekemani tuote
kayttétarkoituksessaan ja kayttdisivatkd inmiset

sitd oikealla tavalla. Vasta kun istuin on otettu
kokeilukayttddn, voidaan tehdd parempia pdatelmid
sen toimivuudesta. Mielestani kuitenkin tekemallani
istuimella on vield pitk& matka tuotteeksi ja saamani
tiedot sen kayttdéonoton jalkeen kertovat mihin
suuntaan sitd kannattaa viedd. Kysymyksend
mielessani on kuitenkin teknologian kehittyessa se,
ettd poistuvatko mobiililaitteet sellaisena, kuin ne nyt
tied@mme jo |ahitulevaisuudessa ja tuleeko tilalle
enemman ja enemman dlylasien kautta se aineisto ja

materiaali, mitd nyt kadytdmme mobiililaitteilla?
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