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Suomenhevosten ylipaino on kasvava ongelma erityisesti harrastehevosilla. Lihavuudelle altistavat
muun muassa hevosen elinymparistd, puutteellinen likunnan maara, hevoselle syotettavien
rehujen laatu ja maara seka yksilolliset tekijat. Suurin tekija on kuitenkin hoidon taustalla oleva
ihminen, jonka valinnat voivat perustua tiedon lisaksi tunteisiin, uskomuksiin ja tapoihin. Ylipaino ja
lihavuus altistavat tuki- ja likuntaelimiston sairauksille seka aineenvaihdunnallisille sairauksille,
kuten kaviokuumeelle ja metaboliselle oireyhtymalle, jotka pahimmassa tapauksessa johtavat
hevosen lopettamiseen. Ylipaino voidaan havaita kayttdmalla hevosen lihavuuskunnon
todentamiseen kehitettyja menetelmid. Esimerkiksi lihavuuskuntoluokitus ja rakenteellisten
mittojen ottaminen mahdollistavat lihavuuskunnon muutosten objektiivisen seuraamisen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda laaja-alainen selvitystyo suomenhevosen ylipainosta,
jonka pohjalta voidaan luoda ratkaisuja hevosten painonhallintaan. Toimeksiantajana toimi
Suomenhevosliitto Ry. Tietoperustan koontiin kaytettiin suurelta osin ulkomaisia tiedejulkaisuja
seka kirjallisuutta. Opinnaytetydn tutkimus koostuu kahdesta osasta: suomenhevosten omistajille
suunnatussa kyselyssa selvitettiin ruokintatuntemusta ja -tapoja, lihavuuskunnon tunnistamista ja
mittausmenetelmia seka naihin aihepiireihin liittyvia uskomuksia. Haastatteluilla selvitettiin hevosen
ruokintaan, lihavuuskuntoon seka omistajan vaikutukseen liittyvia seikkoja. Tutkimukset suoritettiin
tammi - maaliskuussa 2017. Tutkimusten tuloksia analysoitin Excel-taulukointiohjelmaa
hyvaksikayttaen seka litteroitua haastatteluaineistoa analysoimalla.

Noin puolet suomenhevosista on ylipainoisia tai lihavia. Ylipainoa esiintyy kaikissa kaytto- ja
jalostussuunnissa, joskin harrastehevosilla se on yleisintd. Suomenhevosen hidas
aineenvaihdunta ja sille ominainen sydmiskayttaytymismalli lisdavat ylipainon riskia. Suurin syy
ylipainoon on kuitenkin liian vahainen likunta. Hevosenomistajien osaamisessa on suuria eroja
seka ruokintataitojen etta lihavuuden tunnistamisen suhteen. Tiedosta huolimatta aktiivisiin
laihdutustoimiin ryhdytaan harvoin, silla ylipainoa ei pideta tarpeeksi suurena riskina. Myds kasitys
normaalista hevosesta on muuttunut ylipainoa suosivaksi sekd yksilo- ettda yhteistasolla.
Saanndllisesti nahtavien hevosten painonnousulle sokeudutaan. Myds hevosen kéyttotarkoitus
vaikuttaa mieltymyksiin sen lihavuuskunnosta — harraste-eléimille ja ratsuille rasvamassaa sallitaan
enemman kuin ravureille.

Hevosten ylipaino-ongelman ratkaisemiseksi hevosenomistajien osaamista tulisi pyrkia aktiivisesti
lisdamaan esimerkiksi koulutusten ja neuvontapalveluiden avulla. Hevosyhteison nakemys
normaalista lihavuuskunnosta tulisi saada vastaamaan todellisuutta. My6s ylipainon ja liian
vahaisen liikunnan aiheuttamat haitat tulisi nostaa yleiseen tietoisuuteen.
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Overweight and obesity in our native Finnhorse population are on the rise. Causative factors for
obesity are the environment, lack of exercise, the quality and the amount of feed used for nutrition
and individual characteristics of the horse. However, the main cause is usually the person
responsible for the horse. Several health conditions have been associated with obesity, including
laminitis, equine metabolic syndrome and musculoskeletal disorders. The excess fat can be verified
using body condition scoring or body measurements.

The purpose of this thesis was to carry out a broad examination of overweight in Finnhorses, and
to create solutions managing it. This research was mandated by the Finnhorse Association. The
theoretical framework of this study included foreign studies and literature. The thesis included a
survey for Finnhorse owners covering their nutritional knowledge and feeding practices, ability to
evaluate horses’ body condition and beliefs they have on aforementioned topics. An interview study
for veterinarians and a researcher strove for discovering necessary information about horse
feeding, body condition scoring and effects of the owner on the management of the horse. Studies
were performed from January to March 2017. Research results were analyzed using Excel —
programme and transcribed interview material.

By a rough estimation, half of the Finnhorse population is overweight or obese. Obesity occurs in
all breed sections, though horses used in recreational riding and driving are one of the most
exposed groups. Finnhorses have slower metabolic rates and specific eating behavior pattern,
which increases the risk of obesity. Nevertheless, the main factor for obesity is insufficient amount
of exercise. Horse owners’ nutritional knowledge and the ability to assess the physique of a horse
correctly varies. Despite the amount of expertise, few horse owners actively try to lose the weight
of their horses. Significant part of people does not consider overweight a risk to get anxious for.
The general impressions on what is a normal conditioned horse have changed over time to favor a
more fleshy type. Quite often people get accustomed to the horses they see regularly. The purpose
of the horse alters the idea of a normal body condition so that idle and riding horses can have more
mass than harness racing horses for example.

To resolve the problems of obesity education and consulting services should be increased. The
idea of normal weight horse should be rendered back to healthy state. The disadvantages of
overweight and lack of exercise need to be popularized.

Keywords: horse, finnhorse, obesity, overweight, risk factors, health effects, authentication
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1 JOHDANTO

Ylipaino on yksi aikamme vitsauksista. Se on terveysriski, joka voi aiheuttaa suoraan tai valillisesti
lukuisia sairauksia ja heikentaa yksilon elamanlaatua. Liika painonnousu on alkanut yleistya myos
seura- ja lemmikkieldinten keskuudessa. Maaseudun murroksessa hevosen rooli on muuttunut
tukkimetsan ja peltojen tyojuhdasta urheilijaksi ja modernin ihmisen vapaa-ajan kumppaniksi.
Samalla kun osa hevosista on elintason nousun myéta saanut seuraeldimen roolin, on ylipaino

hiipinyt niiden taakaksi.

Painonnousuun vaikuttavat syyt ovat moninaisia ja toisiinsa linkittyneita. Vaikka taustalla on aina
saadun energiamaaran ja kulutuksen epasuhta, ylipainoon vaikuttavat my0s kulttuurilliset,
sosiaaliset, emotionaaliset ja eri lahtdkohtien tuomat yksildlliset tekijat. Siksi ratkaisuja varten
tarvitaan hyvin laaja-alaista nakemysta ja tietoa seka inhimillisten vaikuttimien ymmartamista.
Terveen lihavuuskunnon yllapito voi horjua jostain tai kaikista edella mainituista syista. Ylipainoista
hevosta uhkaavat muun muassa kaviokuume, tuki- ja liikuntaelimiston vaivat seka hevosten
metabolinen oireyhtyma, jota voi karkeasti verrata ihmisten ll-tyypin diabetekseen. Ylipainon
todentamiseen ja lihavuuskunnon muutosten seuraamiseen on kehitetty erilaisia menetelmia.

Naista yleisimpia ovat muun muassa rinnanymparyksen mittaaminen ja lihavuuskuntoluokitus.

Tama opinnaytetyo pyrkii tuomaan hevosten ylipainoa esille, poistamaan siihen littyvaa vahattelya
ja luomaan tiiviin tietoperustan, jonka pohjalta voidaan lisatd keskustelua ja tiedotusta
hevospiireissa. Opinnaytetyon tietopohja ja tulokset ovat tyon toimeksiantajan, Suomenhevosliitto
Ry:n, kaytettavissa hevosten normaalin lihavuuskunnon edistamiseen. Tyon fokus on
toimeksiantajan mukaisesti suomenhevosissa, mutta aihe on yleistettavissa koskemaan myos

muita rotuja.

Opinnaytety6ta varten tehtiin kaksi eri tutkimusta: kyselytutkimus suomenhevosten omistajille seka
asiantuntijahaastatteluja elainlaakareille ja tutkijoille. Tutkimuksilla perehdyttiin hevosenomistajien
taitoihin ja kaytantoihin ruokkia ja arvioida hevostensa lihavuuskuntoa, seka omistajien
vaikutukseen ylipainon synnyssa ja hallinnassa. Tutkimusten avulla pyrittiin 10ytamaan ajatus- ja
toimintamalleja, joihin vaikuttamalla hevosten ylipainon yleisyytta pystyttaisiin vahentamaan.



2 SUOMENHEVONEN

2.1 Historia

Suomenhevonen on alkuperainen Suomessa kehitetty hevosrotu. Se on saanut alkunsa
pohjoiseurooppalaisista metsahevosista, joiden uskotaan olevan myos muiden Pohjoismaiden ja
lahialueiden alkuperaisrotujen kantahevonen (Peltonen & Saastamoinen 2007, 9). Rotua on
jalostettu puhtaana vuodesta 1907 alkaen, jolloin suomenhevosen kantakirja perustettiin. Tuolloin
suomenhevosen jalostus oli lahinnd ulkomuotojalostusta sekd vieraiden rotupiirteiden
poiskarsimista. Vuonna 1920 otettiin jalostuksessa kayttoon suorituskokeet, jotka muokkasivat
jalostusvalinnan tavoitteita hyvaan suorituskykyyn, luonteeseen ja rakenteeseen. Vuonna 1924
suomenhevosen jalostus eriytettin kahteen tyyppiin: raskasrakenteisempaan tyohevoseen ja
kevyempaan yleishevoseen eli sotilasratsutyyppiin. Armeijan hevostarpeen hiivuttua 1965
yleishevoskantakirja muutettiin juoksijakantakirjaksi. Talloin suomenhevosen kantakirjaa yllapiti
valtio, mutta 1971 kantakirjan pito luovutettiin Suomen Hippos ry:lle. Talléin my6s suomenhevosen
jalostusohjesaantoa uusittiin ja suomenhevoselle muodostettiin nelja jalostussuuntaa: tydhevonen,
juoksija, ratsu- ja pienhevonen. Nama nelja jalostussuuntaa ovat kaytossa viela nykypaivanakin.
(Suomen Hippos ry 2016, viitattu 12.10.2016.)

2.2 Jalostustavoitteet ja rotumaaritelma

Suomenhevonen lukeutuu niin sanottuihin yleishevosrotuihin. Suomenhevosen jalostukseen ovat
vaikuttaneet useat eri hevosrodut seka kayttajaryhmat, kuten armeija, maa- ja metsatalous seka
ravi- ja ratsastusurheilu. Taman vuoksi suomenhevosesta on kehittynyt monia muita
alkuperaisrotuja kevyempi ja sopusuhtaisempi, mutta kuitenkin lihaksikas ja kestava

monikayttdinen hevonen. (Saastamoinen 2007a, 93.)

Suomenhevosen jalostuksen tavoitteena on jalostaa rotuméaaritelman mukaisia monipuolisia
kayttohevosia, jotka ovat suorituskykyisia, helposti kasiteltavia, hyvaliikkeisia, kestavia ja terveita.
Suomenhevosen tulee olla keskikokoinen, sopusuhtainen ja hyvaryhtinen hevonen, jolla on selva

sukupuolileima  seka  yhteistyohaluinen,  yrittelids, toimiva ja  noyra  luonne.



Suomenhevosta jalostetaan puhdassiitoksella neljaan eri tyyppiin (kuvio 1): juoksija (J), ratsu (R),
pien (P)- ja tydhevoseksi (T). (Suomen Hippos ry 2016, viitattu 12.10.2016)

KUVIO 1. Suomenhevosen jalostussuunnat (Rautio 2010, viitattu 1.2.2017)

Suomenhevosen jalostussuunnat eivat ole kovin eriytyneet, mutta eri jalostussuuntien valilla on
jonkin verran eroa hevosten rakenteissa ja mitoissa. Tydhevossuunnalle merkityt hevoset ovat
kookkaampia ja vankkarakenteisempia kuin ratsu- ja juoksijasuuntien hevoset. Ratsu- ja
tydéhevoset ovat juoksijahevosia korkeampia. Tydhevoselle suurempi koko lisda voimaa ja ratsulle
taas nayttavyytta. Suomenpienhevoset, joihin luetaan sékakorkeudeltaan korkeintaan 148 cm
korkeat suomenhevoset, ovat rungoltaan muita jalostussuuntia nelimaisempia. (Saastamoinen
2007b, 99.)



3 YLIPAINON YLEISYYS

Viimeisen kymmenen vuoden aikana muun muassa Isossa-Britanniassa on tehty useita
tutkimuksia hevosten lihavuuteen liittyen. Osa tutkimuksista on lihavuuden yleisyyden lisaksi
selvittanyt lihavuudelle altistavia riskitekijoita. Vaikka menetelmat ja tutkittavien hevosten
ominaisuudet ovat vaihdelleet, tulokset ovat yhtenevaisia — yha suurempi osa hevosista voidaan

laskea ylipainoiseksi tai linavaksi.

Englannissa, Skotlannissa ja Walesissa vuonna 2014 suoritetun tutkimuksen (Robin, Ireland,
Wylie, Collins, Verheyen & Newton 2014, viitattu 11.1.2017) mukaan 31 % hevosista ja poneista
oli ylipainoisia. Tutkimukseen valittin eldinladkarikayntien yhteydessa sattumanvaraisesti
hevosenomistajia, jotka tayttivat kyselylomakkeen ja tekivat itse hevoselleen kuntoluokitusarvion.
Giles, Rands, Nicol ja Harrisin (2014, viitattu 11.1.2017) tutkimuksessa otettiin huomioon myds
vuodenaikojen vaihtelun vaikutus hevosten lihavuuskuntoon. Tutkimuksen mukaan hevosten ja
ponien kuntoluokka on matalimmillaan keskella talvea ja nousee korkeammaksi kesan aikana.
Hevosista ja poneista ylipainoisia oli 27 % talvella ja 35 % kesalla. Eras paljolti siteerattu
brittitutkimus (Wyse, McNie, Tannahil, Murray & Love 2008, viitattu 11.1.2017) totesi jopa 45 %
harrastehevosista olevan ylipainoisia. Tutkimus toteutettin Glasgow'n laheisyydessa sijaitsevilla
talleilla, joissa tutkijat tekivat lihavuuskuntoluokitusta hevosille. Wysen ym. (2014, viitattu
11.1.2017) tutkimuksessa otettin huomioon myds hevosenomistajien arvioiden mahdolliset
puutteet vertaamalla niitd tutkijoiden kuntoluokitustuloksiin. Omistajien nakemykset erosivat

selkeasti tutkijoista: vain puolet lihavien hevosten omistajista tunnisti ylipainon.

Iso-Britannian liséksi tutkimuksia on tehty myds Yhdysvalloissa ja Australiassa. Yhdysvaltalainen
tutkimus (Thatcher, Pleasant, Geor & Elvinger 2012, viitattu 12.1.2017) suoritettiin Virginiassa
kesalla 2006. Tutkimukseen osallistui 300 kevytta ratsutyyppista hevosta, joita mitattiin ja joiden
lihavuuskunto arvioitiin tutkijoiden toimesta. Hevosista jopa 51 % luokiteltiin ylipainoiseksi tai
lihavaksi. Australialaistutkimuksessa (Buckley, Dunn & More 2004, viitattu 12.1.2017) haastateltiin
maan johtavan nuorten ratsastusjarjeston, Pony Clubin, jasenia heidan hevostensa hyvinvointiin
littyen. Haastatteluissa yhdeksi tarkeaksi hyvinvoinnin mittariksi nostettiin hevosen oikea
lihavuuskunto, ja osa haastatelluista pyrki pitamaan hevosensa "sopivana’. Tutkijat kuitenkin

mainitsevat johtopaatoksissaan, ettei haastateltujen nakemysten objektiivisuutta pystytty
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varmistamaan. Haastatelluista sopivaa painoa pitivat tarkeimpana ne, joilla oli tietoa tai kokemusta

ylipainoon yhdistetysta sairaudesta, kaviokuumeesta.

Osassa tutkimuksista tutkimukseen valikoituneet hevoset saivat erikseen jarjestettya liikuntaa vain
vahan tai eivat ollenkaan. Harker Harris ja Barfootin (2011, viitattu 12.1.2017) Isossa-Britanniassa
suorittama tutkimus pyrki selvittamaan, onko ylipaino-ongelma yhta vakava myos saanndllisesti
kilpailevilla harrasteratsuilla ja vaikuttaako kisoihin valmentava harjoittelu ylipainon ilmenemiseen.
Tutkimukseen osallistui 331 kansallisiin mestaruuskilpailuihin osallistuvaa hevosta ja ponia, jotka
kilpailivat este- ja kouluratsastuksessa seka nayttelyissa. Hevosten lihavuuskunto arvioitiin kuuden
koulutetun tutkijan toimesta. 62 % hevosista kuului ryhmiin ylipainoinen, lihava ja sairaalloisen
lihava. Eri lajeissa kilpailevien hevosten lihavuuskunnoissa oli eroja: nayttelyhevoset olivat

lihavampia kuin kouluratsut, estehevosten ollessa vahiten ylipainoinen ryhma.

Tutkimusten johtopaatoksissa toistuvat samat teemat: hevosten lihavuus on lisdantynyt ja
muuttunut merkittavaksi ongelmaksi. Ylipainoa tavataan kaikissa hevos- ja poniryhmissa rotuun,
ikdan ja kayttoon katsomatta, joskin tiettyja riskitekijoita on mahdollista tunnistaa.
Hevosenomistajien nakemykset eroavat merkittavasti objektiivisesti mitatuista tuloksista, mika
viittaa ainakin kohtalaisen ylipainon muuttuneen ihmisia tyydyttavaksi normiksi. Ylipainoa pidetaan
teoriassa hevoselle haitallisena, mutta sita ei valttamatta tunnisteta hevosten kanssa toimiessa.

Tutkimuksia ylipainon yleisyydesta ei ole tahan mennesséa tehty Suomessa tai suomenhevosilla.
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4 YLIPAINON TAUSTATEKIJOITA

Vaikka hevoset ovat elaneet kesyina jo useita tuhansia vuosia, nykyhevonen on geneettisesti hyvin
samanlainen kuin villit esi-isansa. Luonnolliset kayttaytymismallit ja olosuhdevaatimukset eivat
kuitenkaan aina kohtaa hevosen todellisten elinolojen kanssa. Koska ylipaino johtuu pohjimmiltaan
energian saannin ja kulutuksen epasuhteesta, ihmisen luomat olosuhteet ovat ylipaino-ongelmien
perusta. Energian kulutukseen vaikuttavat ulkoisten olosuhteiden lisaksi hevosen perima. Eras
huomionarvoinen tekija on myos hevosen hoitaja ja hanen tiedonlahteensa, kokemuksensa ja
uskomuksensa. Ylipaino-ongelmien taustat ovat moninaiset ja kohteen, itse hevosen, vaikutuspiirin

ulottumattomissa.

41 Villihevosesta kesyhevoseksi

Ihmisen hoitaman hevosen elama on hyvin erilaista kuin luonnossa. Luonnossa vapaana
laiduntavien hevosten paino ei pysy samana, vaan vaihtelee vuodenkierron mukaan. Kesalla, kun
ruohoa on saatavilla ja se on lehtevaa ja ravinteikasta, hevoset syovat paljon ja muuttavat
ylimaaraista energiaa rasvakudokseksi. Taman avulla ne selviytyvat talven niukasta kaudesta.
Normaalitilanteessa villihevonen on syksylla ylipainoinen, mutta laihtuu kevaaseen mennessa jopa
hoikaksi, jolloin paino voi jalleen nousta. Hevosen luonnollinen aineenvaihdunta muotoutuu tdman
vaihtelun ymparille. Kesyhevosten ravintovarat eivat vahene talvella, vaan energiansaanti on melko
tasaista ympari vuoden. Tama aiheuttaakin ongelmia, silld evoluution tuloksena kehittynyt
aineenvaihduntamekanismi on edelleen tallella. (Blue Cross 2016, 4 — 5). Giles ym. (2014, viitattu
1.11.2016) tekeman tutkimuksen mukaan nykyhevosten ja ponien lihavuuskunto vaihtelee
vuodenaikojen mukaan, ja ylipaino on yleisempaa kesalla kuin talvella. Ylipainoiset ponit ja hevoset
kuitenkin laihtuvat talvikaudella suhteellisesti vahemman kuin normaalipainoiset verrokit.

Luonnollinen painonvaihtelu siis heikentyy lihavuuden my6ta.

Nykyajan kesyhevosten ruokintakaytannot poikkeavat huomattavasti luonnonmukaisesti elavien
hevosten syomiskayttaytymisesta. Usein nykypdivan kesyhevosten ruokinta on rajoitettu
esimerkiksi 3—4 ruokintakertaan paivassa. Vapaa heinansaanti on suositeltavaa, mutta se ei aina
ole mahdollista. Lihomiselle alttiden hevosten ravinnonsaantia on toisinaan hyva rajoittaa.
(Suomen Hippos ry 2013, viitattu 11.11.2016.) Ruokinnan ja energiansaannin liiallinen
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rajoittaminen voi johtaa muutoksiin hevosen aineenvaihdunnassa, jolloin painonlasku voi heikentya
(Smith Thomas 2016, viitattu 17.1.2017). Mikali hevosella on pitkat ruokintavalit seka pienet
karkearehuannokset, sille voi kehittya maha- ja suolisto-ongelmia seka kaytoshairioita, kuten
puunpuremista ja ilman nielemistd. Tasapainottelu sopivan energiansaannin ja riittavan
karkearehumaaran valilla voi olla hankalaa etenkin lihomiseen taipuvaisella hevosella. (Suomen
Hippos ry 2013, viitattu 11.11.2016) Parhaimpana ruokintavaihtoehtona lihomiseen taipuvaisille
hevosille pidetaan vahaenergisemman heinan lisaksi syomisen hidastamista esimerkiksi
heinaverkon avulla. Syomisen hidastaminen tyydyttaa pureskelutarpeen paremmin seka estaa
hevosta ahmimasta rehuannostaan kerralla, jolloin sama maaré rehua pitdéd mahan tayteisena
pidempaan. Talléin hevoselle ei tule ndlan tunnetta niin nopeasti. (Smith Thomas 2016, viitattu
17.1.2017.)

Hevosen luontaista rehua ovat ruoho, lehdet, kaarna, puun oksat ja hedelmat. Ravinto on hyvin
kuitupitoista ja sitd syodaan usein: hevonen kéyttaa ravinnon etsimiseen ja syomiseen 60-70 %
ajastaan. (Jansson 2007, 120). Jatkuva karkearehutéyte suojaa hevosen vatsalaukun ylaosan
herkkaa keratinisoitunutta aluetta voimakkailta mahanesteilta, joita hevosella erittyy kaiken aikaa
(Alerini 2016, viitattu 10.11.2016). Yksi hevosten ylipainon aiheuttajista voi olla nykyaikaisen
maatalouden tuottama karkearehu. Nurmen- ja heinantuotannossa kaytettavat lajikkeet ovat
voimakkaasti kasvavia seka energia- ja valkuaistiheita, silla ne on jalostettu kaytettavaksi nopeasti
kasvavien tuotantoelainten ravinnoksi. Tallainen rehu ei sovellu hevoselle ja voi edesauttaa

ylipainon syntymista. (Blue Cross 2016, 5.)

Luonnontilaiset hevoset liikkuvat paljon — jopa 30-80 kilometria paivassa (Jansson 2007, 121).
Vaikka hevonen likkuu yleensa vain tarpeen mukaan, se on laiduntaessaan liikkeelld lahes
jatkuvasti. Sen lisaksi lauma tekee nopeita pyrahdyksia paetessaan petoja. (Kaimio 2005, 258.)
Toisin kuin kesyhevoset, jotka ovat useimmiten varsattomia tammoja tai ruunia, villihevoset ovat
kaytannossa aina joko kasvavia, tiineena, imettdvat varsaa tai ovat oreja, joten niiden
energiankulutus on perusaineenvaihduntaa suurempaa (Blue Cross 2016, 4). Harvalla
kesyhevosella on mahdollisuus likkua elinympéristonsa vuoksi tarpeeksi: karsina ja tarha ovat
alueina liian pienia ja tunnin kovatehoinenkaan likutus ei riita tayttdamaan hevosen paivittaista
saannollisen liikunnan tarvetta. Ravinnon suuri energiapitoisuus lisaa entisestaan tarvetta
likutukseen. (Kaimio 2005, 259.) Talvella hevosen liikkunnan m&ara voi vahentya esimerkiksi

saaolosuhteiden, lumen, liukkauden ja pakkasen takia. Myos loimitus vaikuttaa hevosen
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energiankulutukseen alentavasti, kun syksylla kerattyja energiavarastoja ei tarvitsekaan kayttaa

lammontuotantoon (Blue Cross 2016, viitattu 5).

4.2 Geneettinen alttius

Tutkimukset ovat pystyneet osoittamaan, etta tietyt hevosrodut ovat alttimpia ylipainolle ja
aineenvaihduntasairauksille. Naita niin sanottuja "hyvia rehunkayttajia”, englanniksi easy-keepers
tai good doers, ovat rodut, jotka kykenevat yllapitamaan tai jopa nostamaan painoaan niukalla
energiamaaralla. (Johnson, Wiedmeyer, Messer & Ganjam 2009, viitattu 11.1.2017.) Esimerkiksi
monet ponirodut, pohjoiset alkuperaisrodut seka karuilta ja kuivilta alueilta perdisin olevat
hevosrodut kuuluvat naihin. Niukalla ja koyhalla ravinnolla toimeen tulemisen taustalla uskotaan
olevan luonnonvalinnan perusteella kehittyneet geenit, eng. "thrifty genes’, jotka mahdollistavat
tehokkaan ravinnon hyvaksikayton ja sen muuttamisen varastorasvaksi, kun ravintoa on
runsaammin tarjolla. Taman taipumuksen uskotaan koostuvan useista fysiologisista prosesseista,
joihin insuliiniresistenssilla nayttdad olevan merkittdva vaikutus. (Johnson ym. 2009, viitattu
13.1.2017). Tutkimusten mukaan insuliiniresistenssille ja metaboliselle oireyhtymalle alttiita rotuja
ovat morganinhevoset, perun pasot, paso finot, kesytetyt espanjan mustangit seka puoliveriset
(Gore, Gore & Giffin 2008, 228). My0s Brittein saarilta lahtdisin olevat ponirodut ja cobit, eli pienet
raskasrakenteiset ratsuhevoset ovat nousseet tutkimuksissa esiin riskirotuina (Giles ym. 2014,
viitattu 12.1.2017).

Suomenhevosen geneettista alttiutta ylipainolle ei ole ilmeisesti tutkittu. Se kuitenkin menestyy
kuitupitoisella ja heikkolaatuisellakin rehulla, minka uskotaan johtuvan polveutumisesta
pohjoiseurooppalaisista metsahevosista. Muiden vastaavassa elinymparistossa kehittyneiden
pohjoisten alkuperaisrotujen tutkimuksista voitaneen tehda paatelmia myds suomenhevoseen
littyen. Esimerkiksi islanninhevosten on todettu olevan suolistorakenteeltaan erilaisia suhteessa
jalompiin hevosrotuihin. Niilld on suurempi paksusuoli ja lyhempi ohutsuoli, minka uskotaan
tehostavan kuitujenhajotuskykya. Voidaankin olettaa, etta pohjoisen kylméveriset rodut, mukaan
lukien suomenhevonen, ovat sopeutuneet erilaiseen ravintoon kuin aroilta peréisin olevat jalommat
rodut. (Saastamoinen 2007c, 189.) Islantilainen tutkimus tukee tata oletusta. Ragnarssonin ja
Janssonin tutkimuksessa (2010, viitattu 12.11.2017) verrattiin islanninhevosen ja lamminverisen
ravinevosen (standardbred) rehunsulatuskykya ja aineenvaihdunnallista vastetta kahden eri

korjuuasteen esikuivattuja sailoheinia syotettdessa. Hevosilta otettiin veri- ja lantanaytteita.
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Kummallakin sailoheinalla islanninhevosten paino nousi, kun lamminverihevoset laihtuivat. Sen
sijaan rehun sulatuskyvyssa ei huomattu olevan eroja. Tulokset viittaavat siihen, etta

islanninhevoset ovat taipuvaisempia yllapitamaan ruumiinpainoaan.

4.3 Ruokinta

Hevosen ruokinnan onnistuminen vaikuttaa merkittavasti hevosen terveyteen ja hyvinvointiin,
kasvuun, tamman tiinehtyvyyteen seka urheiluhevosen suorituskykyyn. Huolellisella
ruokinnansuunnittelulla voidaan valttya turhilta kustannuksilta rehujen hankinnan ja hevosen
terveydenhuoltokulujen osalta seka@ vahentaa hevosen hoitotoihin kaytettavaa aikaa. (Suomen
Hevostietokeskus ry 2017a, viitattu 3.3.2017.) Hevosen ruokinnansuunnittelun perusta on
hyvalaatuinen karkearehu, jota tdydennetaan tarpeen vaatiessa vaki- ja lisarehuilla. Karkearehun
ruokinnallista arvoa on mahdotonta arvioida aistinvaraisesti. Karkearehusta tulisi olla kaytettavissa
rehuanalyysi, jonka arvoihin ruokinnansuunnittelu perustetaan. Hevosen ravinnontarpeeseen
vaikuttavat muun muassa hevosen ika, paino ja lihavuuskunto, tammalla tiineyden tai imetyksen
vaihe seka hevosen tekeman tyon intensiteetti eli se, kuinka raskasta tyotd hevonen tekee
(Suomen Hevostietokeskus ry 2017b, viitattu 3.3.2017). Naiden tietojen pohjalta ruokinta voidaan

suunnitella niin, etta se tayttaa hevosen ravitsemukselliset tarpeet ja ruokintasuositusten raja-arvot.

Hevosen tekeman tyon intensiteettia on toisinaan vaikea maarittaa. Liikunnan aiheuttamaa
energiankulutusta on kuitenkin tarpeellista suhteuttaa hevosen rehuista saamaan energiamaaraan.
Ruokintasuosituksissa hevoset jaetaan niiden tekeman tyon kuormittavuuden mukaan eri ryhmiin.
Tyon aiheuttamaa kulutusta arvioidaan muun muassa keskisykkeen, hikoilun, eri askellajien
valisen suhteen ja yleisen kayttotarkoituksen mukaan (taulukko 1). Suurin osa kilpailevista ja
valmentautuvista ravihevosista tekee raskasta tai erittain raskasta tyota, kun taas vastaavasti ratsut

kevytta tai kohtalaista ty6ta (Suomen Hevostietokeskus ry 2017c, viitattu 3.3.2017).
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TAULUKKO 1. Hevosen tekemén tyén intensiteetin méérittdminen (Suomen Hevostietokeskus ry
2017c¢, viitattu 3.3.2017)

Keskisyke Kuvaus ja Hevosryhméa
(lyontia tydskentelyn mééré
minuutissa)

Yllapito - Ei tyota Yllapitohevoset,
toipilaat, siitostammat
alkutiineyden aikana

Kevyt tyo 80 Ei hikoilua, kevytta holkkaa ajaen ~ Harrastehevoset,

tai ratsastaen valmennuksen tai

1 -3 h/viikko opetuksen alussa
Kayntia 40%, ravia 50%, kevytta olevat ratsut ja ravurit
laukkaa 10%

Kohtalainen 90 Lievaa hikoilua, reipasta holkkaa, Ratsastuskouluhevoset,

tyo tehokasta koulu- tai ravihevoset

estevalmennusta, ratsastus- tai peruskuntokaudella
ajotreenia maastossa
3 -5 h/viikko
Kayntia 30%, ravia 55 %, kevytta
laukkaa 10%, hyppaamista tms.
5%
Raskas ty6 110 Runsaasti hikoilua, vaativaa tai Kilpailukauteen

pitkakestoista valmennusta,

maatalous- tai metsatyota, nopeus-

ja voimaharjoittelua seka
saanndllista kilpailemista

4 -5 h/ viikko

kayntia 20%, ravia 50%, kevytta
laukkaa 15%, nopeatempoista
laukkaa, hyppaamista tms. 15%

valmistautuvat tai
harvakseen kilpailevat
ravihevoset seka
kilpailevat ratsut

kilpailukaudella
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Erittéin raskas | 110-150  Erittain raskas ja tehokas Tiheaan kilpailevat

tyo valmennusjakso, tiheaa kilpailua tai  ravurit, kilpailevat
vaativaa maatalous- tai metsatyota  kentta- ja

Tyon kesto ja tempo vaihtelevat matkaratsastushevoset
suuresti esimerkiksi hidaskestoista

tydskentelya 6 — 12 h / viikko tai

vaativaa tyoskentelya 1 h / viikko

Hevosen ruokintasuositusten ja rehuanalyysin térkeimpien rehuarvojen tunteminen on
valttamatontd toimivan ruokintasuunnitelman laatimiseksi. Hevoselle tarkeimpia arvoja
rehuanalyysissa ovat energia-arvo, valkuainen, kuiva-aine, sulavuus ja sokeri (Etela-Suomen
laatuheinarengas 2017, viitattu 13.3.2017). Suurin osa hevosen ravinnosta tulisi koostua
hyvalaatuisesta karkearehusta, jota taydennetaan tarpeen vaatiessa muiden ravintoaineiden
osalta. Esimerkiksi energia- tai valkuaissuosituksiin (taulukko 2) ei valttaméattd paastad iiman

vakirehulisaa.

Rehun kuiva-aineella (ka) iimaistaan kuinka monta grammaa rehukilon painosta jaa, kun kaikki vesi
on poistettu. Rehun sisaltdémat ravintoaineet ovat sitoutuneet rehun kuiva-aineeseen. Karkearehuja
voidaan jaotella eri tuotteiksi kuiva-ainepitoisuuden mukaan: kuivaheindssa on yli 83 % kuiva-
ainetta, esikuivatuissa saildheinissa 45 — 80 % ja sailérehuissa alle 45 %. (Maki & Viitanen 2017,
viitattu 13.3.2017.) Hevosen tulisi syoda kuiva-ainetta 1,5 — 3 % elopainostaan vuorokaudessa
iasta, kayttdasteesta ja tammalla tineyden tai imetyksen vaiheesta riippuen. (Luonnonvarakeskus
2014, viitattu 13.3.2017.)

Rehuanalyysissa D-arvo kuvaa rehun sulavuutta eli kuinka suuri osa kuiva-aineesta on eloperaista
ainetta, jota ruuansulatuselimistd pystyy sulattamaan (Maki & Viitanen 2017, viitattu 13.3.2017).
Hevosen rehunsulatuskyky on marehtijoita heikompi. Marehtij6illa suurin osa rehun sulatuksesta
tapahtuu potsissa ja hevosella paksusuolessa, jossa rehun viipymisaika on lyhempi (Saksa 2016,
viitattu 13.3.2017). Hevosille suositeltava D-arvo on vahintdan 600 grammaa kilossa kuiva-ainetta,
joskin tavoiteltava arvo on yli 620 — 650 grammaa. Vahalla kaytolla oleville harrastehevosille sopii
sulavuudeltaan matalampi rehu. (Maki & Viitanen 2017, viitattu 13.3.2017.) Rehun energiasiséltéa
kuvataan muuntokelpoisena energiana (ME), jonka yksikkd on megajoule (MJ). Muuntokelpoinen

energia kuvaa suoraan energiamaaraa, jonka hevosen elimistd saa rehusta kayttoonsa. Elain ei
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pysty hyédyntdmaan aivan kaikkea muuntokelpoisesta energiasta elintoimintoihinsa, kasvuun tai
lihasten polttoaineeksi. Hevosen yksilollinen rehunkayttokyky, ika, rotu, terveydentila ja
ymparistotekijat vaikuttavat siihen kuinka paljon kokonais- eli bruttoenergiasta jaa elimiston
kaytettavaksi niin sanotuksi nettoenergiaksi ja paljonko siitd haihtuu muun muassa lampdna. (Maki
& Viitanen 2017, viitattu 13.3.2017.)

Rehuanalyysissa raakavalkuais-luku ilmaisee, kuinka monta grammaa valkuaista on kilossa kuiva-
ainetta (Maki & Viitanen 2017, viitattu 13.3.2017). Hevosille valkuaisen tarve ilmaistaan sulavana
raakavalkuaisena (srv), joka saadaan kertomalla raakavalkuainen sulavuuskertoimella (Saksa
2016, viitattu 13.3.2017). Joissain tapauksissa on hyva kiinnittdd huomiota myds rehun
sokeripitoisuuteen. Sokeria pidetaan hevoselle haitallisena, silla sen liiallisella saannilla on havaittu
olevan yhteys aineenvaihdunnan hairidihin. Sokerit lisaavat kuitenkin rehun maittavuutta ja antavat
energiaa. (Maki & Viitanen 2017, viitattu 13.3.2017.) Nurmirehuissa yhteyttamisen seurauksena
syntyneita sokereita ovat muun muassa glukoosi, fruktoosi, sakkaroosi ja fruktaani. Hevonen ei
pysty kayttdmaan fruktaania hyvakseen ja silla on havaittu olevan yhteys kaviokuumeeseen (Maki
& Viitanen 2017, viitattu 13.3.2017).

TAULUKKO 2. Hevosen ruokintasuositukset energian ja valkuaisen osalta (Luonnonvarakeskus
2014, viitattu 13.3.2017)

Elopainoluokka kg ") 450 550 600
MJlpv | srv, MJ/pv SIv, MJ/pv SIv,
glpv glpv glpv
Urheilu-/vapaa-ajan (ja tyo-)
hevonen 2.6)
Levossa 57,3 320 70,2 400 76,0 430
Kevyt tyd 57,3- | 405 70,2 - 495 76,0 - 540
66,7 81,9 88,9
Kohtalainen tyo 66,7- | 480 81,9 - 585 88,9 — 640
81,9 99,5 108,8
Raskas tyo 81,9- | 640 99,5 - 780 108,8 - 850
95,9 117 1275
Kantava tamma, viim. 90 65,5- | 450 80,5 - 550 87,4 - 600
vrk 6 71,3 87,5 95,0
Imettava tamma, 1. - 3. 95,9 900 117,0 1100 1275 1200
imetyskuukausi 3 )
Vieroitettu varsa, 6 — 12 kk 45 | 52,6 450 64,4 550 70,2 600
6)
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1 - 3-vuotias?

Valmennuksessa oleva 1,5-2,5 | 68,0 - 450 84,0 - 550 91,0- 600
V. 74,0 91,0 99,0

Ei valmennuksessa oleva 57,3 410 70,2 500 76,0 545

) Elopainoluokka vastaa eri rotuisten hevosten keskimaaraisia elopainoja. Katso taulukko 3.

2 Katso taulukko 1.

9 Taman jalkeen véhennetdan energian saantia noin 15 % ja valkuaisen saantia noin 30 %
loppuimetyksen ajaksi.

4) Aikuispainon mukaan

5  Lysiinia 0,5 - 0,6 % rehuannoksessa tai n. 0,55 g/MJ

6 Ulkolampdtilan aiheuttama energiantarpeen lisdys: vieroitettu varsa + 1,4 %/aste alle 0 °C,

nuori hevonen + 1,4 %/aste alle -11 °C, aikuinen hevonen + 2,7 %/aste alle -15 °C

Ruokinnansuunnittelua ei ole pakko toteuttaa paperille laskemalla, vaan sen tueksi on kehitetty
erilaisia laskureita ja ohjelmistoja. Ehka yleisin Suomessa kaytetty hevosten ruokintaohjelma on
Suomen Hevostietokeskus ry:n kehittdma Hopti. Ohjelmassa on valmiina yli 800 eri rehun
ravintoainetiedot ja sita paivitetaan saannollisesti. Ruokintaohjelma maarittaa eri ravintoaineiden
tarpeen hevosen yksildllisten ominaisuuksien perusteella ja laskee valittujen rehukomponenttien
tarpeen ja suhteet seka ruokintasuositusten tayttymisen. (Suomen Hevostietokeskus ry 2017d,
viitattu 13.3.2017.) Toinen vastaava ohjelma on norjalaisen Hove Software LTD:n omistama PC-
Horse, josta on tarjolla myds suomenkielinen versio (PC-Horse 2017, viitattu 13.3.2017). Ohjelmien
avulla ruokinnan voi suunnitella itse, mutta myos taysin valmiita ruokintasuunnitelmia on saatavilla
muun muassa eri neuvontapalveluista, kuten Suomen Hevostietokeskus ry:ltd seka rehumyyjilta.
Rehumyyijien ruokinnansuunnittelupalvelua kaytettaessa tulee huomioida, ettd myyjan intresseissa
on perustaa ruokinta monipuolisesti hanen itsensa tarjoamiin tuotteisiin. Hevosenomistajalla olisi
hyva olla perustietamys ruokinnasta ja eri rehukomponenttien tarpeesta, mikali naita palveluita

halutaan kayttaa.

4.4 Hoitajan vaikutus

Suurin yksittainen vaikuttava tekija hevosen ylipainon syntyyn on sen hoidosta vastaava ihminen.
Hoitajan vastuulla on sekd@ hevosen saamien rehujen laatu ja maara, ettd hevosen saaman
likunnan kesto ja rasitus. Hevosen ja hoitajan valisen suhteen laatu maarittaa hoitajan tekemien

valintojen perustat. Hoitajan valinnat voivat pohjautuvat moniin eri tekijoihin, kuten tietoon,
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tunteisiin tai omaan intuitioon. Hoitokaytantoihin vaikuttavia iimi6itd ovat muun muassa hevosen

inhimillistaminen, rooli lemmikkina seka hoitajan tasapainottelu tiedon ja tietamattomyyden valilla.

441 Hevonen lemmikkina

Hevoset ovat yhteiskunnassamme yha enenevassa maarin laskettavissa lemmikeiksi.
Schuurmanin (2012, 57 - 60) vaitoskirjan mukaan hevosella on kautta historian ollut ihmiseen
vuorovaikutteinen ja yksiléllinen suhde. Se on eléimena erityisessa asemassa ollen seka koti- etta
lemmikkieldin. Vaikka yleensa lemmikiksi maariteltavat elaimet asuvat ihmisen kanssa samassa
asunnossa, hevosen rooli on silti selkeasti seuraeldimen: se tarjoaa vuorovaikutteisen suhteen
seka sosiaalista ja emotionaalista iloa omistajalleen. Hevosenomistajat kokevat omaavansa
hevosensa kanssa vahvan tunnesiteen, joka pohjautuu kommunikaatioon, luottamukseen ja
yhdessa koettuihin asioihin (Wipper 2000, viitattu 12.1.2017). Vaikka hevosta pidetaankin seka
kaytto- ettd seuraelaimend on hevoseen muodostuva tunneside samankaltainen lemmikkieldinten,

kuten koiran ja kissan, kanssa (Schuurman 2014, viitattu 12.1.2017).

Sdderlundin (2010, viitattu 10.11.2016) Suomenhevoskuluttajan profiili- tutkimus tukee nakemysta
hevosesta lemmikkina. Sen mukaan suomenhevosten kanssa toimivat yrittajat ja harrastajat eivat
useinkaan pida suomenhevosta pelkkana hevosena, vaan ihmiselle pitkaaikaisena ystavana ja
elamankumppanina. Hevosen kanssa jaetaan suuri osa arjen vapaa-ajasta ja luodaan yhteisia
muistoja. Suomenhevosen on kerrottu myds herattdvan voimakkaita tunteita, jotka liittyvat

suomenhevosen historiaan ja ylpeyteen kansallisrodusta.

Voimakkaaksi muodostuneesta tunnesiteesta ja sen tuomasta inhimillistamisesta voi aiheutua
my0s haittaa hevosen terveydelle. Schuurmanin (2012, 224) vaitdskirjan perusteella hevosen
liallista inhimillistamista voidaan pitaa hyvinvointiriskind. Inhimillistamista on esimerkiksi liiallinen
hoivaaminen. Vaikka toiminnalla tarkoitettaisiinkin hyvaa, ei se valttdmatta ole hevoselle hyvaksi,
silld "hevosen hyvéd on eri kuin ihmisen”. Muita seuraelaimen roolissa olemisen ja liian
inhimillistdmisen ongelmia on havaittu tyypillisemmissa lemmikkielaimissa — kissoissa ja koirissa.
Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan yli 50 % Yhdysvaltain kissoista ja koirista on
ylipainoisia (Pet Obesity Prevention 2015, viitattu 10.11.2016). Herkkujen ja ylimaaraisten ruoka-
annosten antamisen uskotaan johtuvan samasta syysta, josta vanhemmat tai sukulaiset tarjoilevat

lapsille ylimaaraisia herkkuja ja valipaloja: ansaitakseen vastalahjana mielihyvaa ja rakkautta.
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Lemmikit, eritoten koirat, oppivat nopeasti kuinka ylimaaraisia herkkuja saadaan ja kuinka
kayttaytya, jos herkkuja ei kaikesta huolimatta annetakaan. Lemmikinomistaja voi kokea
hylkaamisenpelkoa, jos lemmikki alkaa kayttaytya etaisesti tai aggressiivisesti omistajan
rajoittaessa sen ravinnonmaaraa esimerkiksi lihomisen takia. Lemmikinomistaja voi kokea
syyllisyyden tunteita lemmikkinsa muuttuneen kaytoksen vuoksi ja sortua herkkujen antamiseen
pitddkseen lemmikkinsa tyytyvaisena. (Pretlow & Corbee 2016, viitattu 10.11.2016.)
Hevosenomistajalle voi inhimillisen ajattelun seurauksena tulla tarve palkita hevostaan
ylimaaraisilla herkuilla tai rehuannoksella esimerkiksi hyvan suorituksen ansiosta tai antaa

hevoselle tarpeettomasti vakirehua, koska tallin muutkin hevoset saavat.

4.4.2 Hoitajan tietotaidot

Emotionaalisten ja sosiaalisten vaikuttimien lisaksi hevosen olosuhteisiin vaikuttavat sen hoidosta
vastaavan ihmisen tiedon maara ja laatu. Siin@ missa emotionaaliset tekijat vaikuttavat
katsantokantaan ja asioiden arvottamiseen, tieto antaa valmiuksia tehda rationaalisia paatoksia.
Schuurmanin (2012, 143 — 145) vaitoskirjan mukaan hevosten pidossa korostuu tiedon merkitys.
Tiedon lahteina kaytetaan muun muassa kirjallisuutta, asiantuntijapalveluita, videoita, internetia ja
muita hevosenomistajia. Osa hevosenomistajista hankkii tietoa aktiivisesti jopa ulkomaista
kirjallisuutta myoten, kun taas toiset perustavat tietonsa lahinna kaytannon kokemukseen. Tietoa
ja sen hankintaa pidetaan eettisen hevosenpidon perustana, silla hoitajan tiedot vaikuttavat

oleellisesti hevosen hyvinvointiin.

Hevosen ymmartaminen ja sita kautta sen hyvinvoinnista huolehtiminen perustuu usein niin
sanottuun hiljaiseen ja tieteelliseen tietoon: kokemuksien, kuullun ja luetun tiedon yhdistelyyn.
Hiljaisella tiedolla tarkoitetaan sellaista tietoa tai taitoa, jota kaytetaan toiminnassa, mutta jota on
vaikeaa selittdd sanoin. Sité voisi kutsua myos intuitioksi tai intuitiiviseksi vaistoksi. Hiljainen tieto
siirtyy eteenpain usein vanhempien hevosihmisten kautta, jotka nayttavat tai opettavat asioita
kadesta pitaen. Hiljaista tietoa voi olla esimerkiksi kengitystaito: tietoa on vaikea kuvata sanoin,
silla siihen liittyy teorian lisaksi myGs aistinvaraista tulkintaa kengitettdvan yksilon kavion
rakenteesta ja kunnosta. Niin kutsuttu hevosen lukeminen on yksi hiljaisen tiedon ilmenemismuoto.
(Schuurman 2012, 67, 145 - 146.)
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Hevoskulttuurista on tunnistettavissa tasapainoilu oikean tiedon ja tietamattdmyyden valilla.
Tietamattomyytta pidetaan suurena riskina hevosen hyvinvoinnille, mutta samalla nykyajan
hevosenomistajia pidetdan tietamattdmind. Schuurman kayttdd vaitdskirjassaan termia
"tietamattomyyspuhe”, joka merkitsee hevoskulttuurissa vallassa olevaa yksimielista kasitysta siita,
etta hevosenomistajilla on liian vahan tietoa. Tietamattomyyspuheen sisallon keskeisin osa on
ajatus, jonka mukaan kaupungistuminen on etaannyttanyt ihmiset hevosista. Tama aiheuttaa
ongelmia uusille ja kokemattomille hevosenomistajille, jotka eivat esimerkiksi hiljaista tietoa

saamattomina tunnista kaikkia hevosen tarpeita. (Schuurman 2012, 153.)
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5 YLIPAINON TERVEYSHAITAT

Syvallisempi ymmarrys ylipainon vaaroista on levittdytynyt hevosalalle vasta viime
vuosikymmenien aikana - hieman ylipainon yleistymisen perassa. Ylipainon tuottamista
terveysongelmista osa on ilmeisia, mutta jotkin ongelmat piiloutuvat eivatkd muutu nakyviksi kuin
vasta vakavina komplikaatioina. Elainlaaketieteellinen tutkimus selvittaa jatkuvasti ylipainon ja

erilaisten elimiston epatasapainotilojen ja sairauksien valisia yhteyksia.

5.1 Rasvakudos

Rasvakudos on erikoisrakenteista sidekudosta. Se koostuu rasvasoluista, hiussuonista ja
soluvaliaineesta. Rasvasolu eli adiposyytti keraa lipideja eli rasva-aineita yhteen isoon pisaraan,
joka lopulta tayttaa lahes koko solun. Tuma ja solulima tyontyvat lipidien edesta solun reunoille.
Rasvakudosta esiintyy muun muassa ihonalaiskudoksena seka vatsapaidassa. (Hiltunen,
Holmberg, Jyvasjarvi, Kaikkonen, Lindblom-Ylanne, Nienstedt & Wahala 2010, 195.)
Normaalipainoisen aikuisen ihmisen kehon rasvaprosentti on miehilla 8-20 ja naisilla 21-33, kun
taas normaalipainoisella aikuisella hevosella rasvaa tulisi olla vain 5 %. (Ertelt, Barton, Schmitz &
Gehlen 2014, viitattu 15.2.2017)

Rasvakudosta on kahdenlaista — keltaista (unilokulaarista) rasvaa seka ruskeaa (multilokulaarista)
rasvaa. Keltainen rasva on niin kutsuttua varastorasvaa, jossa solun sisallda on yksi suuri
rasvapisara. Ruskeaa rasvaa on ihmisilla erityisesti seka vastasyntyneissa etta sikidissa. Ruskea
rasva saa varinsa runsaasta mitokondrioiden maarasta, jotka tehostavat solun energiankayttoa ja
mahdollistavat rasvan muuttamisen suoraan lammoksi (Solunetti 2006, viitattu 24.2.2017).
Ruskean rasvan soluissa lipidit ovat yksittaisina pieniné pisaroina, toisin kuin keltaisessa rasvassa
(Hiltunen ym. 2010, 195). Ruskeaa rasvaa tavataan joissain maarin myds aikuisilla, joskin
ylipainosta suurin osa on Kkeltaista varastorasvaa. Ruskean rasvan katsotaan olevan
terveellisempaa, silla se pystyy tukemaan elimiston lammontuottoa seka kuluttamaan energiaa.
(Orava 2014, viitattu 24.2.2017.) Tutkimuksia hevosen rasvakudoksen keltaisen ja ruskean rasvan
suhteesta ei 10ytynyt, mutta voitaneen olettaa, etta myos hevosen ylipainosta suurin osa on
keltaista varastorasvaa.
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5.2 Hormonaaliset ja aineenvaihdunnalliset haitat

Perinteisesti rasvakudosta on pidetty vain varastona, josta ylimaaraiseksi jaanytta energiaa
voidaan tarpeen mukaan siirtaa takaisin kayttoon. Rasvan aineenvaihdunnallinen rooli on kuitenkin
tatd monipuolisempi. Sita tarvitaan elimistdn normaaliin glukoosiaineenvaihduntaan ja silla on
oletettavasti vaikutusta myos elimiston tulehdusprosesseihin. Rasvakudos tuottaa monia erilaisia
proteiineja, kuten inflammatorisia sytokiineja ja hormoneja, jotka vaikuttavat elimiston
saatelyjarjestelmiin. Rasvan maaran kasvaessa myos sen aineenvaihduntatuotteiden pitoisuudet

muuttuvat. Taman vuoksi ylipaino on taustatekijana moniin aineenvaihdunnallisiin sairauksiin.

5.2.1 Insuliiniresistenssi

Insuliini on haiman tuottama hormoni, joka vaikuttaa kaytannossa kaikissa elimiston soluissa. Yksi
sen paatehtavistd on saadella kehon glukoosiaineenvaihduntaa. Glukoosi, eli rypalesokeri, on
elimiston tarkein nopean energian lahde. Rehuannoksen sisaltdmat hiilihydraatit saavat haiman
vapauttamaan insuliinia, jolloin veren insuliinipitoisuus nousee. Insuliini kulkeutuu verenkierrossa
kohdesoluihin ja sitoutuu niiden reseptoreihin. (Virkamaki & Niskanen 2009, 714 — 715, 719.) Tama
saa aikaan useita aineenvaihdunnallisia tapahtumia, joista yksi on GLUT4 kuljettajaproteiinien
nousu solukalvolle. GLUT4:n kautta glukoosi pystyy siirtymaan veren plasmasta solun sisaan.
Insuliinin vaikutuksesta solut saavat energiaa valitttmaan kayttoonsa tai varastoitavaksi joko
rasvana tai glykogeenina. (Frank 2006, viitattu 4.11.2016.) Veren glukoosipitoisuuden laskiessa
my0s insuliinintuotanto haimasta vahenee, ja elimistd palaa ruokailua edeltdneeseen tilaan. Oikein
toimiessaan insuliini vastaa sokeriaineenvaihdunnan saatelysta ja pitaa elimiston tilaa

tasapainossa.

Insuliiniresistenssi on tila, jossa vastaanottavat kudokset eivat pysty reagoimaan insuliiniin oikealla
tavalla. Nain ollen tavallinen maara insuliinia ei pysty tuottamaan haluttua fysiologista vastetta —
alentamaan veren glukoosipitoisuutta. Liian korkeaa verensokeria kutsutaan hyperglykemiaksi.
Liian korkeat glukoosipitoisuudet ovat kudoksille haitallisia, ja voivat vaurioittaa haimaa ja
verisuonia. Haima pyrkii korjaamaan tilannetta erittdmalla lisda insuliinia verenkiertoon, mutta
koska insuliini ei padse kohdesoluihinsa, myds veren insuliinipitoisuus jaa epanormaalin korkeaksi.
Hyperinsulinemia onkin yksi insuliiniresistenssin merkki. Pahimmillaan insuliiniresistenssi voi

johtaa haiman uupumiseen, jolloin se ei enda tuota insuliinia tarpeeksi tai ollenkaan. Nain
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aarimmaista tilaa kutsutaan diabetekseksi, joka on kuitenkin hevosilla verrattain harvinainen.
(Pratt-Phillips 2014, viitattu 4.11.2016.)

Insuliiniresistenssin taustalla on monia vaikuttajia. Yksi ndistd on hevosen saamien rehujen
makroravinnekoostumus. Mikali rehuannos sisaltaa paljon tarkkelysta ja sokereita sisaltavia
komponentteja, kuten kauraa tai melassia, veren glukoosipitoisuus nousee nopeasti. Runsaasti
kuituja tai rasvaa sisaltavat rehut nostattavat verensokeria maltillisemmin. (Pratt-Phillips 2014,
viitattu 8.11.2016). Tutkimukset ovat tuottaneet ristiriitaista tietoa siita, milla tavoin rehun
energiajakauma vaikuttaa insuliiniherkkyyteen ja mahdollisen resistenssin syntyyn. Yleisesti
uskotaan, ettd veren glukoosipitoisuuden toistuvat rajut muutokset turruttavat solujen
insuliinireseptoreja, mik& aiheuttaisi ajan kuluessa insuliiniresistenssia (Pratt-Phillips 2014, viitattu
8.11.2016). Toisaalta on tutkimuksia, joiden mukaan sokeripitoisella rehulla ei havaittu
insuliiniherkkyytta heikentavaa vaikutusta, ja hevosten jopa todettiin fysiologisesti sopeutuvan
korkeasokeriseen rehuun. Bamford, Potter, Baskerville, Harris ja Baileyn (2016, viitattu 17.1.2017)
tutkimuksessa hevoset saivat kolmea erilaista rehua: hiilihydraattipitoista viljarehua, rasvapitoista
rehua seka verrokkirehua, jonka energiamaara oli matalampi. Kumpikin korkeaenerginen rehu sai
aikaan ylipainoa, mutta ainoastaan viljapitoisella rehulla olleiden hevosten insuliiniherkkyys
heikentyi. Ponien ja andalusianhevosten insuliiniherkkyys laski enemman kuin lamminveristen
ravureiden. Rehustuksen vaikutukset ovat yhteydessa hevosen muihin ominaisuuksiin, kuten ikaan
ja rotuun seka likunnan maaraan ja laatuun. Myds saannallisen liikutuksen on todettu lisaavan
hevosen insuliiniherkkyytta. Muita vaikuttavia tekij6itd ovat muun muassa tamman tiineys, joka
heikentaa valiaikaisesti elimiston herkkyytta insuliinille. Myds vanhoilla, yli 20-vuotiailla hevosilla,
insuliiniherkkyys on huonompi kuin nuoremmilla aikuisilla. Ylipainoisten hevosten insuliiniherkkyys
on yleensa heikentynyt verrattuna hoikkiin tai kohtalaisessa kuntoluokassa oleviin hevosiin. (Geor,
Harris & Coenen 2013, 52-54.)

Insuliiniresistenssi johtaa hevosilla harvoin varsinaiseen diabetekseen, toisin kuin ihmisilld. Se on
yhdistetty kuitenkin muun muassa kaviokuumeeseen, metaboliseen oireyhtymaan, Cushingin
tautiin seké lisdantyneeseen rasvan maaraan veressa (Geor ym. 2013, 54). Insuliiniresistenssi on

yksi avaintekijoista hevosen ylipainon aiheuttamien sairauksien taustalla.
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5.2.2 Metabolinen oireyhtyma

Hevosen metabolinen oireyhtyma (Equine Metabolic Syndrome, EMS) on aineenvaihdunnallinen
sairaus, jonka oirekuvaan kuuluvat ylipaino, sairaudelle tyypillisesti sijoittuvat rasvakertymat,
insuliiniresistenssi, suurentunut triglyseridi- ja leptiinipitoisuus veressa, kohonnut verenpaine seka
suurentunut riski sairastua kaviokuumeeseen. Vaikka tieteellinen naytto on viela vahaista, myos
ahkya aiheuttavien kiinnittyneiden lipoomien eli rasvapattien on havaittu olevan yleisempia EMS:aa
sairastavilla hevosilla. EMS:n tunnistamisen ja hoidon tarkeys perustuu kuitenkin ensisijaisesti sen
yhteydesta kaviokuumeeseen. (Frank 2009, viitattu 22.11.2016.)

Metabolista oireyhtymaa sairastaa useimmiten niin sanottu hyva rehunkayttaja, englanniksi easy-
keeper, joka pystyy yllapitamaan korkeaa lihavuuskuntoluokkaa vahaisillakin kaloreilla. Sairastuva
hevonen on tyypillisesti ylipainoinen ja pikemminkin keski-ikdinen kuin vanhus. Rasva on kertynyt
epatasaisesti erityisesti harjamartoon, hannantyveen ja ruunilla esinahan ymparille (kuvio 2), joskin
hyvin ylipainoinen hevonen nayttaa lapeensa lihavalta. (Frank 2009, viitattu 22.11.2016.) Vaikka
osalla hevosista EMS:n taustalla on voimakkaasti vaikuttava geneettinen alttius, se on silti
ensisijaisesti ylipainon aiheuttama moniulotteinen aineenvaihdunnan hairié (Gray & Normand
2012, viitattu 22.11.2016).
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KUVIO 2. Metaboliselle oireyhtymélle tyypillisesti rasva kertyy harjamartoon ja hevosen takaosaan

(Kuva: Alisa Bragge)

Hevosen metabolinen oireyhtyma sekoitetaan joskus Cushingin tautiin, toiselta nimeltdan PPID
(Pituitary Pars Intermedia Dysfunction). Cushingin tautia tavataan yleisimmin vanhoilla hevosilla.
Tauti aiheuttaa aivolisdkkeen valilohkoon liikakasvua, joka saa lisdmunuaiset tuottamaan likaa
kortisolia. Nakyvina oireina hevosen karva kasvaa pitkaksi ja kihartuu; ruokahalu, juomis- ja
virtsaamistarve lisdantyy ja hevonen altistuu krooniselle kaviokuumeelle. Hevonen voi joko laihtua
ja menettaa lihaksiaan tai lihoa ja saada epanormaaleja rasvakertymia. Ulkoisten oireiden vuoksi
Cushingin tauti voi sekoittua metaboliseen oireyhtymaan, mutta EMS:sta poiketen Cushingin taudin
hoitoon on kehitetty I4&kitys ja sen syy on toisaalla. (Gray & Normand 2012, viitattu 23.11.2016.)

Metabolinen oireyhtyméa diagnosoidaan hevosen historian, lihavuuskunnon ja rasvakertymien
havainnoinnin seka insuliiniresistenssiin viittaavien testien avulla. Insuliiniresistenssi voidaan
todeta muun muassa verinaytteen insuliini- ja glukoosipitoisuuksista. Mikali hevonen on keski-

ikéinen tai vanhempi, my6s Cushingin taudin mahdollisuus tulisi sulkea pois.
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5.2.3 Kaviokuume

Kaviokuume eli laminiitti on kavion kivulias tulehdussairaus, jonka tarkka syntymekanismi on
huonosti tunnettu laajasta tutkimuksesta huolimatta. Kaviokuumeessa hevosen kavioluuta ja
sarveiskaviota toisissaan kiinni pitava lamellikerros tulehtuu. Tauti on helposti invalidisoiva ja se on
nykyaan yksi yleisimmista syista luopua hevosesta. (Karikoski 2012, viitattu 18.11.2016). Erilaisia
kaviokuumeen riskitekijoita ovat esimerkiksi ika, sukupuoli, rotu, lihavuus, insuliiniresistenssi,

ruoansulatuskanavan hairiot ja tulehdukset (Horn 2009, viitattu 18.11.2016).

Kaviokuume voidaan jakaa kahteen eri muotoon: akuuttiin ja krooniseen. Akuutti kaviokuume alkaa
akillisesti. Tyypillisia oireita ovat korkea kuume, vilunvareet, hikoilu, ripuli, nopea pulssi ja raskas
hengitys. Hevosen jalat ovat erittdin kivuliaat ja kuumat, se ontuu ja valttelee likkumista. Akuutissa
kaviokuumeessa hevonen hakeutuu taudille tyypilliseen asentoon, jossa etujalat ovat tydnnettyina
eteen. Talla se pyrkii saamaan painopistettaan taaksepain ja painetta pois kipeilta etukavioilta.
Mikéali myos takakaviot ovat tulehtuneet, hevonen saattaa makoilla. Akuutti kaviokuume on valitonta
elainlaédkarihoitoa vaativa tila. (Gore ym. 2008, 223 — 224.)

Kaviokuume muuttuu krooniseksi, kun kipu ja ontuminen kestavat yli kaksi paivaa tai kun kavioon
on tullut pysyvia vammoja. Yksi vakavimmista kaviokuumeen komplikaatioista on kavioluun
kiertyminen tai laskeutuminen sarveiskavion sisalla (kuvio 3). Lamellikerroksen tulehdus aiheuttaa
kavioon verenkiertohairioita, joiden seurauksena kavioluun kannatinmekanismit heikentyvat tai
pettavat. Kavioluu irtoaa sarveiskaviosta ja lahtee kiertymaan syvan koukistajajanteen vetamana.
Kiertymista voi tapahtua vain hieman, tai pahimmassa tapauksessa kavioluun paa voi tyontya
kavion pohjan lapi. (Gore ym. 2008, 226 - 227.) Pitkdlle edenneessa ja hoitamattomassa
kaviokuumeessa kavio voi muuttua suksimaiseksi ja siihen voi tulla voimakkaita uurteita. Vakavan

kiertyman ennuste on huono.

28



Vuohisluu

Ruunu- eli kehdluu
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Kavioluu
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Elastinen

Lamellikerros sddepatja

Sarveissade

Terve kavio Kavioluun kiertyminen

KUVIO 3. Kavion rakenne ja muutokset kavioluun kiertyméssé (Kuva: Alisa Bragge)

Kaviokuumeella on useita eri syntymekanismeja ja muotoja. Yleisin on hormoniperainen eli
endokrinopatinen  kaviokuume. Hormoniperaisessa kaviokuumeessa insuliiniresistenssin
aiheuttama veren korkea insuliinipitoisuus tulehduttaa kavion lamellikerrokset. Insuliinin tarkkaa
vaikutustapaa ei tunneta, mutta tutkimuksissa on pystytty aiheuttamaan kaviokuume altistamalla
taustoiltaan terveet ponit korkeille insuliinipitoisuuksille (Asplin, Sillence, Pollitt & McGowan 2007,
viitattu 17.1.2017.) Kaviokuumeen laukaisevia hormonihairiditd ovat esimerkiksi metabolinen
oireyhtyma ja Cushingin tauti. Myds pitkdaikainen tai annostukseltaan suuri kortisonilaakitys voi
aiheuttaa kaviokuumeen, silla se pahentaa jo olemassa olevaa insuliiniresistenssia. (Karikoski
2012, viitattu 18.11.2016.) Metabolista oireyhtymaa sairastavan hevosen kaviokuume on usein
lievasti oireileva, jolloin se saattaa jaada huomaamatta. Talloin tila padsee muuttumaan krooniseksi

ja kavioon voi tulla rakenteellisia muutoksia. (Gore ym. 2008, 228.)

Hormoniperaisen kaviokuumeen lisaksi tavataan tulehduksellista eli inflammatorista
kaviokuumetta, seka niin kutsuttua tukeutumislaminiittia. Tulehduksellinen kaviokuume alkaa, kun
verenkiertoon levidd endotoksiineja eli bakteerimyrkkyja jonkin muun voimakkaan tulehduksen
seurauksena. Naita ovat esimerkiksi jalkeisten ja@misen aiheuttama kohtutulehdus seka keuhko-
ja suolistotulehdukset. Tulehduksellinen kaviokuume on aina akuutti. Tukeutumislaminiitti on
kaviokuumeista harvinaisin. Se syntyy terveeseen jalkaan, kun viereiselle kaviolle ei voi varata

painoa esimerkiksi leikkauksen jalkeen. Tauti kehittyy usein varkain pitkan ajan kuluessa.
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(Karikoski 2012, viitattu 18.11.2016.) Tukeutumislaminiittia voidaan kutsua myds mekaaniseksi
kaviokuumeeksi, silla kavio voi rasittua liian tukeutumisen lisaksi kovalla alustalla liikuttamisen
seurauksena (Tuomola 2015, viitattu 20.4.2017).

5.24 Hedelmallisyysongelmat

Elopaino vaikuttaa seka suorasti etta epasuorasti hevosen kykyyn lisaantya. Tammoilla on yleensa
saanndllinen kiimakierto, jossa kiimat rajoittuvat kevaasta kesaan hiipuen syksylla (anestrus).
Ylipainoisilla tammoilla tama kierto on yleensa muuttunut niin, etta kiimat kestavat pidempaan
(Vick, Sessions, Murphy, Kennedy, Reedy & Fitzgerald 2006, viitattu 7.2.2017) ftai
lisd@ntymiselimiston toiminta jatkuu [api talven. Lindqvistin lisensiaatin tutkielmassa (2013, viitattu
13.2.2017) todetaan, etta useiden lahteiden mukaan tamman normaalilla tai hieman kohonneella
kuntoluokalla on myonteinen vaikutus sen kiimojen iimenemiseen ja voimakkuuteen. Tiineyden
aikana tamman paino tulee pyrkia pitamaan tasaisena. Vaikka tutkimustiedon valossa edes vakava
ylipaino ei vaikuta varsomisen onnistumiseen, tiineysaikaan tai istukan kokoon, se voi heikentaa
tamman maidontuotantokykya ja nain ollen hidastaa varsan kasvunopeutta. Siitosorille ylipaino
aiheuttaa muun muassa vahentynytta kestavyytta jalostuskaytossa. Ylipainon aiheuttamat
sairaudet ja vaivat laskevat orin libidoa ja pahimmassa tapauksessa lopettavat sen jalostuskayton.
(Lindqvist 2013, viitattu 13.2.2017.)

5.2.5 Muut aineenvaihdunnalliset ongelmat

Hyperlipidemia on tila, jossa verenkierrossa on likaa lipideja eli rasva-aineita. Hevoset ovat erittain
herkkia hyperlipidemialle, mikali ne eivat saa tarpeeksi ravintoa. Oltuaan ravinnotta vuorokauden
hevosen elimistd alkaa mobilisoida rasvakudosta tyydyttaakseen energiantarpeensa. Hoikilla ja
normaalipainoisilla hevosilla tama selviytymismekanismi toimii tarkoituksenmukaisesti ja on taysin
normaali. Sen sijaan ylipainoisilla hevosilla verenkiertoon vapautuu nopeasti lian suuria maaria
rasvaa, jolloin se tayttaa verisuonistoa ja muuttaa veren variltddn maitomaiseksi. Rasvan nopea
mobilisaatio ja sen jalkeinen puhdistuminen veresta on kova stressi maksalle, joka vastaa osaltaan
kehon rasva-aineenvaihdunnasta. A4rimmainen hyperlipidemia voi aiheuttaa peruuttamattomia
maksavaurioita tai jopa hevosen kuoleman. (Gill 2005, viitattu 28.11.2016.) Ylipainoisen hevosen

laihduttaminen tulisikin toteuttaa aina rauhallisesti ja &&rimmaista energiavajausta valttaen.
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Sytokiinit ovat ryhma pienimolekyylisia liukoisia valkuaisaineita, jotka toimivat elimiston
saatelyjarjestelmien viestinviejina. Yksi niiden monista tehtavista on vahvistaa elimiston
puolustusreaktioita: sytokiinituotanto lisaantyy muun muassa infektioiden ja immuunivasteen
aikana. Naista toiminnoista vastaavat niin kutsutut proinflammatoriset sytokiinit (esim. IL-1, IL-6,
TNF-a). Sytokiinit ovat tarpeellisia elimiston saatelyverkoston osia, mutta mikali saately pettaa, ne
voivat liiallisesti tuotettuina toimia valittavana tai laukaisevana tekijana erilaisille sairauksille.
(Silvennoinen & Hurme 2003, viitattu 28.11.2016.) Ylipainon ja siihen liittyvan ylimaaraisen
keltaisen rasvakudoksen on uskottu olevan yhteydessa lisaantyneeseen inflammatoristen
sytokiinien tuotantoon (Adams, Katepalli, Kohler, Reedy, Stilz , Vick, Fitzgerald, Lawrence &
Horohov 2009, viitattu 1.12.2016). Aiheesta on kuitenkin ristiriitaista tutkimustietoa: joissakin
tutkimuksissa on todettu, ettei sytokiiniperainen tulehdus ole yhdistettavissa suoraan ylipainoon tai

insuliinisaatelyn toimimattomuuteen (Bamford ym. 2016, viitattu 4.1.2017).

Adipokiinit, kuten leptiini ja adiponektiini, ovat rasvakudoksen tuottamia hormoneja. Juuri leptiinin
keksimisen myota rasvakudoksen ymmarrettiin olevan osa umpieritysjarjestelmaa (Trayhurn &
Beattie 2001, viitattu 8.12.2016.) Leptiini on energiatasapainoon ratkaisevasti vaikuttava hormoni,
jota tuotetaan paaasiassa keltaisissa rasvasoluissa. Leptiinin tehtaviin kuuluu muun muassa pitaa
hevosen ruumiinpaino tasaisena seka ilmaista keholle sen hetkisesta energiatasapainosta.
Rasvakudoksen lisaantyessa my0s elimiston leptiinipitoisuudet nousevat. Mahdollisen
leptiiniresistenssin  vaikutusta ylipaino-ongelmaan ei ole pystytty todentamaan, mutta
leptiinipitoisuudella ja hevosen painolla on voimakas korrelaatio. (Bamford ym. 2016, viitattu
4.1.2017.)

Adiponektiini on yksi tarkeimmista lihavuuteen, insuliiniaineenvaihduntaan ja tulehdustekijoihin
vaikuttavista adipokiineistd. Adiponektiini muun muassa lisaa herkkyytta insuliinille. Toisin kuin
leptiini, adiponektiinipitoisuudet ovat yleensa kaantaen verrannollisia hevosen ruumiinpainoon, eli
ylipainoiset hevoset voivat kérsia lian matalista pitoisuuksista. [hmisilla liian alhaisen
adiponektiinipitoisuuden oletetaan olevan yhteydessa metaboliseen oireyhtymaan ja siihen liittyviin
sairauksiin. (Bamford ym. 2016, viitattu 10.1.2017.)
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5.3 Rakenteelliset haitat

Hormonaalisten ja aineenvaihdunnallisten toimintojen lisaksi rasvakudos toimii lammoneristeena,
varastoi energiaa ja on liiallisena ylimaarainen taakka hevoselle. Rasvakudos lisaa kehon painoa
ja kertyy seka ihonalaiskudokseksi etta sisaelinten ymparille. Ylipaino rasittaa hevosen nivelia,
sydan- ja verenkiertoelimistoa, hengityselimia seka lisaantymiselimistoa. Ylipainoinen hevonen ei
ole myoskaan yhta suorituskykyinen yksild kuin normaalipainoinen verrokkinsa, vaan vasyy
likuttaessa nopeammin. Liikuntasuorituksen jaadessa lyhyeksi myos kulutetun energian maara on
vahainen. (Gore ym. 2008, 420). Lihavuus siis lisaa alttiutta jatkuvalle painonnousulle. Paksun
rasvakerroksen 1amp6a eristavat ominaisuudet voivat lisata likutuksen ongelmallisuutta erityisesti
kuumissa oloissa. Liika rasva myds heikentaa jaahdytysta. Hevoset poistavat suuren osan kehonsa
ylimaaraisesta lammosta hikoilemalla. Jotta eldin voisi hikoilla tehokkaasti, se tarvitsee tarpeeksi
ihopinta-alaa elopainokiloa kohden. Ylipainoisella hevosella jaahdytettdvad massaa on likaa

suhteessa ihoon, jonka kautta lampé poistuu. (Pratt-Phillips 2014, viitattu 16.2.2017.)

Rasva on haitallista myos siella mista sita ei nae — sisaelinten ymparilla. Vatsaontelorasvan lisaksi
ylipaino altistaa lipoomille, kansankielisemmin rasvapateille, jotka ovat ohuen kapselin ymparoimia,
rasvaa sisaltavia pehmytkudoskasvaimia. Vatsaontelossa lipoomat voivat Kkiinnittya
suoliliepeeseen, joka on suolistoa paikallaan pitava rakenne. (Gill 2005, viitattu 25.11.2016.)
Joissain tapauksissa suoliliepeen lipoomat muodostavat pitkan kiinnittyneen varren, joka voi vatsan
sisalla likkuessaan kiertya tai tukkia sisaelimia. Tama aiheuttaa vakavan shokki- ja kiputilan eli

ahkyn. liman valitonta leikkaushoitoa hevonen kuolee. (Johnson ym. 2009, viitattu 1.12.2016.)

Kasvuikaisilla hevosilla ylipaino ja liiallinen energiansaanti voi johtaa vakaviin kehityshairidihin.
Osteokondroosissa hevosen nivelten kehitys hairiintyy, jolloin kasvuruston rustosoluista ei kehity
luusoluja nivelpinnalle oikein. Hairiokohdan rusto paksuuntuu ja lopulta irtoaa luusta. Niveleen voi
syntya irtopala tai kysta. Osteokondroosi muodostuu useimmiten kintereeseen ja takapolveen.
Takapolven osteokondroosi iimenee useimmin vieroittamattomalla varsalla: varsa ei halua liikkua,
sen polvi turpoaa ja pahimmassa tapauksessa se ei kykene nousemaan makuulta. Lievat tapaukset
ilmenevat pikkuhiljaa liikutuksen lisdéntymisen mydta, mutta huonossa tapauksessa varsa
joudutaan lopettamaan. Kinnernivelen osteokondroosissa ongelmat alkavat suomenhevosilla usein
2 - 4 -vuotiaana valmennuksen lisdannyttya. Kinnernivel tayttyy, ravi heikkenee ja laukkaherkkyys
kasvaa. Diagnoosit tehdaan rontgentutkimuksen avulla. Merkittavin altistava tekija on nopea kasvu,
joka voi johtua geneettisesta perimasta tai liiallisesta energiansaannista. Erityisesti varsojen
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ruokinnassa tulee kiinnittaa huomiota kasvuvaiheisiin sekéa energiankulutuksen ja likunnan maéaran
muutoksiin esimerkiksi kelirikkoaikoina tai kovilla pakkasilla. (Ala-Huikku 2016, viitattu 10.1.2017.)
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6 YLIPAINON TODENTAMINEN

Hevosen lihavuuskunto kertoo hevosen ravitsemuksellisesta tilasta, eli siitd kuinka paljon se saa
energiaa suhteessa energian kulutukseen (Steenbergen & Hulsen 2012, 52). Lihavuuskunnon
arviointiin on kaytettavissa erilaisia menetelmia, joista painon mittaus ja lihavuuskuntoluokitus ovat
yleisimpia ja helposti kaytettavissa. Hevosen painon ja lihavuuskuntoluokan tiedostaminen on

tarkeaa, jotta sen ravitsemuksellista tilaa ja terveytta voidaan seurata objektiivisemmin.

6.1 Painon mittaus

Aikuisen hevosen painon todentamiseen on useita erilaisia menetelmia. Naista useimmat ovat vain
suuntaa antavia, mutta tulokset ovat tarpeeksi luotettavia ruokintasuunnitelmien laatimiseen seka
ladkkeiden annostelua varten (Suomen Hevostietokeskus ry 2015a, viitattu 2.11.2016). Elopaino
yksin ei kuitenkaan ole hyva perusta ruokintasuunnitelman laatimiselle, silla se ei kerro onko
hevonen lihavuuskunnoltaan sopiva. Ruokinnansuunnittelussa tulisi ottaa huomioon myos muun

muassa hevosen ika, kayttotarkoitus, rotu, rotutyyppi ja lihavuuskuntoluokka.

Kirjallisuudessa eri hevosroduille on ilmoitettu suuntaa antavia keskimaaraisia elopainoarvioita

(taulukko 3). Esimerkiksi suomenhevosen aikuispainon on arvioitu olevan keskimaarin 535

kilogrammaa (Saastamoinen 2007b, 95).

TAULUKKO 3. Eri hevosrotujen keskimééréisia elopainoja (Saastamoinen 2007d, 16)

Rotu Keskiméaardinen elopaino

(vaihteluvali kirjallisuudessa)

Arabi 350 — 450 kg
Lamminverinen ratsu 500 - 650 kg
Lédmminverinen ravuri 450 - 550 kg
Ponit: sékékorkeus 135 — 147 cm 300 - 350 kg
Ponit: sékékorkeus 120 — 135 cm 250 - 300 kg
Ponit: sékékorkeus alle 120 cm 220 - 250 kg
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Shetlanninponi ‘ 150 — 200 kg
Suomenhevonen 540-550kg
Suomenpienhevonen 460 - 520 kg

Saanndlliselld painon seuraamisella voidaan todentaa hevosen painon kehittymista. Mikéli
hevosen painon muutoksia halutaan seurata tarkasti ja tiedon halutaan olevan vertailukelpoista,
tulee mittaus suorittaa saman henkilon toimesta, samalla tavalla, samaan aikaan paivasta ja

samassa paikassa joka kerta. (Blue Cross 2016, 6.)

Hevosen punnitseminen vaa'alla on luotettavin ja tarkin tapa todentaa hevosen elopaino. Hevosen
punnitsemiseen  sopivia vaakoja 10ytyy kuitenkin lahinnd hevosklinikoilta.  (Suomen
Hevostietokeskus ry 2016, viitattu 2.11.2016). Aikuisen hevosen elopainon voi maarittaa myos
painomittanauhalla, jolla mitataan hevosen rinnanymparys. Mitta otetaan saan korkeimman kohdan
takaa 2,5 cm selkdan pain sekd mahan alta kyynarpaiden takaa (kuvio 4, viiva B) (Suomen
Hevostietokeskus ry 2016, viitattu 2.11.2016). Painomittanauha antaa suoran painolukeman
kilogrammoissa rinnanymparysmitan perusteella, mutta lukema voi kuitenkin poiketa
todellisuudesta useilla kymmenilla kiloilla. Mittanauhan antama tulos on kuitenkin riittavan tarkka
hevosen ruokintasuunnitelman laatimisen pohjaksi ja painon mukaan annettavien ladkkeiden
annosteluun. Nauhan avulla voidaan myos katevasti seurata hevosen painon muutoksia. (Suomen
Hevostietokeskus ry 2015a, viitattu 2.11.2016.)

Arvio hevosen elopainosta voidaan maaritelld myods rinnanymparysmittaa senttimetreissa
hyodyntéen. Lukemaa vastaava arviopaino luetaan taulukosta (taulukko 4) (Saastamoinen 20074,
16). Taulukosta ei saada kuitenkaan taysin todenmukaista tietoa hevosen todellisesta painosta.
Pelkan rinnanymparysmitan saannollisellda seuraamisella voidaan arvioida sita, mihin suuntaan

hevosen paino on kehittymassa (Suomen Hevostietokeskus ry 2015a, viitattu 2.11.2016).
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TAULUKKO 4. Elopainon ja rinnanympérysmitan suhde erirotuisilla hevosilla (Saastamoinen
2007d, 16)

Rinnanympérys =~ Suomenhevonen  Ldamminverinen Lamminverinen
(cm) (kg) ratsuhevonen (kg) ravihevonen (kg)
155 340 305 310

160 370 340 340

165 400 370 370

170 430 400 400

175 460 435 430

180 490 470 460

185 520 500 490

190 550 535 520

195 580 570 550

200 610 600 580

205 640 635 610

210 670 670

Hevosen elopainon maarittamiseen on kehitetty myos laskukaava, jossa kaytetaan hevosen
rungonpituutta ja rinnanymparysmittaa. Talla menetelmalla voidaan maarittaa seka aikuisen
hevosen (kaava 1) etté varsan (kaava 2) elopaino. Laskukaavalla saadaan hevosen painosta
tarkempi arvio kuin painomittanauhalla, mutta tassakin menetelmassa on noin 20 kilogramman

virhemarginaali. (Suomen Hevostietokeskus ry 2015a, viitattu 2.11.2016.)
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KUVIO 4. Laskukaavoissa kéytettavid mittauslinjoja: A) sékékorkeus B) rinnanympérys C) rungon
pituus D) kaulan ympérys (Kuva: Alisa Bragge ja Jutta Makkonen)

Hevosen rinnanymparys mitataan saan korkeimman kohdan takaa, 2,5 cm selkaan pain seka
mahan alta kyynarpaiden takaa (kuvio 4, viiva B). Rungon pituus on mitta olkaluun paasta
lonkkaluun istuinkyhmyyn (kuvio 4, viiva C). Mittanauha tulee pitda mitatessa napakkana. (Suomen
Hevostietokeskus ry 2016, viitattu 2.11.2016.)

KAAVA 1. Aikuisen hevosen elopainon maérittéminen rinnanympérysmitan ja rungon pituuden

perusteella (Suomen Hevostietokeskus ry 2015a, viitattu 2.11.2016)

rinnanympirys (cm)? x rungon pituus (cm)
11877

Téysikasvuisen hevosen arviopaino (kg) =

KAAVA 2. Alle 6 kuukauden ikédisen varsan elopainon méérittdminen rinnanympérysmitan

perusteella (Suomen Hevostietokeskus ry 2015a, viitattu 2.11.2016)
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Alle 6kk ikéisen varsan arviopaino (kg) = rinnanympérys (m)3 x 90

Ylla esitetyt kaavat ovat yleispatevia kaikille hevosroduille, mutta Saastamoisen kirjassa
Suomenhevonen - tietokirja (2007c, 204) on esitetty laskukaava suomenhevosen elopainon

maarittamiseen (kaava 3).

KAAVA 3. Aikuisen suomenhevosen elopainon mééritys rinnanympérysmitan perusteella
(Saastamoinen 2007c, 204)

Suomenhevosen elopaino (kg) = —572 + 5,9 x rinnanymparys (cm)

MyGs suomenhevosvarsan elopainon arviointiin on tuotettu kaavat (liite 1), mutta niiden antama
tulos ei ole yhta luotettava kuin aikuisilla hevosilla. Paras arvio ja lineaarisin yhteys on saatu 7, 8

ja 9 kuukauden ikaisilla varsoilla. (Saastamoinen 2007¢, 204.)

Hevosen lihavuus tai laihuus vaikuttaa oleellisesti hevosen mittoihin.  Esimerkiksi
rinnanymparysmitta voi vaihdella jopa 10 c¢m ja rungon pituus 3 — 4 cm riippuen hevosen

lihavuuskunnosta. (Ojala, Peltonen & Saastamoinen 2007, 160.)

6.2 Lihavuuskunnon maaritys

Hevosen lihavuuskunnon maarityksella tarkoitetaan hevosen kehon rasvaméaaran arvioimista, jotta

saadaan kasitys hevosen ravitsemuksellisesta tilasta (Steenbergen & Hulsen 2012, 52).

6.2.1 Lihavuuskuntoluokitus

Hevosen lihavuuskuntoluokitus (body condition scoring, BCS) on objektiivisin tapa todentaa
hevosen lihavuuskuntoluokkaa. Kaytetyimman kuntoluokitusmenetelmén kehitti 80-luvun alussa
tohtori Don Henneke Teksasin A & M yliopistossa. Tama lihavuuskuntoluokitus tunnetaan
Henneken lihavuuskuntoluokituksena (taulukko 5). Henneken kehittdmén kuntoluokitusasteikon
arvot ovat yhdestd yhdeksaan, jossa yksi on erittdin laiha ja yhdeksan erittdin lihava. (The
University of Tennessee 2007, 5.) Carroll ja Huntington kehittivat luokituksen asteikolla nollasta
viiteen (Wright, Rietveld & Lawlis 1998, viitattu 2.11.2016). Kaytdssa on myos asteikkoja 1 -7 ja 1
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- 5. Kaikissa naissa kuntoluokitusasteikoissa tarkastellaan tunnustelemalla ja silmamaaraisesti
arvioimalla rasvan kertymista tietyille rungon rakenteellisille alueille. Rasvan kertyminen riippuu
muun muassa paivittaisen energian saannin ja sen kulutuksen suhteesta. Mikali hevonen saa
enemman energiaa ravinnostaan kuin mita se kuluttaa, alkaa ylimaarainen energia kertya

enimmakseen ihonalaiseksi rasvaksi. (The University of Tennessee 2007, 5.)

Aikuiselle hevoselle yleisesti ihanteellisena lihavuuskuntoluokkana pidetaan asteikon puolivalia (5
- 6 Henneken asteikolla), mutta poikkeuksiakin on. Siitokseen kaytettavien orien
lihavuuskuntoluokka juuri ennen astutuskauden alkua voi olla 6 - 7, silla astutuskaudella ori kayttaa
huomattavia maaria energiaa ja voi laihtua. Myds siitostammojen kuntoluokkaa voidaan joutua
nostamaan tiineyden ja erityisesti laktaation ajaksi. (Alberta — Agriculture, food and rural
development 2004, viitattu 7.10.2016.) Hevosen lihavuuskuntoluokkaa voidaan nostaa myods

ennen raskaan kilpailukauden alkua.

Kuntoluokitus suoritetaan tarkastelemalla silmamaaraisesti ja tunnustelemalla hevosen
molemmilta puolilta niita rakenteellisia alueita, joihin rasva usein kertyy. Naita rakenteellisia alueita
ovat kaula, saka, ristiselka, hannantyvi, kylki ja kyynaréa (kuvio 5). Rasvan puuttumisesta tai sen
selkeasta kertymisesta voidaan paatelld, onko hevonen laiha, sopiva vai lihava. (The University of
Tennessee 2007, 5 - 6) Terese Hollands korostaa videollaan (Talk About Laminitis 2013, viitattu
31.1.2017) hevosen luustollisten muotojen erottamista lihavuuskuntoluokituksessa. Hevoselta tulisi
erottua ja tuntua helposti lapaluun paa, kylkiluut, selkaranka, lonkkakyhmy ja hantaluu. Hevonen
on liian laiha, jos nama luustolliset muodot toréttavat teravina ja liian lihava mikali ne ovat vaikeasti

havaittavissa rasvakerroksen alta.
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KUVIO 5. Hevosen kehon rakenteelliset alueet, joista lihavuuskuntoa tarkastellaan: kaula, séka,
ristiselké, hédnnéntyvi, kylki ja kyynéré (Kuva: Alisa Bragge ja Jutta Makkonen)

Kantakirjattavilta hevosilta maaritetddn kuntoluokka asteikolla yhdesta viiteen tunnustelemalla

kylkiluiden paalla olevaa rasvakerrosta. Tulosta voidaan tarkentaa kayttamalla + tai - merkkia.

(Ojala ym. 2007, 160.)
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TAULUKKO 5. Henneken lihavuuskuntoluokitus hevosille (Suomen Hevostietokeskus ry 2015b,
viitattu 2.11.2016; kuvat: Alisa Bragge ja Jutta Makkonen)

Kuntoluokka | Maaritelma Kuva

1. Erittain Hevonen on erittdin kuihtunut.

laiha Selkanikamat, kylkiluut, hannan
tyvi ja lonkkaluut tyontyvat esiin
teravind. Saan, lapojen ja kaulan
luuston rakenne on helposti

havaittavissa. Rasvakudosta ei

ole.
2. Hyvin Hevonen on kuihtunut.
laiha Okahaarakkeiden paalla on vain

ohut rasvakerros. Selkanikamat,
kylkiluut, hannan tyvi ja lonkkaluut
ulkonevat selvasti. Saan, lapojen

ja kaulan rakenteet erottuvat.

3. Laiha Kylkiluut ja okahaarakkeet ovat
havaittavissa, mutta yksittaisia
selkanikamia ei ole nakyvissa.
Kylkiluiden paalla on ohut
rasvakerros.  Hannantyvi  ja
lonkkaluut  ulkonevat.  Saan,
lapojen ja kaulan rakenteet ovat
havaittavissa.
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Selan paalla néakyy harjanne.
Kylkiluut ovat heikosti
havaittavissa.  Hannan  tyven
ymparilla on rasvaa. Lonkkaluut
eivat ole erotettavissa. S&ka, lavat
ja kaula sulautuvat muuhun

runkoon.

Selka on tasainen. Okahaarakkeet
ovat peitossa. Kylkiluut eivat nay,
mutta tuntuvat kevyesti
painamalla. Pehmeahkoa rasvaa
on hannantyven ymparilld. Saka ja
lavat sulautuvat tasaisesti muuhun

runkoon.

4. Laihahko
5 Hyva /

normaali
6. Lihavahko

Selkarangan paalla voi olla pieni
vako. Pehmeaa rasvaa on kertynyt
kylkiluiden paalle ja hannan tyven
ymparille. Rasvaa on kertynyt
saan ja lapojen paalle ja kaulaan

harjamarron alapuolelle.
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Selkdrangan paalla on vako.
Kylkiluut tuntuvat painettaessa,
mutta  niden  valissa  on
huomattavasti rasvaa. Rasvaa on
kertynyt saan, lapojen ja kaulan

alueelle.

Selkdrangan paalld on selkea
vako. Kylkiluut ovat paineltaessa
vaikeasti tunnettavissa.
Hannantyvella, saalla ja lapojen
alueella on runsaasti pehmeaa
rasvaa. Kaula on paksuuntunut.
Rasvaa on kertynyt myds reisien

ymparille.

7. Lihava

8. Hyvin
lihava

9. Erittain
lihava

Selkarangan paalld on syva vako.
Kylkiluut eivat ole tunnettavissa
painamalla ja niiden paallda on
hajanaisia rasvakertymia. Hannan
tyven ympérilla seka saan, lapojen
ja kaulan alueilla on pullottavaa
pehmeaa rasvaa. Reisien
rasvakertymat hankaavat toisiaan

vasten. Kuve on rasvan tayttama.

Henneken lihavuuskuntoluokitusasteikko on alun perin kehitetty kaytettavaksi quarter rotuisilla
siitostammoilla ja se sopii parhaiten kaytettavaksi kevyilla hevosroduilla kuten taysi- ja
lamminverisilla. Lihavuuskuntoluokituksen soveltuvuutta raskasrakenteisemmille hevosroduille tai
poneille ei ole varmistettu, vaikka sitd kaytetdankin yleisesti kaiken rotuisilla hevosilla. (Geor &
Harris 2014, 59.) Kuntoluokitusjarjestelman on tutkimuksissa todettu olevan epéatarkka

todentamaan hevosen tarkkaa rasvakudoksen maaraa hevosen ollessa kuntoluokaltaan 7 - 9. Nain
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ollen kuntoluokat 7 — 9 olisikin yksinkertaisempaa luokitella vain lihaviksi, eika yrittda erotella
toisistaan. (Dugdale, Curtis, Harris & Argo 2011, viitattu 11.1.2017) Tutkimukset ovat myos
osoittaneet, ettd Carrollin ja Huntingtonin nollasta viiteen asteikkoa pidetddn nopeampana ja
yksinkertaisempana kayttaa kuin Henneken 1 — 9 portaista asteikkoa (Robin ym. 2014, viitattu
12.1.2017).

Lihavuuskuntoluokituksessa hevosta voidaan havainnoida sivuprofiilin lisdksi myds suoraan
takaapain, jolloin nahdaan helposti, mikali hevoselle on kertynyt rasvakudosta takaosan paalle ja
reisin. Kuvio 6 noudattaa Carrollin ja Huntingtonin luokitusasteikkoa 0 - 5 ja siind
havainnollistetaan eri lihavuuskuntoluokissa olevien hevosten aariviivoja takaapain. Kuntoluokissa
0 ja 1 hevosella ei ole lainkaan havaittavaa rasvakerrosta ja takaosan siluetti my6tailee luuston
muotoja, jolloin selkdranka ja lonkkaluut tyontyvat esiin teravind. Kuntoluokassa 3 (normaali)
olevan hevosen takaosan siluetti on tasainen: havaittavissa ei ole rasvakerroksen huomattavaa

puuttumista tai paksuuntumista. Hevosella, joka on kuntoluokaltaan yli kolmen, takaosan siluetti on

pyoristynyt ja luustolliset muodot alkavat kadota seka hevosen selkarangan paalle kehittyy vako.
(Wright ym. 1998, viitattu 28.11.2016.)

A Sputows I'rocss
F — Transverse Friocess

KUVIO 6. Hevosen takaosan siluetti takaapéin katsottuna eri kuntoluokissa (Wright ym. 1998,
viitattu 28.11.2016)
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Hevosen koon muutoksia voi my0s seurata rinnanymparys : korkeus —suhteen avulla. Tata

suhdelukua voidaan verrata ihmisten painoindeksiin. Eraat tutkimukset ovat osoittaneet hevosen

rinnanymparysmitan ja korkeuden suhteen korreloivan vahvasti lihavuuskuntoluokan kanssa (kuvio
7) (Carter, Geor, Staniar, Cubitt & Harris 2008, viitattu 1.12.2016).

A :2_ e Pony
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KUVIO 7. Lineaarinen suhde rinnanymparysmitta : korkeus -suhteen ja lihavuuskuntoluokan
vélilla (Carter ym. 2008, viitattu 1.12.2016)

Kuten kuviosta 7 voidaan havaita, hevosilla joilla rinnanymparysmitta : korkeus -suhde on alle 1,17
lihavuuskuntoluokka on alle 3 eli laiha Henneken asteikolla. Lihavuuskunnoltaan normaali (BCS 4
- 6) olevien hevosten rinnanymparysmitta : korkeus -suhde on 1,17 — 1,22. Suhteen ollessa yli 1,22

hevonen on kuntoluokaltaan lihava (BCS 7 - 9).

6.2.2 Cresty neck score eli harjamarron rasvakertyman arviointiasteikko

Cresty neck tarkoittaa harjamarron rasvakertymaa. Cresty neck scoring (CNS) on Rebecca
Carterin ja hanen kollegoidensa vuonna 2009 Virginian teknillisessa yliopistossa kehittdama
pisteytysmenetelma harjamarron rasvakertyman arvioimiseen (kuvio 9) (Janicki 2015, viitattu
3.11.2016). CNS menetelmésséd hevosen harjamarron rasvakertymaa arvioidaan asteikolla

nollasta viiteen visuaalisesti havainnoimalla ja tunnustelemalla harjamartoa.
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Helpoin tapa erottaa, onko harjamarrossa rasvakudosta, on etsia hevosen niskasta ligamentum
nuchae eli niskaside (kuvio 8) ja seurata sitd kohti s&kaa. Niskasiteen paalla ei tulisi olla
huomattavaa rasvakerrosta. (Talk About Laminitis 2013, viitattu 18.1.2017.) Niskaside koostuu
kahdesta osasta. Nuoramainen osa yltaa takaraivokyhmysta saan okahaarakkeiden paalle.
Nuoramaiseen osaan Kiinnittyneet pitkanomaiset ulokkeet eli niskalevyt Kiinnittyvat alas
kaulanikamien ylaosaan. Niskaside on yksi hevosen tukirangan tarkeimmista osista. Se tukee
paata ja kaulaa seka mahdollistaa niiden pystysuuntaisen liikkeen. Niskaside myds rajoittaa ja
vakauttaa saan okahaarakkeiden liiketta seka yllapitaa kaulanikamien oikeaa asentoa toisiinsa
nahden. (Higgins 2009, 23.)

KUVIO 8. Ligamentum nuchae eli niskaside yltaa takaraivokyhmysté séén okahaarakkeisiin. (Kuva:
Jutta Makkonen)
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Score | Description

0 No palpable crest.

1 No visual appearance of a crest, but slight

filling felt with palpation.

2 Noticeable appearance of 2 crest, but fat
deposited fairly evenly from poll to withers.
Crest easily cupped in one hand and bent from
side to side.

3 Crest enlarged and thickened, so fat is deposited
mare heavily in middle of the neck than toward
poll and withers, giving a mounded appearance.
Crest fills cupped hand and begins losing side to
side flexibility.

4 Crest grossly enlarged and thickened, and can
no longer be cupped in one hand or easily bent
from side to side. Crest may have wrinkles or
creases perpendicular to the topline.

5 Crest is so large it permanently droops to one
side.

A

KUVIO 9. Cresty neck score eli harjamarron rasvakertymén arviointiasteikko (Cubitt 2014, viitattu
3.11.2016)

S
\ s

Cresty neck asteikon arvolla nolla hevosella ei ole lainkaan havaittavaa rasvakertymaa
harjamarrossaan. Arvoa viisi lahestyttdessa hevoselle on alkanut muodostua selkeaa silmin
havaittavaa rasvakertymaa, joka pahimmillaan on niin suuri ja paksuuntunut, etta se kaatuu omasta
painostaan kaulan sivulle. Useimmilla hevosilla on jonkin verran rasvakudosta harjamarrossaan
(CNS 1 - 2) ja lihavammilla CNS voi olla 3 - 4. lhanteellinen tulos on alle 3. Tata korkeammat
voidaan luokitella niin sanotuiksi “ihraniskoiksi”’, eli niilld on epanormaalia rasvakertymaa
harjamarrossaan. Hevoset, joiden CNS arvo on 5, ovat harvinaisia, joskin tdméan arvon edustajia

tavataan yleisesti miniatyyriaaseissa. (Pratt-Phillips 2015, viitattu 1.12.2016.)

Kaulan ymparysmitalla, kaulan puolivalista mitattuna (kuvio 4, viiva D), ja hevosen sakakorkeuden
(kuvio 4, viiva A) suhteella on havaittu olevan lineaarinen yhteys harjamarron rasvakertyman
kanssa, kuten kuviosta 10 voidaan huomata (Carter ym. 2008, viitattu 10.1.2017). Kaulan
ymparysmitta : sdkakorkeus -suhteen ollessa alle 0,57 on CNS 0. Suhteen ollessa 0,57 — 0,59 on
hevosilla havaittavissa jonkin verran rasvakertymaa harjamarrossaan eli CNS on arvoltaan 1 - 2.
Suhteen ollessa yli 0,62 on hevosten CNS ollut 3 — 5 eli harjamarrossa on havaittu selkeda

rasvakertymaa.
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Cresty neck score

KUVIO 10. Lineaarinen suhde kaulan ympérysmitta : sékékorkeus -suhteen ja cresty neck scoren
Vélilléd (Carter ym. 2008, viitattu 10.1.2017)

Rasvan kertymiselld erityisesti harjamartoon ja hannantyveen on havaittu olevan yhteys
metabolisiin sairauksiin ja insuliiniresistenssiin. Cresty neck scoring onkin tarkea apuvaline mikali
epaillaan, ettd hevosella on metabolisia sairauksia. (Cubitt 2014, viitattu 4.11.2016.) Harjamarron
rasvakertyma mielletdan usein lihaksikkuudeksi, minka vuoksi on tarkeaa oppia tunnistamaan,
onko hevosen kaulan massa lihasta vai rasvakudosta. Lihas tuntuu kiintealta, eika se hylly kuten
pehmean muhkurainen rasvakudos. Oreilla testosteroni saa aikaan lihasmassan kasvua, jota ei

tule sekoittaa kaulan epatavalliseen rasvakertymaan.

6.2.3 lhonalaisen rasvakerroksen ultradanimittaus

lhonalaisen rasvakerroksen mittaaminen ultradanilaitteen avulla on tulevaisuuden objektiivinen
lihavuuden ja kehon rasvaisuuden mittausmenetelma myds hevosmaailmassa. Silva, Payan-
Carreira, Quaresma, Guedes, ja Santosin (2016, viitattu 5.12.2016) tekeméassa tutkimuksessa

hevosilta ja aaseilta mitattiin ultradanilaitteilla rasvakerroksen paksuutta 3. lannenikaman paalta ja
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saatua tulosta verrattiin eldimen kuntoluokkaan. Tutkimuksessa havaittiin yhteys rasvakerroksen

paksuuden ja kuntoluokan valilla.

Ihonalaisen rasvakerroksen paksuuden maarittamista ultraganimittauksilla on tutkittu useampien
tahojen toimesta ja ultradaniteknologiaa on hyodynnetty tuotantoelainpuolella jo vuosikymmenien
ajan. Kuitenkin vain muutamia tutkimuksia on kohdistettu hevosiin, minka vuoksi
ultradanitutkimukset kehon rasvaisuuden maarityksessa eivat ole yleistyneet. (Silva ym. 2016,
viitattu 4.1.2017.) Reaaliaikainen ultrad@animittaus voi tulevaisuudessa olla varteenotettava tapa

todentaa hevosen lihavuutta.

6.3 Maarityksen virhetekijat

Hevosen lihavuuskunnon arvioimiseen liittyy useita mahdollisia virhetekijoita. Periaatteessa kuka
tahansa voi suorittaa hevosen painon mittauksen tai lihavuuskuntoluokituksen. Arvioijan
kokemattomuus lisdd@ huomattavasti mahdollisuutta arvion virheellisyyteen. Han ei valttamatta
tunne arviointiperusteita riittdvan hyvin tai erota rasvakudosta lihaksista tulkiten lihavan hevosen
lihaksikkaaksi. Lihasmassan puuttumista voidaan myos helposti pitaa laihuutena. Muun muassa
internetista valmiiksi loytyvia lihavuuskunnon arviointitaulukkoja ja -kuvia voi olla vaikeaa
suhteuttaa todellisuuteen. Lihavuuskuntoluokitusta tehdessa kuvien lisaksi kannattaa hyodyntaa
myos kunkin luokan sanallisia kuvauksia. My0s kuntoluokituksen aikaiset olosuhteet tulee
huomioida. Hevosen tulisi muun muassa seisoa tasaisella alustalla kaikilla neljalla jalallaan. Myos
hevosen mielentila mittaushetkella voi vaikuttaa tulokseen. Jannittynyt hevonen voi vetaa

vatsaansa sisaan tai pullistaa sita tuntiessaan mittanauhan ymparillaan.

Mikali tuloksista halutaan saada vertailukelpoisia, mittaukset tulisi tehda aina samassa paikassa,
tasaisella alustalla, samaan aikaan paivasta ja saman henkilon toimesta. Tekijan tulee tuntea
kuntoluokitusperusteet hyvin. Tama lisaa tulosten objektiivisuutta ja mahdollistaa niiden vertailun.

(Blue Cross 2016, 6). Arvioijan tulee osata huomioida arviointiin littyvat muuttujat.

Useat eri tutkimukset ovat osoittaneet, ettd hevosen omistajat arvioivat usein hevosensa
kuntoluokan alhaisemmaksi kuin kuntoluokitukseen koulutetut tutkijat (Stephenson, Green &
Freeman 2011, viitattu 7.2.2017). Hevosen omistaja voi niin sanotusti sokeutua omalle

hevoselleen, jolloin han ei tunnista hevosensa lihavuutta. Ylipaino saatetaan my6s kieltda. Taméan
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vuoksi ulkopuolinen henkild voi tarjota hevosesta objektiivisemman arvion kuin hevosen omistaja

tai hoitaja.

Kantakirjattavilta hevosilta kuntoluokka maaritetaan tunnustelemalla kylkiluiden paalla olevaa
rasvakerrosta (Ojala ym. 2007, 160). Kylkiluiden tunnustelu onkin yleisin tapa arvioida elaimen
lihavuuskuntoa, vaikka se ei anna taydellista kuvaa hevosen kokonaistilasta. Riippuen hevosen
ominaisuuksista, iasta, rodusta ja sukupuolesta hevonen voi olla kyljistaan laiha ja kylkiluut voivat
nakya, vaikka hevosella olisikin muualle kertynytta rasvaa tai roikkuva maha. Roikkuva tai
turvonnut maha voi johtua siita, ettd hevonen on tiine tamma tai hevosella voi olla heikot
vatsalihakset, eika se taman vuoksi kannattele vatsaansa. Hevosen suoliston tayteisyys vaikuttaa
my0s olennaisesti hevosen vatsan kokoon: siksi pelkastaan vatsan koon tarkasteleminen ei ole

toimiva tapa lihavuuskunnon arvioimiseksi.
Vaikka joissain lahteissa mainitaan hevosen silmakuopan taytteisyyden olevan hyva mittari koko

kehon rasvan maaran arviointiin, Dugdalen ym. tutkimuksessa (2011, viitattu 11.1.2017) todettiin,

ettei silmakuopan rasvakudoksen maara ole yhteydessa hevosen lihavuuskuntoluokkaan.
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7 AINEISTO JA MENETELMAT

7.1 Kyselytutkimus

Opinnaytetyohon sisaltyvalla kyselytutkimuksella pyrittiin selvittdmaan suomenhevosten omistajien
tietamysta ja kaytantoja hevosten ruokintaan ja lihavuuskuntoon liittyen. Suoritettu kysely oli
kvantitatiivinen, eli maaréllinen tutkimus. Kysely toteutettin Webropol -ohjelmalla tammi-
helmikuussa 2017 (liite 2). Kysely avautui 26.1.2017 kello 13:00 ja sulkeutui 16.2.2017 kello 9:22.

Kysely oli jaettu kolmeen eri osioon: tautatiedot, ruokinnan suunnittelu ja hevosen lihavuuskunto.
Taustatiedot sisalsivat erilaisia vastaajia profiloivia kysymyksia, kuten koulutustaustan ja
omistettujen hevosten tyypit. Hevosenomistajien ruokintaosaamista kartoitettiin kysymalla seka
omistajien mielipiteita, etta ruokintaan liittyvia kaytantoja. Vastaajat saivat arvioida esimerkiksi
omaa ruokintaosaamistaan ja vakirehun valintaan vaikuttavia tekijoita. Kysely arvioi myods sita,
mihin suomenhevosten ruokinta ja rehuvalinnat perustuvat. Lihavuuskunnon osalta tarkasteltiin
seka omistajien omaa nakemysta osaamisestaan, etta toimia, joilla he arvioivat omien hevostensa
tilaa. Vastaajien tuli myos arvioida viiden eri kuvan hevosten lihavuuskunto ja kuvailla miten
hevosen lihavuuskuntoa arvioidaan iiman apuvalineita. Kuvien hevosten lihavuuskunnot arvioitiin
opinnaytetyon laatijoiden toimesta ennen kyselyn julkaisua. Arvioitaviksi kuviksi valittiin
tarkoituksella hyvin erilaisia hevosia lihavuuskunnon, ian, sukupuolen ja lihaksikkuuden mukaan.
Kaikki kuvien hevoset olivat joko normaaleja tai ylipainoisia, silla tekijoiden hallussa ei ollut yhtaan
kuvaa edes hieman alipainoisesta suomenhevosesta. Kyselyn lopussa oli hevosten ruokintaan ja

lihavuuteen liittyvia vaitteita, joihin tuli reagoida joko myonteisesti tai kielteisesti.

Kyselyn levitys tapahtui sekd sahkopostitse ettd sosiaalisen median kautta. Saatekirjeelld
varustetut kyselylinkit lahetettin Suomen Hippos Ry:n rekistereista saatuihin 5200 séhképostiin.
Koska ensimmaisestd sahkopostierasta puuttui yhteystietojen osoiteldhde, jouduttin osaa
lahestymaan myos toisella, virheen korjaavalla viestilla. Sosiaalisen median kanavaksi valikoitui
Facebook, jossa kyselylinkki lyhyine saatteineen julkaistiin tekijoiden omissa profiileissa,
Suomenhevosliitto ry:n sivulla sekd ryhmissa "Suomenhevonen, paras hevonen”, "POHJOIS-
SUOMEN HEVOSKESKUSTELU” ja "Hevosten luonnonmukainen ruokinta ja hoito”. Kyselyn

leviaminen Facebookissa oli rajahdysmaista ensimmaisen vuorokauden aikana. Kyselyn
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kattavuutta seurattiin ilmaisen Bitly sivuston avulla, jolla saatin myds kyselyn url —osoite
lyhennyttya siistimpaan muotoon. Varsinkin julkaisun ensipaivina suurin osa vastaajista oli paatynyt
kyselysivulle Facebookin kautta. Myohemmin sahkopostin ja suoraan internet-selaimen osoiterivin
kautta kyselyyn paatyneiden osuus kasvoi. Kyselyyn vastanneet henkilot kertoivat myos

jakaneensa kyselya ystavilleen Facebookin ja WatchApp sovelluksen kautta.

Kyselyyn saatiin 2138 vastausta. Vastausmaaran uskottin olevan melko suuri aiheen
kiinnostavuuden ja hevosharrastajien aktiivisen yhteison vuoksi, mutta jo ensimmaisen neljan
tunnin aikana kertyneet 500 vastausta yllattivat. Vastausprosenttia lahetetyistd sahkoposteista ei
laskettu, silld suurin osa vastaajista paatyi sivulle Facebookin kautta ja osa mainitsi tehneensa

kyselyn jo ennen sahkopostin vastaanottamistaan.

Kyselytutkimuksen aineistoa kasiteltin Excel -taulukointiohjelmalla, jonne tulokset ladattiin
Webropol -ohjelmasta. Tulosten havainnollistamisessa kaytettiin erilaisia tulosteita: perusraporttia,
josta nahdaan kaikkien vastaajien antamat vastaukset, yksittaisten vastausvaihtoehtojen
perusteella jaoteltuja raportteja seka vertailuraportteja. Ristiintaulukointia tehtiin valikoiduissa
kysymyksissa muun muassa ravi- ja ratsastusalan valillda seka ammattilaisten, yrittajien ja
harrastajien valilla. Vertailtavat kysymykset valittiin tulosten analysointivaiheessa sen mukaan,
miten selkeitd eroavaisuuksia vastauksissa nousi esiin. Tulokset kirjattiin ylos kyselya mukailevin

aihealueittain. Niita avattiin seka kirjallisesti etta havainnollistavia diagrammeja apuna kayttaen.

Tuloksia tarkasteltin Webropol- ja Excel-ohjelmien sisalla erilaisina prosenttikaavioina seka
diagrammeina.  Valintakysymyksissa tuloksia tarkasteltin paaasiassa eri vastausten
prosentuaalisina osuuksina. Avoimissa kysymyksissa aineisto ajettiin Excel-ohjelmaan, jossa sita
tutkittiin aluksi selaillen ja useimmin toistuvia sanoja ylosottaen. Avainsanoja skannattiin aineistosta
haku-toiminnon avulla, jolloin saatiin viitteitd eri sanojen vastausmaarista ja niiden suhteista
toisiinsa. Tarkempia tilastollisia testeja, kuten tilastollisen merkitsevyyden p-arvoa, ei suoritettu
tydmaaran ja opinnaytetyon laajuuden vuoksi. Aineisto on tdman tyon tekijoiden hallussa, ja sita

voidaan hyddyntda mydhemmin.
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7.2 Haastattelut

Kyselyn lisaksi opinnaytetyota varten suoritettin asiantuntijahaastatteluja. Haastattelut tehtiin
maaliskuussa 2017 puhelimitse seka kasvotusten keskustellen. Haastattelut olivat niin sanottuja
teemahaastatteluja, joissa kysymykset olivat avoimia ja ne voitin esittda haastateltaville eri
sanakaantein. Avoimella haastattelulla pyrittin luomaan rento keskusteluilmapiiri, jossa
haastateltavat toisivat itse omia havaintojaan esille. Haastatteluilla haluttiin yhdistaa jo olemassa
olevaa tutkimustietoa kyselytutkimuksesta saatuihin tuloksiin, seka saada uusia nakokulmia ja

ideoita opinnaytetyon peruskysymysten ymparille.

Haastateltavat valikoitin systemaattisesti eri puolilta Suomea isommilta hevosklinikoilta ja
tutkimuslaitoksilta. Haastattelupyynnét lahetettin sahkopostitse 3.3.2017. Pyynnon yhteydessa
esitettiin valmiiksi laadittujen haastattelukysymysten paakohdat, joihin haastateltavat saivat
perehtya itsenaisesti. Haastattelupyynnot lahetettiin seitsemalle henkildlle, joista nelja vastasi
myontavasti. Haastateltavista yksi toimii tutkijana ja loput ovat eldinlaakareita. Kaikissa
haastatteluissa hyddynnettiin samoja valmiiksi suunniteltuja kysymyksia (liite 3 ja 4). Keskustelun
aikana ilmenneita asioita tarkennettiin tarvittaessa lisakysymyksilla, ja keskustelujen annettiin myos

poiketa ennalta suunnitellusta kaavasta.

Haastattelujen aihepiirit olivat lihavuus ja sen yleisyys, ruokinta sek@ omistajien vaikutus ja
nakemykset lihavuuteen liittyen. Haastateltavasta riippuen keskustelussa painottuivat eri asiat.
Haastattelut nauhoitettiin ja vastaukset litteroitiin samana paivana myohempaa analysointia varten.
Litteroitua aineistoa kaytettiin tulosten kirjoittamisen pohjana. Tulokset jaettiin aihepiireihin, jotka
mukailivat esitettyja kysymyksia seka esille nousseita teemoja. Aineistoista etsittiin kysymys ja
aihepiiri kerrallaan yhtalaisyyksia ja eroja vastaajien valilla. Tulokset kirjoitettiin niin, ettei niista voi

tunnistaa yksittaista vastaajaa yksityisyydensuojan sailyttdmisen vuoksi.

Ensimmaisena haastateltavana 14.3.2017 oli Ypajan Hevossairaalan erikoiseldinladkari Anne
Sjoholm. Haastattelu suoritettiin puhelinhaastatteluna kello 10:00 — 10:40. Seuraava haastattelu
suoritettiin 20.3.2017 kello 10:00 - 10:35, jolloin haastateltin puhelimitse yliopistollisen
eldinsairaalan hevossairauksien erikoiseldinlaakari Ninja Karikoskea. 23.3.2017 kavimme Oulun
hevosklinikalla haastattelemassa hevossairauksien erikoiseldinladkari Ritva Kaikkosta.
Haastatteluun osallistui sattumalta myos elainlaakari Henrik Wickstrom. Myos kasvotusten tehty
haastattelu tallennettin myohempaa tarkastelua varten. Viimeinen haastattelu suoritettiin
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31.3.2017 klo 10:30 - 11:40 puhelimitse Luonnonvarakeskuksen erikoistutkija Markku

Saastamoisen kanssa.
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8 TULOKSET JA TULOSTEN TARKASTELU

8.1 Kyselytutkimus
8.1.1 Taustatiedot

Suomenhevosten omistajista 55 % koki itsensé ensisijaisesti ratsastusalan harrastajaksi (kuvio 11).
Toiseksi suurin ryhma oli ravialan harrastajat (24 %). Ravi- ja ratsastusalan ammattilaiset olivat
pienimmat ryhmat. Ensisijaisesti yrittajiksi itsensa mielsi 13 % vastaajista. Kysymyksenasettelu

pakotti vastaajan valitsemaan vain yhden ryhman, johon kuulua.

Oletko hevosalan
= Ratsastusalan harrastaja 29,
Ravialan harrastaja \
= Ratsastusalan ammattilainen
= Ravialan ammattilainen

= Hevosalan yrittéja

KUVIO 11. Kyselyyn vastanneiden suomenhevosten omistajien jakautuminen ratsastus- ja ravialan
harrastajiin ja ammattilaisiin sek& hevosalan yrittéjiin.

Myos hevoset ryhmiteltiin eri kayttotarkoitusten mukaan. Hevosista selkeasti suurin osa, 68 %,
kuului harrasteratsuihin (kuvio 12). Toiseksi suurimmat ryhmat olivat siitoshevoset seka joutilaat,
21 %. Harrastehevosten enemmistd nakyi myds ravureissa, silld harrasteravureita oli 18 % ja

kilparavureita 16 %. Vastanneiden hevosista ensisijaisesti kilparatsuja oli vahiten, vain 13 %.
Yhdella omistajalla oli kaikissa ryhmissa yhteensa keskimaarin 2,8 hevosta. Kaikkien ryhmien

mediaani seka moodi olivat kuitenkin kumpikin 1, minka perusteella yhdella omistajalla on

useimmiten vain yksi suomenhevonen. Hevosryhmittain tarkasteltuna toistuu sama havainto:
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yhdessa ryhmassa on useimmiten vain yksi hevonen (Md=1, Mo=1). Ainoastaan kilparavurit tekivat

tasta poikkeuksen: kilparavureita omistetaan useammin kerrallaan kaksi (Md=2, Mo=1).

Millaisia hevosia sinulla on?

Harrasteratsu
Harrasteravuri  n—go —
Kilparatsu @ gm—
Kilparavuri i m—
Siitoshevonen — — ) —
Joutilas ~ n— G —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

KUVIO 12. Omistettujen hevosten jakautuminen harraste-, kilpa- ja siitoshevosiin seké joutilaisiin

Vastaajien koulutustaustoista kartoitettiin kaydyt koulutusasteet, joita olivat peruskoulu, lukio
(ylioppilas), ammattitutkinto, ammattikorkeakoulututkinto ja korkeakoulututkinto seka olivatko he
kéyneet jotain hevosalan koulutusta (kuvio 13). Suomenhevosten omistajien keskuudessa
ammattitutkinnot olivat ylioppilastutkintoa yleisempia. Hevosalan koulutuksen kayneilta kysyttiin
my0s tarkentavasti, mink& koulutuksen he olivat suorittaneet (kuvio 14). Useimmat hevosalan

koulutuksen kayneista olivat kayneet useamman kuin yhden koulutuksen tai kurssin.

Onko sinulla hevosalan koulutusta?

mEj

= Kylla

KUVIO 13. Hevosalan koulutuksen kdyneiden suomenhevosten omistajien osuus
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Vastaajista hevosalan koulutuksen kayneitd oli 33 % (kuvio 13). Puolet koulutuksista oli
hevosenhoitajan seka ratsastuksenohjaajan tutkintoja (kuvio 14). Myds ravivalmentaja ja -hoitaja,
harrasteohjaaja seka agrologi mainittiin usein. Pienempia ryhmié olivat hevoshieroja, tallimestari,
erilaiset sosiaali- ja terveysalaan liittyvat koulutukset seké kengittéja ja elainlaakari. Muita mainittuja
koulutuksia olivat erilaiset ulkomailla suoritetut tutkinnot, maatalousalan tutkinnot seka armeijan
elainlaakintakoulu. Moni oli maininnut erilaisia kdymidan kursseja. Esille nousivat este- ja

kouluratsastustuomarit, kengityskurssit seka Centered Riding ohjaajat.

Vastaajat, jotka olivat valinneet ensimmaisessa kysymyksessa yrittaja tai ratsastus- tai ravialan
ammattilainen, olivat todenn@koisemmin suorittaneet jonkin hevosalan koulutuksen kuin ratsastus-
tai ravialan harrastajat. Yrittajista 63 % ja ammattilaisista 88 % oli suorittanut jonkin hevosalan
koulutuksen, kun taas harrastajista vain 22 %. Tahan voi vaikuttaa se, etta hevosalan koulutuksen

kayneet kokivat itsensa sen mukaan ammattilaisiksi.

= Hevosenhoitaja Hevosalan koulutus

= Ratsastuksenohjaaja

= Ravivalmentaja & -hoitaja

= Harrasteohjaaja

= Agrologi

= Muu

= Hevoshieroja
Hevostalousalan yrittaja

= Tallimestari

= Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja
fysioterapia

= Eldinlaakari

= Ratsastusterapeutti

= Kengittaja

KUVIO 14. Hevosalan koulutuksen kéyneiden yleisimméat opintosuunnat ja tutkinnot
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8.1.2 Ruokinnan suunnittelu ja rehustus

Kyselyyn vastanneista 45 % koki tuntevansa hevosen ruokinnan teoriaperusteet melko hyvin, 32

% hyvin ja 22 % keskinkertaisesti (kuvio 15). Ravialan ammattilaiset ja harrastajat kokivat

tuntevansa ruokinnan teoriaperusteet ratsastusalan ammattilaisia ja harrastajia paremmin.

Ravialan ammattilaisista ja harrastajista 32 % oli arvioinut tuntevansa ruokinnan teoriaperusteet

hyvin, kun taas ratsastusalan ammattilaisista ja harrastajista 26 % oli valinnut taman vaihtoehdon.

Ammattilaiset ja yrittajat kokivat oman tietotasonsa korkeammaksi kuin harrastajat. Yrittajista 57 %

ja ammattilaisista 62 % koki tuntevansa hevosen ruokinnan teoriaperusteet hyvin, kun taas

harrastajista ainoastaan 25 % (kuvio 16). Harrastajista 26 % koki tuntevansa ruokinnan

teoriaperusteet keskinkertaisesti.

Kuinka hyvin mielestasi tunnet hevosen ruokinnan

teoriaperusteet?
Huonosti = 0%
Melko huonosti 2%
Keskinkertaisesti 22%
Melko hyvin 45%
Hyvin 32%

% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

KUVIO 15. Vastaajien oma arvio hevosen ruokinnan teoriaperusteiden tuntemuksesta
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Kuinka hyvin mielestasi tunnet hevosen ruokinnan

teoriaperusteet?
Hyvin
Melko hyvin
Keskinkertaisesti
0,

Melko huonosti 1%

%
Huonosti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mYrittdj@ = Ammattilainen = Harrastaja

KUVIO 16. Vertailu ammattilaisten, yrittdjien ja harrastajien Vvalilld hevosen ruokinnan
teoriaperusteiden tuntemuksesta

Noin puolet vastaajista ilmoitti, ettei heilla ollut kaytdssaan rehuanalyysia sy6tdssa olevasta
karkearehusta (kuvio 17). Niista, joilla rehuanalyysi oli kaytdssa, 11 % ei kuitenkaan kayttanyt sita
ruokinnansuunnittelussa. Yrittajilla ja ammattilaisilla oli harrastajia useammin rehuanalyysi

kaytossaan.
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Onko sinulla rehuanalyysia syotossa olevasta
karkearehusta ja kaytatko sita?

Eiole 51%

Kylla on, kaytan 37%

Kylla on, en kayta 1%

KUVIO 17. Rehuanalyysi ja sen kéytt6

Vastaajien tiedon lahteitd ruokinnan suunnitteluun liittyen kartoitettin sen perusteella, mita
annetuista vaihtoehdoista he pitivat tarkeina ja kayttivat hevosensa ruokinnan suunnittelussa.
Kysymyksessa oli mahdollisuus valita useampia vastausvaihtoehtoja. Tarkeimmaksi ja
kéytetyimméksi vaihtoehdoksi nousivat viralliset ruokintasuositukset — 54 % vastaajista oli valinnut
taméan vastausvaihtoehdon (kuvio 18). Kirjallisuudesta saatu tieto ja omat laskelmat karkearehun
laadun arvion perusteella olivat seuraavaksi kaytetyimpia ruokinnansuunnittelun apuvalineita.
Auktoriteettinenkildiden — suosituksista  kaytetyimpia olivat eldinladkareiden ja muiden
asiantuntijoiden / neuvojien suositukset. Vahiten ruokinnansuunnittelun tukena kaytettiin
rehunmyyjien, tallinpitajan ja ystavien / perheen suosituksia. Ammattilaiset ja yrittajat perustivat
hevosensa ruokinnansuunnittelun harrastajia useammin omiin laskelmiinsa. Harrastajat
hyodynsivat ruokinnan suunnittelussa yrittajia ja ammattilaisia useammin muiden ihmisten, kuten

esimerkiksi ystavien ja perheen sekd muiden hevosenomistajien suosituksia (kuvio 19).
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Mita seuraavista pidat tarkeana ja kaytat hevosesi ruokinnan
suunnittelussa? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Omat laskelmat teollisen rehun ravintoainetaulukon perusteella  IEEEEEEEEEGEGGEGEGEGEGNNNN  28Y%
Omat laskelmat karkearehun laadun arvion perusteella I 47%
Teollisen rehun annosteluohjeet IEEEEEEEEGEGEGEGGGGGG_—_——— 27%
Viralliset ruokintasuositukset I 54%
Kirjallisuudesta saatu tieto GG 48%
Internetistd, sosiaalisesta mediasta tai blogeista saatu tieto G 219
Ystavien / perheen suositukset IE——— 10%
Muiden hevosenomistajien suositukset GG  26%
Muun asiantuntijan / neuvojan suositus GGG 36%
Rehumyyjén suositus I 8%
Eldinldakarin suositus I 30%
Tallinpitdjan suositus G 15%

KUVIO 18. Ruokinnansuunnittelun tukena kéytetyt apuvélineet ja tiedonléhteet

Mita seuraavista pidat tarkeana ja kaytat hevosesi ruokinnan
suunnittelussa? Vot valita useamman vaihtoehdon.
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KUVIO 19. Vertailu yrittdjien, ammattilaisten ja harrastajien Vélilld ruokinnansuunnittelun
apuvélineiden ja tiedonléhteiden kéytdstéd
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Suurin osa vastaajista (83 %) ei kayta ruokinnansuunnittelun tueksi mitdén ohjelmia (kuvio 20).
Hopti-ohjelmaa ilmoitti kayttavansa 15 %. 2 % ilmoitti kayttavansé nettilaskureita, joita tarjosivat
esimerkiksi Hevostietokeskus, PC Horse, Horse Balance sek& Freefarm. Moni mainitsi myds
kayttavansa itse tekemaansa excel-laskentapohjaa. On mahdollista, ettd osa vastaajista valitsi
kohdan en kayta, vaikka heilla olisi kaytossaan omia laskelmia esimerkiksi excel -pohjalla, silla 47
% vastaajista kertoi kuitenkin kayttavanséa omia laskelmia karkearehun laadun arvion perusteella

hevosensa ruokinnansuunnittelun tukena.

Kaytatkd seuraavia ruokinnansuunnittelun tukena?

En kéyta 83%

Nettilaskurit, mika? 2%

Hopti-ohjelma 15%

KUVIO 20. Ruokinnan suunnittelun tukena kéytettévien ruokintalaskureiden kéytté

Karkearehuruokinnan osalta selvasti suosituin menetelm@ oli rajoitettu ruokinta (kuvio 21).
Rajoitetulla ruokinnalla hevosia ruokittiin keskimaarin 4 kertaa paivassa (ka=4,13, Md=4, Mo=4).
Sita oli my6s yhdistetty slow feeding -ruokintaan, heindverkkoon ja vapaaseen karkearehun
saantiin osan aikaa vuorokaudesta. Vapaasti karkearehua saavia hevosia oli vain 18 %, kun osan
aikaa paivasta vapaalla karkearehuruokinnalla oli 21 %. Kysymyksessa vastaajan oli mahdollista

valita useampi kuin yksi vaihtoehto.
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Mita ruokintamenetelmia kaytat paaasiallisesti
karkearehun osalta?

Rajoitettu karkearehuruokinta, jossa

0,
ruokintakertojen maaré paivassa 62%

Slow feeding -ruokinta 14%

Heinaverkko 8%

Karkearehun vapaa saanti osan aikaa

0,
vuorokaudesta 21%

Karkearehun vapaa saanti ympari vuorokauden 18%

KUVIO 21: Kéytetyt karkearehun ruokintamenetelmét

Hevosenomistajien vakirehuvalintoja kartoitettiin viisiportaisella asteikolla, jolla vastaajan tuli
arvioida, kuinka paljon eri tekijat vaikuttavat hanen paatoksiinsa. Asteikon vastausvaihtoehdot
olivat "ei yhtaan”, "melko vahan”, "jonkin verran”, "melko paljon” ja "paljon”. Ehdottomasti tarkein
vakirehuvalinnan peruste olivat hevosen yksildlliset tarpeet — 95 % totesi niiden vaikuttavan
vahintaan "melko paljon” (kuvio 22). Seuraavaksi tarkeimmiksi syiksi nousivat rehun koostumus,
rehun saatavuus seka rehun energiatiheys, joihin kaikkiin noin 42 % vastasi vahintdan "melko
paljon”. Merkityksettomimpia tekijoitd olivat mainonta, tietyn rehumerkin suosiminen, tallin

tarjoamat rehuvaihtoehdot seka kokeilunhalu.
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Kuinka paljon seuraavat asiat vaikuttavat hevosellesi syotettavan

Hinta

Mainonta

Kokeilunhalu

Omat tottumukset

Rehun koostumus

Rehun saatavuus

Rehun energiatiheys

Hevosen yksildlliset tarpeet
Tietyn rehumerkin suosiminen
Tallin tarjoamat rehuvaihtoehdot

Luonnonmukaisesti tuotetun suosiminen

0

| Ej yhtéan

vakirehun valintaan?

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

m Melko vahan  m Jonkin verran  ® Melko paljon  ® Paljon

KUVIO 22. Vékirehun valintaan vaikuttavat tekijét

8.1.3 Hevosen lihavuuskunnon arviointi

Vastaajia pyydettiin arvioimaan

myos, kuinka hyvin he kokivat osaavansa arvioida hevosen

lihavuuskuntoa (kuvio 23). 49 % vastaajista koki osaavansa arvioida lihavuuskuntoa "melko hyvin”

ja 37 % "hyvin”. Ainoastaan 12 % koki osaavansa arvioida lihavuuskuntoa "keskinkertaisesti” ja 1

% "melko huonosti”. Ravialan ammattilaiset ja harrastajat kokivat tietotasonsa paremmaksi kuin

ratsastusalan ammattilaiset ja harrastajat. Ravialan ammattilaisista ja harrastajista 44 % koki

osaavansa arvioida hevosen lihavuuskuntoa hyvin, kun taas ratsastusalan ammattilaisista ja

harrastajista 31 % tunsi samoin. Ammattilaiset ja yrittdjat kokivat osaavansa arvioida hevosen

lihavuuskuntoa harrastajia paremmin. Yrittéjistd 54 % ja ammattilaisista 73 % arvioi osaavansa

arvioida lihavuuskuntoa hyvin, harrastajista vain 31 % (kuvio 24).



Kuinka hyvin mielestasi osaat arvioida hevosen
lihavuuskuntoa?

Huonosti | 0%

Melko huonosti I 1%

Keskinkertaisesti [N 12%
Metko hyvin - [ 4o%
o I 7

KUVIO 23. Vastaajien oma arvio lihavuuskunnon arvioimistaidoista

Kuinka hyvin mielestasi osaat arvioida hevosen lihavuusuntoa?

Hyvin
Melko hyvin

Keskinkertaisesti o

1%

Melko h ti
elko huonosti 1%

Huonosti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mYrittdja = Ammattilainen = Harrastaja

KUVIO 24. Vertailu ammattilaisten, yrittéjien ja harrastajien vélilla lihavuuskunnon arvioimisen
taidoista

Suomenhevosen omistajat arvioivat hevosensa lihavuuskuntoa enimmakseen silméamaaraisen
havainnoinnin perusteella (kuvio 25). 51 % arvioi hevosensa lihavuuskuntoa siimamaaréisesti
paivittain. Hevosen visuaalisen havainnoinnin lisdksi hevosen lihavuuskuntoa arvioitiin

saannollisesti kasin tunnustelemalla. Hevosen lihavuuskuntoa ja painoa seurattiin satunnaisesti
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lihavuuskuntoluokituksella (33 %) ja painomittanauhalla (50 %). Painon mittaaminen ja
seuraaminen eri menetelmilla ei ollut kovin yleista tai saannallistd. Ammattilaiset ja yrittajat kayttivat
lihavuuskuntoluokitusta hieman harrastajia  useammin lihavuuskunnon maarittdmisen ja

seuraamisen apuvalineena.

Milla tavoin ja kuinka saannallisesti olet maarittanyt hevosesi
lihavuuskuntoa ja sen muutoksia?

Leskemala painonceksn |

kasin tunnustelemalla [
Silm&mé&aréisen havainnoinnin perusteella |_
Linavuuskuntoluokituksen avulla [
Rinnanympérysmitan muutoksen seuraamisella || N AN
Painon mittaus rinnanymparys- ja rungonpituusmitan... | |k
Painon mittaus rinnanympérysmitan ja taulukoiden perusteella || NN
Painon mittaus painomittanauhalla [ N
painon mittaus puntarilla |
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m En koskaan m Satunnaisesti  m Kuukausittain ~ m Viikottain ~ m Paivittdin

KUVIO 25. Lihavuuskunnon méaérittdmiseen kéytetyt menetelmét seka niiden kéytén
sééannollisyys

Vastaajilta kysyttiin mista kohdista ja miten he arvioisivat hevosen lihavuuskuntoa, kun kaytossa ei
ollut apuvélineitd kuten mittanauhaa. Vastauksen sai kirjoittaa avoimeen kommenttikenttaan.
Useimmiten mainittuja sanoja olivat muun muassa kaula tai niska, kyljet tai kylkiluut, vatsa tai
maha, hannantyvi ja takapuoli, pylly, peppu, takapaa tai takamus seka lihaksisto. Yleisesti hevosen
lihavuuskunnon arviointiin  kaytettin silmédmaaraista tarkkailua ja tunnustelua. Hevosesta
havainnoitiin muun muassa, onko selkarangan tai takamuksen paalla vakoa, kuinka pahasti vatsa
roikkuu tai pullottaa hevosta takaapéin katsottaessa ja kuinka selkeésti kylkiluut tuntuivat
kokeiltaessa. Moni mainitsi "sydanpyllyn” iimentdvan hevosen ylipainoa. "Pydreys” oli yksi

tarkasteltava iimio, jota havainnoitiin hevosen yleisolemuksesta, vatsan seudulta seka lautasista
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tai takapuolesta. Liséksi useammissa vastauksissa mainittiin termi "massa’, jonka maaraa

hevosesta pyrittiin arvioimaan.

” Kaulasta, mahan koosta, perésté, siis lautasten muodosta, etuosasta lapojen kohdalta, kyljista.”

"Silméméaaéréisesti ja kasin tunnustelemalla: kaula, kyljet ja hdnnén tyvi. Onko rasvakaulaa,

tuntuvatko kylkiluut helposti, onko hénnén tyvessé rasvaa.”

" Etulapojen pééllé oleva massa, mahan kohdalla oleva massa, takalapojen pééllé oleva massa.

Onko runko sopusuhtainen/tynnyriméinen.”

Osa vastaajista kuvaili myos tehtdvanannon yhteydessa olevan kuvan hevosen lihavuuskuntoa,
vaikkei tata tehtavanannossa pyydetty. Kuvan ylipainoista hevosta pidettiin seka selkeasti lihavana

ettd normaalipainoisena.

Hevosesta tarkasteltavien kohtien lisaksi vastaajat mainitsivat myos muita lihavuuskunnon
arvioinnissa kayttamiaan faktoja. Monet vastaajat kokivat, etteivat he pysty arvioimaan hevosen
lihavuuskuntoa tietamatta sen perustietoja ja taustoja, kuten ikaa, sukupuolta tai kayttotarkoitusta.
Toinen vastaajien keskuudessa toistunut nakemys oli, etta hevosen mahan kokoa ja muotoa
arvioimalla saadaan tietoa sen lihavuuskunnosta. Osa vastaajista kuvasi myos arviointitilannetta,

joissa esimerkiksi hevosen mahan kokoa arvioitiin takaapain katsomalla.

"Maha ei kuitenkaan pémpété pyllyn takaa, niin sanon ettd omaan silméaén ihanteellisessa

kunnossa, jos on ratsukéytdssa.”

" Kuvissa olevien hevosten kéyttdtarkoitus ja ikd kun ei ole selvilld, niin arvioni ovat suuntaa

antavia:)”

"Hevosen lihavuusaste rijppuu myds sen kéyttotarkoituksesta, iasta ja treenin vaiheesta.”
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8.1.4 Ylipainon tunnistaminen

Vastaajia pyydettiin arvioimaan yhteensa viiden hevosen lihavuuskuntoa kuvien perusteella. Kuvan
1 hevonen oli arvioitu padosin ylipainoiseksi (54 %) ja hieman ylipainoiseksi (42 %) (kuvio 26).
Yrittdjistd 66 % oli arvioinut kuvan 1 hevosen ylipainoiseksi, ammattilaisista 58 % ja harrastajista
52 %. Kuvan hevonen on ylipainoinen: silla on selkeitd rasvakertymi@ hannéntyvelld, vatsalla,

saalla ja lavalla.

Arvioi kuvan 1 hevosen lihavuuskuntoa

T T

-
3
=
3
~
B
g

Alipainoinen Hieman alipainoinen Normaali Hieman ylipainoinen Ylipainoinen

KUVIO 26. Vastaajien arviot kuvan 1 ylipainoisesta hevosesta
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Alipainoinen Hieman alipainoinen Normaali Hieman ylipainoinen Ylipainoinen

KUVIO 27. Vastaajien arviot kuvan 2 normaalikuntoisesta hevosesta

Kuvan 2 hevonen oli paosin arvioitu lihavuuskuntoluokaltaan normaaliksi (52 %) tai hieman
alipainoiseksi (44 %) (kuvio 27). Yrittajista 62 % oli arvioinut kuvan 2 hevosen normaaliksi ja 36 %
hieman alipainoiseksi. Ammattilaisista 53 % ja harrastajista 51 % oli arvioinut kuvan hevosen
normaalipainoiseksi ja 45 % seka ammattilaisista etté harrastajista hieman alipainoiseksi. Kuvan

hevonen on lihavuuskuntoluokaltaan normaali nuori ori.

Lahes kaikki vastaajista (81 %) olivat arvioineet kuvan 3 hevosen lihavuuskunnoltaan normaaliksi
(kuvio 28). Hieman ylipainoiseksi kuvan hevosen oli arvioinut ainoastaan 17 %. Kuvan hevonen on
hieman ylipainoinen varsonut tamma. Hevosella on jonkin verran rasvakertymaa hannan tyvella ja

saalla.

69



Arvioi kuvan 3 hevosen lihavuuskuntoa

Alipainoinen Hieman alipainoinen Normaali Hieman ylipainoinen Ylipainoinen

KUVIO 28. Vastaajien arviot kuvan 3 hieman ylipainoisesta hevosesta

61 % vastaajista oli arvioinut kuvan 4 hevosen lihavuuskunnoltaan hieman ylipainoiseksi (kuvio
29). 19 % vastaajista oli arvioinut hevosen ylipainoiseksi, jota hevonen myds on. Hevosella on
selkedd rasvakertymaa kaulalla ja takapuolella. Osa vastaajista (19 %) oli arvioinut hevosen
lihavuuskunnoltaan normaaliksi. Ylipainoiseksi kuvan 4 hevosen oli yrittdjistd arvioinut 27 %,
ammattilaisista 22 % ja harrastajista 17 %. Harrastajat olivat hieman ammattilaisia ja yrittdjia
todennékdisemmin arvioineet kuvan hevosen normaalipainoiseksi. Normaalipainoiseksi kuvan

hevosen oli harrastajista arvioinut 21 %, yrittajista 14 % ja ammattilaisista 13 %.
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Arvioi kuvan 4 hevosen I|havuuskuntoa
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Alipainoinen Hieman alipainoinen Normaali Hieman ylipainoinen Ylipainoinen

KUVIO 29. Vastaajien arviot kuvan 4 ylipainoisesta hevosesta

Viimeisen kuvan oli arvioinut lihavuuskunnoltaan normaaliksi 63 % ja hieman alipainoiseksi 33 %
(kuvio 30). Vaikka kuvan hevonen on selkeasti lihaskdyha, on se lihavuuskunnoltaan normaali.
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Arvioi kuvan 5 hevosen lihavuuskuntoa

Alipainoinen  Hieman alipainoinen Normaali Hieman ylipainoinen  Ylipainoinen

KUVIO 30: Vastaajien arviot kuvan 5 normaalikuntoisesta hevosesta

8.1.5 Vaittamat

Kyselyn viimeinen tehtava sisalsi vaittamia, joiden kanssa vastaajan tuli olla joko samaa tai eri
mielta. Kysymykseen sisaltyi myos vastausvaihtoehto "en tieda”. Vaittamat liittyivat seka ruokintaan
ettd hevosen lihavuuskuntoon ja likutukseen. Osaan vaittdmistd vastanneilla oli hyvin
yhtenevainen nakemys. Esimerkiksi vaitteiden “hyppaaminen on hyvaa voimaharjoittelua
hevoselle” ja "hevosen ruokinnan tulee aina siséltad vakirehua” kanssa yli 90 % oli eri mielt4 (kuvio
31). Myds "hevosen energiansaannin tulee olla huomattavasti kulutusta korkeampaa, mikali sille
halutaan kasvattaa lihasmassaa” oli melko vahvasti vastustettu vaite — sen kanssa eri mielta oli yli
72 % vastanneista. Yleisesti oikeana pidettyja vaittdmia taas olivat “parasta liikuntaa
laihdutettavalle hevoselle on pitkakestoinen, tasatahtinen eli aerobinen likunta” ja "hevonen voi

parjata hyvin pelkalla karkearehulla ja kivennaisella”.

Kolme véitetta synnytti enemman hajontaa vastaajien kesken. Erityisesti vaite "likutus kolmena
paivanad viikossa riittaa tayttdmaan hevosen likunnantarpeen vapaan ulkoilun lisaksi” jakoi
vastaajien mielipiteet: 46 % on véitteen kanssa samaa mielta, kun taas 49 % eri mielta. Erityisesti

ravialan ja ratsastusalan vastauksia verrattaessa ilmeni huomattava ero vaitteen suhteen.
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Ratsastusalan ammattilaisista ja harrastajista vain 35 % oli samaa mielta vaitteen kanssa, kun taas

ravialan ammattilaisista ja harrastajista 71 % oli samaa mielta vaitteesta.

Viéitteen "vaikka hevosen kylkiluut nakyvat, sen kuntoluokka voi olla normaali” kanssa samaa mielta
oli vain 56 %. Vaitteen "hevosen lihasmassaa kasvatetaan runsaalla valkuaisen saannilla” kanssa

eri mielta oli 64 % vastanneista. Yli 10 % prosenttia oli kuitenkin vastannut, ettei osaa sanoa.

Oletko samaa vai eri mielta seuraavista vaittamista

B Samaa mieltd ®mEntieda m Eri mielta

Vahainenkin ylipaino on haitallista harrastehevosile | N R s
Harrastehevoset ovat useimmiten lihavia | e

Hyppaaminen on hyvaa voimaharjoittelua linavalle hevoselle [
Parasta likuntaa laihdutettavalle hevoselle on pitkakestoinen I

tasatahtinen eli aerobinen likunta

Hevosen energiansaannin tulee olla huomattavasti kulutusta EEEE

korkeampaa, mikali sille halutaan kasvattaa lihasmassaa

Hevosen lihasmassaa kasvatetaan runsaalla valkuaisen B s

saannilla

Liikutus kolmena paivana viikossa riittaa tayttdmaan hevosen
likunnantarpeen vapaan ulkoilun lisaksi

Vaikka hevosen kylkiluut nakyvat, sen kuntoluokka voi olla
normaali

Hevonen voi parjata hyvin pelkalla karkearehulla ja kivennéisella

Hevosen ruokinnan tulee aina sisaltaa vakirehua

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 % 70% 80 % 90 % 100 %

KUVIO 31. Vastaajien mielipiteité vaittdmiin hevosen ruokinnasta, lihavuudesta ja likunnasta

Véittamissa yrittajien, ammattilaisten ja harrastajien valill ei ollut huomattavia eroja. Ammattilaiset
olivat yrittajia ja harrastajia todennakoisemmin eri mielta vaittamasta "likutus kolmena paivana

vilkossa riittaa tayttamaan hevosen likunnantarpeen vapaan ulkoilun lisaksi’.

Yrittajista 82 % ja ammattilaisista 87 % oli samaa mielta vaitteen "harrastehevoset ovat useimmiten
lihavia” kanssa, kun taas harrastajista 73 % oli samaa mielt4. Véitteesta "vahainenkin ylipaino on
haitallista harrastehevosille” yrittajista 67 % ja ammattilaisista 63 % oli samaa mielté ja harrastajista
vain 55 %.
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Henkilot, jotka vastasivat "harrastehevoset ovat useimmiten lihavia” -vaitteeseen eri mielta, olivat
vastanneet todennakoisemmin eri mielta myos vaitteeseen "vahainenkin ylipaino on haitallista
harrastehevosille”. Henkil6t, jotka olivat samaa mielta vaitteen "harrastehevoset ovat useimmiten
lihavia” kanssa, pitivat myos vahaistakin ylipainoa hevosille haitallisena. Henkilot jotka olivat eri
mielta harrastehevosten lihavuuden yleisyydesta, olivat useammin arvioineet kuvien 1 — 5 hevosten

kuntoluokat alemmaksi kuin harrastehevosten lihavuuden yleisyydesta samaa mielta olleet.

8.2 Haastattelut

Vaikka haastattelut olivat verrattain avoimia, niissa toistuivat kuitenkin samat teemat ja
peruskysymysrungot. Haastattelujen aikana kasiteltin hevosten ja suomenhevosten ylipainoa
Suomessa, erilaisia tilanteita missa sita esiintyy ja ylipainoon liitettyja riskeja. Liséksi keskusteltiin
ruokinnan osuudesta ylipainon hallinnassa ja kasiteltin omistajien nakemyksid, asenteita ja

tietotaitoja hevosen lihavuuskuntoon liittyen.

8.2.1 Lihavuuden yleisyys ja haitallisuus

Haastateltavat olivat yhtd mielta siitd, ettda Suomessa etenkin ratsut ja harrastehevoset ovat
suurelta osin ylipainoisia. Erés haastateltava arvioi, etta jopa 60 — 70 % harrastekéytdssa olevista
suomenhevosista olisi ylipainoisia. Suurin osa suomenhevosista on ravureita, joiden keskuudessa
ylipaino on vahaisempaa. Tama vaikuttaa vahentavasti lihavuuden ja ylipainon esiintyvyyteen
populaatiotasolla. Osa haastatelluista arvioi hevosten ylipainon yleisyyden olevan kutakuinkin
samaa luokkaa kuin muissa lansimaissa. Osa haastateltavista arvioi, etté lievaa ylipainoa esiintyy
enemman kuin lihavuutta, mutta lihaviakin on runsaasti. Erdan haastateltavan mukaan

ylipainoisista hevosista 50 % olisi hieman ja 50 % selkeasti lihavia.

Tilanteita, joissa hevosen olisi suotavaa olla hieman ylipainoinen, oli haastateltavien mukaan vain
harvoin. Lieva ylipaino laidunkauden jélkeen voi olla hyddyllistd vanhemmille, huonohampaisille
hevosille, jotka eivat pysty hyddyntaméaéan sisaruokintakaudella syotettavaa karkearehua kunnolla.
Myds sellaisen hevosen, jonka tiedetaan laihtuvan esimerkiksi kilpailukaudella, imetyksen aikana
tai siitoskaudella voisi olla suotavaa olla hieman ylipainoinen ennen runsaasti energiaa vievaa

kautta, jotta se ei laihtuisi likaa. Laidunkauden aikana ylipainoa keranneen hevosen olisi suotavaa
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laihtua talvella. Kuitenkin nykyruokinnan, hevosten lampimissa talleissa pitdmisen ja loimituksen
uskottin heikentdvan talviaikaista painonlaskua. Osa haastateltavista kannatti ajatusta
luonnollisesta painonvaihtelusta vuodenkierron mukaan, jossa kesalla laitumella lihonut hevonen
laihdutettaisiin talvella normaaliin lihavuuskuntoon. Ajatuksessa nahtiin seka hyvia etta huonoja
puolia. Hyvana puolena mainittiin ylipainon vuosittaisen kertymisen pysayttaminen etenkin
lihomiseen taipuvaisilla harrastehevosilla, kun kesalla kertyneet kilot laihdutettaisiin pois ennen
seuraavaa kesaa. Ajatuksessa nahtiin haittapuolena laihduttamisen vaikeus, minka vuoksi
harrastehevosen ei kannattaisi antaa kerata ylimaaraisia kiloja kesallakaan. Eras haastateltava
kehotti hyodyntamaan loppukesaa ja syksya kohti niukkenevia laitumia keséakilojen karistamisessa.
Kilpailevilla hevosilla ajoittaista painonnousua ei nahty yhta suurena riskina kuin harrastehevosilla.
Kilpailevilla hevosilla painonvaihtelu vuodenkierron mukaan nahtiin hankalana toteuttaa etenkin,

mikali hevonen kilpailee ympari vuoden.

Haastateltavat olivat yhta mielta siita, ettei hevosen kayttotarkoitus vaikuta siihen, mika on sille
sopiva ja normaali lihavuuskunto. Hevosen lihavuuskuntoluokitus olisi jopa parempi tehda
ajattelematta hevosen kayttotarkoitusta. Haastateltavien mielesta se, etta harrastehevonen saisi

olla ylipainoinen tai lihava koska se ei ole urheilija, on ajatusvirhe.

Lievaa ylipainoa pidettiin hoikkuutta haitallisempana haastateltavien keskuudessa. Lievastakin
ylipainosta kerrottiin olevan haittaa tuki- ja liikuntaelimistolle. Lievasti ylipainoisen hevosen
lihominen entisestaan nostaa nopeasti esille uusia ongelmia, kuten kaviokuumeen riskin. Eras
haastateltava totesi, ettei ollut kuullut yndestakaan sairaudesta, joka puhkeaisi (lievan) hoikkuuden
takia. Hoikkuus koettiin haitalliseksi yksittaisissa tilanteissa, joissa hevonen ei esimerkiksi pysty
syomaan riittdvasti. Ylipainon aiheuttamien terveyshaittojen koettiin iimenevan yksilokohtaisesti.
Vahainenkin ylipaino lisaa kaviokuumeen riskia ja aiheuttaa tuki- ja liikuntaelimistélle ylimaaraista
rasitusta etenkin pitkalla aikavalilla, mutta vahaisesta ylipainosta ei valttamatta aiheudu hevoselle
merkittavaa tai akuuttia haittaa. On kuitenkin otettava huomioon, etta esimerkiksi metabolisesta
oireyhtymasta karsiva hevonen ei valttdmatta ole kauttaaltaan lihava, vaan silla on vain paikallisia
epatyypillisia rasvakertymia esimerkiksi niskassa. Kaviokuumeherkélle hevoselle vahainenkin
ylipaino on erittdin haitallista. Lievan hoikkuuden haittapuoliksi mainittiin laihtuminen entisestaan
esimerkiksi stressaavan kilpailukauden aikana, seka ravintoaineiden mahdollinen vajaasaanti,

mikali hoikkuus johtuu puutteellisesta ruokinnasta.
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Lihavuuskunnon mittaamiseen suositeltin hevosen rinnanymparyksen ja kaulan ymparysmitan
saanndllista mittaamista, jolloin hevosen lihavuuskunnon muutoksia voitaisiin seurata paremmin.
Mittaus voidaan tehda milla tahansa narulla, johon mittauksen tulos voidaan jotenkin merkita.
Lisaksi hevosen kylkiluiden tunnustelu seka ulkopuolisen henkilon arvio hevosen lihavuuskunnosta
koettin ~ valttamattomana  apuvalineena  lihavuuskunnon  tarkkailussa. ~ Hevosen
lihavuuskuntoluokituksen tekijan tulisi olla riittavan hyvin harjaantunut lihavuuskunnon arviointiin.
Yksistadn mahan koon tarkastelua, esimerkiksi takaa pain katsottuna, ei pidetty hyvana tapana
arvioida hevosen lihavuuskuntoa, sillda mahan kokoon vaikuttavat monet asiat kuten esimerkiksi
suoliston  tayteisyys. Suomenhevosen ratsuhevosia raskaamman rakenteen uskottiin
hankaloittavan jonkin verran lihavuuskunnon arviointia. Raskasrakenteinen hevonen voi vaikuttaa
lihavalta ja lihava raskasrakenteiselta. MyOs hevosten vaihtelevat mitat (sékakorkeus,
rungonpituus) sekd ruumiinrakenne voivat lisatd lihavuuskunnon arvioinnin virheellisyytta.
Maailmalla kaytetyin Henneken lihavuuskuntoluokitusjarjestelmé@ on kehitetty kevyttyyppisilla
hevosilla, joten se ei valttamatta ole sellaisenaan sopiva raskaampien hevosrotujen, kuten
suomenhevosen, kuntoluokitukseen. Osa haastateltavista mainitsi, ettd raskaammille

hevosroduille voisi kehitellda oman kuntoluokitusjarjestelmansa.

8.2.2 Ruokinta

Kaikki  haastateltavat  painottivat ~ karkearehun  rehuanalyysin  tarkeytta  toimivan
ruokintasuunnitelman laatimisen pohjalle. Karkearehun ravintosisaltda on mahdotonta arvioida
ilman rehuanalyysia ja talloin ruokintakokonaisuuden taydentaminen on hakuammuntaa.
Karkearehun rehuanalyysia pidettiin erityisen tarkeana sellaisilla hevosilla, joilla on ruokintaperaisia
ongelmia kuten kaviokuumealttiutta, liikalihavuutta tai metabolinen oireyhtyma. Hevosen
ruokinnassa tulisi ottaa huomioon hevosen yksilollisyys: lihavalle hevoselle sopii

ravitsemukselliselta arvoltaan heikompilaatuinen karkearehu kuin kilpailevalle ravihevoselle.

Hyvina ruokinnan suunnittelun apuvalineind mainittiin erilaiset laskurit, kuten esimerkiksi Hopti.
Lis&ksi mainittiin ruokinnan teoriaan perehtyminen ja kokeneemman henkildn apu. Hevosta
laihduttaessa kannattaa ensin arvioida hevosen tavoitepaino ja laskea karkearehun maaraksi 1,5
- 2 % hevosen tavoitepainosta. Karkearehun tasaista saantia pidettiin tarkeana laihdutettavalla

hevosella. Karkearehun syonnin hidastaminen esimerkiksi slow feeding —ruokintajarjestelmalla tai
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heinaverkoilla voisi mahdollisesti edistda hevosen laihtumista ja mahalaukun terveytta. Etenkin,
kun karkearehun maaraa pyritaan vahentamaan olisi tarkeaa, etta hevonen soisi heinaannoksensa
hitaasti. Hevosen laihduttamista pelkalla ruokinnalla pidettiin erittain vaikeana. Ruokamaaran
vahentamisesta voi olla omistajalle vaikeaa ja heille voi syntya tunne, etta "kerta kaikkiaan haluaa

antaa enemman ruokaa, kun annos nayttaa pienelta”.

Haastateltavilta kysyttiin, ovatko suomenhevoset mahdollisesti geneettisesti niin kutsuttuja hyvia
rehunkayttdjia. Vaikka virallista geneettista tutkimusta talta saralta ei ole tehty, haastateltavat
uskoivat suomenhevosten olevan ainakin joiltakin osin geneettisesti hyvia rehunkayttajia. Rodun
sisalla todettiin kuitenkin olevan runsaasti vaihtelua. Eras haastateltava halusi tarkentaa, etteivat
suomenhevoset kayta rehua paremmin hyvakseen tai sulata syomaansa rehua paremmin
verrattuna muihin rotuihin, vaan enemminkin varastoivat energiaa tehokkaammin ja kuluttavat sita
elintoimintoihinsa  vahemman  kuin  jalommat hevosrodut. Suomenhevosilla tehdyilla
sulavuuskokeilla oli osoitettu suuria eroja yksildiden valilla kuidun sulatuksen osalta. Yksilo joka voi
sulattaa sydméastaan kuidusta 60 % lihoo helpommin kuin yksild, joka sulattaa kuidusta vain 30 %.
Eraan haastateltavan mukaan hevosen taipumus lihomiseen tai laihtumiseen on voimakkaasti
periytyva ominaisuus. Kotimaisissa tutkimuksissa suomenhevosilla on havaittu olevan erityinen
syomiskayttaytymismalli, joka osoittaa suomenhevosen sopeutumisesta kylmiin ja karuihin
elinolosuhteisiin, jossa hevosten on talviaikaan selvittava "pyhalla hengella®. Hevoset lisaavat
laitumella ollessaan rehunsyontia syksya kohti pyrkien kera@maan vararavintoa selviytyakseen
kylman talven yli. Ominaisuus ei ole kadonnut rodusta vuosisatojenkaan aikana. Tasta johtuen
nykyaikaisilla runsasenergisilla rehuilla ruokittuna suomenhevonen voi lihoa tarpeettoman paljon.

Tama seikka olisi hyva ottaa huomioon seka suomenhevosten ruokinnassa etta likunnassa.

8.2.3 Liikunnan puute ylipainon taustalla

Useammassa haastattelussa nostettiin esille nykyhevosten puutteellinen likunta seké tehdyn tyon
intensiteetin vaarin arvioiminen. Hevosenomistaja voi arvioida hevosensa valmennettavaksi,
runsaasti likkuvaksi hevoseksi, hevosen kaydessa tehokkaammassa valmennuksessa muutaman
kerran kuukaudessa tai arvioida kilometrimaarallisesti pitkdn kavelylenkin raskaaksi treeniksi.
Haastatteluissa kavi ilmi hevosen laihduttamisen vaikeus pelkélld ruokinnalla ja ettd vahainen

liikunta on suurin syy hevosten ylipainoisuuteen.
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Luonnossa hevoset liikkuvat kymmenia kilometreja paivasséd ruokaa etsiessaan. Eras
haastateltava arvioi, etta nykyhevoset eivat valttamatta liku tarhassa ollessaan, oli se sitten iso tai
pieni, edes kilometrin matkaa. Haastattelussa tuotiin esille myds erindisia syita joilla omistaja voi
perustella hevosensa ylimaaraisia, niin sanotusti turhia, lepopaivia. Esimerkiksi rokotus, hieronta,
huono saa tai pakkanen voivat jattad hevosen silta paivalta ilman erillista likuntaa. Tama
yhdistettyna hevosen olemattomaan omatoimiseen likuntaan luo tilanteen, jossa suurin osa
hevosen vuorokaudesta kuluu paikallaan seisten. Eraassa haastattelussa todettiin nykyihmisten
ajattelevan liikunnan olevan rasite, joka kuluttaa hevosta. Ihmisten mielesta tata rasitetta tulee

kompensoida lisatylla energialla tai sen liiallista maaraa tulee valttaa.

Eras haastateltavista kertoi havainnollistavan esimerkin siita, miten hevosen ylipainoa ei tunnisteta
sitd kuormittavaksi tekijaksi. Jos hevosella olisi 50 — 70 kiloa ylipainoa ja silla hyppaisi esteita 50
kiloinen ratsastaja, tilanteessa ei nahtaisi mitddn vikaa. Mikali ylipainokilot siirrettaisiinkin
ratsastajalle ja han 120 kiloisena hyppaisi normaalipainoisella hevosella, asiaa pidettisiin
"jarkyttavana”. Ajatellaan, ettei hevonen kesta tunnin paivassa selassaan istuvaa ylipainoista
ratsastajaa, vaikka ylipainoinen hevonen joutuu kantamaan ylimaaraisia kilojaan vuorokauden

ympari.

Toisessa haastattelussa esille nousi ajatus, jonka mukaan erityisesti harrastehevosten kevyt
kayttotapa peittaa lihavuuden haittoja. Kevyessa kaytossa oleva hevonen ei paljastu
huonokuntoiseksi, koska sen kuntoa ei haasteta. Se ei mydskaan saa rasitusvammoja, jotka
olisivat todennakoisempia lihavalla mutta raskaasti likutetulla hevosella. Ylipainon ja paksun
rasvakerroksen aiheuttamat ongelmat hevosen lammonsaatelyssa jaavat myos pimentoon, mikali
hevosta ei likuteta niin, etté se joutuisi hikoilemaan. Kevyen likutuksen ja ylipainon yhdistelma
ikdan kuin piilottaa ylipainon hevosen omistajalta, jolloin siihen puuttuminen jaa
epatodennakdisemmaksi. Hevosten kevyt kayttotapa on niin ikdan lihavuutta edistavaa ja sita

suosivaa.

Haastateltavat suosittelivat hevosten likunnan lisd@mistéd esimerkiksi apuratsastajan avulla.
Hevosen ruokintaa ei valttdmatta tarvitsisi muuttaa, kunhan vain hevosen tekeman tyon maara
lisdantyisi esimerkiksi viidesta tunnista viikossa kymmeneen tuntiin viikossa. Huomattavan
ylipainoisilla ja kaviokuumeesta karsineilla hevosilla likuntaa ei voida merkittavasti lisata.
Tehokasta liikuntaa voi pyrkia jarjestamaan myos raskasta ravi- ja laukkatyoskentelya valtellen.
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Esimerkiksi talvella kannattaisi hyddyntdd lumihankia hevosen likuttamisessa. Hangessa

kaveleminen on raskasta tyota, mutta niveliin kohdistuva tarahtely jaa vahaisemmaksi.

8.24 Omistajien tietotaito

Haastatteluissa kavi ilmi, etta hevosen ylipainon tunnistaminen vaihtelee omistajien keskuudessa.
Jotkut omistajista eivat tunnista edes vakavasti lihavaa hevosta tai ponia, mutta osa omistajista
kuitenkin tunnistaa ylipainon. Ongelmaksi mainittiin se, ettei ylipainoa pideta hevosella vakavana
tai mahdollisesti vaarallisena tilana, jolloin sille ei haluta tehdd mitdan. Ylipaino niin sanotusti
tunnistetaan, mutta sita ei tiedosteta tai realisoida. Erds haastateltava mainitsi inmisten olevan
tyytyvéisia ylipainoisten hevostensa kanssa. Myds hevosenomistajien sokeutuminen omalle
hevoselleen mainittiin usein. Hevosten lihavuuskunnon normaaliuskasite on myds useamman
haastateltavan mukaan muuttunut epaedulliseen suuntaan esimerkiksi talliyhteisojen sisalla.
Koska lihavuus on yleistd ja samassa tallissa iso osa hevosista voi olla ylipainoisia, ylipaino
muuttuu siella normiksi, jonka valossa kaikki hevoset nahdaan. Eras haastateltava mainitsi tahan
littyen esimerkin: eras englantilainen asiantuntija oli kaynyt luennoimassa ruokinnasta
skoonelaisessa suuressa ratsastuskeskuksessa. Hanta pyydettiin arvioimaan keskuksen hevosia
ja osoittamaan normaalikuntoinen hevonen. Sita ei l6ytynyt. Normaaliuden kasitteen mainittiin
“hiipuneen”, ja nykyisen hevosihanteen olevan pikemminkin "barokkihevonen”, eli muodoiltaan

pyorea ja nayttava.

Ylipainoon liitetyt sairaudet tunnistetaan haastateltavien mukaan vaihtelevasti. Osa
hevosenomistajista tuntee riskit, kuten kaviokuumeen ja metabolisen oireyhtyman Kiitettavasti,
mutta osalle lihavuuden uhat ovat “ihan uutta tietoa”. Suhtautuminen ylipainoon liitettyihin
sairauksiin vaihtelee myos. Eras haastateltava mainitsi “tiedon lisddvan tuskaa’, jolloin osa
omistajista haluaa ummistaa silmansa ja korvansa ikavilta asioilta. Ylipainon tai sen haittojen
olemassaolo voidaan Kkieltdéd tai ylipainoa voidaan perustella esimerkiksi yksildkohtaisena
ominaisuutena. Harva hevosenomistaja kuitenkaan vaittaa vastaan, mikali hanen hevosensa saa
maininnan ylipainosta tai diagnoosin siinen liitetysta sairaudesta. Kaikki haastateltavat mainitsivat

omistajien tietoisuuden kuitenkin lisdéntyneen viime vuosina.
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Eldinlaakareiltd kysyttiin, kuinka avoimesti he pystyvat puhumaan omistajien kanssa hevosten
ylipainosta ja lihavuuskunnosta. Vastaukset vaihtelivat suuresti. Osa ladkareista totesi puhuvansa
aiheesta hyvin avoimesti ja kommentoivansa suoraan, silla lihavuus "on oikeesti ongelma”. Toiset
sen sijaan pyrkivat olemaan aarimmaisen hienovaraisia. Eras haastateltava totesi hevosen painon
olevan asia, josta "ihmiset loukkaantuu ihan hirveasti jos lahtee arvostelemaan jopa suuntaan tai
toiseen”. Painosta puhumisen todettiin myds menevan niin sanotusti tunteisiin. Varovaisuuden
taustalla vaikuttaa my0s pelko hoitosuhteen katkeamisesta, mikali hevosenomistajan suututtaa.
Kaikki haastatellut totesivat ylipainon olevan kuitenkin niin olennainen asia, etta siita taytyy jollain
tavalla mainita. Keinoja olivat asian suoran esille ottamisen lisdksi myos kirjoittaa maininta

papereihin tai ottaa asia esille pikkuhiljaa, useamman hoitokerran aikana.

Haastatellut olivat yhtad mielta siita, ettd paasaantoisesti hevosenomistajat eivat osaa erottaa
hevosen rasvakudosta lihaskudoksesta. Yhden haastatellun mukaan hevosen ulkomuodon
pyoreys luetaan suurella riskilla lihaksikkuudeksi, oli pyoreys sitten rasva- tai lihasperaista.
Hevosen voidaan sanoa olevan "hyvassa lihassa”, vaikkei se olisi erityisen lihaksikas tai sen
lihakset jaavat nakymattomiin paksun rasvakerroksen alle. Monet mainitsivat paikallisten
rasvakertymien aiheuttavan vaarinkasityksia. Esimerkiksi lapoihin, hannantyveen tai selan paalle
kertyvaa rasvaa voidaan luulla kehittyneemmiksi tai erottuvammiksi lihaksiksi. Hevoselle ei
kuitenkaan tule lihasmassan kasvaessa esimerkiksi pullottavia selkalihaksia, joiden keskelle
selkaranka uppoaa. Hevosen lihaksikkuuden kehittyessa mikaan yksittainen lihas ei yhtakkia
paksuunnu tai ala erottua. Rasvakertymia voidaan luulla lihasmassan lisaksi myos jonkinlaiseksi
"turvotukseksi”. Lihas- ja rasvakudoksen sekoittaminen liittyy myos niin sanottuun hevosen massan
kasvattamiseen. Haastatteluista kavi iimi muun muassa vaaraksi todettu ajatus, jonka mukaan
hevonen pitad ensiksi lihottaa, jonka jalkeen siitd voidaan vasta treenata linaksikas. Haastateltujen
mainitsemia keinoja lihas- ja rasvakudoksen erottamiseen toisistaan oli hevosen anatomian ja
lihaksiston opiskelu, eldinladkarin tai hevosfysioterapeutin ammattitaidon hyddyntaminen,
ultrad@animittaus seka hevosen kokonaisvaltainen tarkastelu. Eras haastateltava ehdotti, etta
omistajien tulisi nahda ensin vaharasvainen, lihaksikas hevonen, johon jatkossa omaa hevostaan

voisi verrata.

Siind missa kaikki hevosenomistajat eivat pida ylipainoa merkittdvana riskind, osa pyrkii lisaksi
valttamaan hevosen hoikkuutta. Haastateltavien mukaan hoikkuuden karsastaminen voi olla
osasyy hevosten ylipainon yleisyyteen. Ylipainoista hevosta voidaan pitaa terveemman nakoisena
kuin hoikkaa tai normaalipainoista. Hoikkuus voidaan yhdistaa my0s mielikuvissa entisajan
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aliravittuihin hevosiin. Hevosta voi olla hankalaa ruokkia niin etta se pysyisi normaalipainoisena,
silla annettavan rehun maara voi tuntua pienelta. Useat haastateltavat mainitsivat ihmisten
luontaisen hoivavietin, jonka myota hevoselle antaa rehua "mieluummin vahan enemman
kuitenkin”. Vahaisen rehumaaran voidaan kokea olevan myos liian suuri riski hevosen suolisto-
ongelmille. Normaalipainoisen tai hoikan hevosen omistajat saattavat kokea huolta hevosensa
lihavuuskunnosta erityisesti, mikali lahiympariston muut hevoset ovat ylipainoisia. Eras
haastateltava mainitsi, ettd ihmisilld on hankaluuksia erottaa “hyvalla tavalla hoikka” ja

"urheilumallinen” hevonen laihasta.
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9 JOHTOPAATOKSET

Hevosten ylipainon yleisyys on Suomessa vastaavaa kuin muissa lansimaissa — jopa yli puolet
suomenhevosista on laskettavissa ylipainoisiksi tai lihaviksi. Ylipainoisuutta esiintyy kaikissa
kaytto- ja jalostussuunnissa, joskin harrastehevosilla se on yleisintd. Tama kasitys on vallitseva
my0s suomenhevosten omistajien keskuudessa. Suomenhevosten ylipaino ei kuitenkaan rajaudu
harrastehevosiin. Ylipainoisuutta esiintyy huomattavia maaria kaikissa muissa hevosryhmissa,
paitsi erittdin raskasta tyota tekevien, kuten aktiivisesti kilpailevien ravurien ja esimerkiksi
kenttaratsastuksessa kilpailevien ratsujen keskuudessa. Hevosen kilpakaytto itsessaan ei suojaa
ylipainolta, silla ylipainoa esiintyy yleisesti my0s kohtalaista ja raskasta tyota tekevilla hevosilla,

kuten ratsastuskouluhevosilla seka kilpailevilla ratsuilla.

Suurin syy ja ratkaisu hevosten ylipainoon on niiden saaman liikkunnan maara ja rasittavuus.
Hevosenomistajat arvioivat yleisesti hevosensa likunnan maaran todellisuutta korkeammaksi. Osa
hevosenomistajista kokee liikunnan hevosta kuormittavaksi tekijaksi, ja se voidaan jattaa paivalta
kokonaan pois esimerkiksi huonon saan, rokotusten tai hieronnan vuoksi. Hevonen likkuu
itsenaisesti tarhassa ollessaan haviavan pienen osan siitd, mitd se liikkuisi vapaasti
laiduntaessaan. Nain ollen hevosen saama liikunta voi jaada viikon sisalla vain muutamiin tunteihin,
tai se voi olla kestoltaan pidempaa mutta niin kevytta, ettei hevosen kuntoa haasteta. Liian
vahainen liikuttaminen voi osaltaan myds peittdd hevosen ylipainoa. Kevyt likunta ei tuo esille
ylipainon aiheuttamia haittoja, kuten hevosen huonoa kuntoa, lammdnsaéatelyn ongelmia tai tuki- ja
likuntaelimiston kuormitusta. Vahainen likunta heikentdd myds hevosen aineenvaihdunnallisia
toimintoja, kuten insuliininerkkyytta. Hevosten kevyen kayttdtavan voidaan katsoa olevan lihavuutta

suosivaa ja sita edistavaa.

Genetiikka ja hevosen luontaiset vaistot ovat huomioon otettavia seikkoja ylipainon synnyssa ja
sen hallinnassa. Koska suomenhevonen on pohjoisena rotuna jalostunut selviytyméan karusta
talvesta niukallakin energiamaaralld, sille on ominaista villihevosillakin esiintyva vuodenaikainen
painonvaihtelu ja sitd ohjaavat aineenvaihdunnan toiminnot. Tama selviytymista edistava
syomiskayttaytymismalli ohjaa hevosta keraamaan kesan runsaista ravintovaroista itselleen
varastoa talven kylmyyden ja ravinnon niukkuuden varalle. Suomenhevosen aineenvaihdunta on
jalompia hevosrotuja hitaampi: se varastoi energiaa tehokkaammin ja kuluttaa sita

taloudellisemmin. Ylipainoon taipuvaisuuden osalta rodun sisalla on suuria yksilokohtaisia eroja.
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Esimerkiksi kuitujen sulatuskyvyssa on vaihtelua, joka on periytyvaa ja selittaa osaltaan taipumusta
ylipainoon. Hitaalla aineenvaihdunnalla ja hyvalld kuitujensulatuskyvylla varustettuja hevosia
kutsutaan usein "hyviksi rehunkayttajiksi’. Kokonaista rotupopulaatiota ei voi kuitenkaan taysin
varauksetta nimittad@ “hyviksi rehunkayttajiksi’, silla rehujen sulatuskyky on pikemminkin
yksilokohtainen ominaisuus. Rotukohtaisia eroja l0ytyy energian varastointikyvysta ja kulutuksen
taloudellisuudesta, joihin englanninkielinen termi easy-keeper paremmin viittaa. Suomenhevonen
voidaan joidenkin ominaisuuksiensa puolesta lukea kuuluvaksi naihin rotuihin, joskin sen
taipuvaisuutta esimerkiksi insuliiniresistenssiin ja muihin aineenvaihdunnallisin muutoksiin tulisi

tutkia viela tarkemmin.

Ruokinnan suunnittelu tukee hevosen painonhallintaa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Sen tulisi
pohjautua ruokinnan teorian tuntemiseen seka karkearehun rehuanalyysiin. Ylipainoinen tai vahan
likkuva hevonen hyotyy karkearehun korkeammasta kuitupitoisuudesta ja vahaisemmista
sokereista kuin aktiivisesti treenattava verrokkinsa, jolloin rehuanalyysin merkitys sopivan
karkearehun valinnassa korostuu. Kuitenkin vain alle puolet hevosenomistajista kayttaa
rehuanalyysia ruokinnan tukena. Rehuanalyysin ja ruokinnansuunnittelun merkitys korostuu
hevosilla, joilla on ruokintaperaisia ongelmia kuten liikalihavuutta tai metabolinen oireyhtyma.
Lihavuuden ollessa yleisempaa harrastehevosten keskuudessa, myos ruokinnan hallinta on nailta
osin oleellista harrastajien kesken. Hevosharrastajat kuitenkin kokevat ruokintaosaamisensa
heikommaksi kuin ammattilaiset tai yrittajat. He pohjaavat rehuvalintansa ammattilaisia ja yrittajia
harvemmin omiin laskelmiinsa ja useammin vertaistietoon muilta hevosenomistajilta. Tama voi

mahdollistaa seka hiljaisen tiedon etta vaarien tietojen ja uskomusten siirtymisen eteenpain.

Hevosen laihduttaminen yksinomaan ruokinnan muutoksilla on erittain haastavaa. Koska hevosen
ruuansulatus on kehittynyt vastaanottamaan karkearehua jatkuvasti, lian vahainen
karkearehuruokinta altistaa hevosta muun muassa ruuansulatusongelmille ja mahahaavalle.
Matala energiansaanti lisad myds hyperlipidemian riskia erityisesti ylipainoisilla hevosilla. Rehujen
kautta saatavan energiamaaran vahentdminen on kuitenkin osa laihdutusprosessia, mikéli
hevosen likunnan maaraa ei pystyta lisddmaan niin, ettd se tasoittaisi ruokinnan ja likunnan
valisen epatasapainon. Hevosen rehumaaran pienentdminen voi olla ongelmallista myds hevosen
ruokkijalle. Muutettu rehuannos voi vaikuttaa liian pieneltd aiempiin tottumuksiin ja muiden
hevosten saamiin annoksiin verrattuna. Karkearehun saannin rajoittaminen voi aiheuttaa hevoselle
hairiokayttaytymista kuten aggressiivisuutta tai pureskelutarpeen tyydyttamista esimerkiksi

karsina- ja aitamateriaaleihin tai maa-ainekseen. Rehumaaran vaiheittainen pienentaminen ja
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syomista hidastavat heindverkot seké slow feeding -ruokintasysteemit tukevat hevosen luonnollista
syomiskayttaytymista. Slow feeding-menetelmén kayton lisadamisen potentiaaliin viittaa se, etta
kyselytutkimuksen mukaan vain 14 % suomenhevosten omistajista on talla hetkella kaytéssaan

slow feeding -ruokintamenetelma.

Tiedon puute ei ole valttamatta syy hevosen lihomiseen tai laihduttamisen vaikeuteen. Hevosen
omistaja voi olla tietoinen hevosensa ylipainosta, muttei koe sita toimenpiteita vaativaksi
ongelmaksi. Kyselytutkimuksen mukaan 34 % suomenhevosen omistajista ei pida vahaista
ylipainoa harrastehevoselle haitallisena. Lievakin ylipaino kuitenkin lisdd muun muassa nivelten
rasitusta ja kaviokuumeriskia. Koska ylipaino ei aina aiheuta akuuttia ja silminnéhtavaa ongelmaa,
se ei Yyksistaan motivoi laihduttamaan hevosta. Tietoisuus hevosten lihavuuskunnon
maarittamisesta ja lihavuuden aiheuttamista sairauksista on lisd@ntynyt huomattavasti vimeisen
kymmenen vuoden aikana. Tiedon maaran vaihtelu hevosenomistajien valilld on kuitenkin suurta:
osa omistajista tuntee lihavuuden haitat ja tunnistaa ylipainoisen hevosen. Mikali ylipainoa ei
tunnisteta, hevosen liikunnan ja ruokinnan maaraa ei voida suhteuttaa hevosen lihavuuskuntoon
ja nain ollen hevonen voi paasta lihomaan entisestaan. Hevospiireissa vallitsee ajatus yleisesta
tietamattomyydesta — kollektiivinen kokemus siita, ettei hevosihminen “ole koskaan valmis tai tieda
kaikkea”. Kyselytutkimuksen mukaan harva hevosenomistaja kokee kuitenkaan omaa tietotasoaan

huonoksi ruokinnan teoriaosaamisen tai lihavuuskunnon maarittdamisen suhteen.

Normaaliuden kasite hevosen lihavuuskunnon suhteen on muuttunut niin, etta ylipainoista hevosta
pidetaan nykymittapuulla normaalina. Hevosenomistajat arvioivat kyselytutkimuksessa
tietotaitonsa ruokinnan teoriaperusteiden ja lihavuuskunnon arvioimisen osalta useimmiten melko
hyvaksi tai hyvaksi. Lisaksi suurin osa osasi kertoa mista kohdista ja miten hevosen lihavuuskuntoa
tulisi arvioida. Tasta huolimatta kuvien hevosten lihavuuskunto arvioitin kyselyn tehtavissa
selkeasti alakanttiin. Myos useat eri tutkimukset ovat osoittaneet, etta hevosen omistajat arvioivat
usein hevosensa kuntoluokan alhaisemmaksi kuin kuntoluokitukseen koulutetut tutkijat. Hevosen
omistajat eivat joko tunne lihavuuskuntoluokituksen ja hevosen sopivan lihavuuskunnon perusteita
rittdvan hyvin tai ovat sokeutuneet ylipainolle. Ylipainon tunnistamisen vaikeus voi yksilon lisaksi
vaivata kokonaista yhteis6a, jossa yleisimmin esiintyva lihavuuskuntoluokka muuttuu normiksi, joka

hyvaksytaan.

Hevosen oikeaoppinen lihavuuskunnon arviointi  on yksi tarkeimmista tyOkaluista

painonhallinnassa. Kyselytutkimuksessa havaittiin, ettd suomenhevosen omistajat seuraavat
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hevosen lihavuuskunnon kehittymista sdannéllisesti kasin tunnustelemalla seka silmamaaraisesti
havainnoimalla. Tarkempia mittauksia ja lihavuuskuntoluokitusta kaytettiin vain satunnaisesti.
Yleisesti maailmalla kaytossa olevaa Henneken yhdeksanportaista kuntoluokitusjarjestelmaa on
kritisoitu, silla sen ei uskota soveltuvan raskaampien hevosrotujen ja ponien lihavuuskunnon
maarittdmiseen. Suomenhevosen ratsuhevosia raskaampi rakenne seka rodun siséinen rakenteen
ja mittojen vaihtelu voivat omalta osaltaan hankaloittaa suomenhevosen lihavuuskunnon
arvioimista. Hevosen ylipainoa voidaan talloin selittdd myds rakenteellisena ominaisuutena.
Hevosen lihavuuskunnon arviointiin liittyy myos joitakin harhaluuloja. Kyselyssa ilmeni, etta
hevosen lihavuuskuntoa paateltiin havainnoimalla hevosen mahan kokoa ja muotoa katsomalla sita
sivusta tai takaapain. Mahan koko ei yksistdan kuvaa hevosen lihavuuskuntoa, silléa siihen

vaikuttavat muun muassa vatsalihasten kunto, suoliston tayteisyys ja tammoilla varsomiset.

Kyselyn vastauksissa toistui maininta hevosen pyoreydestd seka termi "massa”. On varsin
epaselvaa, mitd massalla ja pyoreydella todellisuudessa tarkoitetaan. Massalla voidaan tarkoittaa
seka lihas- etta rasvamassaa. Kasite itsessaan on kuitenkin varsin harhaanjohtava ja voi luoda
virheellisia mielikuvia ja ajatusmalleja. Komeana pidetty, "massava’ tai "hyvassa lihassa” oleva
hevonen ei valttamatta ole lihaksikas vaan lihava. Haastattelututkimuksen mukaan
hevosenomistajat eivat osaa erottaa hevosen lihas- ja rasvamassaa toisistaan. Paikallisia
rasvakertymia esimerkiksi kaulassa ja takaosassa saatetaan pitaa lihaksina. Hevoselle voidaan
tavoitella erityista ulkomuotoa lihasten kasvattamisen nimissa, vaikka oikeasti nayttavyys
saavutetaan hevosta lihottamalla. Ylipainoinen tai lihava hevonen voi myos nayttaa hoikkaa
hevosta terveemmalta ja kauniimmalta. Paksu ihonalainen rasvakerros lammittaa hevosta, jolloin
sen ei tarvitse kasvattaa pitkaa epasiistia karvapeitetta. Karva voi myos kiiltdd enemman, silla likaa

rehua saava ylipainoinen hevonen ei todennakdisesti karsi puutostiloista.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda laaja-alainen selvitystyd suomenhevosen ylipainosta, jonka
kautta olisi mahdollista luoda ratkaisuehdotuksia hevosten painonhallintaan. Tyon tarkastelun
kohteita olivat ylipainon haitat, todentamismenetelmat seka hevosen hoitajan vaikutus ylipainon
ilmenemiseen ja hallintaan. Opinndytetyon osana suoritettiin kyselytutkimus suomenhevosten
omistajille seka asiantuntijahaastatteluja. Tutkimuksilla pyrittiin 16ytamaan syita ylipainon taustalla
seka keinoja sen hallintaan sekd vyksilo- ettd yhteiskunnallisella tasolla. Suorittamiemme
tutkimusten tulokset ovat yhtaldisida aiemman tutkimustiedon kanssa, joskin tarkentavia tietoja

nimenomaisesti suomenhevosesta ja suomalaisista hevosenomistajista pystyttiin 10ytamaan.

Haastattelututkimukseen osallistui yhteensa viisi asiantuntijaa. Otos on varsin pieni, mille oli kaksi
syyta. Haastattelututkimuksen oli tarkoitus olla lisatietoa antava tukitutkimus laajalle kyselylle,
jolloin sen rooli jai tarkoituksella pienemmaksi. Haastatteluja sovittiin aluksi vain muutamia, jotta
nahtiin alkavatko vastaukset ja keskustelut toistaa itseaan. Haastateltavien nakemykset olivat
varsin yhtenevaiset, joten otoksen laajentamiselle ei nahty perusteita. Myos tydomaaraa pyrittiin

pitamaan kurissa.

Tekemamme kyselytutkimus suomenhevosten omistajille synnytti runsaasti keskustelua
sosiaalisessa mediassa, jossa kyselyn linkkia jaettiin. Tutkimus sai osakseen paljon rakentavaa ja
positiivista palautetta seka myos kritiikkia. Aihe oli vastaajamaarista paatellen ajankohtainen ja
kiinnostava. Kyselyyn tuli vastauksia myds ulkomailta; Ruotsista ja Saksasta. Kyselytutkimuksen
linkkia lahetettiin sosiaalisen median lisdksi sahkopostitse. Ensimmaisista |ahetetyista
sahkoposteista puuttui osoitelahde, mika korjattiin toisella viestilld. Virhe ehti kuitenkin aiheuttaa
keskustelua Facebookissa. Kyselyn tulosten analysoinnin jalkeen huomasimme paljon asioita, joita
olisi voinut tehda toisin. Esimerkiksi ylipainoon liittyvien sairauksien tuntemusta olisi voitu selvittaa
hevosenomistajien keskuudessa. Pystyimme kuitenkin paikkaamaan kyselyn puutteita
asiantuntijahaastatteluilla, jotka tarjosivat hyvan vastanakemyksen hevosenomistajien
itsearvioinneille. Tutkimuksissa ei ilmennyt taysin uusia asioita, vaan tulokset vastasivat ulkomailla
tehtyjen tutkimusten tuloksia hevosten ylipainoon ja omistajien tietotaitoon liittyen. Vastaavaa
tutkimusta ei kuitenkaan ole Suomessa ja suomenhevosilla viela tehty, joten tutkimus voi toimia

alkusysayksena aiheen tarkemmalle tarkastelulle.
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Kyselyssa esitettiin erilaisia vaittdmia hevosen ruokintaan, liikuntaan ja lihavuuskuntoon liittyen.
Vaittamista esitettiin runsaasti kommentteja ja kritiikkia, sillda ne koettiin turhan karjistetyiksi ja
vastasvaihtoehdot puutteellisiksi. Vaittamien karjistetyt vastausvaihtoehdot olivat tietoinen valinta.
Niilla pyrittiin etsimaan hevosenomistajien keskuudessa liikkuvia uskomuksia seka kartoittamaan
heidan mielipiteitddn annetuista aiheista. Suurimpaan o0saan annetuista Vvaitteista
hevosenomistajilla oli yhtenéiset mielipiteet. Osa vaihtoehdoista jakoi mielipiteité runsaasti, tahan

voi vaikuttaa vastaajien erilaiset taustat, mieltymykset ja uskomukset.

Osa hevosenomistajista pitaa likutusta kolmena paivana viikossa hevoselle riittdvana vapaan
ulkoilun lisaksi. Koska hevonen ei kuitenkaan liiku juuri ollenkaan itsenaisesti, on tdma uskomus
hevosen kannalta melko epaedullinen. Hevosten aktiivisuutta erilaisissa tarha- ja laidunmalleissa
tulisikin tutkia enemman. Myos erilaiset vapaaseen liikkumiseen aktivoivat rakenteet tulisi ottaa
paremmin huomioon tarhoja ja laitumia suunnitellessa, jotta hevosen omatoimista likkumista
paivan aikana saataisiin lisattya. Hevosenomistaja voi tiedostamattomasti tai ymparistotekijoiden
vuoksi heikentaa hevosen likunnan mahdollisuuksia. Harva yksittainen inminen pystyy tarjoamaan
muun eldman ohella hevoselle kaiken sen tarvitseman liikunnan. Kiireinen elamantapa, pienet
lapset tai onnettomuudet voivat estaa tarpeellisen ajankayton hevosen kunnosta huolehtimiseen.
Nain ollen yksityishevosten apuratsastaja tai -ajaja on varteenotettava vaihtoehto, jolla pystyttaisiin
lisdamaan hevosen ohjattua likuntaa useampaan tuntiin vikossa. Avun pyytamiselle voi olla
kuitenkin korkea kynnys. Moni hevonen on omistajansa lemmikki ja luotettu ystava, jolloin siihen
suhtaudutaan tunteellisesti. Oman hevosen antaminen toisen henkildn likutettavaksi voi aiheuttaa
mustasukkaisuuden tunteita seka pelkoa mahdollisista tapaturmista tai vaarinkaytoista. Omistaja
voi myos kokea, etta hanen ja hevosen erityislaatuinen suhde jarkkyy. Mahdolliset aiemmat huonot
kokemukset joko itselld tai lahipiirissa voivat nostaa kynnysta luovuttaa hevonen jonkun toisen

kasiteltavaksi.

Suomenhevosella ~ on  tunnistettavissa ~ pohjoisille  alkuperaisroduille  tyypillinen
syomiskayttaytymismalli, joka ohjaa hevosta keraamaan kesan runsaista ravintovaroista itselleen
varastoa talven kylmyyden ja ravinnon niukkuuden varalle. Nykyhevosen omistajan olisi tarpeellista
ottaa tama pyrkimys huomioon hevosen hoidossa. Liian painon keraantymista kesélla tulee joko
valttaa, tai ylipaino tulee aktiivisesti laihduttaa syksyn ja talven aikana pois. Hevosen
painonhallintaa tukevat energiaa luonnostaan kuluttavat tai sen saantia niukentavat elementit:
talven kylmyys pitamalla hevosta loimettomana ja ulkona tallin lammosta, seka syksya kohti

koyhtyvien laitumien hyvaksikaytto ruokinnassa.
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Ruokinnansuunnittelussa olisi hyva kayttad mahdollisuuksien mukaan erilaisia ruokinnan
suunnitteluun tarkoitettuja laskentaohjelmia, kuten Hoptia tai nettilaskureita. Hyvin harva
suomenhevosen omistaja viela niin tekee. Mikali ruokinnan teoriaperusteet eivat ole hallussa, on
toimivan ruokintasuunnitelman laatiminen ilman apua haastavaa. Kokeneempien henkiloiden ja
ammattilaisten, kuten elainlaakareiden, neuvot voivat olla kallisarvoisia ruokintasuunnitelman
laadinnassa. Laskelmien tulisi perustua pelkkien arvioiden sijaan rehujen todellisiin
ravintosisaltoihin. Laihdutettavalla hevosella karkearehun oikean maaran arviointiin voidaan
kayttaa apuna esimerkiksi puntaria. Tassa tulee kuitenkin ottaa huomioon karkearehun kosteus,
silla kaikki rehun ravintosisaltd on sitoutunut kuiva-aineeseen. Rehuerien ja jopa yksittaisten

paalien valilla voi olla suuria eroja, jolloin rehuanalyyseja voi joutua teettdmaan useita.

Hevosen lihavuuskunnon arvioinnin tavat ja saanndllisyys voisivat kohentua suomenhevosten
omistajien keskuudessa. Tutkimusten mukaan hevosen lihavuuskuntoa seurattiin 1ahinna
havainnoimalla. Pelkka havainnointi on ongelmallista, sillda hevosenomistaja sokeutuu helposti
omalle hevoselleen eika huomaa hitaasti tapahtuvaa painonnousua. Havainnoinnin kohteet voivat
olla myos vaaria tai lian yksipuolisia. Esimerkiksi hevosen mahan koko ei yksistaan kerro sen
lihavuuskunnosta mitaan. Mahan kokoon keskittyminen johtunee inhimillistamisesta, jonka
seurauksena hevosesta etsitaan ylipainon merkkeja samoista kohdista kuin ihmisesta.
Saanndllisesti tehdyilla yksinkertaisilla mittauksilla, esimerkiksi rinnanymparysmitalla, ja tulosten
ylos kirjaamisella voidaan helposti seurata hevosen lihavuuskunnon ja painon muutoksia.
Rinnanymparysmitan ottamiseen ei valttamatta tarvita edes mittanauhaa: mika tahansa naru, johon
mittaustuloksen saa merkittya nakyviin, pystyy kuvaamaan jo vahaisia ymparysmitan muutoksia.
Hevosen objektiivinen mittaaminen tulisi saada osaksi hoitorutiineja, jolloin myds ylipainolle
sokeutuminen saataisiin estettya. Lihavuuskunnon arviointiin kannattaa kayttaa myos ulkopuolista
apua, silld toinen henkild voi tarjota hevosesta objektivisemman nakemyksen kuin hevosta

saanndllisesti nakeva ja siihen tunteellisesti kiintynyt omistaja.

Joidenkin hevosenomistajien keskuudessa on vallalla luulo, jonka mukaan hevosen kayttotarkoitus
méarittelisi sille sopivan lihavuuskuntoluokan. Hevosen kayttdtapaa ja maaraa voidaan pitaa
hevosen sen hetkistad kuntoluokkaa selittavana tekijana, mutta kayttdtapa ei muuta normaalia tai
hyvaksyttavaa kuntoluokkaa korkeammaksi tai matalammaksi. Ylipainoinen hevonen on
ylipainoinen, oli se sitten aktiivinen kilparavuri tai harrasteratsu. Valiaikainen ylipaino voi olla

perusteltua joissain tilanteissa. Siitoskauteen valmistautuvat orit ja tammat, kilpailukauden aikana
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runsaasti stressaavat hevoset seka huonosti siséruokintakauden rehua hyvaksikayttavat vanhat
hevoset voivat olla hieman ylipainoisia ennen kuluttavaa kautta. Naissakaan tilanteissa ylipaino ei
ole tavoite tai itseisarvo, vaan hevosen on tarkoitus olla kuluttavan tai huonosyontisen kauden

jalkeen jalleen normaalipainoinen.

Eri hevosurheilulajien ja kayttomuotojen kesken hevosihanteet ja tavoiteltu rakenne vaihtelevat.
Tiettyjen rakenneominaisuuksien suosiminen selittyy lajien vaatimilla fyysisilla eroilla, mutta
varsinkin estetiikkaa korostavissa ja arvosteltavissa lajeissa myos mielikuvilla ja ihanteilla on
merkitysta. Nayttavyytta korostavissa lajeissa pyoreitd muotoja ja kokoa voidaan arvottaa korkealle
hevoselle  optimaalisen  lihavuuskunnon  kustannuksella.  Kilpailuissa ~ kaymattomilla
harrastehevosilla ylipainon tuoma pyoreys taas voidaan kokea kuuluvan asiaan. Myos omistajan
henkilokohtaiset mieltymykset ja taustat voivat vaikuttaa siihen, millaisena hén haluaa oman
hevosensa nahda. Esimerkiksi positiiviset kokemukset hevosharrastuksen alkuajoilta voivat jattaa
mieltymyksen tietyn tyyppisiin hevosiin. Eras kyselyvastaus kiteyttdd taustalla vaikuttavan
ajatuksen hyvin: "Kéyttétarkoitus hevosella vaikuttaa mieltymyksiin hevosen lihavuudesta.” On
pohdittava, kuinka paljon tama ajatusmalli heikentaa joidenkin hevosten elamanlaatua, silla
ylipainon haitat eivat kysy hevosen kayton lajia tai omistajan hevosihanteita. Ylipainon hiljainen
hyvaksynta on itseaan toteuttava keha, josta on huolestuttavan lyhyt matka tiedostamattomuuden

kautta sen ihannointiin.

Omistajan mielikuvat hevosestaan vaikuttavat sen hoitokaytantdihin. Osa kyselyyn vastaajista koki
hevostensa kategorisoinnin harraste- tai kilparavuriksi tai -ratsuksi haastavaksi: heidan mielestaan
hevonen oli monikayttdinen kuuluen useampaan kayttoluokkaan. Monipuolisen hevosen
kategorisointi ulkopuolelta annettuihin lokeroihin voi tuntua vaikealta tai vaaraltd. Toisaalta
hevosen yksittaisia kayttomuotoja voidaan haluta korostaa sen koetun ainutlaatuisuuden ja
yksilollisyyden vuoksi. Esimerkiksi kerran kuussa 2-tason kilpailuissa kayvaa hevosta voidaan pitaa
kilpahevosena, vaikka sen tekeman tyon intensiteetin mukaan se olisi pikemminkin
harrastehevonen. Mielikuva hevosesta voi kuitenkin vaikuttaa omistajan nakemykseen hevosen
likutuksen rasittavuudesta ja hé@nen tekemiinsa ruokintavalintoihin. Hevosen kategorisointia
voidaan kayttad myds erdénlaisena tekosyyna hevosen ylipainolle: joutilaan lihavuus on
hyvaksyttavaa, silla se ei ole "urheilija”. Hevosen kategorisoinnissa esiin nouseva ongelma ovat
kriteerit: mik& lasketaan kilpa-, mikd harrastehevoseksi? Erds haastateltava maaritteli
harrastehevosiksi kaikki sellaiset hevoset, jotka eivat ole erittain raskasta tyota tekevia eli
aktiivisesti kilpailevia ravihevosia tai korkean tason kentta- tai matkaratsuja. Tama tuskin vastaa
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hevosenomistajien yleista ndkemysta, mika tulee ottaa huomioon keskusteltaessa esimerkiksi

ylipainon yleisyydesta eri hevosryhmien kesken.

Painonhallintaan tahtaavia toimia tulee edistaa seka yksiloiden keskuudessa etta koko hevosalan
nakemyksid muuttamalla. Kouluttaminen ja informaation levittdminen voisi olla yksi keino puuttua
asiaan. Koulutuksilla ja tiedottamisella voitaisiin pyrkia "kalibroimaan” hevosenomistajien silmat niin
sanotusti uusiksi, jolloin ylipaino tunnistettaisiin. Ylipainon aiheuttamat haitat tulisi saada kaikkien
hevosenomistajien tietoisuuteen niin, etta ne otettaisiin vakavasti jo ennen kuin hevonen sairastuu.
Tiedon levittamista voitaisiin edistdad hankkeiden ja kampanjoiden keinoin esimerkiksi vaikuttamalla
kokonaiseen talliyhteisoon. Hevosalan neuvontapalveluiden kehittamiselle voisi olla tarvetta.
Matalan kynnyksen ruokinta- ja likuntasuunnitelmat sek& neuvonta tukisivat hevosen
painonhallintaa. Koska hevoset liikkuvat liian vahan, kynnysta apuliikuttajan hankkimiseen tulisi
madaltaa. Hevosen omistajille ja potentiaalisille vuokraajille voitaisiin laatia opas hevosen
vuokraamisesta ja yllapidosta. Sen yhteydessa olevissa sopimuspohjissa kasiteltaisiin tarkeimmat
sopimusehdot seka toimintatavat mahdollisissa ongelmatilanteissa. Kirjallinen sopimus ja
pelisaantjen lapikayminen ennakkoon vuokraajan ja omistajan valilla voisi vahentaa

vuokraamiseen liittyvia pelkoja ja riskeja.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi  onnistui  hyvin. Pyrimme tyossamme aiheen
monipuoliseen ja syvalliseen kasittelyyn, missa onnistuimme opinnaytetyon vaatimukset huomioon
ottaen. Tyomme on kokoelma seka tietoa etta menetelmia, ja sita voidaan kayttaa oppaana
hevosen painonhallinnan tukemisessa. Toivomme, etta tama opinnaytetyod hyodyttaisi seka
hevosia, niiden omistajia, ettd toimeksiantajaamme Suomenhevosliitto Ry:ta. Toimeksiantaja voi
kayttaa tdman opinnaytetyon viitekehysta ja tuloksia materiaaleina tiedottamiseen seka uusien
aihetta koskevien tutkimusten pohjaksi. Kyselytutkimuksen aineistoa voidaan hyodyntaa
esimerkiksi myohemmissa opinnaytetbissa, silld aineisto on laaja ja sitd voitaisiin analysoida

tarkemminkin.
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SUOMENHEVOSVARSAN PAINON MAARITTAMINEN LASKUKAAVALLA LITE 1

KAAVA 4. 7 kuukauden ikaisen suomenhevosvarsan elopainon maaritys rinnanymparysmitan

perusteella (Saastamoinen. 2007c. 204)

7kk ikaisen varsan elopaino (kg) = —308 + 3,97 x rinnanymparys (cm)

KAAVA 5. 8 kuukauden ikaisen suomenhevosvarsan elopainon maaritys rinnanymparysmitan

perusteella (Saastamoinen. 2007¢. 204)

8kk ikéisen varsan elopaino (kg) = —296,3 + 3,92 x rinnanymparys (cm)

KAAVA 6. 9 kuukauden ikaisen suomenhevosvarsan elopainon maaritys rinnanymparysmitan

perusteella (Saastamoinen. 2007¢. 204)

9kk ikdisen varsan elopaino (kg) = —212,5 + 3,42 x rinnanymparys (cm)
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KYSELYLOMAKE LITE 2

OANMK(

OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Kyselytutkimus suomenhevosten ruokinnasta ja lihavuudesta

Tama kysely on tarkoitettu suomenhevosten omistajille. Kyselyn tavoitteena on selvittdd hevosenomistajien tietdmysta ja kdytantdja hevosen
lihavuuteen ja ruokintaan liittyen. Kysely on osa Culun Ammattikorkeakoulun agrologiopiskelijoiden opinndytetydta.

Toivomme sinun vastaavan kyselyymme hevosesi kiyttdtarkoituksesta ja lihavuuskunnosta riippumatta. Kyselyyn vastaamiseen menee noin
10 minuuttia. Vastausaikaa on 15.02.2017 asti.

Lahtotiedot

1. Oletko *

® Ratsastusalan harrastaja

() Ravialan harrastaja

() Ratsastusalan ammattilainen
) Ravialan ammattilainen

_) Hevosalan yrittdja

2. Millaisia hevosia sinulla on? *

|# Harrasteratsu, kpl
[LJ Harrasteravuri, kpl I:l
() Kilparatsu, kpl l:l

() Kilparavuri, kpl I:l

[ Siitoshevonen, kpl l:l
() Joutilas, kpl [ |

3. Koulutus (valitse kaikki suorittam asi koulutusasteet) *
) Peruskoulu

[ Lukio / ylioppilas

) Ammattitutkinto

I# ammattikorkeakoulututkinto

[ Korkeakoulututkinto

4. Onko sinulla hevosalan koulutusta? *
® Ei
O Kylla, mika? |

Seuraava —=
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Ruckinnan suunnittelu

5. Kuinka hyvin mielestasi tunnet hevosen ruokinnan teoriaperusteet? *
) Hyvin

® Melko hyvin

(O Keskinkertaisesti

) Melko huonosti

) Huonosti

6. Onko sinulla rehuanalyysia sy6tssé olevasta karkearehusta ja kiytétks sitd? *
® Kylld on, kaytin

) Kylld on, en kayta

O Eiole

7. Mit seuraavista pid&t térkedn ja k&ytst hevosesi ruokinnan suunnittelussa? Voit valita useamman
vaihtoehdon. *

[ Tallinpitajan suositus

) Eldinlagkarin suositus

() Rehumyyjan suositus

) Muun asiantuntijan / neuvojan suositus

) Muiden hevosenomistajien suositukset

[ ) Ystévien / perheen suositukset

[_J Internetistd, sosiaalisesta mediasta tai blogeista saatu tieto
) Kirjallisuudesta saatu tieto

(1] viralliset ruokintasuositukset

|#| Teollisen rehun annosteluchjeet

) Omat laskelmat karkearehun laadun arvion perusteella

) Omat laskelmat teollisen rehun ravintoainetaulukon perusteella

B. K&ytatkd seuraavia ruokinnansuunnittelun tukena? *

(0 Hopti-ohjelma

® Nettilaskurit, mika? |:|

O En kiyts

9. Mit ruokintamenetelmid kéyt&t pd&asiallisesti karkearehun osalta? *

|# Karkearehun vapaa saanti ympari vuorokauden

|_) Karkearehun vapaa saanti osan aikaa vuorokaudesta
) Heindverkko

[ Slow feeding -ruckinta

] Rajoitettu karkearehuruokinta, jossa ruokintakertojen maara paivassa |:|

10. Kuinka paljon seuraavat asiat vaikuttavat hevosellesi sybtettévin vakirehun valintaan? *
Ei yhtaan  Melko vdhan Jonkin verran Melko paljon
Luennonmukaisesti tuotetun suosiminen ®
Tallin tarjoamat rehuvaihtoehdot ®
Tietyn rehumerkin suosiminen ®
Hevosen yksildlliset tarpeet ®
Rehun energiatiheys @®
Rehun saatavuus ®
Rehun koosturmus ®
Omat tottumukset ®
Kokeilunhalu ®
Mainonta ®

Hinta Q (9] ®

=— Edellinen] [Seuraava —=

Faljon
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Hevosen lihavuuskunto

11. Kuinka hyvin mielestési osaat arvioida hevosen lihavuuskuntoa? *
Hyvin
Melko hyvin
® Keskinkertaisesti
Melko huonosti
Huonosti

12. Milla tavoin ja kuinka sé&nnéllisesti olet maéritellyt hevosesi lihavuuskuntoa ja sen muutoksia? *

En koskaan Satunnaisesti Kuukausittain Viikottain Paivittain

Painon mittaus puntarilla O

Painon mittaus painomittanauhalla ®

Painon mittaus rinnanymparysmitan ja taulukoiden perusteella O a |
Painon mittaus rinnanympérys- ja rungonpituusmitan perusteella O

Rinnanymparysmitan muutoksen seuraamisella 8 ® 2

Lihavuuskuntoluokituksen avulla O

Silmamaaraisen havainnoinnin perusteella O

Kasin tunnustelemalla ®

Laskemalla painoindeksin ®

13. Mist4 kohdista ja miten havainnoisit hevosen lihavuuskuntoa? Kéytdssési ei ole apuvilineits.

N

14. Arvioi kuvan 1 hevosen lihavuuskuntoa

Alipainoinen ) Hieman alipainoinen ® Normaali & Hieman ylipainoinen © Ylipainoinen
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15. Araoi bavan 2 hevosen linavuusiuntca

© Alipaincinen © Hicman Apalnoinen ® Mool © Hicman yipainoiocn © Yipainoiocn

16. Anici bavan 3 hevason linavuusiuneoa

¢ Alpainoncn 9 Hicman dipainoiocs ® Normaxti © Hicman dipaindiecn © Yopainciecn

17. Aot bavan 4 hevosen linavuuesiuntod

105



17. Araoi bavan 4 hevosen lihavuusiuntca

- KUVA4 -
0 Avpainoinon © Hicman atipaincinen ¥ Noroaall © Hicman ipainoinen © ik

18. Araoi bavan 5 hevosen lihavuusiuntca

) Alpaincnen @ Hicman Aipainoiecn W Normaxti © Hicman i

S Cab S —»

19. Oletko samaa vai eri mieltd seuraavista vaittdmists *

Samaa En Eri
mieltd  tiedd mieltd
Hevosen ruckinnan tulee aina sisdltaa vakirehua

Hevonen voi parjata hyvin pelkdlla karkearehulla ja kivenndisella
Vaikka hevosen kylkiluut nikyvat, sen kuntoluokka voi olla normaali

Litkutus kolmena paivana viikossa riittaa tayttamaan hevosen liilkunnantarpeen vapaan ulkoilun
lisaksi

Hevosen lihasmassaa kasvatetaan runsaalla valkuaisen saannilla

Hevosen energiansaannin tulee olla huomattavasti kulutusta korkeampaa, mikali sille halutaan
kasvattaa lihasmassaa

Parasta liikuntaa laihdutettavalle hevoselle on pitkikestoinen tasatahtinen eli asrobinen
liikunta

Hyppaaminen on hyvaa voimaharjoittelua lihavalle hevoselle
Harrastehevoset ovat useimmiten lihavia

Vahainenkin ylipaine on haitallista harrastehevosille

=— Edellinen
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HAASTATTELUKYSYMYKSET ELAINLAAKAREILLE LITE 3

1. Kuinka yleista suomenhevosten lihavuus on?
o Onko hevosten ylipaino-ongelma Suomessa vastaava kuin muissa lansimaissa,
esim. 45% harrastehevosista ylipainoisia (Wyse et. al 2008)?
o Missa suhteessa suomenhevosista on lihavuuskunnoltaan normaaleja — hieman
ylipainoisia — lihavia?

2. Millaisissa tilanteissa hevosen on suotavaa olla ylipainoinen, vai onko milloinkaan?

3. Kumpi on hevoselle haitallisempaa: hoikkuus vai ylipaino? Miksi?
o Missa vaiheessa hevosen ylipaino (vahainen - sairaalloinen) muuttuu riskiksi josta
tulisi pyrkia normaaliin lihavuuskuntoon?

4. Mitka ovat hyvia tapoja mitata hevosen lihavuuskuntoa kotioloissa? Mita virhetekijoita
niista tulisi ottaa huomioon?

o Hankaloittaako suomenhevosen ratsuhevosia raskaampi perusrakenne ylipainon
tunnistamista?

o Onko hevosen mahan koon arvioiminen siimamaaraisesti (esimerkiksi takaa
katsomalla) kuvaava tapa arvioida sen lihavuuskuntoa? Mitka asiat vaikuttavat
hevosen mahan kokoon?

o Miten suomenhevosen imago kylmaverisena rotuna vaikuttaa ylipainon
esiintyvyyteen? Lisaavatko mielikuvat alttiutta ylipainolle: esim. véite
"suomenhevosen kuuluu olla pyorea”

5. Milla eri tavoin hevoselle voi laatia toimivan ruokintasuunnitelman?
o Kuinka suuri rooli karkearehun rehuanalyysilléa on ruokinnansuunnittelussa?

6. Ovatko suomenhevoset geneettisesti nk. hyvia rehunkayttajia, ja tulisiko tama ottaa
paremmin huomioon ruokinnassa?

o Onko vaitteessa "Laihat hevoset lihovat ja lihavat laihtuvat slow feeding —ruokinnalla"
peraa? Olisiko lihavia parempi ruokkia slow feeding -ruokinnalla tai vapaalla heinalla
ennemmin kuin rajoitetulla kerta-annos ruokinnalla karkearehun osalta?

o Kannattaisiko ruokinnalla pyrkia jaljittelemaan hevosen luonnollista painonvaihtelua
vuodenkierron mukaan, vai tuleeko silla pyrkia pitdmaan hevosen paino
mahdollisimman tasaisena ympari vuoden? Miten ndma kaksi eri ruokintatapaa
voisivat vaikuttaa ylipainon esiintyvyyteen?

7. Kuinka hyvin hevosenomistajat tuntevat ylipainoon liitettyja sairauksia? Miten he
suhtautuvat niihin?
o Mitké ovat suomenhevosilla yleisimpia lihavuuden aiheuttamia sairauksia?
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8. Tunnistavatko hevosenomistajat ylipainoa? Miten tama ilmenee?

o Onko perusteltua vaittaa, etta hevoselle sopiva rasvan maara kehossa vaihtelee
kayttotarkoituksen mukaan (pl. siitoshevoset)? Esim. vaite "Hevonen X olisi lihava
kilpahevonen, mutta harrastehevosena sopiva"

o Osaako hevosenomistaja erottaa lihasmassan rasvakudoksesta ja toisin pain?

9. Kuinka avoimesti hevosen lihavuuskunnosta pystytaan keskustelemaan omistajien
kanssa?
o Pelataanko hevosen hoikkuutta ja laihuutta niin paljon, ettd hevonen pyritaan
pitamaan pikemminkin hieman ylipainoisena?
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HAASTATTELUKYSYMYKSET MARKKU SAASTAMOISELLE LITE 4

10. Kuinka yleista suomenhevosten lihavuus on?

o Miten maarittelisit ylipainon ja lihavuuden? Miss& menee ylipainon ja lihavuuden
raja?

o Pitaisikd hevosten kohdalla puhua enemmin rasvaisuudesta kuin ylipainosta?

o Onko hevosten ylipaino-ongelma Suomessa vastaava kuin muissa lansimaissa,
esim. 45% harrastehevosista ylipainoisia (Wyse et. al 2008)?

o Missa suhteessa suomenhevosista on lihavuuskunnoltaan normaaleja — hieman
ylipainoisia — lihavia?

o Onko eri suomenhevostyypeissa eroja lihavuuden suhteen?

11. Millaisissa tilanteissa hevosen on suotavaa olla ylipainoinen, vai onko milloinkaan?

12. Kumpi on hevoselle haitallisempaa: hoikkuus vai ylipaino? Miksi?
o Missa vaiheessa hevosen ylipaino/lihavuus (vahainen - sairaalloinen) muuttuu
riskiksi josta tulisi pyrkia normaaliin lihavuuskuntoon?

13. Mitka ovat hyvia tapoja mitata hevosen lihavuuskuntoa kotioloissa? Mita virhetekijoita
niista tulisi ottaa huomioon?

o Hankaloittaako suomenhevosen ratsuhevosia raskaampi perusrakenne
ylipainon/lihavuuden tunnistamista?

o Onko hevosen mahan koon arvioiminen siimamaaraisesti (esimerkiksi takaa
katsomalla) kuvaava tapa arvioida sen lihavuuskuntoa? Mitka asiat vaikuttavat
hevosen mahan kokoon?

o Miten suomenhevosen imago kylmaverisena rotuna vaikuttaa ylipainon/lihavuuden
esiintyvyyteen? Lisaavatko mielikuvat alttiutta ylipainolle: esim. vaite
"suomenhevosen kuuluu olla pyored”

14. Milla eri tavoin hevoselle voi laatia toimivan ruokintasuunnitelman?
o Kuinka suuri rooli karkearehun rehuanalyysilla on ruokinnansuunnittelussa?
o Mita on paljon puhuttu hyvalaatuinen karkearehu? (korostuuko energia, valkuainen,
hivenaineet..?)
o Kuinka tarkan ruokintasuunnitelman hevonen tarvitsee? Riittaako sille tarkkuus
"suurinpiirtein” vai pitaisikd pyrkia enemman nautakarjan hoidon suuntaan?

15. Ovatko suomenhevoset geneettisesti nk. hyvia rehunkayttdjia, ja tulisiko tama ottaa
paremmin huomioon ruokinnassa?
o Onko vaitteessa "Laihat hevoset lihovat ja lihavat laihtuvat slow feeding —ruokinnalla"
peraa? Olisiko lihavia parempi ruokkia slow feeding -ruokinnalla tai vapaalla heinalla
ennemmin kuin rajoitetulla kerta-annos ruokinnalla karkearehun osalta?
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o Kannattaisiko ruokinnalla pyrkia jaljittelemaan hevosen luonnollista painonvaihtelua
vuodenkierron mukaan, vai tuleeko silla pyrkia pitamaan hevosen paino
mahdollisimman tasaisena ympari vuoden? Miten ndma kaksi eri ruokintatapaa
voisivat vaikuttaa ylipainon esiintyvyyteen?

16. Tunnistavatko hevosenomistajat ylipainoa? Miten tama ilmenee?

o Onko perusteltua vaittaa, etta hevoselle sopiva rasvan maara kehossa vaihtelee
kayttotarkoituksen mukaan (pl. siitoshevoset)? Esim. vaite "Hevonen X olisi lihava
kilpahevonen, mutta harrastehevosena sopiva"

o Osaako hevosenomistaja erottaa lihasmassan rasvakudoksesta ja toisin pain?

o Miten rasvakudoksen voisi helpoiten erottaa lihaksesta? Erityisesti hevosenomistaja
itse esim. kotonaan.

17. Kuinka avoimesti hevosen lihavuuskunnosta pystytaan keskustelemaan omistajien
kanssa?
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