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The purpose of this functional thesis was to plan, implement and evaluate a practice based
learning session for year two pupils in primary school. The theoretical framework of the
study was based on the national core curriculum system of primary education in Finland,
practice based learning as a learning method, on 8 year old children as learners and on
first aid teaching guidelines by Finnish Red Cross.

As a result of this thesis, a first aid learning event was carried out in Vierumaki primary
school in Vantaa. The planning of the event was based on the theoretical framework and
was done in collaboration with the customer school’s representative. Prior to the event, the
implementation was practiced multiple times together with the entire thesis team as well as
in smaller groups. This resulted in successful learning situations, smooth group dynamics
and in ability to quickly alter the action plan to meet the demands of the circumstances.

The evaluation of the implementation was based on observations, verbal questions on
pupils during the event, verbal feedback from the school personnel and on returned ques-
tionnaire forms from the teachers involved. According to the feedback received, the event
met the expectations. As a further development needs, designing a written feedback ques-
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1. Johdanto

Tamperelaisen Aleksanterin koulun piha syksylla 2012. On valitunti ja yksi valituntia
viettavistd kolmasluokkalaisista paattaa kiiveta pihan reunalla sijaitsevan palloseindn
padlle seindn takapuolella olevia, seindkiipeilyyn suunniteltuja kadensijoja apunaan
kayttaen. Kiipeaminen sujuu pojalta helposti, mutta seindn paalle paastyaan poika me-
nettaa tasapainonsa ja putoaa maahan. Maa palloseinan alla on paassyt kovettumaan
ja laskeutuminen on kaikkea muuta kuin pehmea. Koska on valitunti, tapahtumalla on
paljon silminnakijoita: koulukaverit ovat todistamassa niin putoamista kuin sit&, kuinka

tippunut poika ei nousekaan ylos, vaan ja4 makaamaan maahan. (Karhukorpi 2016.)

Vaikka tapaturmien osuus lasten- ja nuorten kuolinsyytilastoissa on vahentynyt tasai-
sesti kuluneiden vuosikymmenten ajan ennaltaehkaisevan valistus- ja kehitystyon an-
siosta, nayttaytyvat tapaturmat edelleen yhtena yleisimmistd kohderyhman kuolinsyis-
ta. Tapaturmat rasittavat myos terveydenhuoltoa: vuosittain suomalaisten sairaaloiden
vuodeosastoille paatyy kolhujaan parantelemaan keskimaérin 13 800 alle 25-vuotiasta
lasta tai nuorta. (Lasten ja nuorten tapaturmat 2016.) Tapaturman sattuessa paikalla
olijat tai paikalle sattumalta osuvat henkil6t ja heidan toimintavalmiutensa ovat avain-
roolissa ensiavun antajina ja ammattiavun halyttajina paikalle. Alun tosielaman esimer-
kin tapauksessa nain kavikin: palloseindn paaltd maahan pudonnut poika paasi saa-
maan tilansa vaatimaa hoitoa ja toipui saamastaan aivovammasta taysin (Karhukorpi
2016).

Maallikkoauttajien roolin merkitys on huomioitu uudessa, maamme peruskouluopetusta
ohjaavassa kansallisessa Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet -asiakirjassa,
jossa ensiaputaitojen oppiminen ja harjoittelu on siséllytetty vuosiluokilla 1-2 ymparis-
téopin osaamisalueen oppisisaltoon yhtené hyvista arjen taidoista. Opetusmenetelmien
osalta kansallinen opetussuunnitelma tuo vahvasti esiin toiminnallisuutta ja kannustaa
kouluja yhteistydhon yhteiskunnan muiden toimijoiden kanssa. (Opetushallitus 2014:
17, 36, 132.)

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida toiminnallinen
ensiaputaitojen oppimistapahtuma Vantaan Vierumaen koulun 2.-luokan oppilaille.
Teoreettisessa viitekehyksessa luodaan katsaus perusopetusta ohjaavaan opetus-

suunnitelmajarjestelméaan, opetussuunnitelmien antamiin suuntaviivoihin oppilaasta
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oppijana, toiminnallisuuteen oppimismenetelméné ja 2.-luokkalaisen kehitysvaiheisiin
liittyviin tekij6ihin. Ensiapuopetusta tarkastellaan ymparistbopin opetuksen nékokul-
masta ja maassamme ensiapuopetusta koordinoivan Suomen Punaisen Ristin (myo-
hemmin SPR) ohjeistuksen nakdkulmasta. Opetettaviksi aihealueiksi valikoituivat haa-
vojen ensiapu, nyrjghtdneen nivelen ensiapu ja hatdnumeroon 112 soittaminen. Arvi-
ointi perustuu havainnointiin, oppilaille esitettyihin suullisiin kysymyksiin, koulun henki-
[6kunnalta saatuun suullisen palautteeseen ja opettajille jaetun kyselylomakkeen tuot-

tamaan tietoon.

2. Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtavat

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida toiminnallinen
ensiapupaivd Vierumaen koulun 2.-luokkalaisille. Opinnaytetyd perustuu Vieruméen
alakoulun taholta tulleeseen pyyntoon toteuttaa toiminnallinen ensiapupdiva 2.-
luokkalaisille viikolla 9/2017. Toiminnallinen ensiapupdaivd on osa Vierumaen koulun
2017 teemavuoden "Koululaiseksi kasvaminen ja siihen liittyvat arjen taidot” -ohjelmaa
ja samalla opetussuunnitelmaan sisaltyva sisaltéosio 2.-luokkalaisten ensiaputaitojen
opetukseen liittyen (Cajas 2016). Tavoitteena on tukea koulua heidan tavoitteessaan
opettaa kohderyhman oppilaille ensiapuosaamista osana arjen taitoja, herattaa oppilai-
den mielenkiintoa ensiapuasioita kohtaan ja tarjota ensiapupaivaan osallistuville oppi-
laille mahdollisuus kehittdd valmiuksia tunnistaa ensiapua vaativia tilanteita. Tavoittee-
na on myos tukea oppilaiden rohkeutta toimia ja osallistua ensiapua vaativiin tilanteisiin

oppilaiden ik&, kehitysvaihe ja oma turvallisuus huomioon ottaen.

Opinnaytety6dn tutkimustehtavat ovat:
1. Miten suunnitellaan toiminnallinen ensiapupaiva alakoulun 2.-luokkalaisille?
2. Miten toteutetaan 2.-luokkalaisille soveltuva toiminnallinen ensiapupaiva?
3. Miten arvioidaan 2.-luokkalaisille suunniteltu ja toteutettu toiminnallinen en-

siapupdaiva?



3. Opinnaytetytn tiedonhaku

Aihetta koskevaa tieteellista tietoa etsittiin tietokannoista Cinahl, EBSCO, Finna, Medic,
Medline, Melinda ja Metcat. Lisaksi suoritettiin manuaalista tiedonhakua. Hakusanoina
kaytettiin seuraavia englanninkielisia sanoja ja sanayhdistelmia: children learning and
elementary school and development, children’s learning and elementary school, learn-
ing methods and children and primary school, children’s development, children and
learn*, child* and learn* and school, first aid training or first aid education & child* seka

school children and mental health, protection of mental health in school children.

Suomenkielisid hakusanoja ja sanayhdistelmi& olivat lapset & ensiapu, las* & ensia*,
mielenterveys, koululainen, lasten mielenterveyden edistdminen, koulu, tukeminen,
lapset, hyvinvointi, varhainen puuttuminen, toiminnallinen oppiminen, toiminnallinen
opetus, toiminnalliset menetelmaét, terveystiedon opetus. Kasihakuja tehtiin Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen, Suomen Punaisen Ristin, Hatakeskuslaitoksen, Opetusminis-
terion seka Vieruméaen koulun verkkosivuilta. Tyohon valittiin opinnaytetyon tutkimus-
tehtaviin vastaavia alle 10 vuotta vanhoja tietolahteitd. Tydsta jatettiin pois tietolahteet,
jotka eivat vastanneet tutkimustehtaviin tai tieto oli yli 10 vuotta vanhaa. Tiedonhaut on

esitelty tarkemmin tiedonhakutaulukossa (Liite 1).

4. Opetussuunnitelma ohjaa terveystiedon opetusta

4.1 Perusopetuksen ohjausjarjestelma ja opetussuunnitelmat

Peruskoulujen opetusta ohjataan kansallisen ohjausjarjestelman avulla, jonka osia ovat
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet -asiakirja ja paikalliset opetussuunni-
telmat lukuvuosisuunnitelmineen. Ohjausjarjestelman avulla halutaan varmistaa laa-
dukkaat ja tasa-arvoiset kasvu-, kehitys ja oppimisedellytykset maassamme. Ohjausjar-
jestelmé ja sen osat perustuvat ja noudattavat lakivelvoitteita, joukkoa asetuksia ja
kansainvalisia sopimuksia, kuten perustuslakia, perusopetuslakia ja -asetusta, yhden-
vertaisuuslakia, valtioneuvoston asetuksia, YK:n Lapsen oikeuksien sopimusta, kan-
sainvalista taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisia oikeuksia koskevaa yleissopimus-

ta ja EU:n ihmisoikeuksien sopimusta. (Opetushallitus 2014: 9, 14-15.)
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet -asiakirja uudistuu kymmenen vuoden
valein. Nyt voimassa oleva, 473-sivuinen asiakirja on julkaistu vuonna 2014 ja otettu
kayttoon vuonna 2016 vuosiluokkien 1-6 osalta. Asiakirja ei ole pelkkd maarayskoko-
elma siita, mitéd paikallisen opetussuunnitelman tulee sisaltdd tai miten opetus pitaa
paikallisesti jarjestdd, vaan se sisaltda runsaasti selitysosioita, jotka avaavat sita vallit-
sevaa opetusta ohjaavaa ajattelua, johon opetuksen halutaan maassamme perustu-
van. Valtakunnallista opetussuunnitelmaa, samoin kuin siihen pohjaavia paikallisia ope-
tussuunnitelmia voi ja pitddkin tarvittaessa muuttaa niiden kymmenvuotisen voimassa-
olokauden aikana. (Opetushallitus 2014: 3, 9, 11.)

Perusopetuksen jarjestdjilla eli kunnilla on velvollisuus tehda oma paikallinen opetus-
suunnitelma valtakunnallisen opetussuunnitelman pohjalta. Paikallinen opetussuunni-
telma toimii kaytannon tyokaluna paikallisen opetustoiminnan toteuttamisessa. Sen
avulla voidaan huomioida kyseisen kunnan alueelliset tarpeet ja toisaalta hyddyntaa jo
olemassa olevia edellytyksia, kuten tehtyjen kehitystoiden tuloksia. Paikallisen opetus-
suunnitelman tarkoitus on opetuksen laadullisen kehittamisen lisaksi tukea oppilaiden
etenemista koulutusjarjestelméssa. Niinpa perusopetuksen paikallisen opetussuunni-
telman laadinnassa kaydaankin vuoropuhelua muiden sellaisten tahojen kanssa, jotka
osallistuvat lapsia, nuoria ja heidan perheitdan koskevien paatosten tekoon, kuten var-
haiskasvatuksen, esiopetuksen, aamu- ja iltapdivakerhotoiminnan ja lastensuojelun
kanssa. Paikallisen opetussuunnitelman sisallén toteutus kussakin kunnan koulussa
kommunikoidaan edelleen koulujen sisalla ja koulun ja kodin valilla lukuvuosisuunni-
telman avulla. (Opetushallitus 2014: 9-11.)

4.2 Perusopetuksen tavoite ja arvoperusta

Perusopetuksen tarkein tavoite on tarjota oppilaille tydkalut laaja-alaiseen oppimiseen
ja osaamiseen. Opetussuunnitelma tahtaa siihen, ettd oppilaan yksildlliset piirteet, ku-
ten fyysisen ja sosiaalisen kehityksen aste, huomioidaan opetusta suunniteltaessa.
(Tyrvainen 2005: 56.) Valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa esitetyt opetussuunni-
telman perusteet on laadittu siihen erikseen kirjattuun arvoperustaan pohjautuen. Ar-
voperustan mukaan perusopetus pohjautuu ajatukseen, jonka mukaan jokainen oppilas
on yksilond arvokas ja ainutlaatuinen ja hanella on oikeus kasvaa ihmisena ja yhteis-
kunnan jasenena tayteen mittaansa. Oppilaan on tarked saada kokemus siita, ettd han
tulee kuulluksi ja arvostetuksi omassa kouluyhteistsséén ja ettd hdnen oppimisellaan

ja hyvinvoinnillaan on merkitystad. Jokainen oppilas omaa oikeuden hyvaan opetukseen
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ja onnistumiseen koulutydssaan. Tahan liittyy oppilaan oman identiteetin, ihmiskasityk-
sen, maailmankuvan ja maailmankatsomuksen rakentaminen sek& se, miten oppilas

hahmottaa oman paikkansa maailmassa. (Opetushallitus 2014: 15.)

4.3 lItsesta huolehtiminen ja arjen taidot — peruskoulun terveysopetus

Terveysosaamiseen sisaltyvat taidot ovat luonteeltaan seka tiedollisia ettd toiminnalli-
sia. Itsendinen ajattelu toimii terveysosaamisen kartuttamisen ja oppimisen keskeisena
taustatekijana. Ajattelutaidon merkitys tulee esille kyvyssa tulkita, arvioida, vertailla ja
tehda paatelmia ja yleistyksia. Ajattelutaito nékyy myds taidossa perustella ja havaita
kausaalisuhteita. Yksilon terveysosaamisessa on erityisen tarkeaa, etta yksilét ymmar-
tavat vastuun omasta terveydesta unohtamatta vastuuta muiden terveydesta. Oppilaita
tulisi ohjata ymmartamaan nama vastuut. Myos yhteiskunnallisesti on tarkeaa, etta
yksilét sitoutuvat omasta terveydestddn ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. (Paakkari
2009: 159-160.) Terveyttd suojaavilla tekijoilla ymparistosséa ja ihmisten toiminnassa
on suuri merkitys (Opetushallitus 2014: 131).

Valtakunnallisen opetussuunnitelman mukaan kouluyhteisén tehtavana on ohjata ym-
martamaan, etté itse kukin voi toiminnallaan vaikuttaa sekéd omaan etté toisten turvalli-
suuteen, terveyteen ja hyvinvointiin. Koulussa harjoitellaan omaan elamaan ja arkeen
liittyvia tarkeitd taitoja ja opitaan tuntemaan terveytta edistavia ja haittaavia tekijoita.
Oppilaita ohjataan vaaratilanteiden ennakointiin ja tarkoituksenmukaiseen toimintaan
erilaisissa terveytta ja hyvinvointia uhkaavissa tilanteissa. (Opetushallitus 2014: 22.) Eri
kehitysvaiheessa olevat oppilaat voidaan huomioida terveystiedon opetuksessa kasitte-
lemalla aihealuetta useassa eri yhteydessa (Tyrvdinen 2005: 56). Peruskoulussa vuosi-
luokilla 1-6 terveystieto on siséllytetty ympadristéopin opetukseen. Terveystietoon sisal-
tyvan ensiavun osalta 2.-luokkalaisten oppimissisaltéihin on Vantaan peruskoulun ope-
tussuunnitelmassa Kkirjattu arjen pienet ensiaputaidot, avun hakeminen ja hatanume-
roon soittaminen. (Vantaa POPS Ymparistboppi 2016.) Terveystiedon opetuksen peri-
aate on, ettd aiheeseen palataan uudelleen lasten eri ikdvaiheissa, jolloin opetus on
jatkumo perusopetuksessa (Maijala 2007: 58-59, 62—-63; Tyrvainen 2005: 56). Terve-
ystiedon opetuksessa yhteistyd eri ammattilaisten kanssa on hyodyllista, silla terveys-

tieto oppiaineena on laaja-alainen (Kepler-Uotinen — Hamalainen — Valimaa 2007: 77).



4.4 Oppiminen ja opetus

Valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteet pohjautuvat oppimiskasitykseen, jossa
oppilas nahdaan aktiivisena toimijana. Oppimista edistavat positiiviset tunnekokemuk-
set, oppimisen ilo ja uutta luova toiminta. Kielen, kehon ja aistien kayttdé ovat tarkeita
ajattelun ja oppimisen nakokulmasta. Oppimista tapahtuu yksin ja yhdessa, kysellen,
pohtien, suunnitellen, tutkien ja naita prosesseja arvioiden. Yhdesséa oppimisen katso-
taan edistavan oppilaiden luovaa ja kriittisté ajattelua, ongelmanratkaisutaitoja ja kykya
nahda asioita erilaisista nakokulmista. Tietojen ja taitojen kehittyminen vaatii usein
pitkaaikaista harjoittelua. Uusien kasitteiden oppiminen ja ymmarryksen syventaminen
opittavista asioista mahdollistuu, kun oppilasta tuetaan liittAmaan uudet kasitteet ja
opittavat aiheet jo aikaisemmin oppimaansa. Pystyvyyden tunteet, mindkuva ja itsetun-
to heijastuvat oppilaan itselleen asettamiin oppimisen tavoitteisiin. Rohkaisevalla ohja-
uksella voidaan tukea oppilaan itseluottamusta. Oppimista tukevan ja kiinnostusta laa-
jentavan vuorovaikutuksen nakékulmasta positiivinen, monipuolinen ja realistinen pa-

laute puolin ja toisin on tarkeaa. (Opetushallitus 2014: 17.)

Vierunmaen koulun opetussuunnitelmassa korostetaan oppilaan aktiivisen roolin ohella
monipuolisten oppimis- ja tyoskentelytapojen oppimista. Nain samalla kehitetdén ela-
massa tarkeita elinikaisen oppimisen taitoja. Oppilaiden erilaiset oppimistyylit ja ope-
tuksen tavoite tulee huomioida erilaisia oppimis- ja tydskentelytapoja valittaessa. Eri-
tyisesti alkuopetukseen katsotaan sopivan monipuoliset, leikinomaiset ja elamykselliset
tydskentelytavat, joilla pyritdan uuden oppimisen ohella tukemaan oppilaan opiskeluta-

pojen kehittymista. (Vierumaen koulu 2016: 14.)

4.5 Toiminnallinen oppiminen

Kepler-Uotinen (2005: 142-143) viittaa Laineen ja Téahtisen tutkimukseen (1999: 223,
227-228), jossa Laine ja Tahtinen toteavat, ettd kaytannon opetustydssa voidaan oppi-
laan aktiivisen roolin ja opetussuunnitelmassa mainittujen oppimiseen liittyvien tekijoi-
den tukemisessa hyodyntdd monipuolisesti erilaisia opetusmenetelmia. Oppilaan aktii-
vista roolia korostavia opetusmenetelmia sisdltyy muun muassa toiminnalliseen oppi-
miseen. Toiminnallisessa oppimisessa pyritaan perinteisen verbaalisen opetuksen ja
oppimisen korostamisen sijaan yhdistamaan kognitiiviset prosessit ja kokemuksellinen
ja osallistuva tyoskentely. Opettajan tehtdva&né on aktivoida oppilaita ja tukea heité itse

tekemdaan ja kokeilemaan asioita. (Kepler-Uotinen 2005: 142-143.)
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Oystila (2003: 70) jakaa toiminnallisen oppimisen kolmeen perusteemaan: ryhma, toi-
minta ja reflektio. Leskisen (2009: 17) mukaan toiminta toiminnallisessa oppimisessa
perustuu asetettuihin tavoitteisiin, kun taas Jank ja Meyer (1991: 355—-358) pitavét toi-
minnallisen opettamisen lahtokohtana oppilaan aktiivisuutta, joka toteutuu, kun oppilail-
le annetaan tilaa opetustilanteeseen osallistumiseen. Opetussuunnitelmassa (Opetus-
hallitus 2014: 99) on lahtokohta-ajattelussa tukeuduttu Jankin ja Meyerin lailla ajatuk-
siin, joiden mukaan oppilaiden omilla kokemuksilla, havainnoilla ja kysymyksilla on
merkittava rooli. Inmettely, oivaltaminen, uuden I6ytaminen ja keksiminen, mielikuvitus
ja oppimisen ilo ovat keskeisia asioita, joille oppimisessa on hyva antaa tilaa. (Opetus-
hallitus 2014: 99.) Fyysista toimintaa hyédynnetdan monipuolisesti oppimistavoitteiden
saavuttamiseksi (Leskinen — Jaakkola — Norrena 2016: 14). Myds Kaisla ja Valimaa
(2009: 118) toteavat, etta oppilaille on jarkevaa tarjota erilaisia ajatteluun ja toimintaan
liittyvia tehtavid, mikali tarkoituksena on oppilaiden ajattelun ja toiminnan kehittaminen.
Kaytannonlaheisyys ja arkiseen elamaan linkittdminen liittyvat opetuksen suunnittelus-

sa toiminnallisuuteen (Tyrvainen 2005: 53-54).

Vuorovaikutuksellisuus korostuu toiminnallisessa oppimistilanteessa, silla oppilaalla on
mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa opettajien, ohjaajien, muiden oppilaiden seka
ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Oppimisessa pyritdén siihen, etta oppilas kokee op-
pimisen aikana erilaisia elamyksia ja oivalluksia. (Leskinen — Jaakkola — Norrena 2016:
14.) Oppimistilanteessa vuorovaikutteisuus voi nédkya vuorovaikutteisena viestintana,
tehtavien yhteisena ratkomisena ja pohdintana, positiivisena riippuvuutena toisista op-
pilaista ja naiden sosiaalisten taitojen lisdksi myos yksilon vastuuna (Kepler-Uotinen
2005: 142). Toiminnallinen opetus tukee ajattelun kehittymista ja opittujen asioiden
soveltamista kaytantdon (Opetushallitus 2014: 29). Reflektoinnilla oppilasta tuetaan
havainnoimaan omaa oppimistaan, jota tapahtuu toiminnan liséksi sekd mielipiteiden
ilmaisun etta keskustelujen kautta. Keskeista on huomioida oppilaan tuntemukset siita,

etta hanta tuetaan ja hanesta pidetdan huolta. (Kaisla — Valimaa 2009: 122-123.)

4.6 Toiminnallinen oppiminen terveystiedon opetuksessa

Terveystiedon opetuksen tavoitteiksi on valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa
maaritelty oppilaiden terveysosaamisen kehittdminen ja edistaminen. Opetussuunni-
telma jakaa terveysosaamisen osa-alueiksi itsetuntemuksen, tiedot, taidot, kriittisen
ajattelun ja eettisen vastuullisuuden. Terveystiedon opiskelussa opetussuunnitelma

painottaa oppilaiden aktiivista osallisuutta seka toimijuutta. (Opetushallitus 2014: 398;
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Kannas 2005: 13; Kaisla — Valimaa 2009: 118.) Kaisla ja Véalimaa (2009: 122-123)
huomauttavat, ettd vaikka opetuksen tarkoituksena ei ole viihdyttd& oppilaista, voi ter-
veystiedon opiskelu olla hauskaa. Toiminnallisen oppimisen merkitys nakyy terveystie-
don opetuksessa asioiden ymmartamisena ja taitona ratkaista ongelmia uudenlaisissa
tilanteissa (Kaisla — Valimaa 2009: 118).

4.7 Opetus toiminnallisessa oppimisessa

Toiminnallisessa oppimisessa opettajalta edellytetaan oppilaiden herkkaa "lukutaitoa"
ja heidan elamantilanteensa huomioimista. Opettaja tarvitsee hyvia vuorovaikutustaito-
ja oppilaiden tarpeiden tunnistamisessa, koska oppilaiden aikaisemmat kokemukset ja
kasitykset ovat merkityksellisia. (Kannas 2005: 16—17.) Opettaja suunnittelee oppitun-
nit siten, ettd lapset saavat mahdollisuuden nayttda osaamistaan eri tavoin (Jank —
Meyer 1991: 356—357; Kaisla — Valimaa 2007: 118). Toiminnalliset tehtavat eivat saa
olla fyysis-motorisesti liian haastavia, jotta likunnalliset taidot eivat korostu lilkaa (Les-
kinen — Jaakkola — Norrena 2016: 16; Koskenkari Sari 2015). Opettajalta edellytetaan
lisdksi, ettd han tuntee valtakunnallisen opetussuunnitelman (Kepler-Uotinen 2005:
151). Esittaytyminen on merkityksellista toiminnallisten harjoitusten aloittamisessa, silla
silloin jokainen tulee nahdyksi ja kuulluksi. Toiminnallisten taitojen oppiminen vaatii
harjoitusta. Toiminnallisessa opettamisessa on tarkeaa ottaa huomioon ohjeiden selke-
ys, opetusmateriaalin tunteminen ja etukéteen testaaminen. Harjoitus ilmaisee sen
hetkisen taitotason. Oppimista tapahtuu siita huolimatta, vaikka harjoitus ei toimisikaan.
(Leskinen 2009: 17, 18.) Toimintaan sitoutuminen onnistuu parhaiten, kun opettaja
sopii oppilaiden kanssa tavoitteista, paamaarasta ja aikatauluista (Leskinen 2009: 17,
18; Jank — Meyer 1991). Opettamisessa auttaa etukateen harjoitteleminen ja aloitta-
mista helpottaa valmis materiaali. Yhteistybhtn kannustaminen ja toisten auttaminen
on tarkeada. Luottamuksellinen ilmapiiri syntyy tasa-arvoisesta kohtelusta. Rakentavas-
sa muodossa annettu kritiikki ja tasapuolinen palaute vaikuttavat myonteisesti ilmapii-
riin. (Leskinen 2009: 17.)



4.8 Oppilaan osaamisen arviointi

Uudessa opetussuunnitelmassa keskeisia tavoitteita on oppilaan aktiivisuuden vahvis-
taminen, lisata opiskelun merkityksellisyytta sek& mahdollistaa onnistumisen kokemuk-
set jokaiselle oppilaalle. Oppilas asettaa tavoitteita, ratkaisee ongelmia seka arvioi
omaa oppimistaan itse asettamiensa tavoitteiden pohjalta. Opetussuunnitelmassa ko-
rostetaan arviointia, joka ohjaa ja edistdd oppimista. Oppilaalle annetaan tietoa edisty-
misesta riittdvan usein ja palautetta annetaan muutenkin kuin todistusten avulla. Arvi-
ointi perustuu monipuoliseen osaamiseen. Arvioinnissa huomioidaan oppilaan tyosken-
telya tunneilla ja oppimistilanteissa, kotitehtavia sek& kokeissa saavutettuja tuloksia.
(Opetushallitus 2017.)

Vierumaen koulun opetussuunnitelman pohjalta arvioinnin tehtdvéna on kuvata oppi-
laan edistysta asetettuihin tavoitteisiin ndhden ja tydskentelytapaa. Arviointia voidaan
toteuttaa arviointikeskustelujen avulla, valiarvioinneilla seka erilaisin tiedottein. Arvioin-
tia tapahtuu erilaisissa opiskelutilanteissa paivittain. Arvioinnin perusteena on se, miten
oppilas on paassyt oppiaineen tavoitteisiin sekd miten han hallitsee oppiaineen sisallot
ja miten oppilaan oppimisprosessi on edistynyt. Arviointia ohjaa opetushallituksen pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) annetut hyvan osaamisen kuva-
ukset seka paattdarvioinnin kriteerit. Perusopetuksen yksi tehtava on oppilaan edelly-
tysten kehittdminen itsearviointiin. Jotta itsearviointitaidot kehittyisivat, oppilasta opete-
taan tarkastelemaan omia oppimisprosesseja ja arvioimaan seka oppimis- etta tyos-
kentelytaitojaan. (Vierumaen koulu 2016: 228.)

5. Lapsen kasvu ja kehitys keskilapsuudessa

Ihmisen psykologisen kehityksen vaiheet on jaoteltu varhaislapsuuteen, keskilapsuu-
teen, nuoruuteen, aikuisuuteen ja vanhenemiseen. Varhaislapsuus maaritellaén vauva-
ja leikki-iaksi, joka kestaa syntymasta noin kuusivuotiaaksi asti. Tana aikakautena ta-
pahtunut kehitys on perusta keskilapsuudessa opittaville tiedoille ja taidoille. Keskilap-
suus, joka kattaa opinnaytetydssamme tarkasteltavan kohderyhman, alkaa 6—7-vuoden

iasta, joka yleisimmin maaritella&n kouluikaiseksi lapseksi. (Ahonen ym. 2015: 19-22.)

Keskilapsuudessa lapsella on paljon paivittaisia harrastuksia. Hanen paivaansa kuuluu

esimerkiksi hyppimista, juoksemista, kirjoittamista, leikkimistéa seka monenlaista hienoa
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karkeamotoriikkaa hiovaa toimintaa. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta
leikkimisella on iso rooli. Leikkiessd lapsi oppii itsestaan, ympéaristostdan ja toisista
lapsista. Leikki on lapsen omaehtoista, aktiivista toimintaa, ja lapsen tulisikin saada
aikaa leikille runsaasti joka paiva. Leikki vaikuttaa lapseen fyysisesti, kognitiivisesti ja
sosiaalisesti. Fyysisesti leikki vahvistaa lapsen lihaksia ja hanen lihasliikkeensa tarken-
tuvat. Lapsi oppii halltsemaan kehoansa ja hanen karkeamotoriikkansa kehittyy. Lap-
sen tulisi leikkia seka rauhallisia leikkeja, ettéa toiminnallisia juoksu- ja hyppyleikkeja,
jotta hénen karkea- ja hienomotoriikkansa kehittyisivat. (Karling — Ojanen — Sivén —
Vilhunen — Vilen 2008: 129, 201.)

Leikki kehittdd lapsen ajattelutoimintaa, suunnitelmallisuutta ja muistia. Suuri osa leik-
kiajasta kuuluu leikin suunnitteluun ja jarjestelyyn. Leikissa lapsi erittelee omia koke-
muksiaan ja niiden valisia yhteyksia, jolloin han ymmartaa myods syy- ja seuraussuhtei-
ta. Sosiaalisesti leikki kehittaa lapsen yhteistyokykya ja toisten huomioon ottamista.
Lasten on kyettava sopimaan yhteiset saannét ja leikin eteneminen. Lapsi saa myos
kokemusta ristiriitojen ratkaisusta, jotka olisi tarkeda lapsen yrittda itse selvittdéa mah-
dollisimman pitkalle. (Karling ym. 2008: 201-204.)

5.1 Fyysinen kehitys

Lapsen kasvu ja kehitys koostuvat fyysisestd, motorisesta, kognitiivisesta ja sosiaali-
sesta kehityksesta (Kurvinen ym. 2013: 132-157). Keskilapsuuden aikainen fyysinen
kehitys on melko tasaista. Fyysiseen kehitykseen vaikuttavat geneettisten tekijdiden
lisaksi erityisesti lapsen yleinen terveydentila, terveelliset elaméntavat seka ravitsemus.
Fyysisen kehityksen turvana pidetdan terveellista ruokavaliota ja hyvaa terveydenhoi-
toa. Keskilapsuudessa lapsi tarvitsee unta keskimaarin 10 tuntia yossa, ja riittdva uni
onkin edellytys kouluoppimiselle. (Aarnio — Autio — Hiltunen 2012: 80.) Hyva fyysinen
kehitys on keskilapsuuteen siirryttaessa edellytys sille, etta lapsi pystyy toimimaan ai-
empaa itsendisemmin. Ympariston kasvavista vaatimuksista johtuen lapsi tarvitsee yha

enemman voimaa ja kestavyytta arjesta selviytymiseen. (Ahonen ym. 2015: 79-80.)

Aivojen kehitys jatkuu varhaislapsuuden jalkeen keskilapsuudessa. Kuuden ja kahdek-
san ikdvuoden vdlilla aivoissa tapahtuvien muutosten katsotaan olevan yhteydessa
lapsen kognitiiviseen kehitykseen, erityisesti ajattelun ja toiminnanohjauksen alueilla.
(Ahonen ym. 2015: 80-81.) Aivoissa voidaan karkeasti havaita niin sanottu sdannolli-

sen nopean ja hitaan kasvun vuorottelu. Nopeassa kehityksesséa aivojen paino kasvaa
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reilummin hitaaseen kasvuun verrattuna, ja se tapahtuu muun muassa ikavalilla 6-8.
Vaikka keskilapsuudessa aivoissa tapahtuu vahemman selkeita rakenteellisia muutok-
sia kuin varhaislapsuudessa, niin kuitenkin tiedonkulku hermosoluissa nopeutuu ratkai-
sevalla tavalla keskilapsuuden aikana. My6s aivojen tilavuus kasvaa 7-16 ikdvuoden
valilla reilusti. Keskilapsuudessa lapsen aivoissa on paljon enemman hermosolujen
valisia yhteyksia kuin aiempina vuosina. Aivojen kehitys jatkuu ja uusia hermosolujen
valisia yhteyksia muodostuu, kun lapsi oppii uusia asioita. (Aarnio ym. 2012: 81.) Aivo-
toimintojen kehitys ja fyysinen kasvu luovat pohjaa kognitiiviselle, sosiaaliselle ja emo-
tionaalisen itsesaatelyn kehitykselle. Naita uusia kehityksen osa-alueita tarvitaan, ja ne
kehittyvat lapsen elamanpiirin ja vertaissuhteiden laajentuessa. (Ahonen ym. 2015:
139))

5.2 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa kehon liikkeiden kehitystéd. Motorinen kehitys liittyy pitkalti
keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehitykseen. Ihmisen perima rajoittaa motori-
sen kehityksen mahdollisuuksia, mutta kuitenkin yksilon persoonallisuus, lapsen oma
motivaatio harjoitteluun seka ymparistd vaikuttavat suuresti motoristen taitojen kehityk-
seen ja osaamiseen. (Karling ym. 2008: 123.)

8-vuotiaan motorinen kehitys koostuu lapsen fyysisesta kehityksestd, joka on edellytys
lapsen itsendisemmalle toiminnalle. Lapsen lihashallinta paranee ja liikkeet muuttuvat
sujuvammiksi, kun niita toistetaan tarpeeksi. Lapsen tasapainotaito paranee ja koordi-
naatiokyky kehittyy. Tama mahdollistaa sen, etta lapsi kykenee yha taidokkaampiin
suorituksiin ja vauhdikkaampiin leikkeihin. My6s liikkeiden muodot monipuolistuvat ja
kehittyvat. Lapsen liikkumiseen liittyvat havaintotaidot kehittyvat keskilapsuuden aikana
huomattavasti, ja samalla lapsi oppii paremmin arvioimaan omia suorituksiaan. (Aho-
nen ym. 2015: 83.) Lapsen hienomotorisia taitoja on harjoitettava kaden ja silméan yh-
teistoimintaa vaativilla harjoitteilla ja karkeamotorisia taitoja puolestaan aktiivisella liik-
kumisella (Aarnio ym. 2012: 80).
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5.3 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa ihmisen tiedon kasittelya ja kehitystd. Se on kehitysta,
joka liittyy ihmisen muistiin, havaitsemiseen, ajatteluun, kieleen ja oppimiseen. Lapsen
kognitiivista kehitysta saatelee niin lapsen perima kuin ymparistokin. Ymparistdn riitta-
vat virikkeet takaavat lapsen uusien tietojen ja taitojen oppimisen. Lapsi myds hakee
itse aktiivisesti oppimiskokemuksia, ja aluksi han oppii lahinna havainnoimalla ja ihmet-
telemaélla. (Kurvinen 2013: 144.)

Lapsi on aktiivinen ja tiedonhaluinen oppija, joka pystyy hydédyntdmaan monipuolisesti
oppimistapoja ja -strategioita. Tama kehittaéa lapsen kognitiivista itsesaatelya, ja sita
tukee aikuisen ohjaava toiminta, jossa lapsi oppii asettamaan kysymyksia, pohtimaan
vaihtoehtoja seurauksineen seka arvioimaan lopputuloksia. 8-vuotiaan lapsen kohdalla
opettaminen ei voi viela perustua abstrakteille k&sitteille, vaan sen taytyisi sisaltda ha-
nen aktiivisuuteen liittyvaa kokeilua ja toiminnallisuutta. T&han kognitiivisen itsesééate-
lyn kehittymiseen liittyy my6s lapsen oppimismotivaation rakentuminen, jossa lapsen
tekemilld havainnoilla omista taidoistaan ja osaamisestaan on keskeinen merkitys.
(Ahonen ym. 2015: 95, 140.)

5.4 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan lapsen vuorovaikutustaitoja ja kykya toimia mui-
den kanssa. Sosiaaliseen kehitykseen siséltyy rooleja ja arvoja, joita lapsi alkaa omak-
sua yhteiskunnasta ja lahiymparistostaan, kuten perheiltd, sukulaisilta ja ystavilta.
(Kurvinen ym. 2013: 156.)

Lapsen vanhemmat vaikuttavat merkittavasti lapsen sosiaaliseen kehitykseen, silla
heiltd opitaan paljon arvoja ja asenteita. Lapsen ja vanhempien valinen kiintymyssuhde
sekd vanhemmilta opitut mallit vaikuttavat siihen, miten lapsi oppii sosiaalisia taitoja.
Lapsi kokeilee vanhemmilta opittuja tapoja kodin ulkopuolella ja vertaisryhmissa, joita
ovat ikatoverit kaverit ja ystavat. Tata kautta lapsi oppii erilaisia kayttaytymissaantoja ja
hyvaksyttavda vuorovaikutusta. (Kurvinen ym. 2013: 156.) My6s sukulaisilla voi olla
suuri vaikutus lapsen kehitykseen, silla he voivat olla tiiviisti lapsen arjessa mukana ja

nayttdd mallia omalta osaltaan (Karling ym. 2008: 166—-167).
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Keskilapsuudessa lapsi hakeutuu ikdtovereidensa ja samaa sukupuolta olevien seu-
raan, jolloin han oppii sukupuolelle tyypillista kayttaytymista. Lapsi myds oppii toimin-
nallisia taitoja, jotka liittyvat itsendisyyteen, fyysisiin suorituksiin, kielelliseen kehityk-
seen ja sosiaalisiin taitoihin. Sosiaalisissa taidoissa lapsi tekee vuorovaikutustilantei-
den lisaksi myds havaintoja toisten tunteista ja ka&sitystd omasta itsestaan. Kaveripiiri
opettaakin myods moraalista kayttaytymista. Leikeissdén lapsi joutuu jakamaan ja vuo-
rottelemaan, jolloin hén oppii tasapuolisuutta. Henkilokohtaiset ystavyyssuhteet kaveri-
piirien lisaksi ovat tarkeita, silla niiden avulla lapsi oppii erilaisia tunnetiloja toisia koh-
taan. (Ahonen ym. 2015: 122.)

6. Ensiapukoulutus osana koululaiseksi kasvamista

Ensiavulla tarkoitetaan sairastuneelle tai loukkaantuneelle sairaalan ulkopuolella,
yleensa maallikoiden toimesta ja usein varsin vahin varustein, annettavaa apua. Hata-
ensiapu on hengen pelastavaa apua. Sen tarkoituksena on turvata apua tarvitsevan
peruselintoiminnot ja pyrkid estamaan sairastuneen tai loukkaantuneen tilan pahene-
minen. Akillista onnettomuutta tai vakavaa sairautta seuraa myos henkinen loukkaan-
tuminen, jolloin psyykkisella ensiavulla on suuri merkitys. Sen avulla pyritdan tuke-
maan, rauhoittamaan ja lohduttamaan apua tarvitsevia onnettomuuksissa ja vaaratilan-

teissa. (Castrén - Helistd - Kamarainen - Sahi 2007: 14.)

Lasten tapaturmilla on maailmanlaajuisesti suuri kansanterveydellinen merkitys. Fyysi-
sen ja psyykkisen kehityksen keskeneraisyyden vuoksi lapset altistuvat erilaisille en-
siapua vaativille tilanteille aikuista useammin. Ensiapuopetuksen saamisella on selkea
merkitys hengen sailymisen kannalta seka kotona, koulussa, julkisissa tiloissa, kuin
tyopaikoillakin. (Tork — Wafic 2014: 112.) Tapaturmat ovat lasten ja nuorten yleisin
yksittdinen kuolinsyy. Lasten tapaturmat tapahtuvat pddasiassa kotona. Yleisimmin
kuoleman aiheuttaa lapsella likenneonnettomuus, hukkuminen tai muu tukehtuminen.
(Lasten ja nuorten tapaturmat 2017.) Karttusen tutkimuksessa puolestaan todetaan
yleisia lasten ensihoidon syita olevan traumat, kouristukset, respiratoriset syyt, myrky-
tykset, psyykkiset syyt seka pienempi joukko muita syita. Kouluikdisten selkeasti ylei-

simmat ensihoitoa vaativat tilanteet liittyivat traumoihin. (Karttunen 2013: 32, 35.)

Turvallinen elama lapsille ja nuorille -raportin (2009: 17-18) mukaan Suomessa tilanne

tapaturmien osalta lasten ja nuorten keskuudessa on parantunut paljon sitten 1970-
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luvun. Kuitenkin vakivalta ja tapaturmat ovat vielékin keskeisia turvallisuuteen ja tervey-
teen vaikuttavia tekijoitd. Yksilolliset tekijat kuten ikd, sukupuoli ja elamantyyli seka
kontekstuaaliset tekijat kuten perhe, asuinalue ja yhteiso vaikuttavat lasten ja nuorten
tapaturmien yleisyyteen. Tapaturmia voidaan ehkaista lisdamalla tietoisuutta tapatur-
mariskeistad. Kasvatukselliset ja koulutukselliset menetelmét pyrkivat vaikuttamaan yk-
silbiden kayttaytymiseen lisddmalla tietoisuutta ja taitoja. (Turvallinen elama lapsille ja
nuorille 2009: 17-18.)

Tork ja Wafic (2014: 112-115) ovat tutkineet ensiapuopetuksen tehokkuutta kouluikai-
silla. Tutkimuksessa todetaan, ettd 11-16-vuotiaiden ikdryhmassa ennen ensiapuope-
tuksen toteuttamista lasten tietdmys haavoista, verenvuodoista sekd sahko- ja kemi-
kaalionnettomuuksista on ollut kohtuullista, mutta palovammoista, murtumista ja myrky-
tyksista vahaisempaa. Tietamysta tukehtumisesta ja peruselintoimintojen tukemisesta
ei ollut lainkaan. Ensiapuopetuksen jalkeen tulokset paranivat kaikilla osa-alueilla, tu-
kehtumisen osalta jopa 0 %:sta 100 %: iin. (Tork — Wafic 2014: 112-115.) Vertailtaes-
sa 6—7-vuotiaita lapsia, joista osa on saanut ensiapuopetusta ja osa ei, on voitu todeta
opetuksen tuloksellisuus. Lasten todettiin pystyneen oppimaan ensiavun perusasioita,
kuten tajunnan ja hengitystien tarkistamisen, tajuttoman siirron kylkiasentoon ja hata-
numeroon soittamisen. Tutkimuksen mukaan peruselvytys voisi jo kuulua 10-15-
vuotiaiden lasten ensiapukoulutukseen. (Bollig — Wahl — Svendsen 2009: 689-692.)

SPR on Suomen suurimpia kansalaisjarjestoja. Sen tehtdavand on antaa apua eniten
tarvitseville niin kotimaassa kuin ulkomaillakin. Ensiapukoulutus on yksi SPR:n toimin-
tamuodoista. Koulutuksia jarjestetaan ympari Suomea. Punaisen Ristin verkkosivuilta
[6ytyy ajantasainen ensiapu- ja elvytysohjeistus. (SPR 2016a.) Yhteisty® eri toimijoiden
kesken on tarkead, jotta ensiaputaitojen oppiminen mahdollistuisi eri-ikaisten ja erilai-
sista ymparistoista tulevien lasten ja nuorten keskuudessa. SPR:n sivuilta 16ytyy en-
siavun opetus- ja muuta tukimateriaalia eri kouluasteiden opettajille ja muille ensiavun
kouluttajille ensiaputaitojen opetuksen ja oppimisen tueksi. SPR:n alakouluille suunna-
tuissa opetusmateriaaleissa painottuu tarinallisuus ja visuaalisuus ja ne on tarinoiltaan
yhdistetty lapsen maailmaan. (SPR 2017.) Hatékeskuslaitoksen internetsivuilta 16ytyy
ohjeistusta ja esimerkkivideoita siitd, miten harjoitella lasten kanssa soittamista 112-
hatanumeroon ja mita asioita harjoittelussa on hyva huomioida (Hatéakeskuslaitos
2017a).
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Tassa opinnaytetydssa valittin Vantaan ja Vierumaen koulun opetussuunnitelman,
SPR:n materiaalien ja lasten ensiapukoulutukseen liittyvan tutkimustiedon pohjalta Vie-
ruméaen koululla jarjestettdvan ensiapupaivan opetusteemoiksi hatailmoituksen tekemi-

nen, nyrjahdyksen ensiapu ja haavojen tyrehdyttaminen.

6.1 Hatailmoituksen tekeminen

Hatanumeroon 112 soittaminen on aiheellista silloin, kun kyseessa on kiireellinen, hen-
ked, terveytta, omaisuutta tai ymparistéa uhkaava hatatilanne. Soittaminen on perustel-
tua myos silloin, kun on epaily tallaisesta tilanteesta. lImoitus tulisi tehda ensisijaisesti
avuntarvitsijan toimesta. Hatailmoituksesta tulisi ilmeta mité on tapahtunut seka tapah-
tumapaikan osoite ja kunta mahdollisimman tarkasti. Hatakeskuspaivystajan esittamiin
kysymyksiin tulee vastata parhaansa mukaan, nain paikalle osataan kohdentaa oikean-
laista apua. Paivystgjaltd saatuja ohjeita on térke&d noudattaa. Puhelimen voi sulkea
paivystdjan luvalla. Tilanteen muuttuessa tulee ottaa hatédkeskukseen uudelleen yhteyt-
ta. (Hatakeskuslaitos 2017b.)

6.2 Nyrjahdyksen ensiapu

Nyrjahdysvamma aiheuttaa ihonalaisen kudoksen verenvuotoa. Nyrjahdyksesta aiheu-
tuu kipua sekd nesteen kertymisesta johtuvaa turvotusta vamma-alueelle. Nyrjahdyk-
siin annetaan ensiapua niin sanotun kolmen K:n menetelman mukaisesti, joka auttaa
nyrjahdysten lisdksi hematoomien ehkaisyssa ja revahdyksissa. Menetelmaan kuuluvat
kolme koota ovat kylma, koho ja kompressio eli puristus. Kylmadhoitoa toteuttaessa
vamma-aluetta painetaan jollakin viiledlla kuten lumella tai jadpussilla. Hoito auttaa
verisuonten supistumisen kautta sisaisen verenvuodon véhentamisessa. Hoitoa olisi
hyva toistaa ensimmaisen vuorokauden aikana 2 tunnin vélein 20 minuutin jaksoissa.
Kuten kylmahoidolla, niin my6s kohoasennolla tavoitellaan sisdisen verenvuodon va-
hentymistd. Kohoasento saa aikaan verenpaineen alenemisen verisuonistossa. Komp-
ressiolla tavoitellaan verenvuodon estymista ja turvotuksen vahenemistda. Kompressio
toteutetaan puristamalla kipukohtaa kéasin tai niveltd tukevalla joustavalla sidoksella.
(SPR 2016b.)
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6.3 Haavojen tyrehdyttdminen

Haavojen ensiavun ydin on tyrehdyttaa verenvuoto ja sitoa haava. Naméa kuuluvat en-
siavun perustaitoihin. Verenvuoto tulisi tyrehdyttaa, seka haavassa oleva lika puhdistaa
juoksevan, viiledan veden alla. Tyrehdyttaminen tapahtuu painamalla vuotokohtaa.
Loukkaantunut voi painaa kohtaa myds itse. Pienet haavat voidaan sulkea esim. haa-
vateipilla. Isompia vuotoja voidaan tyrehdyttdaa painesiteen avulla sidetarvikkeita tai
muita saatavilla olevia materiaaleja kayttamalla. Laakarin arviota vaativat vuotavat,
syvét ja likaiset haavat, suuremmat viiltohaavat sekéa eldinten puremista aiheutuneet
haavat. Syvét, kudoksia vaurioittaneet haavat eivat aina nay ulospdin. Tetanusrokotuk-

sen voimassaolo tulee varmistaa. (SPR 2016c.)

7. Opinnaytetyon toteutus

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinndytetydna, jossa teoria ja kaytanto
pyrittin sulavasti yhdistamaan toisiinsa. Toiminnallisen opinnaytetydén paapiirteisiin
siséltyy tutkiva ja kehittava tydote. Tutkiva ote tulee esille pohtivana ja kriittisena suh-
tautumisena tekemiseen ja kirjoittamiseen, teoreettisten |ahestymistapojen perusteltui-
na valintoina seka opinnaytetyéprosessiin liittyvien valintojen ja ratkaisujen tekemisena
perusteltujen asiatietojen pohjalta. Tutkimus on toiminnallisessa opinnaytetydssa hyvin
pitkalle selvityksen tekemista. Selvitys toimii yhtena tiedonhankinnan apuvdlineena ja
kartoitettua tietoa sovelletaan edelleen kaytannon elamaan, taman opinnaytetydn osal-
ta 2.-luokkalaisille kohdennetun toiminnallisen ensiapupdivan suunnitteluun, toteutta-

miseen ja arviointiin. (Airaksinen — Vilkka 2003: 10, takakansi.)

7.1 Toimintaympaéristdn ja kohderyhméan kuvaus

Vierumaen koulu sijaitsee Vantaalla, Korson asuinalueella. Lukuvuonna 2016-2017
koulu tarjoaa opetusta vuosiluokkien 1-5 oppilaille. Kohderyhm&mme, 2.-luokan oppi-
laiden opetus, on lukuvuonna 2016-2017 jakautunut kahteen eri koulurakennukseen,
Vierumaen péaékoululle ja laheiselle Kuloméaen koululle. Molemmilla kouluilla ensiapu-
taitojen oppimistapahtuman tapahtumapaikkana oli liikuntasali. Opiskelijat olivat tutus-

tuneet molempiin tapahtumapaikkoihin etuk&teen valmistelupalaverien yhteydessa.
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Tyon tilaajan edustajien kanssa oli sovittu, ettd opiskelijat voivat kayttda liikuntasalien
varastoista I6ytyvia vélineita ja kummankin liikkuntasalin ulkopuolella olevia poéytid ja
tuoleja tapahtuman aikana. Opiskelijat olivat sitoutuneet palauttamaan toimintaymparis-
ton takaisin lahtdtilaan oppimistapahtuman paatyttya.

Kohderyhma muodostui Vierumaen koulun 105 2.-luokan oppilaasta, jotka on lukukau-
della 2016-2017 jaettu viiteen rinnakkaisluokkaan. Heista 32 oppilasta (kaksi rinnak-
kaisluokkaa) osallistui tapahtumaan Kuloméen koululla ja 71 oppilasta (kolme rinnak-
kaisluokkaa) Vieruméen koululla. Kaikki kohderyhméan oppilaat osasivat puhua ja lukea

suomen kielta.

7.2 Toiminnallisen ensiapupdivan suunnittelu

Ensiapupaivan suunnittelussa méaariteltiin opiskelijoiden ja opettajien roolit, seka paa-
tettiin ensiapurastien siséllosta ja opetustilanteiden pituudesta. Suunnittelun tukena oli
koulusta nimetty yhteyshenkild. Suunnittelussa paadyttiin kaytettavissa oleva aika ja
oppilaiden ik& ja lukum&ara huomioon ottaen jakamaan oppilaat kolmeen pienryhmé&an
yht& luokkaa kohti. Nain myos ensiapurastien maara rajattiin kolmeen. Opettajien toi-
vottiin tekevan ryhméajaon etukateen ja huolehtivan nimitarrat oppilaille. Ohjauksen tu-
eksi paadyttiin ottamaan mukaan ensiapua koskevaa lastenkirjallisuutta ja tehtavia siltéa
varalta, etta aikaa jaa yli tai joidenkin lasten kohdalla rasteilla toimiminen on haastavaa.
Ensiapupaivien aikatauluista ja kaytannon jarjestelyista tiedotettiin kohderyhman opet-
tajia kirjallisella toimintasuunnitelmalla, joka toimitettiin jaettavaksi opettajille sahkopos-
titse kaksi viikkoa ennen tapahtuman toteutusta (Liite 2). Oppilaiden vanhempia tiedo-
tettiin tapahtumasta koulun ja kodin valiseen viestintddn tarkoitetun Wilma-

yhteydenpito-ohjelman valityksella jaetulla sahkdpostilla tammikuussa 2017.

Ensiapupaivan suunniteltiin kunkin ryhmén osalta alkavan 15 minuuttia kestavalla alku-
keskustelulla. Kunkin ryhman oppilailta paatettiin kysya tietyt alkukysymykset, joihin
paivan lopussa palattaisiin. Alkukeskustelun tarkoituksena oli my6s informoida oppilaita
ensiapurasteista, paivan aikataulusta ja muista kaytanteista. Ensiapurastien sisaltd
suunniteltin SPR:n ja hatakeskuksen ohjeisiin perustuen. Tydskentelyajaksi ensiapu-
rasteilla paadyttiin 45 minuuttiin, eli 15 minuuttiin yhdelld ensiapurastilla. Ensiapuras-
teille paatettiin sijoittaa kahdesta neljaan ohjaavaa opiskelijaa. Yhden opiskelijan tehta-
vand oli huolehtia koordinoinnista, ajan ottamisesta sek& huomioiden ja muistiin-

panojen tekemisesta. TAman opiskelijan suunniteltiin toimivan tarvittaessa mygs vara-
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henkilond ensiapurasteilla esimerkiksi sairaustapauksissa. Lisdksi paatettiin kaikkien
opiskelijoiden perehtyvan koko ryhméan opetussisaltdihin, jotta jokainen opiskelija pys-
tyisi tarvittaessa ohjaamaan mitd tahansa ensiapurastia. Ensiapurastit suunniteltiin
siten, ettei niiden kiertojarjestyksella olisi kaytannossa merkitystéa. Ensiapurastien ope-
tussisalloiksi paatyivat suunnittelun ja pohdinnan tuloksena hatailmoituksen tekeminen,

nyrjahdyksen ensiapu ja haavojen tyrehdyttaminen.

Hatailmoituksen tekemista kasittelevalla ensiapurastilla suunniteltiin  opetustilanteen
alkavan keskustelulla. Paasisalloiksi linjattiin hatanumeron tunteminen, tieto siitd millai-
sissa tilanteissa sinne soitetaan, millaisissa tilanteissa ei soiteta seka hatapuhelun kes-
keinen sisaltd. Taman jalkeen suunniteltiin oppilaiden saavan halutessaan harjoitella
hatapuhelun soittamista opiskelijoiden tuella. Lopussa paatettiin viela pitaa lyhyt loppu-
yhteenveto keskeisimmista asioista. Nyrjahdyksia kasittelevalla ensiapurastilla suunni-
teltiin oppilaiden kanssa ensin keskusteltavan mahdollisista nyrjahdystilanteista seké
oppilaiden omista kokemuksista. Oppilaille paatettiin opettaa kylma, koho, kompressio -
hoitoperiaate ensin teoriassa ja sitten pariharjoituksena opiskelijoiden tuella. Oppilai-
den kanssa paatettiin myos kayda lapi tilanteet, joissa paikalle tarvitaan aikuinen. Haa-
vojen tyrehdyttamisen ensiapurastin paadyttiin alkavan demonstroidulla tilanteella, jos-
sa opiskelija olisi saanut sormeensa viiltohaavan. Taman jalkeen oli suunnitelmana
kayda oppilaiden kanssa keskustelua siitd, kuinka tilanteessa tulisi toimia ja nayttaa
haavan oikeaoppinen hoito ja sitominen. Loppuaika suunniteltiin oppilaiden omiin haa-
vahoitoharjoituksiin kaytettavaksi.

Ensiapurastien jalkeen paatettiin vield pitdd 10 minuuttia kestava loppukeskustelu, jon-
ka tarkoituksena oli kartoittaa yleista tunnelmaa, kiittda paivasta seka kysya alkukes-
kustelussa esitetyt kysymykset uudestaan. Tarkoituksena oli seurata oppilaiden tun-
nelmia alussa, ensiapurasteilla ja lopussa. Seurattaviksi asioiksi valittiin teoriaperustan
pohjalta mielenkiinto ensiapuasioihin, rohkeus toimia ja osallistua, pari- ja ryhméatyos-
kentelyn onnistuminen sekd ryhmadynamiikka. Toimintasuunnitelma kokonaisuudes-

saan liitteena (Liite 2).

7.3 Toiminnallisen ensiapupdaivan toteutus

Ensiapupaivat toteutuivat suunnitellusti tiistaina 28.2. Kulomaen koululla ja keskiviikko-
na 1.3. Vierumaen koululla. Tiistaiaamuna opiskelijat kokoontuivat Kulomaen koululla

ja jokainen pienryhma valmisteli oman ensiapurastinsa valmiiksi. Ensimmaisen luokan
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saavuttua paikalle yksi opiskelijoista esitteli opiskelijat ja paivan tarkoituksen oppilaille.
Luokan opettaja jakoi oppilaat ensiapurasteille ja yksi opiskelijoista huolehti ajankaytds-
ta. Ensiapurasteilla kului aikaa jokaisella pienryhmall& 15 minuuttia, jonka jalkeen pien-
ryhmat siirtyivat ohjatusti ensiapurastilta toiselle ja lopuksi yhteiseen loppukeskuste-
luun. Jokaisella ensiapurastilla toteutus onnistui suunnitelman mukaisesti (Liite 2). En-
simmaisen luokan jalkeen sama toiminta toteutettiin toiselle luokalle. Ensimmaisen
luokan aloitus viivastyi noin 20 minuuttia, mutta paivan kokonaisaikataulu pystyttiin silti

pitdmaan suunnitelman mukaisena.

Keskiviikkoaamuna opiskelijat toteuttivat Vierumaen koululla samat alkuvalmistelut kuin
Kuloméen koululla. Alkuvalmisteluja tehtdessa havaittiin, etta Vierumaen koulun liikun-
tasali oli suurempi ja kaikuvampi kuin Kuloméen koululla. Toisaalta Vierumaella 2.-
luokan luokkakoot olivat my6s edellispaivad suuremmat. Taméan johdosta paatettiin,
etta esittaytymiset ja alkukeskustelut olisi sujuvampaa toteuttaa pienemmissa ryhmissa
suoraan ensiapurasteilla. Paiva aloitettiin aikataulun mukaisesti ensimmaisen luokan
saavuttua. Luokan opettaja oli jakanut oppilaat valmiiksi pienryhmiin ja oppilaat tulivat
suoraan ensiapurasteille. Yhteista alkuesittelyd ei siis pidetty, vaan opiskelijat pitivat
sen omilla ensiapurasteillaan. TAma osoittautui hyvaksi menetelmaksi, jota kaytettiin
my06s kahden seuraavan luokan kanssa. Muutoin kaikki ensiapurastit toimivat suunni-
tellun mukaisesti. Loppukeskusteluun kokoonnuttiin yhdessa jokaisen luokan kanssa.
Viimeisen luokan aikataulua aikaistettiin opettajan toiveesta, mutta tdméa ei vaikuttanut

kokonaisajankayttoon.

7.4 Toiminnallisen opinnaytetytn ja toiminnallisen ensiapupaivan arviointi

Opiskelijoiden tunnelmat ensiapupaivien toteutusten jalkeen olivat sekoitus helpotusta,
onnistumisen iloa ja arvostuksen lisaantymista opettajien tekeméaa tyéta kohtaan. Oppi-
laiden aktiivinen osallistuminen ja kiinnostus opetettaviin asioihin lammittivat mielta,
kuten myds hyva ja toimiva yhteistyd koulun henkilékunnan kanssa lapi ensiapupaivien

suunnittelu- ja toteutusvaiheiden.

Oppimistapahtuma aloitettiin aina ryhmékohtaisella esittaytymiselld, jotta kaikki kokivat
tulleensa kuulluksi ja nahdyksi. Tama sitoutti oppilaat paremmin tapahtumaan ja teke-
miseen. (ks. Leskinen 2009: 17-18.) Ensiapurastien esimerkkitilanteita havainnollistet-
tiin oppilaille leikin avulla (ks. Karling — Ojanen — Sivén — Vilhunen — Vilen 2008: 129,

20). Tarkeimpana mielenkiinnon herattdmisen keinona kéytettiin vuorovaikutuksellista
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l[Ahestymistapaa, jossa oppilailta kysyttiin tiettyja kysymyksid ja oppimistilanteessa
edettiin vastauksien perusteella (ks. Kaisla — Valimaa 2009: 122-123). Koska ryhmas-
séa oli taustaltaan ja temperamentiltaan erilaisia oppilaita, ohjauksen piti yksiloitya ryh-
makohtaisesti, jotta erityyppiset oppilaat saivat mahdollisimman tehokkaan ohjauksen.
Opiskelijoiden riittava maéara oli avainasemassa taman tavoitteen toteutumisessa. (ks.
Kannas 2005: 16—17.) Kayttamalla toiminnallista opetusmenetelmaa pyrittiin siihen,
ettd jokainen oppilas osallistui ensiavun oppimisprosessiin. Opetuksen oli tarkoitus
edistda ajattelua ja taitoa soveltaa ensiaputaitoja oppilaiden l&hiymparistdssa. (ks.
Opetushallitus 2014: 39; Kannas 2005: 13; Kaisla — Valimaa 2009: 118.)

Oppilaiden oppimista arvioitiin alku- ja loppukysymysten avulla ennen ja jalkeen en-
siapurastien. Oppilaat olivat lAhtokohtaisesti kiinnostuneita ensiapuun liittyvista asiois-
ta, mutta ensiapu kasitteena koettiin vaikeasti hahmottaa. Oppilaiden rooli arvioitiin
kehittyneen aktiivisemmaksi toiminnallisen opetusmenetelman ansiosta. Jokainen oppi-
las aktivoitui, kun hanella oli mahdollisuus osallistua opetustilanteeseen (ks. Opetus-
hallitus 2014: 398; Kannas 2005: 13; Kaisla — Valimaa 2009: 118). Oppilaiden aikai-
semmat kasitykset ja kokemukset huomioitiin ensiapua vaativissa héatétilanteissa (ks.
Opetushallitus 2014: 17). Oppitunnit suunniteltiin ja toteutettiin siten, etta oppilaat sai-
vat nayttad osaamistaan eri tavoin; pohtimalla, keskustelemalla ja tekemalla (ks. Kurvi-
nen 2013: 144; Opetushallitus 2014: 17, 99). Oppilaiden itseluottamusta pyrittiin lisaa-
maéan kannustamalla ja antamalla rakentavaa palautetta (ks. Opetushallitus 2014: 17).

Hatapuheluun liittyvista asioista tiedettiin entuudestaan paljonkin ja jokainen tiesi hata-
numeron ennestaan. Tietdmyksessa muiden keskeisten sisaltdjen suhteen hajontaa tuli
kuitenkin enemman. Kaytannon harjoittelussa kaytettiin menetelmaa, jossa oppilailta
kysyttiin nayttavatkd opiskelijat esimerkkisoiton ennen omia harjoituksia. Nain vastattiin
ryhmien erilaisiin ohjaustarpeisiin. Oppilaat ohjeistettiin soittamaan hatépuheluita pa-
reittain opiskelijoiden lasna ollessa. N&in toimimalla lievennettiin soittamiseen liittyvaa
jannitysta. Parit muodostettiin itse ja oppilaat saivat kayttaa itse keksimiaan tapauksia.
Ryhmien pienemmiksi lohkomisella edistettiin oppimista seka keskinaista vuorovaiku-
tusta. (ks. Ahonen ym. 2015: 122.) Toiminnallisen opetuksen keinoin saatiin oppilaille
luotua onnistumisen kokemuksia (ks. Opetushallitus 2014: 99) ja mahdollisuus nayttaa
osaamistaan eri tavoin (ks. Jank — Meyer 1991: 356—357; Kaisla — Véalimaa 2007: 118).
Valittu menetelma toimi opetustilanteessa hyvin. Oppilailla oli myés mahdollisuus sela-
ta Pienet pelastajat -kirjaa, mikali ensiapurastin aikana joku oppilaista ei jaksanut kes-

kittya tai ollut halukas osallistumaan ensiapurastin toimintaan. Mukaan annettuihin ma-
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teriaaleihin ja tehtaviin suhtauduttiin positiivisesti ja kotona oli kehittynyt keskustelua
ensiapupaivasta. Oppilailta saadun suullisen palautteen perusteella ensiapurastin sisal-
to koettiin enimmakseen sopivan helpoksi, muutaman vastauksen mukaan haastavak-

si, mutta hauskaksi.

Haavojen tyrehdyttdmisen ensiapurastilla oppilailla oli paljon omia kokemuksia haavati-
lanteista. Kysyttdessa haavan ensiavusta oppilaat osasivat kertoa oikeita asioita siita,
miten tilanteessa tulisi toimia. Haavan puhdistaminen ja haavan suojaaminen olivat
oppilaille entuudestaan tuttua. Uusina asioina usealle oppilaille tulivat haavakohdan
painaminen ja verenvuodon tyrehdyttaminen. (ks. Opetushallitus 2014: 17.) Oppilaat
innostuivat opiskelijoiden demonstroimasta esimerkkitilanteesta, jossa toinen opiskeli-
joista oli saanut leikkihaavan kateensd. Mielenkiintoa heratti erityisesti esimerkissa
tekoverena kaytetty ketsuppi. Oppilaat katsoivat ja kuuntelivat keskittyneesti haavan-
hoito-ohjeet, jotka he osasivat omissa harjoituksissaan tehda hyvin. Esimerkkitilanteen
jalkeen oppilaat jaettiin kahteen ryhmaan kummallekin opiskelijalle, jotta kaikki oppilaat
paasivat rauhassa harjoittelemaan haavan tyrehdyttdmista ja sitomista seka keskitty-
maan paremmin toimintaan. Oppilaiden ryhmakoosta riippuen oppilaat harjoittelivat
haavan ensiapua joko opiskelijalle tai toisilleen. Ensiapurastin jalkeen osalle ryhmista
ehdittiin opettamaan nenaverenvuodon ensiapu, joka oli monelle oppilaalle entuudes-
taan tuttua. Oppilailta saadun suullisen palautteen perusteella ensiapurastin sisaltd
koettiin sopivan helpoksi ja tehty harjoitus hauskaksi.

Nyrjahdysten ensiapurastilla tavoitteena oli opettaa oppilaille toimintaa jonkin nivelen,
esimerkiksi nilkan, nyrjahdystilanteessa. Aluksi oppilailta kysyttiin, onko heilla itsellaéan
tai kaverilla tai perheenjasenella joskus nyrjahtanyt nilkka. Paasaéantoisesti jokaisessa
pienryhmdassa oli vahintdén kaksi, jolla oli omakohtainen kokemus nyrjahdyksesta. Al-
kukeskustelun jalkeen opiskelijat demonstroivat oppilaille nilkan nyrjahdystilanteen,
kayttaen siteena huivia ja kylmapakkauksena kylmalaukussa sailytettya pakasteherne-
pussia. Oli ilahduttavaa huomata oppilaiden mielenkiinto opetettavaa asiaa kohtaan.
Nain saatiin heratettya keskustelua siitd, miten ensiapua nyrjahdykseen voi antaa ilman
varsinaisia kylmépakkauksia tai sidetarpeita. Lopuksi jokainen lapsi paasi harjoittele-
maan nyrjahtaneen nilkan ensiapua seka auttavan, etta autettavan roolissa ryhma- tai
paritydskentelyna. Oppilaat tarttuivat tekemiseen innokkaasti ja pystyivat hyvin hyédyn-
tamaan alkukeskustelun ja demonstraation aikana lapikaytyja toimintatapoja. Siderulli-
en ja kylmapakkausten kasittely oli joillekin oppilaille haastavaa, mutta naita tilanteita

pyrittin hyddyntdmaan mahdollisuuksina oppia yhdessa tekemisen hyoétyja kannusta-
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malla paria tai ryhmaa yhteisty6éhon. (ks. Leskinen 2009: 17.) Oppilailta saadun suulli-
sen palautteen perusteella ensiapurastin sisaltd koettiin sopivan helpoksi ja tehty har-
joitus hauskaksi.

Ensiapupaivien oppimistapahtumiin osallistuneilta oppilailta kysyttiin loppukeskustelu-
jen merkeissa suullista palautetta oppimistapahtumasta kysymyksilla "Mita uutta opit-
te?", "Miltd harjoitukset tuntuivat?" ja "Olivatko rastit helppoja vai vaikeita?" Oppilaiden
loppukeskusteluissa antama suullinen palaute kirjattiin ylés sovitusti yhden opiskelijan
toimesta tilaisuuden seurantavihkoon. Yleisimman oppilaiden antaman palautteen mu-
kaan ensiapurastit olivat helppoja ja kivoja ja tilaisuudessa oli opittu uusia asioita. Seu-
raavat lauseet kuvaavat loppukeskustelujen tunnelmia ja oppilaiden antamaa palautet-

ta:

"Rastit olivat helppoja ja kivoja.”

"Kun jalka nyrjaht&a, niin siihen voi laittaa kylmapussin ja sidoksen paalle.”
"Opin kunnolla siteen.”

"112-numeroon selittdminen oli vaikeaa, mutta muuten se oli kivaa."
"Opin, ettd SIM-korttia ei tarvita, kun soittaa 112-numeroon.”

"Se ketsuppi oli outo juttu.”

"Opin, milloin pitéaa soittaa poliisille."

Ensiapupaivien oppimistapahtumiin osallistuneilta opettajilta saatiin seka suullista etta
kirjallista palautetta. Suullista palautetta saatiin sek& oppimistapahtumien aikana etta
tilaisuuksien jalkeen kaydyissa keskusteluissa. Kirjalliseen avoimia kysymyksia sisalta-
vaan palautelomakkeeseen (Liite 3) vastasi viidestd opettajasta kolme. Seka suullisen
ettd kirjallisen palautteen mukaan ensiapupaivia pidettiin onnistuneina. Kirjallisesti an-
nettujen palautteiden pohjalta tilaisuuden organisoinnin ja ensiapurastitydskentelyn
katsottiin toimineen hyvin. Valittuun opetusmenetelméaéan siséltyvaa toiminnallisuutta
pidettiin erittdin tarkeana ja toimivana tapana oppia. Oppilaiden katsottiin olevan suu-
rimmaksi osaksi motivoituneita tydskentelyyn. Opiskelijoilla katsottiin olevan hyvét tieto-
taidot aiheesta ja valmistautuneen tilaisuuteen huolellisesti. Ensiapurastien ajallista
kestoa pidettiin sopivana. Kirjallisesti annettujen kehitysehdotusten osalta yhdessa
palautteessa ensiapurasteja toivottiin olevan enemman. Toisen kehitysehdotuksen
mukaan oppilaiden nimet voitaisiin esittaytymisvaiheessa kayda lapi esimerkiksi leikki-
en. Naiden kehitysehdotusten toteuttamista ajatellen oppimistapahtuman aikataulutuk-

sessa on hyva huomioida naihin tarvittava lisaaika.
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Kokonaisuudessaan voidaan arvioida, ettd oppilaiden mielenkiinto ensiapua kohtaan
saatiin herddmaan, rohkeus lisaantyméén ja heille onnistuttiin opettamaan aiheesta
uutta tietoa. Jokaisella ensiapurastilla kaytettava aika tuntui padasiassa sopivalta.
Ryhmaéakokojen puolesta sekd isommissa etta pienemmissa ryhmissé todettiin olevan
hyvat puolensa. Pienemmaét ryhmaét olivat hallittavampia etenkin niilla ensiapurasteilla,
missa oli kaksi opiskelijaa. Isompien ryhmien kanssa tyoskentely sujui kylla myds hyvin
kahdenkin opiskelijan ensiapurasteilla, johtuen ehka siita, ettd oppilaat olivat kiinnostu-
neita aiheesta. Opettajilta saadun palautteen perusteella tavoite tukea koulua heidan

tavoitteessaan opettaa ensiapuosaamista osana arjen taitoja toteutui.

8. Toiminnallisen opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

8.1 Opinnaytetydn eettisyys

Eettisten ohjeiden huomioiminen korostuu lasten ollessa tutkimisen ja kehittdmisen
kohderyhména (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2015: 213). Moilasen, Ojasalon ja
Ritalahden (2015: 48—-49) mukaan tydelamalahtbdisessa kehittamistydssa on aina kyse
inhimillisesta toiminnasta ja siiné tulee huomioida seka tieteen tekemiseen etta yhteis-
kunnassa toimimiseen liittyvéat eettiset saannot. Kehittamistyon tavoitteisiin tulee kuu-
lua korkea moraali, rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Kehittdmistyén seurausten
tulee hyddyntda kaytantéa ja niilla tulee olla myos yhteiskunnallista merkittavyytta.
Seuraavassa Moilasen, Ojasalon ja Ritalahden (2015: 49) muistilistassa on koottuna
huomioitavia teemoja kehittamistyon eettisiin kysymyksiin liittyen: 1) Ota selvaa kehit-
tamishankkeeseen liittyvista oikeudellisista kysymyksistd, tarvittavista sopimuksista,
vastuista ja velvollisuuksista, tekijoiden oikeuksista ja tyohon liittyvien tulosten omis-
tusoikeuksista. 2) Huomioi kohdeorganisaation omat eettiset sdannét ja siella vallitse-
vat kaytannot. 3) Pyri olemaan rehellinen, tarkka ja huolellinen. 4) Huolehdi tiedonhan-
kintaan ja arviointimenetelmiin liittyvista eettisista kysymyksista. 5) Huolehdi siitd, etta
kehittamistydssa kerddmasi tieto pysyy luottamuksellisena ja kerro tutkittaville, mita
tarkoitusta varten tietoa kerdtddn ja missa tietoa tullaan kayttamaan ja jatkossa sailyt-
tamaan. 6) Valta vaaristelemasta tuloksia. 7) Muista aina merkitd |&hde lainatessasi

toisen tekstia tai ajatuksia. 8) Lupaa vain sellaista, minka pystyt pitdmaan.
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Tassa opinnaytetydssa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2012—2014) eettisid ohjeita seka Moilasen, Ojasalon ja Ritalah-
den (2015: 48-49) tutkimuksellisen kehittamistyon eettisyyteen liittyvid ohjeistuksia.
Opinnaytetytn sopimuksiin ja opetusmateriaalien tekijanoikeuksiin liittyvat kysymykset
selvitettiin ja tarvittavista luvista sovittin. Kohdeorganisaatiossa vallitsevista kaytéan-
noista otettiin selvdd ja ne huomioitiin ensiapupaivan suunnittelussa ja kaytannoén to-
teutuksessa. Tiedonhankinnassa ja raportoinnissa huolehdittiin tiedon luottamukselli-

suudesta ja paikkansapitavyydesta seka tekijanoikeuksien kunnioittamisesta.

8.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Toiminnallisen opinnaytetydn luotettavuuden osalta viitataan Moilasen, Ojasalon ja
Ritalahden (2015: 21-22) esittamaan tutkimuksellisen kehittamistydon nakokulmaan.
Tutkimuksellisen kehittamistytn etenemiseen kuuluu jarjestelmallisyys, analyyttisyys ja
kriittisyys. Keskeistd on ymmartaa teorian ja kaytannon vuoropuhelu. On tarke&a pys-
tya osoittamaan, mihin tietoperustaan ja teorioihin kehittdmistyd pohjautuu. Kehittamis-
tydn myo6ta syntyva uusi tieto tulee padosin siitd ymparistosta, jossa kehittamistyo ta-
pahtuu. Tutkimuksellinen jarjestelmallisyys nékyy toiminnallisessa kehittamistydssa
siing, ettd kehittaminen ei sisélla vain satunnaisesti valittuja toimenpiteita, vaan tehdyt
valinnat perustellaan ja dokumentoidaan. Tiedon hankinnan osalta voidaan kehittami-
sen tueksi ottaa mukaan seka tutkittua etta kaytannon tietoa. Analyyttisyys nakyy siten,
ettd erilaisten menetelmien kautta pyritdan tunnistamaan, eritteleméaan ja luomaan eri-
laisia nakdkulmia aiheeseen. Kriittisyyteen siséltyy hankitun tiedon, erilaisten nakokul-
mien, omien valintojen, prosessin ja tuloksien arviointi. Uuden tiedon luomisen ja jaka-
misen osalta tarkedd on prosessin ja lopputuloksen dokumentointi ja huolehtiminen

tiedon levittamisesta. (Moilanen — Ojasalo — Ritalahti 2015: 21-22.)

Tassa opinnaytetytssa kaytettiin tietolahteind seka teoreettista tutkittua tietoa ettéa luo-
tettavista l&hteisté perdisin olevaa kaytannon tietoa. Opinnaytetytskentelyssa pyrittiin
jarjestelmallisyyteen, analyyttisyyteen ja kriittiseen toimintaan. Tdm& nakyi erityisesti
ensiapupaivan suunnitteluun liittyvissa ryhmapalavereissa. Tapaamisissa pohdittiin
ensiapupdivan toteutusta erityisesti kohderyhmén ika ja kehitysvaihe, koulun opetus-
suunnitelma, toiminnalliseen oppimiseen liittyvat tekijat, koulun esittamat toiveet toi-
minnallisesta ensiapupdivasta seka kaytettavissa oleva aika ja toteutusymparistd huo-

mioon ottaen. Ryhmé&n tapaamisissa panostettin myods ensiapupaivan kaytdnnén har-
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joitteluun ja koko ryhman valmiuteen toimia ensiapupaivané erilaisissa rooleissa. Nain
toimimalla pyrittiin varmistamaan ryhman toimintavalmius toteuttaa ensiapupdivét sovi-
tun mukaisesti myos mahdollisissa muutostilanteissa, esimerkiksi yllattavien sairausta-

pausten tai koulun taholta tulevien muutostekijoiden ilmetessa.

9. Pohdinta ja johtopaattkset

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydssa suunniteltiin, toteutettiin ja arvioitiin toiminnallinen ensiapupéiva Van-
taan Vierumaen 2.-luokkalaisille. Opinnaytetyon tutkimustehtévina selvitettin miten
suunnitella ensiapupéiva 2.-luokkalaisille ja miten se toteutetaan ja arvioidaan. Tavoit-
teen mukaisesti tuettiin koulua heidan tavoitteessaan opettaa kohderyhman oppilaille
ensiapuosaamista osana arjen taitoja sekd heréatettiin oppilaiden mielenkiinto ensiapu-
asioita kohtaan. Ensiapupaivaan osallistuville oppilaille tarjottin myts mahdollisuus
kehittaa valmiuksia tunnistaa ensiapua vaativia tilanteita. Samalla tuettiin myds oppilai-
den rohkeutta toimia ja osallistua ensiapua vaativiin tilanteisiin oppilaiden ika, kehitys-

vaihe ja oma turvallisuus huomioon ottaen.

Ensiapupaivien suunnitteluun liittyen pidettiin palavereita Vierumaen koulun yhteys-
henkilon kanssa seka useampi suunnittelukokous opinnaytetydryhman kesken syksylla
2016 ja talvella 2017. Osassa tapaamisista oli myds opinnaytetydn ohjaaja mukana.
Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa tarkasteltiin tydbhon tarvittavaa teoriaperustaa ja
oppimistapahtumassa kaytettavia menetelmia ja opetusaiheita. Lasten ensiapuopetus-
ta kasittelevissa tutkimuksissa on pystytty toteamaan jo kuudesta seitsemaan vuotiai-
den lasten saavan hyotyd ensiapuopetuksesta. Lasten todettiin pystyneen oppimaan
ensiavun perusasioita, kuten tajunnan ja hengitystien tarkistamisen, tajuttoman siirron
kylkiasentoon ja hatdnumeroon soittamisen. (Bollig — Wahl — Svendsen 2009:
689-692.)

Vierumaen koulun Metropolialta tilaama ensiapupéaiva liittyi kiintedsti koulun kevaan
2017 2.-luokkalaisten opetussuunnitelmaan (Cajas 2016). Ensiaputaitojen ja vaaratilan-
teiden ennakoimiseen kasvaminen puolestaan sisaltyy kansallisen opetussuunnitelman

seitsemaéan laaja-alaisen oppimisen kokonaisuuteen osion "Koululaiseksi kasvaminen
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ja siihen liittyvat arjen taidot” -oppisisaltokokonaisuuden kautta (Opetushallitus 2014:
100). Koska opetussuunnitelmat ohjaavat koulujen toimintaa niin sisallén kuin meto-
dienkin osalta, tiedonhaun yhdeksi paateemaksi paatettiin ottaa opetussuunnitelmat ja
niiden opetukselle antamat suuntaviivat. Uudessa, syksylla 2016 1.—6.-luokilla kayt-
toonotetussa valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2014: 17) pai-
notetaan oppilaan omaa aktiivista roolia oppijana, osallistujana ja oman tyonsa arvioi-
jana. Ensiapupaivan tilaaja oli myds esittéanyt toiveen oppilaan aktiivista roolia tukevas-
ta toiminnallisesta oppimistilaisuudesta. Naiden suuntaviivojen pohjalta haettiin en-
siapupdivan suunnitteluun taustatietoa valtakunnallisesta (Opetushallitus 2014: 3, 9-
11, 14-15, 17, 22, 99-100 131; Opetushallitus 2017), Vantaan kaupungin (Vantaa
POPS Ymparistboppi 2016) ja Vierumaen koulun opetussuunnitelmista (Vierunmaen
koulu 2016: 14, 228) seka toiminnalliseen oppimiseen liittyvista tietolahteista (esimer-
kiksi Tyrvainen 2005: 53-54; Kepler-Uotinen 2005: 142—-143). Ensiapupaivan oppimisti-
laisuuden kohderyhmana olivat 2.-luokkalaiset, jotka ovat idltdéan keskimaarin 8-
vuotiaita. 8-vuotiaan ikavaihe ajoittuu niin sanottuun keskilapsuuteen. Nain ollen tie-
donhaun toisena paapainona oli hakea keskilapsuuteen ja tdhan kehitysvaiheeseen
liittyvaa taustatietoa (esimerkiksi Ahonen ym. 2015: 19-22; Karling — Ojanen - Sivén -
Vilhunen — Vilen 2008: 129, 201). Kolmantena tiedonhaun kohteena oli ensiapuun liit-
tyvat asiat (esimerkiksi Karttunen 2013: 32,35; Hatéakeskuslaitos 2017a).

Opetussuunnitelmiin, toiminnalliseen oppimiseen, 2.-luokkalaisen kehitysvaiheeseen ja
ensiapuun liittyvilla tiedonhaluilla koottiin keskeista tieto- ja teoriataustaa ensiapupdi-
van toteutuksen suunnittelua ajatellen. Tiedonhaun periaatteena oli koota kaytannén
toteutuksessa hyddynnettavissa ja sovellettavissa olevaa keskeista tietoa huomioiden
opinnaytetytlle asetetut tutkimustehtavat. Toiminnallisen opinnaytetyon ollessa ky-
seessa varsinaisen tutkitun teoriatiedon lisdksi on mahdollista hyddyntdd myos luotet-
tavista lahteista peraisin olevaa kdytannon tietoa. Luotettavia kaytannon lahteita valit-
taessa (esimerkiksi Hatakeskuslaitos 2017b; SPR 2016c) kaytiin keskusteluja ja poh-
dintoja lahteiden luotettavuudesta seka ryhmalaisten kesken, etta opinnaytetydn ohjaa-
jien kanssa. Ensiapupaivan suunnittelussa tarvittavaa taustatietoa kerattiin myds kou-

lun henkilékunnan kanssa kaydyissa keskusteluissa ja tapaamisissa.

Ensiapupaivien suunnitteluun liittyvissd ryhméatapaamisissa pohdittiin 2.-luokkalaisille
sopivia ensiavun aiheita. Suunnittelun varsin varhaisessa vaiheessa paatettiin ensiapu-
rastien aiheiksi ottaa hatailmoituksen tekeminen, haavojen tyrehdyttdminen, nyrjahdys-

ten ensiapu ja kylkiasentoon kaantaminen. Kylkiasentoon kaéantaminen jouduttiin kui-
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tenkin myohemmin karsimaan toteutuksesta pois ajankayton optimoimiseksi. Paatel-
maa tuki myos tieto siitd, etta aihetta tullaan kaymaan lapi oppilaiden mybhemmassa
kouluopetuksessa. Ryhman suunnittelupohdinnoissa hdydynnettiin SPR:n (SPR 2016a;
SPR 2016b; SPR 2016c; SPR 2017) ja Hatakeskuksen (Hatakeskuslaitos 2017a; Ha-
téakeskuslaitos 2017b) sivustoja, joista loytyy esimerkkeja ensiavun opetusmateriaaleis-
ta alakoululaisille. Naiden sivustojen materiaalit havaittiin kyseisen kohderyhman tar-

peisiin riittavan selkeiksi ja helppolukuisiksi.

Ryhmatapaamisissa pohdittin myds ensiapurastien toteutustapaa ja oppimistilaisuu-
dessa tarvittavaa valineistda ja muuta materiaalia. Osa ensiapurasteilla tarvittavista
vdalineistd saatiin lainaksi Metropolian Ammattikorkeakoulun vélinehuollosta ja osan
valineistd ryhmalaiset jarjestivat itse. Kun oppimistilaisuuden suunnittelussa oli edetty
riittdvan pitkalle, ryhma harjoitteli ensiapupdaivan toteutusta seka koko ryhman kesken,
ettd pienemmissa ryhmissa ensiapurasteittain. Taméa osoittautui hyvaksi menetelmaksi
ja loi ryhmaélle muutosvalmiutta, jota testattiinkin sitten onnistuneesti varsinaisessa to-
teutusvaiheessa. Toiminnallisen ensiapupaivan suunnittelun osalta voidaan katsoa,
ettd ryhma onnistui kokoamaan suunnittelun nékdkulmasta olennaista tieto- ja teo-
riapohjaa ja kiinnittam&aén oppimistilaisuuksien valmisteluissa huomioita oikeisiin aisoi-
hin. Tdman nakyi kaytanndssa kahden ensiapupdaivan oppimistilaisuuksien onnistunei-

na toteutuksina.

Oppimistapahtuma toteutettiin kahtena paivana Kulomaen ja Vierumaen kouluilla yh-
teensd Vantaalla 105 oppilaalle. Ensimmaisena paivana oppilaita osallistui tapahtu-
maan kahden luokan verran ja toisena paivand kolme luokkaa. Se, ettd oppilaita oli
ensimmaisena paivana pienempi maara, oli hyva, koska néin ollen oli mahdollista poh-
tia suunnitelman toimivuutta ennen seuraavia toteutuksia. Toisena ensiapupaivana
isomman oppilasmaaran kanssa oli mahdollista edeta luottavaisin mielin pitaytyen
paaosin suunnitelmassa. Alkuperaisesta suunnitelmasta pystyttiin myos joustamaan ja
soveltamaan suunnitelmaa tilanteen niin vaatiessa. Oppimistilaisuuksiin osallistuneilta
oppilailta ja opettajilta saatujen palautteiden seka ryhman oman pohdinnan tuloksena
voidaan katsoa ensiapupdivien toteutuksen onnistuneen hyvin ja laaditun suunnitelman
olevan kayttokelpoinen my6ds mahdollisten tulevien 2.-luokkalaisille suunnattujen en-

siapupadivien toteutuksessa.

Opinnaytetydssa arvioitiin  2.-luokkalaisille suunnatun ensiapupdaivan toteutumista.

Opinnaytetybryhman tapaamisissa kaytiin arvioinnin toteuttamisesta paljon keskustelua



28

ja pohdintoja. Pohdintojen tuloksena pdaatettiin palautemenetelmana kayttdd havain-
nointia ja suullisen palautteen kerd&misté. Havainnot ja saatu suullinen palaute kirjattiin
ylos ryhméan jasenten toimesta. Opettajilta toivottiin kirjallista palautetta tilaisuudesta.
Kirjallisen palautteen lisdksi opettajilta saatiin k&ytdnndssa myos suullista palautetta
oppimistapahtumien aikana ja niiden jalkeen kaydyissa keskusteluissa. Oppimistilai-
suuksiin osallistuneista viidesta opettajasta saatiin kirjallinen palaute kolmelta. Opetta-
jille suunnatun palautelomakkeen osalta paadyttiin avoimia kysymyksia sisaltavaan
palautelomakkeeseen. Nain mahdollistettin monipuolisempi palautteenanto ensiapu-

paivasta numeroarviointiin verrattuna.

Oppilaiden havainnoinnin ja suullisen palautteen valintaan arvioinnin apuvalineiksi vai-
kuttivat seka oppilaiden ik&, ettd kaytettavissa olevat tilat ja aika. Ensiapurasteilla pien-
ryhmissa toimimalla pystyttiin oppilaita havainnoimaan yksiléllisemmin. Kootuista suul-
lisista palautteista pystyttiin tekemaan arviointia opetussisalldista, valituista opetusme-
netelmista ja opetuksen tuloksista. Tahan liittyi myods ensiarvoisen tarkeana opiskelijoi-
den riittava maara ensiapurasteilla. Oppimistilaisuuksien lopussa pidettavissa yhteisis-
sa loppukeskusteluissa saatiin oppilailta palautetta koko tilaisuuden arviointia ajatellen.
Toiminnallinen ja oppilaan omaa aktiivista roolia korostava oppimistapahtuman toteu-

tustapa koettiin kaikkien osallisten kesken toimivaksi ja mieltd [ammittavaksi valinnaksi.

Opinnaytetytn tavoitteena oli tukea Vieruméen koulua heidén tavoitteessaan opettaa
kohderyhméan oppilaille ensiapuosaamista osana arjen taitoja, herattaa oppilaiden mie-
lenkiintoa ensiapuasioita kohtaan ja tarjota valmiuksia ensiapua vaativien tilanteiden
tunnistamiseen. Tavoitteena oli myds kannustaa oppilaita toimimaan rohkeasti en-
siaputilanteissa ika, kehitysvaihe ja oma turvallisuus huomioon ottaen. Opinnaytetyolle
asetettujen tavoitteiden osalta voidaan todeta, ettd asetetut tavoitteet saavutettiin. Ta-
voitteisiin paastiin hyvalla taustatietojen kartoittamisella, aktiivisella yhteistyélla Vieru-
maen koulun kanssa seka huolellisella ensiapupéivien oppimistilaisuuksien suunnitte-
lulla ja harjoittelulla. Ohjaajien tuen hyddyntamisella seka ryhman aktiivisella keskinai-

sella keskustelulla oli my6s suuri vaikutus lopputuloksen onnistumiseen.
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Johtopaatoksena ensiapurastien toteutuksesta voidaan todeta toiminnan sujuvuuden ja
tarkoituksenmukaisuuden kannalta ryhméakoon rajaamisen olevan olennaista. Ensiapu-
rastien sisalldissa tulee myos tehda rajauksia ja huomioida perusasioissa pysyminen
seka mahdollistaa oppilaiden oma osallistuminen resurssiensa puitteissa. Mikali oppi-
mistilaisuudet sisaltavat liian vaikeita asiasisaltdja, vaikuttaa se kielteisesti oppilaiden

motivaatioon ja keskittymiskykyyn.

Johtopaatdksena voidaan myds todeta, ettéa opinnaytetydéryhmé onnistui luomaan tule-
via ensiapupaivien oppimistilaisuuksia ajatellen toimivan toimintamallin, jonka pohjalta
on hyva suunnitella ja toteuttaa vastaavanlaisia oppimistilaisuuksia. Hyva toiminta-
suunnitelma mahdollistaa tulevien ensiapupaivien suunnittelussa ja toteutuksessa kes-
kittymisen kunkin kohderyhmé&n erityispiirteisiin ja oppimista tukevien menetelmien
hiomiseen. Kehitettya toimintasuunnitelmaa voivat myos alakoulun opettajat hyddyntéaa

soveltuvin osin omissa ensiavun opetukseen liittyvissa oppimistilaisuuksissa.

Jatkokehitysehdotuksena nousi esiin oppilaiden kehitysvaiheeseen sopivan kirjallisen
palautelomakkeen suunnittelu, jonka avulla kaikki ensiaputapahtumaan osallistuneet
oppilaat saavat mahdollisuuden kertoa mielipiteensa tapahtumasta. Toisena jatkokehi-
tysehdotuksena esitetddn ensiaputapahtuman jalkeen koulun opettajien kayttoon jaa-

van opetusmateriaalin suunnittelua.

9.2 Opinnaytetyoprosessin ja ammatillisen kasvun arviointi

Toiminnallinen opinnaytetyé on néain jalkikateen katsottuna antoisa tapa toteuttaa opin-
naytetyo, koska siind on mahdollista yhdistaa teoria ja tiedon soveltaminen kaytantoon.
Taman opinnaytetydén kohderyhma, alakoulun 2.-luokkalaiset, toivat myds oman mie-
lenkiintoisen piirteensa tiedon hakuun, toteutuksen suunnitteluun ja varsinkin ensiapu-
paivien oppimistilaisuuksiin. Lasten aito mielenkiinto, pohtivat kysymykset ja aktiivinen
osallistuminen tekivat vaikutuksen oppimistilaisuuksien toteuttajiin. Myds yhteisty6 kou-
lun opettajien kanssa oli sujuvaa ja edesauttoi toteutuksen onnistumisessa. Vahvuutta
opinnaytetyon toteutukseen toi opinnaytetydryhman heterogeeninen ikarakenne, aiem-
pi ty6- ja opintotausta seké se, ettd ryhman jasenet edustivat kolmea eri hoitotyon alaa,

eli ensihoitoa, terveydenhoitoa ja sairaanhoitoa. Nama toteutuksen vahvuudet nékyivat
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opinnaytetyon alkuvaiheessa tiedonhaun jakautumisessa suuntautumisalojen ja mie-
lenkiinnon kohteiden mukaisesti: ensihoidon opiskelijat keskittyivat ensiapua koske-
vaan tiedonhakuun, terveydenhoidon opiskelijat lapsen kehitykseen ja sairaanhoidon
opiskelijat opetussuunnitelmiin, toiminnalliseen oppimiseen, opetukseen ja oppimisen
arviointiin. Tyon edetessa kaikkia edella mainittuja tietoalueita tarvittin ryhméan yhtei-
sissa keskusteluissa ja pohdinnoissa ja nain ne tulivat vahitellen koko ryhmalle tutuiksi

ja ryhmén omaksi osaamiseksi.

Taman opinnaytetydn osalta tydskentelyprosessin haasteina voidaan pitda ryhméatyds-
kentelylle tyypillisid yhteistyon haasteita. Viestinnan vélineend kaytettiin aluksi Yam-
mer-sovellusta. Se osoittautui alussa hyvaksi keskustelualustaksi, mutta koska osalla
opiskelijoista oli teknisia ongelmia Yammer-sovelluksen kanssa, hiipui siella kaytava
keskustelu vahitellen. Yhteiseksi kirjoituspohjaksi valittin  OneDrive-sovellus. Myos
OneDriven osalta esiintyi teknisia haasteita, mutta yleisesti ottaen se toimi hyvana
alustana yhdeksan hengen ryhmalle tuottaa tekstia itselleen sopivana ajankohtana.
Mybdhemmassa vaiheessa kayttéon otettiin WhatsApp-mobiiliviestintdsovellus nopeaan
viestintaan, ja se osoittautuikin Yammer-sovellusta toimivammaksi yhteisen keskuste-

lun valineeksi.

Terveydenhuoltoalalla lapsia kohdataan verrattain harvoin, ellei tydskentele nimen-
omaan lapsille suunnattujen palveluiden parissa. Ensiapupaivien oppimistapahtuman
kohderyhmana olivat alakoulun 2.-luokan oppilaat. Suunniteltaessa oppimistapahtumaa
lapsille, tulee ottaa huomioon erilaisia asioita kuin jos vastaavan tapahtuman kohde-
ryhmana olisivat nuoret tai aikuiset. Tama haastoi miettimaan asioita eri nakékulmasta.
Lapsen oppimiseen ja kehitykseen liittyva tiedonhaku ja ensiapupaivien oppimistapah-
tumien suunnitteluun liittyvat pohdinnat ja oppimispaivien kaytannon toteutus kartuttivat
opinnaytetyéryhméan ammatillista osaamista. Ammatillista kasvua edisti myds tutustu-
minen toiminnalliseen oppimiseen ja opetukseen. Tata tietoutta ja osaamista voi tule-
vaisuudessa hyoddyntdd ensiapukoulutuksen liséksi myods erilaisissa asiakas- ja poti-
lasohjaustilanteissa. Hoitotydssa korostuu nykydan yha enemman itsehoito, joten ohja-

usosaamisella on kasvava merkitys kaytannon hoitotyossa.

Ensiapupaivien suunnittelu ja kirjallisen tydn tydstdminen verkossa nainkin ison opiske-
lijaryhman kanssa oli ajoittain haastavaa tyon yhtenaisyytta ja aikataulujen yhteensovit-

tamista ajatellen. Yhteiset tapaamiset ja ohjaajan tuki olivat avainasemassa tyon onnis-
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tumisen kannalta. llman naitd olisi tydsta tuskin saatu néin yhtenaistd kokonaisuuitta,
mik& voidaankin katsoa olleen tydn suurimpia haasteita. Taméan tyoskentelyprosessin
kautta saatiin hyvia evaita tulevaisuutta varten toimia vastaavanlaisissa projekteissa
koulu- tai tybelamassa. Opinndytetyon tydstdmisen aikana kaytettiin monenlaisia tieto-
teknisid apuvalineitd, kuten edellisesséa luvussa on kuvattu. Tietoteknistyvassa yhteis-
kunnassa myo0s terveydenhuoltoalalla vaaditaan entistd enemman taitoja kayttaa erilai-
sia mobiili- ja tietokonesovelluksia, niin sairaalan sisalld, ensihoidossa kuin kotihoidos-
sakin. Terveydenhuoltoalalla tuotetaan jatkuvasti uutta tietoa mm. terveyden edistami-
seen ja sairauksien hoitoon liittyen. Nain ollen tiedon haun osaaminen luotettavista
lahteista ja lahdekritiikki ovat nykypaivana tarked osa ammattitaitoa. Myds néiltd osin

opinnaytety6projekti edisti ammatillista kehitysta.
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Johdanto

Opinnaytetyéryhmamme suunnittelee, toteuttaa ja arvioi toiminnallisen ensiaputaitojen
oppimistapahtuman Vantaan kaupungin Vieruméen koulun 2.- luokan oppilaille. Oppi-
mistapahtuman tavoitteena on antaa oppilaille valmiuksia toimia ensiaputaitoja vaati-
vissa arjen tilanteissa. Vierumaen Koulun 2.-luokkalaisten opetus on jakautunut kah-
teen eri koulurakennukseen, Vieruméaen paadkoululle ja Kuloméaen koululle. Oppimista-
pahtuma toteutetaan molemmilla kouluilla. Molemmissa koulurakennuksissa tapahtu-

mapaikkana on liikuntasali.

Tassa toimintasuunnitelmassa kaytetddn seuraavia termejd alla kuvatussa tarkoituk-
sessa:

Opiskelija Metropolia AMK:n opinnaytetydryhman jasen (yhteensa 9 henkil6ad)

Oppilas Vierumaen ja Kulomaen koulun toisen luokan oppilas

Opettaja Vierumaen ja Kuloméen koulun luokanopettaja

Oppitunti Yhteensa 75 min. kestava toiminnallinen oppimiskokonaisuus

Rasti Liikuntasaliin tapahtumaa varten luotu oppimispiste

Oppilaskohderyhman kuvaus:

Kohderyhma& muodostuu noin sadasta alakoulun 2.-luokan oppilaasta, jotka on jaettu
viiteen rinnakkaisluokkaan. Kullakin rinnakkaisluokalla on 15-25 oppilasta. Kaikki lap-

set osaavat puhua ja lukea suomen kielta.

Opiskelijoiden rooli:

Opiskelijat vastaavat oppimistapahtuman oppituntien sisallén suunnittelusta ja toteu-

tuksesta. Oppituntien vetovastuu on opiskelijoilla.

Opettajien rooli:

Opettaja tuo oppilaat paikalle liikuntasaliin ja ohjaa oppilaat pois liikuntasalista oppitun-
nin paatyttya. Oppitunnin aikana opettaja auttaa opiskelijoita tarvittaessa. Oppimista-

pahtumaan osallistuvia opettajia pyydetddn seuraamaan opiskelijoiden ja oppilaiden
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toimintaa aktiivisesti koko tapahtuman ajan. Opettajille jaetaan lyhyt kyselylomake, jolla
opiskelijat toivovat saavansa palautetta opettajilta tapahtumasta. Palautetta voi antaa
myds suullisesti, jolloin opiskelijat kirjaavat annetun palautteen itse tapahtumamuistiin-

panoihinsa.

Oppimispaivien aikataulu:

28.2.2017 Kulomaen koulu

08.00 - 08.30 Oppimisymparistdn valmistelu likuntasalissa
08.30 - 09.45 1. rinnakkaisluokka

09.45 - 10.00 Tauko

10.00 - 11.15 2. rinnakkaisluokka

11.15 - 11.30 Oppimisympariston purku liikuntasalissa

11.30 ->Liikuntasali vapaa muuhun kayttoon.

1.3.2017 Vieruméen paakoulu

08.00 - 08.30 Oppimisympariston valmistelu liikuntasalissa
08.30 - 09.45 3. rinnakkaisluokka

09.45 - 10.00 Tauko

10.00 - 11.15 4. rinnakkaisluokka

11.15- 11.30 Tauko

11.30 - 12.45 5. rinnakkaisluokka

12.45 - 13.00 Oppimisymparistdn purku liikuntasalissa

13.00 >Liikuntasali vapaa muuhun kayttoon
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Oppitunnin kulku - kasikirjoitus:

Yleista:

e Kunkin rinnakkaisluokan oppilaat jaetaan kolmeen pienryhmé&an

e Opettajat ovat miettineet kunkin rinnakkaisluokan pienryhméjaon valmiiksi
huomioiden oppilaiden keskingisen ryhmadynamiikan

¢ Ennen liikuntasaliin tuloa opettaja kirjoittaa kunkin oppilaan nimen maalarinteip-
piin ja kiinnittd& nimiteipin kunkin oppilaan paitaan kiinni. 1-2 opiskelijaa auttaa
opettajaa tarvittaessa.

o Myds opiskelijat kantavat tapahtuman ajan nimikyltteja.

¢ Harjoitusrastien lisaksi likuntasalissa on esilla ensiapuaiheisia lastenkirjoja, joi-
den tutkimisen pariin opettaja voi vaihtoehtoisesti ohjata oppilaan, jos rasteilla

ryhman mukana toimiminen on haastavaa.

Oppitunnin aloitus (15min):

e Oppilaat tulevat liikuntasaliin ja heidat ohjataan istumaan puolikaareen lattialle.
Opiskelijat istuvat myds lattialle.
¢ Oppitunnin aloituksen puheosuudesta vastaava opiskelija toivottaa oppilaat ter-
vetulleeksi oppimistapahtumaan ja esittelee itsensa sek& muut opiskelijat. Esit-
taytymiskierros jatkuu oppilaiden esittaytymiselld: kukin oppilas sanoo vuorol-
laan nimensa.
¢ Aloituksen vetaja johdattelee oppilaat aiheeseen. Muut opiskelijat pidattaytyvat
osallistumasta keskusteluun, jotta tilanne sailyy eheané kokonaisuutena ja oppi-
laille jaa tilaa osallistua.
e Oppilaita kannustetaan osallistumaan kysymysten kautta:
1. Kuinka monelle teista sana ”ensiapu” on tuttu sana? Nostavat ka-
den => merkitddn muistiin montako katta nousi.
2. Mita "ensiapu” tarkoittaa? Kysytadn muutamalta oppilaalta, jotka ovat

viitanneet tuntevansa sanan => kuunnellaan, miten kuvaavat asiaa.



Liite 2
5(8)

3. Millaisissa tilanteissa ensiapua voidaan tarvita?

e Yksi opiskelijoista kirjaa vihkoon oppilaiden vastaukset. Kaikki opiskelijat
havainnoivat aktiivisesti oppilaiden tunnelmia oppitunnin aloituksen ajan.

e Samat kysymykset esitetaan oppilaille loppuyhteenvedossa. Nain pyri-
taan antamaan oppilaille mahdollisuus tunnistaa tapahtunut oma oppi-
minen ja saamaan palautetta siitd, kuinka oppimistapahtuman tavoitteet
on saavutettu.

e Alkukysymysten jalkeen esitella&n harjoitusrastit: Jumppasalissa on
kolme rastia, joilla harjoitellaan ensiapuun liittyvia asioita. Rastit ovat
nimeltadan nyrjahdysten ensiapu, haavahoidon ensiapu ja hatanumeroon
112 soittaminen. Kerrotaan, etté jokaiselle rastille mennaan pienryhmis-
sda ja ettd aikaa on varattu 15 minuuttia jokaisella rastilla. Kun kaikki ras-
tit on Kierretty, palataan takaisin samaan lahtdpaikkaan puolikaareen is-

tumaan yhdessa opiskelijoiden kanssa loppuyhteenvetoa varten.

Toteutus rasteilla (yht. 45 min):

e Kunkin rastin toiminta perustuu SPR:n ja Hatakeskuksen ohjeisiin.

o Jokaisella rastilla on 2-4 opiskelijaa.

e Yksi opiskelija on suunnitelmavaiheessa irrotettu maaritellyista rastivastuista.
Taman henkilon tehtdvia ovat: koordinoida yleistilannetta, ottaa aikaa, tehda
huomioita ja muistiinpanoja myéhempéaa arviointia varten seka toimia resurssi-
na rasteilla tarvittaessa. Mikali esimerkiksi opiskelijakollegan sairastapauksen
takia tamé& opiskelija tarvitaan rastille, huolehditaan ajan seuraamisesta ja ha-
vainnoinnista rastikohtaisesti.

e Rasteilla ei ole oppisisallon ndkokulmasta maarattya kiertojarjestysta. Kierrok-
sen voi aloittaa milta rastilta hyvansa. Oppilaiden pienryhmat siirtyvét kuitenkin
selvyyden vuoksi aloitusrastilta myodtapaivaan seuraavalle rastille, kunnes kaikki

kolme rastia on kierretty.
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Ensiapurastit ovat:

1. Hatakeskukseen soittaminen (15 min.)

o Esittelemme itsemme ja rastin aiheen.

e Ensin kysymme lapsilta muutaman kysymyksen hatapuheluun liittyen.

e Tietavatkd he mik& hatdnumero on?

e Onko kukaan soittanut sinne?

e Milloin hatdnumeroon kuuluu soittaa?

e Milloin hatdnumeroon ei kuulu soittaa?

e Mitd on tarkeaa tietaa, kun soittaa hatakeskukseen?

¢ Oppilaat saavat harjoitella hatapuhelun soittamista opiskelijoiden toimiessa héa-
takeskuksena.

e Lopuksi kysytaan oliko harjoitus helppo vai vaikea? Osaisiko oppilas soittaa ha-

tapuhelun?

Tulostetaan oppilaille tehtavapaketti, jaljelle jaavan ajan mukaan joko paikan paalla tai

kotona tehtavaksi.

2. Nyrjahdykset (15 min.)

Esitellaan itsemme ja rastin aihe.

Keskustellaan oppilaiden kanssa tilanteista, joissa nilkka tai ranne saattaa nyr-

jahtaa. Kysytaan, onko kukaan aiemmin ollut tilanteessa, jossa oma tai jonkun

muun nilkka tai ranne on nyrjahtanyt? Mité tapahtui? Miten toimittiin?

o Keskustellaan l&api/ kerrotaan SPR:n toimintamalli. Loydetaan vastaukset kysy-
myksiin: Mita tilanteessa pitaisi tehda? Mita tarvikkeita olisi hyva olla?

¢ Naytetdaan Kolmen Koon hoito: 1K= kompressio eli puristus, 2K= kohoasento,
3K= kylma. Kerrotaan EA- pakkauksesta loytyvista tarvikkeista (siderulla, pika-
kylmapakkaus), monikayttdisista kylmapakkauksista pakastimessa ja mita muu-
ta voi kayttda, esim. pakastehernepussi, huivi, pyyheliina jne.

e Muistutetaan, ettéd kerrotaan tapahtuneesta aikuiselle: jos paikalla vain lapsia,

valittdman ensiavun jalkeen yhteys opettajaan, aitiin/isaan tai harrastusryhman

ohjaajaan ja yhdessa aikuisen kanssa mietitdan jatkotoimenpiteet.
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Oppilaat harjoittelevat Kolmen Koon hoitoa pareittain. Opiskelijat seuraavat har-

joitusparien toimintaa aktiivisesti kannustaen, neuvoen ja tilanteen mukaan
mahdollisesti haastaen kysymysten kautta pohtimaan erilaisia tilanne- tai toi-
mintavaihtoehtoja.

e Lopuksi kysytéaén, oliko harjoitus helppo vai vaikea? Osaisiko oppilas toimia

vastaavassa tilanteessa?

3. Haavanhoito (15 min.)

o Esitellaén itsemme ja rastin aihe.

e Toinen opiskelijoista demonstroi tilanteen, jossa han on vahingossa leikannut
veitselld sormeensa viiltohaavan. Tilanteessa kaytetaan ketsuppia tekoverena.

o Kysytadan oppilailta, miten kyseisessa tilanteessa tulisi toimia. Pohditaan oppi-
laiden kanssa tilannetta.

¢ Naytetdan, miten sormen viiltohaavan verenvuoto tyrehdytetaan. Toinen opis-
kelijoista kertoo samalla kun toinen nayttaa. Juomapullossa olevaa vetta kayte-
taan ketsupin/haavan puhdistukseen. Haavan tyrehdyttamiseen kaytetaan tai-
toksia ja sideharsoa.

¢ Ohjataan lapsia ottamaan yhteytta aikuiseen, jos he ovat tapahtumahetkella yk-
sin.

e Taman jalkeen oppilaat harjoittelevat toisilleen verenvuodon tyrehdyttamista,
haavan puhdistamista ja sitomista. Autetaan ja ohjataan tarvittaessa.

e Kerrotaan vield, kuinka tulisi toimia nenaverenvuototilanteissa.

o Lopuksi kysytaéan, oliko harjoitus helppo vai vaikea, ja mité jai rastilta mieleen.

Oppitunnin loppuyhteenveto (10 min.):

o Kun kaikki rastit on kierretty, ohjataan oppilaat istumaan jalleen puolikaareen

e Opiskelijat istuvat myds lattialle

e Sama opiskelija, joka johti keskustelua aloituksessa, johtaa myds loppuyhteen-
vedon keskustelua. Muut opiskelijat pidattaytyvat jalleen keskustelusta.

e Kerrataan, mita tehtiin. Kannustetaan oppilaita vuorovaikutukseen kysymysten

kautta. Alkukysymykset muuttuvat nyt loppukysymyksiksi:
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Kuinka monelle ”ensiapu” on tuttu sana? Nostavat kdden => merkitaan
muistiin montako k&tta nousi.
Mita “ensiapu” tarkoittaa? Kysytdan muutamalta oppilaalta => kuunnellaan,
miten kuvaavat asiaa ja kirjataan vastaukset muistiinpanoihin.
Millaisissa tilanteissa ensiapua voidaan tarvita? Kuunnellaan, millaisia aja-
tuksia oppilailla on asiasta ja kirjataan vastaukset muistiinpanoihin.
Millaisilta harjoitukset oppilaista tuntuivat — Mit& uutta opitte tdnaan? Kir-
jataan vastaukset muistiinpanoihin.

e Oppilaat saavat diplomin osallistumisestaan ensiapupéivaan. Diplomissa kerro-
taan, ettéd oppilas on osallistunut SPR:n ensiapuohjeisiin perustuvaan ensiapu-
taitojen oppimistapahtumaan ja tapahtumassa on harjoiteltu haavojen ensiapua,
nyrjahtaneen nilkan ensiapua ja hatanumeroon 112 soittamista. Opiskelijat ovat
tulostaneet ja nimikoineet diplomit valmiiksi. Opettajat jakavat diplomit oppilaille
luokassa. Diplomien liséksi opettajat jakavat oppilaille opiskelijoiden valmiiksi

tulostaman ensiapu-aiheisen infopaketin kotiin vietavaksi.

Mitd asioita seurataan paivan aikana:

¢ alkutunnelmat — lasten toiminta rasteilla — lopputunnelmat
¢ mielenkiinto ensiapuasioita kohtaan

¢ rohkeus toimia ja osallistua

e pari-/ ryhmatydskentely

e ryhmadynamiikka
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PALAUTELOMAKE

TOIMINNALLINEN ENSIAPUTAITOJEN OPPIMISTAPAHTUMA

Tiistai 28-02-2017
Keskiviikko 01-03-2017

TAVOITE: Antaa oppilaille valmiuksia toimia ensiaputaitoja vaativissa arjen ti-
lanteissa.

Sain uusia ideoita omaan tyohoni:

Pohdin/minua jai askarruttamaan:

Ensiapupaiva oli mielestéani:

Kehittamisehdotuksia ensiapupéivan toteuttajille:

Kiitos palautteesta!



