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KASITTEIDEN MAARITTELY

Empatia

Toisen ihmisen tilanteeseen eldytyvaa myotdeldmisté ja ymmartdmista.

Interventio

Valiintulo, (tdssa) kohdeorganisaatioon kohdistuvat projektin aineistonkeruumenetelmat,

Draama

(Téassd) teatterin, leikin, tarinoiden ja luovien keinojen kayttd oppimisessa.

Draamasopimus

Tilanteen ja aikataulun sek& saantdjen lapikaynti draamatydskentelyn aluksi.

Intuitio

Tiedostamattoman ajattelun prosessi, vastakohta analyyttiselle ajatusprosessille.

Prosessidraama

Draamatarinan pohjalta rakennettua tutkivaa draamatyGpajaa, jonka pddmaarand on jonkin asian ym-
maértaminen. Prosessidraamassa aihetta kasitelladn valmiin rakenteen pohjalta yhdessa tutkien ja valilla

rooleissa.



Prososiaalisuus

Kéayttaytyminen jolla on positiivisia seurauksia, kuten auttaminen.

Resurssi

Jonkun asian suorittamista varten oleva voimavara, materiaali, raha tai henkil®sto.
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1 JOHDANTO

Tama opinndytetyd toteutetaan projektina, jonka nimi on Empatiaprojekti. Empatiaprojektin tilaajana
toimivat Kokkolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatuspalvelut. Empatiaprojekti toteutetaan Kok-
kolassa Ykspihlajan paivakodissa. Empatiaprojekti koskee paivakotikontekstia, eli paivakodissa toteu-
tettavaa varhaiskasvatusta ja tarkemmin 3-5-vuotiaiden lasten ryhmad. Empatiaprojekti siséltdd empa-
tiataidon vahvistamista tukevien menetelmien ja kaytanteiden kartoittamista varhaiskasvatuksessa yli
kolmevuotiaiden ryhméssa. Kohderyhma on valikoitunut sen vuoksi, ettd yli kolmevuotiaan minakasitys
on jo kehittynyt sille asteelle, ettd han osaa tarkastella itsedén suhteessa ympéaroivaan maailmaan (Num-
menmaa 2010, 172-174). Yli kolmevuotias siis nékee, ettd muutkin ihmiset kokevat samanlaisia asioita
ja tuntevat samanlaisia tunteita kuin itse mutta muiden kokemukset ja tunteet eivét ole identtisia omien

kokemusten ja tunteiden kanssa.

Yhtend ndkokulmana Empatiaprojektissa on kasvatuskumppanuus varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakir-
joissa. Empatiaprojektin yhtena kohderyhména ovat myds lasten vanhemmat. Tunnetaitoihin kuuluviin
empatiataitojen oppimisessa aikuisilla on tarkeé rooli, vastuu tastd on paitsi vanhemmilla, myos kaikilla
muilla lasten kanssa tekemisissa olevilla aikuisilla (Isokorpi 2004, 127). Varhaiskasvatuksessa tehtévén
tyon on tuettava myos lasten kotien kasvatustehtdvaa. Varhaiskasvatus ja koti yhdessa tukevat lasten
persoonallisuuden kehitysté ja tasoittavat erilaisista taustoista johtuvia kokemuksia. (Kalliopuska 1997,
158.) Taman vuoksi kasvatuskumppanuus sopii hyvin Empatiaprojektin ndkokulmaksi. Kaytan Empa-
tiaprojektissa termid kasvatuskumppanuus, silla termi oli kdytossd Empatiaprojektia aloittaessani Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirjassa. Uudessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -

asiakirjassa puhutaan huoltajien kanssa tehtavasta yhteistyosta.

Empatiaprojektin tarkoituksena on lasten empatiataidon tukeminen varhaiskasvatuksessa. Empatiapro-
jektin tavoitteena on kartoittaa kéyténteita ja keinoja, joita varhaiskasvatussuunnitelmissa, kohdepaiva-
kodin henkilokunnalla ja lasten vanhemmilla on kaytossa empatiataidon tukemiseen. Empatiaprojektin
tavoitteena on kehittéa tydtapoja ja menetelmid, joita voidaan kéyttaa varhaiskasvatuksessa paivékodin
arjessa 3-5-vuotiaiden lasten empatiataidon tukemiseen ja kasvatuskumppanuuden tukena. Tavoitteena
on, ettd empatiataidon tietoinen tukeminen tulisi osaksi varhaiskasvatuksen arkea ja kasvatuskumppa-
nuutta. Tavoitteena on, ettd Empatiaprojektissa kdytetyt ja hyvaksi havaitut menetelmét kootaan var-

haiskasvatuksen henkilokunnan kayttoon. Tavoitteena on tuoda draaman ty6tapoja varhaiskasvatuksen



viitekehykseen, kehittdd draamallisia menetelmia sopimaan empatia-aiheeseen ja varhaiskasvatuskon-
tekstiin sekd kokeilla niiden toimivuutta kohderyhmissd. Empatiaprojektin aineistoa keraan osallistu-
valla havainnoinnilla, vanhemmille ja henkilokunnalle osoitetuilla kyselylomakkeilla seké lastentarhan-

opettajan teemahaastattelulla.

Empatiaprojektin toiminnallisista interventioista on tarkoitus toteuttaa kaksi lapsiryhméaéan, kaksi lapsi-
vanhempi-pareille ja yksi henkilokunnalle. Toiminnallisissa interventioissa kéytetdédn draaman menetel-
mid, kuten prosessidraamaa. Tavoitteena on myos empatiaprojekteissa kaytettyjen ja hyvéksi havaittujen
tyotapojen ja menetelmien koonti Kokkolan varhaiskasvatuksen henkil6kunnan kayttéon. Kasvatus-
kumppanuutta tuetaan toiminnallisten interventioiden liséksi koostamalla vanhemmille opas, jossa on
vinkkejd ja tietoa lasten empatiataitojen kehittymisen tukemiseen arjessa. Empatiaprojektin onnistumista
arvioidaan toiminnallisella palautteella, osallistuvalla havainnoinnilla seka henkilékunnalle ja vanhem-
mille osoitetuilla palautelomakkeilla. Empatiaprojektin onnistumista arvioidaan myds peilaamalla omia
havaintojani ja projektipdivakirjamerkintojani palautteisiin, tietoperustaan ja sosionomin varhaiskasva-
tuksen osaamisen ydinkompetensseihin. Empatiaprojektin onnistumista arvioidaan projektinhallinnan ja

Empatiaprojektille asetettujen tavoitteiden tayttymisen nakokulmista.

Minulla Empatiaprojektin projektipaallikkoné on vahva pohja draaman menetelmien ké&ytdsta ja ryhma-
ohjauksesta, joten Empatiaprojektissa kaytettavat menetelmat olivat suurelta osin lahtdisin draaman
maailmasta. Empatiaprojektissa haluan yhdistdd kokemukseni ja aiemman teatteri-ilmaisun ohjaaja
(AMK) koulutuksen sosionomi (AMK) koulutukseen ja pohtia miten ndiden kahden koulutuksen yhdis-
telmaa voidaan kayttadé parhaalla mahdollisella tavalla hyddyksi varhaiskasvatuksen kentalld ja projek-
titydssa. Pohdin myds, miten kahden tutkinnon yhdistelméa tukee sosionomin varhaiskasvatuksen ydin-
kompetenssien osaamisalueiden sisaistamista, varsinkin asiakastydosaamisen, Kriittisen ja osallistavan

yhteiskuntaosaamisen seké tutkimuksellisen kehittdmisosaamisen nakdkulmista.

Empatiaprojektin tietoperusta pohjautuu varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin, empatiaan kasitteena,
empatiataitojen ika- ja kehitystason mukaiseen kehittymiseen, draaman kayttoon varhaiskasvatuksessa,
projektitydskentelyyn ja Empatiaprojektissa kaytettaviin aineistonkeruumenetelmiin. Varhaiskasvatusta
ohjaavien asiakirjojen tietoperustasta viitekenhyksen Empatiaprojektille muodostavat varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet sek&d Kokkolan kaupungin ja Ykspihlajan pédivakodin varhaiskasvatussuunnitel-
mat. Empatiaprojektin tietoperustaan kuuluu empatiataitojen tukeminen varhaiskasvatusta ohjaavissa

asiakirjoissa. Uudistetuissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on luettavissa painotus tunne- ja



empatiataitojen oppimiselle kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun osa-alueessa. VVuoro-
vaikutustaidot ja itsensa ilmaisu sek& muiden ymmaértaminen ovat merkittdvad hyvinvoinnin, toiminta-
kyvyn ja oman identiteetin kannalta ja varhaiskasvatuksen henkilékunnan tulekin harjoitella lasten
kanssa asettumista toisen ihmisen asemaan ja ratkaisemaan ristiriitoja. (VVarhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 22—23.)

Empatiaprojektin tietoperustaan kuuluu draaman kaytto varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatusta oh-
jaavissa asiakirjoissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nostetaan esiin draaman keinojen kayt-
tdminen lapsien rohkaisussa sanalliseen ja keholliseen ilmaisuun (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016,
43). Draama, sen kayttaminen varhaiskasvatuksessa ja draaman kdyttdminen tunne- ja empatiataitojen
oppimisessa kuuluvat vahvasti Empatiaprojektin tietoperustaan. Empatia oppimisen aiheena tukee draa-
man kayttamisté, silla draaman keinot ja roolikokeilut antavat hyvin mahdollisuuksia tunteisiin liittyvén
asian oppimiseen. Empatian keskeinen ominaisuus on, etta kokijalle syntyy vastaavanlainen mielen ja
jopa kehon tila kuin empatian kohteelle (Nummenmaa 2010, 132). Taménkin vuoksi roolityoskentely
on omiaan aiheelle. Draaman menetelmét antavat myds mahdollisuuden kayttaa eri taidemenetelmig,
sillda ominaista draamalle on eri taiteenlajien ja leikin yhdistaminen tydskentelyyn. Empatiaprojektissa
korostetaan roolitydskentelyn lisaksi lukemisen ja tarinoinnin merkitystd empatiataidon tukemisessa.
Taiteelliset menetelmét tukevat lapsen mielikuvituksen kehittymistd, ja empaattisella lapsella onkin
usein hyva mielikuvitus (Kinnunen 2003, 110; Kalliopuska 1997, 75).

Empatiaprojektin keskeisiin tietoperustoihin kuuluu empatiataidon kasitteen méarittely ja empatiataidon
kehittyminen iké&- ja kehitystason mukaisesti. Empatiataito tarkoittaa yksinkertaistettuna myotaelamista
ja -ymmartamista (Kalliopuska 1997, 5; Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 46). Kéytan empatian
késitteen ja empatian kehittymisen tietoperustana myods 20-27 vuotta vanhoja teoksia, silla empatiasta
on Kirjoitettu suhteellisen vahan Suomessa ja filosofian tohtori Mirja Kalliopuska on tutkinut ja kirjoit-
tanut ansiokkaasti aiheesta 1980-1990-luvuilla. Empatian kehittyminen liittyy kiintedsti kasvatuspsyko-
logiaan ja sosiaalipsykologiaan, joiden teoriat pohjautuvat idkkaisiin mutta edelleen ajanmukaisiin teo-
rioihin ihmisen kehityksestd. Empatiaprojektin keskeiseen tietoperustaan kuuluu projektikirjallisuus ja
Empatiaprojektissa kdytetyt aineistonkeruumenetelmat, kuten osallistuva havainnointi, teemahaastattelu

ja kyselylomakkeet.



2 EMPATIAPROJEKTIN LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

Empatia on aiheena ajankohtainen ja paljon esilla julkisessa keskustelussa. Tarpeisiin ollaan vastaa-
massa niin ettd sosiaalisiin taitoihin kiinnitetddn huomiota entistd enemmaén opetussuunnitelmauudistus-
ten myo6té kouluissa ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden uudistamisessa varhaiskasvatuksessa.
Keltikangas-Jarvisen mukaan yhteiskuntamme korostaa eri aikoina erilaisia arvoja suhteessa senhetki-
seen ajan henkeen. Vitteet voivat muodostua yleisesti hyvaksytyiksi totuuksiksi siitakin huolimatta,
ettd ne olisivat tutkimusten perusteella vaaria. Nyky-yhteiskunnassa tietoa on saatavalla enemman ja
vanhemmat ovat kiinnostuneempia lapsiaan koskevasta tiedosta kuin koskaan aiemmin. Lapset ja per-
heet tarvitsisivat sosiaalisten taitojen kehittdmiseen tiedonpaljoudesta tukea oikean tiedon I6ytdmiseksi

ja sen viemiseksi kaytantoon (Keltikangas-Jarvinen 2012, 16-19.)

Sosiaalisista taidoista nostin tarke&dnd empatiataidon, silld se on jaanyt paitsioon yksilollisyytta korosta-
vassa yhteiskunnassamme. Empatia on késitteena hieman tuntematon ja Kalliopuskan mukaan se sekoi-
tetaan helposti sympatian késitteeseen. Vilkkaita ja puheliaita henkildita tituleerataan helposti myds vir-
heellisesti muita empaattisemmiksi henkil6iksi. (Kalliopuska 1997, 21-27.) Empatia on sosiaalisena tai-
tona erittéin tarked taito, silla se ehkaisee aggressiivista kdytosta ja kiusaamista, lisdksi moraalin kehit-
tyminen seka itsehallinta ja syyllisyydentunteet edellyttdvat empatiataitoa. (Nurmiranta ym. 2009, 55).
Harkitusti aggressiiviset lapset ovat vahemman empaattisia ja enemman itsekeskeisempid, jolloin toisen
osaan asettuminen on vaikeaa. VVahainen empatiataito on osoitus siité, etta ei ole kykenevdinen hyvék-
symaéan toisen henkilon osaa ja nakékulmaa. (Kalliopuska 1997, 77.) Empatia ja konfliktinratkaisutaidot
edistdvat sosiaalista ja huolehtivaa kayttaytymisesta seka estavéat negatiivista ja tuhoavaa kayttaytymista.
(Isokorpi 2004, 140.)

2.1 Empatiaprojektin lahtokohdat

Lahtokohtana Empatiaprojektille pidin ajatusta siitd, ettd empatiataitoa voi oppia ja empaattiseksi voi
kasvaa. Empaattiseksi kasvetaankin olemalla vuorovaikutuksessa ympéréivdn maailman kanssa (Nur-
miranta ym. 2009, 55). Projektimallinen opinnéytetyd tukee vahvasti sosionomin varhaiskasvatuksen
osaamisen ydinkompetensseista johtamisosaamista ja tutkivaa kehittdmisosaamista. Empatiaprojektin
aiheen vuoksi koin valttamattémana liittdd mukaan kasvatuskumppanuuden, silla lasten tunnekasvatus

ja sosiaalisten taitojen tukeminen ovat l&sné lapsen eldmassa koko ajan eiké sitd voi rajata tapahtuvaksi



ainoastaan yhdessa, téssa tapauksessa varhaiskasvatuksen kontekstissa. Empatia- ja tunnetaitoja ohja-
tessa paivahoidon ja kodin yhtendiset periaatteet ovat ensisijaisen tarkeitd. Kasvatuskumppanuuden na-
kokulma myos tukee sosionomin ydinkompetensseista Kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen
nékokulmaa lapsen ja vanhempien kuulluksi tulemisen ja osallisuuden tukemisen seké asiakastyénosaa-
misen ydinkompetenssien lapsen ja perheen tukemisen kasvatuskumppanuuden periaatteiden mukaisesti
nékokulmista. Varhaislapsuuden kokemukset kuten myods kaikessa sosiaalisessa kanssakéymisessa ta-
pahtuva mallioppiminen ovat my6s mielenkiintoisia ja huomionarvoisia asioita empatiataidon kehitty-

misen nakokulmasta.

Lahtokohtana Empatiaprojektille oli myds oma kokemukseni ja osaamiseni taide- (ja tarkemmin) draa-
mamenetelmistd. Empaattisella ihmiselld on usein runsas mielikuvitus (Kalliopuska 1997, 75.), joten
Empatiaprojektissa kaytettyjen draamamenetelmien laaja kaytté on perusteltua. Draama- ja roolity6s-
kentelylla voidaan tukea lapsen sosiaalisia taitoja ja yhteistyotaitoja sekd kehittad lapsen tunnetaitoja
esimerkiksi tunteiden tulkitsemisen ja sanoittamisen osalta (Toivanen 2009. 30, 2010, 8-15). Draama
antaa mahdollisuuden kokea ja késitella erilaisia asioita mielikuvitusmaailmassa, jossa kaikki on mah-
dollista ja draaman ajan leikisti totta (Toivanen 2010, 18). Koska draaman maailmassa tapahtuvat asiat
ovat vain leikisti totta, on draama turvallinen kenttd ké&sitelld myos arjessa vaikeaksi koettuja ja vasta

opeteltavia asioita ja varhaiskasvatuksen orientaatioita.

2.2 Empatiaprojektin tarkoitus ja tavoitteet

Empatiaprojektin tarkoituksena oli lasten empatiataidon tukeminen varhaiskasvatuksessa. Empatiapro-
jektin tavoitteena oli kartoittaa kaytanteité ja keinoja joita varhaiskasvatussuunnitelmissa, kohdepaiva-
kodin henkilokunnalla ja lasten vanhemmilla oli kaytossé empatiataidon tukemiseen. Empatiaprojektin
tavoitteena oli kehittad tyotapoja ja menetelmid, joita voidaan kayttad varhaiskasvatuksessa paivékodin
arjessa 3—5-vuotiaiden lasten empatiataidon tukemisessa ja kasvatuskumppanuuden tukena. Tavoitteena
oli, ettd empatiataidon tietoinen tukeminen tulisi osaksi varhaiskasvatuksen arkea ja kasvatuskumppa-
nuutta. Tavoitteena oli, ettd Empatiaprojektissa kdytetyt ja hyvéksi havaitut tydtavat ja menetelmat koo-
taan varhaiskasvatuksen henkilokunnan kéyttéon. Tavoitteena oli tuoda draaman tydtapoja varhaiskas-
vatuksen viitekehykseen, kehittdd draamallisia menetelmid sopimaan empatia-aiheeseen ja varhaiskas-
vatuskontekstiin seké kokeilla niiden toimivuutta kohderyhmissa. (TAULUKKO 1.)



Kehittdva tyoote tuki sosionomin kompetensseista tutkimuksellista kehittdmisosaamista varhaiskasva-
tuksen tyokaytantojen ja menetelmien arvioinnin ja kehittdmisen ndkokulmasta. Tavoitteisiin pyrin ai-

neistonkeruumenetelmien kautta, joille jokaiselle on omat tavoitteensa (LIITE 1).

TAULUKKO 1. Empatiaprojektin tarkoitus ja tavoitteet

- lasten empatiataidon tukeminen varhaiskasva- - kehittaa ty6tapoja ja menetelmid, joita voidaan

tuksessa kayttaa varhaiskasvatuksessa paivakodin arjessa
3-5-vuotiaiden lasten empatiataidon tukemiseen
ja kasvatuskumppanuuden tukena
- kartoittaa kdytanteité ja keinoja joita varhais-
kasvatussuunnitelmissa, kohdepéaivékodin hen-
kilokunnalla ja lasten vanhemmilla on kaytossa
empatiataidon tukemiseen

- empatiataidon tietoinen tukeminen tulisi
osaksi varhaiskasvatuksen arkea ja kasvatus-
kumppanuutta

- empatiaprojekteissa kaytettyjen ja hyvaksi ha-
vaittujen ty6tapojen ja menetelmien koonti
Kokkolan varhaiskasvatuksen henkilokunnan
kayttoon

- tuoda draaman maailmasta toimivia palasia
varhaiskasvatuksen viitekehykseen, kehittda
draaman maailmasta tulevia menetelmia sopi-
maan empatia-aiheeseen ja varhaiskasvatuskon-
tekstiin sekd kokeilla niiden toimivuutta kohde-
ryhmissé

Asetin Empatiaprojektin oppimis-, tulos- ja toiminnalliset tavoitteet erikseen projektin suorittajalle, koh-
deryhmalle ja organisaatiolle (TAULUKKO 2). Projektin suorittajana minulla oli toiminnallisina tavoit-
teina projektin sisallon ja aineistonkeruumenetelmien suunnittelu ja toteutus sek& interventioiden osal-
listava havainnointi ja Empatiaprojektin arviointi. Oppimistavoitteina oli lisdtd omaa osaamistani pro-
jektityoskentelyssa, sisdistda sosionomin ydinkompetensseja ja Empatiaprojektissa kaytettyja aineiston-
keruumenetelmid. Sosionomin varhaiskasvatusosaamisen kompetensseista Empatiaprojektille asetetut
tavoitteet tukevat parhaiten asiakastyon osaamisen ydinkompetensseja ja tutkimuksellista kehitysosaa-

mista. Tulostavoitteina oli Empatiaprojektin suorittaminen ja menetelméoppaan laatiminen.

Kohdeorganisaation toiminnallisiksi tavoitteiksi merkitsin interventiot, oppimistavoitteisiin empatiatai-
don merkityksen sisdistdmisen ja empatiataitoa tukevien menetelmien siséistamisen. Tulostavoitteiksi

merkitsin menetelmaoppaan, empatiataidon tukemisen osaksi arkea ja empatiataidon tukemisen osaksi



varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kohderyhmén, eli lasten ja vanhempien tavoitteet merkitsin yhteisesti.
Lasten ja vanhempien toiminnalliset tavoitteet olivat osallistuminen interventioihin ja empatiasalkkuun
ja vanhempainoppaaseen tutustuminen kotona. Oppimistavoitteina oli tunnesanavaraston kartuttaminen,
omien ja toisten tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen seka empatian osoittaminen. Vanhempien op-
pimistavoite oli empatiataitoa tukevien tapojen sisdistdminen. Tulostavoitteena oli opas vanhemmille,

empatiataidon tukemisen merkityksen tiedostaminen ja tunnetaitojen ja myotatunnon osoittamisen tai-

tojen eli empatiataitojen kehittyminen.

TAULUKKO 2. Empatiaprojektin toiminnalliset tavoitteet, oppimistavoitteet ja tulostavoitteet

1. Toiminnalliset
tavoitteet

2. Oppimistavoit-
teet

Lapsi/vanhemmat

Interventioihin  osal-
listuminen lapsiryh-
méssa ja rasteilla

Empatialaukkuun  tu-
tustuminen kotona yh-
dessé  vanhempien
kanssa

Vanhempainoppaa-
seen tutustuminen

Tunnesanojen sanava-
raston kartuttaminen

Omien ja toisten tun-
teiden tunnistaminen,
nimedminen ja puke-
minen sanoiksi

My6tatunnon osoitta-
minen

Ykspihlajan  paéi-
vakoti

Interventiot lapsille

Interventio  lapsi-
vanhempipareille

Interventio henki-
I6kunnalle

Empatiataidon tu-
kemiseen  tahtaa-
vien menetelmien
oppiminen

Empatiataidon tu-
kemisen merkityk-
sen sisaistaminen

Projektin suorittaja

Teemahaastattelun, kyse-
lyiden ja palautteiden suun-
nittelu ja toteutus

Interventioiden suunnittelu
ja toteutus

Menetelmédoppaan ja van-
hempainoppaan suunnittelu
ja toteutus

Empatialaukun suunnittelu
ja toteutus

Interventioiden osallistuva
havainnointi ja toiminnan
arviointi
Projektitydskentelyn sisdis-
tdminen

Sosionomin varhaiskasva-
tuksen ydinkompetenssien
sisdistaminen

Aineistonkeruumenetel-
mien sisaistaminen
(jatkuu)



TAULUKKO 2. (jatkuu)

Vanhemmille empa-
tiataiton  tukemiseen
tdhtdavien arjessa ta-
pahtuvien toimien si-

saistdminen
3. Tulostavoitteet Tunnetaitojen kehit- Menetelmdopas Empatiaprojektin  suoritta-
tyminen minen

Myotatunnon osoitta- Empatiataidon tie- Menetelmé- ja vanhempai-
misen kehittyminen toinen  tukeminen -
. noppaan laatiminen
osaksi arkea
Empatiaopas tueksi Empatiataidon tu-
vanhemmille . )
keminen osaksi var-
haiskasvatussuun-
Empatiataidon tuke-
misen  merkityksen
tiedostaminen

nitelmaa

2.3 Projektiorganisaatio ja verkostoyhteisty®

Empatiaprojektin tilaajana oli Kokkolan kaupungin sivistystoimi ja Ykspihlajan péivakoti. Empatiapro-
jektin ohjausryhmaan kuului tydelaménohjaajan roolissa lastentarhanopettaja Ykspihlajan paivakodilta
ja ohjaava opettaja Centria-ammattikorkeakoulusta. Mantynevan mukaan ohjausryhman rooli voi olla
hyvinkin erilainen eri projekteissa projektin luonteesta riippuen. Ohjausryhmassé voi olla edustettuna
projektin yhteistydbkumppaneita ja toimijoita, mutta se voi profiloitua myds asiantuntijaryhména. Onnis-
tuneessa ohjausryhmaétydskentelyssa edistetadn projektin onnistumista ja tavoitteiden saavuttamista.
(Mantyneva 2016, 24.) Opinndytetyon suorittajana toimin projektipaéllikkona Empatiaprojektissa. Pro-
jektipaallikon tehtaviin kuuluvat muun muassa projektisuunnitelman laatiminen, tehtavien kohdentami-
nen ja viestiminen projektiin osallistuville, projektin tehtdvien edistymisen seuraaminen, loppuraportin
laatiminen ja projektin paattdminen (Mantyneva 2016, 23). Sosionomin kompetensseista projektipaal-
likkdnd toimiminen kasvattaa tutkimus- ja kehittamistyota. Projektip&éllikon vastuulla on projektin on-
nistunut toteutus ja projektinhallinta (Mantyneva 2016, 39). Projektipééllikon rooli Empatiaprojektin

organisaatiossa tuki sosionomin kompetensseista johtamisosaamista.



Projektin aloituspalaverin pidin Empatiaprojektin ohjausryhmdan kuuluvan lastentarhanopettajan
kanssa paivakodilla 11.8.2016. Kavimme lapi Empatiaprojektin aikataulutusta ja sovimme ké&ytannon
asioista. Lastentarhanopettajan kanssa sovimme hoitavamme projektin tiedonkulun sahkopostitse. Pro-
jektipdallikén tarkeimpiin rooleihin kuuluu projektintiedonkulun varmistaminen, projektiviestinnéssa

epaonnistuminen voi pahimmillaan johtaa koko projektin epédonnistumiseen (Mantyneva 2016, 114).

Empatiaprojektin kanssa yhteistydssd oli Kokkolan kaupunginkirjasto. Empatiaprosessissa kaytettiin
paivakoti-ikaisille lapsille soveltuvia kirjoja ja tarinoita, joissa késitelld&dn empatiaa ja my&tatunnon ko-
kemista. Vanhempainoppaaseen ja menetelméoppaaseen listasin néiden satu- ja tarinakirjojen liséksi
kasvattajille soveltuvaa empatia- ja tunnekasvatusta kasittelevaa kirjallisuutta. Naiden kirjojen ja tari-
noiden etsimisessa sain apua kirjaston henkilékunnalta. Empatiaprojektin tarpeiston ja vanhempainop-
paan seka menetelmaoppaan kuvitukseen sain yhteistydhon taitavasti eri tunteita piirustuksissa kuvaa-

van henkildn omien verkostojeni kautta.

Empatiaprojektin ndkdkulmana oli kasvatuskumppanuuden tukeminen, joten kotiyhteisty6lla oli tasséa
projektissa suuri merkitys. Kotiverkostoon kuului Empatiaprojektissa paivakodin kohderyhman 22 lap-
sen yhteensa 21 kotia. Verkostoyhteistydssd on mukana Ykspihlajan pdivékodista ohjausryhmaan kuu-
luvan tyoeldmaohjaajan lisdksi koko muu henkilokunta. Koko henkilékunnan sitouttaminen osaksi pro-
jektin verkostoa oli ensiarvoisen tarkeaa projektin onnistumisen kannalta. Sosionomin varhaiskasvatus-
osaamisen ydinkompetensseista verkostoyhteisty® tukee osaltaan johtamisosaamista edistden kumppa-

nuusperustaista kasvatusyhteisty6téd varhaiskasvatuksessa.

2.4 Empatiaprojektin paatehtavat, aineistonkeruumenetelmat ja arviointi

Projektin osittaminen ja jakaminen eri vaiheisiin on tarke&a projektin hallittavuuden kannalta ja liséa
projektin onnistumisen todenn&koéisyyttd. (Méantyneva 2016, 61.) Ositin Empatiaprojektin vaiheet pé&a-
tehtaviin (KUVIO 1). Empatiaprojektin paatehtavina oli projektin suunnittelu, verkostoyhteistyon orga-
nisointi, tiedottaminen, lahtotilanteen kartoittaminen, Empatiaprojektin sisallon suunnittelu ja toteutta-
minen, arviointi ja projektin paattdminen. Méntynevan mukaan projektia ei pitdisi suunnitella enempéaa
kuin mit& kohdetehtdvan suorittaminen edellyttad. Usein projektin edetessd saadaan lisétietoa, johon ly-
hytaikaiset toimenpidesuunnitelmat voidaan pohjata, mutta esimerkiksi tydméaéaraa arvioitaessa suunnit-

telun tarkeys korostuu. (Méntyneva 2016, 43.)
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1. 2. 3.
EMPATIAPROJEKTIN Emed EMPATIAPROJEKTIN Eemd EMPATIAPROJEKTIN
SUUNNITTELU VERKOSTOYHTEISTYO TIEDOTTAMINEN

4.
EMPATIAPROJEKTIN
SISALLON
SUUNNITTELU

5. 6.
EMPATIAPROJEKTIN B8 EMPATIAPROJEKTIN
SISALLON TOTEUTUS ARVIOINTI

7.
EMPATIAPROJEKTIN
PAATTAMINEN

KUVIO 1. Empatiaprojektin paatehtavat

Empatiaprojektin interventiot tahtadvat aineistonkeruumenetelmind paatehtavien onnistuneeseen suorit-
tamiseen (LIITE 1). Interventiot koostuivat tunne- ja empatiainterventioista lapsiryhméssa, empatiaras-
teista lapsi-vanhempi-ryhmissa, lasten kotona vanhempien kanssa toteutettavasta empatiasalkusta, las-
tentarhanopettajan teemahaastattelusta, kyselylomakkeista henkilokunnalle (LIITE 2) ja vanhemmille
(LHTE 3) sekd vanhempainoppaasta (LIITE 4). Lapsiryhmassa toteutetut interventiot tehtiin pienryh-
missa, jotka olimme koonneet yhdessa Empatiaprojektin tydeldmdaohjaajan, lastentarhanopettajan
kanssa. Pienryhmaét olivat samat molemmissa interventioissa muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta.
Lapsille vanhempineen jarjestetty interventio toteutettiin Ykspihlajan paivékodin tiloissa ja toinen koti-
tehtdvana. Vanhemmille laadittu vanhempainopas sisaltyi myos kotitehtavéksi tarkoitettuun interventi-
oon. Empatiaprojektissa kédytettyjen menetelmien pohjalta koostettiin menetelméopas Kokkolan var-
haiskasvatuksen henkilokunnan kéayttéon (LIITE 5). Menetelm&oppaaseen oli muun muassa Empa-
tiaprojektin aikana lapsiryhmaéssé toteutettujen interventioiden pohjalta muokattujen tydpajojen kuvauk-
set ja toteutusohjeet. Henkilokunnalle oli tarkoitus jarjestda draamallinen interventio mutta sité ei toteu-
tettu Empatiaprojektin aikana. Henkilékunnalle suunniteltu draamaty6paja esiteltiin menetelmaop-

paassa.

Arvioin interventioita eri menetelmin: osallistuvan havainnoinnin, toiminnallisen palautteen ja palau-

telomakkeiden avulla. Eri tutkimusmenetelmié yhdistdméalla voidaan saada esiin laajempia nakokulmia
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ja voidaan lisaté luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2014, 38-39). Haastateltavan ja kyselyyn osallistu-
vien pienen otannan sek& avoimien kysymysten vuoksi en suorittanut maarallistd analysointia. Analy-
soin kyselyt ja teemahaastattelut yhdessé erittelemalld vastaukset toisiaan muistuttaviin kategorioihin ja
pohdin vastauksia ryhmittéin. Peilasin havaintojani palautteisiin seka haastatteluiden ja kyselyiden tu-

loksiin arvioidessani Empatiaprojektin onnistumista.

2.5 Empatiaprojektin aikataulutus ja tiedottaminen

Projektin aikatauluttaminen on térke&a projektin onnistumisen ja tavoitteiden saavuttamisen kannalta.
Keskeinen aikataulutuksen tavoite on, ettd projekti tulee suoritettua ja se suoritetaan suunnitellussa
ajassa. (Mantyneva 2016, 61-64.) Aikataulutin Empatiaprojektin tehtavat aiemmin suoritetun osituksen
perusteella. Mantynevan esittelema Gantt-kaavio on yleisesti kaytossd projektin aikatauluttamisessa.
Kaytin Empatiaprojektin aikatauluttamisessa mallia Gantt-kaaviosta (KUVIO 2). Gantt-kaaviota voi
kéyttdd projektissa esimerkiksi osoittamaan, miten projektiin liittyvat vaiheet tai tehtdvéat ajoittuvat,
avustamaan tehtdvien tunnistamisessa ja resurssien kohdentamisessa tehtéville seka seuraamaan, miten
projekti on kokonaisuutena ja yksittéisten tehtévien osalta pysynyt aikataulussa. Joskus projektin aika-
taulutuksessa tulee paineita muutokseen, jolloin tulee pohtia muutosten vaikutuksia ja tehdd pohdintaan
peilaten korjaavat toimenpiteet (Méntyneva 2016, 69-76). Empatiaprojektissa menetelméoppaan laa-
dinta ja julkaisu viivastyivat liian tiukan aikataulutuksen vuoksi, mika aiheutti myos palautteenkeruun
ja arvioinnin viivastymisen. Tamén vuoksi myos projektin raportointi venyi kolmella viikolla. Tdma
pitkittyminen johtui siis loogisesta riippuvuudesta ja resurssiriippuvuudesta. Looginen riippuvuus johtuu
siitd, ettd joitakin tehtdvid voi suorittaa vain suunnitellussa jarjestyksessé ja resurssiriippuvuus siitd, kun
tehtdvat tulee ajoittaa perékkain koska resurssi pystyy tekeméan vain yhden tehtavén kerrallaan. (Man-
tyneva 2016, 66.)

PAATEHTAVIEN AIKATAULUTUS

Suunnittelu
Tiedottaminen
Sisallon toteutus

Raportointi

4/16 5/16 6/16 7/16 8/16 9/16 10/16 11/16 12/16 1/17 2/17

Suunniteltu Poikkeama

KUVIO 2. Empatiaprojektin paatehtavien suunniteltu aikataulu ja poikkeamat Gantt-kaaviolla (mukail-
len Méntyneva 2016, 69)
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Tiedotin Empatiaprojektista projektiin osallistuvan lapsiryhman koteihin paivakodista laitetulla kir-
jeelld, johon oli liitettyna osallistumis- ja kuvauslupalomakkeet (LIITE 6) sekd kyselylomake. Ykspih-
lajan paivékodissa oli vanhempainilta 19.9.2016. Kaytin vanhempainillassa puheenvuoron, jossa tiedo-
tin projektista, esittelin empatialaukun siséltod ja kerroin sen kotona kiertdmisesta, kutsuin vanhemmat
empatiarasteille sekd annoin halukkaille uudestaan kyselylomakkeita taytettavaksi. Vanhempainiltaa voi
pitéa projektin aloitustapahtumana, jolla sitoutettiin vanhempia ja henkil6kuntaa mukaan projektin toi-
mintaan. Méantynevan mukaan aloitustapahtuma on tarkeé projektin aloitusvaiheessa, silla tapahtuman
siséltd vaikuttaa projektiin sitoutumiseen, ilmapiiriin ja asennoitumiseen projektin tavoitteita kohtaan.
Jos osallistuja ei ole tietoinen projektista kokonaisuutena, ei han osaltaan tue sen etenemistd. (Mantyneva
2016, 88.)

2.6 Empatiaprojektin sisallon kuvaus

Empatiaprojekti alkoi projektin valmistelun ja opinndytetyosopimuksen allekirjoittamisen jélkeen.
Opinnéaytetydsopimuksen laadin yhdessa Ykspihlajan paivékodin varajohtajan kanssa 20.4.2016. Empa-
tiaprojektin tydelaméanohjaaja ei ollut tiedossa tassé vaiheessa. Laadin kevéalla 2016 projektisuunnitel-
man (LIITE 7), esittelykirjeen Empatiaprojektiin osallistuvan lapsiryhman vanhemmille, haastatteluky-
symykset (LIITE 8), kyselylomakkeet henkilokunnalle ja kotiin seka palautelomakkeet henkilékunnalle
(LNTE 9) ja kotiin (LIITE 10). P&&dyin lastentarhanopettajan haastattelussa Empatiaprojektin edetessa
kuitenkin teemahaastatteluun, joten muutin haastattelukysymykset kasiteltaviksi, avoimiksi teemoiksi.
Kevéalla ja kesalla 2016 tutustuin Empatiaprojektin keskeisiin tietoperustoihin, suunnittelin Empa-

tiaprojektin sisallot ja hankin interventioihin tarvittavat tarvikkeet.

Ensimmaisen intervention suoritin lapsiryhmaan Ykspihlajan paivékodissa 8.9.2016 ja toisen interven-
tion heti viikon péasté edellisestd 15.9.2016. Interventioista kerasin tietoa osallistavan havainnoinnin ja
toiminnallisen palautteen avulla. Yhtend interventiona lapsille vanhempineen toteutetun empatiasalkun
ja vanhempainoppaan esittelin vanhempainillassa 19.9.2016. Empatiasalkku l&hti tdmén jalkeen kierté-
madn koteja. Lastentarhanopettajan teemahaastattelun tein 21.9.2016. Empatiarastit lapsille vanhempi-
neen jarjestettiin Ykspihlajan paivakodissa 24.10.2016. Menetelmdoppaan toimitin Ykspihlajan henki-
I6kunnan tarkasteltavaksi 20.1.2017.
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3 EMPATIAPROJEKTIN KESKEINEN TIETOPERUSTA

Empatiaprojektin keskeinen tietoperusta koostuu Empatiaprojektiin liittyvien empatiataitojen méaaritte-
lystd, Empatiaprojektiin liittyvien empatiataitojen ik&tasoisesta kehittymisestd, Empatiaprojektiin liitty-
vien draamamenetelmien kaytostd varhaiskasvatuksessa ja tunnetaitojen opettelussa, Empatiaprojektiin
liittyvasta projekti- ja tutkimusmenetelmakirjallisuudesta, seka varhaiskasvatusta ohjaavien asiakirjojen

Empatiaprojektiin liittyvista osista.

3.1 Empatiataitojen maarittely Empatiaprojektissa

Empatiataidon tukeminen on nyky-yhteiskunnassa kovien arvojen aikaan erittdin tarkedd. Empatia ka-
sitteend tarkoittaa myo6téelamisen- ja ymmartamisen taitoa (Kalliopuska 1997, 5; Nurmiranta, ym 20009,
46). Empatia kasitteend sekoitetaan herkésti sympatian kasitteeseen. Empatia ja sympatia tulisi pitaa
kuitenkin kasitteina erillaan. Jotta ymmartaisi empatian kasitteen, tulisi ymmartaa sympatian ja empatian
ero. Empatia- ja sympatiaprosessin yksi tarkeimmista eroavaisuuksista on etéisyyden otto. Sympatiapro-
sessissa ihminen ei pysty ottamaan etdisyytta koettuun asiaan, sillé tunne on liian voimakkaana esill&.
Sympatiaprosessissa ihminen menee syvalle tunnetasolla mukaan toisen kokemusmaailmaan ja sotkee
omat ja toisen tunteet ja kokemukset keskendédn. (Kalliopuska 1997, 5-7.) Empatia surullista ihmista
kohtaan aiheuttaa havaitsijassa my0ds surua, mutta sympatia aiheuttaa kokonaan toisenlaisen tunteen,

kuten s&alin (Nummenmaa 2010, 133).

Empatia pitéisi nahda prosessina, ei niinkaan persoonallisuuden piirteend. Empatiaprosessissa paastaan
tunnetasolta tiedon ja tunteen tasolle, jolloin on mahdollista ndhdéa toisen kokemukset juuri hanen nako-
kulmastaan, sekoittamatta omia tunteita toisen kokemukseen. Empatiaprosessi on kokonaisvaltaista, ke-
hollista toimintaa, jolloin empatiaa on ihmisen pinnalla, ndhtavissa kayttaytymisessa ja piilossa ihmisen
subjektiivisten kokemusten mydté. (Kalliopuska 1997, 5-7.) Empaattinen lapsi on oppinut tuottamaan
toisille ihmisille iloa ja mielihyvad. Empatiataitoinen lapsi on usein auttavainen, huomaavainen, kohte-
lias, ystavallinen ja hdn ottaa huomioon toisten toiveita ja ajatuksia. (Kinnunen 2003, 111.) Empaattinen
lapsi hoivaa, hyvéksyy ja kunnioittaa muita ja huomaa tilanteita missa tarvitaan tallaista kayttaytymista.
Empaattinen lapsi on valoisa, ja onnelliset lapset ilmaisevat empaattisia reaktioita enemman kuin surul-
liset tai alakuloiset lapset. (Kalliopuska 1997, 112.)
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Kalliopuskan (1997) holistisen empatianakemyksen mukaan empatiaprosessista voidaan erottaa erilaisia
tekijoita: 1. fysiologisia, 2. kinesteettisig, 3. affektiivisia, 4. kognitiivisia ja 5. motivaationaalisia. Fysio-
logisilla tekijoilla tarkoitetaan elimistéllista reagointia, kuten kauhusta kalpenemista tai kiukustumisen
punastumista. Kinesteettisilla tekijoilla tarkoitetaan kehollisuuteen liittyvid muutoksia kuten asentoja,
ilmeitd, &&nenpainon muutoksia ja eleitd jotka viestivat suhtautumisestamme ja viestittdvat empati-
aamme. Affektiivisilla tekijoilld tarkoitetaan empatiaprosessissa samankaltaisen tunteen, ajatuksen ja
mielikuvien jakamista toisen ihmisen kanssa. Tdma edellyttaa herkkyytta toisen viesteille ja hetkittaista
samaistumista ja heittaytymista toisen ihmisen asemaan. Kognitiivisilla tekijoilla tarkoitetaan toisen
osaan asettumista, tunteiden tunnistamista ja niiden tarkkaa arviointia sekd nimeémista. Motivaationaa-
liset tekijat tarkoittavat tiedostamista; toisen hadén ja ahdingon ja auttamisen vaikuttimien, seka toisen
elaman kunnioittamista. (Kalliopuska 1997, 6-7.) Ihmisen tunnemekanismit ovat synnynnéisia mutta
niiden toimintaan voidaan vaikuttaa oppimisen avulla. Toisaalta huonot oppimiskokemukset voivat

muokata tunnemekanismeja toimimaan ei-hyodyllisella tavalla. (Nummenmaa 2010, 147.)

3.2 Empatiataitojen ika- ja kehitystasoinen kehittyminen

Lapsen syntyessa ainoastaan syntymaén jalkeisen elamén valittomaan turvaamiseen liittyvéat perustunteet,
mielihyvé ja inho, ovat valmiiksi kehittyneitd, muut perustunteet kehittyvat ikakehityksen eri vaiheissa.
Lapset ovat kuitenkin jo syntymastaan lahtien virittdytyneet vuorovaikuttamaan tunnereaktioilla ympa-
risténsa kanssa. Lasten varhainen sosiaalinen kehitys perustuu laheisyyteen ja sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen. (Nummenmaa 2010, 168-169, 173, 177.) Lapsen varhaiset kokemukset luovat perustaa sosiaa-
liselle kehitykselle ja sosiaalisille taidoille. Sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja. Lapsen ja vanhemman
kiintymyssuhde ja ensimmadiset ihmissuhteet luovat lapselle kuvaa maailmasta, luottamuksesta ja vuo-
rovaikutuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 7-8.) Empatian perusta ovat toisen ihmisen laheisyydessa

syntyvissa tunteissa sekd kaksisuuntaisessa vuorovaikutuksessa. (Kinnunen 2003, 108-109.)

Kiintymyssuhdeteorian mukaan primaari kiintymyssuhde muodostuu lapsen ja tdiman ensisijaisen hoita-
jan valille vagjaamatta. Eri lapsi-primaarihoitaja-parit kayttavat keskenaan erilaista tunnevuorovaiku-
tusta, jota kutsutaan kiintymyssuhdetyypeiksi. Kiintymyssuhdetyypit ovat pysyvia sosiaalisen ja tunne-
vuorovaikutuksen tapoja ja niiden laatu nakyy esimerkiksi siind, miten lapsi suhtautuu erilaisiin tunne-
pitoisiin tapahtumiin. (Nummenmaa 2010, 182.) Kiintymyssuhde muodostuu tunnetasolla tarkeisiin ai-

kuisiin. Kiintymyssuhde on lapsen sosiaalisen kehityksen ja sosiaalisten taitojen pohja. (Keltikangas-



15

Jarvinen 2012, 26.) Lapsen ensisijaiset hoitajat ovat lapsen ensimmaéinen sosiaalinen yhteiso ja ensim-
maéiset sosiaaliset taitonsa lapsi oppii tastd yhteisostd. Aikuisen tulee mahdollistaa lapselle kiintymys-
suhde, joka opettaa lapselle turvallisia ja pysyvia ihmissuhteita ja sitd, miten ihmiset keskenaén toimivat.
Varhaislapsuuden kiintymyssuhteet korreloivat aikuisuuden kiintymyssuhdetyyleihin, joihin taas sosi-
aaliset taidot ovat yhteydessa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 8, 39-40.) Lapsen kyky erotella kasvonil-
meet toisistaan kehittyy noin puolen vuoden i&ssa. Lapset kuitenkin kykenevét tunnistamaan yksinker-
taisia ja selkeitéd kasvojen signaaleja jo paljon ennen kykya erottaa kasvonilmeita toisistaan esimerkiksi
katsekontaktin kautta. (Nummenmaa 2010, 170-171.) Nama signaalit ovat ensimmaisia sosiaalisten tai-
tojen ja tunneviestinndn vélineita lapsella ja kehittyvat olemalla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ym-
pariston kanssa.

Empatian alkeita olisi hyva harjoitella jo 1-2-vuotiaan lapsen kanssa erilaisissa sosiaalisissa ja leikkiti-
lanteissa ja jakamista opeteltaessa (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 145-146). T&ssa vai-
heessa olisi my6s hyvé viimeistaan alkaa harjoitella olemista muiden ikdistensé seurassa. Lapsen olemi-
nen lapsiryhmadssé ei itsessdén ohjaa lasta sosiaaliseksi mutta vahvistaa lapsen alkuperdista kaytosta.
Ryhmassa oleminen lisaa todennakdisyytta sosiaalisen kehityksen jatkumista alkuperdista kaytosta tu-
kevaan suuntaan, eli kerran opittu ja omaksuttu kayttaytymismalli vahvistuu ryhméssa. llman aikuisen
aktiivista puuttumista ryhmaétilanne opettaa lapselle selviytymiskeinoja, ei-toivottuja sosiaalisia taitoja.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 149-150.) Jo kaksivuotiaalla on nahtavissa ensimmaiset empatiataidot.
Nama nayttaytyvat yhteisleikeissa, kun kaksivuotias havaitsee toisen pahan mielen ja yrittaa lohduttaa
hyvin konkreettisilla menetelmilla kuten halaamalla tai lelun tuomalla. (Kemppinen & Rouvinen-Kemp-
pinen 2004, 146.)

Omien tunteiden tunnistaminen, tiedostaminen ja kasitteleminen luovat pohjan muiden tunteiden tun-
nistamiselle ja ymmartamiselle. Muiden tunteiden tunnistamisen ja ymmartamisen kautta opitaan koke-
muksen karttuessa eldytymaén muiden tunteisiin ja osoittamaan empatiaa eli tuntemaan empatiaa ja toi-
mimaan empaattisesti. (Nurmiranta, ym. 2009, 55.) Liian pienelle lapselle liian vuolaat selitykset ja pe-
rustelut siitd miksi jotain asiaa ei saa tehdd, voivat aiheuttaa lapsen vastaanottokyvyn tukahtumisen en-
nen kuin se on ehtinyt syntyakaan. Jos lapsen kehitystaso ei ole viel& valmis empatiataitojen omaksumi-
seen, ei han vield ymmérr toisen tunteisiin vetoavia perusteita. Pienten lasten kohdalla onkin térkeaa,
ettd toivottava ja ei-toivottava kayttdytyminen sanallistetaan yksinkertaisesti ja ettd sanoja tehostetaan

reagoimalla ilmein ja kehon viestein. (Kinnunen 2003, 87—-89.)
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Empatia on sosiaalinen tunne, jonka kehittymisen edellytyksend on, ettd mindkasitys on silla asteella,
ettd kehittyja pystyy tarkastella itseddn osana maailmaa ja ndhdé toimintansa vaikutukset muihin ihmi-
siin. Tama tarkoittaa, ettd lapsi ymmartad olevansa ajatteleva ja tunteva yksilo seka késittaa etté toiset
ihmiset ovat samankaltaisia mutta myos erilaisia yksililta ajatuksilta ja tunteilta. (Nummenmaa 2010,
172.) Empatiataito lisdantyy tuntuvasti kolmen ik&vuoden jalkeen. Kolmevuotiaat voivat ymmartéa tois-
ten tunnetiloja ja tehd& niista yksinkertaisia johtopdétoksia. Jo 4-5-vuotiaat lapset voivat suorittaa to-
tuudenmukaisia nékokulman vaihtoja rohkaistuna. (Kalliopuska 1997, 111-112.) Tdéman vuoksi opin-
naytetyon lapsikohderyhma on rajattu koskemaan 3-5-vuotiaiden ryhmaéa, silla heidan iké- ja kehitysta-
sonsa on otollinen ké&sittelem&&n empatiaa aiheena. Kolmevuotiaat kykenevét jo hyvin moniulotteisesti
ké&sittelemaan sellaisia sosiaalisia tunteita kuten empatiaa. Kolmivuotiaat kykenevéat esimerkiksi péatte-
lemaan mitad mahdollisia tunteita eri tilanteissa toisille ihmisille saattaisi syntya. Yli kolmivuotiaan lap-
sen ymmarrys on silla tasolla, ettd han kykenee yhdistamé&éan mielessaan minkalaiset tapahtumat aiheut-
tavat tietynlaisia tunteita. Kun lapsi on ymmartanyt minkalaisia tunteita toisissa ihmisissa erilaiset ta-
pahtumat aiheuttavat, on lapsen mahdollista my6s oppia sddtelemadn omaa kayttaytymistadan pyrkimyk-
senadn vaikuttaa muiden tunteisiin. (Nummenmaa 2010, 172-174.) Empatian ei ndhda olevan synnyn-
naistd vaan empaattiseksi kasvetaan olemalla vuorovaikutuksessa ymparéivan maailman kanssa. Kehi-
tyspsykologian nakokulmasta empatian kehittymisen edellytyksend on kyky tunteiden tunnistamiseen.
(Nurmiranta ym. 2009, 55.)

Kasvatuskumppanuuden nadkdkulma on sopiva aiheelle, silla tunnetaitojen, oikean ja vaaran erottamisen
sekd myotaelamiseen ohjaaminen on ensisijaisesti lapsen kodissa tapahtuvaa arvovalintaa. (Nurmiranta,
ym. 2009, 55.) Jokaisella vanhemmalla ei kuitenkaan vélttamatta ole samanlaista tunneélya ja empatia-
taitoa, joten on perusteltua, ettd varhaiskasvatuksessa annetaan myos kotiin evaita tunnetaitojen kehitta-
miseen. Tunneédlyyn kuuluu omien tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja saatelykyky seka toisen tunteiden
tunnistaminen (Nurmiranta, ym. 2009. 55). Tunteiden opettelu ei voi jdada vain kodin sisépuolelle,
vaikka tunteet kuuluvatkin ensisijaisesti perheen valisiin ihmissuhteisiin ja vastuu tunnetaitojen tukemi-

sesta onkin kaikilla lapsen kanssa tekemisissa olevilla aikuisilla. (Isokorpi 2004, 127.)

Eri sukupuolten vélilla on eroavaisuuksia empatiataidoissa ja niiden kehittymisessa. Richaud de Minzi
(2013) tutki miten varhaislapsuudessa tapahtuva vanhempien empatian aistiminen ja havainnointi kom-
pensoi empatiataitoon myéhemmassa lapsuudessa. Tutkimuksessa todettiin, ettd isan kyky asettaa it-
sensé toisen asemaan kompensoi eniten poikien tunneherkkyyteen. Tutkimuksessa todettiin, etta tytot
havainnoivat ja aistivat isdansd empatiataitoa enemman kuin pojat. Tutkimuksessa tultiin siihen tulok-

seen, ettd tytot ovat empaattisempia kuin pojat, varsinkin empatiataidon kognitiivisesta nakokulmasta ja
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tunteiden voimakkaan kokemisen nakodkulmasta. (Richaud de Minzi 2013.) Mielenkiintoista on, selitty-
vatko erot biologisilla, kognitiivisilla, vai eri sukupuolia edustaviin lapsiin suhtautumisen eroilla. K&sit-
telin sukupuolten valisia eroja Empatiaprojektissa niin ettéd interventiopienryhmiin valittiin niin tytt6ja
kuin poikiakin, en kuitenkaan havainnoinut interventioita sukupuolindkdkulmasta Sukupuolten erot

nayttaytyivat myos henkil6kunnalle suunnattujen kyselylomakkeiden vastauksissa joltain osin.

Empatiataidon tukemisessa arjessa on aikuisen esimerkki ensisijaisen tarkeda. Se, ettd osoittaa omalla
kaytoksellaan, etta ei ole olemassa vééria tunteita ja sanoittaa omia seka lapsen tunteita yksinkertaisesti,
auttaa lasta ymmartaméén omia ja muiden tunteita. Lapsen syyttely ei tue lapsen empatiataidon kehitty-
mistd. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 74-79.) Lapsen saaman kannustavan palautteen on taas to-
dettu lisdadvan empatiataitoja. Kaikilla empatiataito ei kehity tai se voi jaada heikoksi. Eri lapsilla empa-
tiataito kehittyy omaan tahtiinsa eika sita voi pakottaa. Tarkeintd empatiataitojen tukemisessa on sallia
erehtyvaisyys ja koko tunneskaala. Lapselle tulisi ndyttad esimerkkid tunteiden ilmaisusta mutta antaa
myos tilaa lapsen [0yt&4 juuri oma tapansa tunteiden ilmaisuun ja myotatunnon osoittamiseen. (Isokorpi
2004, 134-135.)

3.3 Empatia- ja tunnetaidot varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa

Kaikkea varhaiskasvatusta ohjaavat lasten péivahoitoa koskevat lait ja asetukset, varhaiskasvatuksen
valtakunnalliset linjaukset seka valtakunnalliset varhaiskasvatuksen perusteet. Kokkolan varhaiskasva-
tusta ohjaavat ndiden valtakunnallisten asiakirjojen lisaksi Kokkolan varhaiskasvatuksen omat linjaukset
ja strategiat sekd Kokkolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatus pohjaa arvoihin,
jotka perustuvat lasten oikeuksia madritteleviin kansainvalisiin ja kansallisiin sopimuksiin ja saadoksiin.
(\Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 9-12.) Empatiaprojektille teoreettisen viitekehyksen
muodostavat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet sekd Kokkolan kaupungin ja Ykspihlajan péivéko-
din varhaiskasvatussuunnitelmat. Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirja,
johon viittaan opinndytety6ssani, on vuodelta 2005 ja se on kaytdssa vield opinndytety6téd tehdesséni.
Viittaan tydssd myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 -luonnokseen ja Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016 -asiakirjaan, joka julkaistiin loppusyksysté 2016 ja otetaan kayttoon alku-
syksystéd 2017. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja varhaiskasvatussuunnitelmiin tutustuminen
oli Empatiaprojektissa valttdmatontd myods sosionomin varhaiskasvatusosaamisen kompetenssien
vuoksi. Sosionomin asiakastydn osaamisen kompetensseihin kuuluu varhaiskasvatuksen keskeiset peri-

aatteet huomioiden pedagogisesti mielekk&an toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi.
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Kaikkea yhteiskunnan jarjestaman varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaa valtakunnallinen varhaiskasva-
tuksen perusteet -asiakirja, jonka pohjalta kunnat arvioivat oman varhaiskasvatuksensa toteutumista ja
konkretisoi toimintamallit omaan varhaiskasvatussuunnitelmaansa. Varhaiskasvatuksen perusteiden ta-
voitteena on yhdenvertaistaa varhaiskasvatuksen toteuttamista koko maassa seké ohjata ja luoda edelly-
tyksié siséllon ja laadun kehittdmiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7-8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa linjataan kasvatuspaamaariksi lapsen oman hyvinvoinnin
edistdminen, toiset huomioonottavien toimintatapojen omaksuminen seka itsendisyyden lisddminen.
Toiset huomioonottavien toimintatapojen omaksumisella tarkoitetaan sité, ettd lapsi oppii suhtautumaan
myonteisesti itseensa ja muihin, han oppii ottamaan muita huomioon ja valittdmaan toisista. Laajemmin
ajateltuna tdmé kasvatusperiaate antaa valmiuksia yhteisen hyvéan maailman ja yhteiskunnan muodostu-
miselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 8-13.) Varhaiskasvatuslaissa sanotaan, etta yksi
varhaiskasvatuksen tavoitteista on kehittdd lapsen taitoja yhteistyéhon ja vuorovaikutukseen, edistda
lapsen vertaisryhméssa toimimista sekd ohjata lasta toimimaan toista ihmista kunnioittavasti. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 15.)

Uudistetuissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on esiteltyna viisi eri laaja-alaisen osaamisen
osa-aluetta, joista yksi on kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu. Osa-alueessa korostetaan
sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen merkitystd. Vuorovaikutustaidot ja itsensa ilmaisu sekd muiden
ymmaértdminen ovat merkittdvad hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja oman identiteetin kannalta. VVarhais-
kasvatuksen henkilokunnan tulee harjoitella lasten kanssa asettumista toisen ihmisen asemaan ja ratkai-
semaan ristiriitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 22-23.) Henkilokunnan tulee myds
tunnistaa ja puuttua hienotunteisesti ja johdonmukaisesti lasten eriarvoistaviin kohtaamisiin (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30). Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa sanotaan, etta ne-
gatiiviset tunteet, kuten pelko, ahdistus ja syyllisyys kuuluvat myos lapsen elamaén. Varhaiskasvatuksen
henkil6kunnan tulee tukea lasta néiden tunteiden tunnistamisessa ja kasittelyssa. (Kokkolan varhaiskas-

vatussuunnitelma 2010, 14.)

3.4 Draaman kaytto varhaiskasvatuksessa empatia- ja tunnetaitojen oppimisessa

Teatterin voi méaritelld osallistavan ja esittdvan teatterin ké&sitteisiin. Draama tai draamakasvatus on

osallistavan teatterin alakdasite. Draamassa yhdistyy teatterin keinoin leikki ja kasvatus. Kun esittavéassa
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teatterissa tavoitteena on esityksellinen tuotos ulkopuoliselle yleisélle, draamassa prosessi on aina tar-
keimmasséd asemassa. Draamassa kaytetadn teatterista tuttuja elementtejd, kuten rooleja ja ajan, paikan
seka tilan manipulointia, ilman ulkopuolista yleis6d. Draamassa yhdistyy teatterin lisaksi muutkin tai-
deaineet, lasten kokemukset ja tietopohja, joita tyOstetddn aiheen tai tarinan keinoin (KUVIO 3).
Draama- ja roolitydskentely on omiaan tukemaan lapsen sosiaalisia ja yhteistyotaitoja seka kehittéa lap-
sen kykya tunnistaa ja ilmaista tunteita. (Toivanen 2009, 30, 2010, 8-15.) Harrisin (2000) mukaan lapset
jotka ovat kokeneita roolitydskentelijoitd, saavat parempia tuloksia testeissé joissa mitataan tunteeseen
samaistumista ja tunnereaktioita. Roolityoskentelyssa voidaan késitella hyvinkin myyttisia ja mieliku-

vituksellisia asioita mutta usein ne ovat kuitenkin yhteydessa arkielamaan ja kokemuksiin. (Waite &

Rees 2014.)

DRAAMA

LASTEN
KOKEMUKSET TIETOPOHIA

KUVIO 3. Draama ty6tapana (mukaillen Toivanen 2009, 30)

Draaman erityispiirre oppimisessa on se, ettd draamassa toimitaan kahden eri todellisuuden sisalla, tassa
todellisuudessa ja fiktiivisessa maailmassa. (KUVIO 4) Draamassa tydskennellaan vélilla roolissa ja
valilla omana itsen&én, joka mahdollistaa kuvitellun maailman tarkastelua niin roolihenkilén kuin oman
itsenkin ndkokulmasta. Sosiaalisten taitojen oppimisen ndkdkulmasta draamassa voidaan kasitelld omaa
suhdetta ympaéristoon ja toisiin lapsiin. (Toivanen 2010, 8-15.) Mielikuvituksen ja tunteen yhdistaminen
edellyttdd pohjaa muiden tunteiden ymmartamiselle ja hyvaksymiselle. Vaikka emme pysty koskaan
taysin tietdmaan milta jostakin toisesta tuntuu, voimme lisatd omaa tietoisuuttamme toisista ja tarkastella
asiaa eri ndkokulmista. (Waite & Rees 2014.) Draamatydskentely myos lisaa lasten pitkajanteisyytta ja
keskittymiskykyd. Pienetkin lapset voivat draamatydskentelyssa kyeta syvallisiin eettisiin pohdintoihin
ja keskusteluihin. (Toivanen 2009, 35.)
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todellinen fiktiivinen todellinen

ulkoinen

lapsen sisdinen tila o .
elamismaailma

KUVIO 4. Draaman vaikutusalue (mukaillen Toivanen 2010)

Draamassa oppiminen voidaan jakaa kolmeen tasoon: 1. taiteesta oppimiseen, jossa kehittyy kokonai-
silmaisun taidot ja draaman tekemisen taidot. 2. sosiaaliseen ja yksilolliseen oppimiseen, jossa tunneil-
maisun ja sosiaaliset taidot sek& yhteistyo- ja empatiataidot kehittyvét yhdessa tekemisen kautta ja il-
maisemisen kautta. seka 3. mahdolliseen oppimiseen, jossa mahdollistuu draamassa opitun ja muun elé-
maén vélinen yhteys. (Toivanen 2010, 15.) Heikkisen mukaan draaman tehtdvana on avata silmié eika
opettaa perinteisesti (Heikkinen 2017). Virginia Commonwealth University on toteuttanut pilottihank-
keen Kkliinisen empatian opettamisesta teatterin keinoin. Tutkimukseen osallistuneet ld&ké&riopiskelijat
saivat tutkimusta varten suunnitelluissa empatiaa mittaavissa testeissa korkeampia tuloksia kuin verrok-
kiryhma. Tutkimuksesta voidaan siis todeta, etta teatterin keinoin voi vaikuttaa myos kliinisten empa-

tiatekniikoiden oppimiseen. (Dow, Leong, Anderson, & Wenzel 2006.)

Prosessidraama voidaan nédhda draaman tyOtapana mutta siitd puhutaan my6s neljannen sukupolven
draamakasvatuksena. Prosessidraama kuvaa tyOtapaa jossa on valmiiksi suunniteltu rakenne ja jossa
draamatarina toimii aiheen kasittelyn lahtokohtana. Draamatarina toimii prosessidraamassa suunnitel-
mana késitell aihetta draamallisesti ja aktivoijana yhteisen draamaprosessin kehittymisessd. Draamata-
rina auttaa osallistujia pdadsemaan helposti ja turvallisesti sisddn draamalliseen tydskentelyyn, jossa tyds-
tetddn omia kokemuksia todellisesta maailmasta draamatarinan kuvitellussa maailmassa. Prosessidraa-
man ohjaajan tarkoitus on pitda prosessi kdynnissé, rakentaa tarinaa eteenpdin ja tdydenta tarinaa osal-
listujien ideoilla. Prosessidraaman ohjaaja voi toimia tarinan siséll& roolissa tai ohjata tarinan etenemisté
ulkopuolelta. Prosessidraamassa on tyypillisesti tarkoituksena, ettd osallistujat havaitsevat ongelmia ja
tulevat niista tietoisiksi ennemmin kuin pyrkisivat ratkaisemaan niitd. Prosessidraaman tyypillinen piirre
on myos leikinomaisuus. Osallistujat vaikuttavat oleellisesti prosessidraaman kulkuun ja koko oppimis-

prosessiin. (Korhonen 2001, 114-116.) Owensin mukaan prosessidraama ei itsessaén opeta vaan se luo



21

tiloja ymmartamiseen (Owens 2017). Prosessidraamassa oleellista on etddnnyttaminen, eli prosessidraa-
massa kasiteltavat ilmiot voivat olla tuttuja mutta niitd késitelladn kuvitellussa tarinassa, kuviteltujen
henkil6iden tunteisiin peilaten (Toivanen 2010, 97). Naiden prosessidraamalle tyypillisten piirteiden
vuoksi se sopii hyvin kaytettavaksi varhaiskasvatuksessa draamallisena tyOtapana tunne- ja empatia-

aiheiden pohtimisessa.

Helsingin yliopiston Orientaatioprojektissa havaittiin, ettd paivakotiympéristossa roolileikkeja leikittiin
keskiméarin 8,7 prosenttia kaikesta toiminnasta mika tekee ajallisesti 21 minuuttia paivéssa. Roolileik-
kien méaaréssékin oli nahtavésséa sukupuolien valilla eroa, tytot leikkivat roolileikkeja poikia enemman.
Paivakodeissa roolileikit olivat I&sna I&hinn& vapaassa leikissa, eivétké ne juurikaan kuuluneet tuettavien
leikkien joukkoon. Muissa toiminnoissa roolileikkia ei kaytetty, vaikka rooli- ja draamaleikkeja voisi
kayttaad syventdmaan ja konkretisoimaan opittavia asioita. Roolileikit ohjatussa toiminnassa ulkona oli-
sivat myo6s hyvé toimintatapa saada lapset liikkeelle ja aktiivisiksi, silla roolileikit sisaltavat paljon ak-
tiivista ja ripedd liikkuntaa. Paivédhoidossa isommat lapset tarvitsevat monipuolisia ja haasteellisia draa-
maleikkeja, jotta he voivat kéyttda koko kapasiteettiaan ja kehittyneitd vuorovaikutustaitojaan ja Kiin-
nostus roolileikkiin sdilyy. Pienemmilla lapsilla erityisesti draamaleikit ovat huomattavan tarkedssa ase-

massa roolileikkien lisddntymisen tukemisessa. (Reunamo 2014, 48-57.)

Roolileikit ovat otollisia erilaisten tunteiden harjoitteluun, tunteiden tunnistamiseen, kokemiseen ja
muille tuottamiseen. Leikeissa lapsi harjoittelee myos vaikeiden tunteiden kohtaamista ja kasittelya.
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2005. 130.) Empatiaa ja roolinomaksumista kasitellyssa tutkimuksessa
huomattiin, ettd empatiaa ja roolinomaksumista harjoitellussa ryhmassa prososiaalisuus ja varsinkin mo-

tivaatio siihen lisaantyi. (Kalliopuska 1997, 114.)

3.5 Draamamenetelmat varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan, ettd varhaiskasvatuksen henkilékunnan tulee tietoi-
sesti tukea lapsen kielellisté kehitysta. Kielellista kehitysté tukevina menetelmind asiakirjassa mainitaan
lorujen ja laululeikkien kayttd, sanoilla leikittely, tarinoiden lukeminen ja kertominen seka lasten omien
kertomusten tekemiseen kannustaminen. Taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen kerrotaan asiakirjassa
edistdvan lasten edellytyksié oppia, silld ne tukevat heidén sosiaalisia taitojaan ja myonteistd minaku-

vaansa seka lisadvéat valmiuksia ympéaréivan maailman ymmartamiseen ja jasentdmiseen. Ajattelun ja
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oppimisen taidot kehittyvat erilaisia ilmaisun taitoja harjoittelemalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016, 40-42.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan, etté lapsia tulee rohkaista sanalliseen ja keholliseen
ilmaisuun esimerkiksi draaman keinoilla. Tavoitteena sanallisessa ja kehollisessa ilmaisussa on, etta
kaytetyt harjoitukset ja leikit antavat lapsille mahdollisuuden monipuoliseen kielelliseen ja keholliseen
kokemiseen, ilmaisuun ja viestintadn. Taidekasvatuksen tulee koostua spontaanista ilmaisusta ja yhtei-
sesti suunnitellusta, toteutetusta ja arvioidusta luovasta prosessista. Toiminnassa hyddynnetddn moni-
puolisesti ilmaisun muotoja, esimerkiksi lastenkirjallisuutta, sanataidetta, teatterin eri muotoja, tanssia

ja sirkusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 43.)

Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa sanotaan, etté kielella on keskeinen merkitys lapsen ominai-
sessa tavassa toimia. Lapsen kieli kehittyy esimerkiksi leikkimisen ja taiteellisen kokemisen seka ilmai-
semisen myotd. Lapselle tulee antaa tilaisuus nauttia satujen, kertomuksien, runojen ja lorujen kuunte-
lemisesta. My0s lapsen omia satuja ja loruja tulee dokumentoida esimerkiksi saduttamalla. Vuorovaiku-
tus koostuu puheen ja kuuntelun liséksi sanattomasta viestinnasta. Lapsen sosiaalisuutta, tunteiden il-
maisua ja vuorovaikutustaitojen kehittymisté on tuettava. Varhaiskasvatuksen esteettisen orientaation
alla sanotaan, ettd esimerkiksi teatteriin tutustumalla lapsille voi tarjota omakohtaisia elamyksia ja ko-

kemuksia. (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 11, 14.)

Teatterilla on Ykspihlajan péivakodissa erityisen vahva asema. Ykspihlajan paivakodin varhaiskasva-
tussuunnitelmassa sanotaan, etta péivakodin henkilokunta haluaa mahdollistaa eldytymisen teatterin ja
musiikin kautta itse tekemalld ja kokemalla. IImapiirin tulee olla kannustava itsensa ilmaisulle monin
tavoin ja ajatusten seka tunteidensa kokemiseen ja ilmaisuun. Tunteet, leikki, mielikuvitus ja luovuus
ovat lasnd itseilmaisussa. Ykspihlajan paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa sanotaan, etta lapsille
tulee antaa mahdollisuus taiteen ja kulttuurin eldmysten kokemiselle, esimerkiksi luovan ilmaisun
kautta. My0s perinteitd ja paikallishistoriaa tuodaan osaksi nykyaikaa esimerkiksi satujen, lorujen ja

teatteriesitysten kautta. (Ykspihlajan paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 7, 9.)

3.6 Kasvatuskumppanuus varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa

Kéytin Empatiaprojektissa termid kasvatuskumppanuus, vaikka sité ei uudistuneissa varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet -asiakirjassa mainita. Kasvatuskumppanuudesta puhutaan uudessa asiakirjassa
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huoltajien kanssa tehtdvana yhteistyond. Vield luonnosvaiheessa olleen varhaiskasvatuksen perusteiden
luonnosasiakirjassa mainitaan huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan vélisen yhteistyon olevan
oleellista, jotta yhteinen kasvatustehtavd muotoutuisi lapselle mielekkaaksi kokonaisuudeksi ja lapsi ko-
kisi jatkuvuutta ja turvallisuutta. Varhaiskasvatukseen tulee lapsen mukana koko tdman elaménkoke-
mus, jossa lasten ja huoltajien véliset kiintymyssuhteet ja vuorovaikutus ovat merkittavana tekijana.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet luonnos 2016, 11, 24.)

Kokkolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa sanotaa,n etté lasten kasvattamisen ensisijainen oi-
keus ja vastuu ovat lapsen vanhemmilla. Ykspihlajan varhaiskasvatussuunnitelmassa puhutaan liséksi
vanhempien kasvatusvelvollisuudesta (Ykspihlajan paivékodin varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 10).
Kasvatuskumppanuutta on vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkilékunnan yhteistyd, molemminpuo-
lista mielipiteiden huomioimista ja kunnioittamista. Varhaiskasvatuksen henkilékunnan luottamus
omaan ammattitaitoonsa antaa vanhemmille viestin siitd, ettd lapsen kasvuymparistd on turvallinen.
(Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010. 9.) Ykspihlajan pdivakodin varhaiskasvatussuunnitel-
massa sanotaan, ettd kasvatuskumppanuus on vanhempien ja varhaiskasvatushenkiléston vélista yhteis-
tyota jota tehddén lapsen hyvaksi. Lapsen etua ajaa kasvatuskumppanuudessa molemminpuolinen avoi-

muus ja kunnioitus. (Ykspihlajan paivékodin varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 10.)

3.7 Osallistuva havainnointi arviointimenetelméana Empatiaprojektissa

Valitsin Empatiaprojektissa kéytettavéksi toiminnallisten interventioiden arviointimenetelméksi osallis-
tavan havainnoinnin, silla osallistuin interventioiden kulkuun ohjaajan roolissa. Laitisen mukaan osal-
listuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan sellaista aineistonkeruutapaa, jossa aineiston keraaja osallistuu
tavalla tai toisella yhteison toimintaan josta aineistoa keraa. (Eskola & Suoranta 1998, 72). Havainnointi
sopii aineistonkeruumenetelmaksi esimerkiksi haastattelua paremmin silloin kun tutkittavilla on kielel-
lisid vaikeuksia, esimerkiksi juuri pienten lasten kanssa. Havainnoinnin avulla voidaan myos saada ka-
sittelyyn sellaisia kédyttaytymismalleja joista haastateltavat eivat haluaisi kertoa. (Hirsjarvi & Hurme
2014, 38.) Anttilan mukaan osallistuvassa havainnoinnissa toimitaan ikdan kuin kahdessa roolissa, toi-
saalta tapahtumiin vaikuttavana osallistujana ja toisaalta toiminnan ja osallistujien kayttaytymisen seu-
raajana. Osallistuva havainnointi voi olla luonteeltaan aktiivista tai passiivista. Aktiivisessa osallistu-
vassa havainnoinnissa havainnoija vaikuttaa aktiivisesti ldsndolollaan tapahtumien kulkuun. Passiivi-

sella osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan havainnoijan osallistumista tilanteeseen ilman vaikutta-
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mista tilanteiden kulkuun. Niin aktiivisessa kuin passiivisessakin osallistuvassa havainnoinnissa on ha-
vainnoijan pystyttava erittelemaén oma roolinsa ja sen mahdollinen vaikutus tutkimustilanteeseen. (Ant-
tila 2000, 219-221.)

Havainnointi on menetelména vaativa ja havainnoijalta edellytetddn havainnoinnista huolellista koulu-
tusta. Videokameroita voidaan kayttdd helpottamaan tietotulvassa havainnointia (Hirsjarvi & Hurme
2014, 38.) Osallistuvaa havainnointia toteutettaessa on hyva muistaa, ettd havainnointi on aina subjek-
tiivista ja hyvin inhimillista toimintaa. Havainnoija havaitsee valikoivasti ja havaintoihin liittyy piirteita
esimerkiksi havainnoijan elaménkokemuksesta, mielialasta, vireystasosta ja kiinnostuksen kohteista.
Havainnoija ei vélttdmatta osaa havainnoida kaikkea oleellista ilmigsta ja toiminnasta, vaan merkityk-
sekkaitakin piirteitd voi jaada kokonaan huomioimatta havainnoinnissa. (Eskola & Suoranta. 1998, 72—
75.) Osallistuvaa havainnointia verratessa muihin tutkimusmenetelmiin kytkee osallistuva havainnointi
saadun tiedon paremmin kontekstiin, jolloin asiat nd&hdan niiden oikeissa yhteyksissa. (Gronfors 2015,
149.)

Arvioin toiminnallisia interventioita lapsiryhméssa arvioin aktiivisen osallistuvan havainnoinnin mene-
telméalla. Vaikutin aktiivisesti tilanteen kulkuun, silla toimin ohjaajan roolissa havainnoijan roolin li-
séksi. Osallistuvaa havainnointia kaytettdessé on tarkedd pohtia mitd havainnoidaan ja miten havain-
noinnit tallennetaan (Eskola & Suoranta 1998, 74-75). Lapsiryhmissa videokuvasin interventiot ja ha-
vainnoin interventioita tallenteiden pohjalta. Empatiarasteja havainnoin passiivisen osallistuvan havain-
noinnin menetelmalld. En osallistunut aktiivisesti toimintaan, toimin tarkkailijan roolissa mutta olin vai-
kuttamassa tapahtumien kulkuun passiivisesti lasndolollani. Empatiarasteja ripoteltiin ympéri paivékotia
tyorauhan takaamiseksi, joten en pystynyt tarkkailemaan kuin yhté tai kahta tydskentelytilannetta ker-
rallaan. Empatiarastien tehtavat oli kuitenkin suunniteltu niin, ettd niista kaikista jéi jokin ”jélki”, lop-
putulos ja havainnoin myos ndita lopputuloksia rastien jalkeen. Havainnoin interventioita myds omien

paivékirjojen ja reflektoinnin pohjalta.

Osallistuva havainnointi on myods problemaattinen arviointimenetelmé& Empatiaprojektissa, sill4 Eskolan
ja Suonperan mukaan osallistava havainnointi voi olla luonteeltaan hyvinkin valikoivaa ja ennakko-odo-
tukset saattavat suunnata havainnointia muiden asioiden jaééddessa huomaamatta. Problemaattiseksi tyo-
tapojen havainnoinnin kannalta osallistavan havainnoinnin tekee myds se, ettd havainnoija vaikuttaa itse
toimintaan koko ajan havainnoinnin aikana. (Eskola & Suonperd 1998, 75.) TyG6tapoja arvioitaessa osal-

listavan havainnoinnin menetelméalla on myos hyva muistaa myods havainnoijan hiljainen tieto, joka on
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vaikeasti madriteltavissa ja raportoitavissa. Tassa yhteydessa tarkoitan hiljaisella tiedolla omaa koke-
mustani ja osaamistani draaman ohjaamisessa ryhmissa. Hiljainen tieto sisaltdd kokemuksia, ideoita ja
aavistuksia, jotka kytkeytyvat henkilon ajatteluun ja tapaan toimia (Mantyneva 2016, 154). Hiljaisen
tietoni vuoksi minulla on osaamista ja resursseja tehda havaintoja ryhman toiminnasta ja muuttaa toi-
minnan suuntaa suunnitellusta kesken kaiken havaintojen perusteella. Koska tarkoituksena on Kirjata
tyotavat menetelmdoppaaseen niin, etté ne olisi kaikkien varhaiskasvatuksen henkil6kuntaan kuuluville
helposti kéytettavissd, koin tarkedksi ohjata tydtavat mahdollisimman autenttisesti ja muutoksia teke-
maétta alusta loppuun. Talléin hiljainen tieto ei vaikuttaisi radikaalisti tytapojen onnistumisen arvioin-

tiin.

3.8 Kyselylomake ja teemahaastattelu tiedonkeruumenetelmana Empatiaprojektissa

Empatiaprojektin aluksi kerésin Empatiaprojektiin osallistuvan lapsiryhmén vanhemmilta ja Ykspihla-
jan péivakodin henkilékunnalta kyselylomakkeen avulla tietoa siitd, miten vanhemmat ja henkilokunta
kokevat empatiataidon ja sen kehittymisen seka minkélaisia tiedostettuja ja tiedostamattomiakin kéaytan-
teitd heilld on kaytossdan empatiataidon tukemisessa. Kyselylomakkeen tarkoituksena oli tiedonkeruun
lisdksi rohkaista vanhempia ja henkilokuntaa pohtimaan empatiaa aiheena. Kyselylomakkeen etuihin
kuuluu tiedonkeruussa esimerkiksi aineiston kasittelyn helppous, varsinkin haastatteluaineistoon verrat-
tuna kyselylomakkeiden késittely ja analysointi on nopeaa (Hirsjarvi & Hurme 2014, 36-37). Kyselylo-
makkeessa oli ainoastaan avoimia kysymyksid, silla pyrin saada henkilokunnalta ja vanhemmilta vas-
tauksia ilman liiallista johdattelua. Avoimilla kysymyksilla tarkoitetaan sité, ettd kyselylomakkeessa
esitetadn vain kysymys ja jatetddn vastausta varten tyhjé tila (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 198).
Avoimet kysymykset antavat mahdollisuuden pohtia aihetta laajasti ilman ettd lukittuu monivalintaky-
symyksiin. Avointen kysymysten kohdalla koin vaikeaksi vastausten analysoinnin, silla vastauksia yh-

teen kysymykseen saattoi olla yhtd monta kuin vastaajaa.

Kerasin lastentarhanopettajalta tutkimusmateriaalia projektiin kyselylomakkeen lisaksi teemahaastatte-
lulla. P&4&dyin haastatteluun, silla halusin syventaa saatavia tietoja ja saada liséa perusteluita mielipitei-
siin. Haastattelun etuna on myos se, ettd haastattelijan ei tarvitse valttamétta tietdd etukateen vastausten
suuntia ja haastattelu mahdollistaa aiheen monitahoisten vastausten tuottamista (Hirsjarvi & Hurme
2014, 35). Haastattelun etuna on, etté siind ollaan suorassa vuorovaikutuksessa kohdehenkilon kanssa.

Haastattelussa voidaan kysymykset esittdd joustavassa jarjestyksessd, vastauksia voidaan selventéé ja
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tietoja syventaa. (Hirsjarvi, ym. 2009, 204—-206.) Haastattelussa on myds haittapuolia, kuten haastatteli-
jalta vaadittava haastattelutaito ja kokemus sek& haastattelun aiheuttamat aikaresurssien kulumiset ja
kustannukset esimerkiksi haastattelun nauhoittamisvalineistd. Teemahaastattelua kutsutaan myds puo-
listrukturoiduksi haastatteluksi. Teemahaastattelussa keskustelu kohdennetaan tiettyjen teemojen ympa-
rille. Teemahaastattelussa yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee ennalta suunniteltu-
jen, keskeisten teemojen varassa. Tdma antaa vapautta tulkinnalle ja merkitysten luomiselle. (Hirsjarvi
& Hurme 2014, 35, 47-48.) Teemahaastattelu on erdanlaista keskustelua, joka tapahtuu haastattelijan
aloitteesta ja taman ehdoilla. Teemahaastattelussa haastattelija kayttda vuorovaikutusta saadakseen sel-
ville tata kiinnostavat asiat. (Eskola & Vastaméaki 2015, 27.)

Teemahaastattelun aineistonkeruun tein &anittamalla haastattelun, jonka jélkeen litteroin eli puhtaaksi-
Kirjoitin sen ja jaottelin eri teemojen alle selkiyttdakseni itselleni haastattelun kulkua. Litteroinnissa voi-
daan koko aineisto kirjoittaa tekstiksi tai valikoiden esimerkiksi vain teema-alueista tai haastateltavan
puheesta (Hirsjarvi & Hurme 2014, 138). Tein litteroinnin haastattelumateriaalista valikoiden teema-
alueista. Teema-alueet joihin haastatteluaineiston jaoin, olivat Kiinteasti yhteydessa kyselylomakkeiden
kysymyksiin, jotta pystyin analysoimaan ja raportoimaan haastattelun yhdesséd kyselylomakkeiden
kanssa. Haastattelun aanittdmisen liséksi kirjasin koko ajan haastattelun kuluessa ylds avainsanoja, jotta
pysyin mukana teemahaastattelun kulussa ja siind, mita teemoja on jo kayty lapi. Avainsanojen kirjaa-
minen oli tarpeellista myods sen vuoksi, ettd haastatellun kertomasta sai 16ydettya helpommin lisdkysy-

mysten teemoja.
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4 EMPATIAPROJEKTIN TOTEUTUS

Empatiaprojektissa toteutin kaksi toiminnallista interventiota lapsiryhmaén ja kaksi lapsille vanhempi-
neen. Suunniteltu interventio henkilékunnalle jai toteutumatta aikataulullisten syiden vuoksi. Lisaksi
toteutin kaksi kyselyé niin henkilokunnalle kuin lasten vanhemmille, sekd teemahaastattelun kohderyh-
méan lastentarhanopettajalle. Toteutin menetelmé&oppaan varhaiskasvatuksen henkilokunnan kayttoon.

Interventiot toteutettiin Ykspihlajan pédivakodissa syksyn 2016 aikana.

4.1 Tunneinterventio

Tunneinterventio lapsiryhméssa jarjestettiin Ykspihlajan paivékodissa 8.9.2016 aamupaivalla. Interven-
tiossa oli mukana seitseman lasta, ohjaaja, lastentarhanopettaja ja harjoittelija. Interventiossa keski-
tyimme tunne-ilmaisuun, silld empatiataidon kehittyminen edellyttaa etta lapsi tunnistaa omia ja toisten
tunteita (Nurmiranta, ym, 2009, 55). Lapsi oppii tunteita harjoittelemalla tunnistamaan miltd nayttaa
mitékin tunnetta tuntevan kasvot ja aikuisen antamalla esimerkilla ndyttad ja ottaa vastaan erilaisia tun-
teita. Lapsi oppii nimeamaan tunnetiloja, sanallistamaan tunteita ja kdyttdamaan niité oikeissa yhteyk-
sissa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 71-72.) Intervention ajaksi toin muulle ryhmélle aiheeseen

liittyvad tekemistd empatia- ja tunnetaitoihin liittyvien kirjojen muodossa.

Tunneinterventiossa késiteltiin tunnekorttien avulla erilaisia tunteita: iloa, surua, vihaa, pettymysta, roh-
keutta, pelkoa ja rakkautta. Intervention tarkoituksena oli miettia, miltd mikakin tunne nayttaa kasvoilla
ja koko kehossa seka minkalaisissa tilanteissa on erilaisia tunteita koettu. Tarkoituksena oli myos ko-
keilla perustunteiden liséksi hieman hankalampien tunteiden tunnistamista ja nimeémista kohderyh-
maélla. Tavoitteena oli ilmeiden ja kehon tunneviestien tulkinta, tunteiden tunnistaminen, nimeéminen ja
eri tunteita aiheuttavien tilanteiden tunnistaminen (TAULUKKO 3).

TAULUKKO 3. Interventioiden tavoitteet ja tulokset

INTERVENTIOT KOHDERYHMA | TAVOITTEET TULOKSET
TUNNEINTERVENTIO Lapsiryhma -ilmeiden ja kehon tun- | -tunnesana-varaston
neviestien tulkinta, tun- | laajeneminen

teiden tunnistaminen ja | -tunteiden sanoitta-
nimedminen misen lisdéntyminen




TAULUKKO 3. (jatkuu)

-eri tunteita aiheuttavien

samaistuminen tunneta-
solla prosessidraamassa

tilanteiden  tunnistami-
nen
EMPATIAINTERVENTIO Lapsiryhma -fiktiiviseen  henkil6dn | -myo6tatunnon  ko-

keminen ja osoitta-
minen fiktiivista
henkil®d kohtaan
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EMPATIARASTIT Lapset vanhempi- | -tunneilmaisuun, empa- | -empatiatietoisuu-
neen tiaan ja empatiaon liitty- | den lisddntyminen
vien ongelmien pohdinta | -kasvatuskumppa-
ja ratkaisu yhdessé nuuden vahvistumi-
nen
-tunnesanavaraston
lisddntyminen
MENETELMAOPAS Organisaatio -kehittaa kaytannonla- | -empatiataitoja tu-

kevien menetel-
mien tietoinen tu-
keminen varhais-
kasvatuksen ar-
jessa

heisid menetelmia ja
tyotapoja varhaiskas-
vatuksen henkilokun-
nan kayttoon

Tunneinterventio aloitettiin draamasopimuksella eli tilanteen ja aikataulun seké saantdjen lapikaynnilla.
Draamasopimuksen tavoite oli asettaa raamit toiminnalle ja tuoda ohjaaja tutuksi lapsille. Tunnelmaan
virittdydyttiin harjoitteella ”minun rento asentoni”, jonka tarkoituksena oli, ettd jokainen vuorollaan sa-
nOO oman nimensa ja nayttad oman mukavan asentonsa. Tavoitteena oli tutustuminen ja kehollisuuteen
virittdytyminen. Kehoja lammiteltiin tunnehippa-harjoitteella. Ennen hippaa ohjaaja kysyi lapsilta, milta
nayttad surullinen ihminen ja miten suru ndkyy kasvoilla, koko kropassa ja tavassa liikkua. Hipassa oli
tarkoitus, etta hippa liikkuu surullisen nékdisesti ja kiinnijdédneet muuttuvat myos surullisen nékoisiksi.

Toisella kierroksella tehtiin sama hippaleikki mutta ilon tunteella.

Tunneintervention aiheeseen virittdydyttiin tunnekorteilla. Tunnekorteissa oli piirretty kuva tytosta, joka
esitti kasvojensa ilmeilld erilaisia tunteita: iloa, surua, pelkoa, pettymystd, rakkautta, inhoa, vihaa. Oh-
jaaja opasti lapsia nostamaan yksitellen kortin, jossa on lapselle tuttu tunne ja nimeaméaéan taman tunteen.
Tunteen nimeédmisen jalkeen lapsi sai pohtia, mika kortin ilmeessa naytti silté, ettd kyseessa oli juuri se
tunne. Eri tunteita purettiin hieman eri tavoin. Joka tunteen kohdalla lapset saivat nayttad, milté itse
nayttavat, kun kokevat kyseistéd tunnetta. Sitten kdytiin lapi kierros, jossa jokainen sai sanoa jonkin ti-
lanteen, milloin on kokenut kyseista tunnetta. Joidenkin tunnetilojen kohdalla mietittiin, missa kohdassa

kehoa tunnetila itsella tuntuu.
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4.2 Empatiainterventio

Empatiainterventio jarjestettiin lapsiryhmalle Ykspihlajan péivékodissa 15.9.2016 aamupaivélla. Empa-
tiainterventio lapsiryhmalle oli Vilkas Veera -draamaprosessi. Interventio toteutettiin lastentarhanopet-
tajan valitsemassa pienryhmadssd, samassa kuin tunneinterventio, muutamaa poikkeusta lukuun otta-
matta. Empatiainterventiossa oli mukana yhdeksan lasta. Intervention ajaksi toin muulle ryhmaélle aihee-
seen liittyvéaa tekemistd, kehitteleméni empatiapelin ja varityskuvan draamaprosessin paéhenkil0sté
(LITE 11). Empatiainterventiossa késiteltiin fiktiivisten henkildiden tunteita kehitteleméni draamapro-
sessin avulla. Intervention tarkoituksena oli tunnistaa tarinan henkil6iden tunnetiloja tilannekuvausten
perusteilla ja miettid tapoja, joilla tarinan fiktiiviset henkil6t voisivat toimia empaattisemmin, toiset huo-
mioonottavammin. Tavoitteena oli samaistua draamaprosessin henkiloihin tunnetasolla ja my6tatunnon
kokeminen ja osoittaminen fiktiivista henkil6a kohtaan (TAULUKKO 3).

Empatiainterventio koostui draamatarinasta ja tarinan tapahtumia ja roolihenkildiden tunteita kasittele-
vistd draamaleikeista ja -kohtauksista sekd jokaisen draamatarina ja -leikkiosuuden jéalkeisesta keskus-
telusta. Osassa prosessidraamaa toimin ohjaajana roolissa, eli otin draamatarinassa esiintyvan roolihen-
kilon roolin ja avustin roolihenkilona lapsia viemaan draamaa eteenpdin. Koska draamatarinassa tavoit-
teena oli toisen henkilon tunteisiin samaistuminen, otin draamassa usein juuri negatiivista tunnetta ko-
kevan roolin, jotta lapset saivat tutkia negatiivista tunnetilaa ulkopuolelta. Aiheeseen virittdydyttiin mie-
lipidejanan avulla. Mielipidejanassa kysyttiin mielipiteité toisen kiusaamisesta, hyvéana kaverina olosta

ja anteeksipyytdmisen tarkeydesta.

Draamatarinan ensimmaisessé osuudessa tutustuttiin prosessidraaman padhenkildon ja virittaydyttiin ai-
heeseen. Ensimmaisen osuuden jalkeinen draamaleikki oli kehon ja mielen lammittelyharjoite, jossa
lapset esittivat omia mielipuuhiaan pantomiimina. Toisessa draamatarinan osuudessa kerrottiin ulkopuo-
lelle jattdmisestd. Draamakohtauksessa kokeiltiin draamatarinassa kuultu tilanne k&ytdnndssa. Draama-
kohtauksen jélkeen keskusteltiin mit4 tunteita draaman eri henkil6t kokivat. Kolmannessa osuudessa
késiteltiin yhden roolihenkilon tarkean tavaran nappaamista ja piilottamista, neljannessa osuudessa lei-
kista ulkopuolelle jattamista ja viidennessd osuudessa kaverin surun tunnistamista ja lohduttamista. Vii-

meisend tehtdvana draamaprosessissa mietittiin, minkalainen on hyva kaveri.



30

4.3 Empatiarastit

Ykspihlajan paivakodissa jarjestettiin empatiarasti-ilta 24.10.2016. Tarkoituksena oli, etté lapset saivat
kiertdd vanhempiensa kanssa lapi rasteja, joissa oli erilaisia tunteisiin ja empatiaan liittyvia tehtévia ja
ongelmia. Tarkoituksena oli, ettd lapset ja vanhemmat pohtivat ja toteuttivat yhdessa rastien tehtaviéa.
Tarkoituksena oli myos testata kohderyhmalla tunne- ja empatiataitoihin liittyvien tyémenetelmien on-
nistuminen kohderyhméssa. Tavoitteena oli kasvatuskumppanuuden vahvistuminen ja empatiatietoisuu-
den lisddminen seka erilaisten tunneilmaisuun, empatiaan ja niihin liittyvien ongelmien pohdinta tai rat-
kaisu yhdessa (TAULUKKO 3).

Empatiarasteilla oli yhteensé kahdeksan tehtdvaa: 1. Tunnekortit-tehtévé, jossa tarkoituksena oli nostaa
tdmanhetkinen tunnetila tunnekorteista. 2. llo-tehtéva, jossa tarkoituksena oli naytella milta nayttaa iloi-
sena, ja kirjoittaa, mista tulee iloiseksi. 3. Ongelma-tehtéva, jossa tarkoituksena oli yhdessé Kirjoittaa
miten surullista voi lohduttaa. 4. Viha-tehtéva, jossa tarkoituksena oli ndyttad, missa kohdassa viha tun-
tuu omassa kehossa, ja piirtdé se paperilla oleviin ihmisen aariviivoihin. 5. Ongelma-tehtava, jossa tar-
koituksena Kirjoittaa yhdessa mita tekisi, jos nékisi ettd jotakuta lyodaan. 6. Pelko-tehtéva, jossa tarkoi-
tuksena oli miettid, miltd pelko nayttaa, ja piirtad se. 7. Tarinan tdydennys -tehtavé, jossa tarkoituksena
oli tdydentaa aukkotarina (LIITE 12) omilla sanoilla. 8. Millainen on kiva kaveri-tehtévé, jossa tarkoi-
tuksena oli pohtia asioita, mitka tekevat kivan kaverin, ja kirjoittaa ne yhdessa paperille.

Tehtavét suunnittelin helposti lahestyttaviksi aikuistenkin ndkokulmasta, tdman vuoksi jétin tarkoituk-
sella pois paljon nayttelemisté ja ilmaisua vaativat tehtavét. Suunnittelin empatiarasteille paljon Kirjoi-
tustaitoa vaativia tehtévid, jotta vanhempien ja lasten oli toimittava yhdessa. Osa tehtévista oli lapsille
tuttuja pienryhmainterventioista tai menetelmistd, joita lastentarhanopettaja oli jo ottanut Empatiapro-
jektin aikana kayttoon paivakodin arkeen. Tehtdvien tuttuuden tarkoitus oli antaa lapsille mahdollisuus

loistaa ja ndin ollen kasvattaa lasten itsevarmuutta.

4.4 Empatiasalkku

Empatiasalkkuun oli koottu erilaisia tehtavia, peleja ja leikkeja ohjeineen. Intervention tarkoitus oli, etta
lapset ja vanhemmat tutustuvat yhdessa empatiasalkun sisaltoon ja tekevét salkussa olevia tehtavia. Ta-
voitteena oli kasvatuskumppanuuden vahvistuminen sitd kautta, ettd lasten kodeissa vahvistetaan tietoi-

suutta Empatiaprojektista (TAULUKKO 3). Tavoitteena oli myds tuoda kotien tietoisuuteen kaytdnnon
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menetelmid, joilla empatiataitoa voi auttaa kehittdamaan. Empatiasalkku sisalsi aiemmassa luvussa mai-
nitun vanhempainoppaan, tarinakuutiot, sadutusohjeet, empatiapelin, satukirjan ja siihen liittyvéan tyo-
kirjan, tunnekortit, Vilkas Veera -kasinuken sekd murheensydjan. Vanhemmat saivat empatiasalkusta
tietoa Empatiaprojektin projektipaéllikdltd vanhempainillassa 21.9.2016, projektipaallikon ennen Em-
patiaprojektin alkua vanhemmille jakamassa vanhempainkirjeessa sekd lastentarhanopettajalta. Empa-
tiasalkku kiersi vain kolmessa kodissa Empatiaprojektin aikana.

45 Menetelméopas

Menetelmaopas oli kehitetty varhaiskasvatuksen henkilokuntaa varten. Menetelmé&oppaaseen oli koottu
muun muassa Empatiaprojektin aikana kehitettyja ja kohderyhmilla kokeiltuja menetelmia. Muokkasin
menetelmia lapsiryhmissa kokeilun jalkeen havaintojen pohjalta. Oppaassa esitellyt menetelmat olivat

pitkalti kehitelty varhaiskasvatuksen viitekehykseen sopiviksi draaman maailmasta.

Menetelmdoppaan tarkoituksena oli esitelld varhaiskasvatuksen henkilokunnalle konkreettisia menetel-
mié ja tyotapoja, joilla empatia- ja tunnetaitoja voi tietoisesti kehittdd projektimuotoisena tai pienina
palasina varhaiskasvatuksen arjessa. Tarkoituksena oli myos esitelld menetelmid, joilla voi vahvistaa
kasvatuskumppanuutta rohkaisten empatia- ja tunnetaitojen kehittdmiseen myos lasten kotona. Tavoit-
teena oli kehittdd kaytannonlaheisia menetelmia ja tyotapoja, joita jokainen varhaiskasvattaja voisi tyos-
saan kayttaa (TAULUKKO 3).

Menetelmaopas sisalsi leikkejd ja draamallisia toimintoja lammittelyyn ja virittdytymiseen, tunteiden
nimedmiseen ja tunteiden kehollistamiseen tunnepatsailla. Menetelméopas sisélsi myds tunnetydpajan
ja Vilkas Veera -prosessidraaman, joita muokkasin interventioiden havaintojen pohjalta. Menetelmaop-
paassa esiteltiin myos varhaiskasvatuksen henkilokunnalle suunniteltu prosessidraama ja vanhempi-
lapsi-interventiona kaytetyn empatiasalkun periaate sekd empatiapeli, joka sisaltyi empatiasalkkuun.
Menetelmaopas sisalsi liitteind tunnekortit, empatiapelilaudan, empatiapelin liitteet ja ohjeistukset em-

patiasalkun toiminnoille.

4.6 Kyselylomake vanhemmille

Ykspihlajan paivékodin lasten vanhemmat palauttivat kyselylomakkeita vain kolme kappaletta, joten
kovin kattavaa kuvaa vanhempien ajatuksista empatiataidoista en vastausten perusteella pysty muodos-

tamaan. Vanhemmille suunnatussa kyselylomakkeessa pyydettiin vastaamaan seuraaviin kysymyeksiin:
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1. Onko empatiakyky/myotaelamisen taito mielestasi synnynndinen ominaisuus vai opittavissa oleva
taito? Miksi? 2. Milld tavoin paivakodissa tuetaan lapsen empatiataitojen kehittymista? 3. Milla keinoilla
paivakodissa voitaisiin tukea enemman lasten empatiakyvyn kasvamista? 4. Minkalaisia tilanteita pai-
vakodissa on tullut vastaan liittyen empatiakykyyn? Onko tilanteita, jolloin lapsen myo6tatuntoisuuden,
tunne-ilmaisun ja tunteiden tulkitsemisen kehittymiseen ei ole annettu tarpeeksi ohjausta? Minkalaisessa
tilanteessa? 5. Mill& tavoin tuet lapsen empatiakyvyn kehittymista kotona? Miké osa on tiedostettua enté

miké tiedostamatonta tukemista?

Kahdessa vastauksessa kolmesta sanottiin, ettd empatiataito on osin synnynndinen ominaisuus. Kaikissa
vastauksissa korostettiin empatian olevan opittavissa oleva taito, joka kehittyy ja jota vahvistetaan lap-
sen kasvun ja kokemusten myota. Yhdessé vastauksessa sanottiin, etta paivakodissa empatiataitojen ke-
hittymista tuetaan toisten tunteiden huomiointiin ohjaamisen ja tunteiden sanoittamisen avulla. Yhdessa
vastauksessa sanotaan, ettd eri yksildiden ja eri temperamenttipiirteisten empatiataidot otetaan huomi-
oon paivékodissa. Yhdessa vastauksessa tarjottiin keinoiksi paivédkodissa empatiakyvyn tukemiseksi las-
ten tunteiden ja empatiataitojen huomioimisen ja opettamisen siihen miten eri tilanteissa saa ja ei saa
kayttaytya. Vastauksessa muistutettiin, etta suora tyrmaaminen ja moittiminen eivat ole parhaita vaihto-
ehtoja. Yhdessa vastauksessa sanottiin, ettd kun paivakodissa on tiedostettu lapsen mahdollisia voimak-
kaita tunnereaktioita, osaa lapsi suhtautua moniin asioihin paremmin ja voimakkaat artymistunteet ovat

loppuneet l&hes taysin myds kotona.

Empatiataidon kehittymistd tukevia kotona toteutettavia keinoja oli vastauksissa listattu useita. Kei-
noiksi oli listattu esimerkiksi oikean ja vaaran tiedostamiseen ohjaaminen, tunteiden ilmaisuun kannus-
taminen ja kaikkien tunnetilojen hyvéksyminen, tunteista ja tunnereaktioista keskustelu, kehuminen hie-
nosta toiminnasta, lapsen tunteiden huomioiminen, laheisyys, rakkauden osoittaminen, toisten tunteiden

huomioiminen, kaikkien ja kaiken kunnioittaminen seké& hyvana esimerkkina toimiminen.

4.7 Kyselylomake henkilokunnalle ja lastentarhanopettajan teemahaastattelu

Henkilokunnan kyselylomakkeeseen vastasi koko henkilokunta. Toteutin lastentarhanopettajan teema-
haastattelun Ykspihlajan péivakodissa 29.9.2016. Koska teemahaastattelu suoritettiin ainoastaan yhdelle
henkil6lle, kasittelen teemahaastattelua yhdessé kyselylomakkeiden vastausten kanssa intimiteetin sai-
lyttdmiseksi. Tietojen julkistamisen yhteydessa on pidettava kiinni luvatusta nimettomyydesta ja intimi-

teettisuojasta, henkil6llisyyden tunnistaminen on tehtdva mahdollisimman vaikeaksi (Eskola & Suoranta
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1998, 44). Teemat, joita haastattelussa kaytiin 1api, olivat lasten empatiataidon kehittdminen, erot lasten
empatiataidoissa, empatiataidon tukeminen pdivékodin arjessa, menetelmét empatiataidon tukemiseen,
tiedostettu ja tiedostamaton tukeminen, ongelmatilanteet empatiataitojen ohjauksessa, koulutus ja tieto-
taito empatiataidon tukemisessa, haasteet empatiataidon tukemisessa seka kasvatuskumppanuuden mer-

kitys empatiataidon tukemisessa.

Henkilokunnan kyselylomakkeessa kysyttiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin: 1. Onko empatiaky-
vyn/myotéelamisen taito mielestasi synnynnédinen ominaisuus vai opittavissa oleva taito? Miksi? 2. Min-
kalaisia eroavaisuuksia iké- ja kehitystasoltaan samalla viivalla olevien lasten empatiakyvysséa olet huo-
mannut? 3. Minkélaisia lasten empatiakyvyn tukemiseen tdhtddvia menetelmié tai ty6tapoja olet kaytta-
nyt tydssasi? 4. Minkalaisia (tiedostamattomia tai tiedostettuja) keinoja sinulla on arjen tydssé lasten
empatiakyvyn tukemiseen? 5. Minkaélaisia tilanteita sinulle on tullut tydssasi vastaan, ettd lapsen empa-
tiaisuuden, tunne-ilmaisun ja tunteiden tulkitsemisen kehittymiseen ei ole annettu tarpeeksi ohjausta?
Minkaélaisessa tilanteessa? 6. Mitd koet tydssasi suurimmaksi haasteeksi lasten empatiakyvyn tukemi-
sessa? 7. Kuinka kauan olet tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa? Onko lasten empatiataidoissa

nékyvissa muutoksi tyévuosiesi aikana?

Haastattelussa ja kyselyissé kavi ilmi, ettd henkil6kunta ndki empatiataidon olevan osaltaan siséinen,
joko perinnéllinen tai rakenteellinen taito joka on osaltaan opittua ja kokemuksellista. Vastauksissa kévi
ilmi my6s kasvuympariston ja kulttuurin vaikutus sekd mallioppiminen empatiataidon kehittymisessa.
Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd empatia on opittavissa oleva taito. My6s luonteenpiirteiden
erot ndhtiin syyna eroavaisuuksiin empatiataitojen kehittymisessa. Sanallistamisen merkitys korostui
vastauksissa. Pienten lasten puhe voi olla hyvin raakaa, silla sosiaaliset taidot ovat viel& kehittymatto-
mid. Pienilla lapsilla empatiataidon nahdaan olevan viela itsekéstd ja oman navan ymparilla olevaa. Yh-
dessa vastauksessa néhtiin temperamenttirakenteiden liittyvat siihen, miten empatiaa osataan tuoda

esiin.

Osa henkildkunnasta oli vastannut, ett4 joiltakin lapsilta puuttuu empatiataito kokonaan. Tamé nayttay-
tyy esimerkiksi siing, jos lapsi ei tunne empatiaa, vaikka satuttaa toista. Osa henkilékunnasta oli sita
mieltd, ettd kaikissa lapsissa on empatiataitoa, mutta kaikki eivat osaa sité tuoda esille. Empatiataidoissa
nahdaén olevan eroja saman ikaryhmaén lasten kesken. Kotiolojen, sosiaalisten suhteiden ja sisarussuh-
teiden nahtiin vastausten perusteella korreloivan hyviin empatiataitoihin. Sisarussuhteiden néhtiin teke-

van empatiakyvysta helpompaa, silld empatiaa opettavia tilanteita tulee eteen jatkuvasti.
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Lasten tunnehdiriot voivat johtua siité, ettd jos lapsi on kyvyton kasittelemaan tunteitaan, hammentyy
hén tilanteissa, joissa joku toinen lapsi ndyttdd avoimesti tunteitaan. Lapsen kyvyttdmyys tiettyjen tun-
teiden tuntemiseen voi johtaa siihen, ettd han haluaa riistaa oikeuden tunteeseen myds toiselta lapselta
esimerkiksi tuhoamalla leikin tai lelun ja tekemalld toisen olon huonoksi. Tunnehéiridinen lapsi voi
myos kontrolloida vahvasti mitd tunteita muut lapset saavat tuntea esimerkiksi leikeissa. Tunnehairioi-
nen lapsi ei salli tunteita muille, koska tunteiden ilmaisut muistuttavat lasta omasta vajavaisuudestaan
kyseisella alueella. Voi myos olla, etté sosiaalisten taitojen ongelmat nayttaytyvat tunnehairiéina silloin,
jos lapsella ei ole taito vield taysin hallinnassa tai han ei tarkalleen tiedd milloin taitoa tulisi kayttaa.
(Isokorpi 2004, 137-140.) Suuren perheen edullisuudesta empatiataitoihin on tutkimuksissa 16ydetta-
vissa ristiriitaisia tuloksia. VVahalapsisten perheiden lapsien on todettu auttavan herkemmin hatatilan-
teissa, mika voi selittya huomioinnin aikaansaamalla rohkeudella, itsevarmuudella ja aloitekyvylla. Toi-
saalta taas ensimmaiset ja vanhimmat lapset ovat tutkimusten mukaan auttavaisimpia ja halukkaampia
antamaan tavaroitaan muille. Tama voi selittya sill4, ettd vanhempia lapsia motivoidaan pienempien
auttamiseen palkitsemalla ja palkitseminen jad myos tavaksi. Tutkimusten mukaan suurissa, yli neljé-
lapsisissa perheisséd nuorimmat lapset jadvat vahaiselle vanhempien huomiolle. (Kalliopuska 1997, 97—
98.)

Henkilokunnan mainitsemia tiedostamattomia empatiaa tukevia menetelmid ovat esimerkiksi l&heisyys,
kosketus, syli, lasndolo, katsekontakti, mallioppiminen, rauhallisuus, toistaminen, pienryhmatoiminta,
leikkiminen ja avoimeen tunteiden ilmaisuun kannustaminen. Tiedostetuiksi empatiaa tukeviksi mene-
telmiksi henkil6kunta mainitsi puuttumisen ristiriitatilanteisiin ja tunteiden sanoittamisen seka ennalta-
ehkaisevasti arjessa toteutettavien toimintojen toteuttamisen. Hyviné ennaltaehkdisevind menetelmina
henkil6kunnan vastauksissa mainittiin kuvakortit, sadut, tarinat, naytelmat, leikit, pelit, puhuminen arjen
keskelld seka erilaiset “ongelmakortit” empatiataitoa vaativista tilanteista. Empatiataidon tukemisen
néhdaan olevan helpompaa ja tehokkaampaa ennaltaehkéisevasti eika ristiriitatilanteen keskelld. Yh-
dessd vastauksessa mainitaan myos vertaisryhman voima, se ndhdaan antavan asioille enemman painoa

kuin aikuisen sanomana.

Monet varhaiskasvattajat uskovat, ettd lasten tunnetaitoja tuetaan intuition perusteella. Tunne- ja empa-
tiataitojen tukemisen tulisi kuitenkin olla suunniteltua ja systemaattista ja niita pitdisi opetella jatkuvuu-
den periaatteella. (Isokorpi 2004, 136.) Onkin positiivista huomata, ettd kyselyyn vastanneella henkil6-
kunnalla on kaytossdan tapoja ja keinoja tukea empatiataitojen kehittymissé arjessa ja etta he osaavat

myos tulkita intuitiivisesta toiminnastaan empatiataitoa tukevia toimintoja.
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Haasteina (KUVIO 5) empatiataitojen tukemisessa varhaiskasvatuksessa ndhdaan ensisijaisesti suuret
lapsiryhmat, jolloin asioihin ja tilanteisiin ei ole mahdollista puuttua aina tarpeen mukaisesti. Myos Kiire,
vaihtuvat ryhmat ja vanhempien kanssa eri linjoilla oleminen nahtiin haasteina. Ryhmélaisten erilaiset
persoonallisuudet ja huomionhaku, joka johtuu kyvyttémyydesta tunneilmaisuun ja empatiaan, nahtiin
haasteina. Kasvatuskumppanuus empatiataitojen tukemisessa on myds tarkeéda ja mahdolliset ristiriitati-
lanteet on hyvé ottaa heti esille tapahtuneen jalkeen. Tilanteisiin pitéisi myos paneutua hokemien liséksi.
Tarkedksi koettiin myos asioiden ottaminen esiin ristiriitatilanteissa positiivisen kautta. Varhaiskasva-
tussuunnitelmapalavereissa vanhempien kanssa otetaan tarvittaessa esiin konkreettisia neuvoja empatia-

taitojen kehittdmisen tukemiseen.

Vaihtuvat ryhmat —
Suuret ryhmiét ’
Kiire/ajanpuute
Vanhempien eri linja  —_
Erilaiset persoonat .

Henkilokunta

KUVIO 5. Haasteet empatiataidon tukemisessa varhaiskasvatuksessa Ykspihlajan paivakodin henkil6-

kunnan kyselyn mukaan

Lapsi oppii tunne- ja empatiataitoja vain, jos aikuisella on aikaa olla lapsen arjessa. My0s péivékodissa
lapsi tarvitsee aikuisen lasndoloa ja tunteita voidakseen jasentdd omia tunteitaan, kayttaytymistéan ja
oppimistaan. Lapsella tulee olla mahdollisuus jakaa ja peilata erilaisia tunteita aikuisten kanssa, jolloin
hénelld on mahdollisuus oppia tunnistamaan ja hallitsemaan myéhemmin omia tunteitaan ja toimin-
taansa. (Isokorpi 2004, 127-128.) Empatiataitojen tukemisen puolesta on siis huolestuttavaa, ettd var-
haiskasvatuksessa kiire ja suuret lapsiryhmat nahdaéan varhaiskasvatuksen henkilékunnan puolesta esta-

vana tekijana empatiataitojen tukemisessa.

Lasten empatiataidoissa on néhtévissé henkilékunnan vastausten perusteella muutoksia aiempaan, esi-
merkiksi empatiataitojen nahdaan vahentyneen ja toisaalta itsekkyyden lisdantyneen. Henkilokunta pei-
laa vastauksissaan aikaa, jonka ovat olleet tydeldméssa varhaiskasvatuksen parissa. Tydvuodet vaihte-
levat neljésta vuodesta noin 40 vuoteen. Syitd empatiataitojen vahenemiselle ja itsekkyyden kasvami-
selle ndhdaén vastausten perusteella olevan kulttuurin muutoksessa, kotikasvatuksessa ja vanhemmuu-

dessa seka teknologian kehityksesta johtuvassa ruutuajan kasvussa.
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5 EMPATIAPROJEKTIN ARVIOINTI

5.1 Tunneintervention havainnointi

Tunneintervention osallistuvan havainnoinnin tarkoitus oli keréta valitonta palautetta lapsiryhmalta kay-
tetyistd tyGtavoista ja saada vélitontd informaatiota tyotapojen toimimisesta kohderyhmassé. Tavoitteena
oli ty6tapojen soveltuvuuden ja tunneintervention kokonaisuuden arviointi. Tavoitteena oli myds lasten
tunteiden tunnistamisen ja sanoittamisen tason arviointi seuraavan viikon empatiainterventiota silmélla
pitden. Havainnoinnista saatua informaatiota kaytin apuna tyétapojen kohderyhmélle sopivaksi muok-

kaamiseen menetelmdopasta varten.

Tunneinterventiossa seitsemanhenkinen lapsiryhmé saapui lastentarhanopettajan ja tyoharjoittelijan
kanssa tilaan ollessani ohjaajan roolissa jo paikalla. Kaksi lasta tuli tilaan jo ennen lastentarhanopettajaa
ja he alkoivat tutkia interventiotilan seinustalle asetettuja leluja. Loput lapsista tuli lastentarhanopettajan
kanssa jonossa tilaan. Pyysin lapsia muodostamaan ringin. Ringin muodostus ei ollut helppoa vaan oh-
jasin lapsia sanallisesti yksittdin oikeille paikoilleen. Tunnelman virittdytymiseen tarkoitettuun “minun
rento asentoni’-harjoitteeseen lapset lahtivat helposti mukaan, ottivat oman aikansa esiintymishetkessa
ja keskittyivat myds muiden lasten esiintymishetkeen. Lapset malttoivat hyvin odottaa vuoroaan ja
kaikki halusivat ndytta4 aina ainakin hieman toisten asennoista eroavan asennon. Osa lapsista teki akro-

baattisia asentoja.

Tunnehippa-lammittelyharjoitteessa kaikkien ryhman lasten oli helppoa tunnistaa surun tunne ja kehol-
listaa se hieman kumaraan ja lyhistyneeseen asentoon. Myos ilo oli tunteena helppo kaikkien lasten
kehollistaa, kaikki hymyilivét, olivat hyvassa ryhdissa ja osa pomppi ilosta. Hipan toteutus oli hankala
pienessa tilassa, osa lapsista kiipeili seinustalla oleviin kerrossénkyihin ja yksi lapsista alkoi itked ja
sanoi ettei pida hipasta. Tunnetilan ndyttdminen kropassa myods unohtui ja ohjaajan tuli muistutella usein

tunnetilasta. Lopetin hipan nopeammin kuin alun perin oli tarkoitus.

Tunnekortteja tulkitessa perustunteet olivat lapsille helppoja; ilo, suru ja viha I6ydettiin ensimmaisiné
tunteista, ne kehollistettiin helposti ja niihin jokainen 16ysi jonkin tilateen omasta elamasta. Vihan tun-
teen kohdalla mietittiin my6s missé viha tuntuu. Osa lapsista kohdistivat vihan tunteen rintaan, osa vat-
saan ja jotkut suun kohtaan. Pelon tunne 16ytyi helposti suurimman osan lapsista kehollisuudesta ja ko-

kemusmaailmasta. Kaksi lasta ei myontanyt koskaan tunteneensa pelkoa. Jotkut lapset kokevat tunteen
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ilmaisun kiusallisena tai merkkind heikkoudesta ja yrittdvat piilottaa tunteensa, etteivat joutuisi nola-
tuiksi (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 76—77). Neljannen tunteen kohdalla lasten keskittyminen alkoi
herpaantua, ylimaarainen puhe liséantyi ja monen oli vaikeaa olla paikoillaan. Paatin tastd huolimatta
jatkaa rinki& vield kahdella tunteella. Yksi lapsista nosti inhon tunteen ja nimesi sen illistelyksi. Muut
lapset vahvistivat lapsen ndkemysté tunteesta. Lapsi nosti pettymyksen tunteen ja nimesi sen surul-
liseksi. Lahdin viemé&éan ajatuksia pettymyksen tunteeseen. Osa lapsista tunnistivat pettymyksen sanana

ja kehollistivat sen kdyttden tunnekorttia mallina mutta omaan kokemukseen yhdistdminen oli vaikeaa.

Tunneinterventiossa loppua kohti mentéessé lasten keskittymiskyky alkoi hiipua ja lapset alkoivat kdyda
levottomiksi. Koska lapset saivat itse nostaa kasiteltavat tunteen, aluksi kasiteltiin tutuimmat ja helpoim-
mat tunteet. Tdméan vuoksi vaikeampien tunteiden kasittelyn aikana keskittyminen ja oppimiskyky eivat
olleet parhaimmillaan. Lapset tunnistivat ja sanoittivat omia tunteitaan ja kartuttivat tunnesanavarasto-
aan tunneinterventiossa, joten lapsille asetetut oppimistavoitteet tayttyivét tunneintervention havain-

noinnin pohjalta arvioiden.

5.2 Empatiaintervention havainnointi

Empatiaintervention osallistuvan havainnoinnin tarkoitus oli keratd vélitontd palautetta lapsiryhmalta
prosessidraamasta ja saada valitonta informaatiota draaman tyotapojen toimimisesta kohderyhmassa.
Tavoitteena oli prosessidraaman soveltuvuuden ja empatiaintervention kokonaisuuden arviointi. Tavoit-
teena oli my0s arvioida lasten empatiataitoa havainnoiden ongelmanratkaisukykya, toisen tunteiden sa-
noittamista ja tunteiden ilmaisua ilmeilla ja keholla. Havainnoinnista saatua informaatiota kaytin apuna

tyotapojen kohderyhmalle sopivaksi muokkaamiseen menetelmaopasta varten.

Empatiainterventiossa saavuin ohjaajan roolissa tilaan yhdessa yhdeksanhenkisen lapsiryhman ja lasten-
tarhanopettajan kanssa. Lasten huomia keskittyi heti ohjaajan aiemmin tilan keskelle viltin paalle aset-
tamien tavaroiden katsomiseen. (KUVA 1) Istuuduin tavaroiden eteen ja lapset asettautuivat minuun ja
tavaroihin péin ja istuivat odottamaan seuraavaksi tapahtuvaa. Asiaan virittdydyttiin mielipidejanan
avulla. Vihred ja punainen vari kuvaamassa kyll&- ja ei-vastauksia toimi hyvin, lapset tiesivat mihin
asettautua kertomieni véittdmien jalkeen. Mielipidejanassa heti ensimmaisen véitteen kohdalla yksi lap-
sista meni naureskellen kylla-vastausta kuvaavan paperin luo, kun muut lapset menivat ei-vastausta ku-

vaavan paperin luo. Kysyessani perusteita miksi mentiin kunkin vastauksen luo, kyll&-vastauksen luo



38

mennyt lapsi ei ainoana perustellut kantaansa. Seuraavissa kahdessa vaitteessé kaksi muuta lasta seura-
sivat eridvan vastauksen esittanyttd lasta, mutta toinen heista siirtyi toisen vastauksen puolelle peruste-
luita pyytdessani. Tarinaa lapset kuuntelivat keskittyneesti ja varsinkin draamaprosessin osuuksissa jol-
loin toimin ohjaajana roolissa, osa lapsista reagoivat selkedsti kasvoillaan ja kehoillaan tarinan kaéntei-

siin. Valittomien reaktioiden avulla pystyin ohjaajana myos saatelemaan tarinan tempoa ja intensiteettia.

KUVA 1. Empatiaintervention rekvisiittaa

Empatiaintervention draamaleikkeihin, roolitydskentelyyn ja kohtauksiin lapset osallistuivat innokkaasti
ja elaytyen. Draamaleikkien jalkeen rauhoittuminen tarinan jatkumista varten vei osan lapsista kohdalla
hyvin paljon aikaa. Varsinkin paljon liikkumista vaativissa draamaleikeiss&, kuten piilosleikkikohtauk-
sessa lapset elaytyivét leikkiin vahvasti, koko tila myds otettiin draamaleikissé kayttoon. Draamaleikit
ja —kohtaukset, joissa oli selkeasti paikka yleisolle ja roolihenkildille, pysyivat paremmin kasassa ja

draamakohtauksista siirtyminen ja rauhoittuminen takaisin draamatarinaan tapahtui nopeammin.

Loppua kohden osan lapsista keskittymiskyky alkoi herpaantua, mika nakyi siind, ettéd joidenkin lasten
liilkkuminen ja prosessiin liittyméton puhuminen kasvoi. Kahden viimeisen draamatarinaosuuden ja
draamaleikin aikana ilmapiiri oli levottomampaa. Tassa kuitenkin nékyi selkea ero eri lasten kesken, osa
lapsista odotti tarinalle jatkoa, kun osalla lapsista katseet olivat jo etsimassa seuraavaa tekemista. Lapset
jotka reagoivat keholla ja ilmeilld n&kyvimmin prosessidraaman kaanteisiin ja jotka sanallistivat eniten
roolihenkiltiden tunteita, olivat samoja lapsia, joiden keskittyminen oli prosessissa hyvaa loppuun asti.
Draamaprosessien avulla voidaan edesauttaa lapsen keskittymiskyvyn ja pitkajanteisyyden kehittymistéa
(Toivanen 2009, 35). Lapselle luontainen tapa oppia on liikkumisen, vuorovaikutuksen leikin ja tutki-
misen kautta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 18). Ollessaan aktiivinen ja kiinnostunut,
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lapsi oppii parhaiten ja voi kokea iloa onnistumisesta (Toivanen 2010, 18). Lapset osoittivat empatiaa ja
tunnistivat seka sanoittivat fiktiivisten henkildiden tunteita, joten empatiaintervention havainnoinnin
pohjalta arvioituna lapsille asetetut oppimistavoitteet tayttyivat. Empatiaprosessin voidaan nahdé olevan
onnistunut silloin kun ihminen pystyy kertomaan toiselle hanen kokemuksistaan ja elamantilanteestaan

havaintojen pohjalta saamansa vaikutelmat (Kalliopuska 1997, 5-7).

5.3 Empatiarastien havainnointi

Lapset ja vanhemmat saapuivat illan empatiarasteille ripotellen, jolloin ehdin ottamaan jokaisen perheen
erikseen vastaan ja kertomaan rastien toimintaperiaatteet. Rasteille saapui yhteensé viisi perhettd, seit-
seman vanhempaa ja kahdeksan lasta. Lapset 16ysivét nopeasti rastipisteille vievan punaisen langan ja
kiinnittivat huomionsa keskittyneesti langan peréassa kulkemiseen. Huomio pysyi langan perassa kulke-
misessa rasteilta toiselle koko rastien ajan. Olin sijoittanut aulaan rastien vaikeimman ja eniten vanhem-
man ohjaamista vaativan tehtdvan sen vuoksi etta paasisin helpoiten havainnoimaan juuri tdman rasti-
tehtdvan tekoa. Aulassa oli pari muutakin rastitehtavaa ja lastentarhanopettaja oli rastien ajan tietoko-
neen &aressa aulassa, joten tila ei ollut yksityisin ja rauhallisin mahdollinen. Vanhemmat ohjeistivat
lapsia aukkotarinassa véhésanaisesti ja hiljaisesti. Luulen etté rauhallisempi tila tehtévalle olisi antanut
enemman uskallusta ohjeistamiseen ja yhdessé pohtimiseen.

Tunnetilatehtavissa vanhemmat kysyivat lapsilta tarkentavia kysymyksia ja myos kehottivat muistele-
maan tilanteita, jolloin on kyseistd tunnetta tuntenut. Ongelmatehtdvissd vanhemmat kysyivét lapsilta
tarkentavia kysymyksia ja jotkut etsivat esimerkkeja lapsen omasta kokemusmaailmasta. Vanhempien
ja lasten valinen vuorovaikutus toimi toivotusti rasteilla ja vanhemmat tukivat lasten empaattista ajatte-
lua kysymysten ja kokemusesimerkkien avulla. Huomasin myds malliesimerkin vaikutuksen empa-
tiarasteilla toimimisessa, vanhemmat ottivat vinkkeja tarkentaviin kysymyksiin muilta vanhemmilta. Se
ettd rastitehtavista jai Kirjoitus tai piirustus seuraavien nahtéville, myos osaltaan rajoitti ja yksipuolista
rastitehtdvien pohdintaa. Vastaukset rastitehtaviin olivat hyvin samanlaisia kaikilla osallistuvilla per-

heilla.
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5.4 Toiminnallinen palaute lapsilta

Kerasin interventioista toiminnallista palautetta tunnekartan, mielipidejanan ja tunnekorttien avulla.
Tunnekarttaa (LIITE 13) kéytin interventioissa lapsiryhmaan. Ensimmadisessa interventioissa kéytin tun-
nekartassa neljaa eri tunnetta kuvastavaa ilmepiirustusta, mutta koska havaitsin sen olevan kohderyh-
mélle vaikeaselkoinen, yksinkertaistin sitd hieman toiseen interventioon. Huomasin siis kehittdmani toi-
minnallisen palautteen vélineen olevan kohderyhmén ika- ja kehitystasolle vaarin kohdennettu, joten
muutin vélinettd kesken Empatiaprojektin. Toisessa interventiossa kayttdmasséani tunnekartassa oli kahta

eri tunnetta kuvastavat ilmepiirustukset.

Tunneinterventiossa koin saaneeni kolmelta seitsemasta lapsesta tulkittavan tunnekarttapalautteen ja
naistd toiminnallisista palautteista olleen hyotyd Empatiaprojektiin. Kuitenkin palautteenannon yhtey-
dessa kaydyt keskustelut lasten kanssa tuottivat minulle palautemateriaalia. Yksi lapsista véritti ohjeen
mukaan kaikki ilmeet eri vareilla. Han piirsi piirustuksen iloisuutta kuvaavalla varilla eika kayttanyt
piirustuksessa muita vareja. Toinen lapsi varitti positiivisia tunteita kuvaavat ilmeet yhdella ja negatii-
visia tunteita kuvaavat ilmeet toisella vérilla. Han piirsi piirustuksen kayttden ainoastaan positiivisia
ilmeitd, iloa ja innostusta kuvaavaa véria. Kolmas lapsi véritti iloa kuvaavan ilmeen yhdelld, innostusta
toisella ja negatiivisia tunteita kolmannella varilla. Hanen piirustuksestaan 16ytyi eniten innostuksen va-
rid, vahemman ilon véria ja vahan negatiivisten tunteiden vareja. Muiden koin varittdvan joko lempiva-

reilldan tai palautteenannon sekoittuneen interventiossa kasiteltyihin aiheisiin.

KUVA 2. Tunneintervention tunnekarttapalautteita
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Empatiainterventiossa koin saaneeni seitsemaltd yhdeksasta lapsesta tulkittavan tunnekarttapalautteen.
Naéista lapsista kolmella oli piirustuksessa kaytetty ainoastaan iloa kuvaavan ilmeen véria, kahdella pel-
késtédan surua kuvaavaa varia ja kahdella enemman iloa mutta myds hieman surua kuvaavaa varia. Pa-
lautteenpiirtdmisen yhteydessa jutellessani sain kahdelta lapselta palautteen, etta oli tylsaa ja kaksi lasta
ilmaisi negatiivisten tunteiden aiheutuneen prosessidraaman fiktiivisten henkildiden tunteista, eli palaut-
teeseen heijastui samastuminen draamaprosessin henkilon tunteeseen. Empatiainterventiossa kerasin
toiminnallista palautetta tunnekorttien avulla. Samaistuminen nakyi yhden lapsen kohdalla myds tunne-
korttipalautteessa. Kuusi osallistujaa nosti iloa kuvaavan kortin, kaksi surua ja yksi ei nostanut yhtééan
korttia. Toinen surullisen kortin nostaneesta sanoi, etta oli tylsad, toinen sanoi, etta suru johtui siitd, kun

roolihenkil® oli surullinen.

Empatiarasteilta kerasin lapsilta toiminnallista palautetta tunnepuuhun. Olin tulostanut ja leikannut tun-
nekortti-ilmeitd, joista rasteihin osallistuneet lapset saivat valita omaa tunnetilaansa kierroksen jalkeen
kuvaavan ilmeen ja kiinnittdd sen tunnepuuhun. Tunnepuuhun kiinnitettiin kahdeksan iloa kuvaavaa il-
mettd, kolme innostusta kuvaavaa ilmetta ja kolme hdmmaéstyneisyyttd kuvaavaa ilmettd. Vaikka palaut-
teita tuli useampia kuin mita osallistujalapsia oli, voi palautteista paatelld, etta osallistuminen rasteille
oli lapsille mieluista. Jutustellessani palautteenantamisen jalkeen lasten kanssa, sain suullista palautetta,
ettd rastit olivat kivoja, eivatka liian vaikeita. Mukavimmiksi rasteiksi lapset valitsivat toiminnalliset

rastit, joissa sai piirtaa, esiintya ja laittaa kuulia purkkeihin.

KUVA 3. Empatiarastien toiminnallisena palautteena toimi tunnepuu



42

5.5 Empatiaprojektin arviointi henkilokunnan palauteen pohjalta

Empatiaprojektin aikana kavin vuorovaikutteista keskustelua Empatiaprojektin tyéelaménohjaajan eli
kohderyhmén lastentarhanopettajan kanssa sisaltojen arvioinnin ndkékulmasta tasaisin valiajoin. Las-
tentarhanopettaja otti hanelle antamani tunnekortit heti arkikayttdon ne saatuaan. Myos empatiapeli tuli
kayttoon lapsiryhman arkeen Empatiaprojektin ajaksi. Paivakodissa myos luettiin ja kasiteltiin ahkerasti
Empatiaprojektiin liittyvien tuomiani lastenkirjoja. Lastentarhanopettaja innostui myds empatiarasteilla

kayttdmastani punainen lanka -ideasta ja sanoi etta tulee kayttdmaan sita jatkossa rasteilla.

Henkilokunnalta keréttiin palautetta palautelomakkeilla Empatiaprojektin paattymisen jalkeen. Sain tay-
tettynd palautelomakkeen vain lastentarhanopettajalta, muu henkil6kunta ei ollut osallistunut interven-
tioihin, joten heidén olisi ollut vaikeaa antaa palautetta Empatiaprojektin sisélloistad. Henkilokunnan pa-
lautelomakkeessa kysyin seuraavia asioita: 1. Minkalaiseksi koit lasten draamaprosessin ja tunnetyopro-
sessin? Minkalaisia asioita tai oivalluksia lapset saivat empatiaprosessin aikana esitellyistda menetel-
mist&d? 2. Minkélaisiksi koit vanhempainillan empatiarastit? Minkalaisia oivalluksia rasteista saatiin? 3.
Minkaélaisia uusia tyotapoja, menetelmia tai vinkkeja olet saanut tydssasi kaytettavaksi? 4. Mihin olit
tyytyvadinen projektissa ja mihin tyytymatdon? Mita olisit kaivannut lisdd? 5. Minkalaista positiivista

muutosta voisi saada aikaan pitkalla tahtaimella empatiakyvyn tukemiseen tahtadvilla menetelmill&?

Lastentarhanopettaja koki, etta lapsille suunnatut tunneinterventio ja prosessidraama olivat monipuolisia
ja hyvin suunniteltuja. Hanen mielestéan lapset saivat konkreettisesti kokea ja nahda eri tunnetiloja draa-
man avulla. Han koki, ettd Empatiaprojektin toiminnot olivat osalle lapsista haastavia, keskittymiskyky
ja kielelliset valmiudet vaikuttivat haastavuuteen. Lastentarhanopettaja koki empatiarasteilta saaneensa
itse arvokasta tietoa lapsista, koska sai seurata sivusta lasten ja vanhempien tydskentelyd. Hanen mie-
lestdadn empatiarastit olivat hyvin suunniteltuja ja niiden toteutus oli lapsilahtoista ja monipuolista. Las-
tentarhanopettaja uskoo, ettd kohdepéivakoti tulee hyddyntdmaan ideaa jatkossakin. Lastentarhanopet-
taja mainitsee Empatiaprojektista tyohon saaduksi tyétavaksi tunnekortit. Han sanoo, ettd on alkanut
kayttaa tyossansa enemman tunnekortteja ja antamani kortit ovat hanellad aktiivisessa kaytossa, esimer-
kiksi ristiriitatilanteiden selvittelysséd. H&n sanoo, ettd tunnekorttien my6ta paivakodissa myos keskus-

tellaan lasten kanssa enemman tunteista.

Lastentarhanopettaja kertoi palautteessa, ettd koko Empatiaprojektin aiheen tarkeaksi ja hyvin kohdiste-

tuksi 4-5-vuotiaille lapsille. T&mé& kertoo siité, ettd Empatiaprojektissa maaritelty empatiataidon kehit-
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tyminen ika- ja kehitystason mukaisesti oli onnistunut. Hanen mielestddn Empatiaprojektin toiminnalli-
set osuudet olivat monipuolisia. Han koki draaman suuren roolin Empatiaprojektissa hyvéksi, silla draa-
maa on kohdepdivakodissa vain vahan. Draaman menetelmat olivat siis lastentarhanopettajan nakokul-
masta hyva valinta empatiataidon tukemisessa. Lastentarhanopettaja myds koki positiivisen tydotteen
Empatiaprojektissa hyvaksi. Han koki, ettd Empatiaprojektissa oli osia hieman liikaa, mik& nakyi paiva-
kodille liian suurena osallisuuden roolina. Lastentarhanopettajan mielestd empatiasalkun olisi voinut
jattaa interventioista kokonaan pois. Hanen mukaansa Empatiaprojektin kyselyita oli liikaa, ja ne olisi

voitu jakaa vanhemmille heti toiminnallisten osuuksien paatyttya.

Itse koin empatiasalkun tdrke&dnd osana Empatiaprojektia kasvatuskumppanuuden ndkokulmasta ja kier-
tdessdan kaikki kodit se olisi voinut olla hyvinkin toimiva osanen empatiataidon tietoisen tukemisen
juurruttamisen kannalta. Empatiasalkun kiertdmisen organisointi omasta mielestani epaonnistui, sen on-
nistuminen olisi vaatinut paivakodin henkilokunnalta liikaa osallisuutta resursseihin nahden. Lastentar-
hanopettajan mukaan saadakseen pitkan tahtaimen positiivisia muutoksia tulisi empatiataidon tukemi-
seen tahtadvia menetelmia kayttaa aktiivisesti, jolloin ne vahvistaisivat lapsen tunnetaitoja. Hanen mu-
kaansa empatiataidon tukemiseen liittyvia menetelmia tulisi kayttada jo noin kaksivuotiaasta ylospéin.
Hé&nen mukaansa pitkalla tdhtdimella menetelmat auttavat tunteiden sanoittamisessa ja tunnistamisessa

seka lisdavat empatiataitoa.

Lastentarhanopettajalta saadun palautteen perusteella voi todeta, ettd kohdepéivakodille asetetut oppi-
mistavoitteet empatiataidon tukemisen merkityksen siséistdmisesta ja empatiataitoja tukevien menetel-
mien sisdistamisesta on saavutettu. Palautteen perusteella myos lapsille asetetut oppimis- ja tulostavoit-
teet tunne- ja empatiataitojen lisdédntymisesta voidaan nahda taytetyksi ainakin lyhyella tahtaimella sa-
nallistamisen ja myotatunnon nayttdmisen osalta. Toki tunne- ja empatiataitojen syventyminen ja lisaan-
tyminen olisi nahtavissa parhaiten pitkan tdhtdimen aktiivisella havainnoinnilla. Aktiivisesti kaytettyna
paivakodin arjessa tunnekortit auttavat lapsia tunnistamaan tunnetiloja itsessadn ja muissa seka sanoit-
tamaan tunteita. Palautelomakkeen kaytto aineistonkeruumenetelmana toimi tydelaméohjaajan kohdalla
hyvin, silld h&n sai pohtia palautteenantoaan ajan kanssa. Empatiaprojektin lopetuspalaverissa kysyin
lastentarhanopettajalta viela lisayksié kohtiin, joista halusin erityisesti tietd4. Palautelomakkeen ja suul-

lisen palautteen yhdistelméa toimi Empatiaprojektissa hyvin.
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5.6 Empatiaprojektin arviointi vanhempien palautteen pohjalta

Empatiasalkkuun oli liitetty palautelomake (LIITE 14) jossa oli jokaisen lapsen perheelle oma sarak-
keensa johon kirjata ruksilla kokeilemansa menetelmét ja plus- ja miinusmerkeill&d hyvin ja huonosti
empatia- ja tunnetaitoja tukevat menetelmat. Empatiasalkun palautelomakkeeseen oli ainoastaan kolme
perhettd tehnyt merkint6ja. Kaksi perhetté oli tutustunut koko empatiasalkun sisaltoon, yksi perhe ei
ollut tutustunut oppaaseen eika kokeillut sadutusta. Vastanneet olivat yksimielisid empatiasalkussa esi-
tellyiden menetelmien toimivuudesta. (KUVIO 5) Kaikki menetelmiin tutustuneet antoivat oppaalle,
empatiapelille, tunnekorteille, surunsydjélle ja satukirjalle plusmerkin, eli he pitivat menetelmia hyvin
empatia- ja tunnetaitoja tukevina. Tarinakuutioille ja sadutukselle kaikki menetelmiin tutustuneet antoi-

vat miinusmerkin eli he kokivat n&ma menetelmét empatia- ja tunnetaitoja huonosti tukevina.

Vanhempien antama palaute empatiasalkun sisaltamista
menetelmista

100 %
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Ei tutustunut menetelmaan
B Huonosti empatia- ja tunnetaitoja tukeva menetelma

B Hyvin empatia- ja tunnetaitoja tukeva menetelma

KUVIO 5. Vanhempien antama palaute empatiasalkun siséltdmista menetelmista

Vanhemmille jaettiin palautelomake Empatiaprojektin interventioiden paattymisen jalkeen. Koska tar-
koitus oli, ettd empatiasalkku olisi kiertdnyt kaikissa péaivékotiryhmén kodeissa, oli palautteenkeruu ajoi-
tettu ajankohtaan, jolloin laskennallisesti empatiasalkun olisi pitdnyt kiertd kaikissa kodeissa. Sain pa-
lautekyselyista vastauksen vain yhden lapsen vanhemmilta. Toiminnallisista interventioista oli palaut-
teenkerd@misen aikana kulunut jo aikaa, ja vastausten vahyys voi johtua Empatiaprojektin sitouttamis-
ongelman lisaksi siit4, ettei asiat ole enda kirkkaana muistissa. Palautelomakkeessa kysyttiin vastauksia

seuraaviin kysymyksiin: 1. Mill& tavoin tutustuit vanhempainoppaaseen? Mité uutta se antoi? Mité jai
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mieleen? 2. Mill& tavoin tutustuitte lapsen kanssa empatialaukun sisaltoon? Mité ajatuksia se heratti?
Miké oli kayttokelpoista? 3. Osallistuitteko lapsen kanssa empatiarasteihin? Milté rastien tehtavat tun-
tuivat? Antoivatko ne jotain uutta ajateltavaa? 4. Mihin olit tyytyvainen Empatiaprojektissa ja mihin

tyytymaton? Olisitko toivonut jotain muuta toimintaa?

Vastauksessa sanottiin, ettd oppaan lukemisesta oli sen verran aikaa, ettd padakohdat eivat ole tall& het-
kelld mielessd, mutta opas kylla luettiin 1api. Vastaaja oli kdynyt koko perheen voimin empatiasalkun
sisallén 1&pi ja lapsi oli saanut paattad missa jarjestyksessa edettiin. Vastaaja sanoo, ettd lahes kaikKi
salkussa esitelty sisaltd oli kéayttokelpoista ja edelleen kotona esitetdén eri tunnetiloja ja muut arvaavat.
Vastaaja kertoo, ettd empatiarasteilla oli mukavaa yhdessé tekemistd. Hanen mukaansa lapsen kanssa
paastiin kaymaéan eri tunnetiloja lapi ja tehtdvat olivat helppoja 4-vuotiaan kanssa ja niista saatiin uusia
ideoita tunteiden lapikaymiseen. Vastaajan mukaan projekti oli mukava ja hyvin suunniteltu ja toiminta
oli hyvéaa ja sité oli sopivasti. Hanen mielestaan oli miellyttdvaa tehdd Empatiaprojektiin liittyvia asioita
yhdessa lapsen kanssa, joka innostuu helposti ja on kaikessa mukana.

Vastanneen vanhemman palautekyselyn vastauksien perusteella kaikki lapsille ja vanhemmille suunna-
tut interventiot olivat tarpeellisia ja sopivat kohderyhmaan. Se, ettd Empatiaprojektista on jaényt van-
hemmalle mieleen uusia ideoita tunteiden lapik&dymiseen ja ettd lapsen kanssa leikitdén edelleen Empa-
tiaprojektista tulleiden menetelmien pohjalta, kertoo ettd Empatiaprojektin oppimistavoite empatiatai-
don tukemisen sisdistamisesta on saavutettu — ainakin taman perheen kohdalla. Vastauksesta voi myds
todeta, ettd ainakin tdméan perheen kohdalla draamalliset menetelmat olivat mieleisid ja antoivat uutta
nakokulmaa tunnetaitojen tukemiseen. Ainakin tdman lapsen kohdalla empatiataitojen kehittyminen oli
maaritelty ika- ja kehitystason mukaisesti, silla vanhemmat eivat kokeneet tehtavia liian vaikeiksi oman
lapsen kohdalta ja tehtdvia oli mieleistd tehdd yhdessa lapsen kanssa. Palautelomakkeen kéytté aineis-
tonkeruumenetelmané ei vanhempien palautteen kerdamisessa toiminut kovin hyvin, koska minulle pa-
lautettiin ainoastaan yksi palautelomake. Syité tdhan oli esimerkiksi vanhempien projektiin sitouttami-
sen epaonnistumisessa ja pitkastéd aikavélistda Empatiaprojektin alkamisen ja palautteenkeruun valilla.
Kuitenkin vahainenkin kirjallinen palaute oli erittdin tarkedd Empatiaprojektin onnistumisen arvioinnin

kannalta.
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5.7 Empatiaprojektin onnistumisen arviointi

Projektin onnistumista tulisi arvioida lopputuotteen ja projektin prosessin nakdkulmista, pelkan sisallon
laadun korostaminen arviointiprosessissa voi aiheuttaa projektissa aikataulujen ja kustannusten lipsumi-
sen. (Ruuska 1999, 33.) Empatiaprojekti kokonaisuutena onnistui hyvin ja tavoitteiden mukaisesti, mutta
ei haasteitta. Arvioin projektin onnistumista organisaation kehittamisen padkohtien mukaan. Mantyne-
van mukaan projektit epdonnistuvat tyypillisesti seuraavien syiden vuoksi: lilan véhéinen sitoutuminen
projektiin, riittdmatén projektiviestintd, projektilla ei ole johdon tukea, liikaa samankaltaisia projekteja,
projektin tavoitteet ovat epéselvat tai ne muuttuvat jatkuvasti, lilan optimistiset aikataulutavoitteet ja
joustamattomuus muutostarpeissa. (Mantyneva 2016, 150-151.) Empatiaprojektissa kohdepéivékodin
sitouttaminen projektiin onnistui hyvin. Sitouttamisen ansiosta Empatiaprojektille annettiin tdydet aika-
ja tilaresurssit kayttoon. Empatiaprojektilla oli johdon ja henkilokunnan tuki, Empatiaprojektin menes-
tyksekkadasta toteuttamisesta ja onnistumisesta oltiin kiinnostuneita. Hyva tapa lisata kiinnostusta on to-
dentaa projektin merkitys ja oletettavat positiiviset vaikutukset (Mantyneva 2016, 150). Empatiaprojek-
tin merkitys ymmarrettiin kohdepéivakodissa, mika nékyi esimerkiksi siind, etta kyselyyn ja palauttei-

siin vastasi koko paivéakodin henkilékunta.

Empatiaprojektin onnistumisen arvioinnin kannalta nostin esille kolme suurinta haastetta, jotka olisivat
voineet olla valtettavissd paremmalla projektin suunnittelulla, aikatauluttamisella, tiedottamisella ja ver-
kostoviestinnalla. Ensimmainen haaste liittyi Empatiaprojektiin osallistuvien lasten vanhempien sitout-
tamisen mukaan toimintaan. Onnistuin sitouttamaan vain muutamia vanhempia mukaan toimintaan,
mika nékyi pienend osallistujama&rana toiminnoissa ja kyselyn ja palautteiden pienessa vastausméa-
rassa. Projektin laajuus ja tavoitteet huomioon ottaen en nahnyt tarpeellisena kéyttda enempaa resursseja
sitouttamiseen. Olisin saanut luultavasti kavennettua sitouttamisen ongelmista johtuvaa vahaista osallis-
tumista, jos olisin jakanut tehtavia paremmin projektissa verkostolle. Esimerkiksi empatiasalkun kulke-
minen kodeissa ei onnistunut hyvin ilman kotivuorojen organisointia. Lastentarhanopettajan antamassa
palautteessa péivakodin henkilokunta koki, etta paivakodin osallisuutta oli projektissa jo liikaa, joten
kotivuorojen organisointi ei olisi paivakodin puolelta onnistunut. Vanhempien sitoutumista projektiin
olisi my6s varmasti parantanut, jos olisin kohdentanut lapsille vanhempineen suunnatut interventiot pie-
nemmalle osallistujamaarélle. Kohdentaminen pienelle joukolle, esimerkiksi lapsiryhmélle suunnatuille

interventioille osallistuvien pienryhmien perheille, olisi jo auttanut sitouttamisessa.

Toinen haaste liittyi viestintd&n. Lastentarhanopettajan kanssa sdhkopostitse viestinta onnistui hyvin,

silld olimme molemmat sitoutuneita tahén viestintdmalliin. Yksi interventio jai kokonaan tekemattd, silla
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en loytanyt onnistunutta viestintdmallia, jotta olisin saanut sovittua intervention toteutuksesta verkos-
toon kuuluvan henkilon kanssa. Mantynevan mukaan projektiviestintdén liittyy moninaisia kaytannon
pulmia. Projektiviestinnédssa ilmenee vaarinymmarryksid muun muassa silloin, jos vastaanottaja ei kayta
riittdvasti aikaa viestin sisaistamiseen, viesti vaaristyy matkalla tai viesti ei tavoita tarkoitettua vastaan-
ottajaa. (Mantyneva 2016, 116.)

Kolmas haaste liittyi Empatiaprojektin sisallon toteutuksen ja raportoinnin aikataulun venymiseen. Hen-
kilokunnalle tarkoitettuun menetelméoppaaseen kéytin reilu kuukauden enemman aikaa kuin olin suun-
nitellut, mika aiheutti my6s palautteenkeruun ja arvioinnin viivastymisen ja tdméan vuoksi myos projek-
tin raportointi venyi kolmella viikolla. Tama pitkittyminen johtui siis loogisesta riippuvuudesta ja re-
surssiriippuvuudesta. Mantynevan mukaan looginen riippuvuus johtuu siitd, etta joitakin tehtévia voi
suorittaa vain tietyssa jarjestyksessd. Resurssiriippuvuus johtuu siitd, kun samat resurssit kohdentuvat
eri tehtdviin, jolloin tehtdvat tulee ajoittaa perédkkain, koska resurssi pystyy tekemaan vain yhden tehté-
van kerrallaan. (Méntyneva 2016, 66.) Menetelmé&oppaan viivastymisesté johtuneet viivastymiset ovat
todettavissa Gantt-kaaviosta (LIITE 15), johon on merkitty eri aineistonkeruumenetelmien ja tehtévien
toteuttamisen aikatauluarviointi ja poikkeama arviosta. Menetelmédoppaan sisallon huolellinen suunnit-
telu ja tyGtapojen arviointi oli tdrke&dd myos sosionomin tutkimuksellisen kehittdmisosaamisen ydinkom-
petenssien asettaman tavoitteen, arvioida ja kehittad varhaiskasvatuksen tyokaytant6ja ja menetelmig,

vuoksi.

Oppimistavoitteeksi merkitty projektityskentelyn sisaistaminen tuli taytetyksi. Opin Empatiaprojektin
aikana paljon projektitydskentelysta varsinkin niiden asioiden kautta, joita koin ongelmallisiksi. Projek-
tityoskentelyssa onnistui monta kohtaa, varsinkin projektin suunnitteluun ja sisallon toteuttamiseen liit-
tyen. Tunnistan myds projektin kohdat, joissa olisin voinut toimia toisin ja jolloin lopputulos olisi saat-
tanut muuttua joltain osin. Toimintatavoitteekseni merkityt interventioiden suunnittelu ja toteutus on-
nistuivat projektissa hyvin. Suoritin kaikki suunnitellut interventiot henkilokunnan prosessidraamaa lu-
kuun ottamatta ja kerasin interventioiden pohjalta tietoja, joita kdytin menetelmien hienos&d&tdén mene-
telmdopasta varten. Tulostavoitteiksi merkitty menetelmé- ja vanhempainoppaan laatiminen toteutui ta-
voitteiden mukaisesti. Menetelmdoppaan kohdalta ainoastaan aikataulusuunnittelun koin epé&onnistu-
neen. Laatu- ja sisdltotavoitteen onnistuminen on vaikeaa arvioida, koska ne ovat osaltaan arvostus- ja
nékokulmakysymyksié ja niiden onnistuminen mitataan lopulta vasta projektin paatyttya (Ruuska 1999,
33).
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Oppimistavoitteenani oli myds sosionomin varhaiskasvatuksen ydinkompetenssien siséistaminen. Koin
varsinkin asiakastyon osaamisen ja tutkimuksellisen kehittdmisosaamisen kompetenssien tavoitteiden
tayttyneen Empatiaprojektin aikana. Siséistin Empatiaprojektin aikana asiakastyon osaamisen nakokul-
masta lapsen ja lapsiryhman tarpeiden tukemista sekd ohjaamista kasvun, kehityksen ja oppimisen eri
vaiheissa, dialogisen ja tasa-arvoisen vuorovaikutuksen merkityksen ymmartamistd, pedagogisesti mie-
lekk&&n toiminnan suunnittelua, toteutusta ja arvioimista seka lapsen ja perheen tukemista kasvatus-
kumppanuuden periaatteiden mukaisesti. Tutkimuksellisen kehittdmisosaamisen kompetenssien nako-
kulmasta siséistin Empatiaprojektin aikana kéytantdjen ja menetelmien kehittamisen lisaksi varhaiskas-
vatuksen alueella soveltavan tutkimuksen tekemisté ja varhaiskasvatuksen aluekehitystyéhon ja koulu-
tuksen kehittdmiseen osallistumista. Empatiaprojektin tietoperustaa kaytin siséltdjen suunnittelussa laa-
jasti. Empatiaprojektissa kaytetyt menetelmat ja ty6tavat tulivat suurelta osin draaman maailmasta ja ne
tukivat empatiataidon ika- ja kehitystasoista kehittymistd. Empatiaprojektin sisallét tukivat myos var-
haiskasvatusta ohjaavien asiakirjojen mainintoja empatiasta, draamasta, kasvatuskumppanuudesta ja ko-
tiyhteistyosta.

Empatiaprojektin tavoitteena oli, ettd empatiataidon tietoinen tukeminen tulisi osaksi varhaiskasvatuk-
sen arkea ja kasvatuskumppanuutta. Tulostavoitteena Empatiaprojektilla oli kohdepéivakodin nakokul-
masta empatiataidon tietoinen tukeminen osaksi pdivakodin arkea ja varhaiskasvatussuunnitelmaa. Las-
tentarhanopettajalta saadun palautteen perusteella empatiataitoa oli alettu tukemaan tietoisemmin paiva-
kodissa Empatiaprojektin aikana. Lastentarhanopettaja sanoi loppupalaverissa ettd Empatiaprojektin tu-
loksena saatu menetelm&opas on erittdin hyva véline ja sité tullaan kayttaméan paivakodissa ja syksylla

2017 péivitettavassa toimintasuunnitelmassa.
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6 POHDINTA

Empatiaprojektin lahtokohdat olivat l&htdisin omasta kiinnostuksestani mutta myds vahvasti tyoeldma-
lahtoisid. Empatiaprojektin sisaltoon vaikutti vahvasti oma kokemukseni draaman tyotapojen kayttami-
nen ryhmatoiminnassa, varhaiskasvatuksen kentélla ja sosiaalisten taitojen tukemisessa. Halusin Empa-
tiaprojektilla osoittaa teatteri-ilmaisun ohjaaja- ja sosionomitutkintojen toisiaan tukevan otteen. Empa-
tiaprojekti toteutettiin myos siksi varhaiskasvatuksen kentélla, koska tavoitteenani on suorittaa varhais-
kasvatuksen patevyyttd edellyttavat opinnot, ja projektiopinndytetyd varhaiskasvatuksen kentélla tukee
néhdakseni parhaiten sosionomin varhaiskasvatuksen ydinkompetensseja.

Empatiaprojektiin valmistauduin huolellisesti esimerkiksi projektisuunnitelman tekemiselld. Projektin
huolellinen esivalmistelu maksoi itsensa takaisin Empatiaprojektin toteutusvaiheessa, sill& olin osittanut
projektin paatehtaviin, pohtinut tavoitteet jokaiselle kdytetylle aineistonkeruumenetelmalle ja aikatau-
luttanut projektiin toteuttamiseen kaytettava ajan. Itsellani on aiempaa kokemusta projektityoskentelysté
esimerkiksi eri hankkeista saadun kokemuksen kautta. Tést4 huolimatta koin saavuttaneeni asettamani
tavoitteet projektitydskentelyssa kehittymisessa. Luin Empatiaprojektia varten paljon projektikirjalli-
suutta ja sain hyvia vinkkejé ja tydmenetelmié kaytantoon esimerkiksi aikatauluttamista varten. Projek-
tin kohderyhmat ja sité kautta myds verkostot olivat moninaisia ja sainkin miettia paljon saavutettavuu-
den ja motivoinnin kasitteitd Empatiaprojektin aikana. Vanhempien projektiin sitoutumisen kannalta
olisi ollut parempi sitouttaa joitakin vanhempia projektiin eika olettaa koko ryhman vanhempien sitou-

tuvan projektiin.

Sain Empatiaprojektin aikana oppimiskokemuksia myds vdhemmaén onnistuneista projektin osista ja sen
haasteista. Empatiaprojekti olisi toteutettavissa muissakin varhaiskasvatuksen yksikdissé helposti. Jos
itse olisin toteuttamassa Empatiaprojektia uudelleen, tekisin joitakin asioita toisin liittyen tiedottamiseen
ja verkostoyhteistydhon. Lisdisin myos interventioiden mééraa lapsiryhmiin, jolloin lapsiryhmé&én tutus-
tumiseen ja aiheeseen virittdytymiseen jaisi enemman aikaa ja empatia-aihetta voisi kasitella kevyem-

min pienemmisséa paloissa.

Empatiaprojektin kyselylomakkeiden vastauksista oli paateltaviss, etta kiire ja suuret ryhmét ovat usein
esteend sosiaalisten taitojen ja empatiataitojen tukemisessa varhaiskasvatuksessa. Henkilokunnalla kui-
tenkin on kaytossaan tyotapoja, joita kayttdd empatiataidon tukemiseen myaos arjessa, ei vain ristiriitati-

lanteissa. Empatiaprojektin my6tad olen tehnyt myds omaa osaani toiminnan kehittdmisessa ja tuonut
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omista osaamisalueistani tydtapoja ja menetelmia henkilékunnan k&yttoon. Olen toiveikas menetelmien
ja empatia-aiheen eldmisestd Ykspihlajan pdaivakodissa, silld Empatiaprojektin tydelamanohjaaja eli
kohdepaivakotiryhman lastentarhanopettaja otti jo projektin aikana palasia esittelemistani menetelmista
kayttoonsa. Henkilokunta myos néki empatiataitojen tukemisen merkityksen ongelmia ja ristiriitoja en-

naltaehkaisevana palasena.

Empatiaprojektin jalkeen olen vahvistanut ndkemysténi siité, ettd draamalla voi olla tarked paikka var-
haiskasvatuksen arjessa. Draaman keinot tukevat lapsen luontaista tapaa oppia vuorovaikuttamalla, liik-
kumalla, leikkimélla ja tutkimalla. Uskon my6s madaltaneeni kynnystd Empatiaprojektin myota kokeilla
draamallisia ty6tapoja varhaiskasvatuksen arjessa. Teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK) ja sosionomi
(AMK) -tutkinnot taydentévéat Empatiaprojektista saamani kokemuksen mukaan toisiaan ja vahvistavat
sosionomin ydinkompetensseja asiakastyon osaamisen ja tutkimuksellisen kehittdmisosaamisen nako-

kulmista varsinkin vahvan menetelmdosaamisen ja ryhmanohjausosaamisen vuoksi.
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2.3 Yhteistyokumppa- | 2.3.1 Projektin tyonjako yh-
neiden hankinta teistybkumppaneille
2.4 Projektiviestintd or- | 2.4.1 Projektiin sitouttami- | 2.4.3 Projektiin sitoutumi-
ganisaatioon nen nen
2.4.2 Projektin etenemisesta | 2.4.4 Projektin etenemisen
ja muutoksista tiedottami- ja muutosten seuraaminen
nen 2.4.5 Projektin merkityksen
tiedostaminen
3. PROJEKTIN | 3.1 Aloituskirjeet kotiin | 3.1.1 Projektista tiedottami- | 3.1.4 Projektiin sitoutumi-
TIEDOTTAMI- nen koteihin nen
NEN 3.1.2 Projektiin sitouttami- | 3.1.5 Tiedon saanti projek-

nen
3.1.3 Lupa-asiat projektiin
osallistumisesta, kuvaami-
sesta ja video-kuvaamisesta
havainnointia varten

tista

3.2 Vanhempainilta

3.2.1 Projektista tiedottami-
nen vanhemmille

3.2.2 Projektiin sitouttami-
nen

3.2.3 Projektin aikataulutta-
misesta tiedottaminen

3.2.4 Projektiin sitoutumi-
nen

3.2.5 Lisétiedon ja aikatau-
lujen saanti projektista
3.2.6 Projektin suorittajaan
tutustuminen

3.2.7 Projektin merkityksen
omaksuminen




3.3 Kutsukirjeet em-
patiarasteille

3.2.1 Projektin interventi-
osta tiedottaminen kotiin

3.2.2 Projektin interventi-
oon osallistujien sitoutta-

minen
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3.2.3 Tiedon ja aikataulun
saanti interventiosta

3.2.4 Interventioon sitou-
tuminen

4. PROJEKTIN
SISALLON
SUUNNIT-

TELU

5. PROJEKTIN
SISALLON TO-
TEUTTAMI-
NEN

4.1 Kyselylomakkeiden
suunnittelu henkilokun-
nalle

4.1.1 Kyselymenetelman
omaksuminen

4.2 Kyselylomakkeiden
suunnittelu vanhem-
mille

4.2.1 Kyselymenetelman
omaksuminen

4.3 Teemahaastattelun
suunnittelu lastentar-
hanopettajalle

4.3.1 Teemahaastattelume-
netelman omaksuminen

4.5 Interventioiden
suunnittelu

4.5.1 Interventioissa kaytet-
tavien tydmenetelmien
omaksuminen

4.5.2 Interventioissa tarvit-
tavien materiaalien tuotta-
minen

5.1 Tunneinterventio
lapsiryhmaan

5.1.1 Menetelméan kokeilu
kaytanndssa

5.1.2 Osallistuvan havain-
noinnin aineistonkeruume-
netelméan omaksuminen

Tunnesanavaraston kartutta-
minen

Omien tunteiden tunnista-
minen ja sanoittaminen

5.2 Empatiainterventio
lapsiryhmé&an

5.2.1 Menetelman kokeilu
kaytannossa

5.2.2 Osallistuvan havain-
noinnin aineistonkeruume-
netelméan omaksuminen

Myotatunnon osoittaminen
Toisten tunteiden tunnista-
minen ja sanoittaminen

5.3 Empatiarastit

Yhdessa toimiminen ja on-
gelmanratkaisu

Tunteiden tunnistaminen ja
sanoittaminen
Tunnesanavaraston kartoit-
taminen

5.4 Vanhempainopas

Empatiataitoja tukevien ar-
jessa toteutettavien toimin-
tatapojen omaksuminen
Projektin merkityksen
omaksuminen

5.5 Empatiasalkku

Empatiataitoja tukevien ar-
jessa toteutettavien menetel-
mien omaksuminen
Projektin merkityksen
omaksuminen




5.6 Kyselylomakkeet
henkilokunnalle ja
vanhemmille

5.6.1 Tiedonkeruu

5.6.2 Kyselymenetelméan
omaksuminen

5.6.3 Kyselylomakkeilla
saadun tiedon kasittelyn
omaksuminen
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5.6.4 Omien kaytantojen
ja havaintojen jasentami-
nen lomakkeelle

5.6.5 Projektin aiheen
pohdinta

5.6.6 Projektin merkityk-
sen omaksuminen

6. PROJEKTIN
ARVIOINTI

5.7 Teemahaastattelun
toteuttaminen

5.7.1 Teemahaastattelume-
netelman omaksuminen
5.7.2 Litterointimenetelmén
omaksuminen

5.7.3 Oman asiantuntijuu-
den jakaminen projektille
5.7.4 Omien kaytantojen ja
havaintojen jasentaminen ja
pukeminen sanoiksi

5.8 Menetelméopas

5.8.1 Kokemusten, havain-
tojen ja omaksuttujen mene-
telmien jakaminen

5.8.1 Oman asiantuntijuu-
den kasvattaminen menetel-
mien omaksumisen myota

6.1 Palautekyselyt hen-
kilokunnalle

6.1.1 Tiedonsaanti projektin
onnistumisesta henkilokun-
nan nakokulmasta

6.1.2 Palautekyselyn mene-
telméosaamisen omaksumi-
nen

6.1.3 Projektin onnistumi-
sen arviointi

6.2 Palautekyselyt van-
hemmille

6.2.1 Tiedonsaanti projektin
onnistumisesta vanhempien
nakokulmasta

6.2.2 Palautekyselyn mene-
telméosaamisen omaksumi-
nen

6.2.3 Projektin onnistumi-
sen arviointi

6.3 Empatiasalkun pa-
lautelomake

6.3.1 Tiedonsaanti empa-
tiasalkussa esiteltyjen mene-
telmien toimivuudesta kay-
tanndssa

6.3.4 Menetelmien toimi-
vuuden arviointi

6.4 Toiminnallinen pa-
laute

6.4.1 Tiedonsaanti interven-
tioiden onnistumisesta las-
ten nakokulmasta

6.4.2 Omien tunteiden ja
kokemusten sanallistaminen
ja toiminnallinen arviointi

6.5 Osallistuva havain-
nointi

6.5.1 Tiedonsaanti interven-
tioiden onnistumisesta ha-
vainnoinnin perusteella
6.5.2 Osallistuvan havain-
noinnin menetelmaosaami-
nen




6.6 Projektikokonai-
suuden arviointi

6.6.1 Asetettujen tavoittei-
den onnistumisen arviointi
6.6.2 Projektiorganisoin-
nin ja projektimenetelman
omaksumisen arviointi
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7. PROJEKTIN
PAATTAMI-
NEN

7.1 Projektin raportointi
ja palautus

7.1.1 Projektimenetelman
siséistamisen osoittaminen
7.1.2 Kokemuksen ja osaa-
misen yhdistaminen projek-
tin tietoperustaan ja sosio-
nomin kompetensseihin

7.1.3 Projektiraportin vas-
taanottaminen

7.2 Maturiteetti

7.2.1 Projektin sisdistamisen
osoittaminen

7.3 Lopetuspalaveri

7.3.1 Projektin paattaminen,
palautteen antaminen ja saa-
minen

7.3.2 Projektin paattaminen,
palautteen antaminen ja saa-
minen
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KYSELY YKSPIHLAJAN PAIVAKODIN HENKILOKUNNALLE

EMPATIAKYVYN VAHVISTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Onko empatiakyvyn/mydétaeldmisen taito mielestdsi synnynndinen ominaisuus vai opittavissa oleva
taito? Miksi?

Minkaélaisia eroavaisuuksia ika- ja kehitystasoltaan samalla viivalla olevien lasten empatiakyvyssa
olet huomannut?

Minkaélaisia lasten empatiakyvyn tukemiseen tahtadvia menetelmia tai tyétapoja olet kayttanyt tyos-
S&si?
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Minkaélaisia (tiedostamattomia tai tiedostettuja) keinoja sinulla on arjen tydssa lasten empatiakyvyn
tukemiseen?

Minkaélaisia tilanteita sinulle on tullut tydssasi vastaan etté lapsen myotatuntoisuuden, tunne-ilmaisun
ja tunteiden tulkitsemisen kehittymiseen ei ole annettu tarpeeksi ohjausta? Minkalaisessa tilanteessa?

Mité koet tydssasi suurimmaksi haasteeksi lasten empatiakyvyn tukemisessa?

Kuinka kauan olet tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa? Onko lasten empatiataidoissa nakyvissa
muutoksia tyovuosiesi aikana?

KIITOS VASTAUKSISTASI! ©
Hanni-Mari Ratto, sosionomiopiskelija, Centria AMK



LITE 3
KYSELY VANHEMMILLE

EMPATIAKYVYN VAHVISTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Onko empatiakyky/myotaeldmisen taito mielestési synnynndinen ominaisuus vai opittavissa oleva
taito? Miksi?

Milla tavoin péivakodissa tuetaan lapsen empatiataitojen kehittymista?

Milla keinoilla péivakodissa voitaisiin tukea enemman lasten empatiakyvyn kasvamista?

Minkaélaisia tilanteita paivakodissa on tullut vastaan liittyen empatiakykyyn? Onko tilanteita, jolloin
lapsen myotatuntoisuuden, tunne-ilmaisun ja tunteiden tulkitsemisen kehittymiseen ei ole annettu tar-
peeksi ohjausta? Minkalaisessa tilanteessa?

Milla tavoin tuet lapsen empatiakyvyn kehittymista kotona? Miké osa on tiedostettua entd mika tie-
dostamatonta tukemista?

KIITOS VASTAUKSISTASI! ©
Hanni-Mari Ratto, sosionomiopiskelija, Centria AMK
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Menetelmaopas lasten empatiakasvatukseen varhaiskasvatuksessa
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ALKUSANAT
Oletko joskus tydssasi miettinyt miten empatiataidot kehittyvat ja miten voisit tukea lasten tunneil-
maisun ja empatiataitojen kehittymista tavoitteellisesti? Miksi jotkut ihmiset samaistuvat toisten tun-
teisiin helpommin kuin toiset?
Osa empatiataitojen eroista selittyy luonne- ja temperamenttieroilla, mutta empaattisuus on kehitet-
tavissa oleva taito. Empaattiseksi kasvetaan olemalla vuorovaikutuksessa ympardivan maailman
kanssa. Empatian kehittymisen edellytyksena on kyky tunteiden tunnistamiseen. Omien tunteidensa
tunnistaminen, tiedostaminen ja késitteleminen luovat pohjan muiden tunteiden tunnistamiselle ja
ymmartamiselle. Muiden tunteiden tunnistamisen ja ymmartamisen kautta opitaan kokemuksen kart-
tuessa eldytymadan muiden tunteisiin ja osoittamaan myo6tatuntoa eli tuntemaan empatiaa ja toimi-
maan empaattisesti.
Empatia- ja tunne-eldmataidot ovat tarkeitd sosiaalisen elamén taitoja, jotka helpottavat kaveri- ja
vuorovaikutussuhteita. Empatiakyky myos ehkaisee aggressiivista kayttaytymista ja nain ollen en-
naltaehk&isee kiusaamista. Empatiataitojen kehittdminen edesauttaa muidenkin sosiaalisten taitojen,
kuten neuvottelutaitojen kehittymista seka jarruttaa ristiriitatilanteiden karjistymista. Empatiakyky
luo my6s pohjaa positiivisten asenteiden muodostumiselle. Empatiataito on tarkea ominaisuus myos
moraalin kehittymisen kannalta.
Empatiataidon kehittdminen on mahdollista jo noin kolmevuotiaasta eteenpdin kun lapsi on jo tar-
peeksi tietoinen omasta itsendisyydestdan. Leikki-ikdisten lasten empatiataidot voivat nayttaytya
vielda kdmpel6ind ja empatiakyky lisdéntyy ja vastaavasti itsekkyys vahenee ian myoté.
Luovuus empatian tukena
Empatia oppimisen aiheena tukee draaman kayttamista, silla draaman keinot ja roolikokeilut antavat
hyvin mahdollisuuksia tunteisiin liittyvan asian oppimiseen. Empatian keskeinen ominaisuus on etta
kokijalle syntyy vastaavanlainen mielen ja jopa kehon tila kuin empatian kohteelle. Tamankin vuoksi
roolitydskentely on omiaan aiheelle. Draaman menetelmien liséksi opinnédytetydssé korostetaan lu-
kemisen ja tarinoinnin merkitysta empatiakyvyn tukemisessa. Taiteelliset menetelmat tukevat lapsen
mielikuvituksen kehittymisté ja empaattisella lapsella onkin usein hyva mielikuvitus.
Tahan menetelmaoppaaseen on koottu padasiassa draaman ja teatteri-ilmaisun tydmenetelmista koos-
tuvia tehtdvié ja prosesseja, joiden avulla voi ohjata lapsen empatiataitojen kehittymistg, tukea lasten
vanhempia ohjaamaan lasten empatiataitojen kehittymistd kotona sekéd pohtia varhaiskasvatuksen
henkilokunnan kesken erilaisia lasten empatiataitoihin liittyvid tilanteita. Menetelmat ovat tarkoitettu
kaytettavaksi varhaiskasvatuksessa noin 3-5-vuotiaiden ryhmassa. Draamaprosesseihin olen merkin-
nyt viitteelliset kestot, mutta prosesseihin kuluvaa aikaa méaarittdd esimerkiksi osallistujaryhmien
koko, aktiivisuus sekd puhumiseen ja purkuihin kdytettava aika.
Menetelmdopas on tehty osana Centria-ammattikorkeakoulun sosionomikoulutuksen opinnaytety6té.
Tyon tilaajana toimivat Kokkolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatuspalvelut. Menetelmaop-
paassa kéytettdvia tyotapoja on kaytetty osana opinndytety6td Kokkolan kaupungin sivistystoimen
varhaiskasvatuspalveluiden Ykspihlajan paivakodissa syksylla 2016.

EMPATIA — toisen ihmisen tilanteeseen elaytyvaa myotaelamista ja ymmartamista

DRAAMA — (tassa) teatterin, leikin, tarinoiden ja luovien keinojen kayttd oppimisessa



LIITE 5/3

SISALLYS

LAMMITTELY JAVIRITTAYTYMINEN ...coooiitiiieiiiee et 14
TUNTEIDEN NIMEAMINEN ......cocviiiiiiiieiice ettt 16
TUNNEPATSAAT e 16
TUNNETYOPAUJA ..ottt ettt ettt ettt 17
EMPATIAPELL ..o 19
VILKAS VEERA-PROSESSIDRAAMA ...t 20
EMPATIASALKKU ...t 22
EMPAATTI SET?-DRAAMATYOPAJA VARHAISKASVATUKSEN
HENKILOKUNNALLE ...t e 22
KIRJALLISUUSVINKIT oo 25
LITTEET

TUNNEKORTIT

EMPATIAPELILAUTA

EMPATIAPELIN LHTTEET
EMPATIASALKUN OHJEET

Piirrokset: Sanna Domaschk (tunnekortit ja Empaattinen Emma)
Valokuvat: Hanni-Mari Ratto

Tyon tilaaja: Kokkolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatuspalvelut
Kokkola 2017



LIITE 5/4
LAMMITTELY JA VIRITTAYTYMINEN

varhaiskasvatuksen arkeen

RENTO ASENTO

Tarvikkeet: -

Tarkoitus: Lammittely, osallistumiseen virittdytyminen

Tee ndin: Istutaan ringissa. Kerro osallistujille ettd jokainen nayttdd oman rennon asentonsa vuoro-
tellen. Aloita itse. Ota joku asento ja sano ettd ’tdm& on (nimi) rento asento”. Anna vuoro seuraa-
valle.

Huom! Jos osallistuja ei meinaa keksié asentoa, voit rohkaista ottamaan mallia muiden asennoista.
Voit my6s kayttdd mielikuvia; “milloin olet oikein rento, mita silloin teet, nyt ota samanlainen
asento kun tehdessisi sitd”. Jos ei asento vieldkddn 10ydy, voit sanoa: "hei, tuo ndyttai oikein ren-
nolta asennolta, olisiko se rento asentosi”.

TUNTEENI TUNNEKORTILLA

Tarvikkeet: Tunnekortit (LIITE 1)

Tarkoitus: Virittdytyminen, omien tunteiden tunnistaminen

Tee ndin: Istutaan ringissa. Aseta tunnekortit ringin keskelle. Sano osallistujille ettd saa katsoa mut-
tei viel& koskea kortteihin. Pyyda jokaista osallistujaa nostamaan vuorotellen tunnekortti, joka il-
mentaa tunnetta, jota osallistuja tuntee juuri nyt. Pyyda nime&dmaén tunne. Pyyda laittamaan Kortti
takaisin muiden tunnekorttien joukkoon.

Huom! Tunnekortteja voi kéyttdd myos toisten tunteiden nime&dmiseen. Esimerkiksi satujen henki-
I6iden tunnetiloja voi miettid tunnekorttien avulla.

TUNNEHIPPA

Tarvikkeet: Tunnekortit (LIITE 1)

Tarkoitus: Kehon lammittely, tunteiden tunnistaminen

Tee ndin: Valitse tunne. Se voi olla joku perustunteista tai ryhmén harjoittelun alla tai kehityskoh-
teena oleva tunne. Nayta taman tunteen tunnekortti ryhmalle ja pyyda nimedmaan tunne. Pyyda ryh-
maélaisia nayttdmaan, miltd tdma tunne nayttaa kasvoilla ja miltad koko kehossa. Pyyda kokeilemaan,
miten téllaisen tunteen vallassa oleva ihminen liikkuu. Onko liike nopeaa vai hidasta, kulmikasta
vai laahaavaa, onko ryhti ylvés vai kumara. Valitaan hippa. Tama hippa on valitun tunteen vallassa.
Kun hippa saa osallistujia kiinni, namékin tulevat valitun tunteen valtaan.

Huom! Leikin tuoksinnassa saattaa unohtua liikkua valitun tunteen vallassa, muistutuksia tarvitaan.

LAMMITTELY JA VIRITTAYTYMINEN
varhaiskasvatuksen arkeen

MIELIPIDEJANA

Tarvikkeet: Punainen ja vihred paperi, véitteet

Tarkoitus: Virittdytyminen, keskustelun heréttéja

Tee néin: Aseta punainen ja vihred paperi vastakkaisille seinille. Kerro osallistujille ettd punainen
paperi kuvaa vastausta ei ja vihreé vastausta kylla. Pyyd& osallistujia litkkumaan punaisen tai vih-
re&n paperin luo sitd mukaan mita mielté osallistuja véitteista on. Kerro vaittamétta yksitellen ja
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muistuta osallistujia siitd mihin piti siirtyd jos oli samaa tai eri mielt4 vaittdmastd. Valitse vaittamét
kasiteltdvan aiheen ja ryhman kehityskohteiden mukaan.

Jokaisen vaittamén jalkeen kysy muutamalta osallistujalta miksi on vaittdmaésté juuri sitd mielta. Jos
tulee hajontaa erivaristen papereiden kesken, kysy ajatuksia molemmista &aripéaistéa.
HUOM! Harjoitteessa on riski ettd osallistujat alkavat vastaamaan juuri vastakkaista kun mita olet-
tavat sinun haluavan vastaukseksi. Haasta perustelemaan valinnat. Vahvista positiivista pohdintaa.
Vaittamié esimerkiksi:

Toisia ei saa kiusata

Olen joskus loukannut toista

Minua on joskus alkanut harmittaa kun olen nahnyt kaverini surullisena

Olen aina hyva kaveri

On tarkeda pyytéaé anteeksi jos tekee toiselle pahaa

NELJA TUNNETTA
Tarvikkeet: Tunnekortit (LIITE 1)
Tarkoitus: Virittdytyminen, omien tunteiden tunnistaminen
Tee ndin: Valitse tunnekorteista nelja tunnetta. Osa voi olla perustunteita (ilo, suru, viha) ja joku
harjoiteltava tai ryhman kehityskohteena oleva tunne.
Milta sinusta tuntuu kun leikit kavereiden kanssa?
Milté sinusta tuntuu jos et padse mukaan leikkiin?
Milté sinusta tuntuu jos huomaat lempilelusi menneen hukkaan?
Milté sinusta tuntuu kun sinua hoputetaan?
Milta sinusta tuntuu kun sinulle luetaan ihanaa tarinaa?
Milté sinusta tuntuu jos sinua ei kuunnella?
Milté sinusta tuntuu jos et nde vanhempiasi véakijoukossa?
Milté sinusta tuntuu kun joku riitelee?
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TUNTEIDEN NIMEAMINEN

varhaiskasvatuksen arkeen

Tarvikkeet: Tunnekortit (LIITE 1)

Tarkoitus: Tunteiden tunnistaminen

Tee ndin: Istutaan ringissa. Aseta tunnekortit ringin keskelle. Pyyda nostamaan tunne jonka tunnis-
taa/jota on joskus tuntenut/joka tuntuu vieraalta. Pyyda nimedaméaan tunne. Pyyda niitd ryhmalaisia
nostamaan kéden yl6s joka on joskus tuntenut tata tunnetta. Kysy, millaisessa tilanteessa tata tun-
netta on tunnettu. Pyyda esittdmaan kasvoilla ja keholla tunnetta. Kysy missa kohti tdma tunne tun-
tuu, onko se rinnassa vai vatsassa. Tunnekorteilla voi harjoittaa my6s muiden tunteiden tunnista-
mista.

TUNNEPATSAAT

varhaiskasvatuksen arkeen

Tarvikkeet: Tunnekortit (LIITE 1)

Tarkoitus: Virittdytyminen, tunteiden tunnistaminen

Tee ndin: Jaa ryhma kahtia. Toiset ovat ensin patsaita ja toiset katsojia. Katsojat laittavat aluksi sil-
maét kiinni/kaantavét selkénsa. Valitse jokin tunne ja ndyté yleisolta salassa tata tunnetta esittava
kortti patsasryhmélle ja nimeé& tunne. Pyyda heitd miettimé&an, miten tdma tunne voisi nikya kas-
voilla ja kehossa ja pyyd& muodostamaan liikkumaton patsas tunteesta. Kun patsaat ovat valmiit,
pyydé katsojia avaamaan silmat ja katselemaan patsaita. Kysy, mité tunnetta patsaat esittavat ja
mistd he niin péattelevéat. Voit pyytaa katsojia myds miettiméén tilannetta jossa patsaat juuri ovat tai
kertomaan mitd patsaat voisivat juuri nyt ajatella. Pyydéa patsaita ravistelemaan tunne kehosta pois.
Vaihdetaan katsojien ja patsaiden roolit ja valitaan uusi tunne.

Variaatio: Pyyda yksi osallistuja saveksi ja yksi kuvataiteilijaksi. Nayta kuvataiteilijalle tunnekort-
tia, nimed tunne ja pyydé tatd muovailemaan savesta tata tunnetta esittava patsas. Kuvataiteilija voi
muovailla savea liikuttamalla tat4 hellasti, pyytdmalla vaihtamaan asentoa tai nayttamalla eteen.
Kun patsas on valmis, yleiso saa katsoa patsasta ja miettid mitd tunnetta se esittaa.



TUNNETYOPAJA

varhaiskasvatuksen arkeen
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4-10 osallistujaa / 60 min

Tarvikkeet: Tunnekortit (LIITE 1), vihred ja punainen paperi
Tarkoitus: Tunnetilojen tunnistaminen
Tee nain: Valitse tunnekorteista kasiteltava tunne

VIRITTAYTYMINEN

TUNNEKORTIT

TUNNEPATSAAT

Valitse lammittely- ja virittdytymisharjoituksista 1-3 harjoitetta tunnetyo-
pajan alkuun. Esimerkiksi timén hetken tunteiden nime&minen tunnekor-
teilla on hyva rutiini toistettavaksi jokaisen tunnetypajan alkuun.

Ota tunnekorteista esiin kasiteltavaa tunnetta kuvaava kortti. Kysy lapsilta
mité tunnetta kortti esittdd. Voit myos itse naytelld tunnetta helpottaaksesi
tunteen nimedmistd. Kun lapset nimedvat tunteen, kysy heiltd mista he
paattelevat kortissa olevan juuri nimetyn tunteen.

Vaihtoehtoisesti voit asettaa kaikki tunnekortit lattialle, nimeté tunteen ja
pyytaa lapsia etsiméan nimedmasi tunteen. Kysy mista he paattelevat etta
kortissa on juuri nimetty tunne.

Pyyda lapsia miettim&éan, miltd nayttdd kun tuntee kasiteltdvaa tunnetta.
Pyydd miettim&an millainen ilme on ja millainen koko kehon asento.
Pyyda jokaista lasta vuorotellen ndyttdm&éan pyséhtyneend patsaana milté
nayttdd kun kokee kasiteltavéa tunnetta. Pyydd muita lapsia katsomaan
patsasta ja kertomaan mistd nakee ettd patsas esittaa juuri késiteltavaa tun-
netta.

TAI

TUNNELIIKE JA -~AANI Pyyda lapsia miettimaan, milta nayttda kun tuntee kasiteltiavaa tunnetta.

TUNNEMUISTOT

TUNNE KEHOSSA

Pyyda miettim&an millainen ilme ja kehon asento on. Pyyda miettimaan
miten kasiteltdvaa tunnetta tunteva liikkuu, mitd danta pitédd. Pyyda jo-
kaista lasta vuorotellen esittdmé&an miten kasiteltdvaa tunnetta kokeva
voisi liikkua ja &annella. Kunkin esityksen jalkeen pyyda muita lapsia ker-
tomaan mista kasiteltava tunne esityksessa néakyi.

Kéydaan kierros jossa jokainen miettii ja kertoo muille ettd missa tilan-
teessa on tuntenut kasiteltdvaa tunnetta. Vaihtoehtoisesti voidaan miettia
ettd millaisessa tilanteessa kukin on ndhnyt jonkun muun tuntevan kési-
teltdvaa tunnetta.

Pyyda lapsia vuorotellen asettamaan oman kétensa siihen kohtaan omaa
kehoa jossa kasiteltava tunne h&dnen mielestéan tuntuu eniten. Kysy min-
kalainen tunne siina kohdassa kehoa on, onko se lammin vai kylma, onko
se miellyttava vai inhottava tunne.

PURKU-MIELIPIDEJANA Aseta toiseen p&&han huonetta vihred paperi joka vastaa sa-

naa “’kylld” ja toiseen padhin punainen joka vastaa sanaa “ei”. Pyyda lap-
sia keskelle huonetta ja asettumaan aina punaisen tai vihrean paperin luo
sen mukaan mitd mieltd ovat sanomistasi asioista. Sano vaittamaét yksi
kerrallaan.

Vaittamia esimerkiksi:



TUNTEEN RAVISTUS
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Minulla oli mukavaa.
Opin uusia asioita.
Sain tietdd kavereistani uusia asioita.
Yllatyin tdndén jostain.
Minulle jai hyva mieli.

Kysy jokaisen vaittaman jalkeen lapsilta tarkentavia kysymyksid, kuten
”mika erityisesti oli mukavaa” ja “mika yllatti erityisesti”. Vdittdmien va-
lissa pyydé lapsia palaamaan keskelle tilaa.

Ennen tunnetyOpajan lopettamista, pyyda lapsia ravistamaan kasitelty
tunne pois. Nayta esimerkkia. Ravistelkaa tunne pois kummastakin ja-
lasta, vatsasta, pepusta, kummastakin kadestd, paésta ja lopuksi kasvoilta.
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EMPATIAPELI

varhaiskasvatuksen arkeen 2-5 osallistujaa / 30 min

Tarvikkeet: Empatiapelin kysymykset (LIITE 3), pelilauta (LIITE 2), noppa, pelimerkit

Tarkoitus: Toisen tunteiden tunnistaminen, tunteisiin samaistuminen, ongelmanratkaisu

Tee ndin: Tulosta pelilauta kokoon a3. VVaraa noppa ja jokaiselle pelaajille pellimerkit. Voit myos

tehda ison ”pelilaudan” niin, etti asetat tyhjdén tilaan keltaisia, punaisia ja vihreitd papereita tai as-

kelmattoja askelmiksi. Ndin osallistujat voivat itse toimia ’pelinappuloina”. Tulosta empatiapelin
kysymykset mieluiten varillisille papereille. Kysymyskorttien reunukset kertovat kysymyskortin va-
rin.

KELTAINEN: tunnetilat Mitd tunnetta kuvassa oleva tuntee? Miké saa sinut usko-
maan niin? Nayta milta itse naytat kun tunnet kuvassa ole-
vaa tunnetta. Voit myos kertoa, milloin olet tuntenut tatéa
tunnetta.

VIHREA: ongelmanratkaisu Mieti mita tekisit kortissa kerrotussa tilan-

teessa. Miksi?

PUNAINEN: kysymykset ja tehtdvat ~ Vastaa kortissa kysyttyyn kysymykseen.

Pelid on tarkoitettu pelattavaksi yhdessa lapsen kanssa. Pelin kysymyksiin EI OLE VAARIA VAS-

TAUKSIA vaan tehtavan suorittamiseksi riittaa se, etta tehtdvaa oikeasti pohtii. Aikuisen on hyvé

kysyé jatkokysymyksid ja auttaa lasta tunnistamaan tehtavassa kysyttavia tunnetiloja seké peilaa-

maan tehtavassa kysyttavia tilanteita lapsen oman eldman tunnistettaviin tilanteisiin.

Jokainen asettaa oman nappulansa lahtéruutuun. Heitetddn noppaa, isoimman silméluvun saanut pe-

laaja aloittaa. Peli kulkee kellon suuntaisesti. Heitetddn noppaa. Liikutaan silmaluvun osoittamalle

paikalle. Pienen ympyréan kohdalle jaddaan ja annetaan vuoro seuraavalle pelaajalle. Pilven kohdalla
nostetaan varin mukainen tehtava. Kun tehtavan on suorittanut, siirrytdan yksi askel eteenpain ja
annetaan vuoro seuraavalle pelaajalle. Jos tehtdvaa ei suorita, vuoro siirtyy seuraavalle pelaajalle ja
seuraavalla kierroksella nostetaan omalla vuorolla uudestaan uusi tehtéva. Voittaja on se joka paa-
see ensimmaisena pelin loppuun ja suorittaa viimeisen pilven tehtdvan. Loppuun ei tarvitse paasta
tasaluvulla.

HUOM! Empatiapelin kysymyskortteja voi kayttdd myos ilman empatiapeliad, esimerkiksi siirtyma-

tilanteissa.
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VILKAS VEERA-PROSESSIDRAAMA

varhaiskasvatuksen arkeen 4-10 osallistujaa / 60 min

Tarvikkeet: Draamatarina, tunnekortit (LIITE 1), kutsukortit, nelja rooliasustetta (esim. pipo), synt-

tarikutsukortit

Tarkoitus: Empatiataidon tukeminen, toisen tunteiden tunnistaminen ja niihin samaistuminen

Tee néin:

DRAAMATARINA Tassa on vauhdikas Veera. Veera on melkein viisivuotias ja kdy paivako-
dissa — aivan niin kuin tekin! Veeran mielipuuhia ovat aivan tavalliset
mutta aina niin ihanat asiat. Veera pitaa kovasti kavereiden kanssa leik-
kimisestd, maalaamisesta ja hyppimisesta. Han pitaa myos pyorailysta,
koiran kanssa ulkoilusta, seka kokkailusta &itinsa apuna.

VEERAN MIELIPUUHAT Pyyda osallistujia esittdmaan kanssasi tarinassa kerrotut
Veeran mielipuuhat.

MIELIPUUHAT-PANTOMIIMI Pyyda jokaista osallistujaa vuorollaan esittdmaan oman
mielipuuhansa.

KESKUSTELU Mitéa tunnetta Veera tuntee kun han paasee tekemaan mie-
liasioitaan?

DRAAMATARINA Eraana melkein tavallisena aamuna Veera tuli paivakotiin. Paiva ei ol-

lut ihan tavallinen sen vuoksi etté Veeralla poltteli repussa kutsukortit
Veeran syntymapaivajuhliin. Veera ja aiti olivat askarrelleet kortit edel-
lisend paivana. Veera oli varannut kortteja joillekin kavereilleen. Than
kaikkia Veera ei voinut kutsua vaikka olisi halunnut, &iti sanoi ett& viisi
kaveria on sopiva méaara. Veera naki kavereidensa Unnan, Kallen ja
Lahjan leikkivan teekutsuja ja meni mukaan. Veera kertoi innoissaan ka-
vereilleen ettd hanella on syntymapaivajuhlat ensi viikonloppuna. Veera
antoi kutsukortit syntyméapaivajuhliin Kallelle ja Lahjalle. Kallen ja
Lahjan saamissa korteissa oli sop6 kakun kuva jossa oli viisi kynttilaa.
Unnakin innostui. "Saanhan mindkin kutsun, Veera, saanhan?” kysyi
Unna. Veera kddnsi Allille selkdnsd. ~Sinua ei ole kutsuttu”, sanoi
Veera Unnalle.

KOHTAUS Pyyda neljaa osallistujaa rooleihin, Veeraksi, Kalleksi, Lahjaksi ja Un-
naksi. Anna heille rooleja kuvaavat asusteet. Pyyda esiintyjia esittamaan
kohtaus jossa Veera antaa Kallelle ja Lahjalle kutsukortit, sanoo Unnalle
ettd ”sinua ei ole kutsuttu” ja kdidntdd Unnalle seldn.

KESKUSTELU Mita tunnetta Kalle ja Lahja tuntevat kun heidat kutsuttiin syntyméapai-
vajuhliin? Enta mit& tunnetta Unna tuntee kun hanta ei kutsuttu Veeran
syntymapaiville?

DRAAMATARINA Seuraavaksi lahdettiin paivakodin pihalle. VVeera néki ettd Lahjalla oli
uusi pipo. Se oli hieno ja siité roikkui suuri keltainen tupsu. Veera olisi
halunnut kovasti kokeilla Lahjan pipoa. VVeera nappasi Lahjan paasté pi-
pon. ”Hei, dl4 ota sitd”, sanoi Lahja. ”Ai mité, ei minulla ole mitéén”,
sanoi Veera ja vei salaa Lahjan pipon Kallelle. A1 mitd, ei minullakaan
ole mitddn”, sanoi Kalle. ”Than tosi, anna se takaisin”, Lahja sanoi hiljai-
sella d4nelld. Veera ndki kyyneleen Lahjan poskella. ”Ota koppi”, sanoi
Kalle ja heitti Lahjan pipon suoraan kuralammikkoon.



OHJAAJA ROOLISSA

KESKUSTELU

DRAAMATARINA

KESKUSTELU

OHJAAJA ROOLISSA

KIVA KAVERI
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Kerro ettd otat nyt Lahjan roolin laittamalla Lahjan pipon padhan. Kerro
ettd osallistujat ottavat muiden lasten roolin. Muut lapset nappaavat Lah-
jan pipon paasta, piilottelevat sit4 eivatkd anna takaisin Lahjalle. Kerro
etta kohtaus alkaa kun laitat pipon pa&han. Roolissa kéyta Lahjan vuoro-
sanoja ja jahmety lopulta paikoillesi surullisen nakdisend. Sano sitten
etta kohtaus on loppu. Heiluta kroppaasi ja pyrista rooli pois. Pyyda
osallistujia tekemadan samoin.
Milta Veerasta tuntui kun han nappasi Lahjan pipon? Milta Lahjasta
tuntui kun hanen piponsa napattiin ja se heitettiin kuraan? Milta Vee-
rasta tuntui kun han naki Lahjaa harmittavan?
Paivaunille mentdessa Veera kuuli nyyhkimisen aanta. Veera kaansi kyl-
ked ja néki ettd Lahja oli hereilla ja itki ja nyyhkytti hiljaa.
Mita tunnetta Lahja tunsi itkiessédn? Mita tunnetta Veera tunsi katsoes-
saan Lahjan itkua?
Aseta tuoli tilaan niin, ettd sen taakse paasee kulkemaan. Kerro osallistu-
jille etté otat Lahjan roolin kun istut tuoliin. Kerro osallistujille etté esitat
Lahjaa tapahtuman jélkeen ja ettd Lahjalla on viela surullinen olo. Osal-
listujien tehtavana olisi ottaa Veeran ja muiden paivéakotikavereiden
rooli ja sanoa tulla yksi kerrallaan Lahjan tuolin taakse sanomaan jonkin
asian jonka uskoo Lahjaa lohduttavan. Roolissa ollessasi reagoi osallis-
tujien lohdun sanoihin ja kiita jokaista lohduttajaa. Kohtauksen jalkeen
sano roolissa etté sinulle tuli parempi olo, koska. ..
Aseta iso paperi ja kynié lattialle. Pyydé osallistujia piirtdaméén Veeralle
ohjeita kuinka olla kiva kaveri. K&y keskustelua taiteilun aikana.
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EMPATIASALKKU

kasvatuskumppanuuden tueksi

Tarkoitus: Empatiataitoja tukevien menetelmien kokeilu kotona

Tee ndin: Kasaa salkkuun erilaisia tunne- ja empatiataitojen tukemiseen liittyvid tehtavig, peleja,
vinkkeja ja menetelmid. Laita salkku kiertdmaan jokaisen ryhmaldisen kotona viikon ajan. Pyyda
vanhempia kdymaan salkun sisallon l&pi lapsen kanssa ja pyyda kertomaan mitkd menetelmaét koki
hyvaksi empatiataidon tukemisen kannalta.

Tarvikkeet:

TUNNEKORTIT (LITE 1) (ohjeistus LIITE 4/3)
SADUTUS (ohjeistus LIITE 4/2), liséksi kyna ja paperia
EMPATIAPELI (LITE 2, LITE 3), (ohjeistus LIITE 4/1)

TARINAKUUTIOT Arpakuutiot joissa on kuvia ja symboleita. Esimerkiksi Rory’s Story Cu-
bes (ohjeistus LIITE 4/2)

SURUNSYOJA Pehmolelu jolla on vetoketju suun edessa. Esimerkiksi Sorgenfresser
(ohjeistus LIITE 4/2)
KIRJA Tunteiden tunnistamiseen tai empatiataitoon liittyva. Esimerkiksi Molli

ja tyokirja.
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EMPAATTISET?-DRAAMATYOPAJA VARHAISKASVATUKSEN HENKILOKUNNALLE

henkilokunnan koulutukseen

5-15 osallistujaa / 120 min

Tarvikkeet: Tunnekortit (LIITE 1), erilaisia kuvia (esimerkiksi lehtileikkeitd, postikortteja tai el&-

maéanviisauskortteja)

Tarkoitus: Erilaisten empatiataitojen tukemiseen mahdollistavien tilanteiden tunnistaminen

Tee nain:
KOLME KUVAA

STILLKUVAT

Aseta keradmasi kuvat/kortit osallistujaringin keskelle. Pyyda osallistujia
katsomaan kuvia mutta ei vield koskemaan. Pyyda nostamaan
kolme kuvaa: 1. joka kuvaa tdmanhetkisté tunnetilaa, 2. joka kuvaa omaa
empatiataitoa ja 3. joka kuvaa lasten empatiataitoa omassa tyoympaéris-
tossa.

Kuvat kdydaan lapi, jokainen saa kertoa kuvastaan sen verran mité itse
haluaa. Voit kysyd myos tarkentavia kysymyksia.

Pyyda osallistuja liikkumaan tilassa vapaasti. Kerro ettd pyydat muodos-
tamaan tietyn kokoisia ryhmid ja kun ryhmat on muodostettu, kerrot still-
kuvan aiheen. Ryhman on tarkoitus mahdollisimman nopeasti muodostaa
still-kuva, eli pysahtynyt kuva aiheesta. Mielikuvana still-kuvan muodos-
tamiseen voit kayttad valokuvaa, osallistujat siis pysahtyvat tilanteeseen
kuin olisivat osa tilanteesta otettua valokuvaa. Kun ryhmat ovat muodos-
taneet still-kuvat, ne k&ydaan nopeasti yksitellen lapi. Kun kaikki still-
kuvat on katsottu, osallistujat 1&htevat uudestaan liikkumaan tilassa va-
paasti kunnes sanot uuden ryhmékoon. Ryhmakoot ovat suurpiirteisia, jos
osallistujat eivét jakaudu tasaisesti ryhmiin voi ryhmiin tulla enemmaén
osallistujia.

1. kuva: Parhaat kaverukset ja sivustakatsoja

2. kuva: Kiusaamistilanne

3. kuva: Lohdutus

4. kuva: Riita

RYHMATYOSKENTELY Pyyda osallistujia etsimaan itselleen pariksi sellainen hen-

KOHTAUKSET

KOHTAUSTEN PURKU

kilo jonka kanssa on vahiten jutellut tai ollut tekemisissd. Kun parit ovat
I0ytyneet, pyydd pareja etsimadn joku pari jonka jasenet tuntee véhiten.
Jos osallistujia on pariton madrd, voi muodostaa my6s yhden viiden hen-
gen tai kolmen hengen ryhman. Pyydé osallistujia kertomaan ryhmisséan
joku haastava tilanne jonka on kokenut tai néhnyt jonkun muun kokeneen
liittyen empatiataidon tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Tilanne voisi
olla sellainen, johon on ollut vaikeaa |0yt&é4 ratkaisua tai tilanteeseen puut-
tuminen on ollut hankalaa.

Kun kaikki osallistujat ovat kertoneet kokemansa tilanteet, pyyda osallis-
tujia muodostamaan kohtaus jostakin ryhmassa kuullusta tilanteesta tai
néiden yhdistelmadstd. Muistuta etté tilanteen ei tarvitse nayttaytya koh-
tauksessa taysin samanlaisena kuin todellisuudessa, dramatisoida voi ja
tulkita.

Katsotaan ensimmainen kohtaus ensimmaisen kerran. Ensimmaiselld ker-
ralla katsotaan kohtaus alusta loppuun.



LIITE 5/14

KESKUSTELU Kysy osallistujilta, mitd he nékivat. Kysy, olisiko kohtauksen aikuinen
voinut tehda jotakin toisin, jotta tilanteella olisi parempi lopputulos.
TOIMINNAN MUUTOS * Pyyda kohtauksen esiintyjié aloittamaan kohtaus uudestaan.

HYPPAA ROOLIIN *

KUUMA TUOLI *

AJATUSAANET *

Pyyda katsojia miettim&&n kohtaa jossa kohtauksen aikuinen voisi toimia
eri tavalla. Kerro ettd kohtauksen voi pysayttaa téllaisessa kohdassa taput-
tamalla k&sié yhteen. Tallgin esiintyjien tulee pysahtya stillasentoon. Kat-
sotaan kohtaus toisen kerran. Nyt osallistujat saavat pysayttaa kohtauksen
taputtamalla k&sidan yhteen kun huomaavat etté aikuinen voisi toimia toi-
sella tavalla. Kysy ensimmaisend taputtaneelta osallistujalta, ettd miten
aikuinen voisi toimia hanen mielestddn paremmin nahdyssa tilanteessa.
Pyyda esiintyjid jatkamaan kohtausta ehdotuksen mukaisesti ja kokeile-
maan, muuttaako ehdotus tilannetta. Kohtaus voidaan pysayttda uudes-
taan useita kertoja. Se voidaan myds aloittaa alusta.

Pyyda kohtauksen esiintyjia aloittamaan kohtaus uudestaan. Pyyda katso-
jia miettimaan kohtaa jossa kohtauksen aikuinen voisi toimia eri tavalla.
Kerro ettd kohtauksen voi pysayttéaa tallaisessa kohdassa taputtamalla ka-
sid yhteen. Talloin esiintyjien tulee pysahtya stillasentoon. Katsotaan koh-
taus toisen kerran. Nyt osallistujat saavat pysayttdd kohtauksen taputta-
malla késidén yhteen kun huomaavat ettd aikuinen voisi toimia toisella
tavalla. Kysy ensimmaéisena taputtaneelta osallistujalta, ettd miten aikui-
nen voisi toimia hdnen mielestddn paremmin. Pyydéa taputtajaa hyppaa-
maan kohtauksen aikuisen rooliin ja kokeilemaan, miten hanen ajatuk-
sensa toimisi. Kohtaus voidaan pysayttaa uudestaan useita kertoja. Se voi-
daan myos aloittaa alusta.

Kysytadn osallistujilta, olisiko kohtauksessa jotakin roolihenkil6a josta
haluaisi tietdd enemman. Pyyda haluttu roolihenkild istumaan tuolille.
Kerro ettd hén istuu roolihenkilond “kuumassa tuolissa”. Yleiso saa kysya
roolihenkil61td mité vain ja roolihenkilon tulee vastata rehellisesti.
Katsotaan kohtaus uudemman kerran. Nyt osallistujat voivat pysayttaa
kohtauksen stilliin taputtamalla kasidan yhteen. Pyyda osallistujia pyséyt-
tdmaan kohtaus jossain vaikuttavassa kohdassa. Kun kohtaus on pysay-
tetty, pyyda osallistujia menemaan yksitellen esiintyjien taakse sanomaan
jonkun lauseen tai ajatuksen, mité roolihenkil® voisi juuri siind hetkell&
ajatella. Voidaan toteuttaa monta Kierrosta.

* Valitse 1-2 toiminnallista purkua yhta kohtausta kohti. Kun yksi kohtaus on kasitelty, siirrytaan

Seuraavaan.

HUOM! Kun puhuttelet kohtauksen roolihenkil@ista, muista puhua roolinimilla tai *:n roolihenkild,
ala puhuttele osallistujia heidan oikeilla nimillddn kohtausten purun aikana. Kohtauksen purkamisen
jalkeen pyyda osallistujia ravistelemaan roolit pois heidan kehoistaan.

VAIKUTTAVA PAIKKA Pyyda osallistujia valitsemaan tilasta joku kohta, jossa koki draamatytpa-

jan vaikuttavimman hetken ja siirtyméaén télle paikalle. Pyyd& jokaista
osallistujaa kertomaan vuorollaan hetkestd ja kokemuksista muille osal-
listujille.



KIRJALLISUUSVINKIT

Yhdessa lapsen kanssa:

Tyokaluja ja tietoa:

Draamaa
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Holmberg: Ville Vilkastuksen tunneseikkailu

Huikko: Milta Sipukaisesta tuntuu

Kirkkopelto: Molli (+Molli-kirjaan liittyen: Haapsalo: Molli: hyvalla
mielelld vai pahalla paalla: tunteet taidoiksi)

Markkanen: Tipsu ja oivallusten opus

Vuori: Sika ja tunteet

White: Hyvé péiva, paha paiva

Kalliopuska: Empatia — tie ihmisyyteen

Kalliopuska, Keva, Koskelainen, Ruokolainen, Tiitinen: Elaytyvé kasva-
tus

Lajunen: Tunne- ja turvataitoja lapsille

Aro, Laakso (toim.): Taaperosta taitavaksi toimijaksi: itsesaatelytaitojen
kehitys ja tukeminen

Webster-Stratton: Kuinka edistéé lapsen sosiaalisia ja emotionaalisia tai-
toja?

Rosenberg: Myotaeldmisen taito — johdatus vékivallattomaan vuorovai-

kutukseen

Keltikangas-Jéarvinen: Pienen lapsen sosiaalisuus

Kotka: Tarinat tunteiden tulkkina: toiminnallisia ideoita satujen ja draa-
man maailmasta
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Kaverisi itkee. Mita teet?
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Sinulle tuntemattomat lapset
leikkivat kivan nakoista leikkia.

Miten padsisit mukaan leikkiin?

Rikot vahingossa kaverisi lelun.

Mita teet?

Paivakodissa joku lapsista
ndyttaa yksindiselta. Mita teet?

Naet kaverisi kaatuvan
pyoralla. Mita teet?

Kaverisi syo ruokaa josta et pida
yhtdaan. Mita sanot tai teet?

Milta sinusta tuntuu jos kaveri
sanoo ettei pida sinun
lempiruuastasi?

Kaveriasi pelottaa kiiveta
korkealle kiipeilytelineeseen.
Mita sanot tai teet?

Kaverisi on saanut uuden lelun
jonka sina haluaisit itsellesi.
Mita teet?

Jarjestat syntymapaivajuhlat.
Kutsut kavereista kaikki paitsi
yhden. Milta tasta kaverista
tuntuu?

Milta sinusta tuntuu jos et
paase leikkiin mukaan? Milta
kaverista tuntuu samassa
tilanteessa?
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Olet luvannut kaverillesi leikkia
mutta keksitkin muuta
tekemista. Mita teet? Milta
sinusta tuntuu jos sinulle kavisi
samalla tavalla?

Naet kaverisi kiusaavan jotain
toista lasta. Mita sanot tai teet?

Yritat kertoa jotakin tarkeaa ja
sinua ei kuunnella. Mita sina
teet jos joku toinen yrittaa
kertoa sinulle jotakin tarkeaa?

Kaverisi haluaisi leikkia hippaa,
sind piilosta. Mita sanot tai
teet?
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Mika saa sinut todella iloiseksi?

Halaa pelaajakavereitasi.

Kerro mista asioista pidat
pelaajatovereissasi.

Oletko joskus ollut vihainen,
miksi?

Jos olet surullinen, mika on
auttanut saamaan olosi
paremmaksi?

Mitka asiat saavat sinut
arsyyntyneeksi? Milta tuntuu
olla @rsyyntynyt?

Oletko ollut joskus pelokas?
Mika on rohkaissut sinua?

Onko joku joskus luvannut
sinulle jotain ja pettanyt
lupauksensa? Olitko pettynyt?

Milta rakkaus tuntuu? Nayta
missa se tuntuu.

Uskallatko sanoa muille mita
mielta sind itse olet ja mita
mietit oikeasti?
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Nayta missa vihaisuus tuntuu.
Milta se tuntuu?

Milta tuntuu jos sinua ei
kuunnella?

Milta tuntuu jos sinua
kaskytetaan? Milta muista
tuntuu jos kaskytat heita?

Milta tuntuu jos vanhempasi
riitelevat?

Milta tuntuu paatasi silitetaan?

Jannittdako sinua menna uusiin
paikkoihin? Missa jannitys
tuntuu?

Mika sinussa on ihanaa ja
rakastettavaa?
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EMPATIAPELI - PELIN KULKU

Jokainen asettaa oman nappulansa l&htéruutuun. Heitetd&n noppaa, isoimman silmaluvun saanut pe-

laaja aloittaa. Peli kulkee kellon suuntaisesti.

Heitetddn noppaa. Liikutaan silméluvun osoittamalle paikalle. Pienen ympyran kohdalle jaadaan ja

annetaan vuoro seuraavalle pelaajalle. Pilven kohdalla nostetaan varin mukainen tehtdva. Kun tehté-

van on suorittanut, siirrytadan yksi askel eteenpéin ja annetaan vuoro seuraavalle pelaajalle. Jos tehta-
vaa ei suorita, vuoro siirtyy seuraavalle pelaajalle ja seuraavalla kierroksella nostetaan omalla vuo-
rolla uudestaan uusi tehtava.

Voittaja on se joka pddsee ensimmaisend pelin loppuun ja suorittaa viimeisen pilven tehtavan. Lop-

puun ei tarvitse paasta tasaluvulla.

KELTAINEN: tunnetilat Mité tunnetta kuvassa oleva tuntee? Miké saa sinut usko-
maan niin? Nayta miltad itse ndytat kun tunnet kuvassa ole-
vaa tunnetta. Voit myods kertoa, milloin olet tuntenut tata
tunnetta.

VIHREA: ongelmanratkaisu Mieti mitd tekisit kortissa kerrotussa tilan-

teessa. Miksi?

PUNAINEN: kysymykset ja tehtdvat ~ Vastaa kortissa kysyttyyn kysymykseen.

OHJEITA AIKUISELLE

Pelia on tarkoitettu pelattavaksi yhdessa lapsen kanssa. Pelin kysymyksiin El OLE VAARIA VAS-
TAUKSIA vaan tehtavén suorittamiseksi riittaa se, ettd tehtadvaa oikeasti pohtii. Aikuisen on hyva
kysya jatkokysymyksid ja auttaa lasta tunnistamaan tehtavassa kysyttavié tunnetiloja seké peilaamaan
tehtdvassa kysyttavia tilanteita lapsen oman eldman tunnistettaviin tilanteisiin.

Jos keksit empatiapeliin uusia kysymyksia,
kirjoita ne paperille
ja liimaa tyhjiin kysymyskortteihin.
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SURUNSYOJA-SULO
Hei!
Mina olen Sulo, surunsyoja.
Kun sinua harmittaa, arsyttaa, vihastuttaa tai surettaa,

piirra tai kirjoita harmitus, arsytys, vihastus tai suretus paperille

ja laita se suuhuni.

Mina haukkaan, raksutan ja maiskutan ja syén
harmituksesi, arsytyksesi, vihastuksesi ja suretuksesi valipalaksi
ja tuon sinulle hymyn jalkiruuaksi.

STORYCUBES - TARINAKUUTIOT
Tarinakuutioiden idea on yksinkertainen:
heitad nopat ja kerro tarina, jossa noppien kuviot esiintyvat jollain tavalla.
Oivalla, keksi, tarinoi!

SADUTTAMINEN

Ota kyna ja paperia.
Sano lapselle:

“Kerro minulle jokin satu.”
Kirjoita lapsen satu kokonaisuudessaan ylos,
myos taytesanat ja miettimiseen viittaavat &annahdykset.
Sadutettava saa itse maaritelld, miké hénen satunsa on ja kuinka pitka se on.
Kun satu on lapsen mielesta valmis,
lue se &éneen lapselle.
Lapsi saa poistaa tai lisdtd sadusta mit& haluaa.
Muista kirjoittaa satuun lapsen nimi ja paivamaara.

Pyyda lasta piirtdmaan kuva sadusta.

Saduttaa voi myos jostakin tietystd aiheesta,
tunteesta, tilanteesta tai vaikka lapsen piirustuksesta.
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TUNNEKORTIT

Tunnekortteja voi ké&yttdd monella tapaa.
Voit pyytaa lasta nostamaan senhetkista tunnetilaansa vastaavan
kortin ja kertomaan milté se tunnetila tuntuu.
Voit myds pyytad nostamaan kortin,
jonka luulee vastaavan jonkun muun (esimerkiksi kinastelukumppanin) tunnetilaa.

Voit my0s satua lukiessa kysya sopivassa kohtaa,
minké&lainen tunnetila sadun henkil6illa on.

Voit myos pyytda nostamaan tutun nakaisia tunnetiloja.
Sitten voit pyytaa kertomaan, mita tunteita hanen mielestaan kortit esittavat,
missa tunne tuntuu ja millaisissa tilanteissa lapsi on kokenut naita tunteita.
Pyyda myos esittamaan kortin tunnetilaa.

HUOM!
Tunnekorteissa on ilmeen lisdksi sanallistettu tunne.
Lapsi voi ndhdé ilmeen hyvin erilaisena kuin miten se on sanallisesti maéritelty.
Kaikki versiot ovat oikein!
Muista kysyd, miké ilmeesséa ndyttaa juuri silta tunteelta
kuin miksi lapsi on sen sanallistanut.



LIITE 5/30

Taméa menetelméopas on tehty osana Centria-ammattikorkeakoulun sosionomikoulutuksen opinnéyte-
tyota. Menetelmdopas on suunniteltu Kokkolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatuspalveluiden
kayttoon. Menetelmét ovat tarkoitettu kaytettavaksi varhaiskasvatuksen arjessa, noin 3-5-vuotiaiden
ryhmassa ja kasvatuskumppanuuden tukena. Menetelmaoppaaseen koottuja tydtapoja kéytettiin Kokko-
lan sivistystoimen varhaiskasvatuspalveluiden Ykspihlajan pdivékodissa pienryhmatoiminnassa ja
osana kotiyhteisty6ta syksylla 2016.

Taméa menetelmdopas siséltad padasiassa draama- ja teatteri-ilmaisun tydmenetelmisté koostuvia tehta-

vid ja prosesseja, joiden avulla voi ohjata lapsen empatiataitojen kehittymisté.
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HEI VANHEMMAT!

Olen Hanni-Mari R&tt0, Centria ammattikorkeakoulusta opinnédytety6tani tekeva kolmekymppinen so-
sionomiopiskelija. Olen tehnyt Ykspihlajan péivakodissa varhaiskasvatuksen tyoharjoitteluni ja toimi-
nut myaos ajoittain sijaisena.

Tulen tekemé&an opinnédytetydni Ykspihlajan péivakotiin 3-5-vuotiaiden ryhmaan syksylla 2016. Opin-
naytetyoni koskee empatiakyvyn tukemista varhaiskasvatuksessa. Tulen etsiméén ja kehittdméaan mene-
telmid joilla lasten empatiakykya voidaan tukea varhaiskasvatuksen ja kodinkin arjessa.

Tulen pitaméaan lapsiryhmassa kaksi interventiota ja syksyn vanhempainiltaan tuon pienia rasteja joihin
toivoisin lasten ja vanhempien osallistuvan yhdessé.

Kaytan opinndytetytsséani yhtend aineistonkeruumenetelména havainnointia, jolloin minun tulisi voida
videoida interventiot. Videoita ei tulla kayttdm&an mihinkdan muuhun havainnoinnin liséksi, ainoastaan
mind katson videot ja tuhoan ne heti aineiston analysoituani. Tulen my6s ottamaan valokuvia interven-
tioista opinnaytety6tani ja Kokkolan varhaiskasvatuksen henkilokunnan kayttoon jadvan menetelmaop-
paan kuvitukseen. Néissa valokuvissa ei tule nakyméaan lasten kasvoja. Toivon saavani huoltajien luvat
kuvauksiin.

Kerdén aineistoa myos kyselyilld, toivon sydamesténi ettd mahdollisimman moni vanhempi osallistuisi
kyselyihin.

TERVEISIN: Hanni-Mari Ratto, sosionomiopiskelija (hanni.ratto@gmail.com / 040 743 5805)

KUVAUSLUPA
(Palauta paivakotiin)

Lapsen nimi:

___Annan luvan lapseni osallistumiseen havainnoinnin vuoksi videokuvattavaan interventioon.
___Annan luvan lapseni (anonyymiin) valokuvaamiseen ja valokuvien kédyttdmiseen opinndytety0ssa.
__Annan luvan lapseni (anonyymiin) valokuvaamiseen ja valokuvien kayttdmiseen menetelméop-
paassa.

Kokkolassa / 2016

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennds:
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Hanni-Mari Ratto

OPINNAYTETYON PROJEKTISUUNNITELMA

Projektisuunnitelma
CENTRIA-AMMATTIKORKEAKOULU
Sosionomi

Toukokuu 2016
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1 JOHDANTO

Projektisuunnitelma kasittelee opinndytetyota jonka toteutan Kokkolan kaupungin sivistystoimen var-
haiskasvatuspalveluissa. Opinnéytetyoni kdytdnnon osuuden toteutan Ykspihlajan paivakodissa syksyn
2016 aikana. Opinndytetydni toteutustapa on projekti. Rajaan opinnéytetyoni koskemaan paivakotikon-
tekstia ja tarkemmin 3-5-vuotiaiden lasten ryhmaa. Opinnaytetyoni kasittelee empatiakyvyn vahvista-
mista tukevia menetelmid ja kéytanteita varhaiskasvatuksessa yli kolmevuotiaiden ryhmassa. Nako-
kulma opinndytetydsséni on kasvatuskumppanuus. Opinndytetydni tavoitteena on kehittda tyotapoja ja
menetelmid, joita voidaan kayttaa varhaiskasvatuksessa péivakodin arjessa empatiakyvyn tukemiseen
seka kasvatuskumppanuuden tukena. Koostan tydtavoista ja menetelmistd menetelmaoppaan Kokkolan
varhaiskasvatuksen henkilokunnan kayttoon.

Opinnaytetydssani kartoitan kaytanteité ja keinoja joita varhaiskasvatussuunnitelmissa, kohdepaivéko-
din henkilokunnalla ja lasten vanhemmilla on ké&yt6ssd empatiataidon tukemiseen. Tavoitteena on etta
empatiakyvyn tietoinen tukeminen tulisi osaksi varhaiskasvatuksen arkea ja kasvatuskumppanuutta.
Itsellani on vahva pohja draaman menetelmien kéytostéd ja ryhmaohjauksesta, joten opinndytetydsséni
kaytettavat menetelmat ovat suurelta osin lahtdisin draaman maailmasta. Opinndytetyoni aineistoa ke-

réan interventioita havainnoimalla, kyselyilla sekd teemahaastatteluilla.

Avainsanat: Varhaiskasvatus, empatia, empatiakyky, kasvatuskumppanuus, myotatunto, tunteet, tunne-
taidot
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2 TAUSTA JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoitus on kartoittaa keinoja ja kaytéanteita joiden avulla varhaiskasvatuksen piirisséa
tuetaan ja voidaan tukea lasten empatiakykya ja tunnetaitoja. Opinnaytetyon tavoitteena on kehittéa tyo-
tapoja ja menetelmid empatiakyvyn tukemiseen varhaiskasvatuksen henkilokunnalle ja lasten vanhem-
mille.

Empatiakyvyn tukeminen on nyky-yhteiskunnassa kovien arvojen aikaan erittdin tarkedd. Empatia ka-
sitteend tarkoittaa myotaelamisen kykya (Nurmiranta, Leppdmaki & Horppu, 2009. 46). Empatia ei ole
synnynnaisté vaan empaattiseksi kasvetaan olemalla vuorovaikutuksessa ympéardivan maailman kanssa.
Kehityspsykologian nakdkulmasta empatian kehittymisen edellytyksend on kyky tunteiden tunnistami-
seen (Nurmiranta, ym, 2009. 55). Omien tunteiden tunnistaminen, tiedostaminen ja kasitteleminen luo-
vat pohjan muiden tunteiden tunnistamiselle ja ymmartamiselle. Muiden tunteiden tunnistamisen ja ym-
maértamisen kautta opitaan kokemuksen karttuessa elaytymaan muiden tunteisiin ja osoittamaan myota-

tuntoa eli tuntemaan empatiaa ja toimimaan empaattisesti. (Nurmiranta, ym, 2009. 55.)

Empatia ehkaisee aggressiivista kaytosta ja kiusaamista. Moraalin kehittyminen seké itsehallinta ja syyl-
lisyydentunteet edellyttdd empatiakykya. Kasvatuskumppanuuden nakoékulma on sopiva aiheelle, silla
tunnetaitojen, oikean ja vaarén erottamisen sekd myo6taelamiseen ohjaaminen on ensisijaisesti lapsen
kodissa tapahtuvaa arvovalintaa. Jokaisella vanhemmalla ei kuitenkaan valttdmaétta ole samanlaista tun-
nedlyé ja empatiakykyd, joten on perusteltua ettd varhaiskasvatuksessa annetaan myos kotiin evaita tun-
netaitojen kehittamiseen. Tunneédlyyn kuuluu omien tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja saatelykyky

seké toisen tunteiden tunnistaminen (Nurmiranta, ym, 2009. 55).

Itsellani on vahva tausta osallistavan teatterin ja draaman ryhméanohjaajana, joten luonnollisesti inter-
ventioiden menetelmistd osa tulee selkeésti draaman maailmasta. Empatia oppimisen aiheena tukee
draaman kayttamista, silla draaman keinot ja roolikokeilut antavat hyvin mahdollisuuksia tunteisiin liit-
tyvan asian oppimiseen. Empatian keskeinen ominaisuus on etté kokijalle syntyy samantyyppinen mie-
len ja jopa kehon tila kuin empatian kohteelle (Nummenmaa, 2010. 132). Tdmankin vuoksi roolityds-
kentely on omiaan aiheelle. Draaman menetelmien liséksi korostan opinnéytetydsséni lukemisen ja ta-
rinoinnin merkitystd empatiakyvyn tukemisessa. Taiteelliset menetelmét tukevat lapsen mielikuvituksen
kehittymistd ja empaattisella lapsella onkin usein hyva mielikuvitus (Kinnunen 2003. 110). Tulen kayt-

tdmaan interventioissa osallistavan draaman keinoja ja ainakin prosessidraaman menetelméa.
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2.1 Kohderyhma

Opinnéaytetyoni kohderyhma on Kokkolan kaupungin alueen varhaiskasvatus, rajattuna Ykspihlajan pai-
vakodin lapsiin vanhempineen seka henkildékuntaan.

Empatiakyky on sosiaalinen tunne jonka kehittymisen edellytyksena on ettd minékasitys on sillé asteella
ettd pystyy tarkastella itseddn osana maailmaa ja néhda toimintansa vaikutukset muihin ihmisiin. (Num-
menmaa, 2010. 172.) Taman vuoksi rajaan opinnaytetyoni lapsikohderyhman koskemaan 3-5-vuotiaiden

ryhmad, silla heidén ika- ja kehitystasonsa on otollinen kasittelemé&an empatiaa aiheena.

Kolmevuotiaat kykenevét jo hyvin moniulotteisesti késittelemaan sellaisia sosiaalisia tunteita kuten em-
patia. Kolmivuotiaat kykenevét esimerkiksi paattelemaan mita mahdollisia tunteita eri tilanteissa toisille
ihmisille saattaisi syntyd. Yli kolmivuotiaan lapsen ymmarrys on sillé tasolla, ettd han kykenee yhdista-
méaan mielessddn minkalaiset tapahtumat aiheuttavat tietynlaisia tunteita. (Nummenmaa, 2010. 172—
174))

2.2 Organisaatio ja yhteisty6tahot

Opinnéaytetyon tilaajana on Kokkolan kaupungin sivistystoimi ja Ykspihlajan paivéakoti. Opinnaytetyon
ohjausryhméaan kuuluu tyéelaménohjaaja Ykspihlajan paivéakodilta sekd ohjaava opettaja Centria am-

mattikorkeakoulusta. Opinndytetydn suorittajana toimin projektipaallikkdna opinnaytetyoprojektissa.

Opinnéaytetydssani yhteistydssa on Kokkolan kaupunginkirjasto. Tulen listaamaan menetelmé- ja van-
hempainoppaisiin paivékoti-ikéisille lapsille soveltuvia kirjoja ja tarinoita, joissa kasitelldédn empatiaa ja

myo6tatunnon kokemista. Saan ndiden kirjojen ja tarinoiden etsimiseen apua kirjaston henkilokunnalta.
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3 TEOREETTISET LAHESTYMISTAVAT

Opinnéytteelleni teoreettisen viitekehyksen muodostaa Valtakunnallinen, Kokkolan kaupungin seka
Ykspihlajan paivékodin varhaiskasvatussuunnitelmat. Tulen kéayttamaan liséksi erilaista lasten tunne-
eldmén ja empatiataidon kehittymistd sek& kasvatuskumppanuuden merkitystd kasittelevad tutkimusta
ja kirjallisuutta.

Opinnéytteeni interventioiden ja tydmuotojen kehittdmista varten kdyn 1api lasten iké- ja kehitystasoon,
kehityspsykologiaan ja emotionaaliseen kehitykseen pureutuvaa kirjallisuutta. Etsin tietoa erilaisista kei-
noista tunnetaitojen ja kasvatuskumppanuuden tukemiseen. Kaytan tydmuotojen kehittdmiseen ja me-
netelm&oppaan sisallon suunnitteluun apuna draama- ja teatterikasvatuksen kirjallisuutta.
Aineistonkeruuseen kerdan teoriaa teemahaastattelujen seka kyselyiden toteuttamisesta. Mittareita sek&
aineiston analysointia varten kerdén teoriaa osallistavasta havainnoinnista, toiminnallisesta palautteesta
seka analysointimenetelmista.

Opinnéaytteeni hypoteesi on ettd empatiakykyé voi oppia ja empaattiseksi voi kasvaa.
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4 PROJEKTIN TAVOITTEET

Opinnéaytetyoni tavoitteet voidaan jakaa kolmeen nékokulmaan; lasten ja heidan vanhempiensa, tilaaja-
organisaation ja opinnéytteen suorittajan. Monet opinndytteeni tavoitteet ovat todettavissa vasta pitkalla

tahtdimelld joten mahdollisia tuloksia tdytyy pohtia havainnoimalla interventioita seka valittémia reak-

tioita.
Lapsi/vanhemmat | Ykspihlajan Opinndytteen suorittaja
paivékoti
3. Toiminnalli- | Interventioihin osal- | Interventiot Teemahaastattelujen, kyse-
set tavoitteet | listuminen lapsiryh- | lapsille lyiden ja palautteiden suun-
méssd sekd van- nittelu ja toteutus
hempainillassa Interventio
lapsi-van- Interventioiden suunnittelu
Empatialaukkuun hempi-pareille | ja toteutus
tutustuminen  ko-
tona yhdessd van- | Interventio Menetelmadoppaan ja van-
hempien kanssa henkil6kun- hempainoppaan  suunnit-
nalle telu ja toteutus
Vanhempain-
oppaaseen tutustu- Empatialaukun suunnittelu
minen ja toteutus
4. Oppimis-ta- | Tunnesanojen sana- | Empatiakyvyn | Projektitydskentelyn  si-
voitteet varaston kartuttami- | tukemiseen séistaminen

nen

Omien ja toisten
tunteiden tunnista-

tahtddvien me-
netelmien op-
piminen

minen, nimeaminen | Empatiakyvyn

ja pukeminen sa- | tukemisen

noiksi merkityksen si-
séistaminen

Mydotatunnon osoit-
taminen

Vanhemmille em-
patiakyvyn tukemi-
seen tahtadvien ar-
jessa  tapahtuvien
toimien siséistami-
nen

Sosionomin varhaiskasva-
tuksen ydinkompetenssien
sisdistaminen
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1. Tulos-tavoit-
teet

Empatiakykya tuke-
viin  menetelmiin
osallistuminen

Tunnetaitojen kehit-
tyminen

Myd6tatunnon osoit-
tamisen kehittymi-
nen

Empatiaopas tueksi
vanhemmille

Empatiakyvyn tuke-
misen merkityksen
tiedostaminen

Menetelméa-
opas

Empatiakyvyn
tietoinen tuke-
minen  osaksi
arkea

Empatiakyvyn
tukeminen
osaksi varhais-
kasvatus-suun-
nitelmaa

Opinnaytetyén suorittami-
nen

Menetelma- ja vanhempai-
noppaan laatiminen
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimusmenetelmina kaytan opinndytetydsséni interventioita, teemahaastattelua, kyselyitd, palauteme-
netelmid sekd havainnointia. Suunnittelen ja toteutan interventioita seka suoraan lapsiryhméan etta lap-
sille vanhempineen vanhempainillassa, laadin pienen empatiaoppaan vanhemmille sek& kasaan muun
muassa interventioissa kédytetyistd materiaaleista empatialaukun kulkemaan jokaisen lapsen kotona. Li-
séksi suunnittelen ja toteutan intervention paivakodin henkilokunnalle ja laadin projektissa kayttamés-

tani menetelmistd menetelméoppaan Kokkolan varhaiskasvatuksen kayttoon.

5.1 Aineistonhankinta

Kaytan opinnéytetydsséani valmista aineistoa sekd keradn omaa aineistoa kohderyhméorganisaatiosta.
Valmiit aineistot ovat teoriaa ja tehtyja tutkimuksia empatiakyvyn kehittymisesté esimerkiksi kehitys-
psykologian nakdkulmasta. Valmiita aineistoja ovat myos valtakunnallinen, Kokkolan kaupungin seka
Ykspihlajan péivakodin varhaiskasvatussuunnitelmat, joita kaytén tutkimukseni lahtétilanteen ja viite-

kehyksen luomiseen.

Omaa aineistoa kerdan Ykspihlajan paivakodista seké lasten vanhemmilta kysely- sekéd teemahaastatte-
lumenetelmin. Teemahaastattelun toteutan opinnaytetyéni kdytannon osuuden kohderyhmaén lastentar-
hanopettajalle. Haastattelun etuna on ettd siind ollaan suorassa vuorovaikutuksessa kohdehenkilén
kanssa. Haastattelussa voidaan kysymykset esittad aiheellisessa jarjestyksessd, kysymykset voidaan tois-
taa ja vaarinkasitykset oikaista. Teemahaastattelussa edetaan valittujen teemojen ja kysymysten varassa.
Teemahaastattelussa pyritaan l0ytdmaan vastauksia tutkimusongelmiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007.) Kyselyt toteutan Ykspihlajan péivakodin koko henkilokunnalle sek& lasten vanhemmille.

Kerdén aineistoa myods havainnoimalla interventioita osallistuvan havainnoinnin menetelmalla seka vi-
deotallenteista havainnoimalla. Kéytan havainnoinnissa apuna myos omaa reflektiotani seké paivakirjo-

jani.
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5.2 Mittarit

Kartoitan opinnédytetydn projektin interventioihin osallistuvien kokemuksia opinnaytetyoni tuloksista
palautemenetelmid kayttdmalla. Lapsilta kerdén palautetta toiminnallisten palautteenkeruumenetelmien
avulla. Henkilokunnalta seka lasten vanhemmilta keréan palautetta palautelomakkeella, ryhmépalaut-
teella sekd suullisella palautteella. Tulen kayttdmaan osallistuvan havainnoinnin menetelmié ryhmati-

lanteita havainnoidessa. Havainnoin ryhmatilanteita myos jalkeenpdin videotallenteista.

5.3 Aineiston analysointi

Opinnéytetyon tavoitteena on vastata tutkimuskysymyksiin valmiiden aineistojen, havainnointien, tee-
mahaastattelujen, kyselyiden seka palautteiden pohjalta. Tulen analysoimaan interventioita havainnoin-
tipaivakirjan pohjalta. Haastateltavien ja kyselyyn osallistuvien pienen otannan sekd avoimien kysymys-
ten vuoksi en suorita maéarallista analysointia. Analysoin kyselyt ja teemahaastattelut yhdessa erittele-
maéll& vastaukset toisiaan muistuttaviin kategorioihin ja pohdin vastauksia ryhmittain. Peilaan havainto-
jani palautteisiin seka haastatteluiden ja kyselyiden tuloksiin. Tuloksissa mahdollisesti esiin tulevat yl-
lattavat vastaukset tallennetaan ja niihin pyritdan 16ytaméaan syy.

Analyysin jélkeen jérjestan aineiston johtopéatosten tekoa varten. Johtopaatdsten avulla vastaan opin-
néytetyon tutkimuskysymyksiin ja méaarittelen opinndytetyon tulokset, seké niiden luotettavuuden. Ana-
lysoinnissa otetaan eettiset ndkdkulmat huomioon esimerkiksi vaitiolovelvollisuuden ja tunnistamatto-

muuden osalta.
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6 EETTISET JA LUOTETTAVUUDEN KYSYMYKSET

Tulen kéyttdmaan opinnaytteeni interventioiden tallennuksessa apuna videokuvausta. Kuvassa nakyvien
lasten vanhemmilta tulee pyytaa kirjallinen lupa kuvaamiselle. Videot havitetddn materiaalin analysoin-
nin jalkeen. Menetelmé&opasta varten tulen tarvitsemaan valokuvamateriaalia interventioista. Luvat ku-
vien ottamiseen ja julkaisuun tulee pyytad kuvissa esiintyvien lasten huoltajilta kirjallisesti. Kuvat on
my6s mahdollista ottaa niin, ettei lapsia tunnisteta kuvista. Tassékin tapauksessa luvat tulee kysya Kir-
jallisesti.

Paivakodin henkilokunnalle ja vanhemmille toteutettavien kyselyiden otannan vahyyden vuoksi tulee
pohtia tunnistamattomuutta ja intimiteettinakokulmaa. Kyselyissé tulleita vastauksia tulee analysoida ja
kayttaa opinnédytetydssa niin ettei vastaajien henkiléllisyys ole luettavissa vastausten takaa. Teemahaas-
tatteluun osallistuu ainoastaan yksi henkilokunnan jasen. Haastattelu tulee analysoida yhdessa henkil6-
kuntakyselyiden kanssa, jotta intimiteettisuoja séilyisi.

Opinnaytetydprojekti on rajattu koskemaan ainoastaan Ykspihlajan paivakodin organisaatiota ja tiettya
ikaryhmaa mutta onnistuessaan projekti olisi toistettavissa missa tahansa muussa varhaiskasvatuksen
organisaatiossa. Kyselyiden ja haastattelujen otannat ovat erittéin pienid ja opinndytetyon toteuttamisai-
kataulu on lyhytkestoinen ja kertaluonteinen joten luotettava materiaali ei ole saavutettavissa.
Menetelmadoppaan ja vanhempainoppaan suunnittelussa tulee ottaa huomioon tekijanoikeuskysymykset.
Esimerkiksi tekijanoikeuslain alla olevat leikkilorujen ja —laulujen painaminen oppaaseen vaatii tekijalta

luvan.
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7 PROJEKTINHALLINTA

7.1 Aikataulu

Opinndytteeni tutkimussuunnitelman ja esittelykirjeen kohderyhmélle tulen laatimaan huhti-touko-

kuussa 2016. Interventiot, teoriapohjan kerdédmisen seka aineistonkeruun suoritan syksylla 2016.

Huhtikuu 2016 Tutkimussuunnitelman laadinta
Esittelykirjeen laadinta
Haastattelukysymysten laadinta

Kyselylomakkeiden laadinta

Toukokuu 2016 Lahtotilanteen kartoitus, varhaiskasvatussuunnitelmiin tutus-
tuminen
Kesa-heindkuu 2016 Teoria-aineiston kerdaminen

Interventioiden sisallon suunnittelu

Elokuu 2016 Teemahaastattelun toteutus
Opinnéytetydsta tiedottaminen
Oppaan laadinta koteihin

Syyskuu 2016 Kyselyaineiston keradminen

Ensimmaiset interventiot

Lokakuu 2016 Interventioita
Palautteen keradminen

Kyselyiden ja palautteiden analysointia

Marraskuu 2016 Menetelméoppaan laadinta

Aineiston analysointia

Joulukuu 2016 Opinnéaytetyon kirjallisen osuuden laadintaa

Menetelméoppaan julkistaminen

Tammikuu 2016 Opinnéaytetyon kirjallisen osuuden laadintaa
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7.2 Rahoitussuunnitelma

Opinnaytetydssani tulen kayttaméan vahaisia maarid materiaaleja, joita saan kayttooni Ykspihlajan péi-
vakodilta ja omista varastoistani. Interventioihin tarvittavat tilat saan Ykspihlajan paivékodilta ilman
kustannuksia. Vanhempainoppaan tulostuskustannukset hoitaa Ykspihlajan paivakoti. Menetelméop-
paan painamiseen ja levittdmiseen Kokkolan alueen kunnallisiin paivakoteihin (22 kpl) sek& ryhmaéper-
hepaivéahoitoyksikoihin (9 kpl) pyrin etsimdan ulkopuolisen rahoittajan. Jos en onnistu I0ytamaan ra-
hoittajaa, tullaan menetelmdoppaita painamaan vain yksi kappale Ykspihlajan péivakodin kayttéon ja
menetelmaopas jaetaan sahkoisesti Kokkolan varhaiskasvatuksen kayttoén. Olen arvioinut tydhon me-

nevéaksi ajaksi 400 tuntia. Palkkakustannuksen olen arvioinut kahdentoista euron tuntipalkan mukaan.

KUSTANNUS KAPPALEMAARA BUDJETTI/KPL BUDJETTI/YH-
€ TEENSA
€
VVanhempainopas 50 0,50 25,00
Menetelmaopas 22 +9 5 155,00
Interventiot 6 5,00 30,00
Tyontekijakustannus 400 12,00 4 800,00
5010,00

Vanhempainopas tulee olemaan A4-kokoinen, kolmelle taitetulle sivulle kaksipuoleisesti tulostettava ja
mustavalkoinen. Menetelm&opas tulee olemaan nelivdrinen kansisivuiltaan ja mustavalkoinen sisasi-

vuiltaan, viidelle A3-kokoiselle taitetulle paperille kaksipuolisesti tulostettu.

7.3 Tiedotussuunnitelma

Opinnéaytetyoprojektista tiedotetaan Ykspihlajan paivakodin henkilékuntaa ja lasten vanhempia paperi-
sella tiedotteella tutkimusluvan myoéntamisen jalkeen. Syksylla 2016 opinndytetydprojektista tiedotetaan

paikallismedioita s&hkoisen tiedotteen muodossa.
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EMPATIAKYVYN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

INTERVENTIOT KESKEISET SISALLOT TAVOITTEET
LAPSET Tunneilmaisu ja tunteiden tul- | Tunteiden tunnistaminen ja ni-
kinta medminen itsessé ja toisissa
Tunnekorttien kaytto IiImeiden ja kehon eleiden tul-
Kinta
LAPSET Myotatunto—draamaprosessi Myotatunnon kokeminen fik-

tiivista henkiloa kohtaan

Mydtatunnon osoittaminen ja
ongelmanratkaisukyky

LAPSI-VANHEMMAT

Empatiarastit

Erilaisten tunneilmaisuun, em-
patiakykyyn ja myétéatuntoon
liittyvien ongelmien poh-
dinta/ratkaisu yhdessa

HENKILOKUNTA

Empaattiset? —
draamaprosessi

Kokemusperaisten ja/tai fiktii-
visten empatiakyvyn tukemi-
sen ongelmiin liittyvien tilan-
teiden dramatisointi ja ongel-
man pohdinta/ratkaisu yhdessa

LAPSI-VANHEMMAT

Empatiasalkku

Tunneilmaisuun, empatiaky-
kyyn ja tunneilmaisuun liitty-
vid, yhdessa ratkaistavia tehta-
via ja luettavia kirjoja

LASTENTARHANOPET-
TAJA

Teemahaastattelu

Empatiakyvyn tukemisen to-
teutumiseen ja kaytanteisiin
liittyva haastattelu
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KYSELY YKSPIHLAJAN PAIVAKODIN HENKILOKUNNALLE

EMPATIAKYVYN VAHVISTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Milla tavoin empatiakyvyn/myotéelamisen taito mielestési kehittyy vai onko se synnynnéinen taito?
Miksi?

Minkaélaisia eroavaisuuksia iké- ja kehitystasoltaan samalla viivalla olevien lasten empatiakyvyssé olet
huomannut?

Minkaélaisia lasten empatiakyvyn tukemiseen tahtadavia menetelmid tai tyotapoja olet kéyttanyt tyossasi?

Minkaélaisia (tiedostamattomia tai tiedostettuja) keinoja sinulla on arjen tydssa lasten empatiakyvyn tu-
kemiseen?
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Minkaélaisia tilanteita sinulle on tullut tyGssasi vastaan etta lapsen myo6tatuntoisuuden, tunne-ilmaisun ja
tunteiden tulkitsemisen kehittymiseen ei ole annettu tarpeeksi ohjausta? Minkéalaisessa tilanteessa?

Mité koet tydssasi suurimmaksi haasteeksi lasten empatiakyvyn tukemisessa?

Kuinka kauan olet tydskennellyt varhaiskasvatuksen parissa? Onko lasten empatiataidoissa nakyvissa
muutoksi tyovuosiesi aikana?

KIITOS VASTAUKSISTASI! ©
Hanni-Mari Ratto, sosionomiopiskelija, Centria AMK
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KYSELY VANHEMMILLE

EMPATIAKYVYN VAHVISTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Miten empatiakyky/myd6taeldmisen taito mielestasi kehittyy, onko se synnynnédinen ominaisuus vai opit-
tavissa oleva taito? Miksi?

Milla tavoin péivakodissa tuetaan lapsen empatiataitojen kehittymista?

Milla keinoilla péivakodissa voitaisiin tukea enemman lasten empatiakyvyn kasvamista?

Minkaélaisia tilanteita paivakodissa on tullut vastaan liittyen empatiakykyyn? Onko tilanteita, jolloin lap-
sen myotatuntoisuuden, tunne-ilmaisun ja tunteiden tulkitsemisen kehittymiseen ei ole annettu tarpeeksi
ohjausta? Minké&laisessa tilanteessa?
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Milla tavoin tuet lapsen empatiakyvyn kehittymista kotona? Mika osa on tiedostettua entad miké tiedos-
tamatonta tukemista?

KIITOS VASTAUKSISTASI! ©
Hanni-Mari Ratto, sosionomiopiskelija, Centria AMK
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HEI VANHEMMAT!

Olen Hanni-Mari Ré&tt0, Centria ammattikorkeakoulusta opinnéytety6tani tekeva kolmekymppinen so-
sionomiopiskelija. Olen tehnyt Ykspihlajan péivakodissa varhaiskasvatuksen tyoharjoitteluni ja toimi-
nut myaos ajoittain sijaisena.

Tulen tekemé&an opinnédytetydni Ykspihlajan péivakotiin 3-5-vuotiaiden ryhmaan syksylla 2016. Opin-
naytetyoni koskee empatiakyvyn tukemista varhaiskasvatuksessa. Tulen etsimééan ja kehittdméan mene-
telmid joilla lasten empatiakykya voidaan tukea varhaiskasvatuksen ja kodinkin arjessa.

Tulen pitdméaan lapsiryhmassa kaksi interventiota ja syksyn vanhempainiltaan tuon pienid rasteja joihin
toivoisin lasten ja vanhempien osallistuvan yhdessa.

Kéytén opinndytetydssani yhtena aineistonkeruumenetelmané havainnointia, jolloin minun tulisi voida
videoida interventiot. Videoita ei tulla kayttamaan mihinkd&n muuhun havainnoinnin lisaksi, ainoastaan
mina katson videot ja tuhoan ne heti aineiston analysoituani. Tulen myds ottamaan valokuvia interven-
tioista opinnaytety6téani ja Kokkolan varhaiskasvatuksen henkilokunnan kéayttéon jadvan menetelmaop-
paan kuvitukseen. Néissa valokuvissa ei tule nakyméaan lasten kasvoja. Toivon saavani huoltajien luvat
kuvauksiin.

Kerdén aineistoa myos kyselyilld, toivon sydamesténi ettd mahdollisimman moni vanhempi osallistuisi
kyselyihin.

TERVEISIN: Hanni-Mari Rétt0, sosionomiopiskelija (hanni.ratto@gmail.com / 040 743 5805)

KUVAUSLUPA (Palauta paivakotiin)

Lapsen nimi:

___Annan luvan lapseni osallistumiseen havainnoinnin vuoksi videokuvattavaan interventioon.
___Annan luvan lapseni (anonyymiin) valokuvaamiseen ja valokuvien kdyttdmiseen opinndytety0ssa.
__Annan luvan lapseni (anonyymiin) valokuvaamiseen ja valokuvien k&yttdmiseen menetelméop-
paassa.

Kokkolassa / 2016
Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennds:



mailto:hanni.ratto@gmail.com

LIITE 7/21
Teemahaastattelu

EMPATIAKYVYN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Kuinka kauan olet tydskennellyt varhaiskasvatuksen parissa?

Minkalaisia muutoksia lasten empatiataidoissa on ollut nakyvissa tyévuosiesi aikana?

Milla lailla empatiakyvyn/myétéelamisen taito mielestasi kehittyy? Onko se synnynndinen ominaisuus
vai opittavissa oleva taito? Miksi?

Minkaélaisia eroavaisuuksia iké- ja kehitystasoltaan samalla viivalla olevien lasten empatiakyvyssé olet
huomannut?

Mill& tavoin empatia- ja tunnetaitojen tukeminen kuuluu péivékotinne arkeen?

Minkaélaisia lasten empatiakyvyn tukemiseen tahtadavia menetelmid tai tyotapoja olet kéyttanyt tyossasi?
Minkaélaisia (tiedostamattomia tai tiedostettuja) keinoja sinulla on arjen tydssa lasten empatiakyvyn tu-
kemiseen?

Minkaélaisia tilanteita sinulle on tullut tydssasi vastaan etta lapsen myoétatuntoisuuden, tunne-ilmaisun ja
tunteiden tulkitsemisen kehittymiseen ei ole annettu tarpeeksi ohjausta?

Minkalaisessa tilanteessa?

Miten toimit itse tilanteessa?

Minkaélaista koulutusta ja tietotaitoa paivékotinne henkilékunnalla on empatiakyvyn ja tunnetaitojen tu-
kemiseen?

Minkélainen lisdkoulutus olisi mielestasi tarpeellista henkilokunnalle lasten empatia- ja tunnetaitojen
tukemiseen?

Mité koet tyossasi suurimmaksi haasteeksi lasten empatiakyvyn tukemisessa?



LIITE 7/22
PALAUTEKYSELY VANHEMMILLE
EMPATIAKYVYN VAHVISTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA
Mill& tavoin tutustuit vanhempainoppaaseen? Mité uutta se antoi? Mit4 jai mieleen?

Mill& tavoin tutustuitte lapsen kanssa empatialaukun siséltéon? Mitd ajatuksia se heratti? Mika oli kayt-
tokelpoista?

Osallistuitteko lapsen kanssa empatiarasteihin? Milta rastien tehtévat tuntuivat? Antoivatko ne jotain
uutta ajateltavaa?

Onko ajatus empatiakyvyn kehittymisesta muuttunut jollain tavoin empatiaprojektiin osallistumisen jal-
keen?

Mihin olit tyytyvainen projektissa ja mihin tyytymaton?

KIITOS VASTAUKSISTASI! ©
Hanni-Mari Ratto, sosionomiopiskelija, Centria AMK



LITE 7/23
PALAUTEKYSELY HENKILOKUNNALLE
EMPATIAKYVYN VAHVISTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Milta Empaattiset?-draamaprosessiin osallistuminen tuntui? Mité jai mieleen?

Minkaélaiseksi koit lasten draamaprosessin ja tunnetydprosessin? Minkalaisia asioita tai oivalluksia lap-
set saivat prosesseista?

Minkaélaisiksi koit vanhempainillan empatiarastit? Minkélaisia oivalluksia rasteista saatiin?

Minkaélaisia uusia tydtapoja, menetelmid tai vinkkejé olet saanut tydssasi kéytettavaksi?



LITE 7/24

Mihin olit tyytyvainen projektissa ja mihin tyytymaton? Mité olisit kaivannut lisa4?

Minkaélaista positiivista muutosta voisi saada aikaan pitkalla tdhtdimellda empatiakyvyn tukemiseen tah-
tadvilla menetelmilla?

KIITOS VASTAUKSISTASI! ©
Hanni-Mari Ratto, sosionomiopiskelija, Centria AMK



LIITE 8
Teemahaastattelu

EMPATIAKYVYN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Kuinka kauan olet tydskennellyt varhaiskasvatuksen parissa?

Minkaélaisia muutoksia lasten empatiataidoissa on ollut nédkyvissa tyévuosiesi aikana?

Milla lailla empatiakyvyn/myétéelamisen taito mielestasi kehittyy? Onko se synnynndinen ominaisuus
vai opittavissa oleva taito? Miksi?

Minkaélaisia eroavaisuuksia iké- ja kehitystasoltaan samalla viivalla olevien lasten empatiakyvyssé olet
huomannut?

Mill& tavoin empatia- ja tunnetaitojen tukeminen kuuluu péivéakotinne arkeen?

Minkaélaisia lasten empatiakyvyn tukemiseen tahtadvia menetelmid tai tyotapoja olet kéyttanyt tyossési?
Minkélaisia (tiedostamattomia tai tiedostettuja) keinoja sinulla on arjen tydssé lasten empatiakyvyn tu-
kemiseen?

Minkaélaisia tilanteita sinulle on tullut tydssasi vastaan ettd lapsen myo6tatuntoisuuden, tunne-ilmaisun ja
tunteiden tulkitsemisen kehittymiseen ei ole annettu tarpeeksi ohjausta?

Minkalaisessa tilanteessa?

Miten toimit itse tilanteessa?

Minkaélaista koulutusta ja tietotaitoa paivakotinne henkilékunnalla on empatiakyvyn ja tunnetaitojen tu-
kemiseen?

Minkaélainen lisakoulutus olisi mielestasi tarpeellista henkilokunnalle lasten empatia- ja tunnetaitojen
tukemiseen?

Mité koet tydssasi suurimmaksi haasteeksi lasten empatiakyvyn tukemisessa?



LITE9
PALAUTEKYSELY HENKILOKUNNALLE

EMPATIATAIDON VAHVISTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA
Minkaélaiseksi koit lasten draamaprosessin ja tunnetydprosessin? Minkalaisia asioita tai oivalluksia lap-
set saivat empatiaprosessin aikana esitellyista menetelmista?

Minkalaisiksi koit vanhempainillan empatiarastit? Minkalaisia oivalluksia rasteista saatiin?

Minkaélaisia uusia tydtapoja, menetelmid tai vinkkejé olet saanut tydssasi kaytettavaksi?

Mihin olit tyytyvainen projektissa ja mihin tyytymaton? Mité olisit kaivannut lisa4?

Minkaélaista positiivista muutosta voisi saada aikaan pitkalla tdhtdimella empatiakyvyn tukemiseen téh-
taavilla menetelmilla?

KIITOS VASTAUKSISTASI! ©
Hanni-Mari Rétto, sosionomiopiskelija, Centria AMK



LIITE 10
PALAUTEKYSELY VANHEMMILLE - PALAUTATHAN VIIMEISTAAN 31.1.

EMPATIATAIDON VAHVISTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA
Mill& tavoin tutustuit vanhempainoppaaseen? Mité uutta se antoi? Mité jai mieleen?

Mill& tavoin tutustuitte lapsen kanssa empatialaukun siséltdon? Mitd ajatuksia se heratti? Mika oli kéayt-
tokelpoista?

Osallistuitteko lapsen kanssa empatiarasteihin? Milta rastien tehtévat tuntuivat? Antoivatko ne jotain
uutta ajateltavaa?

Mihin olit tyytyvéinen empatiaprojektissa ja mihin tyytymatén? Olisitko toivonut jotain muuta toimin-
taa?

KIITOS VASTAUKSISTASI! ©
Hanni-Mari Rétto, sosionomiopiskelija, Centria AMK
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LITE 12

OLINPA KERRAN PIENI (KUKA/MIKA) JA VIETIN PAI-
VAT (MISSA) PAIVAKODISSA. MINUN LEMPIPUU-
HIANI OLIVAT (MIKA), (MIKA) JA
(MIKA). ERAANA PAIVANA (KUKA) TOI
MINUT PAIVAKOTIIN (MILLA). PAIVAKODISSA
MINA NAIN KAVERINI ITKEVAN (MILLA TAVALLA).
MINA MENIN (MILLA TAVALLA) KAVERINI LUOKSE
JA KYSYIN:

(MITA)? KAVERINI VASTASI (MILLAI-
SELLA) AANELLA, ETTA

(MITA). MINA HALUSIN OLLA
(MILLAINEN) KAVERI JOTEN
(TEIN MITA) JA (TEIN MITA). KAVERINI TULI
(MIKA TUNNE) JA MEILLA OLI

(MILLAINEN) PAIVA YHDESSA. MINA OLEN
(MILLAINEN) KAVERI.




LIITE 13
TUNNEKARTTA -PALAUTE




LIITE 14

Opas

Empa-
tiapeli

Tunnekor-
tit

Tarinakuu-
tiot

Surunsygja

Satukirja

Sadutus

L | | | | | | |
k| | | | | | | |

Merkitkaa ruksilla (x) numeron viereen, monesko empatiasalkun lainaaja perheenne on. Merkitkda omalle rivil-
lenne ruksilla (x) ne empatiasalkun sisall6t joihin tutustuitte. Merkitkaa ruksin viereen plusmerkilld (+) ne sisall6t
jotka tuntuivat hyodyllisilta empatiataitojen kehittamisen kannalta ja miinusmerkilld (-) ne sisdllot jotka eivat
tuntuneet ollenkaan hyodyllisilta empatiataitojen kehittamisen kannalta.
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EMPATIAPROJEKTIN 12/ |1/ 2/
AIKATAULUTUS 16 |17 17

1. PROJEKTIN SUUN-
NITTELU

1.1 Projektisuunni-
telma

2. PROJEKTIN VER-
KOSTOYHTEISTYO

2.1 Opinnaytetyo-sopi-
muksen laadinta

2.2 Aloituspalaveri

2.3 Yhteistyo-kumppa-
neiden hankinta

2.4 Projektiviestinté or-
ganisaatioon

3. PROJEKTIN TIE-
DOTTAMINEN

3.1 Aloituskirjeet kotiin

3.2 Vanhempainilta

3.3 Kutsukirjeet empa-
tiarasteille

4. PROJEKTIN SI-
SALLON SUUNNIT-
TELU

4.1 Kyselylomakkeiden
suunnittelu henkilékun-
nalle

4.2 Kyselylomakkeiden
suunnittelu vanhem-
mille

4.3 Teemahaastattelun
suunnittelu lastentar-
hanopettajalle

4.4 Interventioiden
suunnittelu

5. PROJEKTIN SlI-
SALLON TUOTTAMI-
NEN

5.1 Tunneinterventio
lapsiryhmaan

5.2 Empatiainterventio
lapsiryhmaan

5.3 Empatiarastit

5.4 Vanhempainopas

5.5 Empatiasalkku

5.6 Kyselylomakkeet
henkilokunnalle ja van-
hemmille
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6.2 Palautekyselyt van-
hemmille

6.3 Empatiasalkun pa-
lautelomake

6.4 Toiminnallinen pa-
laute

6.5 Osallistuva havain-
nointi

6.6 Projektikokonai-
suuden arviointi

7. PROJEKTIN PAAT-
TAMINEN

7.1 Projektin rapor-
tointi ja palautus

7.2 Maturiteetti

7.3 Lopetuspalaveri

ARVIOITU AIKATAULU .

POIKKEAMA ARVIOIDUSSA AIKATAULUSSA .



