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Kisittelen tdssd kirjallisessa kokeellisessa opinndytetydssidni musiikkiteatterin koe-
esiintymiseen eli auditointiin valmistautumista. Valmistautumisessa hyddynnin efekteja
sekd mielikuvia teknisen osaamisen vahvistamiseksi. Kédytin mielikuvia tulkinnan sekd
muistin apuna lyhyessd ajassa omaksuttavien tekstien muistamiseen. Perehdyn téssd
tyOssd, miten edelld mainitut valmistautumiskeinot auttavat jannittimisen helpottami-
seen esiintymistilanteessa.

Jasentelen ja kokoan lihdemateriaalista toimintamallia, jonka avulla valmistaudun ku-
vitteelliseen =~ musiikkiteatteriproduktion  koe-esiintymiseen. =~ Normaalisti  koe-
esiintymiseen joudutaan valmistautumaan lyhyen ajan puitteissa. Esiintymiseen annet-
taan etukdteen tai pyydetddn esittimddn vapaavalintainen kappale. Opinndytetyon tuo-
toksesta voivat hyotyd kaikki laulajat, jotka toivovat uraa laulamisen parissa.
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The thesis examines how to prepare for a successful musical audition with the help of
musical effects and mental images to improve the singer’s technique. The thesis also
examines the effect of mental images when preparing an interpretation of a song and
remembering the words. This experimental study examines how the above-mentioned
preparation methods help in easing performance anxiety.

Based on the source material, I have sketched an action model to be used when prepar-
ing for an imaginary musical theatre audition. Usually, when singers apply for a role in
a musical theatre production, they only have a short time to prepare one or two songs.
They might also be asked to present one optional song. I hope that my work can benefit
all singers who are pursuing a career in the field of singing.
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1 JOHDANTO

Tédmin tyon tarkoituksena on tutkia keinoja, jotka helpottavat koe-esiintymisessé esiin-
tyvad laulajaa muistamaan lyhyessé ajassa omaksuttavien kappaleiden tekstit. Tydssédni
esittelen koe-esiintymisen onnistumisen tueksi seké tulkinnan syventdmiseksi danellisid
efektejd (ddnifysiologisesti kéytettyjd keinoja tulkintaan, kuten murina tai jodlaus).

Ty0sséni késittelen myds, miten musiikki vaikuttaa muistiin.

Perehdyn koetilanteeseen valmistautumisen keinoihin onnistuakseni koe-esiintymisissi
mahdollisimman hyvin. Monelle jénnitys vaikuttaa voimakkaasti suoriutumiseen. Ke-
hoon saattaa tulla lukkoja, jolloin laulun sanat unohtuvat eikd dénellinen ilmaisu onnis-
tu. Pyrin 10ytdméén ratkaisukeskeistd toimintatapaa yllimainittujen ongelmatilanteiden
vihentamiseksi tai jopa poistamiseksi. Tarkastelen tdssd tyOssdni, miten voisin oppia
tehokkaammin lyhyessd ajassa laulutekstin ulkoa sekd muistaa ohjeelliset tulkinnalliset

valintani kappaleen sisélla.

Kokeellinen tutkimusaika téssd tydssdni on kaksi omaksuttavaa kappaletta viikossa.
Kappaleista toinen on minulle tuttu ja toinen tuntematon. Valinnalla uskon saavani ko-
keessa esille muistamista ja omaksumista helpottavia keinoja oppimistyylien ja mieli-
kuvien sekd lauluteknisten efektien avulla. Analysoin, miten pystyn kdyttimddn eri
efektejd ilmaisemaan erilaisia tunnetiloja sekéd helpottamaan laulukappaleen tarinan si-
sdistdmistd ja muistamista. Tunnetilat ovat joko omia valintoja tai tekstin ohjaamia.
Pohdin, mikd on minulla hallitsevin oppimistyyli muistaa laulun teksti ja tarina. Pereh-
dyn myo0s mielikuvien hyddyntdmiseen lauluteknisten efektien muodostamisessa seké

laulun tarinan kokonaiskuvan sisdistimisessa.



2 KEHITTAMISTYON SUUNNITELMA JA TOTEUTUS

Téssd kappaleessa kuvaan toiminnallisen opinndytetyon kehittdmistyotd. Esittelen tut-
kimustyoni suunnitelmaa ja tavoitetta. Kéyn ldpi, mistd olen hankkinut aineistoa tutki-
mustyon tueksi sekd esittelen tutkimustyoni strategiani télle kokeelliselle tutkimukselle.

Esittelen myos valitsemani kohderyhmén, jolle opinndytetyoni soveltuu.

2.1 Kehittamistyon tausta ja tavoite

Ty6eldmén kehittdmistoiminnassa sovelletaan tutkimuksissa saatua tietoa tyoeldmén
uudistamistarpeisiin. Tutkimus tuottaa uutta kdytdntoon sovellettavaa tietoa. Tutkimuk-
sellinen kehittdmistoiminta jaa tyoeldmén kehittimistoiminnan ja tutkimuksen viliti-
laan, jossa yhdistyy konkreettinen kehittdmistoiminta seka tutkimuksellinen 1dhestymis-
tapa. Tutkimuksellisella kehittimistoiminnalla pyritddn konkreettisen ongelman liséksi

tuottamaan tietoa my0s laajempaan keskusteluun. (Toikko & Rantanen 2009.)

Kehittdmistyoni suunnittelu alkoi opinnédytetyon aiheen valinnalla. Valitsin opinniyte-
tyokseni toiminnallisen opinndytetydn, jonka tuotos antaa itselleni sekd muille laulajille
ohjeita kdytdnnon tydeldmén tarpeisiin. Tyon tuotoksen tarkoituksena on auttaa laulu-
ammattilaisia valmistautumaan eri koetilaisuuksiin sekd auttaa heitd muistamaan koe-
esiintymisiin annettuja kappaleita, jotta esiintyminen menisi mahdollisimman hyvin
vaikkakin tilanne saattaa olla stressaava. Stressitilanne saattaa vaikuttaa kappaleiden

tekstien muistamiseen ja tulkinnan onnistumiseen negatiivisesti.

Tédmin opinndytetyon materiaalin tuotoksella haen keinoja valmistella draamallista lau-
lutekstid. Tdssd tyOssd analysoin, mikd on tehokkain tapa valmistautua esitykseen, kun
aikaa valmisteluun on vdhédn. Pohdin keinoja laulajan tekstien muistamisen sekd dénel-
listen efektien merkitystd onnistumisessa eri laulutilanteissa. Kokemukseni perusteella
koe-esiintymisen rakenne riippuu paljolti siitd, mitd tulevassa roolissa tullaan tekemién.
Mielestini koe-esiintymisen tarkoituksena on mitata, kuinka hyvin henkil6 sopisi teok-
seen tai rooliin, jota hdn koe-esiintymisessa esittdd. Joissakin tapauksissa koe-esiintyjét
saavat ennalta valmisteltuja tehtivid, jotka he esittivit raadin edessd. On my0s tavallis-
ta, ettd esiintyjdt saattavat esittdd teokseen kuuluvan dialogin joko raadin avustajan tai

toisen hakijan kanssa. Olen myds huomannut, ettd koe-esiintyjid voidaan pyytda tanssi-



maan, laulamaan tai esittdméddn muita erityistaitoja raadin toiveen mukaan. Kokemuk-
seni mukaan tdmén tarkoituksena on mitata koe-esiintyjin kykyi ottaa vastaan ohjausta,

muuntautua ja esittdd annettua roolia.

Olen kokenut haastavaksi valmistautua koe-esiintymiseen, jossa valmistautumisaika on
varsin lyhyt ja kappaleet ovat entuudestaan tuntemattomia tai sellaisia, joita en ole ai-
emmin harjoitellut. Olen kokenut harjoitteluprosessin kuormittavaksi ja usein lyhyt
valmisteluaika aiheuttaa minulle epdvarmuutta. Pelkédn, ettd unohtelen sanoja ja ilmai-
suni jaa vaisuksi. Olen kokenut ilmaisun ja tulkinnan haastavaksi ja usein lyhyt valmis-
teluaika on johtanut harjoittelussani siithen, ettd tankkaan melodiaa ja tekstid ulkoa
useilla toistoilla, mutta ilmaisun ja tulkinnan harjoittelu jdi toissijaiseksi. Haluan téssd
tyOsséd tutkia muistia tukevia harjoitteita ja kehittdd harjoitteluprosessiani tehokkaam-
maksi sekd vihentdd harjoittelun kuormittavuutta selkedlld harjoitteluprosessilla. Tamén
tyon tarkoituksena on tuottaa ohjeita ja ehdotuksia toisille laulajille tulkintaan seka teks-
tin muistamiseen. Auditoinnissa, eli koe-esiintymisessd, jdnnittiminen tuo epadvarmuutta
sekd levottomuutta, jotka helposti heijastuvat suoritukseen. Onkin merkittivda, miten
esiintyjé pitéd itsensd koossa jannityksen keskelld. Valmistautumisen aikana mielikuva-
harjoittelu on tdrkedd. Tilanteiden l&pikdyminen saattaa antaa hakijalle varmuutta esiin-
tymistilanteeseen. Tdmin tyon tavoitteena on tutkia, miten efektien harjoittelu mieliku-
vien avulla sekd mielikuvat muistamisen apuna ja valmistautumisen keinoina auttavat

esiintyjdd esiintymistilanteessa sekd helpottavat jannittdmisen hallinnassa.

2.2 Kohderyhmiit, aineiston hankinta seki toteutusstrategia

Opinndytetyon tuotokselta odotetaan kéytettdvyyttd kohderyhmissd sekd asiasiséllon
sopivuutta kohderyhmaélle. Samalla tyon tuotokselta toivotaan informatiivisuutta, selke-
yttd sekd johdonmukaisuutta. Tuotoksen tulee puhutella kohderyhméa, jolloin kohde-
ryhméa huomioi tutkimuksen tuotoksen paremmin. (Vikka & Airaksinen 2003, 53.) Ke-
hittdmistyon tuotos tehdddn aina jollekin tai kdytettdvéksi. Sen tavoitteena on selkeyttdd
toimintaa. Tamén tyon on tarkoitettu kaytettidviksi nayttelijoille, musiikkiteatterin teki-

joille, laulajille, kuorolaisille, laulupedagogeille seké kaikille lauluharrastajille.

Aineistoa tyohon hain internetistd, digilehdistd seki kirjastojen tietokantojen avulla kir-

joista ja tutkimuksista. Hakusanana oli muisti, muistin rakenne, musiikkiteatteri, mu-



siikkiproduktio, koe-esiintyminen ja kaikki niihin viittaavat sanat ja sanayhdistelmét

seki efektit, belting, cry ja muut englanninkieliset laulutekniikkaan liittyvét sanat.

Kehittdmistoiminnan prosessi koostuu erilaisista vaiheista. Opinndytetydprosessi alkaa
aiheen pohdinnalla. Mietin, mik4 aihe olisi kiinnostava valitulla kohderyhmaélld. Aiheen
on oltava sellainen, joka auttaa sekéd opinndytetyontekijdd kasvamaan ammatillisesti ja
sen tulee olla tydeldméldhtoinen (Vikka & Airaksinen 2004, 23). Strategiani toteutuk-
selle on kolmiosainen. Ensimmaéisessd vaiheessa opettelin kappaleiden nuottien avulla
melodian. Melodiaa harjoittelin pianon ja &dénitteiden avulla. Perehdyin kappaleiden
taustoihin synopsiksen (teoksen sisdltotiivistelma tai yleiskuvaus) avulla:

- kuka kappaleen on laulanut

- missi sitd on laulettu

- mitd on tapahtunut musikaalissa ennen tété kappaletta ja mitd tapahtuu kappaleen

jélkeen.

Perehtymilld kappaleen taustaan sain kuvan siitd, mitd roolihenkild mahdollisesti halu-

aa kappaleella kertoa.

Toinen vaihe on ty6ldin. Vaiheeseen liittyy laulukappaleiden harjoittelemisen yhteydes-
sd mielikuvien 10ytdmistd sekd melodiassa lauluteknisesti haastavien paikkojen harjoit-
telemista. Peruslaulutekniikka seki laulutekniset efektit kulkevat tulkinnan kanssa kasi
kidessd. Kuuntelin tdsséd vaiheessa eri laulajien versioita harjoiteltavasta kappaleesta,

mikali niitd 16ytyi. Tdmén jilkeen aloin miettid omaa tulkintaani.

Kolmannessa vaiheessa alkoi kappaleiden ulkoa opettelu, jossa muistin tukimenetelmi-
en kayttdmiselld on suuri merkitys. Kolmannessa vaiheessa olisi hyvé antaa tilaa het-
kessa tapahtuvalle ekspressiiviselle tulkinnalle tekstin ja ohjeellisen tulkinnan ollessa jo

hyvin hallussa.



3 Valmistautuminen draamalliseen laulutekstin esittimiseen koe-esiintymisessi

3.1 Tekstin analysointi tulkinnan apuna

Gillyanne Kayes (englantilainen kirjailija, tutkija, opettaja sekd lauludaniekspertti) listaa

viisi kohtaa, joita laulajan tulisi huomioida valmistellessaan draamallista laulutekstia.

Némai huomioitavat asiat kokonaiskuvan ymmaértamisen helpottamista varten ovat:

- merkityksen, sanojen ja kontekstin sekd musiikkityylin ja kappalerakenteen analy-
sointi

- tekstin lausumista auttava foneettisen kddnnoksen tekeminen kappaleesta

- vokaalisen karaktdérin valinta sekd laulukartan teko, johon merkitién ajatusten ja

tunteiden seka ddnellisten efektien vaihdokset. (Kayes 2005, 175.)

Kayesin (2005, 176) mukaan hyvidn perusanalyysin voi tehdd viiden kysymyksen -
menetelmilld (englanniksi The 5 W’s). Perusanalyysikysymykset ovat:

- kuka (Kuka olet?)

- miksi (Miksi laulat timén laulun?)

- mitd (Mité haluat kappaleella sanoa? Mitd roolihahmo haluaa sanoa?)

- missd (Missé olet kun laulat?)

- koska (Koska laulat kappaleen? Mitd tapahtui ennen kappaletta ja mitd tapahtuu

kappaleen jdlkeen?).

Néyttdimomusiikin kappale on hyvéa kidyd4 ldpi viiden kysymyksen menetelmélld unoh-
tamatta teoksen kokonaisuutta. Tekstianalyysiin voi myds tuoda omaa persoonallista
nikokulmaa. Voi luoda myds oman tarinan. (Kayes 2005, 176.) Perusanalyysin tekemi-

nen auttaa kappaleen tulkinnan syventdmisessé.

3.2 Ainelliset efektit laulukappaleen tulkinnassa

Adnelliset efektit muodostetaan kehon lihaksien avulla déntdviyldssi sekd suu- ja neni-
ontelossa. Efekteilld on eri nimityksid eri koulukunnissa. Tdsséd tyOssd kdytdn Tampe-
reen ammattikorkeakoulun musiikkiteatterilinjan tutkintovaatimuksissa kdytettdvié ter-

mejd ilmaisullisista efekteista.
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Suunielu
Kurkunkansi
Alanielu
Agnihuuli
Kurkunpaa
Henkitorvi
Ruokatorvi

KUVA 1.Ihmisen dénielimisto (Peda.net)

Adni syntyy, kun uloshengitysilma kulkee #4nihuulten vilisti, jolloin 4inihuulet alkavat
vérdhdelld. Hidas vérdhtely tuottaa matalan ddnen ja nopea véréhtely tuottaa korkean

4ddnen. Aini resonoi ihmiskehon onteloissa ja vahvistuu. (Peda.net)

Laulajan déni-instrumentti on ndkyméttdmissi, joten sitd ei voi samalla lailla ohjailla ja
tarkkailla ulkopuolelta, kuten esimerkiksi sormia soittimen koskettimistolla tai kielilla.
Adnihuulia ja kurkunpiin rustojen liikkeitii ohjaavien pienten lihasten toiminta perustuu
selkdydinreflekseihin, joiden laukaisijana toimivat kehon muiden, tahdonalaisten lihas-
ten toiminta. (Laukkanen & Leino 1999, 4.) Aéni-instrumentin soittamiseen tarvitaan
ennen kaikkea hengityslihasten seké niiden ohella my6s kehon muiden lihasten hallittua
ja tarkoituksenmukaista yhteistoimintaa. Yhteistoiminnan heijastusvaikutuksena kur-

kunpddn dintoelimilld saadaan aikaan toivottu soiva tulos.

Kayes kutsuu kirjassaan efektejd amerikkalaisen dénitutkijan Jo Estillin teorian mukai-
sesti ddnilaaduiksi. Adnilaatuja voi kéyttdd yksittdin tai niitd voi sekoittaa keskeniin
saadakseen lauluun haluamansa sivyn tai voimakkuuden. (Kayes 2005, 153.) Aénilaatu-
ja ovat puhe, falsetto, nasaali- ja oraalitwang, belttaus, ooppera ja sob. (Kayes 2005,
153.) A#nilaatujen sivyllisid eroja voi kuunnella ja vertailla Estill Voice Internationalin

(2010) internetsivuilla.

Puhelaadulla tarkoitetaan laulamista puheenomaisesti. Se on luonnollinen tapa tuottaa

4dntd. (Kayes 2005, 154.) Ainihuulten vilinen virihtely tulisi olla puhelaadussa nor-
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maalia (Estill 2005, 44), jolloin d4nihuulikudoksen kolmesta kerroksesta vérdhtelee vain
limakalvo (Koistinen 2003, 50). Laulamisen tulee puhelaadussa tuntua rintarekisterialu-
eella vaivattomalle. Puhelaadun ominaisuuksiin ei kuulu vibrato, mutta vibraton saa
aikaiseksi lisddmailld puhelaatuun itkun tuntua (englanniksi Cry), jolloin kilpirusto kal-
listuu eteenpdin. Twangin lisddiminen puhelaatuun auttaa nostamaan kurkunpditi, minka
seurauksena ddnen voimakkuus sdilyy siirryttdessd korkeampaan rekisteriin. Puhe-,
twang-, ja crylaatuja kiytetdéin yhdistettynd dramaattisissa musikaaliballadeissa. (Kayes
2005, 165.) Puhelaatua kdytetddn nykyddn paljon populddrimusiikissa. Musikaaleissa
puhelaadulla siirrytdén helposti puhumisesta lauluun ilman suurta eroa nédiden vaihdos-

kohdassa.

Falsettoa kdytetddn ilmaisemaan haavoittuvaisuutta. Falsetto toimii parhaiten keski- ja
padrekisterin vaihdoskohdassa eli ddnelle korkeammissa sédvelissd. (Kayes 2005, 154.)
Falseton kéyttd on miehilld ja naisilla luonnollista ylarekistereissd. Falsetolla voi ilmais-
ta lapsenomaista viattomuutta. Naiset puhuvat falsetolla useammin kuin miehet. Hyvid
esimerkkejd on Eleanor Roosevelt tai Marilyn Monroe. Vaihdettaessa falsetosta puhe-
laatuun, saattaa dani breikata jodlauksen omaisesti. (Estill 2005, 21.) Tatd ddnen breik-
kausta kéytetddn paljon populddrimusiikissa ja efektid kutsutaan dadnelliseksi flipiksi.
Esimerkiksi The Cranberries yhtyeen laulaja Dolores O’Riordan kéyttid hitilld Zombie

paljon ddnellisid flippeja.
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Modaalirekisterissa aanihuulet &3
varahtelevat kauttaaltaan.

Falsetissa anihuulet varahtelevat vain &7
osittain.

KUVA 2. Puhedédnen (modaalirekisteri) ja falsetin muodostuminen ddnihuulissa (wiki-

pedia.fi)

Twang-laadussa keskeisin lihastyd tapahtuu kun aryepiglottinen sulkijalihas kaventuu.
T4lldin #4ni muuttuu terdviksi ja voimakkaaksi ilman tarvetta lisitd ilmanpainetta. Aéin-
tovayld on kapea, koska kurkunpdin ja kielen asento on korkea. Twang on nasaali, jos
kitapurje on normaaliasennossa. Oraalitwang muodostetaan sulkemalla nendportti nos-
tamalla kitapurjetta. Twang-laadun kéyttd on yleistd varsinkin amerikkalaisessa count-
rymusiikissa ja Gospelissa ja sitd kdytetddn paljon myds karaktiérisissd musiikkiteatte-

rin rooleissa. (Estill 2005, 41-42, 47.)

KUVA 3. Twangin muodostuminen (Complete Vocal Institute 2017)
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Belttaamisessa yhdistelldén puhelaatua ja twangia. Télloin kurkunpdd on korkealla ja
rengasrusto on kallistunut. (Estill 2005, 66.) [lman puskemista tulisi valttda, silld d4ni-
huulet ovat yhdessé pidemmén aikaa ilmanpaineen ollessa korkeampi. Belttaamalla voi
ilmaista korostettuja tunteita, kuten iloa, vihaa ja turhautumista. Musiikkityyli voi myds
médrittdd belttauksen kéyttdmistd kuten rock- ja gospel-pohjaisissa musikaaleissa.

(Kayes 2005, 156-158.)

Oopperalaadussa yhdistyy myos puhelaatu ja twang, mutta belttaamiseen verrattuna
kurkunpié on matalalla ja kilpirusto on kallistunut. Itkun tuntu eli cry on musiikkiteatte-
rissa kdytetyn legitin perusta. Legit on ldhelld oopperalaatua kurkunpéén ollessa kuiten-
kin korkeammalla. Legitissd d44nen véri on puheenomaisempi. (Kayes 2005, 158.) Oop-
peralaatuun voi yhdistdd myds soblaatua, jolloin kurkunpdd on crylaadusta poiketen
matalalla. Sob kuuluu varsinkin klassisen laulajan pianissimossa, mutta sitd kayttdd

myo0s osa jazz- ja blueslaulajista. (Turunen & Annola 2016, 18.)

Oopperalaulaja Ritva Eerolan (2009) mukaan ddnihuulten tai taskuhuulten toimintatapaa
muuttamalla voi myos saada aikaan erilaisia muita efektejd. Esimerkiksi ddni saadaan
huokoiseksi vihentdmélld ddnihuulten aktiviteettia, jolloin ilmavirta pddsee vuotamaan
vapaammin ddnihuulten vilistd. Muita ddnihuulien ja taskuhuulien toimintatavan muu-
toksen vuoksi syntyvid efektejd ovat kéheys, erilaiset vibratot (vasara- ja kurkkuvibra-
to), narahdukset, taskuhuuliddni (murina), melismaattiset juoksutukset, kirkumiset seki
nyyhkytykset. Kallistamalla kurkunkantta mahdollisimman ldhelle kannurustoja laulaja

voi saada ddneen saron. (Eerola 2009.)

3.3 Tekstin muistaminen tulkinnassa

Laulun tekstin oppimiseen seké tulkintaan tarvitaan laulun tarinan sisdistdmisti. Ilman
sisdistdmistd kappaleiden muistaminen on haasteellista ja tulkinta jd4 pinnalliseksi.
Téssd kappaleessa keskitymme muistin rakenteeseen ja toimintaan. Kédyn ldpi myds

tunnereaktioiden ja mielikuvien vaikutusta tekstin muistamiseen.
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3.3.1 Muistin rakenne ja toiminta

Tarkkaavaisuutemme kohdistuu eri asioihin. Hahmotamme ympéristodmme sekd muis-
tamme opittua eri tavoin. Opimme kaikki eri tavoin ja siksi meidén tulee kayttda kulle-

kin sopivaa oppimistapaa. Opimme eri tyyleilld eri aikoina eldméssdmme.

Muistaminen tekee oppimisen mahdolliseksi. Lyhytkestoisella muistilla tarkoitetaan
muistivarastoa, jossa muistettava asia sdilytetdéin vain hetkellisesti. Asioiden aktiivista
kisittelyd lyhytkestoisessa muistissa kutsutaan tyomuistiksi. Jos asia on tarkoitus muis-
taa vield viikon kuluttua oppimistilanteesta, tallentuu se pitkdkestoiseen muistiin. Op-
pimisen yhteydessé asioita painetaan mieleen ja sdilytetddn pitkdkestoisessa muistissa.
Opittuamme asian, voimme palauttaa sen kédyttoon pitkikestoisesta muistista lyhytkes-
toiseen tai tyomuistiin. Kun hermosolut verkostoituvat uusilla tavoilla ja aivoissa tapah-
tuu sitd kautta pysyvid muutoksia, syntyy muistijilki. Muistaminen ja oppiminen ovat

siis hermoston uudelleen jarjestdytymistd. (Rajavaara, 2016.)

Muisti luokitellaan aistimuistiin, tyOmuistiin ja sdilidmuistiin. Aistimuisti tuo tietoa
aivoihin eri aistimuksista. Tarkkaavaisuuden kohdistuessa asiaan tai aistimuksiin, siir-
tyy tieto tyOmuistin késiteltdviksi. Tyomuisti prosessoi mielesséd silla hetkelld olevia
asioita, jolloin sdiliomuistista voi palauttaa tyomuistin kisittelemddn asiaan liittyvad
tietoa ja kokemuksia. Séilidmuisti jaetaan vield tietomuistiin, tapahtumamuistiin ja tai-

tomuistiin. (Muistiliitto; Muistiopas, 2014, 4.)

Oppimistyyli on tapa, jolla oppilas kdyttdd henkistd kapasiteettiaan. Oppimistyyli kertoo
siitd, miten yksilo prosessoi informaatiota. Prosessointitapa voi vaihdella eri tilanteiden
mukaan. Oppimistyylit voidaan jakaa neljan eri tyypin oppimistyyleihin psykomotori-
sella tasolla. Nama4 tyylit ovat visuaalis-verbaalinen tyyli, visuaalis-nonverbaalinen tyy-
li, auditiivisverbaalinen tyyli ja kosketus-lihasaistimus-tyyli. (Tuomola & Maijanen.

1999.)

Visuaalis-verbaalinen tyyli on ihmisille, jotka oppivat parhaiten visuaalisen luettavan
informaation avulla. Muistiinpanojen tekeminen on luonnollista visuaalis-verbaalisen

oppimistyylin omaavalle ihmiselle. (Tuomola & Maijanen 1999.)

Visuaalisesti ja kuvallisessa muodossa esitetty informaatio sopii parhaiten visuaalis-

nonverbaalisen tyylin omaaville ihmisille. Kartat, kaaviot, filmit ja videot sopivat luok-
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kahuoneessa ja informaatiota he etsivit kirjoista, joissa tieto on esitetty erilaisin kaa-
vioin ja kuvin. Pyrkimys on visuaalis-nonverbaalisen oppimistyylin omaavilla visuali-

soida mielessddn kaikesta kuva oppiakseen. (Tuomola & Maijanen 1999.)

Informaation esittdiminen déneen sopii parhaiten auditiivis-verbaalisen tyylin omaavalle
ihmiselle. Tietoa he hankkivat daninauhoista ja kuuntelemalla luokkahuoneissa seké
osallistumalla keskusteluun. He voivat kuulla mielessdin heille esitettyd informaatiota
ja oppiminen saattaa tapahtua toistelemalla opittavaa asiaa &ddneen. Auditiivis-
verbaalinen oppija on aktiivinen keskustelija ja kuuntelija. (Tuomola & Maijanen

1999.)

Kosketus-lihasaistimus tyylin omaava ihminen oppii parhaiten kun hén saa tehdd kisil-
ld4n asioita eli olla fyysisesti aktiivinen (Tuomola & Maijanen 1999). Marckwort &
Marckwort (1992) kuvaa kosketus-lihasaistimus tyylin omaavaa ihmistd kinesteettisen
tyypin oppijaksi. Hén osallistuu aktiivisesti, tekee ja kokeilee itse. Vastaanottajana ki-
nesteettiselle tyypille ei ole tirkedd asioiden jirjestys. Tarkedd on, ettd hdn kokee vaih-
telua, ympéristd on miellyttdva, ihmiset ovat mukavia ja osallistuminen on mahdollista.

(Marckwort & Marckwort 1992, 55-63.)

3.3.2 Laulajan muistin rakentuminen

Oopperalaulaja Monica Groop (2014) on méérittinyt oman muistinsa rakentumista osa-
tekijoilld, jotka punoutuvat toisiinsa. Kukin osa-alue tukee toinen toisiaan antaen vihjei-
td kappaleen tulkintaan sekd muistamiseen. Merkittdvimpénd hin kokee melodian seki
juonen merkityksen muistamisessaan. Edelld mainittuja seuraa tunnereaktiot, litkemuis-
ti, kuulomuisti, kielellinen tyomuisti, kikat ja ndkomuisti. Nédiden osatekijoiden merki-
tys on kuitenkin jokaiselle laulajalle ominainen ja merkitykset voivat vaihdella paljon-

kin eri laulajilla. (Lindsberg & Groop 2014.)

Uuden kappaleen oppimisen strategia muistin hierarkiassa on monilla muusikoilla tie-
tynlainen. Huomio kiinnittyy ensin perusasioihin, kuten melodiaan, artikulaatioon, ryt-
miin, hengitykseen ja ddnen laatuun. Perusasioita opetellessa moni laulaja kdyttdd imi-
tointi- ja kuulomuistia. Jotkut laulajat nauhoittavat itsedén ja kuuntelevat nauhoituksia.

Myos levyjd kuuntelemalla voi oppia vieraskielisen vokaaliteoksen. Laulajilla onkin
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monissa tutkimuksissa havaittu olevan poikkeukselliseksi kehittynyt kielellinen tyo-
muisti. Perustyon jéilkeen valitaan tulkinnalliset seikat muusikon ollen valmis siirty-
méén ekspressiiviselle tasolle, jolloin keskitytddn vilittimaan yleisolle tunteita ja kerro-
taan tarinaa heittdytymélld. Tulkintaan otetaan huomioon esimerkiksi dynaamiset ny-

anssit, tekstianalyysi ja tempo. (Lindsberg & Groop 2014.)

Nayttdmoliikehdintd sekd ylipddnsé etukiteen sovittu tai pditetty liike saattaa helpottaa
muistamista. Laulettu fraasi voidaan yhdistdd johonkin liikkeeseen tai paikkaan niytta-
molld. Hengitysrytmilld on myds vaikutus muistamiseen. Hengitysrytmin avulla tekstid
pystyy jdsentelemiin ja pilkkomaan fraaseiksi. Laulajan keho oppii muistamaan auto-
maattisesti, mitd asentoja, ponnistuksia ja liikkeitd ddnen tuottamiseen tulee hengityksen

aikana tehdi (Lindsberg & Groop 2014.)

3.3.3 Tunnereaktioiden vaikutus muistiin

Analysoimalla ja ymmartdmalld tekstin sisdllon syntyy yhteys tunnereaktioihin ja oma-
kohtaisiin elamyksiin. Omia ja roolihenkilon tunteita voi hyddyntdé tulkinnan luomises-
sa. Efektit eli sdvyt auttavat ilmaisemaan tunteita, silld melodia voi olla haastava laulaa
teknisesti tietylld tunnereaktiolla. Efektien opettelu vaatii harjoittelua ja liikemuistia,
ettei laulaja vahingoita ddntddn. Laulu- ja puheddnen tuottamiseen osallistuu yli sata
lihasta ja laulajat joutuvat harjoittelemaan useita vuosia ennen kuin ddntdmiselimistod
mukautuu ja kinesteettinen eli lilkemuistikuva melodian ja rytmin vaihtelusta kehittyy

useiden toistojen avulla (Lindsberg & Groop 2014).

3.3.4 Mielikuvat muistamisen tukena

Sanakirjan mukaan mielikuva on:
- sisdinen kuva jostakin
- kuvitelma
- psyykkinen kuva tai siséltd, joka liittyy havaintoihin tai kokemuksiin muttei suo-
raan drsykkeisiin, esimerkiksi musiikin herdttimit mielteet. (Suomisanakirja,

2017.)
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Miti erikoisempia mielleyhtymid luo mielikuvista, sitd helpompi on muistaa (Muistiliit-
to; Muistiopas, 2017, 6). Laulun teksti on helpompi muistaa mieltdmailld teksti tarinan
kautta. Omat mielikuvat kuten virit ja kuvat auttavat jisentdmadn tekstid. Sisélto pilko-
taan pienempiin osiin ja niin sanottuun ajatuskarttaan, jolloin on helppo hahmottaa kap-
paleen seuraavia osia. Jotkin laulajat kirjoittavat laulun tekstin paperille, jolloin teksti

piirtyy liike- ja ndkomuistiin. (Lindsberg & Groop 2014.)

Mielikuvien muodostuminen ja kerrostuminen on ilmid, joka perustuu ihmisen ymmar-
rykseen ja oppimiskykyyn. Kaikki oppiminen on mielikuvaoppimista, koska ulkoiset
havainnot muuntuvat ensin tietoisuudessa mielikuvavirtauksiksi, jotka edelleen yhtyvit
ja kiinnittyvdt muistin aiempiin siséisiin mielikuvavirtauksiin. Lindhin vuonna 1983
lanseeraama mielikuvaoppimisen késite viittaa varsinaisesti suggestiopohjaiseen mene-
telmédn. Siind oppimista pyritddn edistiméan alitajunnan energiaa vapauttamalla. Ha-
nen mukaansa tietoisuuden ja muistin toiminnot vastaavat kognitiivisen oppimiskasityk-
sen mukaisia prosesseja, joissa oppiminen ymmarretdin skeemojen eli vakiintuneiden
mielteiden muodostumisena ja muokkautumisena (assimilaatio ja akkommodaatio).

Prosessissa korostuu oppijan oma aktiivisuus uuden oppimisessa. (Lindh 1998, 11.)

Laajasti késitettynd mielikuvat ovat siis keskeinen elementti kaikessa oppimisessa. Op-
piminen helpottuu ylldttavien ja tavanmukaisesta yhteydestién irrotettujen mielikuvien
avulla. Mielikuvat ovat apuna jonkin fysiologisen lauluteknisen asian tai abstraktin tul-
kinnallisen ajatuksen ymmarrettdvéksi tekemisessd. Mielikuvat voivat olla yllattavia tai
vertauskuvallisella tavalla uuteen asiayhteyteen sijoitettuja. Mielikuvaoppimiseen mu-
siikin opetuksessa on sivuttu viime vuosina lukuisissa instrumentti- ja laulunopetuksen
musiikkipedagogisissa opinndytetdissd (esimerkiksi Viljamaa 2009, Piippo 2011, Pak-
kanen 2013, Pesonen 2013, Kaukola 2013). "Mielikuvien tehokkuus perustunee siihen,
ettd ne voidaan kytked henkilokohtaiseen kokemusmaailmaan, jolloin niiden kiytto soi-
tonopetuksessa lisdd elimyksellisyyttd, syventdd oppimista sekéd opitun asian ymmarté-

mistd” (Piippo 2011, 24).
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4 Kokeellinen tutkimus koe-esiintymiseen valmistautumisesta seki oma valmis-

tautuminen koe-esitykseen

Téssd kappaleessa kdyn 1dpi kuvitteellista koe-esiintymistilannetta. Kerron, miten olen
tahén asti valmistautunut koe-esiintymiseen. Perehdyn, miten efektien kdytto sekd mie-
likuvaharjoitteet vaikuttavat oppimisnopeuteen ja muistamiseen sekd tulkinnan syven-

tamiseen, jotta onnistuisin paremmin koe-esiintymisissa.

4.1 Ennen koe-esiintymisti

Koe-esiintymistilanteet ovat hyvin erilaisia riippuen tulevasta produktiosta. Minulla on
my0s omaa kokemusta musikaalien koe-esiintymisistd, joten kdyn ldpi koe-

esiintymisten rakennetta sekd omaan etti yleisesti tiedettyyn kokemukseen perustuen.

Matka kohti koe-esiintymisté alkaa yleensd hakemuksella. Jos esiintyjilld on kokemusta
teatterin lavoilta, saattaa ohjaaja kutsua hinet suoraan produktioon. Koe-esiintymisid
varten olen tehnyt ansioluettelon (CV — Curriculum Vitae). Ansioluettelossani kdy ilmi
koulutukseni sekéd tyokokemukseni eli musiikkiteatteriproduktiot, joissa olen tydsken-
nellyt. Tyokokemuksen, miké ei liity teatteriin, olen jéttdnyt ansioluettelostani pois.
Kirjatessa tyokokemusta ansioluetteloon, on siithen hyvéd 16ytyd teoksen nimi, vuosi,
milloin teos on esitetty sekd tuottajataho esimerkiksi teatteri ja ohjaajan nimi. Hake-
muksesta on hyvi 10ytyd tuore kuva, silld timéd auttaa ohjaajaa, kapellimestaria ja ko-
reografia muistamaan henkil6t, jotka he kokevat sopiviksi tulevaan musiikkiteatteripro-
duktioon. Alalla yleistyvdad ns. “showreelid” eli visuaalista ansioluetteloa (vapaamuo-
toinen kuva-, 44ni sekd videokokoelma), on myo6s hyvé kayttdd hakiessa koe-esitykseen
(otettava huomioon tekijdnoikeuskysymykset, kun annetaan &énitteitd muiden kéyt-

toon).

Koe-esiintymiseen kutsutaan hakemuksen perusteella. Yleensd kutsusta 16ytyy koe-
esiintymistilanteessa esitettdva laulukappale tai kappaleet ja muut valmisteltavat tehté-
vét. Laulukappale voi olla ennalta mééritelty ja suoraan tulevasta musiikkiteatteripro-
duktiosta. Usein hakijaa voidaan myods pyytdd valmistelemaan vapaavalintainen laulu-
kappale. Olen huomannut, ettd kutsussa voidaan hakijaa pyytdé esittdimain kappale jos-

tain musiikkiteatterin tyylilajista tai jonkin séveltdjén tuotannosta. Ennakkotehtivat il-
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moitetaan keskimiérin kaksi viikkoa ennen koe-esiintymistilannetta, mutta joskus voi
aikaa valmistautumiseen olla vihemmaénkin. Musiikkiteatteriproduktion nimi saatetaan
ilmoittaa jo hakuilmoituksessa. Mielesténi, mikéli pyydetdén valmistelemaan vapaava-
lintainen kappale ennalta ilmoitettuun musikaaliin, kannattaa pohtia esittdéko kappaleen
kyseisestd musikaalista vai saman genren musikaalista. Kokemuksesta tieddn, ettd useat
hakijat saattavat esittdd tdlloin samoja kappaleita, joten on hyvé pohtia jiisikd parem-
min kuulijoiden mieleen esittdimélld kappale jostain toisesta samantyylisestd musikaalis-

ta.

Olen huomannut, ettd musiikkiteatteriproduktion koe-esiintymisessd halutaan usein lau-
lutaidon lisdksi ndhdé hakijan ndyttelijanty6- ja ilmaisutaito seka tanssitaito. Kohdallani
ndyttelijinty6td ja ilmaisutaitoa on mitattu koe-esiintymisesséd laulukappaleen sisdlld ja
ohjaaja on pyytinyt minua esittimdin kappale etukiteen valitulla tunnetilalla tai mieli-
kuvalla jostain tapahtumasta. Tamén vuoksi on tirkedd kokeilla erilaisia tapoja tulkita
kappale, vaikka osa tulkinnallisista ideoista voisi tuntua kappaleeseen sopimattomilta.
Naéyttelijdntyotd voidaan mitata myds erilliselld dialogi- tai monologitehtivalld. Tanssi-
taitoani on arvioitu koreografialla, minké tulevan musiikkiteatteriproduktion koreografi
on valmistellut hakutilaisuutta varten. Hakijaa on voitu pyytdd valmistelemaan myds
esimerkiksi tanssisoolo. Hakijaa voidaan pyytdd valmistelemaan kokonaisuus, mikéd

yhdistelee liikettd ja tanssia, tekstid seké laulua.

4.2 Kappaleiden valinta

Halusin luoda mahdollisimman todenmukaisen koe-esiintymistilanteen, joten kysyin
esitettdvat kappaleet laulunopettajaltani. Halusin valmistella kaksi kappaletta viikossa.
Sain ty0stettdvaksi Henry Kriegerin sidveltimén ja Tom Eyenin sanoittaman kappaleen
And I Am Telling You musikaalista Dream Girls sekd Bertold Brechtin runoon perustu-
van ja Jarmo Savolaisen sdveltimidn Revyytyton mietteitd riisuutuessaan. Kappaleet

ovat mielestdni hyvin erilaisia ja haastavia niin tulkinnallisesti kuin lauluteknisesti.
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4.3 Kokeellisen tutkimuksen suunnitelma

Olin etukéteen pééttanyt harjoitteluprosessin vaiheet ja pdiviakohtaisen harjoitteluohjel-
man. Harjoitteluohjelma auttoi poistamaan harjoittelun kuormittavuutta ja tuki tehokasta

oppimista. Harjoitteluohjelma 16ytyy liitteestd 1.

Ensiksi minun téytyi havainnollistaa omaa oppimisprosessiani ja sitd, mikd on minulle
tehokkain tapa oppia laulun tekstit, valitsemani liikekieli ja tulkinnan tarina ulkoa. Olen
harjoitellut laulutekstejd ulkoa auditiivis-verbaalisella tyylilld eli laulamalla ja toista-
malla déneen laulun tekstid sekd kuunnellut ddnitteitd laulukappaleesta useita kertoja
perdkkdin. Kuitenkin olen kokenut oppimiseni tehokkaaksi tekemélld muistiinpanoja ja
erilaisia kaavioita oppimani jasentdmisen helpottamiseksi. Kirjoitin tekstit ulos nuoteis-
ta tietokoneella, silli koen hallitsevaksi oppimistyyliksi itselldni visuaalis-
nonverbaalisen eli ndkemailld ja tekemalld muistiinpanoja sekd kaavioita. Esimerkiksi
alla olevan kaavion avulla opettelin toisen valitsemani laulukappaleen tekstin sekd yh-

distimain niihin tekstiin liittyvid tunteita.

And | Am Telling You I'm Not Going

You are the
best man for
me

Not living
without you

I’'m staying, | ) Pls love
Desperation —>

can’t ever go me
f Love
I 1 | =
You're
gonna <= —> Daughter
love me

|Se|fishness |

KUVA 4. Kaavio laulun sanoituksen oppimista varten sekd ja tunteiden yhdistamisti

tekstiin
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S Harjoitteluohjelman luonti ja sen mukaan harjoitteleminen

5.1 Melodian harjoittelu

Minulla oli harjoiteltavana viikossa kaksi kappaletta, joten jaoin lauluharjoittelukerrat
pdivédssd kolmeen 10 minuutin osaan. Lauluharjoittelukertaan kuului myods melodian
harjoittelu. Taustaty6 on kuitenkin isoin osa harjoittelua, kun aikaa harjoitteluun on véa-
hin. Lukemisen helpottamiseksi annan kappaleille numerot eli Revyytyton mietteitd rii-
suutuessaan on kappale numero 1 ja And I am telling you on kappale numero 2. Kappa-
le 1 on minulle tiysin tuntematon eiké ddnitallenteita 10ytynyt, joten jouduin lauluhar-
joittelun alussa kéyttiméaén melodian harjoitteluun pianon kanssa enemmaén aikaa. Kap-
pale 2 oli minulle jo entuudestaan tuttu, joten pystyin suoraan siirtymiin harjoittelussa
kolmannen pédivén ohjelmaan. Minulle jii mahdollisuus aloittaa kappaleen harjoittelu
kolmantena pdivéni tai aloittaa harjoittelun ensimmaiisend pdivind kolmannen pdivin
harjoitteluohjelmalla. Padtin keskittdd kahden ensimmdiisen pidivédn lauluharjoittelun
Kappaleen 1 melodian harjoitteluun. Kappaleesta 2 tein taustatyotd kahden ensimmai-

sen harjoittelupdivin aikana enkd laulanut tekstié lapi.

Harjoitteluohjelman sisalt6

B 1. Taustatyo

M 2. Lauluharjoittelu

i1 3. Efektikartan teko eli
tulkinnan luominen

M 4. Tulkinnan
harjoittelu

KUVIO 1. Harjoitteluohjelman sisalto.
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5.2 Taustatyo

5.2.1 Tekstin analysointi

Luin laulun tekstin ldpi useita kertoja ja mietin, mitd ajatuksia minussa herdsi. Mietin,
mitd tekstin kirjoittaja ja sdveltdjd ovat halunneet tekstilld ja musiikilla sanoa. Mietin
myOs mitd haluan painottaa tekstin sanomassa, onko tekstissd merkittidvid kainteita tai
ristiriitoja. Mietin, mikd muuttuu tarinan aikana ja mikd on tekstin yleistunnelma (ilo,
suru, onni, kaipaus, viha). Yleistunnelma laulussa numero 1 mielestéini on tympaénty-
neisyys eldmén realiteettien ja odotuksien vélilld. Laulukappale numero 2:n yleistun-
nelmana on petetty olo, sirkynyt sydén ja tietynlaista paattavaisyyttd. Kehittelen kehys-
tarinan kappaleelle - mitd on tapahtunut ennen laulun alkua ja mitd tapahtuu sen jélkeen.
Kappaleen numero 1 kehystarinanani on oma kokemus siitd, miltd tuntuu, kun olen jo-
honkin asiaan erittdin tympddntynyt ja alan ajatella samanaikaisesti kaikkea muuta.
Kappaleen numero 2 teksti kertoo rakkaudesta, pettymyksesta seké epéreilusta kohtelus-

ta, jolloin yleistunnelmana on samanaikaisesti rakkaus ja viha seké epitoivo ja toivo.

5.2.2 Tulkinnan rakentaminen mielikuvaharjoitteiden avulla

Esiintyja toimii valittdjdnd yleisolle sdveltdjdn ja sanoittajan tarkoituksen sekd oman
tulkinnan avulla. Tulkinta ilmaisussa on herkkii ja hienovaraista. Heittdytyessdin tun-
teeseen tiedostamalla itsensé ja hallitsemalla sen, pystyy muistamaan tunteen tarvittaes-

sa uudelleen. Tunteet valmistavat kehoa toimimaan.

Rakennan tulkintaa miettimélld, miten voin esittdjdna vilittdd yleisolle oman kisitykse-
ni tekstin ja musiikin tapahtumista. Tulkinnan avuksi mietin, kenelle kuvitteelliselle
hahmolle laulan. Tunnen tekstin tunteet itsesséni, kerron tarinaa, liioittelen tulkintaa ja

yritdn saada yleison mukaani kerrontaan.

Rakennan tulkintaa rakentamisessa kayttdmailld laulun tekstin analysoinnissa syntyneiti
havaintoja tunnelmasta. Tekstin melodia ohjaa my0s efektien kdyttoon ja laulutekniset

seikat vaikuttavat tulkintaani.
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5.2.3 Efektit ja mielikuvat koe-esiintymisen onnistumisen apuna

Mielikuvien kéyton ddnen harjoittamisessa koin hyoddylliseksi. Monien dénentuottoon
osallistuvien lihasten hallinta on tiedostamatonta, joten sain harjoitteiden ja mielikuvien
avulla kuvitteellisen kontaktin seké hallinnan dénen tuottoon tarvittaviin lihaksiin. Efek-
tit koin helpoksi liittdd tunnetiloihin, joita olin tulkintaani valinnut. Valitsin kappaleisiin
3—4 efektid, jotka koin tdrkeiksi kappaleen tulkinnan kannalta. Toki liitdn jo luonnos-
taan eri efektejd toisiinsa ja harvoin kdytdn puhtaasti vain yhtd efektid. Valitsin tunne- ja
efektikarttaan mielesténi hallitsevat efektit ja jétin tilaa ekspressiivisen tason tulkinnalle
yhdistelld eri efektejd. Merkitsin efektit véreilld, jotta muistaisin paremmin hallitsevan
tunnetilan. Tdmén vuoksi ei ole hyodyllistd virittdd kaikkia eri sanoille vaihtuvia kur-
kunpédin lihasten toimintatapojen muutoksista aiheutuvia efektejd. Télloin kartasta tulisi
vérien sekamelska eikd se helpottaisi muistia. Valitsemani efektit 16ytyvit liitteestd 2 ja

3.

Tunnetilojen muutoksia voi kuvata myos pelkké efekti tai niiden yhdistelmat, joita kay-
tan ilmaisun tukena. Pyrin tekemédin yksinkertaisen tunnetilakartan tekstiin varejd hyo-
dyntamaélla 16ytadkseni kappaleeseen mielenkiintoisen pohjan omalle tulkinnalleni. V-
rit auttoivat minua muistamaan hallitsevan tunnetilan efektin avulla. Efektit on viritetty
tekstiin eri véreilld, jotka yhdistetddn yleisesti sekd kulttuurillisesti eri tunnetiloihin.
Yhdistelen ekspressiiviselld tasolla eri efektejé toisiinsa, vaikka olisinkin valinnut teks-
tiin esimerkiksi kokonaisen osan kohdalle vain yhden efektin. Valitsin siis korkeintaan
neljé efektid yhteen laulukappaleeseen, jotta vdrien avulla olisi helppo muistaa hallitse-
va efekti ja sen kautta haluamani tunnetila tai tunteet. Laatikoin tekstiin draaman kaa-
ren vaiheita. N&itd vaiheita ovat esimerkiksi alku, kehittely, kohokohta ja loppu. Yhden

laatikon sisédlle mahtuu eri tunnetiloja ja lauluteknisid efektejd ilmaisemaan niité.

Koska ensimmadisen kappaleen yleistunnelma on tympééntynyt olotila, l&hestyin lau-
luilmaisua puhelaadun ja twangin avulla. Halusin, ettd hahmoni kuulostaa nenakkaalta
ja samalla hyvin itsetunnon omaavalta. Riisuutuessaan miesyleison edessé hin hallitsee
koyhyyden sijaan tilannetta koyhyyden ollessa muuten hidnen eldmissdén hallitseva
olotila. Kappaleessa kaksi ajattelin olevani yksin tummassa ja ldhes valottomassa tilas-
sa, jolla hain yksindisyyden tunnetta. Kuvittelin tilaan koko ajan lisdéntyvéan valon maa-

rdd, jolloin myds laulu muuttuu voimakkaammaksi ja ajatus tapahtumista selkedmmiksi.
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Témai auttoi kasvattamaan kappaleen sisdlld paattavaisyyttd. Jotta kuulostaisin surulli-

selta, kdytin cry-efektid sitd vaativissa kohdissa.

5.2.4 Esiintymisjinnitys ja mentaaliharjoittelu

Kaédet térisevit, sydin tykyttdd kovaa eikd oma &éni kuulosta tutulta. Jossain vaiheessa
laulukappaletta jddn seisomaan kauhuissani — en muista endd sanoja. Tuttua minulle.
Syntyy pakokauhu — turhaan. Tilanteesta selviytymiseen on erilaisia keinoja. Unohtami-
seen voi suhtautua huumorilla hdpeén sijaan. Usein en kiinnitd huomiota unohduksiin ja
yritdn esittdd kappaleen loppuun ensimmaiisend mieleen juolahtavilla sanoilla. Tdlloin
kuulija ei valttdimattd huomaa unohdusta. Pédivid ennen kuvittelen mielessdni itseni jan-
nittdvain esiintymistilanteeseen. Mietin, missé jannitys tuntuu kehossa. Annan jénnityk-
sen tulla kehoon ja kisittelen sen sitten pois hengittimaélla ja rauhoittumalla. Annan
itsellesi luvan jannittdd. Mietin etukiteen, mikd on oikeastaan kauheinta, mitd voisi ta-
pahtua esiintymistilanteessa, ja onko se oikeastaan yleensé ottaen kauheaa. Olen usein
kokenut jénnityksen myds parantavan esiintymistidni. Koe-esiintymistilanteet ovat kui-
tenkin luonteeltaan hyvin erilaisia ja paineet onnistumisesta vaikuttavat paljolti omaan

suoritukseen. Usein paineet aiheutuvat siité, ettd mietitddn, onko ensi vuodeksi toité.

Mielikuvaharjoittelu on tarkedd valmistautumisen aikana. Laulukappaleiden harjoitte-
leminen etukdteen antaa hakijalle turvallisuuden tunnetta. Jannitys tuntuu mahassa ja
taskuhuulet yhdistyvit, jolloin &intovdyla ei ole auki. Mahdollisesti alkaa muistella
epdonnistumisia sen sijaan, ettd pitdisi miettid kehon rentoutumista. Opettelemalla oppii
hyviksymiin jannittdimisensd sekd 10ytdméén omat voimavaransa. Tietynlainen jdnni-
tys kuuluu hyviin esiintymiseen — jannitys kertoo vireytymisestd. Ylivirityksessd ihmi-
nen usein asettaa itsellensd liiallisia vaateita. Useimmiten tahdin hidastaminen tuo ke-
holle viestid, ettd kaikki on kunnossa. Eri ihmisilld on eri keinoja jannityksen véhenta-
miseksi ja jokaisen tuleekin tunnistaa missé kohtaa esiintymistd oma jénnitys on pahinta
ja mihin tulee vaikuttaa eniten — ennen esitysti, esityksen aikana vai esityksen jélkeen.
Ennen esitystd hengitystd rauhoittamalla lihasten rentoutuessa saan autonomiset jérjes-

telmét rauhoittumaan. Hyvéksyn itselleni myds epdonnistumista.
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6 POHDINTA

Laulun teksti on yksi mielikuvallinen apuviline. Laulajan on aistittava tekstin tunnetila.
Tunnetila auttaa my®ds dinellisesti ja siten virityksen sdilymiseen. Aéinen virityksen sii-
lyminen vaikuttaa laulamisen intensiteettiin. Laulun tekstin tarjoamat mielikuvat voivat
auttaa suoraan my0s laulutekniikassa. Tdlloin laulaminen on linjakkaampaa. Lauluteks-
tin yksittdisen sanan tarjoamaan mielikuvaan eldytymaélld ja laulamalla sen intensiteetil-

14 sanoma vilittyy paremmin kuulijalle.

Tekstin ja musiikin suhde on tirkedd. Mielikuvat auttavat musiikillisen ilmaisun ym-
mértamisessd. Kappaleen sisdlld olevat musiikilliset muutokset kuten savelkulut, har-
moniat, rytmit ja nyanssit yhdistyvit mielikuviin. Tasapainoinen dénentuotto avaa laula-

jalle koko ilmaisuasteikon eli eri tunnetilat.

Laulun tekstiéd opetellessa mietitdéin, mitd tuntemuksia kappale vilittdd. Musiikin esit-
tdma tunne voidaan tunnistaa tietoisesti, vaikka emme kokisikaan samaa tunnetta eli on
eri asia todeta kappaleen olevan iloinen kuin kokea itsensd iloiseksi. Kappaleen sanoi-
tuksen kertomus tulkitaan ja mietitdén tekstin suhdetta melodiaan ja harmoniaan. Kun
olemme tietoisia kappaleen tarinasta, mietimme miten saavutamme tarvittavan tunneti-
lan muistamisen tueksi. Jos tarina osuu jollain tavalla omakohtaisesti tulkitsijaan, on

haluttu tunnetila ja tunteet helppo luoda.

Laulun esittdji voi tulkita musiikkia monella eri tavalla virittdytyesséddn omaan tulkin-
taansa tietyn emotionaalisen sdvyn mukaan. Eri virittdytymistiloja on hyvé harjoitella.

Tulkinnan opettelu on tarked osa laulun tekstin tulkintaa ja antaa varmuutta esitykseen.

Olen harvoin joutunut tilanteeseen, jossa kappaleesta ei 10ydy ddnitettd esimerkiksi 14-
hikirjastosta tai Spotify-musiikkipalvelusta. Usein melodiaa voi harjoitella kuuntelemal-
la kappaletta ja laulamalla mukana. Kappaleen teksti ja melodia jéa helposti mieleen,
kun voi kuunnella kappaletta missd tahansa. Usein olen hyddyntdnyt tydmatkat melodi-
an ja tekstin opetteluun. Pditin harjoittelun alussa nauhoittaa kappaleen 1, jotta voin
kuunnella melodiaa tyomatkoilla ja saada melodian sekd tekstin piirtymddn tehok-

kaammin mieleeni.

Koen, ettd kun aikaa harjoitteluun on vihén ja harjoitteluun varattu aika on pdivéssi

lyhyt, korostuu taustatyon merkitys muistamisen tueksi. Huomasin hyvin nopeasti, etti
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lauluharjoittelu oli hyvi jéttdd korkeintaan puoleen tuntiin paivéssi. Tekstin ja tulkinnan
tankkaus useilla toistoilla laulaen ei ole kehittdnyt minulla aiemmin tehokkaasti tekstin
muistamista. Koin, ettd teksti on helpompi muistaa draaman kaaren avulla ja usein
muistamalla sdkeiston ensimmadinen sana tai fraasi palauttaa automaattisesti sdiliomuis-
tista tyomuistin késiteltdviksi koko sidkeiston tekstin. Mentaaliharjoittelu eli tekstin
muistelu mielessé ja esityksen ldpikdyminen mielessé oli mielesténi tehokkainta harjoit-

telua. Lauluharjoittelussa keskityin tekniikan ja ilmaisun harjoitteluun.

Kayttdméni efektit ja tunnetilat muistin automaattisesti laulaessani tiettyd fraasia tai
sdkeistod. Ndin mielessdni jo harjoittelun alkuvaiheessa laulun tekstin rakenteen sekéd
vérit, joita oli valinnut kuvaamaan tunteita ja efektejd. Kun taustatyd on tehty hyvin,
auttaa se muistamaan kappaleen kokonaisuuden ja sen avulla tekstin seké tulkinnalliset
valinnat. Oman tulkinnan nauhoittaminen ja kuuntelu auttaa myds muistamaan tunneti-
lojen vaihdokset. On my0s hyvai jattdd tilaa mahdollisesti esiintymishetkessd syntyville
tulkinnallisille valinnoille eli ekspressiiviselle tulkinnalle. On hyvéi, ettd taustatyd on
hyvin tehtynd, ettd voi esiintyessddn nauttia tyon tuloksesta ja keskittyd vélittdméén
tarinaa yleisolle jannittdmisen sijaan. Jannitys on helppo hyvéksyé osana esitystd ja an-
taa jannityksen olla, kiinnittimittd litkkaa huomiota siihen. Télloin mielessd ei pyori
mahdollinen epidonnistumisen pelko tauotta, joka minun kohdalla on aina ollut koe-

esiintymisténi lamauttava pelko.

Olen kédynyt laulutunneilla nyt 12 vuotta, joten peruslaulutekniikka ja efektien tuottami-
seen vaadittava tekniikka ovat jo hyvin hallussa. Toki joudun palauttamaan mieleeni eri
asetuksia kehossani, mutta minun ei tarvitse tissd vaiheessa keskittdd energiaani teknii-
kan onnistumiseen esiintymistilanteessa. Aiemmin olen joutunut kappaleen aikana kes-
kittyméén tulkinnan sijasta tekniseen suoritukseen. Olen viime vuosina oppinut luotta-
maan tekniseen osaamiseeni, mikd vapauttaa minua tulkitsemaan kappaleita. On hyvi
pohtia omaa osaamistaan ja luoda lauluohjelmisto tai koe-esiintymiskappale mahdolli-
simman ldhelle omaa vahvuusaluetta. En ole ikind transponoinut koe-esiintymisessi
pyydettyjd kappaleita, mutta jouduin tété tilaisuutta varten laskemaan kappaleen 2 si-
vellajia, koska sen sdvellaji pysyy pitkddn korkealla dénialueella. Koin, ettd tulkintani
kérsi ja sdvyjd oli vaikea tuottaa niin korkeaan sévellajiin. Korkeassa sivellajissa mie-
lestdni efektien kdyttd olisi jadnyt yksitoikkoiseksi eikd oman dénen &drirajoilla laula-
minen olisi tehnyt ddnelleni hyvéa. Laulunopettajani totesi, ettd kurkunpééni nousi voi-

makkaasti, joka haittaa matalien sévelien laulamista. Sévellajin laskeminen oli hyvé
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pdétds ja auttoi minua keskittymddn tulkintaan. T&ll6in suurin osa laulamisesta ei jad

teknisen suorittamisen alle.

Ennalta miéritelty harjoitteluohjelma auttoi vihentdmiéin harjoittelun kuormittavuutta.
Télloin tiesi tehneensd péivin tyon, enkd jatkanut harjoittelua ajallisesti vain laulamalla
turhia toistoja. Harjoittelun aikana on myds huolehdittava levosta. Levittydni esimer-
kiksi yon yli huomasin seuraavana paivand muistavani taas laulutekstid enemmén ulkoa.
Harjoitteluohjelmaa pystyi muokkaamaan ja koin, ettd tyon ollessa suurimmaksi osaksi
taustatyotd jii turha lauleskelu harjoittelusta pois. Lauleskelulla tarkoitan kappaleen
kertaamista useilla toistoilla. Lauluharjoittelu oli tehokkaampaa lyhyissd pitkissd ja
koin pystyvini keskittymédan 10 minuutin aikana paremmin kuin harjoittelemalla tunnin
laulutekniikkaa putkeen. Keskityin yhteen ongelmakohtaan kerrallaan ja huomasin mo-
nen ongelmakohdan kehittyneen lyhyen harjoittelukerran jélkeen. Koin, ettd lyhyt har-
joittelukerta oli ollut tehokasta.

Mielikuvia hyddynsin luodakseni kappaleeseen yleistunnelman. Kappaleessa 1 ajattelin
olevani tummassa baariympéristdssd, missd katselijat hiiritsevdt omia ajatuksiani.
Tympidintynyttd lauluilmaisua ldhestyin twangin avulla. Halusin hahmon kuulostavan
nendkk&éltd ja hyvin itsetunnon omaavalta. Kappaleessa kaksi ajattelin olevani yksin
tummassa ja ldhes valottomassa tilassa, mikd auttoi minua tuntemaan oloni yksindiseksi.
Kuvittelin tilaan tulevan valoa koko ajan, jolloin my®ds laulu muuttuu voimakkaammak-
si ja ajatus tapahtumista selkedimmiksi. Tdmi auttoi kasvattamaan kappaleen sisélld
paittaviisyyttd. Kappaleiden sisdlld hyddynnin mielikuvia ldhinné teknisiin seikkoihin.
Esimerkiksi ajattelin itkemisté, jotta kuulostaisin surulliselta. Tima auttoi luomaan cry-

efektin kappaleiden eri kohdissa.

Virien yhdistiminen tunnetiloihin ja niiden hyddyntdminen laulun tekstin tulkinnassa
oli kohdallani tdrked havainto muistamisen kannalta. Jatkossa tulen virittiméén laulu-
tekstit, silld vérit auttoivat luomaan ja muistamaan harjoittelussani automaattisesti ha-
luamani tunnetilan sekd &dénellisen efektin. Ehdin pohtia muutamaa liikettd tukemaan
tulkintaani. En kuitenkaan kokenut liikkeiden auttavan muistissa, vaan litkkeet olivat
laulutekstin tapahtumien seurauksia. Eihdn keho voi ennakoivasti reagoida tekstissd

tapahtuviin drsykkeisiin.
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En pystynyt luomaan koe-esiintymistilannetta vastaavaa esiintymisti titd opinniytetyd-
td varten ja monet koe-esiintymiset teattereihin on pidetty jo syksylld. En voinut siis
kokeilla, miten harjoitteluohjelma, mielikuvat kuten vérit, muisti- ja mentaaliharjoitteet
sekéd selked tunne- ja efektikartta vaikuttaisivat todellisesta koe-esiintymistilanteesta
suoriutumiseen. Hyvé harjoitteluohjelma ja valmistautuminen ovat keinoja suoriutua
erilaisista esiintymistilanteista varmemmin ja jénnittdmiseen suhtautuminen muuttuu
myoOnteisemmaksi. Esiintyjdn ja laulajan on timdn omakohtaisen tutkimuksen tuloksena
tarkedd pohtia omaa vahvinta oppimistyylidén ja sen kautta muistin ja mielikuvien vai-
kutusta omaan suoriutumiseen koe-esiintymistilanteesta, jossa harjoitteluaika on lyhyt.
Minulla virit, selkedt mielikuvalliset tapahtumat, liike sekd kappaleiden kuuntelu aut-
toivat muistamaan tekstit. On tirkedd tunnistaa oppimista ja muistamista helpottavat

aistidrsykkeet laulutekstin opettelussa ja tulkinnassa.
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LIITTEET

Liite 1. Koe-esiintymiseen harjoitteluohjelma

Harjoitteluohjelma seitsemiille piiville

Harjoitteluaikataulu on tiukka, vain yksi viikko, joten on hyvd muistaa pétkittdd laulu-
harjoittelua. Jos on mahdollista, harjoittele 5-10 minuuttia laulamista kerrallaan. Jos et
pysty harjoittelemaan pétkissé, pidd pdivan lauluharjoituskerta korkeintaan 30 minuutin
mittaisena. Yhteenséd yhden péivin aikana lauluharjoittelua tulee 25-30 minuuttia. Muu-

ta harjoitteluty6té voi tehdd enemmaénkin (esimerkiksi taustatyd).

Péivi 1

- Melodian harjoittelu pianon avulla
o Kappaleen jako kahteen osaan ja ensimméiisen osan melodian harjoit-
telu patkissa
o Patkité fraasien mukaisesti ja toista fraasia niin usein, ettd me-
lodia jd4 mieleen
o Yhdistd fraasi edelliseen ja laula ne yhdessa
o Lopuksi laula koko osa lépi ilman fraasien pétkitysti

Paiva 2

- Melodian harjoittelu pianon avulla
o Toisen osan melodian harjoittelu pétkissa.
o Pitkitd fraasien mukaisesti ja toista fraasia niin usein, ettd melo-
dia jaa mieleen
o Yhdisti fraasi edelliseen ja laula ne yhdessa
o Lopuksi laula koko osa ldpi ilman fraasien pétkitysti

Piivad 3

- Taustatyo
o Kuuntele eri esittdjien versioita kappaleesta ja tarkista samalla vieraskie-
linen lausuminen
o Lue mahdollinen synopsis ja vastaa kysymyksiin
Kuka? (Esim. Kuka olet?)
Miksi? (Esim. Miksi laulat kappaleen?)
Mitd? (Esim. Mitd haluat sanoa?)
Missd? (Esim. Missé olet?)
o Koska? (Esim. Mité tapahtuu ennen ja jilkeen kappaleen?)
o Selvitd mikd on kappaleen draaman kaari ja merkitse se tekstiin

@)
@)
@)
@)
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o Tee tunnetila- ja efektikartta
- Tauko

- Harjoittele ensimmadistd osaa kdyttien tunnetila- ja efektikarttaa
o Puhu ja laula teksti
o Keskity laulutekniikkaan ja tee tarvittavia harjoitteita korjatakseni mah-
dolliset laulutekniset ongelmapaikat kappaleen sisilla
- Kokeile myds muita variaatioita ja tarvittaessa muuta tunnetila- ja efektikarttaa
o Kokeile ensimmadistd osaa ulkoa

Péivi 4

Harjoittele toista osaa kéyttden tunnetila- ja efektikarttaa
o Puhuja laula teksti
o Keskity laulutekniikkaan ja tee tarvittavia harjoitteita korjatakseni mah-
dolliset laulutekniset ongelmapaikat kappaleen sisilla
Kokeile myds muita variaatioita ja tarvittaessa muuta tunnetila- ja efektikarttaa
Kokeile toista osaa ulkoa
Laula kappale kerran kokonaisuudessaan lipi

Piiva 5

- Kappaleen harjoittelu kokonaisuudessaan puhuen ja laulaen
- Syvenni tulkintaa erilaisten mielikuvien avulla

- Kokeile kappaletta kokonaisuudessaan ulkoa

- Nauhoita kappale

Péivd 6
- Kuuntele nauha ja tee muistiinpanoja omasta tulkinnasta ja laulutekniikasta
o Oletko tyytyvdinen?

o Voisitko tehdi jotain toisin?
o Tarkastele vilittyyko tunnetilojen vaihdokset nauhalla?

Piiva 7

Esitystilanteen harjoittelu mentaalisesti
o Palauta mieleen kappaleen rakenne seké tunnetila- ja efektikartta
o Palauta mieleen mielikuvat
o Kaiy esiintymistilanne ja kappale mielessi 14pi ennen laulamista.
- Laula kappale muutaman kerran ulkoa ja pyri jéttdméén tilaa mahdollisille het-
kessa syntyville tulkinnallisille ideoille
- Nauhoita kappale ja kuuntele nauha
- Pohdi
o Muistitko tekstin ulkoa?
o Olitko tyytyvéinen tulkintaan?



o Voisitko lisitd vield liikettd tukemaan tulkintaa?

Vastaa kysymyksiin ja palaa tarvittaessa muiden pédivien harjoituksiin.
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Liite 2. Efektit lauluun nro 1

Cry tai/+ falsetto epitoivo, apeus, koyhyys
Puhelaatu realismi, vastuu, kontrollin tunne
Puhelaatu + Twang (oraali- tai nasaalitwang) dominoiva, ilkkua, turhautu-

neisuus

Revyytyton mietteitd riisuutuessaan

(sdv. Jarmo Savolainen. Suom. Rauni Paalanen)

Alku

Osani ndilld markkinoilla turhuuden
pienimman piian tehtdvét on sietda
herroille onnen hetken tarjoillen.
Vaan jos tahdot tietdd

miltd oikein tuntuu

silloin kun siis paljastun

Kehittely

viehkein elkein lamppuin valokehdan.
Viekkaasti viivytellen riisuudun,

Vastaan: se ei tunnu miltdan.

Kohta kaksitoista.

My®6héstyn bussista.

Marketissa juusto oli tarjouksessa.
Paksu-Alma uhkaa mereen loikata.
Ukolla on puukkonsa.

Sali puolillaan. Lauantaina!

Tuskin ennen puolta yoti endé tulevat.




Huippu
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Hymyé huuleen.

Ténne tukehtuu.

Suuta pienemmalle siind, kylla tissit ndytetdan.
Senkin hyeenat!

Vuokra senkun kallistuu. ..

Loppu

Maitoa oisin saanut kdydd ostamassa.
Mutta persettini tinddn teille ndyté en.

Kunhan ketkuttelen vahan.

Tiassé kapakassa safkapuoli nykyéddn on ala-arvoinen.
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Liite 3. Efektit lauluun nro 2

Cry ja Sob suru, yksindisyys, kaipaus
Puhelaatu paittiviaisyys, rohkeus, mairitietoisuus
Twang (oraali- tai nasaalitwang) dominoiva, ilkkua, turhautuneisuus

BBIENS viha, katkeruus, kiskeminen

And I am telling you I’'m not going

(Sav. Henry Krieger. San. Tom Eyen.)
Alku

And I am tellin' you I'm not going.
You're the best man I'll ever know.
There's no way I can ever go,

no, no, no, nNo way,

no, no, no, no way I'm livin' without you.
I'm not livin'without you.

I don't want to be free.

I'm stayin', I'm stayin'

and you, and you,

you're gonna love me.

Ooh, you're gonna love me.

Kehittely

And I am telling you, I'm not going,
even though the rough times are showing.
There's just no way,

there's no way.

We're part of the same place.
We're part of the same time.
We both share the same blood.

We both have the same mind.




Kehittely
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And time and time we have so much to share,

No, no, no, no, no, no.

=

'm not wakin' up tomorrow mornin'

And findin' that there's nobody there.

Darling, there's no way,

no, no, no, no way ININININIUHOUVON

I'm not livin' without you.

You see, there's just no Way_

Huippu
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Loppu

You’re the best man I’ll ever know.

There’s no way I can ever, ever go,

No, no, no no way, no, no, no no way I’m livin’ without you.

Oh, I’m not livin” whitout you, I’'m not livin’ whitout you,
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