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TIIVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnadytetyon aiheena oli alle 10-vuotiaan lapsen
itsetunnon vahvistaminen pienryhmakodissa. Opinnaytetyon
toimeksiantajana oli Pienryhmakoti Eppu Lahdesta. Opinnaytetytn
tarkoituksena oli lisata Pienryhmakoti Epun ohjaajien valmiuksia heille
sijoitettujen alle 10- vuotiaiden lasten itsetunnon vahvistamiseen.
Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa opas tyontekijoille
sijoitettujen lasten itsetunnon vahvistamisen tueksi.

Opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa tuotettiin opas, jonka avulla
ohjaajien on helppo huomioida lapsen itsetunnon vahvistuminen arjen
keskelld. Tavoitteena oli I16ytdd menetelmia jotka eivat vaadi erityista
jarjestelya vaan tarkoituksena oli sisaistaa ohjaajille ajatus lapsen
itsetunnon vahvistamisesta. Oppaaseen laitettiin myds muutamia
menetelmia jotka vaativat rekvisiittaa, mutta naissakin huomioitiin niiden
helppokayttoisyys ja kaikki tarvittavat rekvisiitat |10ytyvat oppaasta tai
annetaan oppaan mukana. Naita haluttiin lisata sen takia, ettd oppaasta
saatiin kattava ja se soveltuisi erilaisiin kayttoihin ja erilaisille ohjaajille.

Lapsen itsetunnon vahvistaminen edistdd hanen kokonaisvaltaista
hyvinvointiaan ja vaikuttaa pitkalle lapsen elamaan. Usein sijoitetulla
lapsella on taustalla traumaattisia kokemuksia jotka ovat vaikuttaneet
hanen minansa ja itsetunnon kehittymiseen. Turvallisen kasvuympariston
avulla myds téllaisen lapsen itsetuntoa voidaan ohjaajien avulla vahvistaa.

Koska viime vuosina on noussut esille vahvuusperustainen ajattelu seka
positiivinen pedagogiikka otettiin ne myos tarkasteluun opinnaytetyossa.
Lapsen onnistumisien huomaamisella ja vahvuuksien loytamisella seka
niiden kayttamisella on suuri merkitys lapsen itsetunnon kehittymiselle.

Asiasanat: Itsetunto, lapsen itsetunto, itsetunnon vahvistaminen,
sijaishuolto, positiivinen pedagogiikka
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ABSTRACT

The aim of this functional thesis was strengthening the self-esteem of
under 10-year old living in a small group home. The commissioner of this
thesis is Small Group home Eppu in Lahti. The purpose of this study was
to increase the instructors’ ability to strengthen the self-esteem of under
10-year old children placed under their care in Small Group home Eppu.
The aim of the thesis was to design and implement a guide for the staff to
support the strengthening of the self-esteem of the children placed in their
care.

The functional part of the thesis produced a guide with which the
instructors would find it easy to take into account the strengthening of the
child's self-esteem in the midst of everyday life. The goal was to find
methods which do not require any particular arrangement, merely to
internalize the idea of strengthening the child's sense of self. The guide
also included a few methods that require props or are functional, but even
in these the ease of use was taken into account. These methods were
added in to make the guide more comprehensive and suitable for different
uses and for different kinds of instructors.

Strengthening the child's self-esteem contributes to their overall well-being
and will have a long term impact on the child's life. Often a child placed in
care will have a background of traumatic experiences that have influenced
the development of their sense of self and self-esteem. Safe environment
also allows such child's self-esteem to grow with the help of the
instructors.

As in recent years strength-based thinking and a positive pedagogy have
emerged, they were also under examination in the thesis. The child
noticing their success and strengths, as well as learning how to use them
is of great importance for the development of the child's self-esteem.

Keywords: Self-esteem, child's self-esteem, strengthening of self-esteem,
foster care, a positive pedagogy
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa kasitelladn lapsen itsetunnon vahvistamista
pienryhmakodissa. Opinnaytetyd on toiminnallinen, ja sen tuotoksena
syntyi opas Lahtelaisen pienryhmékodin tydntekijoille. Oppaan avulla
henkilokunta saa lisda valmiuksia lastensuojelulaitokseen sijoitettujen
lasten itsetunnon vahvistamiseen. Opinnaytetytssa kasiteltavien lasten ika
on rajattu alle kymmeneen vuoteen. Opinnaytetydn aihe syntyi tekijoiden
kiinnostuksesta kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten hyvinvointiin ja

toiveesta voida vaikuttaa heidan itsetuntoonsa.

Itsetunto rakentuu aina vuorovaikutuksessa toisten ihmisen kanssa, se ei
ole synnynnaista vaan opittua. Itsetunnon rakentumisessa tarkeimpia
henkil6ita ovat lapselle laheisimmat ihmiset. (Piironen-Malmi & Strémberg
2008, 95.) Kun tarkastellaan lapsen kannalta riittAmatonta vanhemmuutta,
se tarkoittaa, etta syysta tai toisesta vanhempi ei ole riittavavan lasna
lapselle tai riittavan turvallinen aikuinen. Vanhemmuuden kadoksissa
olemiselle on niin monia syita kuin on laiminly6tyja lapsiakin. Suuria
tekijoita ovat esimerkiksi alkoholin kaytto ja yha enenevassa maarin myos
virtuaalimaailmaan kadonneet vanhemmat. Lapsena luodaan kuitenkin
perustaa koko elaman mittaiselle matkalle, johon vaikuttavat ne tavat, joilla
aikuinen vastaa hanen tarpeisiinsa ja vastaa hanen turvallisuudestaan.
(Mattila 2011, 149 — 150.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2017b) tilastojen mukaan vuoden
2015 aikana oli kodin ulkopuolelle lastensuojelun tukitoimina sijoitettuna
17 664 lasta tai nuorta. Koko vaestdon suhteutettuna tdmé on 1,4 % alle
18-vuotiaista lapsista. Naista lapsista 6538 oli sijoitettuna laitoshuollossa.
Sijoitettujen lasten maéara on vahentynyt vuonna 2015 edellisesta
mittauksesta 2 %.

Lastensuojelun laitoshoitoa voidaan pitda hyvana vaihtoehtona lapselle
silloin, kun sijoituksen ajatellaan olevan lyhytaikainen tai tydéskentely
lapsen perheen kanssa on intensiivista. Myos lapsen vaikeahoitoisuus voi

olla yksi peruste sille, ettd hénet sijoitetaan laitoshoitoon. Kodin



ulkopuolelle sijoitetulla lapsella voi olla erilaisia traumatisoivia kokemuksia
tai takana useita kokeiluja eri laitoksissa, joten henkildstbn ammattitaito on
erityisen tarkeaa lastensuojelulaitoksissa. (THL 2017a. Lastensuojelun

kasikirja.)



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon aihe nousi tekijoiden omasta kokemuksesta. Tekijat ovat
kohdanneet harjoitteluissa seka tydelamassa sijoitettuja lapsia ja nuoria,

joilla on ollut haasteita itsetunnon kehityksessa.

Tekijat ottivat yhteytta Pienryhmakoti Eppuun kysyakseen tarvetta
aiheeseen liittyvalle opinnaytetyolle. Pienryhmé&koti Eppuun on aiemmin
tehty nuoria osallistava opinnaytetyé nuoren identiteettiin liittyen.
Keskustelusta nousi esille toive ohjaajien oppaasta, jonka kohderyhména

ovat pienryhmé&kodin nuorimmat asukkaat.

2.1 Toimeksiantaja

Pienryhmakoti Eppu on Lahden Launeella sijaitseva yksityinen, seitseman
paikkainen lastensuojeluyksikkd. Pienryhmékoti Eppu on toiminut
vuodesta 2010 lahtien ja se tarjoaa kodinomaisen kasvuympariston
kaikenikaisille huostaan otetuille ja avohuollon tukitoimin sijoitetuille
lapsille. Epun tavoitteena on luoda virikkeellinen ja turvallinen
kasvuymparisto, jossa lapselle turvataan kunkin yksilolliset tarpeet

huomioiva hoito ja kasvatus. (Pienryhmé&koti Eppu 2015.)

Pienryhmakoti Epussa eletdén tavallista arkea kotiaskareineen ja
harrastuksineen. Epussa asuvat kouluikaiset lapset kayvat kunnallisessa
opetuksessa. Lasten osallisuus on Epussa tarkealla sijalla, ja se nakyy

esimerkiksi lasten mielipiteita huomioimalla. (Pienryhmakoti Eppu 2015.)

Perheiden kanssa tehtavaan tydhoén panostetaan Pienryhmékoti Epussa
paljon ja lasten perheisiin ollaan yhteydessé usein. Lapsen ja hanen
vanhempiensa valista vuorovaikutusta pyritdan tukemaan aktiivisesti.
(Pienryhmékoti Eppu 2015.)

2.2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata ohjaajien valmiuksia alle 10-

vuotiaiden sijoitettujen lasten itsetunnon vahvistamiseen.



Tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa opas tyontekijoille sijoitettujen
lasten itsetunnon vahvistamisen tueksi. Opas sisaltaa ajatuksen lapsen
itsetunnon huomioimisesta, seka lapsen kanssa helposti toteutettavia
menetelmid, jotka eivat vaadi suuria toimintatuokioita, vaan niiden
kayttaminen on helppoa kiireisenkin arjen keskella. Oppaan
monipuolisuuden vuoksi siita I0ytyy my6s hieman aikaa vaativia tehtavia

lapsen kanssa toteutettavaksi.

2.3 Tiedonhaun kuvaus

Tiedonhaku aloitettiin etsimélla teoriaa liittyen lapsen itsetuntoon, seka
lapsen sijoitukseen kodin ulkopuolelle. Koska omien vahvuuksien
tunnistaminen on Hotulaisen, Lappalaisen ja Soinnun (2014, 265) mukaan
yhteydessa positiivisiin tulevaisuuden odotuksiin ja sita kautta itsetuntoon,
otettiin tarkasteluun myds lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja sita kautta

positiivinen pedagogiikka.

Tiedonhaun kanavina on kaytetty kirjastojen yhteistietokanta Melindaa,
kotimaisten artikkeleiden viitetietokanta Artoa, yliopistojen digitaalisten

aineistojen arkistoa, seké Google Scholar- tiedonhakukanavaa.

Melindasta etsiessa termilla "lapsen itsetunto” 16ytyi ainoastaan 12
osumaa, jonka johdosta hakutermeja alettiin yhdistella erilaisin tavoin.
Haettaessa termeilla "lapset”, "itsetunto” |0ytyi hakuosumia jopa 335.
Kayttaessa termeja "positiivinen psykologia” [0ytyi 120 osumaa ja
"positiivinen pedagogiikka” 16ytyi 15 osumaa. Kaytettyja hakutermeja ovat

” ” N » o ” o»

olleet "itsetunto”, "lapset”, "lapsen itsetunto”, "minakasitys”, "lapsen

sijoittaminen”, "positiivinen pedagogiikka”, "positiivinen psykologia” seka

kaikkien naiden hakutermien erilaiset yhdistelmat.

Aineistoja valitessa pyrittiin rajaamaan l&hdeaineisto korkeintaan 10 vuotta
vanhoihin teoksiin ja artikkeleihin, mutta toisinaan tasta rajauksesta on
jouduttu luopumaan. Kaytettdessa vanhempia lahteitd on huomioitu niiden

luotettavuus ja kayttdd on perusteltu ajanmukaisuudella idsta huolimatta.



3 LAPSEN ITSETUNTO

Koiviston (2007, 31) mukaan itsetunto kasitteenéa on valtava ja sita
kaytetaan paljon, eikd sen maaritteleminen ole helppoa. Sita voidaan
luonnehtia kysymyksella: mik& on minun arvoni ja merkitykseni?
Itsetuntoon voidaan sisallyttada kolme osaa, joita nimitetaan
min&tietoisuudeksi, itsearvostukseksi ja itsetuntemukseksi. Minéatietoisuus
on neutraalein ja valittbmin: Se on oman minan valitonta havaitsemista ja
huomaamista, ettéd mindkin olen olemassa tai, etta jotakin on
tapahtumassa minulle. Itsearvostus kuvaa sitd, miten arvostan itseani ja
miten hyva tai taitava olen. Itsetuntemus kuvaa sit&, miten hyvin tunnen

omat rajoitukseni ja vahvat puoleni. (Ojanen 1996, 31.)

3.1 Minakasitys ja itsetunto yleisesti

Minakasitys ja minakuva ovat useiden tutkijoiden mielestd synonyymeja.
Ihmisen min& ja etenkin hanen minakasityksensé méaaraavat hanen
asenteitaan, toimintaansa ja kayttaytymistaan sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa. Negatiivinen kasitys itsesta saattaa johtaa siihen,
etta ihminen vahattelee tai jattdd kokonaan huomioimatta positiivisen
palautteen, eika usko, ettd hén olisi pidetty henkild. Minakasitys on kasitys
itsestd, ominaisuuksista ja niiden arvosta, ja se kehittyy sen mukaan
minkalaisia kokemuksia, havaintoja ja palautetta ihminen on saanut

vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Aho 2002, 16.)

Mindkasitys voidaan jakaa kolmeen osaan, joita ovat 1) Reaaliminakasitys
eli — minakuva, joka on todellinen, tiedostettu kasitys siita, minkalainen
mina olen. Reaalimind muodostuu ulkoisesta eli julkisesta
minakasityksesta ja ns. henkilokohtaisesta minakasityksesta. Julkinen
minakasitys nakyy vuorovaikutustilanteissa, kun taas henkilokohtainen
miné&kasitys on esimerkiksi késitys luonteenpiirteista joita ei aina
valttaméatta paljasteta muille. 2) Ihanneminakasitys eli — minékuva,
mink&lainen mina haluaisin olla. Tama heijastaa niitd ympariston odotuksia
ja vaatimuksia, jotka yksil6 on sisaistanyt. Ihanneminé jakautuu usein

kolmeen osaan: ihannoituun mindkuvaan, tavoiteminakuvaan seka



moraaliseen kuvaan. 3) Normatiivinen minékasitys eli mindkuva
minkalaisena minun mielestani muut inmiset pitavat minua tai haluavat
minun olevan. (Aho 2002, 19.)

Sinkkonen (2008, 172) maarittelee itsetunnon ihmisen omaksi
subjektiiviseksi kokemukseksi, joka kertoo tiedostaako, tunteeko ja
arvostaako ihminen itsedan. Itsetunnon tarkein prosessi on se,
minkalaiseksi ihminen kokee arvonsa ja merkityksené. Hyvan itsetunnon
omaava ihminen hyvaksyy itsensé ja uskoo omiin mahdollisuuksiin, tietaa
omat vahvuudet seka kykenee samaan aikaan tunnistamaan myds omia
heikkouksiaan. Kun ihmisella on heikkouksista huolimatta voitonpuoleisesti
positiivinen kuva itsestaan, ei realistisen vahva minakasitys kovin paljon
poikkea hyvasta itsetunnosta. Itsensa arvostaminen maaraa itsetuntoa
enemman kuin mindkasitysta, jossa korostuu itsenséa tuntemus.
Itsetuntoon liittyvat aina itsearvioinnin lisdksi voimakkaat subjektiiviset
kokemukset tunnetasolla, kun taas minakasityksessa pyritdan
tietynlaiseen objektiivisuuteen. (Aho 2002, 20.) Keltikangas- Jarvisen
(1994, 17-23) mukaan itsetunto on tunnetta, ettéd on hyva, itseluottamista
ja itsensa arvostamista, oman elaman nakemista arvokkaana ja
ainutkertaisena, kykya arvostaa muita ihmisia, itsenaisyyttd oman elaman
ratkaisuissa ja riippumattomuutta muiden mielipiteista seka

epaonnistumisten ja pettymysten sietamista.

Itsetuntomalleja ja — maaritelmid on runsaasti. Cacciatore, Korteniemi-
Poikela & Huovinen (2008, 148—-149) avaavat kirjassaan
kaytannonlaheista kahdeksasta osasta koostuvaa itsetuntomallia, joka
kuvaa itsetunnon rakenteen yksinkertaisena ja selkedna. Nama itsetunnon
peruskahdeksikon osaa ovat: 1) Nakemys omasta merkityksesta, joka
muodostuu havainnoista, kokemuksesta ja niistéa signaaleista joita lapsi
saa lahipiirista, seka siita, miten han tulkitsee ne. 2) Kasitys omasta
kehosta eli kehoitsetunto, joka rakentuu muun muassa koskettamisen ja
sanoin saadun kokemusten kautta. 3) Oman reviirin rajat, joka tarkoittaa
oikeutta asioiden, tilanteiden ja paikkojen hallintaan. Tama alkaa pienella
lapsella omasta kehosta. 4) Kasitys ympariston turvallisuudesta, joka

muodostuu lukemalla, kuulemalla ja havainnoimalla ymparist6a ja sen



turvallisuutta. 5) Mielikuva sukupuoliroolista, joka kasittaa mielikuvan
omasta sukupuolesta, olenko tyttd vai olenko poika? 6) Kasitys
seksuaalisuudesta, joka muotoutuu jo pienesté pitden kun lapsi oppii
perheensé tavan osoittaa hellyyttd ja laheisyytta, koskettaa ja halata. 7)
Kasitys aggressiosta, ovatko tunteet hyvia vai pahoja? Suuttumuksen
hallinnan kasvatus on rajoittamista, valvomista ja véakivallattomien
vaihtoehtojen tarjoamista. 8) Mielikuva omasta elamankaaresta, jonka
tarkastelussa apuna ovat muistot ja erilaiset kokemukset menneisyydesta

seka odotukset tulevasta.

Aho (2002, 21-23) avaa kirjassaan Michele Boran ja Robert Reasonerin
teoriaa, jonka mukaan itsetunto muodostuu viidesta ulottuvuudesta, joita
ovat: 1) Turvallisuuden tunteet, joka tarkoittaa ihmisen hyvaa oloa ja
luottamusta muihin ihmisiin muutostilanteissa. 2) Itsensa tiedostaminen,
joka kuvaa, kuinka hyvin ihminen tuntee roolinsa, ominaisuutensa ja
yksil6llisyytensa. 3) Yhteenkuuluvuuden tunteet, jossa on kyse
samaistumisesta johonkin yhteis66n tai ryhmaan ja niiden hyvaksynnasta
eli laajemmin yksilon sosiaalisista taidoista. 4) Tehtava- ja
tavoitetietoisuus, joka tarkoittaa vastuun ottamista, aloitteiden tekemista,
ongelmanratkaisutaitoja ja realististen tavoitteiden asettamista. 5)
Patevyyden tunteet, jotka ovat erdanlaisia onnistumisen kokemuksia.
Nama ulottuvuudet ovat jossain maarin paallekkaisia, mutta vasta yhdessa
ne muodostavat ihmisen itsetunnon. Itsetunto voi olla myds joko yksityista
tai julkista. Yksityinen itsetunto on se, mita ihminen mielessaan ajattelee
itsestdan ja miten hyva han omasta mielestaan on. Julkinen itsetunto sen
sijaan on sitd, mitd ihminen kertoo itsestddn muille ja mita han

kaytoksellaan ilmaisee. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 24.)

3.2 Hyvan itsetunnon kehittymiseen vaikuttavia tekijoita

Itsetunto rakentuu lapsuudesta saakka ja kehittyy koko elaman ajan. Jotta
kasvattaja voi olla rakentamassa lapsen hyvaa itsetuntoa, edellyttaa se,
ettd hanen oma itsetuntonsa on kunnossa. Vahvan itsetunnon omaava

kasvattaja toimii lapsen ohjaajana ja auttajana, kayttden joustavia ja luovia



toimintamalleja, sietden erilaisuutta ja epdvarmuutta eikd koe
henkilokohtaisena loukkauksena lapsen kanssa sattuvia konflikteja. (Aho
2002, 48.)

3.2.1 Perus- ja itseluottamus osana itsetunnon kehitysta

Cacciatoren ym. (2008, 261) mukaan itsetunnon ydin syntyy vauvaidssa.
Varhaisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen itsetunnon
kehittymiselle. Pienelld vauvalla ei ole viela tietoisuutta mindsta, mutta
fyysinen tietoisuus itsesta syntyy kuitenkin hyvin varhain. Pikku hiljaa
fyysinen tietoisuus alkaa muuttua psyykkiseksi tietoisuudeksi. Kun lapsi
pystyy arvioimaan itsedan, vertailemaan itseaan muihin ja kokemaan
voimantunteita vaihtelevasi sen mukaan, menestyyko vai epaonnistuuko,
hanen minakasityksensa ja itsetuntonsa kehittyminen on alkanut. (Aho
2002, 25.)

Hyvan itsetunnon varhaisimmat juuret ovatkin siis ruumiillisia. Siihen
millaiseksi oma ruumis koetaan, vaikuttaa jo pienesta pitden se, miten
lasta hoidetaan ja kasitellaan. (Aho 2002, 25.) Sinkkosen (2008, 176)
mukaan lasta pitaisi kosketella alusta alkaen. Silittelylla, sivelemisella,
nuuhkimisella, suukottelulla ja tuudittelulla on sellaisia syvamerkityksia,

joita ei koskaan saada tarkkaan selvitetyksi.

Sinkkonen (2008, 174) nostaa esille koskettelun ohella myos ei-kielellisen
vuorovaikutuksen tarkeyden lapsen itsetunnon kehittymisessa. Myds
katseilla, &&dnensavyilla ja asennoilla seka silla kuinka hyvin synkronoituja
nama osa-alueet ovat keskendan, on vaikutusta lapsen itsetunnon
muodostumiseen. Perheessa, jossa puhutaan vahan, korostuu katseiden,
eleiden ja aanensavyjen merkitys. Vaikka lapselle vakuutetaan kaiken
olevan hyvin ja pelkkaa rakkautta, aistii jo pienikin lapsi tunnekylmyyden,
torjunnan ja halveksunnan. Han tajuaa vihamielisen tai valinpitdmattoman
katseen ja lempeiden sanojen vélisen ristiriidan ja ahdistuu siita.
(Sinkkonen 2008, 176-177.)



Ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsen tulee saada riittavasti hoivaa ja
hanen pahanolontunteensa tulee poistaa, kun hén sen ilmaisee. Hoidon
ajoittamisella on myds merkitysta lapsen itsetunnon kehityksen kannalta ja
lasta tuleekin hoitaa silloin, kun hén itse ilmaisee olevansa jotain vailla.
Hoidon oikea ajoitus saa lapsen tuntemaan, etta han voi hallita itseensa
liittyvid asioita. Lasta ei saa jattaa liian pitkaksi aikaa itkemaan nalkaa tai
ikavaa, silla hanen tulisi jo varhain oppia luottamaan toiseen ihmiseen ja
huomata, etté vuorovaikutus muiden kanssa tuottaa hanelle mielihyvaa.
(Keltikangas- Jarvinen 1994, 125). Lapsen hoidon oikeaikaisuuden liséksi
tarkeda on, etta lapsen kaikenlaisiin kysymyksiin ja ilmaisuihin vastataan
myoOnteisesti. "Olen tassa, pidan huolta, kaikki on hyvin, olet ihana”
viestittaa lapselle hanen tarkeydesta. (Cacciatore ym. 2008, 261-262.)
Vahitellen lapsi alkaa sosiaalisen vuorovaikutuksen avulla huomata
voivansa vaikuttaa tietoisesti ympéaristoonsa ja kontrolloida muita, jolloin

itsensa tiedostaminen ei ole enaa fyysista vaan psyykkista (Aho 2002, 25).

Ensimmaisen ikdvuoden lopussa ja toisen alussa alkaa kehittya lapsen
suoritusitsetunto. Talléin hanen motoriikkansa kehittyy voimakkaasti ja
lapsen oma aktiivisuus kasvaa. Tassa vaiheessa lapsen kasvattajien
tehtavana on antaa palautetta lapsen erinomaisuudesta, jotta lapsi tuntee
osaamisen ja hallitsemisen riemua. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 132.)
Leikki-ikainen lapsi haluaa, ettd hdnet huomataan ja kuullaan. Lapsi tulee
kohdata aidosti ja iloisesti, seka lapsen kiukkukohtauksiin tulee suhtautua
asiallisesti ja turvallisesti. Lapsi tuntee olevansa hyva kun hanta kehutaan,
kun hanen mielikuvitusjuttujaan arvostetaan ja hanen kanssaan
ihastellaan esimerkiksi hiekkakakkuja. (Cacciatore ym. 2008, 262.)
Sinkkonen (2008, 180—-181) kuitenkin muistuttaa, ettei arvostus lapsen
tekemista kohtaan tarvitse aina olla kehumista, vaan se voi olla myo6s
kiinnostuksen osoittamista kyselemalla tai jopa ehdotuksia tekemalla.
Sinkkosen mielesta syvasti itsetuntoa rakentavaa on osoittaa lapselle, etta
han on kehittynyt aikaisempiin suorituksiinsa verraten. Keltikangas-
Jarvinen (1994, 132) huomioi kuitenkin, ettd lasta ei tulisi arvostella
palautteen annossa. Lapsi ymmartaa puhetta vaikka ei itse viel& puhu,

jolloin han ymmartaa jos hanta vahatellaan tai verrataan muihin.
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3.2.2 lItsesaately osana itsetunnon kehitysta

Itsesaately on osa itsetunnon kehitysta. Se on hallinnantunne, joka liittyy
oman itsen ja omien tunteiden kasittelemiseen ja hallitsemiseen.
Itsesaatelyn kehitys alkaa jo siitéa lapsen havainnosta, etta han voi
itkullaan saada aikaan tapahtumaketjun, jonka seurauksena hanen
nalkansa haviaa. Kehityksen lopputuloksena on kyky irtautua
ulkomaailman suorista arsykkeista ja mahdollisuutta toimia, kontrolloida ja
saadella itsea ja kaytostaan haluamallaan tavalla. (Keltikangas- Jarvinen
1994, 136-137.)

Keltikangas- Jarvisen (1994, 137-138) mukaan siséinen itsesaéately on
kaikkea sita toimintaa, joka tapahtuu ihmismielessa. Silla on tarkoitus
poistaa mielipahaa ja yllapitaa tasapainoa tai saavuttaa takaisin menetetty
tasapaino. Tata toimintaa kutsutaan psyykkiseksi tyoksi, jota tehdaan
muun muassa mielikuvien avulla. Ensimmaisen mielikuvan lapsi
muodostaa aidistaén, kun tAman vastaa lapsen tarpeisiin ja on saatavilla.
Mielikuvan syntyminen edellyttaa kuitenkin, etta kiintea yhteys lapsen ja
aidin valilla kestaa vahintaan toisen ikavuoden alkuun, jolloin lapsi
kykenee ottamaan muistikuvan aidistaan ja liittAmaan siihen kaiken sen
positiivisen, mita hanella tahan liittyy. Lapsi kayttaa tata mielikuvaa
apunaan selvitdkseen esimerkiksi siita, kun aiti jattaa lapsen vaikkapa
paivakotiin. Mielikuvan avulla lapsi kéasittelee tunteitaan jotka tulevat
hylkddmiskokemuksesta. Psyykkisen tydn harjoittelussa on lapselle
tarkeaa se tunne, etta han saa purkaa pahan olonsa eika kasvattajien
rakkaus hanta kohtaan siitéd vaarannu. Itsesaatelyn varhaisvaiheessa lapsi
alkaa opetella erilaisia itsehallinnan keinoja, joiden avulla han voi hallita ja
saadella itsedan ja reaktioitaan, kuten pidattaa itkua katsoessaan, ettei
itku sovi kyseiseen tilanteeseen. Naiden ensimmaisten hallintapyrkimysten
onnistumisella on merkitysta sille, alkaako lapsessa kehittya luottamus
omiin voimiin ja mahdollisuuksiin, joka on osa itseluottamusta.
(Keltikangas- Jarvinen 1994, 139-144.)
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3.2.3 Rajojen asettamisella hyvaa oloa

Rajojen asettaminen mielletaan usein kielloiksi ja k&skyiksi, mutta
Keltikangas- Jarvinen (1994, 146) muistuttaa, etta rajoittamista on kaikki
se, kun lapselle ilmaistaan missa rajoissa han saa itseaan toteuttaa.
Rajoittaminen ei ole pakkoa, vaan rajojen olemassaolon voi myds osoittaa
kiittAmalla lasta ja osoittamalla talla tavoin, missa menee odotetun ja
moitittavan kaytoksen ero. Sinkkosen (2008, 190) mukaan rajojen
asettaminen tehdaan myos lapsen turvallisuuden vuoksi. Pieni lapsi oppii
nopeasti uutta ja ndiden oppimisten kautta lapsi saattaa pienuuttaan ja
hopsoyttadan saada vahinkoja aikaan. Naiden vahinkojen kautta lapsi

saattaa joutua vaaraan, mista syysta hanta on pakko rajoittaa.

Rajojen asettamisella pyritaan siihen, etta lapsi oppii hallitsemaan itsensa
sekd kompromissien teon ja tajuaa siita seuraavan hyvanolontunteen.
Lapsen hallinnantunne ja sita kautta itsetunto vahvistuu sitd enemman,
mitd useammin lapsi padsee kokemaan, ettd oma ratkaisu johti hanet
mieluisaan lopputulokseen. Taman takia onkin tarkeaa, miten rajat
asetetaan. Pikkulapsen kanssa vastuu rajojen asettamisesta on kokonaan
kasvattajilla, ja koskeekin usein sydmiseen, pukemiseen ja nukkumaan
menemiseen liittyviin asioihin. Kasvattaja kuitenkin voi ottaa lapsen
huomioon siind, milla tavoin tehtava suoritetaan ja antaa hanelle vastuuta
siind. Lapsi voi esimerkiksi valita, ottaako nallen mukaan séankyyn
nukkumaan mennessa, vaikkei itse nukkumaan meno olisikaan mieluista
hanelle silla hetkella. Kasvaessaan lapsi saa entistd enemman vastuuta
rajojen noudattamisesta, jolloin rajat eivat ole enaa pelkkia maarayksia,
vaan tavoitteita ja odotuksia joita lapselle asetetaan. Rajojen asettaminen
palvelee turvallisuudentunteen liséksi myos lapsessa olevaa aikuisen
ihmisen tarvetta. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 146-152.)

3.2.4 Peilisuhde, samaistuminen ja ylimin& itsetunnon
kehittymisessa

Peilisuhteella ja samaistumisella on oma osuutensa lapsen itsetunnon

kehittymisessa. Lapsi peilaa itsedan ja osaamistaan kasvattajien
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reaktiosta, jolloin lapsi ottaa annetusta palautteesta, "peilista”, positiiviset
ja negatiiviset piirteet ja liittd& ne itseensa. (Keltikangas- Jarvinen 1994,
153.) Peilaaminen alkaa jo pienesta pitden, kun lapsi lepaa kasvattajan
kasivarsilla ja katsoo taman hymyilevia ja hellyyden tayttamia kasvoja,
nakee han niissé itsensa (Sinkkonen 2008, 84). Lapsi oppii littdm&an
itseensa ominaisuuksia, mutta ei valttamatta tieda, ovatko aikuiselta
kuulemansa ominaisuudet hyvia vai huonoja. Kerrottaessa lapselle hanen
ominaisuuksistaan, tulee naitd myos ihastella, jotta lapsi oppii
ymmartamaan tdman olevan hyva ominaisuus. Lapsi ottaa palautetta
muustakin kuin vain hanelle suunnatusta puheesta, joten kasvattajien
tulee olla varovainen siina, miten he lapsesta hanen kuullen puhuvat.
Lapsi muuttaa kaytostaan kuulemansa perusteella sellaiseksi, kuin
kasvattajat odottavat hanen olevan. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 153—
154.)

Erityisesti tietyissa kehitysvaiheissa lapsi omaksuu ihailemiensa ihmisten
mielipiteitd ja kuvittelee itselladn olevan néita ominaisuuksia.
Samaistumiskohteella on ne ominaisuudet ja taidot, jotka lapsi haluaisi
itselladn olevan. Samaistuminen on eras lapsen voimanléhde, silla han
kokee itsensa taitavammaksi, osaavammaksi ja voimakkaammaksi kuin
todellisuudessa on ja hdnen itseluottamuksensa ja hallinnantunteensa
kasvavat. Toisaalta taas lilan voimakas tai liian pitkdén jatkunut
samaistuminen voi myds olla este itsetunnon kehitykselle. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 156.)

Yliminan kehittyminen on viimeinen ennen kouluikaa oleva kehitysvaihe,
jolla on merkitysta itsetunnon kehittymiselle. Ylimin& séételee ihmisen
toimintaa asettamalla tavoitteita ja pitamalla ylla vaatimustasoa seka
tuottamalla hapean- ja syyllisyydentunteita. Itsetunnon kannalta yliminalla
on merkitysta silloin kun se on liilan ankara, jolloin se asettaa ihmiselle lilan

korkean tavoitetason. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 157.)

Lapselle voi kehittya lilan vaativa ylimina jos hanet jatetaan liian aikaisin
selviytymaan yksin kaikesta ja sitten syyllistetadn hanta

epaonnistumisesta ja virheista. Hanelta voidaan myos vaatia aina liikaa,
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mutta hanté ei koskaan moitita, eika kasvatuskeinona kayteta
rankaisemista. Taman sijaan lapsi syyllistetdén jokaisesta
epaonnistumisesta tai tottelemattomuudesta eikd héneltd koskaan odoteta
mitdan korkeatasoisempaa suoritusta. Talloin lapsi ei koskaan tieda,
milloin han on yrittanyt parhaansa, koska aina on mahdollisuus tehda asiat
viela paremmin. Inmisen kehitykselle ja myohemmalle sosiaaliselle
kanssakaymiselle syyllistaminen ja syyllisyydentunne ovat valttAmattomia.
Onnistunut syyllistaminen on keino saada lapsi tottelemaan jo ennen kuin
hanelté on edes pyydetty tottelevaisuutta ja keino saada lapseen
aarimmainen sisainen kontrolli. Aivan pieni lapsi ei tunne syyllisyytta
mistaan mita tekee, jolloin hénelle tulee osoittaa ulkopuolelta, etta han on
tehnyt vaarin. Ulkopuolelta tulevat odotukset siirtyvat vahitellen osaksi
lapsen ylimindéansa, ja ulkoisen syyllistamisen sijasta han alkaa itse kokea
syyllisyytta. (Keltikangas- Jarvinen 1994, 158.)

3.2.5 Koulun vaikutus itsetuntoon

Huillan & Isokosken (2013, 82) mukaan lapsen hyva itsetunto ilmenee
hanen sosiaalisten suhteidensa kautta. Hyvan itsetunnon omaava lapsi
ottaa rohkeasti kontaktia muihin ja osaa ottaa muut huomioon. Heidan
tekstissaan nousee esille myos itsetuntoa maarittavana ominaisuutena
lapsen rohkeus kysya ja ilmaista omia mielipiteitd. Myds Cacciatore ym.
(2008, 14-15) kertoo, etta silloin kun lapsi on kokenut saavansa rakkautta,
tukea ja arvostusta, osaa hén arvostaa itsedan ja viihtyy niin itsekseen
kuin lapsiryhmassa. Kun lapsi arvostaa itsedéan ja tama viestittyy muille
hanen olemuksestaan, viihtyvat myds muut h&nen seurassaan ja alkavat
kohdella hanta arvostavasti. Hyvan itsetunnon omaava lapsi suhtautuu
toiveikkaan luottavaisesti itseensd, ymparistoonsa ja tulevaisuuteen. Hyva

itsetunto antaa lapselle luvan olla oma itsensa.

Koulun aloittaminen vaikuttaa lapsen itsetuntoon usein heikentévasti, silla
koulussa han alkaa vertailla itseaan muihin ja samaan aikaan kasvattajien
suhde lapseen on erittain tarkea itsetunnon kannalta (Aho 2002, 26).

Koulun aloittava lapsi on hauras ja tarvitsee aikuisen lasnéoloa. Kiitos,
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moite, ihailu ja pilkka vaikuttavat voimakkaasti lapsen mina- kokemukseen.
(Cacciatore ym. 2008, 262.)

Keltikangas- Jarvisen (1994, 179) mukaan erityisesti ensimmaiset
kouluvuodet ja niiden antama palaute ovat tarkeita lapselle, silla niiden
aikana lapselle muodostuu pitkalti hAnen elamassaan vaikuttava kasitys
siitd, mitd h&n osaa ja mité ei. Kieltoon kannattaa liittaa kannustus ja
vaaran teon tuomitsemiseen jokin hyva ominaisuus ”olet niin Kiltti ja viisas,
etta varmasi opit ettet enaa téni muita”. Vaarista teoista tulee seuraus,
mutta ei huonoa leimaa lapseen. (Cacciatore ym. 2006, 262.) Itsetunnon
ja koulumenestyksen valilla on vuorovaikutus. Koulumenestys ja sielta
saadut kokemukset rakentavat itsetuntoa, mutta toisaalta taas itsetunto
maaraa suurelta osin koulumenestyksen. Hyva itseluottamus auttaa lasta
asettamaan tavoitteet riittavan korkealle, ja uskolla omaan osaamiseen on
tarkeampi osuus kuin esimerkiksi lahjakkuudella, jonka merkitysta
koulumenestyksessa on jopa liikkaakin korostettu.(Keltikangas- Jarvinen
1994, 179-180.)

Aho (2002, 26—-27) on sita mielta, ettd toisena kouluvuotena lapsen
itsetunto usein heikkenee. Lapsi asettaa itselleen liian kovia tavoitteita ja
samalla vertaa saavutuksiaan muiden saavutuksiin. Keltikangas- Jarvinen
(1994, 180-181) kuitenkin korostaa, etta koululla on suuret mahdollisuudet
tukea lapsen itsetuntoa, lisatd h&dnen uskoaan omiin kykyihin ja korjata
mahdollisesti varhaislapsuudessa syntyneité vaurioita. Toisaalta taas
koulu saattaa aiheuttaa lapsen itsetunnolle pysyvia vaurioita, silla
onnistumisen elamykset ovat vahaisia ja palaute ensi sijassa sita, etta
kaikessa olisi parantamisen varaa. Huonoimmassa osassa on sellainen
itsetunto-ongelmainen lapsi, joka on arka ja hiljainen sopeutuja, joka jaa

vaille kaikkea huomiota.

Kasvattajilla on mahdollisuus auttaa lasta saamaan onnistumisen
kokemuksia koulusta seuraamalla hanen koulunkayntidan. Kasvattajien
tehtavana on varmistaa, etta lapsi on ymmartanyt, kuinka opiskellaan ja
mitéd haneltd odotetaan. Lapsen kanssa tulee kayda lapi mita eroa on

oppimisella ja lukemisella, silla lapsi ei valttamatta pysty tarkistamaan
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itseltdan, osaako han todella opiskelemansa asian. Jotta lapsi voi saada
koulusta onnistumisen kokemuksia, on hanen vaatimustasonsa asetettava
lapsen kykyja vastaavaksi. Tallin korostuu kasvattajien ensisijainen
tarkeys. Vaikka koulu asettaa lapselle oppimistavoitteita, kasvattajien
asettama vaatimustaso maaraé sen, mita lapsi itseltaan odottaa ja milloin
han tuntee onnistuneensa. Jokaisen onnistumisen jalkeen lapsi asettaa
vaatimustasonsa korkeammalle ja hanen itseluottamuksensa kasvaa.
(Keltikangas- Jarvinen 1994, 218.) Lapsi oppii mielellaan, jos hénella on
mydnteisid kokemuksia oppimisesta. Itsetuntoa vahvistavat onnistumisen
kokemukset ja myonteisen rakentava palaute, jotka luovat mukavan

oppimisen ilmapiirin. (Cacciatore ym. 2008, 262.)
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4 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

Lapsen vanhemmilla on vastuu siitd, etta lapsi saa asianmukaista hoivaa
ja huolenpitoa (Lastensuojelulaki 417/2007). Silloin kun lastensuojelun
viranomaiset puuttuvat perheen elamaan, on heidan tehtavanaan
ensisijaisesti tukea biologisten vanhempien vanhemmuutta ja huomioida
tama paatoksia tehdessa. Tama velvollisuus on kaikilla kunnan
tyontekijoilla. (THL 2017a.) Lapsen huollon tavoitteena on turvata lapsen
kehitys, terveys ja laheiset ihmissuhteet. Lapsella on myds oikeus
virikkeelliseen ja turvalliseen kasvuymparistoon, jossa huomioidaan lapsen
toiveet ja mieltymykset. Lapsen tulee saada osakseen hellyytta, turvaa ja
ymmartamysta. Lapselle on myos tarkedd saada tukea kasvussaan kohti
itsendista ja vastuullista aikuisuutta. (Laki lasten huollosta ja
tapaamisoikeudesta 361/1983, 18.)

Lastensuojelun tavoitteena on tukea vanhempia kasvatustygssaan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta perheen kotiin annettavat
palvelut ja avohuollon tukitoimet tukisivat lapsen kasvua ja kehitysta siten,
etta kodin ulkopuoliselta sijoitukselta voitaisiin valttya (Lastensuojelulaki
417/2007, 48). Lastensuojelun kentta on haastava, silla lasten ja
vanhempien etu saattaa erota merkittavasti toisistaan, ja naiden
yhteensovittaminen voi olla vaikeaa. Suomessa kaytanténa on huomioida
aina ensisijaisesti lapsen etu, joskin sen maaritteleminen voi jossain
tapauksissa olla hankalaa. (Kalland 2015, 166.) Lastensuojelun palveluita
on jarjestettava siten, etta ne ovat lapsen nakdkulmasta hyddyllisia ja
tarpeellisia. Jos hyvaa ratkaisua lapsen edun kannalta ei Ioydeta, valitaan

tilanteessa vahiten huono vaihtoehto. (THL 2017a.)

4.1 Lapsen sijoitus avohuollon tukitoimena ja huostaanotto

Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena, kun
esimerkiksi lapsen kasvuolosuhteita tai kehitysta tarvitsee arvioida.
Avohuollon tukitoimena sijoitus voidaan toteuttaa myos, jos esimerkiksi
lapsen huollosta vastaava henkild on tilapaisesti estynyt huolehtimaan

lapsesta. Myds lapsen kuntoutus voi olla peruste avohuollon sijoitukseen.
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Ensisijaisesti lapsi tulisi sijoittaa yhdessa perheensé tai vanhempansa
kanssa, mikali se on mahdollista. Avohuollon tukitoimin toteutettuun
sijoitukseen vaaditaan huoltajan ja yli 12- vuotiaan lapsen suostumus ja

sijoitus on yleensa lyhytaikainen. (Lastensuojelulaki 417/2007, 378.)

Mikali lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat vakavasti hanen terveyttaan,
kasvuaan tai kehitystaan tai lapsi itse vaarantaa naitd omalla
toiminnallaan, lapsi huostaan otetaan. Huostaanoton perusteena tulee
my0s aina olla se, ettd avohuollon tukitoimet on arvioitu riittamattomiksi ja
ettd huostaanotto palvelee lapsen etua. (Lastensuojelulaki 417/2007, 408.)
Usein sijoituspdatoksen saaneen lapsen ja hanen perheensa elaméssa on
jo pitka taival erilaisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Toisinaan
naita palveluita on kokeiltu perheen kanssa, jotta lain vaatima peruste
tukitoimien tarjoamisesta tayttyy ja voidaan siirtyd huostaanottoon. Jos
tukitoimet eivat ole riittavid, on tarkeaa olla viivyttdmatta huostaanottoa,
jotta lapsen kehitys ei vaarantuisi. Mita pienemmasta lapsesta on kyse,
sitd helpommin hanen keskushermostonsa vaurioituu laiminlyéntien tai

huonon kohtelun seurauksena. (Sinkkonen 2015, 150. )

Kun paatos lapsen huostaanotosta on tehty, se tarkoittaa, ettd kunnan
sosiaalihuollosta vastaavalla toimielimella on vastuu ja velvollisuus, seka
toisaalta myos oikeus paattdd muun muassa lapsen asuinpaikasta,
hoidosta ja terveydenhuollosta. Tarvittaessa voidaan myos rajoittaa
yhteydenpitoa hdnen vanhempiinsa. (Lastensuojelulaki 417/2007, 458).
Lapsen sijoittanut kunta vastaa siita, etta lapsen sijoitus tapahtuu lain
mukaisesti, ja etta lapsi saa tarvitsemansa palvelut ja tukitoimet. Myos
aluehallintovirasto ja sijoituskunta valvovat sijaishuoltopaikan toimintaa.
(Lastensuojelulaki 471/2007, 798.) Sinkkosen (2015,148) mukaan usein
mutkikkaassa sijoitusprosessissa on nelja osapuolta: lapsi, biologiset
vanhemmat ja sisarukset, lastensuojelun sosiaalityontekija ja

sijoituspaikan aikuiset. Tassa neliéssa lapsen tulisi olla keskiossa.

Huostaanotto on voimassa toistaiseksi ja tulee purkaa, jos sen

tayttymiseen tarvittavat kriteerit eivat enda tayty. Lapsen etu ja
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kokonaiskuva otetaan tassakin huomioon. Viimeistaan lapsen taytettya 18
vuotta huostaanotto lakkaa. (Lastensuojelulaki 417/2007, 478.)

4.2 Sijaishuolto lastensuojelussa

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan Kiireellisesti sijoitetun, huostaanotetun
tai valiaikaisesti sijoitetun lapsen hoitoa ja huoltoa kodin ulkopuolella.
Sijaishuolto toteutetaan perheessa tai laitoshoitona, tai jollakin muulla,
lapsen edun mukaisella tavalla. Lapsi voidaan myos sijoittaa oman
vanhempansa luokse enintdan puoleksi vuodeksi esimerkiksi silloin, kun
huostaanoton purkua suunnitellaan. (Lastensuojelulaki 417/2007, 498.)
Huostaanottopaatoksen ja sijoituspaikan valmistelee ja paattaa lapsen
sosiaalityontekija, ja se tehdaan useimmiten paritydona. Lisaksi mukana on
suurempi moniammatillinen tiimi seké asianosaiset. Sosiaalitydntekijan
tulee l6ytaa lapselle sellainen sijoituspaikka, joka on sopiva niin lapselle
kuin sijoituspaikallekin. (Sinkkonen 2015, 152 — 153.)

Sijaishuoltopaikan valintaan kiinnitetaan paljon huomiota, jotta voidaan
turvata lapsen tarpeisiin ja esimerkiksi sisarussuhteisiin liittyvia asioita.
Huomioon otetaan mahdollisuuksien mukaan myos lapsen kulttuuriset,
kielelliset ja uskonnolliset taustat. Sijoituksessa suositaan ensisijaisesti
sijaisperheesséa tapahtuvaa sijaishuoltoa, mutta lapsen edun mukaisesti
voi olla tarpeen myds laitoshuolto. (Lastensuojelulaki 417/2007, 508.)
Sinkkonen (2015, 148) toteaa, etta silla, miten sijoituspaikan aikuiset
suhtautuvat lapseen ja ottavat hanet vastaan, on suuri merkitys sijoituksen
onnistumiselle. My6s lapsen biologisten vanhempien asennoitumisella on

merkitys siihen, sopeutuuko lapsi sijoituspaikkaan vai ei.

4.3 Kiintymyssuhteen huomioiminen lasta sijoitettaessa

Sinkkonen ja Kalland (2001, 230—-232) toteavat, ettd sellainen lapsi, joka ei
ole kokenut hyvaa hoivaa, tulisi sijoittaa mielellaan alle yksivuotiaana. Nain
lapsi ehtii saada viel& korvaavia kokemuksia jotka vaikuttavat hanen
kiintymyssuhteeseensa. Paikalla, johon lapsi sijoitetaan, on my6s

merkitystd hanen mahdollisuuteensa kiinnittyd uudelleen.
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Sijaisvanhemman tulee olla mahdollisimman sensitiivinen ja vastata

lapsen tarpeisiin oikea-aikaisesti ja merkityksellisissa tilanteissa.

Jos lapsi sijoitetaan my6éhemmin kuin ensimmaisen elinvuotensa aikana,
mutta hanelld on jonkinlaisia kokemuksia hyvésta hoivasta varhaisissa
ihmissuhteissaan, voi sijoitus onnistua. Kun lapsen ihmissuhteissa on
katkoksia, sisaltdéd se aina riskin lapsen kiintymyssuhteen
vaurioitumisesta. ( Sinkkonen & Kalland 2001, 230-232.)

Lapselle tulee selvittaa hanen ikansa ja kehitystasonsa huomioiden ne
syyt, joiden vuoksi hanet on sijoitettu kodin ulkopuolelle ja kertoa, mita
toimia asian eteen on tehty tai tullaan tekemaan. Lapselle tulee myds
jarjestad mahdollisuus tavata hanen asioistaan huolehtivaa

sosiaalityontekijaa kahden kesken. (Lastensuojelulaki 417/2007, 538.)

Kodin ulkopuolelle sijoituksesta huolimatta lastensuojelulaki méaéarittelee
myds sen, etté lapsen ja hanen huollostaan vastaavien henkildiden tulee
tehda yhteistyota lapsen vanhempien kanssa, jotta lapsen huollon
jatkuvuus voidaan turvata (Lastensuojelulaki 417/2007, 528). Erityisen
tarkeaa on, ettd lapsen sijoituksesta vastaava sosiaalityontekija tekee
tarpeelliset taustaselvitykset huolella, ja arvioi lapsen kiintymyssuhteiden
ja psyykkisen terveyden tilaa. Kun sijaishuollon kasvattaja tuntee ja
ymmartaa lapsen taustat ja kiintymyssuhteen laadun, on hdnen helpompi
rakentaa lapsen kanssa entista turvallisempaa kiintymyssuhdetta.
(Sinkkonen 2015, 149.)

Lastensuojelulaki turvaa maarittelyllaan, etta lapsen laheiset inmissuhteet
sailyvat sijoituksesta huolimatta. Lapsella on oikeus tavata vanhempiaan
ja muita laheisia ihmisidan, ja jo sijoituspaikkaa pohdittaessa tama tulee
ottaa huomioon. Lapsen huollosta vastaavien henkildiden tulee omalla
toiminnallaan yllapitaa ja edistaa lapsen ja tamén vanhempien valista
yhteydenpitoa. (Lastensuojelulaki 417/2007, 548.) Yhteydenpitoa voidaan
kuitenkin lastensuojelulain perusteella rajoittaa, mikali tama katsotaan
lapsen edun mukaiseksi. Yhteydenpitoa voidaan rajoittaa my6s sen

perusteella, ettd sen katsotaan vaarantavan jonkun osapuolen terveyden,
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kehityksen tai turvallisuuden. 12 vuotta tayttanyt lapsi voi myds itse
vastustaa yhteydenpitoa, ja myds tata nuoremman lapsen mielipide
voidaan ottaa huomioon, mikali katsotaan, etta lapsi on kykeneva
paatokseen. (Lastensuojelulaki 417/2007, 628.) Lastensuojelulaissa
kerrotaan my6s ne erilaiset rajoittamistoimenpiteet, joita voidaan
sijaishuollossa kayttaa, mikali niihin on riittavat perusteet.

4.4 Lastensuojelun laitoshuolto

Lastensuojelulaki méaarittelee lastensuojelun laitoshuollolle raamit, joiden
mukaan toimitaan. Lastensuojelulaitoksia ovat esimerkiksi lastenkodit,
koulukodit ja muut samankaltaiset lastensuojelulaitokset.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 578.) Yhteen yksikk60n saa sijoittaa
enintaan seitseman lasta ja rakennuksessa saa olla enintaan 24 lasta tai
nuorta. Jokaisessa asuinyksikdssa tulee olla vahintaan seitseman hoito- ja
kasvatusvastuussa olevaa tyontekijad. Maarista voidaan lastensuojelulain
mukaan poiketa tietyin reunaehdoin. Lastensuojelulaki maarittelee myos
henkiloston koulutustaustaa. (Lastensuojelulaki 417/2007, 59 - 608.)
Aluehallintoviraston tehtaviin kuuluu lastensuojelulaitosten ja erityisesti
niissa tapahtuvien rajoitustoimenpiteiden valvonta (Lastensuojelulaki
417/2007, 808).

Sinkkosen (2015) mukaan kodinomaiset ammatilliset perhe- ja lastenkodit
ovat parhaimmillaan l&hella pitk&kestoista lasten- tai nuorisopsykiatrista
osastohoitoa. Laitoshuoltoa perhehoidon sijasta puoltavat lasten oireiden
moniongelmaisuus, johon koulutetut tydntekijat pystyvat vastaamaan.
(Sinkkonen 2015, 157.)
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5 LAPSEN ITSETUNNON VAHVISTAMINEN PIENRYHMAKODISSA

Pysyvat inmissuhteet ovat etenkin pienelle lapselle erityisen tarkeita.
Kodin ulkopuolelle sijoitetun lapsen kohdalla on usein tapahtunut
jonkinlaisia katkoksia naissa tarkeissa inmissuhteissa, ja ndmé nahdaan
lapsen kannalta kehityksen riskitekijoina. Turvallisissa ja turvattomissa
oloissa kasvaneilla lapsilla on tulevaisuudessaan erilaiset haasteet ja
tehtavat kehityksensa kannalta. Jos lapsi on kasvanut hyvin turvattomassa
iimapiirissa, han saattaa ajatella, etta maailma ja han itse on
kokonaisuudessaan paha ja ettei keneenkaan voi luottaa. Myos tallainen
lapsi voi hyvissé olosuhteissa oppia luottamaan ihmisiin ja siihen, etta
elama tarjoaa paljon hyvaa. (Sinkkonen & Kalland 2001, 8-9.)

Laiminlyo6ty ja erilaisille haavoittaneille kokemuksille altistunut lapsi saa
hyotya hoivaavasta ymparistosta, joka tarjoaa lapselle korjaavan
kokemuksen (Valivaara 2004, 13-15). Kodinomaisuus luo viihtyisyytta,
mutta silla ei tarkoiteta pelkkaa pienryhmakodin tilojen mukavuutta, vaan
myo6s kodinomaisuutta ihmissuhteissa. Aikuiset aidosti valittavat lapsesta,
ja tuovat sen esiin eri tavoin paivan mittaan esimerkiksi puheissaan, ja
herkkyydessadan kommunikoida lasten kanssa. (Piiroinen-Malmi &
Stromberg 2008, 30.)

Lapsen kasvuympariston myonteisella ja turvallisella ilmapiirilla on suuri
merkitys lapsen itsetunnon kehittymiseen ja vahvistumiseen (Koivisto
2007, 42). Kiintymyssuhdeteoriaan pohjautuvan teorian mukaan
laiminly6ty lapsi tarvitsee huostaanoton jalkeen pysyvia, turvallisia
kasvuoloja seka hyvia, korjaavia kokemuksia perhe-elamasta. liman naita
kokemuksia lapsi tai nuori ei valttdmatta osaa huolehtia itsestaan tai
suojella itsedén haitallisilta kokemuksilta myéhemmin. (Kalland 2015, 166—
171.)

5.1 Vuorovaikutuksessa syntyva perusturvallisuus

Suurin vaikutus lapsen itsetunnon kehittymiseen on lapsen

vuorovaikutussuhteilla, etenkin kasvattajan kanssa. Vuorovaikutuksen
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tulee antaa tuntua, kuuntelulla, katseella seké iloisella kohtaamisella
kasvattaja vahvistaa vuorovaikutusta lapsen kanssa. (Cacciatore ym.
2008, 264-265). Kun kasvattaja hymyilee lapselle, lapsi pystyy helposti
tulkitsemaan, etta hanesta valitetdén ja hanet hyvaksytaan sellaisena kuin
han on. Lapselle hymyileminen on yhta tarke&a kuin sylittely ja suukottelu,
ja silla on tarkea merkitys vastavuoroisen vuorovaikutussuhteen
rakentumisessa. (Piironen- Malmi & Stromberg 2008, 28.) Yleisen
itsetunnon kehittymiselle tarkein edellytys on lapsen perusturvallisuuden
tunne, joka syntyy vuorovaikutuksessa. (Koivisto 2007, 35,37.)
Traumatisoituneilla lapsilla voi olla kokemuksia siitd, ettéa toisen ihmisen
kosketus ei tunnu hyvéltd. Kasvattaja voi omalla toiminnallaan antaa
lapselle uusia, korjaavia kokemuksia siita, ettéa kosketus ei tarkoita
kaltoinkohtelua tai pahoinpitelyéa. N&ain voidaan katkaista mahdollisesti jo
sukupolvien mittainen traumatisoiva perinne. Kasvattajan tulee opettaa
kosketuksen kielta niille, jotka eivat ole sitd omassa perheessaan
oppineet. (Tuovila 2005, 15.)

Perusturvallisuus pitaé sisallaan niin psyykkisen kuin fyysisenkin
turvallisuuden. Lapsen perusturvallisuutta kasvattaja voi kehittaa luomalla
positiivisen ja huolehtivan ilmapiirin perhekotiin, asettamalla lapsille
selkeat rajat ja toimintamallit, seka rakentamalla luottamukselliset ja
avoimet valit ihmisten kesken. (Aho & Tarkkonen 1999, 6—7.) Kasvattajan
tulee aina uudelleen ja uudelleen olla lapsen luottamuksen arvoinen. Han
voi ansaita luottamuksen olemalla luotettava: pitamalla annetut lupaukset,
selittamalla sdannot ja mahdollisuuksien mukaan ottamalla lapsi mukaan
saantojen laatimiseen, myontdmalla omat virheensa ja pyytamalla
anteeksi, olemalla joustava ilman ettéd antaa periksi ja noudattamalla itse
sovittuja saantdja. Kasvattajan on tarkead myads syyllisten etsimisen sijaan
etsia ratkaisuja ongelmiin. Kuuntelemisen taito on yksi tarkeimmista
kasvattajan ominaisuuksista. Kuuntelemiseen tulee keskittya ja antaa
aikaa lapselle pukea ajatuksensa sanoiksi ja uskoa, ettd hénella on jotakin
tarkeda sanottavaa. (Vehkalahti 2007, 63-65, 17.)

Paitsi luotettavia aikuisia ymparilleen, lapsi tarvitsee myos tunnetta siita,

ettd haneen luotetaan. Jotta lapsi saavuttaa itseluottamuksen, tulee hdnen
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saada kokea, miltd muiden luottamus tuntuu. Yleensa silloin, kun
kasvattaja asennoituu luottamaan lapsiin, he myds ovat tAméan
luottamuksen arvoisia. Luottamus lapseen nakyy myos kiinnostuksena
hanen ajatuksiaan ja ideoitaan kohtaan. Nain tuetaan lapsen pyrkimysta

omiin padmaariinsa ja itsensa kehittdmiseen. (Vehkalahti 2007, 56-58.)

Lapsi tarvitsee hyvaa, aitoa kohtaamista. Lapsen riemu, pelko, huoli ja
hymy tulee hyvéksya, eika kasvattajan tule koko ajan ohjata ja opettaa
lasta, vaan pelkka arjen jakaminen ja lapselle tilan antaminen ovat
tehokkaita kohtaamisia lapsen kanssa (Cacciatore ym. 2008, 265).
Aidossa kohtaamisessa kasvattaja hyvaksyy lapsen sellaisenaan ilman
suorittamista tai parjadamista. Lapsi saa tuntea kaikenlaisia tunteita ilman,
ettd hanen tarvitsee pohtia poistuuko aikuinen paikalta lapsen kaytoksen
takia. Vahvistusta siitd, etta lapsi hyvaksytddn omana itsendan, ei voi
pelkastaan sanallisesti saada aikaan, vaan kasvattajan tulee
olemuksellaan ja eleilladn osoittaa lapselle etta hanen hoivaamisensa on
mukavaa ja aikuinen tekee sitd mielellaan. (Mattila 2011, 69—70.) On
tarkead, etta kasvattaja ndkee lapsen kokonaisvaltaisesti ihmisena, eika
pelkastaan lapsena tai "tapauksena”. Talldin kasvattaja haluaa kuunnella
hanta ja nauttia hanen seurastaan. Kun lapsi nahdaan inmisena, nahdaan
kehittamistarpeiden lisaksi se, mitd han jo osaa ja mita hanelta voi itse
oppia. Huomioiduksi ja nahdyksi tulemisella on suuri osa lapsen
itsetunnon vahvistamisessa. ( Vehkalahti 2007, 12.)

Kasvattajan on tarkeaa olla emotionaalisesti saatavilla, ja pienryhmékodin
arjessa on huomioitava myos henkilokunnan muutokset; lapselle luo
turvallisuutta kun han tietdd, kuka on tyévuorossa ja koska hanta paivan
mittaan hoitanut aikuinen lopettaa vuoronsa ja uusi aloittaa. Myods
henkilokunnan vaihtuminen ja sijaiskaytannoét tulee hoitaa siten, etta lapsi
on selvilla kuka kukin on. Kasvattajan on mygs tuettava lapsen ja
vanhemman valistd emotionaalista suhdetta mahdollisuuksien mukaan.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 99.)

Tarkeda osa luottamuksellisten suhteiden rakentumista lapsen ja

kasvattajan valilla on palautteen antamisen taito. Kasvattajan tulee
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kohdistaa lapselle annettu palaute kayttaytymiseen, eika milloinkaan
persoonaan. Persoonaan kohdistuva palaute saattaa lapsen mielessa
kaantya siten, etta han tulkitsee aikuisen vaheksyvan hanta eika siten
enaa valttdmatta luota tdhan. Palautteen tulee aina olla my6s ansaittua,
jolloin se kohdistuu yrittamiseen, toivottuun kayttaytymiseen tai
onnistumiseen. Itsetunnoltaan heikon lapsen kyky vastaanottaa positiivista
palautetta voi olla heikko, joten han saattaa pyrkia nopeastikin
unohtamaan palautteen koska pitaa sitéa epamiellyttavana. Talloin saattaa
auttaa se, etta asia, josta lasta esimerkiksi kehutaan, on hyvin pieni, jolloin
lapsi saattaa hyvaksya sen. Tarkeda on myds huomioida lapsen valmiudet
palautteen vastaanottoon ja tiedostaa haluaako lapsi palautetta vai ei.
(Aho & Tarkkonen 1999, 7-9.) Cacciatore ym. (2008, 265) muistuttavat,
ettd virheen tehnyt, itsensa loukannut tai itsetuntokuopassa oleva lapsi
tarvitsee erityistukea, ilman paapomista. Jotta kehu olisi merkityksellista,
sen on oltava vilpitonta. Entistakin suuremman merkityksen lapsen
itsetunnon vahvistamisessa kehu saa, kun palautteen antaja tuntee
lapsen. Rehellinen palaute, kiitos ja arvostuksen osoitus ihmiselt&, joka on
rakastettu ja arvostettu lapsen silmissa, on aina merkityksellisin.
(Vehkalahti 2007, 116.)

Perusturvallisuuden perusta ovat rajat, ennakoitavuus, johdonmukaisuus
ja vastuun jakaminen. Rajat ja saannot tulisivat olla yhdessa sovittuja, ja
lapsen tulee tietdd mita niiden rikkomisesta seuraa. Saantdrikkomuksen
seuraamus ei saa koskaan olla kasvattajan hyvaksynnan menetys.
Tarkeda on myds ajoittain tarkistaa saantodjen tarve yhdessa. ( Aho &
Tarkkonen 1999, 19-20.) Ajan hahmottaminen saattaa lapselle olla
haasteellista, silla aikuinen hallitsee aikaa lapsen maailmassa. Aikataulut
ja niiden ennakoinnin antama turva lisdavat perusturvallisuutta lapsen
elamassa. Jos lapsen elamassa on paljon ennakoimattomia aikatauluja,
yhtéakkisid ja odottamattomia aikataulujen muutoksia, voi lapsi kokea nama
kaoottisena ja turvattomana, tai herattaa halua vastustaa niitd. Lapsen
itseluottamus kasvaa kun hanella on kokemus siitd, ettd saa vaikuttaa
omaan elamaansa ja hallita ymparistbaan. Keinoja ennakoida arkea ja

aikatauluja lasten kanssa ovat esimerkiksi aikatauluista sopiminen tai
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ainakin kertominen lapselle ja lapsen varoittaminen hyvissa ajoin ennen
kuin mieluisa tekeminen tulee lopettaa. Lapselle voidaan antaa myo6s
projekteja, jotka han aikatauluttaa itse. Myos kiireettémyys ja rauhallinen
tekeminen ovat tarkeitd kokemuksia lapsen turvallisuudentunteen ja hyvan
olon vahvistamiseksi. (Vehkalahti 2007, 44-45, 48.)

Kasvattajan tulee olla myds mallina itsetuntoisesta ihmisesta. Positiivisen
ilmapiirin luomisessa aikuisen malli ja oma kaytés ovat tarkedssa roolissa.
Kun aikuinen on avoin, oikeasti lasna ja kiinnostunut lapsista, oppivat
lapset tasta mallista. Myds tunteiden nayttdminen, seka toisista ja itsesta
kunnioittavasti puhuminen ovat erityisen téarkeitd malleja lapselle. ( Aho &
Tarkkonen 1999, 24 — 25.) Cacciatore ym. (2008,266) muistuttavat, etta
aikuisen tulee tehda kuten opettaa. Riidan hetkella tulee olla tyyni,
tarkkaileva, oikeudenmukainen ja toteava, eika tylyn tuomitseva. Aikuisen

ei tule provosoitua, eiké sortua valtataisteluun, vaan uskoa itseensa.

Jos lapsella on heikko itsetunto, hén saattaa kokea, ettei hdnen
elamassaan ole juurikaan tapahtunut mukavia asioita. Talloin lasta saattaa
auttaa vertaistuki: lapsen on hyva kuulla, etta kaikilla ihmisilla on
tapahtunut elamassaan jotain negatiivista, mutta siitd huolimatta elaméssa
voi olla paljon myds hyvaa. Tama on tarkeaa kuulla, jotta osaa jasentaa
omaa elamankaartaan ja ymmartaa, etta kyse on usein erilaisista
tulkinnoista, eika niink&an pysyvista ominaisuuksista. ( Aho & Tarkkonen
1999, 47.) Huonojen kasvuolosuhteiden takia traumatisoituneen lapsen
kasitys omasta itsestdén voi olla vaurioitunut ja luottamus aikuiseen
erittdin heikko. Traumatisoitunut lapsi voi ajatella aikuisen olevan torjuva,

epéluotettava tai poissaoleva. (Sinkkonen & Kalland 2001, 204.)

Jos ihmisella on hyva itsetunto, on hanella usein myoés selva ajatus
elamansa suunnasta ja han tietad, mita elamaltaan haluaa. Han on myés
osannut asettaa itselleen realistiset tavoitteet. Naita asioita voi lapsen
kanssa harjoitella opettelemalla paatoksentekoa, vastuun ottamista
omasta kaytoksestaan ja itsereflektiota. Inmisen vastuunottokyky omasta
kaytoksestaan lisaantyy vabhitellen, jos hanelld on tunne siita, ettd han voi

vaikuttaa asioihin. Alle kymmenenvuotias lapsi ei viela pysty kovinkaan
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hyvin itsereflektioon, vaan l6ytd& syyn useimmiten muista. Aikuinen voi
kuitenkin omalla esimerkilladn opettaa reflektointia omaa toimintaansa
lapsille sanoittaen. Tavoitteiden asettamista voidaan harjoitella lapsen
kanssa yhdessa. Tavoitteiden tulisi olla lapsen itsensa asettamia ja
tarpeeksi konkreettisia, jotta han varmasti ymmartaa ja kokee ne
omikseen. My@s se, etté tavoitteet ovat mitattavissa, on hyvin tarkeaa,
jotta lapsi voi itse seurata niiden toteutumista. Kasvattajan tulee itsekin olla
tydssaan sitoutunut ja tavoiteléahtdinen, jotta voi ohjata lapsia samaan
suuntaan. (Aho & Tarkkonen 1999, Borban 1989, 1993,1994 &
Reasonerin 1994, 97-98, 109 —-110, 116 mukaan.)

5.2 Lapsen vahvuuksien tunnistaminen

Ahon & Tarkkosen (1999, 118) mukaan lapsen itsetunto vahvistuu, kun
han kokee olevansa pateva jollakin alueella. Silla, mista vahvuuden
alueesta on kyse, ei ole erityisen suurta merkitysta itsetunnon kannalta,
paaasia kunkan vahvuuksia l6ytyy. Hotulainen, Lappalainen & Sointu
(2014, 265-266) kirjoittavat, etta yksilén vahvuuksien ja voimavarojen
avulla voidaan maaritella ja ymmartaa positiivisia kehityskulkuja ja
kiinnittdd huomiota olemassa oleviin kehittymistarpeisiin. Omien
vahvuuksien tunnistava lapsi hyvaksyy omat kehittymistarpeensa ja
ymmartaa, ettd osaan taidoista ja kyvyista pystyy itse vaikuttamaan, mutta
toiset, kuten monet fyysiset ominaisuudet tulee hyvaksya sellaisina. Omien
vahvuuksien tunnistaminen lisdd elaman hallinnan kokemuksia (Aho &
Tarkkonen 1999, 118).

Uusitalo- Malmivaaran & Vuorisen (2016, 32,36) mukaan
luonteenvahvuudet ovat ominaisuuksia, jotka tuntuvat "omalta itselta” ja
joiden kayttdminen on sisédisesti motivoivaa. Ne nakyvat tunteissa,
kaytoksessa ja ajatuksissa. Luonteenvahvuuksien tunnistaminen ja niille
rakentaminen avaavat vaylan saada itseluottamusta ja onnistumisen
kokemuksia. Ojasen (2014, 95) mukaan asettaessa vahvuuksia

tarkeysjarjestykseen, tuleekin luettelon karkeen usein jokin itseluottamusta
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tai — arvostusta kuvaava sana ja useissa oppaissa otetaan juuri

itseluottamuksen kehittaminen lahtokohdaksi.

Sandberg & Vuorisen (2015, 14) mukaan jokaisella ihnmisella on
vahvuuksia jotka tulee |6ytaa ja tunnistaa. Loytaakseen ja tunnistaakseen
omat vahvuutensa lapsi tarvitsee aikuisen tukea. Aikuisen tulee antaa
palautetta ja kannustusta lapsen vahvuuksista esimerkiksi kehumalla lasta
”Sina olet todella rohkea kun uskallat nukkua yksin huoneessasi” tai
”Sinulla on todella hyva keskittysmiskyky ja jaksat kuunnella loppuun
saakka”. Lapsen vahvuus kehittyykin erityisesti silloin, kun aikuinen
huomaa sen ja antaa sen kayttdmisesta tunnustusta. Vahvuuksien
tunnistaminen auttaa lasta luottamaan omiin kykyihinsa toimiessaan
erilaisissa tilanteissa, jolloin se my6s vahvistaa lapsen itsetuntoa
(Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppo & Lipponen 2014, 230). Suurin osa
iIhmisista pystyy tunnistamaan ainakin joitain omista tarkeimmista
luonteenvahvuuksistaan ja jo niiden nimeaminen on voimauttavaa ja antaa
sanastoa niille ominaisuuksille ja taidoille, joiden varaan on turvallista
rakentaa ja joiden avulla uusia haasteita kannattaa kohdata (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2016, 72).

Kasvattajan tehtavana on siis sanallistaa tata hyvaa ja tehda lapsi siita
tietoiseksi. Vahvuuksista puhuminen ja niiden kayttaminen voi myos
muuttaa kasvattajan omaa tydskentelya ja suhdetta lapsen kanssa, silla
esimerkiksi riitatilanteissa voidaan tarkastella tilannetta jonkin
luonteenvahvuuden runsautena ja jonkin toisen luonteenvahvuuden
vahaisyytena. Tama auttaa haasteista puhumiseen ja ennen kaikkea on
mabhdollista sailyttda puheessa myonteinen savy, jossa ongelma ei kiteydy
lapsen persoonaan vaan opittaviin taitoihin. Kasvattajan tuleekin muistaa
kohdistaa palaute aina tekemiseen, ei milloinkaan lapsen persoonaan,
silla se saattaa johtaa siihen, etta lapsi alkaa uskoa olevansa turha ja
taakka kaikille. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 69.)

Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen (2016, 76—79) esittelevat kirjassaan
Vuorisen jaotelmaa luonteenvahvuuksien kolmesta ryhmasta.

Vahvuuksien jakaminen kolmeen ryhmaan palvelee seka vahvuuksien
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opettamista lapselle ettéa niiden kayttoa kasvattajan tyokaluina. Nama
kolme ryhmaa ovat: 1) Voimavahvuudet, joihin kuuluvat sinnikkyys,
itsesaately ja myoétatunto. Ne ovat vahvuuksia joita voimme oppia, opettaa
ja kayttaa joka paiva. 2) Ydinvahvuudet, jotka ovat oleellinen osa jokaisen
persoonaa, yksildllinen tapa ajatella ja toimia. Ydinvahvuudet edustavat
meissa niité linsseja, joiden lapi katsomme maailmaa. 3) Kasvuvahvuudet
ovat vahvuuksia, jotka eivat ole aktiivisessa kaytdssa. Ne ovat usein
vahvuuksia, joita ihailemme kanssaihmisissa ja joiden avulla voimme
|0ytaa uusia ulottuvuuksia omaan elamaamme. Niiden kaytto vaatii
enemman ponnistelua ja keskittymista. Luonteenvahvuuksien opettamisen
tavoitteena on lisatéa lasten itsetuntemusta ja nimenomaan kykya havaita

omia vahvoja puolia (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2016, 80).

Koululla on téarkeéa rooli lapsen vahvuuksien tunnistamisessa ja itsetunnon
vahvistumisessa. Soppelan (2016, 61) mukaan oppilaiden erilaisia
vahvuuksia selvitetddn monipuolisen arvioinnin ja vaihtelevien
opetusmenetelmien avulla. Perusopetuksen tehtavana on kehittaa lapsen
edellytyksia itsearviointiin, jonka tarkoituksena on tukea hanen
itsetuntemuksen kasvua ja opiskelutaitojen kehittymista. Tavoite on, etté
lapsen itsetunto, mydnteinen mindkuva oppijana seka osallisuuden tunne
vahvistuvat. Itseaan arvioiden lapsi oppii tunnistamaan vahvuutensa ja
asettamaan itse opiskelulleen oppimistavoitteet. (Hotulainen ym. 2014,
268.) Sandberg & Vuorinen (2015, 14) toteavat, etta erityislasten
vahvuuksien esille saaminen on hyvin arvokasta, silla heidan akateeminen
osaamisensa voi olla muita vahaisempi. Ongelmapuheen sijasta aikuisen
tulisi keskittya taitopuheeseen, jolloin keskityttaisiin lapsen vahvuuksiin,
onnistumisiin ja voimavaroihin. Lapsen vahvuuksia ja voimavaroja on
tarked tunnistaa kokonaisvaltaisesti hanesta ja h&nen ympariltédan,
esimerkiksi koulumaailmassa tunnistaminen tulisi ulottaa akateemisten
vahvuuksien lisaksi my6s sosioemotionaalisiin vahvuuksiin. Vahvuuksien
ja voimavarojen tunnistamisen ja kayttdmisen avulla voidaan valttaa

lapsen riski- ja ongelmakayttaytymista. (Hotulainen ym. 2014, 273.)

Uusitalo-Malmivaaran & Vuorisen (2016, 71) mukaan lapsen vahvuuksien

tunnistamisessa ja niiden kayton tukemisessa tarke&é on kiinnittaa
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huomiota palautteenantoon. Pelkka "hyva” tai "oikein” ei riita osoittamaan
lapselle, missa han oli hyva tai mika oli oikein. Palautteesta tulee selvita
missa lapsi on ollut hyva ja mika on onnistunut, esimerkiksi "hyva kun
keskityit ja kuuntelit puheeni loppuun” tai "toimit ryhmassa oikein
kuunnellessasi muidenkin mielipiteet”. Talla tavoin kehut karttavat hanen
kasitystddn omista vahvuuksistaan, jolloin hanen on helpompi suunnata
toimintaansa. (Hotulainen ym. 2014, 277.) Soppela (2016, 61) muistuttaa,
ettd myods kannustaminen haastavina hetkind on tarkeaa. Oikeanlaisen

palautteen anto edellyttéda aikuiselta kiinnostusta ja halua kuunnella lasta.

Kasvattajan tukiessa lapsen vahvuuksien kayttéa on lapsen hyvinvointi ja
oppiminen mahdollisuutta ilmaista itseaan erilaisin tavoin, nayttaa tunteita

seka olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Kumpulainen ym. 2014, 227).

5.3 Positiivisen pedagogiikan avulla pois ongelmakeskeisyydesta

Positiivinen pedagogiikka on saanut vaikutteita positiivisesta
psykologiasta, joka tutkii ihmisen vahvuuksia ja kykya selviytya elaman
ongelmista seka keinoja, joilla ihmisen hyvinvointia voidaan edistaa
(Ojanen 2014, 10). Sen pyrkimyksena on ohjata vallitsevia ajattelu- ja
toimintamalleja pois ongelmakeskeisyydesta ja kohdistaa huomio yksilén
myonteisiin tunnetiloihin, ominaisuuksiin ja voimavaroihin. (Kumpulainen
ym. 2014, 227.) Positiivinen psykologia on syntynyt 1900- luvun lopulla
kun yhdistettiin teoria- ja ndkemyssuuntauksia virraksi, jonka keskeisené
voimanlahteend on hyvan elaman tutkiminen. Psykologia itsessaan ei ole
sen paremmin positiivista kuin negatiivistakaan, vaan se selvittaa tekijoita,
jotka mahdollistavat parhaan mahdollisen mielen hyvinvoinnin. (Uusitalo-
Malmivaara 2016, 21-22.) Positiivisen pedagogiikan teoreettinen perusta
on sosiokulttuurisessa ndkemyksessa. Se laajentaa positiiviseen
psykologiaan nojaavan tutkimuksen tarkastelundkdkulmaa yksilosta
yhteis6ihin, sek& tuo huomion kohteeksi hyvinvointia ja oppimista tukevat
yhteis6t ja instituutiot, jotka korostavat oppimisen ja kehityksen sosiaalista,
emotionaalista ja kulttuurista ulottuvuutta. (Kumpulainen ym. 2014, 227,
229.)
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Soppelan (2016, 7) mukaan positiivinen pedagogiikka perustuu
kasitykseen lapsesta aktiivisena toimijana ja merkityksen rakentajana. Sen
keskitssa on lapsen hyvinvoinnin ja itsetunnon vahvistaminen seka
osallisuus ja myodnteiset tunteet. Riskien kartoittamisen sijaan
kasvatustoiminnan lahtokohtana ovat asiat, jotka kannattelevat lasta,
tekevat oppimisesta mielekasta ja saavat lapsen tuntemaan oppimisen
iloa. (Kumpulainen ym. 2014, 225.) Kumpulaisen ym. (2014, 228) mukaan
positiivinen pedagogiikka pohjautuu ajatukseen, etta lapsen oppiminen ja
hyvinvointi rakentuvat eri toimintaymparistojen ja lapsen valisessa
vuorovaikutuksessa. Kasvattajan tulee huomioida ne asiat jotka tuottavat
lapselle hyvaa oloa, eika han saa jattdd huomiotta vastoinkaymisten ja
vaikeuksien merkitysta lapsen elamassa, vaan lahestya niité positiivisesta

nakodkulmasta.

Positiivisen pedagogiikan perusajatukset voidaan kiteyttaa seuraaviin
viiteen taustaoletukseen: 1) Yhteiséllinen, mydnteinen toimintakulttuuri
vahvistaa sosiaalisia suhteita, oppimista ja hyvinvointia. 2) Kasvatus- ja
opetustyon lahtokohtana on lapsen toimijuus ja osallisuus
kasvuymparistojen kokonaisuudessa. 3) Mydnteiset tunteet ovat
oppimisen ja hyvinvoinnin voimavaroja. 4) Jokaisen lapsen vahvuuksien
tunnistaminen on oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisen edellytys. 5)
Kasvatuskumppanuus rakentuu luottamuksellisessa ja arvostavassa
vuorovaikutuksessa. Positiivisen pedagogiikan nakékulmasta
kasvatuskumppanuuden erityisena tavoitteena on avata seka kasvattajille
ettd lapselle itselleen hdnen kehityksensa ulottuvuudet ja mahdollisuudet.
(Kumpulainen 2014, 228-230.)

Kasvattajan tehtava on tarjota lapselle sellaiset olosuhteet, tydvélineet ja
oppimis- ja opetusmenetelmat, jotka auttavat hanta osallistumaan ja
kehittym&an yksil6llisesi osana yhteis6a. Positiivisella pedagogiikalla
nahdaan olevan nelja periaatetta, joita aikuisen tulee huomioida. Nama
ovat: 1) Ankkurointi, joka on lapsen kokemusmaailmasta nousevan tai
lasta puhuttelevan havainnollistavan esimerkin hyddyntamista
kasvatustyossa. Se voi olla esimerkiksi tarina tai siihen liittyva esine,

video, kuva tai yhteinen kokemus. 2) Havainnointi, jolloin lasta tuetaan
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oman elaman havainnoinnin oppimisessa. Havainnointi korostaa lapsen
subjektiivisia hyvinvointikokemuksia seké kykya tunnistaa iloa ja hyvaa
oloa tuottavia asioita. 3) Dokumentointi asettaa lapsen aktiiviseen rooliin
antamalla hanelle mahdollisuuden oman elamansa dokumentointiin
yhdessa muiden kanssa. Positiivisessa pedagogiikassa kaytetaan
erityisesti visuaalisia dokumentointimenetelmi&, kuten piirustuksia,
valokuvia ja videoita, silla lapset ja aikuiset jAsentavat maailmaansa ja
muodostavat merkityksia visuaalisesti. (Kumpulainen ym. 2014, 231). 4)
Jakaminen, jolloin lapselle annetaan mahdollisuus jakaa ja kasitella omia
tunteitaan ja kokemuksiaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Kun lapset jakavat visuaaliset tuotokset muulle ryhmalle ja
pohtivat yhdessa kuvien valittamia merkityksia, heille voi syntya tunne

yhteisdllisyydesta ja ryhmaan kuulumisesta. (Opetushallitus 2015.)

Lapsen yksilollisyytté ja ainutkertaisuutta vaalitaan tarjoamalla lapselle
erilaisia tapoja ilmaista itseaan. Kun aikuinen tunnistaa lapsen tunteet ja
kokemusmaailman, han voi luoda lisaa tilanteita, joissa lapsi on

kosketuksissa itselleen mydnteisiin asioihin. (Kumpulainen ym. 2014, 239.)

5.4 Lapsen osallisuus osana pienryhmakodin arkea

Sosiaalipedagogiikassa on ensisijaisesti kyse tavasta ajatella. Ajatus siita,
ettd ihminen kasvaa osaksi yhteis6a ja yhteiskuntaa, unohtamatta yksilén
omaa kehitysta, toimii sosiaalipedagogiikan pohjana. Pedagoginen suhde
esimerkiksi lapsen ja tata hoitavan ammattilaisen valilla on dialoginen ja
sosiaalipedagoginen toimintapa perustuu aina osallisuuteen ja ihmisten
valiseen vuorovaikutukseen. Sosiaalipedagogisen toiminnan kulmakivia
ovat joustavuus, muutoksen sietokyky ja jatkuva kehitys. (Haméalainen &
Kurki 1997, 49, Kurki 2002, 36—38)

Kasvatuksessa on aina kyse lapsen ja aikuisen valisesta valtasuhteesta, ja
siita, miten kasvattaja nakee lapsen ja ajattelee henkil6kohtaisesti asioista
laajemminkin. Nykyajattelun mukaan tdma valtasuhde tulee kuitenkin
nahda vuorovaikutteisena molempiin suuntiin, ja tdrked& on nostaa lapsi

aktiivisen toimijan ja aloitteentekijan rooliin. Sen sijaan, etta kasvatettaisiin
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lasta "oikeaa” aikuista elamaa silmalla pitaen, keskitytaan tahan hetkeen,
ja lapsuuteen joka on merkityksellista sellaisenaan. (Turja 2016, 41-43.)

Lastensuojelussa tehtdvassa mindkuvan ja itsetunnon vahvistamisessa
osallisuudella oman elamansa suunnitteluun on suuri merkitys.
Lastensuojelun tyontekijan tehtavana on jasentéé lapsen kanssa yhdessa
sitd todellisuutta jossa han elaa, ja auttaa lasta nakeméaan erilaisia
vaihtoehtoja elamassaan. Tassa tyossa lapsi ja tyontekija ovat
tasavertaisia ja tekevat yhteistyota, eika aikuinen kayta omaa valtaansa.
Lapsilahtoisella toiminnalla tarkoitetaan sité, etté lapsi on itse aktiivinen
osapuoli omassa elaméasséaan ja hdnen mielipiteensa, ajatuksensa ja
kasityksensa otetaan huomioon. Tyontekijan tehtava on vahvistaa lapsen
omaa kasitystaan itsestdan seka opettaa elamaan yhteiskunnan
taysipainoisena jdsenenda. Osallisuus tarkoittaa myds turvallista kokemusta
yhteenkuuluvuudesta ja sita, ettd lapsi kokee itsensa yhteisolle
merkitykselliseksi. (Timonen-Kallio 2010, 6—7, 15. Nivala 2010, 21.)
Kuulluksi tuleminen on lahtbkohta hyvalle elamalle ja se suojaa liian
suureksi kasvavalta stressiltd (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makela 2015,
88). Kun lasten osalllisuus mahdollistetaan ja he paasevat osalliseksi
omien asioidensa hoitoon, on se luottamuksen osoitus myo6s heita kohtaan
(Turja 2016, 53).

Lapsen osallisuuden rakentuminen voidaan nédhdéa porrasmallisena (Kuvio
1). Lastensuojelun kasikirjan (2016) mukaan ensimméainen osa naita
portaita on se, etta lapsella on mahdollisuus osallistua, mutta myés olla
osallistumatta. Talléin on tyéntekijan ja aikuisen tehtava varmistaa, etta
lapsen osallisuus tulee kuitenkin turvattua jollakin muulla keinolla. Toinen
porras on mahdollisuus saada tietoa. Lapsella on lastensuojelulain
mukaan oikeus saada tietda ikansa ja kehitystasonsa mukaisella tavalla
oman prosessinsa etenemisesta ja kertoa oma mielipiteensé asiasta.
Kolmas porras on vaikuttamismahdollisuudet prosessiin. Lapsella tulisi olla
esimerkiksi mahdollisuus vaikuttaa siihen, ketka ovat paikalla h&nen
asioitaan kasittelemassa palaverissa. Neljas porras on mahdollisuus
omien mielipiteiden ilmaisuun, ja viides aikuisen tuki ndiden mielipiteiden

iImaisussa. Viimeisena elementtind on lapsen mahdollisuus itsenaisiin
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paatoksiin. Tassa korostuu aikuisen ja tyontekijan vastuu niiden asioiden
tunnistamisessa, joihin lapsi on valmis tekem&&n omia paatoksiaan.
(Lastensuojelun kasikirja 2016. Lastensuojelulaki 417/2007, 58.)

Myds Talentian (2017) eettisessé ohjeessa todetaan, etta osallisuus on
toiminnassa syntyvaa tunnetta siita, etta voi vaikuttaa omiin asioihinsa ja
toisaalta myos epakohtiin. Voimaantuminen ja tasavertaisena toimijana
oleminen on myds seurausta osallisuudesta. Osallisuuden edistdminen on
eettisesti jarkevaa toimintaa, ja myos itsemaaradmiseen kykenemattomilla
henkil6illa on oikeus osallisuudesta syntyvdan hyvaan. (Talentia 2017, 16—
17.) Osallisuuden kokemusta vahvistaa lasten ja aikuisten yhdessa
tekemat asiat ja yhteistyon harjoitteleminen (Soppela 2016, 78).

Lastensuojelulla on siis jo lastensuojelulain maarittelema osallisuuden
turvaamisen tehtava. Mikali tarvittavien tukitoimienkin antamisen jalkeen
katsotaan, etta lapsi ei voi kuulua turvallisesti siihen perheyhteisdon johon
han on syntynyt, on lastensuojelun tehtavana loytaa lapselle oma

paikkansa sijaishuollon kautta. (Nivala 2010, 24.)

Joukkoon kuulumisen kokemus ehkéisee sosiaalista syrjaytymista.
Ollessaan sosiaalisesti syrjaytynyt ihnminen kokee, ettei kelpaa muille ja on
epaonnistunut. Hanella voi olla myds sellainen kokemus, ettéa on tullut
jatetyksi ulkopuolelle. Nama kokemukset tekevat kipeda. (Sajaniemi &
Makela 2014, 137.)



Kuvio 1. Lapsen osallisuus. (Mukaillen porrasmallia, THL 2017a)

Mahdollisuus
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6 OPPAAN TOTEUTTAMINEN JA ARVIOINTI

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena tulisi Vilkan & Airaksisen (2003,
9, 17) mukaan olla esimerkiksi toiminnan jarkeistamistd, ohjeistamista tai
jonkinlainen ammatilliseen kayttoon tarkoitettu opas. Tassa tulisi yhdistya
seka kaytannon toteutus, etta sen raportointi. Heiddn mukaansa
ty0elamasta saatu opinnaytetyon aihe tukee tekijoéiden ammatillista
kasvua. Salosen (2013, 25) mukaan raportissa tuotos voidaan sijoittaa sen
loppuun tai se voi olla myds erillinen liiteosa raportissa. Tahan raporttiin

opas on laitettu liitteeksi (Liite 1.)

Opas toteutettiin osana toiminnallista opinnaytetyota, joka yhdistaa
ammatillista tietoa ammatilliseen kaytantoon. Sen tarkoituksena oli lisata
ohjaajien valmiuksia alle 10 — vuotiaiden lasten itsetunnon
vahvistamiseksi. Opinnaytetyo rajattiin koskemaan alle kymmenenvuotiaita
lapsia toimeksiantajan toiveen mukaisesti. Tekijat paatyivat rajaukseen
my0s sen takia, etté lapsen siirtyminen koulumaailmaan luo omat
haasteensa lapsen itsetunnon rakentumiselle. Kontoniemi (2003, 17) tuo
esille, ettd lapsi muodostaa ensimmaisten kouluvuosien aikana kuvan
itsestdén oppijana, jonka perusteella asettaa itselleen tavoitteita. Myos
Keltikangas- Jarvisen (1994, 179) mukaan ensimmaiset kouluvuodet ja
niiden aikana saatu palaute ovat tarkeita lapsen itsekriittisyyden
kehittymisessa. Ojanen (1996, 80) sek& Aho (1996, 28) kirjoittavat, etta
Jean Piaget'n mukaan lapsi alkaa ymmartaa vasta 7-10 vuotiaana oman
persoonallisuutensa pysyvyyden seka noin 5-12 vuoden iassa on herkin

aika lapsen minakasityksen muodostumisessa.

Tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa opas, jonka avulla ohjaajat saavat
sisaistettyd lapsen itsetunnon vahvistamisen tarkeyden, seka kayttaa
oppaan menetelmia lasten kanssa arjen keskella. Oppaassa on huomioitu
tyoelamalahtoisyys seka kaytannonlaheisyys. Tybeldama huomioidaan
siin& niin, ettd on otettu selvaa kuinka yksikdssa toimitaan ja millaiset
menetelmat sopivat heille, jonka pohjalta opas on suunniteltu juuri tata
yksikk6a varten. Kaytannonlaheisyys huomioidaan niin, ettd menetelmat

ovat helppo toteuttaa. Oppaasta l6ytyy helposti toteutettavia menetelmia
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ilman jarjestelyja, sekd menetelmia, jotka vaativat rekvisiittaa. Kaikki
tarvittava |0ytyy oppaasta tai on annettu oppaan mukana. Naita haluttiin
lisata sen takia, ettd oppaasta saatiin kattava ja se soveltuisi erilaisiin

kayttoihin ja erilaisille ohjaajille.

6.1 Toteuttaminen

Opas lahdettiin toteuttamaan ensin tutustumalla teoriaan ja etsimalla
erilaisia menetelmia vahvistaa lapsen itsetuntoa. Kun tekijoiden mielesta
opinnaytety6hdn oli saatu teoriaa riittavasti, alettiin kasata opasta sen
pohjalta. Rakentaessa opasta otettiin huomioon toimeksiantajan toive
helposti toteutettavista menetelmistd. Oppaasta pyrittiin tekemaan
mahdollisimman selkea ja lukijaystavallinen, joka etenisi loogisesti. Tekijat
halusivat kiinnittda huomiota myés ulkoasuun, jotta opasta olisi mukava

lukea.

Jotta oppaasta ei tullut liian rénsyileva, jaettiin aiheet paakohtiin, joiden
alle kasattiin niitd koskevia asioita. Johdannossa avataan mita varten opas
on tehty, hieman tietoa siita mita itsetunto on ja mihin sitd ihminen
tarvitsee. Lisaksi johdannossa kerrotaan, ettd opas on toteutettu osana
tata opinnaytetytta. Opas sisaltaa johdannon lisaksi kuusi padkohtaa,
joiden alle on kasattu tietoa ja menetelmia, kuinka lapsen itsetunnon

vahvistaminen voidaan kyseisen aihealueen kohdalla huomioida.

Ensimmaisena paékohtana oppaasta I6ytyy perusluottamus. Hieman
tietoa miten perusluottamus syntyy ja kuinka ohjaajat voivat huomioida
perusluottamuksen synnyn ja sen vahvistamisen tydssaan arjen keskella.
Seuraavana paakohtana on aikuisen aito lasnaolo ja vuorovaikutus, jolla
on suurin vaikutus lapsen itsetunnon kehittymiselle. Oppaassa kerrotaan
mit& on aito lasnaolo ja kuinka ohjaajat voivat toimia tydssaan niin, etta
lapselle valittyy turvallinen olo. Tarkea osa luottamuksellisten suhteiden
rakentumista lapsen ja kasvattajan valilla on palautteen antamisen taito,
joten kolmantena paakohtana onkin palautteen anto ja kannustaminen.
Tasséa kohdassa on avattu kuinka palautetta tulisi antaa ja mista.

Palautteen antamisessa on myos huomioitava lapsi jolla on heikko
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itsetunto, joten oppaassa on huomioitu myds tama. Neljantena
paakohtana avataan lapsen vahvuuksien tunnistamista. Esimerkiksi
lapsen kanssa yhdessa tehtyja vahvuuskortteja voidaan kayttda apuna
opetellessa lapsen kanssa tunnistamaan ja nimeamaan vahvuuksia.
Viidentena paakohtana ovat tunnetaidot. Ohjaajille on oppaan mukana
annettu tunnekortiti, joiden avulla lapsen kanssa voidaan harjoitella
tunnistamaan tunteita monin eri tavoin. Myés omien mielipiteiden
iimaisemisen tarkeydesta on muistutettu ohjaajia oppaassa. Viimeisena
paakohtana on lapsen oman mindkuvan hahmottaminen, johon on annettu

my06s muutamia menetelmia.

Oppaan lopussa on kasattuna oppaassa kaytetyt lahteet seka liitteina
menetelmissa kaytettavat rekvisiitat. Tekijat ovat itse tehneet tunnekortit
jotka on annettu oppaan mukana Pienryhmé&koti Epun ohjaajien kayttoon.
Jotta oppaasta saatiin mukavan nakoinen, lisattiin sinne kuvia ilmaisesta

kuvapankista Pixabaysta seka hieman varia otsikoihin.

6.2 Arviointi

Tekijoiden seka toimeksiantajan mielestéa yhteisty6 oli helppoa ja
miellyttavaad. Koska toimeksiantajan kanssa sovittiin yksi henkild, jonka
kanssa tekijat olivat yhteydessa, loi se tekijoiden mielesta yhteistydsta
selkeampaa. Etuna oli myds se, ettéd toinen tekijoista on suorittanut
opintojen aikana harjoittelun Pienryhmékoti Epussa ja sen jalkeen tehnyt
siella sijaisuuksia. Nain ollen henkildkunnan tavat toimia lasten kanssa oli
helpompi huomioida opasta tedessa. Myos toimeksiantajan mielesta
oppaaseen oli osattu valita menetelmid huomioiden kaikki tyontekijat.
Toimipaikan ja tyontekijoiden etukateen tunteminen auttoi menetelmien
valinnassa ja toimeksiantaja mainitsikin palautteessa, ettd oppaassa on

paljon menetelmid, jotka ovat suoraan toteutettavissa suoraan heilla.

Tuotoksen savysta ja tyylista tulee Vilkan & Airaksisen (2003, 129)
mukaan keskustella toimeksiantajan kanssa. Toimeksiantajalta tuli tietyt
raamit, joiden mukaan tekijat saivat toteuttaa oppaan omalla tavallaan.

Toimeksiantaja tahtoi oppaan joka on kohdennettu nuoremmille lapsille,
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mutta menetelmien monimuotoisuus voisi luoda mahdollisuuden kayttaa
niita myos vanhempien lasten ja nuorten kanssa. Oppaaseen toivottiin
menetelmid, joiden kayttaminen olisi helppoa ja tekijat kokevatkin
onnistuneensa tassa. Oppaan tuli olla konkreettinen paperi versio, mutta
muuten ulkoasun saivat tekijat itse paattaa. Toimeksiantaja koki, etta
antamalla vapaammat kadet tekij6ille oppaan kanssa, tukisi ja vahvistaisi

se paremmin tekijoiden omaa oppimista ja osaamista.

Aluksi tekijoiden mielesta oli hieman hankalaa saada aiheesta kiinni ja
tiukemmat ohjeet olisi tuntunut mukavalta. Tyon kuitenkin edetessa,
totesivat tekijtat, ettd vapaammat kadet toimivat hyvin ja tekijat saivat
rauhassa tutustua teoriaan, josta alkoi oppaan paakohtia nousta selkeasti
esille. Paakohtien valinta oppaaseen oli helppoa, mutta teorian saaminen
sopivan lyhyeksi tuotti hieman ongelmia. Toimeksiantajalle ei oppaan
lisaksi mennyt opinnaytetyoté, joten koko teoria tuli saada tiiviisti
paakohtien sisalle tukemaan menetelmien kayttéa. Aikaa kayttamalla ja
huolellisella suunnittelulla tekijat kokevat onnistuneensa ja saivat oppaasta
tiivin ja kattavan paketin ohjaajille. Toimeksiantajan tulee voida tutstua
tekstiluonnoksiin prosessin aikana (Vilkka & Airaksinen 2003, 129) ja
tekijat pitivatkin toimeksiantajan koko ajan tietoisena suunnitellusta
aikataulusta ja lahettivat hanelle tuotoksen tutustuttavaksi prosessin
aikana. Toimeksantajalta saatu positiivinen palaute vahvisti tekijoita siita,
ettd he olivat osanneet valita oppaaseen juuri oikeat asiat.

Tuotoksen sisallon tulee olla tarkoituksenmukaista ja puhutella
kohderyhmaansa (Vilkka & Airaksinen 2003, 129). Oppaassa on kuusi
padkohtaa jotka sisaltavat tietoa aihepiiriin liittyen seka konkreettisia
esimerkkeja kuinka itsetuntoa vahvistetaan kullakin alueella. Nain ollen
oppaasta tuli tekijoiden mielesta selkeda ja loogisesti eteneva. Tekijat
onnistuivat omasta mielestddn kasaamaan selkean ja helposti luettavan
oppaan, josta l6ytyy ohjaajille hyvin menetelmia lapsen itsetunnon
vahvistamisen tueksi. Koska osa oppaan menetelmisté on tavallisia
huomiota arjen keskelld, kokevat tekijat oppaan toimivaksi. Oppaan avulla
ohjaajille muodostuu selke& kuva siita, miksi lapsen itsetunnon

vahvistaminen on tarke&a ja kuinka heidan tulisi huomioida se tydssaan
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lasten kanssa. Oppaasta selvida ohjaajille miten lasta voi huomioida arjen
keskella pienien sanojen ja tekojen avulla, samalla tukien héanen
itsetuntoaan. Jotta jokaiselle ohjaajalle 16ytyisi oppaasta omanlaisia
tapoja, kasasivat tekijat sinne myds enemman aikaa vaativia menetelmia
joita voidaan rauhassa lapsen kanssa tehda. Tasta myos toimeksiantajalta
tuli positiivista palautetta, jokaiselle tyontekijalle oppaasta 16tyy uusia
nakokulmia ja ideoita, jotka tulevat siirtymaan arjen toimintaan.
Toimeksiantajan palautteessa korostettiin myos, ettd opas on hyva
kokonaisuus, josta I0ytyy monipuolisesti erilaisia harjoitteita. Isona
plussana toimeksiantaja huomioi tekijoiden onnistuneen menetelmien
monipuolisuudessa, jolloin niitd voidaan soveltaa/kayttad myos nuorten

kanssa tydskennellessa.

Salosen (2013, 25) mukaan tulee tuotoksen olla lukijaystavallinen, joten
sen ulkoasuun, luettavuuteen ja konkreettisuuteen on syyta panostaa.
Tekijoiden mielestéa oppaasta tuli miellyttavan nékdinen ja helppolukuinen
kokonaisuus. Jotta opas olisi mahdollisimman lukijaystavallinen,
kiinnitettiin huomiota fontin valintaan. Myos Vilkka & Airaksinen (2003, 52)
muistuttavat tekstikoosta, jota tekijat pohtivatkin tarkoin. Tavallisen fontin
sijaan tekijat halusivat jotain hieman houkuttelevampaa, mutta silti
helppolukuista. Tekijoiden mielesta paateksti on helpoin lukea mustalla
fontilla, joten otsikoita ja pienid varssyja oppaassa paadyttiin korostamaan
varein. Opasta voidaan elavoittaa ja taydentaa myos esimerkiksi kuvin tai
erilaisin kuvioli, jotka tekevat siitd mielenkiintoisen ja tukevan
kokonaisuuden (Salonen 2013, 25). Taman vuoksi my6s kuvien kayttéon
ja asetteluun kiinnitettiin huomiota. Kuvia haluttiin piristamaan ja
jasentdmaan opasta, mutta kuvia ei haluttu liikaa, jotta ne eivat vie
huomiota oppaan siséllolta. Toimeksiantajan palautteen peruusteella myos
heidan mielestaan opasta oli helppo lukea ja hanen mielstdan hyvana
l&htékohtana on myds tuotu esiin erityis huomion arvoiset asiat sivujen

laidassa olevissa kommentti kentissa.

Toimeksiantajan toiveena oli, etta opas olisi konkreettinen tuotos, jotta
ohjaajien on helpompi sité selata ja kayttaa. Vilkka & Airaksinen (2003, 53)

muistuttavat, etta tarkedad on huomioida tuotoksen muoto, houkuttelevuus
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ja selkeys, kaytettavyyden ja johdonmukaisuuden lisaksi. Tasta syysta
opas tehtiin tulostettavana paperiversiona, joka oli myds tekijoiden
mielesta mieluisa. Jotta opas tulisi kayttoon, eika haviaisi muiden paperien
sekaan kaappiin, tehtiin oppaasta vihkomainen kansio. Kuten Vilkka &
Airaksinen (2003, 24) huomauttavat, myos tekijat toivovat, ettéa oppaasta
olisi hyotya ja se tulisi kayttoon. Jokainen sivu on laitettu omaan lehtioon,
jotta ne kestaisivat mahdollisimman pitkdan kaytéssa ja tarvittaessa sen
saa kansioista irti jos sen haluaa avuksi kayttoon. Selkeyttaédkseen opasta
ja helpottamaan sen lukemista laitettiin oppaaseen myos sivunumerot,
nain ohjaajan on helppo l6ytaa kohta johon haluaa paneutua tai palata.
Myds toimeksiantaja korosti, etta opas kaydaan yhdessa kaikkien
tyontekijoiden kanssa lapi, jotta jokainen huomaa sen olemassaolon ja
osaa hyddyntaa sita tydssaan, konkreettinen vihkomainen tuotos on paras
tapa siihen.

Tuotos kannattaa toimeksiantajan ja ohjaajan liséksi luetuttaa myos
kohderyhmalla tai tuotoksen kayttajilla (Vilkka & Airaksinen 2003, 129).
Kun opas oli tekijoiden mielesté lahella valmista, annettiin se taas
toimeksiantajalle luettavaksi, talloin myds muutama tyontekija paasi
lukemaan oppaan, jotta palautteesta saatiin monipuolinen ja kattava. Eras
tyontekija totesi, etta oppaasta loytyvét asiat tulisi jokaisen tyontekijan
tietdd, mutta kun ne tulevat esiin tdssa muodossa ja annetaan tytkaluja
niiden toteuttamiseen, niin toiminta "helpottuu” ja avautuu taas uudessa
nakokulmassa. Kiitosta saatiin myos siitd, ettéd oppaassa on monipuolisesti
ja laajasti kayty lapi erilaisia asioita, jotka liittyvat itsetuntoon ja sen
tukemiseen, menetelmissa on paljon sellaisia, joita ei tule ehka arjessa
aiheeseen niinkaan yhdistettyd, mutta oppaan avulla niité tulee enemman
ajatelleeksi. Uudelle tyontekijalle 16ytyi oppaasta paljon menetelmid, joita

han tulee lisddmaan arjessa omaan toimiintaansa.

Kuten toimeksiantaja totesi, on yksi tydmme tarkeimmisté tavoitteista juuri
lasten/nuorten itsetunnon kanssa tyéskentely, silla se on osa- alue, joka
aarimaisen monella on joutunut kovalle koetukselle

lapsuudessa/nuoruudessa ja vaatii paljon ponkittamista, jotta he taas
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oppivat arvostamaan ja luottamaan itseensa. Oppaan menetelmien avulla

ollaan taas viisaampia ja luovempia taman tavoitteen saavuttamisessa.
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7 POHDINTA

Tassa opinnaytetydssa on kaytetty lahteita kattavasti, ja pyritty
huomioimaan lahteiden ik&. Opinnaytety6n teoriaosuudessa on suosittu
mahdollisimman tuoreita lahteitd, seka yleisesti luottavina pidettyjen
kirjoittajien teksteja. Opinndytetydssa on kaytetty laajasti niin kirjallisuutta,
lehtiartikkeleita, vaitoskirjoja kuin pro gradu -toitakin. Tekijoiden
tavoitteena on ollut kayttaa lahteitd, jotka eivat ole yli kymmenen vuotta
vanhoja. Tata vanhempiakin l&hteita on kuitenkin opinnaytetydssa
kaytetty, mutta niiden kaytto perustellaan ajantasaisuudella iasta
huolimatta. Opinndytetydssa on kaytetty padasiallisesti ensisijaisia l&hteita

ja lahteita kartoittaessa on kaytetty informaatikon apua.

Opinnaytetyota tehdessa on kaytetty hyvaa tieteellista kaytantoa
esimerkiksi viittaamalla asiallisesti muiden tutkijoiden toihin. Liséksi tekijat
ovat tydssaan toimineet rehellisesti, seka yleisesta huolellisuudesta ja

tarkkuudesta huolehtien. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Vehkalahti (2007, 40) sanoo, etta on tarkeaa, etta lapsen kasvattaja
uskoo, arvostaa ja luottaa itseensa. Nain lapsi saa kannustusta ja tukea
ihmiselta, johon voi luottaa. Lapsen on vaikeaa luottaa ihmiseen, jota ei

arvosta.

"Silloin kun tybkseen kasvattaa toisia, on hyva tulla tietoiseksi omasta
kasvuhistoriastaan ja siihen vaikuttavista tekijoista. --- Tiedostaminen ja
oman ajattelun peilaaminen toisten kanssa ovat ensimmainen askel
muutoksen tiell& ja oman ammatillisuuden kehittdmisesséa. Kasvattajia on
tarkeaa kannustaa kaymaan lapi tyostamattomat menetykset ja
traumakokemukset etteivéat ne tiedostamattomina vaikuta kohtaamisiin

lasten kanssa.” (Vélivaara 2010, 7.)

Opinnaytetydprosessin aikana tekijat tulivat siihen johtopaéattkseen, etta
lapsen itsetunnon vahvistaminen lahtee aina sen aikuisen asenteesta,
joka hanen kanssaan jakaa arkisia asioita. Tamé oivallus syntyi tekijdille
pikkuhiljaa ja kirkastui teoriatietoon perehtyessa. Aito lasnaolo,

vuorovaikutus ja lammin suhtautuminen lapseen eivat vaadi aikuiselta
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toimintatuokioita tai muita suunniteltuja kokonaisuuksia, vaan lahtee
aikuisen tai kasvattajan omasta halusta. Tekijat pitivat myds tarkeana sita
nakodkulmaa, etta lastensuojelun sijaishuollossa olevilla lapsilla on
takanaan mita kipeimpia traumoja ja katkoksia kiintymyssuhteissaan.
Talloin biologisen vanhemman paikkaa tayttavan ammattilaisen tehtava
korvaavien ja korjaavien kokemusten antajana on haastava ja erityisen
tarkea. Omaa ammatillisuuttaan pohtiessaan tekijat pohtivat biologisten
vanhempien merkitysta pienryhmakodissa asuvan lapsen itsetunnon
vahvistamisen kannalta, ja sitd, miten suuri merkitys nailla vanhemmilla voi

olla lapsen elaméssa mahdollisesta kaltoinkohtelusta huolimatta.

Tekijat ajattelevat kuitenkin, ettd kun lapsen kasvatuksesta vastaa
sosiaalialan ammattilainen, tulee huomioida kasvatuksessa pedagoginen
ote. Laiminlyddyilla ja kaltoinkohdelluilla lapsilla on omat erityispiirteensa,
joten ne tulee huomioida ja toimia tavoitteellisesti lapsen kanssa. Lapsen
itsetunnon vahvistaminen ei suinkaan paaty, vaikka hanesta hiljalleen
kasvaa nuori aikuinen. Samanlaiset periaatteet patevat myés vanhemman

lapsen kohdalla.

Aikuisen sensitiivisyys on lapsen kehitykselle suotuisaa, ja valittaminen on
tekojen lisaksi tunteiden ja kehon kielen yhdistelmaa (Piironen-Malmi &
Stromberg 2008, 30). Sensitiivisyydella tarkoitetaan aikuisen kykya
suhtautua lapseen tunnekielella ja aidon positiivisesti (Kanninen & Sigfrids
2012, 92).

Koulutuksen tuoma sosiaalipedagoginen nakdkulma tarkoittaa tekijéille
Sitd, ettd lapsesta kasvaa osa yhteis6a ja yhteiskuntaa, hanella on halua ja
taitoa vaikuttaa omiin ja yhteisonsa asioihin, ja etta han loytad oman

paikkansa osallisena yhteiskunnassa.

Kasvatus on aina sidoksissa siihen aikaan, kulttuuriin ja yhteiskuntaan,
jossa parhaillaan eletdan. Kasvatus toteutuu lapsen ja aikuisen valisessa
vuorovaikutuksessa, ja osin tietdmattaankin aikuinen siirtda lapselle omia
arvojaan. Kasvattajan tuleekin osata perustella itselleen ja toisille omia

kasvatusnakemyksiaan, ja han on tietoinen vastuusta, velvollisuuksista ja
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oikeuksista kasvatustehtaviinsa liittyen. Reflektiivisyys on ammattilaiselle
tarked taito. Kasvattajia, jotka ymmartavat heille annetun suuren ja tarkeén
vastuun merkityksen, yhdistaa taito reflektoida, arvioida ja kyseenalaistaa
omia tunteitaan, seka ratkaista eteen tulevia pulmia ja ristiriitoja. (Piironen-
Malmi & Stromberg 2008, 9, 60.) Kun kasvattaja kohtaa lapsen, heijastuu
hanessa osin myos tiedostamattaan myos samaa mité itseensa. Kun
aikuinen ymmartaa epataydellisyyden ja keskeneraisyyden itsessaan, han

ymmartaa sen myos lapsen elamassa. (Mattila 2011, 131.)

Opinnaytetydn tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa opas tyontekijoille
lasten itsetunnon vahvistamisen tueksi. Teorian pohjalta tekijat saivat
kasattua oppaan, jonka menetelmia on helppo kayttaa arjen keskella.
Koska teoriaan tutustuttiin laajasti, huomasivat tekijat pian sieltd nousevan
tarkeité asioita, jotka nousivat kuin itsestaén oppaan paakohdiksi. Naiden
kohtien perusteella opasta oli helppo lahtea kasaamaan. Salonen (2013,
19) toteaa, ettd viimeistelyvaiheeseen tulisi varata riittvasti aikaa, jonka
my0s tekijat huomioivat omassa aikataulussaan, jotta oppaasta saatiin
kutsuva ja kattava paketti. Oppaan toteuttaminen oli tekijoiden mielesta
mielenkiintoista ja erilaisten menetelmien etsiminen avasi tekijoille paljon

uusia keinoja lasten kanssa toimimiseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata ohjaajien valmiuksia alle 10-
vuotiaiden lasten itsetunnon vahvistamiseen. Tekijat uskovat, etta oppaan
avulla ohjaajille muotoutuu kuva miksi lapsen itsetunnon vahvistaminen
omassa tydssaan on tarkedd. Koska useat menetelmaét ovat pienia
huomioita arjen keskella, on niiden huomioiminen ja kayttaminen
helpompaa arjen keskella. Oppaasta l16ytyvien enemman aikaa vaativien
menetelmien avulla ohjaaja voi viettaa lapsen kanssa kaksi aikaa. Nama
kaksin vietetyt hetket turvallisessa ymparistdssa ovat ensisijaisen tarkeita
lapselle. Kuten Cacciatore ym. (2008, 144) toteavat, etta lapsen kokiessa
ympariston turvalliseksi, on hnen helpompi kertoa rajuista ja vaikeista
tunnemuistoistaan. Rakentaessa turvallisia kiintymyssuhteita lapsi alkaa
luottaa aikuisiin ja turvallinen ymparisto ikaan kuin kutsuu patoutuneita
tunteita esille. Oppaaseen on valittu menetelmia erilaisten tunteiden

tunnistamisen ja niiden kasittelemisen tueksi, jotta ohjaajan on helpompi
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olla lapsen kanssa kasitteleméssa niitd. Tekijat uskovat, ettd oppaasta on
hyotya kauemmin alalla toimineille ohjaajille kuin uusille tyontekijoille, silla
oppaan avulla voidaan muistuttaa itsed oman roolin tarkeydesta lapsen

itsetunnon kehityksessa.

"Rakkaus, luottamus, arvostus ja kiinnostus ovat perustavia tapoja

Suhtautua jokaiseen lapseen” (Vehkalahti 2007, 123).
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http://pesapuu.fi/media/uploads/dokumentit/raportit/traumatisoitunut lapsi

varhaiskasvatuksessa.pdf



http://pesapuu.fi/media/uploads/dokumentit/raportit/traumatisoitunut_lapsi_varhaiskasvatuksessa.pdf
http://pesapuu.fi/media/uploads/dokumentit/raportit/traumatisoitunut_lapsi_varhaiskasvatuksessa.pdf
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Johdanto

Tamad opas on suunniteltu ja toteutettu Pienryhmdikoti Epun ohjaajien
kayttoon. Oppaan tarkoituksena on lisatd ohjaajien valmiuksia alle 10-
vuotiaiden lasten itsetunnon vahvistamiseksi. Suurinta osaa oppaan
menetelmista voi myos hyodyntaa vanhempien lasten ja nuorten kanssa. Opas
tarjoaa helposti toteutettavia menetelmia arjen keskelle lapsen itsetunnon

vahvistamisen tueksi.

Oppaan avulla ohjaajille muodostuu selked kuva siita, miksi lapsen itsetunnon
vahvistaminen on tdrkedd. Opas sisdltaa aihepiiriin liittyvia tietoa ja
konkreettisia esimerkkeja kuinka itsetuntoa vahvistetaan kullakin alueella.
Oppaasta [6ytyy helposti toteutettavia vaihtoehtoja arjen keskelle, seka hieman
enemman aikaa ja materiaaleja vaativia tehtavia lapsen kanssa

toteutettavaksi.

[tsetunto on ihmisen oma subjektiivinen kokemus, joka kertoo tiedostaako,
tunteeko ja arvostaako ihminen itseddn. Sen tirkein prosessi on se,
minkadlaiseksi ihminen kokee arvonsa ja merkityksensd. Hyvin itsetunnon
omaava ihminen hyviksyy itsensa ja uskoo omiin mahdollisuuksiin, tietdd omat
vahvuudet sekd kykenee samaan aikaan tunnistamaan myos omia

heikkouksiaan

[tsetunto rakentuu lapsuudesta saakka ja kehittyy koko eldaman ajan. Jotta
kasvattaja voi olla rakentamassa lapsen hyvaa itsetuntoa, edellyttaa se, etta
hdnen oma itsetuntonsa on kunnossa. Vahvan itsetunnon omaava kasvattaja
toimii lapsen ohjaajana ja auttajana, kayttden joustavia ja luovia
toimintamalleja, sietden erilaisuutta ja epiavarmuutta eika koe

henkilokohtaisena loukkauksena lapsen kanssa sattuvia konflikteja.



YRatkaisematon ja rankka tilanne kotona haavoittaa lapsen rtsetuntoa monin
tavoin. Torsen vanhemman tai jonkun ulkopuolisen pitdd voida suojata lasta ja
tehdd taman olo turvalliseks:.”

(Caccratore, Korteniem/-Porkela & Huovinen, 2008)

Opas on Lahden ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman
toiminnallisen opinndytetyon tuotos. Opas on kasattu tekijoiden kerdaman
teorian pohjalta, jota on kaytetty itse opinndytetyossda. Oppaassa kaytetyt

kuvat on otettu ilmaisesta kuvapankista Pixabaysta.

Yhteistyosta kiittden, Jenna Haimi ja Elina Vihonen



Perusluottamus

Lapsen itsetunto
Pientd lasta tulee silitelld, sivelld, nuuhkia, suukotella ja

ldhtee
tuuditella. . :

kehittymadan jo
Lapsen kanssa voidaan yhdistaa arjen toimintoihin vauvana, silloin
evilaisia pienid leikkejd. Esimerkiksi vaipanvaihdon tarkeimmadssa
yhteydessa voi aikuinen omilla hiuksillaan tai nendlladn roolissa on
kutittaa lapsen mahaa ja kohdata tamain jdlkeen lapsen varhainen
katse hammadstyneen riemuisella ilmeella. vuorovaikutus

Lapsen kanssa voi leikkid myos piiloleikkid. Ota aikuisen kanssa.

esimerkiksi huivi ja piiloudu sen taakse, tule sielta esiin
ja iloisesti tervehdi lasta. Voit myods huivilla silitella lasta

ja rauhallisesti vetdd huivin lapsen kasvojen paalta. Kun Pienella vauvalla ei

: : o le viela
lapsen kasvot tulevat esille, sano hinelle iloisesti kukkuu. gen

Kun lapsi kasvaa, tykkda hian myos tehda samaa sinulle. IR RIS
mindstd, mutta
fyysinen tietoisuus
itsesta syntyy
kuitenkin hyvin
varhain, jolloin
aikuisen tapa
hoitaa lasta
vaikuttaa sithen,

millaiseksi oma

ruumis koetaan.




Pienet lapset tykkaavat kun heitd keinutetaan ja
nostellaan korkealle. Tue lasta kasilla seldsta ja niskasta,
taivuta selkddsi eteen alas ja taas ylos. Anna lapsen
keinua jalkojesi valissa ylos kasvojesi eteen. Leikin avulla
lapsi oppii luottamaan aikuiseen, tietden ettei tama

paadstd hanta putoamaan.

Vaikka lapselle onkin ensiarvoisen tirkeda, ettd hin
eldaa turvallisten ja luotettavien aikuisten parissa,
tdarkedd on myos kokemus siitd, ettda haneen itseensa

[uotetaan.

Aikuinen voi vahvistaa tata omalla esimerkilla ja
antamalla pienia luottamuksellisia tehtavia lapselle.

Voitte esimerkiksi leipoa lapsen kanssa yhdessa.

Lapsi nauttii myos
pelkasta
hellimisesta, ota
lapsi syliin ja
kutittele lapsen
herkkia paikkoja,
kuten kaulaa,
kainaloita, vatsaa
seka jalkataipeita
ja -pohjia.

Lapsen kasvaessa,
voit muuttaa
koskettamisen
esimerkiksi
hartioiden
hieromiseen, silla
iasta huolimatta,
jokainen lapsi
tarvitsee fyysista
koskettamista
turvallisuuden
tunteen

takaamiseksi.



Luottamus lapseen nikyy myods kiinnostuksena hdanen
ajatuksiaan ja ideoitaan kohtaan, kun lapsi leikkil,
thastele hinen leikkejdan ja anna hianelle mahdollisuus

valilla leikkia sielld, missd sind olet.

Majaleikit ovat oivia keinoja saada lapselle omaa tilaa ja
rauhaa. Myos kokemus oman ympariston
muokkaamisesta ja tilan rakentamisesta auttavat
kasittamddn ympdroivaa maailmaa ja rakentamaan
omaa mindkuvaa. Henkinen tila on myos oikeus hallita

omaa fyysistd koskemattomuuttaan ja yksityisyyttadn.

Aikuisena voit kunnioittaa tata tilaa koputtamalla
oveen tai pyytdd lupa tulla telttaan. Majojen
rakentamisessa vain taivas on rajana: majan voi
rakentaa ulos tai sisdlle, ja materiaalina kdyttasa mita

tahansa kdypda, mutta turvallista materiaalia.

T

Lasta ei tule koko
ajan ohjata ja
opettaa, vaan
pelkka arjen
jakaminen ja
lapselle tilan
antaminen ovat
tehokkaita
kohtaamisia lapsen

kanssa.

Toisinaan on
tarkeda wyos
paasta paikkoihin,
joissa tila ei rajoita
tekemista. Lapselle
on tirkeda padsta
Jjuoksemaan,
huitomaan kepeilla
ja kiipeilemaan

puissa.



Myoés rajojen asettamisella ja sadnnéilla on vaikutusta
lapsen itsetuntoon. Lapsia kannattaa kuunnella kun
luodaan yhteisia sadntoja, talloin niitda myos
kunnioitetaan enemmdn ja estetdian

vastakkainasettelua aikuisten ja lasten valilla.

Sddntoja laatiessa on tirkedad ldhted liikkeelle sitta,
mitd halutaan tapahtuvan, mihin pyritddan tai mika
halutaan estdda. Merkittavad on myos, etta seka aikuiset
ettd lapset saavat esittid omat, henkilokohtaiset
mielipiteensi tarvittavista sdannoistd. Tavoitteena tulee
olla yhteinen ratkaisu, joka tyydyttiaa molempia

osapuolia, el joko aikuisten tai lasten voitto.

On myos tirkeda, etta tyoyhteisossa kaikki tyontekijat

noudattavat samoja sadntoja.

YRakkaus, luottamus, arvostus ja kiinnostus ovat
perustavia tapoja suhtautua jokaiseen lapseen.”

(Reetta Vehkalahts 2007)

Aikuisen tulee
muistaa tehda
kuten opettaa.
Riidan hetkelld
tulee olla tyyni,
tarkkaileva,
oikeudenmukainen
ja toteava, eika
tylyn tuomitseva.
Aikuisen el tule
provosoitua, eika
sortua
valtataisteluun,
vaan uskoa

1tseensa.



Alkuisen aito ldsndolo ja

vuorovaikutus
Suurin vaikutus
lapsen itsetunnon
Lapsen arvostaminen omana itsenddn on erityisen kehittymiselle on
tdarkead. Lapsen riemu, pelko, huoli ja hymy tulee lapsen
hyvaksyd, ja hdnen tulee saada tuntea tunteita ilman, vuorovaikutus -
ettd tarvitsee pohtia poistuuko aikuinen paikalta hianen suhteilla, joka
kaytoksensa vuoksi. vahvistuu lapsen ja

artkuisen vdlisessd
aidossa

kohtaamisessa.

Aitoa ldsndoloa
ovat lapsen
katsominen,
kuunteleminen ja
pysahtyminen

lapsen ddrelle.

Aikuisen aito ja

turvallinen

ldsndolo vaatii

Aikuisena sinun tulisi myos itse uskoa itseesi ja arvostaa myos, ettd
itsedsi; tuntea oma arvosi, jotta lapsi voi turvallisin aikuinen on
mielin [uottaa sinuun. Vilpittémyys ja itsetuntemus mallina
auttavat arvostuksen saamisessa lapsen silmissd. Voit itsetuntoisesta

itse pohtia, mitd pidat tirkednd ja mitd ikdvind? Entd ihmisesta.



mikd sinua motivoi? Koita selvittdd miksi ajattelet niin

ja kuuntele myos mielipiteita, jotka poikkeavat omistasi.

Yritd hyviksya myos ikdvat piirteet itsessasi ja mieti

rehellisesti, haluaisitko muuttaa niita jotenkin. Aikuisen on
tdrkedd nahda
lapsi ilman
rajoituksia.
Unohda saamasi
etukateistieto,
tavoitteet ja
ennakkoluulosi,
kohtaa lapsi
kokonaisena

thmisend ja

kuuntele hanta.

Sadutus eli lasten kertomien satujen muistiin

merkitseminen ja yhteisten tarinoiden luominen ovat Usein aikuinen
hyvid kuuntelemisharjoituksia. Sadutuksen avulla on pyrkii ohjaamaan
mahdollista osoittaa lapselle, ettd hinen kertomaansa keskustelua. Joskus
arvostetaan ja ettd silld on merkitystd. Tarkemmat on kuitenkin hyva
ohjeet sadutukseen [oytyy liitteista (Liite 1). vain kuunnella

' o lasta, silla
Lapsilta saatetaan kysyd kuulumisia, kuuntelematta
' o _ ' hanelldkin on
kuitenkaan heitd aidosti. Aikuinen voi ottaa tavaksi
. o o ' ' hyvia ideoita ja
esimerkiksi ruokapoyddssa paivillisella tai yhteisella
' S . _ ajatuksia
(ltapalalla kysya jokaiselta kuulumiset. Kysymysta ef
, o o maailmasta ja
tule esittda yleisesti vaan kysy jokaiselta poydassa
' ' siitd, mitd yhdessa
olevalta lapselta erikseen mita hanelle kuuluu nyt?
teette.



Kuinka paiva on mennyt? Viimeisend kun olet kysynyt
kaikilta lapsilta kuulumiset voit kertoa myos omat

kuulumiset.

Lapsen pdivit, viikot ja vuodet ovat tdynna hanesta
itsestadn rilppumattomia, aikuisten sanelemia
aikatauluja. Ota hetki lapsen kanssa aivan rauhassa,
ilman aikatauluja ja pakottavaa tarvetta olla tehokas.
Laiskottelu ja kiireeton yhdessiolo ovat monesti

helpompaa (uonnossa ja rauhallisessa ymparistossa.

Voitte harjoitella lapsen kanssa rentoutumista
esimerkiksi Mielikuvitusmatka sisimpddn — tarinan
avulla. Harjoituksen sddnndt ja tarina [oytyvit liitteista
(Liite 2). Muita rentoutumisharjoituksia [6ytyy liitteista
(Liite 3).

Pida hauskaa lapsen kanssa. Kun sinulla on hauskaa ja

pidat siitd mita teet, myos lapsilla on hauskempaa.

Kiireeton
tekeminen on
tarkedad.
Rauhallinen
tekeminen [uo
hyviaa oloa ja
turvallisuuden
tunnetta. Joskus
on tdrkedd vain
odottaa ja tehda
asioita hiljalleen.
Rauha antaa
asioiden ja
ajatusten kasvaa

itsekseen.

Rentoutushar -
Joituksia
kannattaa
toisinaan tehda
lasten kanssa, ndin
lapset oppivat
myos
pysahtymisen

tarkedn taidon.



Palautteen anto ja kannustaminen

Annettaessa palautetta tulee sen antamiseen kiinnittaa
huomiota. Pelkka hyva” tai “oikein’ ei riita
osoittamaan lapselle, missa han oli hyva tai mika ol
oikein. Palautteesta tulee selvitd missa lapsi on ollut
hyva ja mika on onnistunut, esimerkiksi ’hyva kun
keskityit ja kuuntelit puheeni loppuun’ tai “’toimit

oikein kuunnellessasi muidenkin mielipiteet”.

Palautteen tulee olla aiheellista ja vilpitonta, seka
kohdistua mahdollisimman usein lapsen yrittamiseen ja
parhaansa tekemiseen. Mitd paremmin aikuinen tuntee
lapsen, sita merkityksellisempaa kehuminen on lapsen

itsetunnon kannalta.

Tarked osa
[uottamuksellisten
suhteiden
rakentumista
lapsen ja
kasvattajan valilla
on palautteen

antamisen taito.

Kasvattajan tulee
kohdistaa lapselle
annettu palaute
kayttaytymiseen,
eika milloinkaan
persoonaan. Siihen
kohdistuvan
palautteen vuoksi
lapsi saattaa
ajatella aikuisen
vaheksyvan hanta,
joka mahdollisesti
heikentaa lapsen
[uottamusta

aikuista kohtaan.



Tarkedd on huomata suoritukset, joilla on lapsen
omasta mielestda merkitysta, vaikkakaan ne eivit
aikuisen oman mittapuun mukaan olisi erityisen
merkittavid. Aikuisen tulee [6ytdda myos ne alueet, jotka
ovat lapselle vaikeampia. Talloin kehua voi esimerkiksi

pitkdjanteisestd yrittamisesta tai asenteesta vaikeaa

tehtdvdd kohtaan.

Vahvan itsetunnon kasvamiselle on myos tarkeada kyky
ottaa vastaan kritiikkida. Taman antaminen vaatii
kuitenkin oikean ajan ja paikan, seka rutkasti
tilannetajua. Kielteinen palaute jaa helposti
paallimmaisend lasten mieleen, mutta oikeanlaisella
tavalla tehtynd se on kasvattavaa. Tarkeintd on

ilmapiiri, jossa palautetta annetaan.

Julkinen kehu on
myos tarkeadd
silloin, kun kaikki
saavat sita

osakseen.

Varmasti tuntuu
kivalta kuulla, etta
“Kyllapa Maija on
tandan leiponut
hyvaa pullaa,
maistakaa

ihmeessa’’.

Pienryhmakodissa
olisi hyva myos
kehua yhteisoa;
PKyllapa eteinen
nayttaakin siistilta
tandan, kaikki
ovat saaneet
vietyd tavaransa

paikoilleen’.



Tilanteen tulee olla rauhallinen ja kiireeton, eika
ylimddraisia korvia lahelld. Mielessa on hyva pitda, etta
palautteen antaja uskoo lapsen taitoihin ja haluaa

auttaa hanta kehittymaadn lisaa.

Lapsella jolla on huono itsetunto, on vaikeuksia ottaa
vastaan positiivista palautetta. Han saattaa pyrkia
unohtamaan palautteen nopeasti, silla pitda siti
epamiellyttivina. Talloin saattaa auttaa se, etta asia,
josta lasta esimerkiksi kehutaan, on hyvin pieni, jolloin

lapsen on helpompi hyviksya se.

“lhminen, joka ei luota omaan pirjddmiseensd, ei ota
haasteita, ei usko itseensd eika yrita taysilla.
Onnistuakseen erilaisissa tehtavissa han tarvitsee
riittdvasti kannustusta ja joskus myos sisuuntumisen
voimaa.”

(Cacciatore ym. 2008)

Palautetta tulisi
itsetunnoltaan
heikolle lapselle
antaa 10-15
kertaa, ennen kuin
se ldpdisee

tietoisuuden.

On myos tirkeda
huomioida lapsen
valmiudet
palautteen
vastaanottoon ja
tiedostaa haluaako
lapsi palautetta

val el.



Lapsen vahvuuksien tunnistaminen

Myos lapsen vahvuuksien tunnistamisessa ja niiden
kayton tukemisessa tdrkedad on kiinnittaa huomiota
palautteenantoon. Palautteesta tulee selvitd missa lapsi
on ollut hyva ja mika on onnistunut, jolloin kehut

karttavat lapsen kdsitystda omista vahvuuksistaan.

Aikuisen tukiessa lapsen vahvuuksien kayttoa, on lapsen
hyvinvointi ja oppiminen mahdollisuutta ilmaista
itseddn erilaisin tavoin, nayttda tunteita seka olla

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Jotta lapsi oppii tunnistamaan omia vahvuuksiaan, voi

aikuinen pohtia lapsen kanssa mita vahvuudet ovat.

Jokaisella ihmiselld
on vahvuuksia
jotka tulee [oytaa

Ja tunnistaa.

Loytaakseen ja
tunnistaakseen
omat vahvuutensa
lapsi tarvitsee

aikuisen tukea.

Vahvuuksien
tunnistaminen
auttaa lasta
[uottamaan omiin
kykyihinsa
toimiessaan
erilaisissa
tilanteissa, jolloin
se vahvistaa lapsen

itsetuntoa.



Voitte yhdessa lapsen kanssa listata paperille vahvuuksia
joita tulee mieleenne tai voit ottaa valmiin listan
vahvuuksista, joka [6ytyy liitteista (Liite 4), ja kdyda
niitd lapi yhdessa lapsen kanssa. Tarkoituksena on
tutustua eri vahvuuksiin ja oivaltaa mita ne

tarkoittavat.

Vahvuus sanat saa helposti tulostettua ja tehtya niista
lapsen kanssa vahvuuskortit. Kortit voi koristella lapsen
haluamalla tavalla. Laminoidut tai pdallystetyt kortit

kestavat kaytossa pidempaadn.

Lapsen kanssa kannattaa myos miettia, millaisissa
tilanteissa mitakin vahvuutta voidaan kayttaa, ja
millaisissa tilanteissa vahvuuden kaytto ei ole viisasta.
Kun lapsi tietdd vahvuuksista enemman, voidaan
vahvuuskorttien avulla pelata selityspelia, jolloin toinen
selittdda vahvuuskortin sanaa ja toinen koittaa arvata

vahvuuden.

=

Vahvuuksista
puhuminen ja
niiden
kayttaminen voi
muuttaa aikuisen
tyoskentelyad ja
suhdetta lapsen
kanssa, silld
esimerkiksi
haastavaa
kaytosta voi
tarkastella jonkin
vahvuuden
runsautena ja
toisen
vahaisyytend.
Tama auttaa
haasteista
puhumiseen ja
ennen kaikkea
ongelma ei kiteydy
lapsen persoonaan
vaan opittaviin

taitoihin.



Lapsen kanssa voidaan hahmottaa hanen
temperamenttiaan temperamenttitoteemin kanssa.
Siind on tarkoitus saada kokemus omasta
temperamentista vahvuutena ja ymmdrtdd omien
ominaisuuksien vaikutus vuorovaikutustilanteisiin.

Toteemipaalun voi esimerkiksi laminoida kivjanmerkiksi.

Toteemipaalun osat [bytyvat littteista (Liite S).

Lapsen tulee myos tiedostaa, etti jokaisella ihmiselld on
heikkouksia. Niitd on olemassa kahdenlaisia: sellaisia
joihin voi itse vaikuttaa ja sellaisia, joille ei voi mitdan.
Monet fyysisiin ominaisuuksiin litttyvat heikkoudet ovat

Juuri tallaisia.

Lapsen kanssa
voidaan kasata
hidnelle oma
seindtaulu, johon
han voi kerata
asioita, joita osaa.
Esimerkiksi: tieddn
syntymapaivani,
huolehdin
tavaroistani, osaan
herata aamulla
itsendisesti, osaan
kirjoittaa
osoitteeni, osaan
pyytaa apua,
jaksan tehda tyoni
loppuun. Tahdn
tauluun lapsi saa
lisatd mielensa
mukaan
haluamiansa

asioita.



Lapsen kanssa voidaan pohtia, miten heikkoudet tai
epdonnistumiset voisi muuttaa positiivisiksi
kokemuksiksi tai oppimistilanteiksi. Esimerkiksi voit
keskustella lapsen kanssa, mita hyvaa lapsi nakee

sivupalkista loytyvissa asioissa.

Lapsen kanssa voidaan kiyda heikkouksia ldpi myos
“tatd en osaa’ — leikin avulla. Leikin aikana listaatte
lapsen kanssa vuorotellen asioita joita ette osaa, tai
jossa ette ole niin hyvid kuin haluaisitte. Nain ollen lapsi
joutuu myontamaadn itselleen joitakin heikkouksiaan ja

huomata samalla, etta aikuisellakin on heikkouksia.

?Jokaisen ihmisen syddmessd asuu
titkeri, sika, aasi ja satakiell.
Luonteenlaatu sanelee,
missa jarjestyksessa ne milloinkin esiintyvat”

(Ambrose Bierce)

Han sai
huonon
arvosanan
kokeesta
Han on
vasynyt ja
hanta
pyydetadan
siivoamaan
Toiset eivit
huoli hanta
mukaan
yhteiseen
tekemiseen
Han
epdonnistui
helpossa
tehtdviassa
Héan on
saanut

moitteita



Tunnetaidot, lapsen omien tunteiden
ja mielipiteiden tunnistaminen ja

[lmaiseminen

Tunteet

Toisille lapsille saattaa olla vaikeaa ilmaista tai
tunnistaa tunteita. Tasta syystd on tarkeda puhua
lapsen kanssa tunteiden ilmaisun tarkeydesta. Aikuisen
tulee opettaa lapselle, etta hanella on lupa kaikenlaisiin

tunteisiin, seka tilanteita milloin el kuitenkaan voi

toimia tunteiden mukaan.

Lapsen kanssa voidaan miettia missa mikakin tunne

hanelld tuntuu. Ota kasa virikynia ja valitkaa lapsen

[tsesddtely on osa
itsetunnon
kehitysta. Se on
hallinnantunne,
joka litttyy oman
itsen ja omien
tunteiden
kasittelemiseen ja

hallitsemiseen.

Lapsen tulee voida
kokeilla ja
tunnistaa tunteita
ilman pelkoa, etta
aikuinen jattaa
hidnet tai, etta se
vaikuttaa sithen
millaisena aikuinen

hanet ndkee.



kanssa varit jotka vastaavat mielestanne tunteita viha,

suru, onni, rakkaus, rohkeus ja pelko, voit myos itse

valita tunteita. Sen jdlkeen pyyda lasta virittamadan
tunne nithin kohtiin kehossa, joissa oma tunne tuntuu.
Taman jalkeen voitte keskustella lapsen kanssa siita,
missd koette tunteiden tuntuvan, miksi se tuntuu juuri
siind ja onko oikein tuntea nditd tunteita. Valmiin

kehon kuvan loydat liitteista (Liite 6). Voit myods pyytaa

lasta piirtdamadn tunteita, miltda nayttda sinun ilosi?

Oppaan mukana tulleiden tunnekorttien kanssa
tunteiden tunnistamiseen ja harjoittelemiseen on monia
tapoja. Tunnekorttien avulla voidaan yhdessa tutustua

evilaisiin tunteisiin ja niiden hallintatapoihin.

Lapsen kanssa
voidaan yhdessa
esimerkiksi
pelituokion
yhteydessa pohtia
milloin han on
onnellinen tai
vihainen, mikad saa
hdnet suuttumaan
tai nauramaan,
mita lapsi tekee
kun hanta

pelottaa?

Lisdd tunteisiin
litttyvia
kysymyksia loytyy

liitteista (Liite 7).



Voit levittda kortit poydalle ja pyytaa lasta valitsemaan
tunnekortin, joka kuvastaa hianen tunteitaan silld

hetkella tai erilaisissa tilanteissa, taman jdlkeen kaykaa

lapsen kanssa tunnetta ja tilannetta lapi.

Tunnekortteja voidaan myos kayttda selvittdamadan
lapsen tunteita jos hdn ei ota kontaktia tai tutustuessa

uuteen lapseen.

Jos lapsi on yksin eikd halua puhua, voit vieda hinelle
tunnekortit. Pyyda lasta katselemaan rauhassa niitad ja
valitsemaan kortin, joka kuvastaa hanta juuri nyt.
Tamdn jilkeen kysy haluaako lapsi, etta jaat
huoneeseen vai menetko tekemddn jotain muuta ja kun
lapsi on valmis voi hin itse tulla [uoksesi valitsemansa

kortin kanssa. Kun lapsi itse on valmis, voit varovasti

Tunnekortteja
voidaan kadyttaa
esimerkiksi
ristiviitatilanteissa.
Pyyda lasta
valitsemaan
tunne, jonka kokee
itse tuntevansa
toisen henkilon
tilanteessa.
Pikkuhiljaa lasta
voi opettaa
tiedostamaan,
mitd tunteita oma
toiminta toisessa
osapuolessa

herattaa.



kysya lapselta hanen valitsemastaan tunteesta ja
keskustella millaiset asiat yleensa johtavat tahdn
tunteeseen. Ald suoraan kysy tdstd hetkestd, vaan anna
lapselle aikaa keskustelemalla kortin tunteesta, jonka

jalkeen lapsi usein on valmis myos purkamaan tunteen

atheuttanutta tilannetta.

Pelko on yksi yleisimmista tunteista ja lapsen kanssa
onkin tarkead harjoitella kuinka pelon kanssa voidaan
toimia. Pelon hallintaa voitte lapsen kanssa harjoitella
esimerkiksi Mielikuvitusmatka: Lohikddrmeen avulla.
Tarinan ja siihen litttyvan tehtavan oydat liitteista

(Liite 8).

Teiddn aikuisten
kannattaa miettia
miten
tyoyhteisossa
ilmaistaan
tunteita, millaiset
tunteen ovat
sallittuja ja kuinka
kasitelldan vaikeita
tunteita. On myos
syyta pohtia
kuinka itse toimii
vaikeissa
tilanteissa ja
vaikuttavatko
omat tunteet
sulhtautumiseesi

lapsiin.



Mielipiteet

Lapsella on oikeus omiin mielipiteisiin, jotka hanen tulee
voida esittdd. Aikuisen tulee kannustaa lasta omiin

pohdintoihin ja kunnioittaa hdanen nakokulmiaan.

Lapsen kanssa voidaan harjoitella mielipiteita myos
pyytamilla hanta jatkamaan lauseita. Tehtava auttaa
lasta oman mielipiteen kertomisessa. Lauseita voi keksia

itse tai kayttaa valmiita mallilauseita:

. Mind haluan..
. Mind en halua..
. Mind toivon, etta..

Lisdaa mallilauseita [6ytyy littteista, josta voi kopioida

valmiin pohjan kayttéon (Liite 4.).

Lapselta tulisi
kysya hanen
mielipidettddn
evilaisiin asioihin
hanen puolestaan
paattamisen

sijaan.

Lapsen
mielipiteiden
kuuleminen [uo
lapselle tunteen,
ettda han on
tdarked ja hinen
mielipiteelldan on
vilid, joka
puolestaan
vahvistaa hanen

itsetuntoaan.



Lapen kanssa on myods syyta opetella jamdikkyytta ja
sitd, etta jokaisella on oikeus suojella itseddn.
Jamakkyys tarkoittaa sita, ettd osaat puolustaa itsedsi

ja kertoa omat mielipiteesi vahingoittamatta toista.

Voit kayda lapsen kanssa ldpi mita vaikeassa tilanteessa
tulisi tehda kaymalla hdanen kanssaan ldpi

Jamakkyysohjeet.

Vaikeissa tilanteissa:

1. Sano lopeta tai ei.

2. Kerro, milta sinusta tuntuu.

3. Lahde pois, jos mahdollista.

4. Huuda apua, jos tilanne kay vaaralliseksi.

S. Kerro jalkeenpain asiasta jollekin aikuiselle, johon

[uotat.

6. Jos tdmd aikuinen el auta sinua, dld luovuta, vaan

kervo jollekin toiselle aikuiselle, joka voi sinua auttaa.

Aikuinen saa
madrata
esimerkiksi sen,
milloin lapsen
pitaa menna
nukkumaan,
mutta lapsi
madraa, mihin ja
milla tavoin hanta
saa koskea. Voit
pyytaa lasta
varittamaa
kehosta ne osat
punaisella, joihin
toiset eivit saa
koskea, ja vihrealla
ne osat, joihin saa
koskea. Valmiin
kehon kuvan
[6ydat liitteista
(Liite &).



Voit myods harjoitella lapsen kanssa oman tilan

ottamista Pysy siind missa olet -leikin avulla:

Asetu lapsen kanssa noin viiden metrin padahan
toisistanne. Toinen teistd pysyy paikallaan, ja toinen
tulee hitaasti toista kohti. Paikallaan pysyva yrittaa
viestittaa silmilldan, milloin toisen on pysihdyttava.
Seuraavalla lahestymiskerralla pysahtymiskaskyn saa
antaa silmien lisaksi myos ruumiin asennoilla. Lopuksi
kasky annetaan selkedsti huutamalla >’Pysy siind missa
olet!” Leikin lopuksi jutelkaa siitd, mika tavoista oli

tehokkain.

Tunteen turruttaminen hetkeksi tekee siitd vain

pahemman, kun lopulta todella tunnet sen”

(J.K. Rowling, Harry Potter ja Liekehtiva pikari)

Yleensa kosketus
on hyvi asia,
harva lapsi tai
aikuinen saa
koskaan liikaa
halauksia tai
lempeita
kosketuksia. On
kuitenkin tarkedd
havainnoida,
halutaanko se
ottaa vastaan. Se
vaatii vain
ohikiitavan
ajatuksen verran
huomioimista ja
osoittaa arvostusta
Ja kunnioitusta
lapsen omaa tilaa

kohtaan.



Oman mindkuvan hahmottaminen

Lapsi oppii liittdmaan itseensd ominaisuuksia muilta
saadun palautteen perusteella, mutta ei valttamatta

tiedd, ovatko kyseiset ominaisuudet hyvida vai huonoja.

Onkin tirkedad, etta ihastellessa lapsen ominaisuuksia,
nditd kehutaan, jolloin lapsi oppii ymmdrtamaan
tamadn olevan hyvi ominaisuus. Esimerkiksi kun lapselle
kerrotaan, ettd hanelld on suuret silmat, tulee myos

ihastella, ettd suuret silmdt ovat kauniit.

Minakasitys eli
mindkuva on
thmisen kasitys
itsestd,
ominaisuuksista ja
niiden arvosta
Jjoka kehittyy sen
mukaan
minkalaisia
kokemuksia,
havaintoja ja
palautetta
ihminen on saanut
vuorovaikutuksessa

muiden kanssa.



Pienen lapsen kanssa voidaan pukemistilanteessa

tutustua tseensd.

Lapsen kanssa voi laskea monta kdtta ja monta jalkaa
lapselta [6ytyy. Ovatko kaikki sormet ja varpaat
tallella? Kuinka lapsen kadet nousevat ylos ja kuinka

polvet notkistuu, etta padstadan kyykkyyn.

Hahmottamista voidaan jatkaa peilin edessa tutkimalla
omaa peilikuvaa. Mita sielta nahddan (silmat, niiden
vari, nend, suu, hiukset ja niiden vari ym.)? Ulkona
voidaan lapsen kanssa painaa oma kaden ja jalan kuva
hiekkaan ja verrata wniitd aikuisen kanssa. Kuinka hassua

onkaan, kun oma jalki on niin pieni ja sinun paljon

isompi.

Tehdessdsi
esimerkiksi
ruokaa, voit
huomioida lapsen
ja leikkia hanen
kanssaan
kehonosaleikkeja.
Pyyda lasta
tekemaddn erilaisia
asioita kehoonsa
liittyen, kuten,
pyyda lasta
silittamadan jotakin
kehon osaansa.
Lapsi nauttii
leikistd enemmadn
jos teet itse
mukana.
Kehonosaleikkeja
[bytyy littteista
(Liite 10).



Lapsen kanssa voidaan yhdessa miettia hdanen

elamaddnsa ja piirtdd elamdnjana tyhjille paperille.

Paperin keskelle piivretdan viiva, alapuolelle kerdtadn o
Lapsen on tirkedad

elamdn varrella sattuneita iloja, ja alapuolelle suruja, ;
4. p J halhmottaa mista

jotka ovat vaikuttaneet lapsen eldamddn vahvasti. :
on tulossa ja

Lapsen kanssa selvittdessa hinen perhettadn ja sita, minne menossa,
mistd han on ldhtoisin, voi apuna kdyttda sukupuuta. keta perheeseen
Sukupuuhun kerataan nimen mukaisesti lapsen ldheisia. kuuluu ja mista

Sukupuu loytyy littteista (Liite 11). han on lahtéisin.

Naiden asioiden
hahmottamisessa
voidaan kayttaa
apuna erilaisia
sukupuu — ja
elamanjana

tyoskentelyja.

Elamanjanassa voi

kayttaa myos

Umbrella-
tyokirjasta

Sukupuuta voidaan myos muokata koskemaan lapselle [6ytyvaa

ldheisida ihmisid. Aina ldheinen ihminen el vilttamadtta eldmanjanaa ja

ole sukulainen, joten on myés hyvi hahmottaa lapsen sithen [iittyvid

ldhiverkostoa. Lapsen kanssa voidaan tehda hinelle tehtavid.
myos perinteinen verkostokartta, jonka ohjeet [oytyvat

liitteista (Liite 12).



Usein ihmiset haluavat olla jotakin muuta kuin mita he
ovat. Voit kysya lapselta kesken jotakin yhteista

tekemistanne, mika han haluaisi olla, jos saisi olla mika
tahansa. Pohtikaa lapsen kanssa miksi han haluaisi olla
juuri se? Mita han tekisi, jos voisi olla haluamansa asia?
Milta han nayttaisi? Pohdi myds itse mika haluaisit olla

ja keskustelkaa lapsen kanssa myés siita.

Jos huomenna tulee paiva, jolloin emme ole yhdessa,

sinun pitdd muistaa jotain. Olet rohkeampi kuin uskot,
vahvempi kuin miltd naytat ja dlykkdampi kuin mita
tiedat”
(A.A Milne, Nalle Puh)

Lapsen kanssa
voidaan harjoitella
mindkuvan
hahmottamista
pyytamalla hanta
jatkamaan
lauseita. Tehtdva
auttaa lasta
hahmottamaan
millainen kuva
hanella on
itsestddn. Lauseita
voi keksia itse tai
kayttaa valmiita
lauserta jotka
[bytyvat littteista

(Liite 13).



AN

* X X

Lapsen kanssa tehdyt
harjoitukset ja tuotokset
kannattaa sdiloa yhteen
paikkaan, wiille voi tehda
esimerkiksi oman kansion.

Nain voitte yhdessa lapsen
kanssa helposti palata
tehtavien pariin milloin
tahansa ja lapsi saa kansion
mukaansa lahtiessadn
ryhmadkodista.
Kansiosta saa mukavamman
jos sinne saa littettyad kuvia
[apsesta tekemdssa

harjoituksia.
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Liite 1. Sadutus

Yksinkertaisimmillaan sadutuksessa on kysymys siitd, etta aikuinen pyytaa
lasta kertomaan itselleen sadun tai tarinan ja kirjoittaa sen muistiin. Aikuinen
kirjoittaa juuri niin kuin lapsi kertoo sanasta sanaan. Kirjoitettuaan sadun
muistiin, aikuinen lukee sen lapselle ja lapsi saa tehda siihen haluansa
korjaukset. Aikuinen voi esimerkiksi korjata kielioppivirheet jos lapsi pyytaa,
mutta ilman erillista pyyntoa aikuinen ei tee korjauksia satuun. Lapsi voi

halutessaan piirtaa satuun kuvituksen.

Lapset ovat yleensa yllattavan innokkaita osallistumaan sadutukseen. Muistiin
kirjoittaminen tekee heiddn kertomastaan arvokasta ja kun aikuinen viela
tarkistaa, oliko lopputulos lapselle mieluinen, lapsi kokee, ettda hanta todella
kuunnellaan. Sadutuksen voi aloittaa myos tarjoamalla jotakin virikkeita,
kuten mielenkiintoisia kuvia tai esineitda (mita tdssa on tapahtunut?) Lopullisen
sadun voi esimerkiksi kehystaa lapselle tauluksi, jolloin se on muistona siitd
hetkesta. Jos sadutusta tehddan useammin, voi kaikki lapsen sadut kerdta

yhteen kansioon, ikddn kuin lapsen omaksi satukirjaksi.




Liite 2. (1) Mielikuvitusmatka sisimpaddn

Rentoutusharjoituksen voi myos tehdd useamman lapsen kanssa samaan

atkaan.

Harjoitelkaa ennen tarinaa lapsen kanssa hengittamadan rauhallisesti sisaan ja
ulos. Pyyda lasta makaamaan seldllddn lattialla, niin etteivit he kosketa
mihinkdan. Lapselle voi antaa vaikka viltin paalle rentoutumisen merkiksi.
Muistuta lasta, ettd tarinan aikana hdnen ei tule vastata ddneen sinulle
kysymyksiin, vaan miettia asioita mielessadn ja kuunnella omaa kehoaan. Kun
lapsi on rauhoittunut ja makaa taysin rentona (kdsivarrvet sivuilla, kdmmenet
ylospdin, jalkaterdt vapaasti kddntyneind), voitte ldhted salaperiiselle matkalle

omaan kehoon.
Tarina:
Teemme nyt pienen matkan kehoomme. Sulje silmadsi ja keskity kehoosi.

Mene ajatuksissasi alas jalkoihisi. Tunnetko kuinka painavina kantapadsi
lepddvit alustallaan? Kddanna varpaitasi kohti polviasi. Laske ne rennoiksi.

Muista hengittda sisdadn ja ulos.

Nyt matkaamme ylospdin. Tunnetko pohkeesi? Myos ne lepdadvit painavina

alustaan. Halutessasi voit vihan heilutella jalkojasi edestakaisin.

Me matkustamme eteenpdin ja tulemme takamukseesi. Tunne kuinka
takamuksesi lepdd painavana alustallaan. Nyt nipista takamuksesi tiukasti
kiinni ja hengitda samalla sisddn. Laske uloshengityksella lihakset jalleen
rennoiksi ja toista sama uudelleen. Jannita ja rentouta ja hengiti samalla

hitaasti sisdan ja ulos.



Liite 2 (2).

Me jatkamme matkaa pitkin selkdd. Tunnetko, mitkad seldn osat lepadvit
alustaa vasten? Nyt me olemme saapuneet hartioihin. Lapaluut lepadvat (ujasti

alustaa vasten. Tunnetko sen?

Nyt jatkamme eteenpiin kasivarsiin. Hitaasti matkustamme kdammeniin
saakka. Purista katesi nyrkkiin ja hengitd samalla sisadn. Pddsta nyrkki auki ja
hengita ulos. Toista viela uudelleen, purista katesi nyrkkiin ja hengitda samalla

sisddn.

Hitaasti palaamme takaisin pitkin kdsivartta. Sind tunnet ranteesi,
kyyndrpaasi, olkapadsi. Veda olkapdasi korkealle kohti paatasi ja hengita

sisddn. Rentoudu ja hengita ulos.

Nyt olemme paddsseet huipulle: pddhan. Tunnetko, kuinka padsi lepaa
alustallaan? Tarkkaile hengitystasi, miten se kulkee ulos ja sisddn, ja miten
ilma virtaa nendsi ldpi. Paadsta jokaisella uloshengityksella vield jaljella olevaa

jannittyneisyytta ulos itsestdsi.

Sind nautit rauhasta ja tunnet, kuinka maa kantaa sinua. Meiddn matkamme
kehomme lapi on nyt ohi. Venyttele itsedsi ja tunne, kuinka uutta energiaa

virtaa jasenissasi.

Tarinan jilkeen keskustelkaa lapsen kanssa hinen kokemastaan matkasta.



Liite 5 (1) Rentoutumisharjoituksia

Kohti unta, rentoutusharjoitus juuri ennen nukkumaan menoa

Anne Kuusiston esimerkin rentoutuksesta voi lukea lapselle illalla kun hdan on
menossa nukkumaan. Lue rentoutus hitaasti, pida tauko jokaisen lauseen

jalkeen: anna aikaa ajatella ja tuntea lauseet kehossa.

Kdy makuulle seldlleen. Sulje silmdit.
Voit laittaa unikaverin tai kadet vatsan padlle ja tuntea kuinka vatsa litkkuu.
Tunne kuinka hengitys saa vatsan nousemaan ja laskemaan.
Ole rauhassa kuten kuu oisella taivaalla.
Ole yhta hiljaa kuin pensaassa nukkuva janis.
Huomaa, etta kitesi ovat painavat ja rauhalliset kuin kuusen oksat.
Jokainen sormi on aivan hiljainen.
Jalat ovat painavat kuin suuret kivet.
Huomaa, miten unen ja rauhallisuuden viitta laskeutuu kehon padlle.
Viisas pollo kuiskaa sinulle:

Tassda on hyvi ja turvallinen olla. Nuku sind, mind vartioin.

Kuunnellaan dania

Pyyda lasta makaamaan lattialla, sohvalla tai sdangylla than hiljaa ja
keskittymadn kuuntelemaan ympariston danida. Huoneen sisilta voi kuulua
hengitysta, rapinaa, kellon tikitysta jne. ja ulkoa kolahduksia, auton ddnid,
lintujen viservysta jne. Anna lapsen rauhassa keskittya kuuntelemaan dania ja
sopivan ajan kuluttua (5-15min) pyyda lasta kertomaan rauhallisesti danista

joita kuuli, keskustelkaa niista yhdessa edelleen maaten.



Liite 3 (2).
Jannitys — rentoutus istuen

Pyyda lasta istumaan mukavasti tuolilla, selkd hyvin selkdnojassa ja jalat
rentoina kohti lattiaa silmadt kiinni. Pyyda lasta kuuntelemaan harjoitus

toimien ohjeiden mukaan. Lue lapselle harjoitus:

Ota kasilla kiinni tuolin reunasta. Ojenna molemmat jalat suoraksi eteenpdiin
ja veda nilkkoja koukkuun. Pida jalkoja hetki jannityksessa. Loysda jalkojen
jannitys ja laske jalat alas rennoiksi. Tunnet, kuinka jalkasi ovat rentoina

painavan tuntuiset.

Laita seuraavaksi kadet tuolin reunan alle siten, ettd sormet ja koko kdmmen
menevdt reisien alle. Ponnista nyt kdsid suoraksi ja yritd saada ylavartaloa
nousemaan vihin ylospain ja mahdollisesti peppu irtoamaan hieman tuolista.

Padsta kadet rennoiksi ja nosta ne syliisi.

Laita nyt kadet ristiin. Nosta ne ylos ja kurota kohti kattoa. Kurota niin, etta
tunnet venytysta vartalossasi. Laske sitten kddet rennoksi syliisi.

Siivrd nyt ajatuksesi hartioihin ja olkapdihin. Nosta hartioita korviin pdin ja
pida hetki ylhddlla. Padsta hartiat rentona alas. Tunne, kuinka kadet ja

hartiat ovat painavat ja rennot.

Nyt mennddn kasvojen lihaksiin. Jannita kaikki kasvojen lihakset niin, etta
silmat, nend ja suu ovat ihan supussa. Pida jannitys hetken aikaa ja pdasta
rennoksi. Tunnet, kuinka kasvojen lihakset rentoutuvat ja ilme muuttuu

rauhallisesti tyytyvaiseksi.

Hengita seuraavaksi nendn kautta rauhallisesti sisdan ja ulos. Tunnet, kuinka
kehosi rentoutuu edelleen ja hengityksen mukana saat uutta energiaa ja
voimaa. Paasta jokaisella uloshengityksella pois kaikki jannitys kehosta ja

mielestd.

Nyt voit herdtella kehosi pyorayttamalla kevyesti hartioita ja litkuttelemalla

nilkkoja. Avaa silmasi ja hengitda muutaman kerran vield syvaan.



Liite 4 (1).

ONNELLINEN

LUOVA

UTELIAS

SEIKKAILUNHALUINEN

LEMPEA

KUNNIOITTAVA

REHELLINEN

ITSENAINEN

PAATTAVAINEN

HUUMORINTAJUINEN

Vahvuudet

HUOLEHTIVAINEN

KAYTANNOLLINEN

YHTEISTYOKYKYINEN

VAROVAINEN

NEUVOKAS

REILU

KILTTI

NOYRA

JARJESTELMALLINEN

AVOIN



RAUHALLINEN

TYYTYVAINEN

AVULIAS

TAITAVA

VIISAS

TARKKAAVAINEN

PUOLENSAPITAVA

MAARATIETOINEN

LUOTETTAVA

KANNUSTAVA

AJATTELEVAINEN

AHKERA

KARSIVALLINEN

ROHKEA

SINNIKAS

YSTAVALLINEN

MYOTATUNTOINEN

ANTEEKSIANTAVAINEN

HARKITSEVAINEN

SOSIAALINEN

INNOKAS

TOIVEIKAS



Liite 5.

MILLAINEN SINA OLET?

MILLAINEN ON SINUN TOTEEMISI?

TUNTEELLINEN KYLMAPAINEN SOPEUTUVA TAVOILLEEN USKOLLINEN
ELEFANTTI KOTKA KAMELEONTTI MAJAVA

ELEFANTTI VAHVASTI TUNTEILEE, KOTKA TASAISESTI TAIVAALLA LITAA, KAMELEONTTIA EI MUUTOKSET MAJAVAA MIELLYTTAVAT TOTUTUT
SEN ILOT JA SURUT AALTOILEE. VAIKKA TUNTEITA OHI KIITAA, PAINA. SE ON VALMIS MUUT- TAVAT. NE ARKEA ETEENPAIN
TAMAAN VARIA AINA. KULJETTAVAT.
AURINKOINEN YOLLINEN SAHAKKA VERKKAINEN
ALBATROSSI LEPAKKO KARPPA KOALA

El ALBATROSSIN AURINKOISTA "AINA El JAKSA KAIKILLE HYMYILLA", SAHAKAN KARPAN VAUHDISSA  KARPPA JUOKSEE JA SINGAHTAA,
HYMYA HUULILTA MIKAAN MIETTII LEPAKKO JA ALKAA LYMYILLA. El PYSY VERKKAINEN KOALA. ON KOALAN MEININKI RAUHAISAA.
POISTA.
uJo SEURALLINEN SINNIKAS SAHELTAVA
Sliu KOIRA MUURAHAINEN SAMMAKKO
AN lll-
SIiLl ON UJO LUONTEELTAAN. SEURALLISEN KOIRAN YKKOSJUTTU MUURAHAINEN AHKERASTI SAMMAKOLLA ON HOPPU JA HATA,
SE TARKKAILEE TOISIA PAI- ON OLLA KAIKKIEN KAVERI JA TUTTU. SAATTAA ASKAREET LOPPUUN ASTI.  TOUHUAA SITA JA TOUHUAA TATA.
KALTAAN.
AISTIVA VIILEA
KISSA KALA

iiled

KISSA HERKASTI HUOMAA JA KALAA EI HELPOSTI HAIRITA VOI
HAISTAA, HALINAN KUULEE JA - El HAITTAA SITA, VAIKKA KOR-
MAUT MAISTAA. VISSA SOI.



Liite 6. Tunteet / Kosketus- keho



Liite 7 (1). Minut saa tuntemaan..

Milloin olen ollut iloinen? Mitkd asiat tuottavat minulle iloa?

Miten niita tilanteita voisi lisatda? Milta se tuntui tai naytti?

Milloin olen ollut onnellinen? Mitkd asiat tuottavat minulle onnellisuutta?

Miten niita tilanteita voisi lisatd? Miltd se tuntui tai ndytti?

Milloin olen nauranut viimeksi? Mikd sai minut nauramaan?

Miten niita tilanteita voisi lisdata? Milta se tuntui tai naytti?



Liitte 7 (2).

Milloin olen suuttunut? Mitka asiat saavat minut suuttumaan?

Miten yleensd toimin niissa tilanteissa?

Milloin olen ollut surullinen? Mitka asiat saavat minut surulliseksi?

Miten yleensa toimin niissa tilanteissa?

Millaiset tilanteet aiheuttavat minulle pahaa oloa / pahaa mielta?

Mita yleensa teen niissa tilanteissa? Miten helpotan pahaa oloa / mielta?



Liite s. Mielikuvitusmatka: Lohikddrme

Pyyda lasta kuuntelemaan tarina lohikddrmeesta, joka kasittelee pelkoa ja sen
voittamista. Tarinan jilkeen pyyda lasta piirtamdan oma lohikddrmeensa tai jokin
hanen oma pelkonsa paperille ja lopuksi leikatkaa ja liimatkaa paperisuikaleista

kaltereita piirroksen pddlle niin, etta pelko varmasti on ja pysyy hakissa.

Kuvittele, etta olet tavallisena péiviana matkalla puistoon. Yhtakkid huomaat, etta
kaukana istuu lohikddrme. Se on kerta kaikkiaan hirvedn pelottava. Sen suusta
sinkoilee kipindita, ja sind ndet, kuinka sen vaaralliset hampaat hohtavat auringossa.
Sen karjunta saa veresi hyytymadan, ja sind seisot kauhun jahmettamana paikallasi.

Mika neuvoksi?

Sind tariset pelosta ja hoipertelet varovasti muutaman askeleen taaksepdin. Mikddn
mahti maailmassa ei saisi sinua kulkemaan lohikddarmeen ohi. Mutta mita ihmetta?
Joka askeleella [ohikddrme tulee suuremmaksi ja raivoisammaksi. Sind pinkaiset

juoksuun, mutta maa tutisee jalkojesi alla ja lohikddrme on nyt niin jattildismainen,

ettd se pimentda auringonkin.

Sind paatat pysahtya. Pakeneminen ei ilmeisestikddan ole mikdan ratkaisu. Astut
rohkeasti askeleen eteenpdin. Onko tama harhaa vai muuttuuko karjunta todellakin
vahan hiljaisemmaksi? Maanjaristykseltda tuntuva tarina jalkojesi alla vaikuttaa myos
heikommalta. Sind uskaltaudut ottamaan toisenkin askeleen. Toden totta, lohikddrme
kutistuu! Jokaisella askeleella, jonka otat kohti lohikddrmetta, tdma kutistuu
kutistumistaan. Kun pddset sen [uo, se on muuttunut jo niin pieneksi, ettd sinun
tarvitsee kumartua saadaksesi se kiteesi. Noin pikkuruisen pienend se ei enda herdta

minkddnlaista pelkoa. Sing voit helposti sulkea sen hikkiin, minne se kuuluukin.



Liite 4. Mielipiteellani on valia!

e Mind haluan

e Mind en halua

* Mind toivon, etta

e Minun mielestani

* En pida siitd, ettd

* Mind ajattelen, etta

* Minusta tuntuu hyville

*Minusta tuntuu pahalta



Liite 10. Kehonosaleikki

Pyyda lasta tekemdadn asioita kehonosillaan, lapsi nauttii leikistd enemman jos teet
lapsen kanssa leikin. Kehonosia ei ole laitettu valmiiksi, vaan voit keksid ne leikin

yhteydessa ja vaihdella niita halutessasi.

Pyyda lasta:

o Koskemaan nimetylla kehonosalla lattiaa

e Kohottamaan nimetyn kehonosan ylimmaksi ilmaan

o Silittdmadn tai hieromaan nimettyd kehonosaa

o Litkkumaan niin, ettd nimetty kehonosa johtaa

o Laittamaan nimetyn kehonosan kanssasi vastakkain

o Laittamaan huivi tai pyyhe nimetyn kehonosan padlle

o Heittamaan huivin tai pyyhkeen ilmaan ja ottamaan sen kiinni nimetylla
kehonosalla

e Kuljettamaan erilaisia tavaroita, kuten sanomalehted, hernepussia, huivia,
nimetylla kehonosalla

o Jannittamaan ja rentouttamaan nimetty kehonosa

e Matkimaan jonkin eldimen kehonasentoa
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Lirte 11.




Liite 12. Ve VkOStO ka rtta

Verkostokartta

- Paperin keskelle kirjoitetaan lapsen nimi

- Ywmparille kivjoitetaan henkiloita, jotka lapsen mielestd kuuluvat joillain tapaa
hanen elamaddnsa. Henkiloiden nimet kirjoitetaan lapsesta oikealta tuntuvan
etdisyyden pddhin

- Verkostokarttaan voidaan kirjoittaa myods kuolleet henkilot seka lemmikit

- Kun kaikki henkilot on saatu paperille, voidaan vetda viiva niiden henkildiden
vilille, ketkd ovat tekemisissd toistensa kanssa (esimerkiksi omaohjaaja — aiti,
mummo — isd)

- Verkostokarttaa voidaan kayda lapi niin, etta lapsi kertoo henkilon, kenelle
yleensa soittaa/soittaisi ensimmadisend eri tilanteissa

- Verkostokarttaan voidaan merkiti kenen kanssa on hyvi ja tukea antava

sulde, sekd kenen kanssa on heikko suhde

Verkostokartan purku

- Kuinka hyvin muistit henkilot joita lahellesi kuuluu?

- Voiko henkilét vaihtua vuosien saatossa?

- Milta tuntuu katsoa omaa verkostokarttaa?

- Mitd tunteita sen tekeminen herdatti?

- Mihin ihmissuhteisiin olet tyytyviinen, entd tyytymaton?

- Mitka ihmissuhteet ovat muuttumassa?

- Mitd haluaisit lisata verkostoosi?

- Mitka naista ihmissuhteista rasittavat sinua ja vievit energiaasi?
- Mitkd ihmissuhteet taas tuovat sinulle energiaa?

- Keiden puoleen voit kddntya kun tarvitset apua?



Liite 13. M I'V\O.i ..

o Olen sellainen ihminen, joka

e Olen onnellisin, kun

o Olen surullisin, kun

o Piddn ihmisistd, jotka

e Asiat, jotka osaan hyvin

o Asiat, jotka haluaisin oppia

o Mieluisin tekemisen on

o Olen ylpea itsestani, kun

e Asiat, joita arvostan itsessani

o Asiat, jotka pelottavat minua

o Mind unelmoin

o Jos saisin toteuttaa yhden toiveen, toivoisin





