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Paivittainen litkkuminen on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja kasvun perusta.
Liikunnalla on positiivisia vaikutuksia muun muassa perhesuhteiden Idhentymiseen,
lapsen vuorovaikutustaitoihin ja fyysiseen kehitykseen. Alle kouluikaisten lasten fyysi-
nen aktiivisuus on nykypéivana varsin kevyttd, kun sen tulisi olla osaltaan myds reip-
paasti rasittavaa. Tahén ovat syyna lasten elinpiiriin vaikuttaneet yhteiskunnalliset muu-
tokset, kuten teknologian kehittyminen ja tietoteknisten laitteiden lisd&antyminen alle
kouluikaisten lasten perheissa.

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tavoitteena oli tehda lahiliikuntapaikkaopas Vuo-
katin alueen perheiden ja matkailijoiden k&yttdon. Oppaan on tarkoitus toimia valinee-
nd, kun perheet tarvitsevat neuvontaa yhteiseen liikkumiseen ja vapaa-ajan viettoon
liittyvissa asioissa kyseiselld alueella. Oppaan tavoitteena on tukea perheiden liikunta-
aktiivisuutta ja motivoida vanhempia liikkumaan lastensa kanssa monipuolisemmin.

Opinnaytetyon toimeksiantaja oli Sotkamon kunta, Péivakoti Satuvakka ja yhteyshenki-
I6in& opinnéytetydssa toimi Pdivakoti Satuvakan lastentarhanopettaja ja Sotkamon kun-
nan liikuntatoimen johtaja. Opinndytetyon pohjalta syntyi kaksi tuotosta: Kirjallinen
raportti ja séhkoinen, seké painettu opas liikuntapaikoista.

Teoreettinen viitekehys opinndytety6ssamme koostuu varhaiskasvatuksen liikunnan
viitekehyksestd, perheliikunnasta ja siihen liittyvistd ajankohtaisista asioista. Teo-
riaosuudessa tuodaan esille liikuntapaikkojen ja liikunnan merkitys lapsen eldmassé.
Oppaan siséllosta kay ilmi liikuntapaikkojen kohdekuvaukset ja alueen kartta. Lisaksi
siind on liikunta- ja leikkiesimerkkeja yhteiseen ajanviettoon. (Opas julkaistaan teo-
riaosuuden yhteydessa.)
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ABSTRACT

Daily movement is the basis of the child's holistic well-being and growth. Exercise has a
positive impact on, inter alia, convergence of family relationships, the child's interaction
skills and physical development. Children under school age do physical activity that is
relatively light today, when it should be strenuous. This is due to social changes affect-
ing the children's bodily habits, such as developments in technology and the increase in
IT equipment in families with under school age children.

The thesis’s aim was to make a local sports venues guide for the Vuokatti area families
and tourists. The guide is intended to serve as a tool when families need advice on
common matters related to mobility and leisure activities in the region. The guide aims
to support families in physical activity and motivate parents to move with their children
in more ways.

The thesis contacts are the municipality of Sotkamo, Nursery Satuvakka and the contact
persons for the thesis work are from Nursery Satuvakka kindergarten and the municipal-
ity of Sotkamo Recreation Department, the director. On the basis of the thesis two out-
puts were born: a written report and electronic and printed guide to sports facilities.

The theoretical framework of the thesis work consists of a frame of reference for early
childhood physical activity, family physical activity and current issues related to it. The
theoretical part highlights the importance of sports facilities and exercise in the child's
life. A show the contents of the guide concerns target exercise facilities descriptions and
a map of the area. In addition, it describes sport and play examples of common leisure
facilities. (The guide will be published in connection with the theoretical part.)

Keywords:
Exercise, sports facilities, early childhood education, family, family sports, physical
activity, play.
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1 JOHDANTO

Lasten liikkumiseen ja sen lisddmiseen tulisi kiinnittdd enemmaéan huomiota, koska alle
kouluikaisten lasten liikkuminen on vahentynyt viime vuosina. Varhaiskasvatusikaisille
lapsille on ilmestynyt opetus- ja kulttuuriministerion toimesta uudet liikuntasuositukset
vuonna 2016. Liikuntakasvatuksen kehittdminen on hyvin tarked ja ajankohtainen aihe,
koska liikunnan merkitysta lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ei voi koskaan ko-
rostaa liikaa. Pienten lasten oletetaan olevan luonnostaan liikkuvaisia ja toistaiseksi on
vield vahan kansainvélisesti vertailukelpoista suomalaista tutkimustietoa paivékoti-

ikaisten lasten fyysisestd aktiivisuudesta (Soini 2015.)

Anne Soinin (2015) tutkimuksessa kolmevuotiaiden péaivékotilasten fyysisestd aktiivi-
suudesta nadhdaan, ettd yksikadn tutkimukseen osallistuneista lapsista ei tayttanyt Var-
haiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) méaaréllistd tavoitetta litkkua reippaasti
kaksi tuntia paivittdin. lhan uusimpien varhaisvuosien suositusten (2016) mukaan lasten
paivaan pitaisi sisaltya kevytta ja reipasta ulkoilua seké erittdin fyysista aktiivista liikun-
taa véhintadn kolme tuntia péivassa. Osa liikunnasta toteutuisi varhaiskasvatuksessa,
osa kotona. Suosituksissa korostetaan myos terveellisté ravintoa ja riittavaé unta ja le-
poa. Suositukset ovat osa opetus- ja kulttuuriministerion koordinoiman Terveytta ja
hyvinvointia edistavan liikunnan linjausten 2020 toimeenpanoa. Se on tehty YK:n lap-
sen oikeuksien yleissopimuksien pohjalta. Meilld kaikilla aikuisilla niin varhaiskasva-
tuksessa kuin kodeissa on vastuu siitd, ettd lapset liikkuisivat riittavasti. Annetut liikun-
tasuositukset kulkevat uuden varhaiskasvatuksen perusteiden kanssa kéasi k&dessa. (Ope-

tus- ja kulttuuriministeri6 2016.)

Lapsen liikuntatottumuksien kehittymistd tukee koko perheen yhdessa liikkuminen.
Puuhastelu erilaisissa toimintaymparistoissa perheen kesken on hyoétyliikuntaa, aina ei
tarvitse lahted varta vasten lenkille tai ohjattuun liikuntatuokioon. Esimerkiksi metsa-
retket, leikkipuistossa kiipeily ja pallolla leikkiminen kehittavéat lapsen motorisia taitoja

ja samalla vanhempikin saa liikuntaa. Vauvaikaisen kanssa voi myds harrastaa, sopivia



liilkuntamuotoja ovat muun muassa, vauvauinti, vaunulenkkeily ja vauvajumppa. Alle
kouluikéisen lapsen elaméntapoihin voi vield vaikuttaa, mutta kouluidssa se voi olla

jopa lilan myohaisté.

Valitsimme opinnéytetyon aiheeksi varhaiskasvatusikaisten lasten liikunnan lisaédmisen
liikuntapaikkaoppaan avulla ja tydmme on kehittdmispainotteinen opinndytety6. Kehit-
tdmisprosessiin on kuulunut uusien toimintatapojen ja tuotteiden arvioimista seké kehit-
tdmista. Liséksi olemme toteuttaneet uuden tuotteen, jollaista ei aikaisemmin ole ollut
olemassa, liikuntapaikkaoppaan. Yhtena aineistonkeruumenetelménd olemme kéytta-
neet ryhméhaastattelua. Piddmme erittéin tarkean sitg, ettd saamme kehitettyd Vuoka-
tin l&hiliikuntapaikoista oppaan, jonka avulla voidaan liséta koko perheen yhdessé liik-

kumista.

Opas on tuotettu lapsiperheiden tarpeisiin. Monelle lapselle 1&hiymparist6 voi olla vie-
ras, lahiymparistoa ja mahdollisia leikkipaikkoja ei valttamétta tiedeta tai niissa ei liiku-
ta. Luonnon elista parhaiten tunnetaan median kautta tutuksi tulleet leijonat, tiikerit ja
krokotiilit. Teimme opinnéytetyOprosessin ajan yhteistyotd Satuvakan péivékodin kans-
sa Vuokatissa, josta saimme arvokkaita ideoita oppaan tarpeen selvittdmiseen ja sen

tydstamiseen.

2 LIIKKUMINEN LAPSEN HYVINVOINNIN PERUSTANA

Lapsiperheiden arki on usein kompromissien tekemista ja aikatauluttamista. Kotit6iden
lisdksi vanhemmilla on toiveita omasta ajasta ja omista harrastuksista. Erilaisia mahdol-
lisuuksia ja ratkaisuja perheen yhdessa liikkeelle lahtemiseksi kannattaa miettid, silla jos
jokainen tulee ja menee aina erikseen, syntyy helposti ongelmia ajankayton kanssa.
(Arvonen 2007, 21.)

Vuonna 2013-2015 Suomessa vapaa-ajalla liikuntaa harrastamattomien osuus oli 21,9
% ja Kainuun mittakaavassa liikuntaa harrastamattomien osuus oli 23,4 %, eli noin vii-

dennes véestostdimme ei harrasta liikuntaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015.)



Opetus- ja kulttuuriministerion uusien tutkimusten mukaan alle kouluikéisten lasten
liikuntasuositukset ovat vahintddn kolme tuntia liikuntaa pdivassé. Liikunta alle 8-
vuotiaalla lapsella muodostuisi tdssa tapauksessa kevyemmasta liikunnasta, reippaasta
ulkoilusta ja erittain vauhdikkaasta fyysisestd touhuamisesta. Lapsen paivasté riippuen

osa litkunnasta toteutuu varhaiskasvatuksessa ja osa vapaa-ajalla tai perheen kesken.

Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen (2009) toteavat, ettd lapsi on luonnostaan innos-
tunut liikkumisesta. Liikkuminen on lapsen kannalta paljon muutakin, kuin vain ohjat-
tua litkuntaa. Lapsi hahmottaa elinymparistoddn litkkumalla paikasta toiseen. Liséksi
lapsi tutustuu litkkkumalla oman kehonsa rajoihin; mihin on kykeneva ja pystyva. Leik-
kimisen ja tutkimisen lisaksi, liikkuminen on lapselle luontainen tapa oppia uusia asioi-
ta. Kasvattajina, ammattilaisina ja vanhempina meidén tuleekin antaa lapselle mahdolli-
suus péivittaiseen litkkumiseen, sek& mahdollistaa se lilkkumaan kutsuvalla ymparistol-
l4. (Jarvinen, Laine, Hellman-Suominen 2009, 132.)

Nuoren Suomen liikuntatutkimuksen (2009-2010) mukaan; 3-6-vuotiaista lapsista 87
% harrastaa urheilua tai liikuntaa. Vapaa-ajalla omatoimisesti, urheiluseurojen sijaan
liikkui kuitenkin vain 37-48 % lapsista. Lasten urheilun ja litkunnan harrastaminen on
vuosien mittaan yleistynyt, koska vuonna 1995 liikuntaa oman ilmoituksen mukaan alle
kouluikaisista lapsista harrasti vain 59 %. Samanaikaisesti lasten ja nuorten on arvioitu
kuitenkin olevan huonokuntoisempia kuin ennen. Ristiriita voidaan selittdd silld, ettd
peruseldman fyysinen aktiivisuus on vahentynyt, jota tiettyjen urheilulajien harrastami-
sen yleistyminen ei pysty paikkaamaan. Lasten hyoétyliikunta ja liilkkuminen paivittain
pihalla ja lahialueilla, leikkien ja pelaten on vuosien saatossa vahentynyt. VVapaa-aikaa

vietetddn enemman pelikonsolien aaressa. (Lasten ja nuorten liikunta 2014.)

Lovsinin ym. (2010) mukaan lapsen liikunnallisuuden maaréa lisdd vanhempien aktiivi-
suus. Tukeminen ja kannustaminen ovat television katselun rajoittamisen ohella hyvia
keinoja lisata lasten paivittéista aktiivisuutta. Vanhemmat luottavat usein lasten
litkkuvan paivakodissa paivittaisen liikuntasuosituksen verran, mutta sielld tapahtuva
litkunta on usein lapsille helppoa. Lapset saavat péivakodissa paljon véhemman liikun-
taa, kuin heidadn vanhempansa kuvittelevat, luottaessaan lapsen liikuntakasvatuksen ta-

pahtuvan varhaiskasvatuksessa. Vanhempien oma innostus ja lapselle antama tuki lii-



kuntaan ja liikunnan harrastamisen maaraan vaikuttavat suoraan lasten liikunnalliseen

aktiivisuuteen.

2.1 Lapsen motorinen kehitys

Lapsen motorisella kehityksella tarkoitetaan liikkeiden kehitysta. Se jaetaan karkeaan ja
hienomotoriikkaan. N&ma sisaltdvat kavelyn ja juoksemisen oppimisen, seka kadentai-
tojen kehittymisen. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 47-48.) Vauvan lii-
kunta on lahinn& lapsen omaehtoista litkkumista, mutta vauvauinti on yksi suosituim-
mista perheiden harrastuksista Suomessa. Liikkumisella on jo téssa ikévaiheessa tarkea
rooli lapsen kannalta, kun puhutaan aikuisten ja vauvojen yhteisista jumpparyhmisté.
Tallgin lapsen sensomotoriikka ja refleksit kehittyvéat. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
145.) Tassa ikavaiheessa lapsi reagoi ymparistostdaan tuleviin drsykkeisiin aistiensa
avulla, puhutaan sensomotorisesta kehityksesta. Lapsella on syntyessaan monia reflek-
seja eli automaattisia liikkeitd ja niiden toimimisen varmistaa aivorunko ja selkdydin.
Valtaosa vastasyntyneen reflekseistd haviaa ensimmaéisten elinkuukausien aikana. Suo-
jelurefleksit tulevat esiin vasta puolen vuoden idssé. (Jarvinen ym. 2009, 47—48.)

Kun lapsen aivot kehittyvéat, useat heijasteet eli refleksit hdvidvat ja lapsi oppii uusia
asioita. Jotta lapsi voi oppia uutta, tuleekin heijasteiden havitad. 1-3-vuotias lapsi oppii
kavelemaan, juoksemaan, nousemaan portaita, hyppimaan ja pukemaan itse itsensé, eli
karkea- ja hienomotoriikka alkavat kehittyd. Monet kulttuuriset tai perhekohtaiset erot
voivat kuitenkin vaikuttaa tdhan kehitysvaiheeseen; lasta voidaan kuljettaa pitk&an re-
pussa ja rattaissa tai sitten lapsi voi oppia kdvelemaan, jopa aikaisemminkin. (Jarvinen,
Laine, Hellman-Suominen 2009, 47-48.) Pidettyj& liikuntamuotoja ja harrastusmahdol-
lisuuksia téssa idssa ovat aktiivinen leikkiminen, vauvauinnit, -jumpat ja —muskarit.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 145.)

Kolmen ikdvuoden jalkeen lapsi alkaa kéyttaa leikkiessa ja liikkuessa enemman lihaksi-
aan, koska hénelle tulee lisad pituutta ja painoa. Perusmotoriikan taitoja harjoitellaan
nyt aktiivisesti: kavely, juoksu, hypyt, tasapaino, konttaus, pyoraily, uinti, hiihto ja luis-

telu, luetaan tallaisiin. Kasvattajan tehtéva lasten kanssa on kannustaa ja rohkaista seka



tarjota turvalliset ja hyvat puitteet. Liikkumisesta tulee muodostua osa lapsen paivittais-
t4 arkea. (Jarvinen ym. 2009, 47-48.)

Suomalaiset lapset alkavat harrastaa jo hyvin varhain, noin kolmen vuoden idsséa. Ulko-
leikkien ja fyysisesti aktiivisten leikkien merkitys kasvaa suureksi. My0s perheiden yh-
teinen liikunta on tarkedd, mutta sen mé&éra toki vaihtelee paljon, osa perheisté liikkuu
paljon ja osa ei ollenkaan. 4-7-vuotiaana lapset harrastavat aktiivisesti erilaisissa urhei-
luryhmissd, kuten liikuntaleikkikouluissa, ratsastuskerhoissa tai tanssi- ja jumppaker-
hoissa. Osalla alle kouluikéisista lapsista kilpaurheiluun tdhtd&va harrastus voi jo tassé
vaiheessa alkaa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 146.)

2.2 Lapsen kognitiivinen, psyykkinen ja sosioemotionaalinen kehitys

Ensimmaisten ikévuosien aikana lapsen kehitys perustuu lapsen havainnoimiseen ja
liilkkumiseen. Lapsi ei opi ajattelemalla tai kuvittelemalla, vaan aistiensa ja kehon avul-
la, eli ympéristoa tutkimalla ja litkkumalla. Lapsen fyysiset ja liikunnalliset kokemukset
ovat yhteydessa kokemuksiin asioista ja esineistd, joiden mukana ja joiden avulla han
liikkuu. Tekojen kautta tutkimalla ja kokeilemalla materiaaleja ja esineita lapsi oppii
ymmartamaan ymparistdaan ja teon kohteiden ominaisuuksia, ettd lainalaisuuksia.
(Zimmer 2002, 33.)

Lapsen toimiessa muiden ihmisten kanssa yhteistydssa, alkaa 2-7-vuotias lapsi ymmar-
tdd omia tunteitaan. Samalla lapsen empatiakyky ja itsesdately kehittyvat. Lapsi tarvit-
see kuitenkin vield aikuisen tukea, Kiinnittyessadan sosiaaliseen ympéristoonsa tun-
teidensa avulla. Lapsen sosioemotionaalisia taitoja, joita han voi liikunnan ja liitkkumi-
sen avulla harjoitella ovat esimerkiksi: kuuntelu, kontaktin ottaminen, yhteistyo ja ryh-
maty0, toisen auttaminen, toisen tunteisiin samastuminen, pettymysten sietdminen ja
oman vuoron odottaminen. Se, ettd 3-4-vuotias lapsi osaa paivakodin leikkitilanteissa
osoittaa ja ilmaista tunteita, seké saadelld niit4 on osoitettu ennustavan lasten paria vuot-
ta myohempad hyvaa sosiaalista kanssakaymista. (Takala 2014, 15-16.) Psyykkisia ja
sosioemotionaalisia taitoja on mahdollista kehittad& liikunnan avulla, erilaisten leikkien,

pelien ja s&dantdjen avulla. Alle kouluidssé opitut kayttaytymissdannot, hyvét hienomo-
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toriset taidot ja vahdinen aggressiivisuus ovat yhteydessa lapsen mydhempéaan koulu-
menestykseen ja kayttaytymiseen luokassa, sekd ryhméssa. (Takala 2014, 19.)

3 LAPSET ELAVAT RAKENNETUISSA YMPARISTOISSA

Suurin osa suomalaislapsista asuu nykyddn kaupungissa tai taajamassa, “maaseudun”
sijaan. Kaupunki ja taajama-alueita suunniteltaessa on osittain onnistuttu tekeméén
myos lapsiystavallisid ymparistoja, kuten: leikkipuistoja, urheilukenttid ja metsareitteja.
Toisaalta kaupunkimaisista ympéristoista voi puuttua kokonaan monipuoliset leikkialu-
eet, tiiviin kaupunkirakentamisen vuoksi. Kaupungeista puuttuvat myos lasten mahdol-
lisuudet leikkid, liikkua ja tutkia luonnonmukaisissa ymparistoissa, kuten metsissa, kal-
liolla tai soilla. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 65.)

Kaiken aikaisen kehityksen myota, lapsille ja perheille suunnatut leikkipuistot ja leikki-
paikat on rakennettu yha turvallisemmiksi, niistd on pyritty tekemaan monipuolisia ja
houkuttelemaan lapset ja perheet leikkimaan. Joskus aikuiset voivat olla liian ylihuoleh-
tivaisia ja esimerkiksi retkid metsadn ei toteuteta, koska pelatdédn kompastumisia tai
muuta, mik& on aivan turhaa. VVoi olla myds niin, ettd aikuiset eivat anna lapsien kiipeil-

I& puihin, koska pelataan sielta putoamista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 70, 72.)

Ulkona olemisella, lahiympaéristossa leikkimiselld ja liikkumisella, seka kaikella muulla
toimimisella on lapsen kehityksen kannalta monia positiivisia vaikutuksia. Luonnossa
litkkuessa litkunnan méaré jopa kaksinkertaistuu huomaamatta, seka lapsen karkeamo-
toriikka ja keskittymiskyky paranevat. Itsendisyys sekd oma-aloitteisuus lisaantyvat ja
lapsi oppii huolehtimaan itsensa lisdksi myos toisista ihmisista. Pettymyksen sietokyky
ja sinnikkyys paranevat myo6s. Lapsi saa lahiympéristossa liikkuessaan ja leikkiessaan
elinikaisia elamyksia ja kokemuksia, joita kantaa mukanaan. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 69.) Metsassa liikkuessa lapselta edellytetddn hyvéa tasapainoa, kun taas tasai-
semmassa maastossa enemman lihasten voiman kayttod. Kivilla kiipeileminen ja hyp-

piminen ja kdpyjen heittdminen ovat kaikki toimintoja, joissa lapsi paasee kéyttamaan
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kaikkia kehon lihaksia ja néin ollen energiaa kuluu enemman ja fyysinen aktiivisuus
kasvaa. (S&akslahti 2015, 134.) Lapsuus on herkintd aikaa oppia liikkumaan luonnossa
ja arvostamaan suhdetta ymparistoon. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 69.)

Lasten leikit ja litkunta muodostuvat aina ympariston olosuhteiden mukaan. Kaikki mita
ymparistossé on kaytettavissa niin fyysisesti, kuin sosiaalisesti vaikuttavat leikin muo-
dostumiseen. Nykyaan leikkipaikkojen ja -puistojen rakennelmat lapsille ovat rakennet-
tu niin, ettd niissa on valinnanvaraa monenlaiselle touhuilulle. Erilaisten rakentelumate-
riaalien ja mielikuvituksen kaytto jaa silloin kuitenkin vihemmalle, kun menndén “val-
miiseen poytdan”. Ulkoleikkivilineiksi voidaan luokitella kuuluvan hiekka, vesi, puut,
kolot, méet, kivet, kepit ja muut osat, kuten kasvit ja puut, joita lapset kayttavat rakente-
lu-, kerdily- ja mielikuvitusleikkeihin. Majojen rakentaminen on edelleen yksi lasten
suosituimpia toimista. Lasten leikkialueet ja -kentét voidaan luokitella siis luonnonmu-

kaisiin, “teollisiin” ja erilaisiin seikkailualueisiin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 73.)

Paivakotien ja lahiliikunta-alueiden tyypillista valineistoa ovat hiekkalaatikot, kiipeily-
telineet, liukumaet ja keinut. Lahiliikuntapaikkojen tavoitteena on vaikuttaa lasten ja
nuorten liikuntaolosuhteiden kohentamiseen erityisesti heidan vélittbméssa asuin- ja
elinymparistossaan, koska leikkipaikat ovat lahelld. Suomessa on toteutettu erilaisia
liikuntapaikkojen parannusprojekteja ja kaikkia yhdistad havainto siita, etta lapset eivat
viihdy parhaiten aikuisten suunnittelemilla pihoilla. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
74, 75.) Lapset viihtyvat myos tasaisella asfaltoidulla alueella, jos l&heisyydessa ei ole
mitédan luonnonmukaisia materiaaleja tai seikkailualueita. Se houkuttelee erilaisiin juok-
suleikkeihin, mutta my6és palloilupeleihin. Liikkumisympariston suhteen ei siis kannata
olla liian vaativa. (Saakslahti 2015, 134.)

4 LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) sanotaan, ettd paivakodissa lapsia tuli-
si innostaa monipuolisesti liikkumaan sek& antaa mahdollisuus kokea liikunnan iloa

kaikkina vuodenaikoina. Ohjatun liikkumisen lisdksi huolehditaan, ettd péivittéiseen
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omaehtoiseen liikuntaan, seka sisélla ettd ulkona on mahdollisuuksia, koska lapsen ter-
veelle kasvulle ja kehitykselle on tarkead riittava fyysinen aktiivisuus. Fyysisen aktiivi-
suuden tulee olla luonteva osa lapsen paivaa. Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan eri-
laisia leikkeja sisalla ja ulkona, retkeilya seka ohjattuja liikuntatuokioita. (VVarhaiskasva-
tuksen perusteet 2016, 46.) Motorisia perustaitoja tulisi saada harjoittaa monipuolisesti
eri ymparistoissa. Varhaiskasvattajien tehtdvané nain ollen onkin jarjestaa ja suunnitella
monipuolista liikuntakasvatusta pdivittain. Muutaman ohjatun liikuntatuokion liséksi
lasten omaehtoista liikuntaa tuetaan sillg, etta lapsille pyritdan luomaan liikuntaan hou-
kuttelevat olotilat ja ympérist0 sekd liikunnallisia leikkejé tukevat vélineet. Huoltajien
kanssa tehtdvén yhteistyon myo6ta myos lasten vanhemmille tulee saada tieto lapsen
liikuntaan ja fyysiseen aktiivisuuteen liittyvisté asioista. Fyysisen kehityksen tukeminen

on tarkeé varhaiskasvatuksen osa-alue. (Saakslahti 2015, 147-148.)

Takala (2014) toteaa véitOskirjassaan, ettd varhaiskasvatuksen liikunnan ilmapiiriin vai-
kuttavat opettajien pedagogiset ja didaktiset ratkaisut. Tarkeda olisi saada lapsille onnis-
tumisen kokemuksia. Tutkimuksessa ilmapiirilla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen liikun-
tatuokioilla vallitsevaa ilmapiirid, joka on havaittavissa lasten toiminnassa. Paivakodis-
sa vallitsevan ilmapiirin on katsottu vaikuttavan lapsen sosioemotionaaliseen kehityk-
seen. Sosioemotionaalisia taitoja parantavien interventioiden avulla voidaan luoda ilma-
piiri, joka auttaa ja edistaa lapsen kehitysta ja oppimista (Takala 2014, 20.) Lapsen ko-
konaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle s&anndlliselld ja ohjatulla lii-
kunnalla on tarke& merkitys. Oppimisymparist0 tulee olla sellainen, etté liikuntavélineet
ovat lasten kéytettavissd myds omaehtoisen leikin ja liikunnan aikana. (Opetushallitus
2016, 46.)

Paivakodissa lapselle vélitetddn liikuntaan ja liikkumiseen liittyvid arvoja, asenteita,
odotuksia, taitoja, tietoja sekd kokemuksia. Kaikki ndma vaikuttavat siihen, millaiseksi
lapsen mielikuva liikunnasta ja itsestaan liikkujana muodostuu. Varhaisilla vuosilla on
suuri merkitys liikunnallisen eldméntavan rakentumisessa. Kasvattajan toiminta vaikut-
taa siihen, millaisia mahdollisuuksia lapsella on 16yta4 itselleen ominaisimmat tavat
liikkua ja leikki&. Jokainen lapsi on yksild. Jotta lapsen kokemukset liikunnasta olisivat
mahdollisimman monipuolisia, niin liikunta tarjonnan pitdisi sisélt4d mahdollisimman

monipuolisesti sekd vapaata, ettd ohjattua toimintaa. (Saékslahti 2015, 151-152.)
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Piagetin kehitysteorian mukaan litkkuminen on lapselle tarke& portti maailmaan. Avoi-
met ja vapaat liikuntatilanteet tarjoavat lapselle mahdollisuuden kehittad ja tyydyttéa
uteliaisuutta ja kiinnostusta kokeilla ja 16ytdd uutta. Vapaan liikunnan ohella lapsi tar-
vitsee myos ohjattua liikuntaa. Liikunnallista osaamista lisatdan esimerkiksi antamalla
tarkoin harkittuja tehtavid. Lapsi tietoisesti asennoituu uusiin ohjattuihin tilanteisiin ja
sopeuttaa jo olemassa olevia kayttaytymismalleja uusiin kokemuksiin. Ohjatut oppimis-
prosessit ovat varsin hyvié lapsille, jotka syysta tai toisesta eivat kykene hankkimaan

itsendisesti uusia kokemuksia saati osaa tyostaa niita. (Zimmer 2002, 40-41.)

4.1 Ympéristo- ja luontokasvatus

Lapsi viettdd suuren osan péivastaan paivakodissa, onkin selvéd, ettd lapsen kasvuun ja
kehitykseen vaikuttaa myos ympéristd. Sotkanetin tilastojen mukaan vuonna 2014 kun-
nan kustantamassa péivahoidoissa olleiden maaré Suomessa oli yli puolet lapsista, 58,2
%. Tilastoista ndkee myds sen, ettd kokopaivéiset hoitopéivat vuositasolla lisdantyvét
vuosi vuodelta. Lapset viettdvat siis suuren osan péivastaan paivakodeissa. Varhaiskas-
vatuksen tehtavané on yhdistaé fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparist0 yhdeksi
kokonaisuudeksi, jossa lapsen on hyva kasvaa ja kehittyd omana persoonanaan. Lasten
kohdalla puhutaan ympéristo- ja luontokasvatuksesta, kun heratetdan lapsen herkkyys ja
kiinnostus luontoa ja rakennettua ymparistod kohtaan. Toiminta lasten kanssa voi olla
hauskoja ja toiminnallisia leikkej&, luontoretkia ja -polkuja, sek& litkkumista alueen
lahiliikuntapaikoissa. Lapsi saa tutkia, kokeilla ja havainnoida luonnossa tapahtuvia
asioita ja ihmetelld luonnon ilmiditd. Kun lapset ja aikuiset yhdessa tekevat ja kokevat,
opitaan nauttimaan luonnosta, sielld liikkumisesta ja kunnioittamaan luontoa. (Jarvinen
ym. 2009, 131.)

Lapsen mielenkiintoa lahiymparistod kohtaan ei tarvitse erikseen herattaa, lahiymparistd
ja luonto heréttavat lapsessa automaattisesti tutkivan mielenkiinnon. Lapsi on luonnossa
aktiivinen toimija, kun h&n péasee litkkumaan, kokeilemaan ja toimimaan. Kuntatason
varhaiskasvatussuunnitelmissa onkin nykyaan otettu enemméan huomioon ymparisto-
kasvatus ja kestava kehitys. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 63.) Luontoliikunta kehit-
t&4 erityisesti lapsen tasapainoa ja liikkumistaitoja. Mikaan muu liikuntamuoto ei myos-

kadn terasta lapsen aisteja havainnoimaan ja aistimaan ympadrist0d yhta hyvin, kuin
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luonnossa litkkuminen. Myos tuoksujen ja &&animaailmojen kohtaaminen on luonnossa
muita liikuntamuotoja parempaa. Luonnosta lapsi voi I0ytaa houkuttelevia koloja, mont-
tuja, kuoppia ja makid, joissa mielelldaan leikitd&n ja liikutaan. Kasvattajan tuleekin
ymmiirtdi timi ja antaa lapsen hyddyntii niitd. Liian usein kuullaan lauseita: “Al4 kii-
ped sinne!” tai “Ald hyppdd sinne monttuun!”. Luontoliikunnassa korostuvat tietysti
turvallisuustekijat, joten kasvattajan on tarkeaa sailyttaa lapsiin hyvéa kuulo- ja nakoetéi-
syys (Saakslahti 2015, 204.)

Leikit ulkona auttavat lasta ymmartaméaan realistisesti fyysiset olosuhteet. VVuodenajat
vaikuttavat ulkona toimimisen mahdollisuuksiin, mutta jokaiselle s&alle 10ytyy toimivia
leikkeja ja tekemistd. Leikkeihin ja liikkumismahdollisuuksiin vaikuttavat suunnitellut
leikkipaikat ja ympariston vapaat alueet. Suunnittelemattomat leikkipaikat voivat olla
lapsen mielikuvituksen kannalta rikastuttavampia, kuin suunniteltu leikkiymparisto,
josta l0ytyy valineet, telineet, kentéat ja leikkipuistot. Kuitenkin alle kouluikaisten lasten
kannalta rakennetut leikkipuistot, kuten keinut, kiikut, telineet ja hiekkalaatikot ovat
parhaita tyydyttaméaan lasten kehityksen kannata tarkeét toimintatarpeet. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 71.)

4.2 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksella on kaksi tavoitetta: tukea lapsen kehitystd ja pyrkia luomaan lap-
selle liikunnallisesti aktiivinen elaméantapa. Lapselle on tarkeda saada myonteisia koke-
muksia liikunnasta ja omasta kehostaan, koska kaikki toiminta vaikuttaa siihen millai-
nen kasitys lapselle liikkumisesta ja itsestd liikkujana muodostuu. Alle kouluidssé ta-
pahtuvalla toiminnalla on suuri merkitys liikunnallisen eldméntavan rakentamisessa
(Séékslahti 2015, 151.). Anne Soinin vaitoskirjassa puhutaan, ettd paivéakotipdivasta
vain noin 2 % koostuu intensiteetiltddn vahintd&nkin kohtuullisesti kuormittavasta lei-
kista tai litkunnasta. Paivakodilla on iso rooli lasten fyysiseen aktiiviisuuten kannusta-
misessa ja liikuntatottumusten vahvistajana. Lapsia tulisi kannustaa ulkoiluun ja fyysi-
sesti aktiivisiin leikkeihin kaikkina vuodenaikana. Pitkdkestoinen paikallaanolo ja istu-

minen tulisi minimoida (Soini, 2015).
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Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksen tavoitteena on tukea lasten kokonaisvaltaista
kehitysta litkunnan avulla. Pyritddn luomaan edellytyksid omaksua liikunnallisesti aktii-
vinen eldmantapa. Lapselle se on aktiivisten toimintatapojen omaksumista, terveyden ja
paivittdisen hyvinvoinnin huolehtimista, tietojen, taitojen ja asenteiden opettamista.
Kasvattaminen liikuntaan nahdaan fyysisesti aktiivisten toimintatapojen omaksumisena,
seka terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden opettamisena.
Néihin tavoitteisiin pyrkiminen edellyttda kasvattajalta liikkumiseen mahdollistavien ja
innostavien oppimisympadristojen ja -tilanteiden luomista, joissa lapsella on mahdollista

saada myonteisia kokemuksia litkkumisesta ja omasta kehostaan. (Sadkslahti 2015,151.)

5 PERHELIIKUNTA

Alle kouluikdisen liikunta on yleensa yhdessd perheen kanssa harrastamista tai ohjat-
tuun toimintaan osallistumista. Perheen kanssa tehtévat yhteiset retket, uinti, hiihto- ja
laskettelureissut luetaan perheliikuntaan. Perheliikunnassa koko perhe padsee pitdmaén
yhdessa hauskaa ja yhteiset kokemukset ovat korvaamattomia muistoja. (Suomen
NMKY'.) Ohjattua liikuntaa lapsille tavallisesti jarjestavat kunnan liikuntatoimi ja urhei-

luseurat, mutta myd6s kansalaisjérjestot ja seurakunnat. (Sadkslahti 2015, 145.)

Jotta liikunnasta tulisi osa lapsen arkea, sen pitdisi olla osa perheen yhteista arkea. Lii-
kunta koko perheen kesken on arvokas pohja lapselle, kohti liikunnallista elamantapaa.
Perheliikunnassa kaikki liikkuvat ja sitd voidaan harrastaa niin sisalla kuin ulkona, pal-
loillen tai leikkien, arkiaskareissa tai ohjatusti. Liikunta kuuluu koko perheelle ja samal-
la lapset ja vanhemmat saavat osan viikoittaisesta liikunta-annoksestaan. Talléin van-
hemman esimerkki ja heittdytymiskyky ovat avainasemassa, kun lapsi omaksuu asentei-
ta lilkuntaa kohtaan. Lapset seuraavat tarkkaa aikuisten antamaa esimerkkid. (Suomen
NMKY.) Yhden lapsen perheissé 33 % dideista ja 25 % isista liikkuu liikuntasuositusten
kannalta riittavasti ja kahden lapsen perheissa 24 % aideista ja 25 % isista on fyysisesti
aktiivisia. "Mitd aikuiset edelld, sitd lapset perdssd.” (Lasten ja nuorten liitkunta, Suo-

men tilannekatsaus 2014.)
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Aikuisten tehtavénd on mahdollistaa turvallinen ja virikkeellinen liikunta. (Jarvinen ym.
2009, 47.) Curnow, Golley, Magarey, Sawyer & Spurrier (2008) tutkimuksen mukaan
perheen kotiolot, elaméntavat ja tottumukset, vaikuttavat suuresti lasten suhtautumiseen
lilkuntaa kohtaan. Lapset omaksuvat vanhemmiltaan mallin liikkumiseen seuraamalla
heidan vapaa-ajan viettoaan. Ympaériston tarjoamat mallit ovat suuressa osassa lapsen

litkunnallisuuden kehittymisessa.

Ymparist6 vaikuttaa lasten kehitykseen positiivisesti. Monipuolinen fyysinen ymparisto
tarjoaa erilaisia haasteita motoristen taitojen harjoitteluun, tukien lapsen fyysista ja
psyykkistd kehitysta. Lapsen mindkuvan kehitystd tukee omaehtoisen litkkumisen mah-
dollistava ympdristd antaen lapselle onnistumisen kokemuksia. Vanhempi voi ohjata
lasta tutustumaan ymparistoon kayttamalla valmiita materiaaleja toiminnan rikastutta-
miseen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77, 80). Lapsi kylla tutkii, kokeilee ja leikkii,
niin kauaa, kuin vanhempi tai muu aikuinen ei sita kiella (S&ékslahti 2015, 135).

Perhe-elamé voi joskus olla hyvinkin Kiireista. Perheen aikuisten on hyva suhtautua
litkkumiseen luontaisena osana vuorokauden muita toimia. Sen ei tarvitse olla erillinen
tai erityinen osa elamé&g, vaan kiinteésti sidoksissa perheen arkeen. Perheen on hyva
muodostaa esimerkiksi elaméntapa, jossa paivakotiin tai harrastuksiin on luonnollista
menna valilla pyorélla auton sijaan. Jos vasyttad, perheen tulee huolehtia myos riittavas-
t& unesta ja ravinnosta. Monipuolinen ruokavalio ja riittdva lepo vaikuttavat koko per-
heen terveyteen liikkumisen lisdksi. (Neuvokas perhe.)

Myaos sisalld voi liikkua huonolla saalla, silloin vain mielikuvitus on rajana. Netista [0y-
tyy paljon ohjeita yksinkertaisiin ja helposti toteutettaviin kotijumppiin. Lasten kanssa
voi leikkid sisaleikkeja tai perustaa vaikka sirkuksen. Toisaalta sateeseen voi suhtautua
myo0s erilaisena eldmyksend, silloin ilmassa on paljon raikkautta ja happea. Perheen
kanssa liikkuminen tarjoaa lapselle oivallisen ymparistén kokeilla rohkeasti uusia lii-
kuntamuotoja. Tutussa ymparistossa ja seurassa lapsen on turvallista onnistua tai vas-

taavasti epdonnistua. (Neuvokas perhe.)



17

5.1 Omaehtoinen leikki ja ulkona leikkiminen

Monet tutkimukset osoittavat, ettd lapset jotka viettdvat ulkona enemman aikaa kuin
sisélla, ovat myos fyysisesti aktiivisempia. Ulkona leikkiessé lapsen ei tarvitse varoa,
etta rikkoo jotain tai tormad vahingossa johonkin. Liséksi ulkona liikkuessaan lapsi voi
kayttaa sellaisia vélineitd, joita sisatiloista ei 10ydy, kuten Kiipeilytelineitd, kovia pallo-
ja, karryjé, “mopoja", laudan- ja puunpatkia sekd ulkotrampoliineja. Vapaa ja omaeh-
toinen leikki houkuttelee lapsia olemaan fyysisesti aktiivisempia. Vaikka litkkumiseen
ja leikkimiseen ei aina tarvita erillisid valineitd tai rakennelmia, ne innostavat ja pirista-
vat lapsia kokeilemaan uutta. Telineilld kiipeily edellyttaa lapselta koko vartalon lihas-

ten aktivointia, eli oman kehon kannattelua ja nostelua (Saakslahti 2015, 132-135)

5.2 Lahiliikuntapaikat

VALO:n mukaan lahiliikuntapaikat voidaan maéaritella sellaisiksi, jotka ovat saaneet
l&ahiliikuntapaikkahankkeisiin valtionavustusta eri puolilla Suomea. Erilaisia lahiliikun-
tapaikkoja on suunniteltu esimerkiksi ala- ja yldkoulujen pihoille, puistoihin ja muihin
kohteisiin, kuten palloilu- ja yleisurheilukentille. Kaikille lahiliikuntapaikoille on yh-
teistd hankkeella rahoitetut vélineet ja kalustot, l&hiliikuntapaikan laheisyydessa sijait-
see pdivakoteja, kouluja, palvelutaloja tai muuta asutusta, seka paikat ovat tarkoitettu
lapsesta vaariin. Lahiliikuntapaikat.fi sivuston mukaan lahiliikuntapaikkoja pitéisi olla
ympari Suomen, mutta esimerkiksi Kainuun alueelle on sivuille merkitty vain yksi lahi-

liikuntapaikka ja se sijaitsee Kajaanissa. (Valo.)

Suurituloisten raportoidaan harrastavan enemman liikuntaa kuin pienituloisten, osoittaa
Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissaation tutkimus (2015). Tassa oppaassa maarit-
telemme l&hiliikuntapaikoiksi Vuokatin alueen yleiset leikkipuistot, jotka ovat joko
koulujen tai asuinalueiden yhteydessa. Kun puhumme opinndytetyéssamme lahiliikun-
tapaikoista, tarkoitamme kaikille perheille suunnattuja matalan kynnyksen paikkoja,
joissa ei ole aukioloaikoja tai erillisi& maksuja, paikkoja joihin kaikkien tuloista riippu-

matta on helppo menné. Myos erilaiset puistojen tai metsdalueiden tarjoamat viherym-
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péristot tarjoavat toiminnallisuutta ja ne ovat avoimia, viihtyisia ja liikunnallisia olo-

huoneita meille kaikille.

6 LIIKUNTAPAIKKAOPAS

Opinndytetydomme on toiminnallinen opinnaytety6, joka sisaltdé tuotoksen, tassé tapa-
uksessa litkuntapaikkaoppaan lapsiperheille ja raporttiosan. Toiminnallisten opinnayte-
toiden tavoitteena on kehittda jotain uutta, ja ne voidaan jakaa tuotekehittelyyn ja kehit-
tdmishankkeisiin. Tuotekehittelyssa eli produktiossa syntyy aina uusi tuote tai palvelu,
jollaista ei aikaisemmin ole ollut saatavilla. Produktio on yleens& kertaluontoinen ja
palvelu suunnataan tietyille kayttdjaryhmille, meidan tapauksessamme lapsiperheille.
(Diakonia ammattikorkeakoulu. 2010, 33-34.)

Hyvé ulkoasu palvelee oppaan sisaltéa (Torkkola ym. 2002, 53). Oppaan tarkoituksena
on auttaa ja innostaa vanhempia liikkumaan lastensa kanssa yhdessé seké tekemaén ja
oppimaan uutta. (Rentola 2006, 92). On tirkedd, ettd lasten vanhemmat saisivat lisdd
ideoita ja mahdollisuuksia liikkua lastensa kanssa yhdessd. Lapset voivat liikunnan
avulla harjoitella motoristen taitojen lisdksi monia muita taitoja, esimerkiksi vuorovai-
kutustaitoja. Litkunnan avulla voidaan harjoitella my6s luontevasti késitteitd ja niiden
ymmartamistd sekd tuottamista. Liséksi lapsi oppii varejd, suuntia ja méaaria, seka yh-
teistyotaitoja. Davison, Edmunds, Wyker, Young, Sarfoh & Sekhobo (2011) ovat tutki-
muksessaan todenneet, ettd asuinalueen liikuntapaikkoja kartoittavan oppaan avulla

voidaan vaikuttaa positiivisesti lasten fyysisen aktiivisuuteen, jos opas otetaan k&yttoon.

Osallistuimme oppaan tekovaiheessa myo6s pdivakoti Satuvakan vanhempainryhman
kokoukseen, jossa haastattelimme lasten vanhempia oppaan tarpeellisuudesta ja sen
sisallostd. Huomioimme liikuntapaikkaoppaassa parhaalla mahdollisella tavalla perhei-
den ja paivéakodin toiveet oppaan sisallosté. Tavoitteemme oli luoda informoiva, tiivis ja

helppokéyttdinen opas lapsiperheille.
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6.1 Opinnéytetyon tavoitteet

Liikuntapaikkaoppaan tavoite on mahdollistaa omaehtoinen liikunta varhaiskasva-
tusikdisille lapsille ja heidan perheilleen. Oppaan avulla jaetaan tietoa liikunnan merki-
tyksestd lapsen kehitykselle. Sen on tarkoitus toimia valineend, kun perheet tarvitsevat
neuvontaa yhteiseen litkkumiseen ja vapaa-ajan viettoon liittyvissd asioissa. Liikunta-
paikkaopas tavoittaa paikalliset perheet, mutta myds ulkopaikkakuntalaiset lapsiperheet
ja ndin saadaan tietouteen Vuokatin alueen matalan kynnyksen liikuntamahdollisuudet.

Opinnaytetyon tavoitteena on tukea perheiden liikunta-aktiivisuutta ja motivoida van-
hempia litkkumaan lastensa kanssa monipuolisemmin, seka tuoda ilmi litkunnan merki-
tys alle kouluikéisen lapsen kehitykselle. Liikuntapaikkaopas on hyvé tyovaline var-

haiskasvatuksen henkiltstolle.

6.2 Tuotteen ideavaihe

Perehdyimme lasten liikunnan lisédmiseen jo ammattialan kehittamistyon valineet 1 ja 2
opintojaksossa, jolloin kiinnostuimme kyseisesta aiheesta. Tuolloin pdivakoti Satuva-
kasta nousi esille tarve lapsiperheille suunnatusta oppaasta, jossa olisi tietoa alueen 1&hi-
liikuntapaikoista. Pdivakodin henkilokunta oli sitd mieltd, etta liikuntatuokioiden suun-
nitteluun liittyvia oppaita on olemassa jo lukuisia maarid. He kuitenkin uskoivat tarvit-
sevansa tukea siihen, miten innostaa perheita liikkumaan lastensa kanssa myoés vapaa-
ajalla. Tyontekijat kokevat usein, ettd vastuu sysatéén liikaa péivakodille ja liikuntakas-
vatus kotona voi jaada.

Perheet odottavat lastensa saavan paivan liikunnan péaivakodista, ja omatoiminen liik-
kuminen jad vahiin. Usein myos unohdetaan, miten térkedd ja mukavaa yhdessa tekemi-
nen ja perheen kesken liikkuminen on. Edelleen on perheité jotka liikkuvat todella pal-
jon, mutta sitten on myos toinen &aripéa, perheet, jotka eivat liiku juuri lainkaan. Ta-

mén jélkeen jatkoimme liikuntapaikkaoppaan ideointia, ja oppaan tarve korostui enti-
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sestaédn, kun olimme yhteydessa Sotkamon kunnan liikuntatoimen johtajaan ja VVuokatin

koulun rehtoriin.

6.3 Luonnostelu ja kehittely

Oppaan siséltd koostuu Vuokatin alueen l&hiliikuntapaikkojen esittelysta ja liikuntavin-
keistd koko perheelle. Tama edellytti sitd, ettd meidan tuli konkreettisesti kayda tutus-
tumassa oppaaseen tuleviin liikuntapaikkoihin. T&alld varmistimme sen, ettd l&hiliikun-
tapaikat ovat toimintakunnossa ja kartoitimme paikkojen kaluston, vélineiston ja sijain-
nin. Rajasimme alueeksi Vuokatin alueen, koska jos olisimme ottaneet oppaaseen koko
Sotkamon kunnan liikuntapaikat, olisi oppaasta tullut liian pitké& ja koimme, etté se olisi
ollut meille lilan suuri alue. Liikuntapaikat oppaassa ovat alueella Tenetti-
Urheiluopisto-Katinkulta-Harkokivi. Kaikki oppaan liikuntapaikat (12 kpl) sijaitsevat

siis Vuokatissa ja alle 5 km padssa toisistaan.

Kun mietimme millaisen oppaan tekisimme, meidén tuli ensisijaisesti ottaa huomioon
litkuntapaikkaoppaan asiakaskunta, eli lukijat. Tulevaan lukijakuntaan on hyva tutustua
ennakkoon, keskustelemalla ja kyselemalla. Heistd on hyvé olla kiinnostunut. Yleensa
ika ja sukupuoli jakavat oppaan lukijakunnan. (Rentola 2006, 92-93). Meidén tapauk-
sessa lukijakunta tulee olemaan laaja, koska kyseessa on koko perhe. Kullakin ihmis- ja
ammattiryhmallad on oma kielensd. Kun kirjoittaja itse tuntee kirjoittamansa asiansa tar-
kedksi ja uskoo siihen, saa siitd hyvan pohjan oppaan kirjoittamiseen. (Rentola 2006,
94.)

Ty6tdmme varten hankimme tutkimusluvan Sotkamon kunnan varhaiskasvatuksesta.
Liséksi kysyimme luvat kdydd kuvaamassa oppaaseen tulevia leikkipuistoja yksityisilta
tahoilta, kuten Vuokatin urheiluopistolta ja Katinkullasta, jotka eivat kuulu Sotkamon
kunnan vastuulle. Noudatimme koko prosessin ajan salassapitovelvollisuutta, ettei kay-
dyissé keskusteluissa tullut ilmi kenenk&an henkil6llisyys. Liikuntapaikkaoppaasta tulee
verkkoversio PDF-muodossa, linkki laitetaan Sotkamon kunnan ja Sotkamon varhais-
kasvatuksen sivuille, mutta mahdollisesti myds Vuokatin sivuille, jotta tavoittaisimme

my6s matkailijat.
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6.4 Aineistonkeruumenetelmat

Lasten ja nuorten liikkumisesta kouluikdisend 1oytyy paljon tutkittua tietoa ja tilastoja,
mutta lasten fyysisestd aktiivisuudesta ennen kouluika tietoa 16ytyy paljon vdhemman.
Viime aikoina kuitenkin varhaiskasvatusikaisten lasten liikunta on ollut puheenaiheena
useaan otteeseen. Hyédynsimme tydssamme Sotkamon paivakotien kirjallisuutta ja et-
simme Kirjastoista alakohtaista kirjallisuutta, unohtamatta ajankohtaisten uutisten seu-
raamista mediassa. Lisdksi saimme paljon apua oppaan tyostdmisesséd Sotkamon kun-

nasta, kun olimme palaverissa liikuntatoimen johtajan kanssa.

Kerdsimme aineistoa myos haastattelemalla, teimme ryhméhaastattelun Satuvakan péi-
vakodin vanhempainryhmélle. Haastatteluun osallistui viisi henkildd. Aineistonkeruuta
varten sovimme haastattelulle ajankohdan ja paikan. Haastatteluajankohdan sopiminen
oli helppoa, koska vanhempainryhma kokoontuu paasaantoisesti kerran kuukaudessa.
Ennen haastattelua pyysimme tayttdmaan kirjallisen sopimuslomakkeen (Liite 1), jossa
kerroimme itsestdmme, opinndytetyon tavoitteesta, luottamuksellisuudesta ja vapaaeh-
toisuudesta. Haastattelun tallentamiseen kaytimme nauhuria. Haastattelun ohjasimme
sisallollisesti etukateen laadituilla kysymyksilla (Liite 2), mutta itse haastattelun kulku

ei noudattanut etukateen laadittua jarjestysta.

Teemahaastattelulle on ominaista, ettd kysymykset esitetdan kaikille haastateltaville,
vaikka haastattelun kulku voi muuttua teeman ja kysymysten kasittelyn jarjestyksen
ennakoimattomaksi. T&mén kaltaisessa avoimessa haastattelussa lahtékohtana on ennal-
ta méaratty tutkimusteema, mutta itse haastattelu etenee avoimesti muistuttaen vapaam-
paa keskustelua, kuin kysymys-vastaus rakennetta. Haastattelu oli vapaamuotoinen
mya0s siten, ettd haastateltavat saivat vastata kysymyksiin haluamallaan tavalla (Kuula
2006, 128-129.) Taman kaltaisessa avoimessa haastattelussa tilanne muistutti kaikkein
eniten tavallista keskustelua. Keskustelimme aiheesta, mutta kaikkien haastateltavien
kanssa ei kayty lapi kaikkia teema-alueita. Tdmankaltainen haastattelu oli niin avoin,
ettd siind vastaajat paasivat halutessaan puhumaan varsin vapaamuotoisesti, jolloin keré-

tyn materiaalin katsoimme edustavan vastaajien puhetta itsessddn. Jokaisen vastaajan
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kanssa puhuimme edes jossain méérin samoista asioista (Eskola & Suoranta 2008, 86—
87.)

Ryhmaéhaastattelussa henkil6t innostivat toinen toisiaan puhumaan aiheesta. Tassé haas-
tattelussa haastateltavia yhdisti vanhempainryhman jasenyys; Yhteiset kokemukset te-
kevét kayttdytymisesta julkista ja ndin ollen unohtaminen ja vaarinymmartdminen on
vahdisempdad. Tutussa ryhmassa henkil6t voivat kertoa joistakin asioista hyvinkin eri
tavalla, kuin haastattelijalle kahden kesken. Pidimme ryhmahaastattelua tehokkaana
menetelmand, koska yhdelld kerralla saa haastateltua useita ihmisid. Ryhmadssé tulee
esille erilaisia mielipiteita ja asiat tulevat esille toisella tavalla, kuin yksilohaastatteluis-
sa. Ryhmaéhaastattelu ei ollut strukturoitu, vaan paasimme tavoitteeseen eli vapaamuo-
toiseen, mutta kuitenkin asiassa pysyvaan keskusteluun. (Eskola & Suoranta 2008, 96—
97.)

Analysoimme ryhméhaastattelun tulokset nauhoitetun haastattelun pohjalta ja kdytimme
haastattelun tulokset lahes sellaisenaan. Vaikka kaikki osallistujat vastasivat eri sanoin,
eivét vastaukset poikenneet paapiirteittadn toisistaan, vaan vastaajat olivat samaa mielta
asioista. Aineiston analysoiminen oli siis helppoa, koska haastateltavilla ei ollut suuria
erimielisyyksia asioista. Haastattelun tulosten analysointiin meidan ei tarvinnut kayttaa
ryhmittelya tai teemoittelua. Jos ryhmahaastattelun tulokset olisivat olleet heterogeeni-
set, niin vastaustulosten jasentely olisi tuonut niiden analysoimiseen mielekkyytta ja
selkeytta.

Vanhempainryhman haastattelusta saimme ideoita liikuntapaikkaoppaaseen. Vanhem-
mat toivat esiin haastattelussa sen, ettd on hyvin tarkead, ettd oppaaseen tulevat liikun-
tapaikat ovat kunnossa ja siellda on asianmukaiset varusteet. Vanhempainryhma myos
kehui Vuokatin alueen leikkipuistoja ja l&hiympéristod, se soveltuu heiddn mielestaan
hyvin liikkumiseen. On hyva, etta liikuntapaikoissa on valinnanvaraa, paikat on kunnos-
tettu, eikd niissd ole lahonneita laitteita. Kuitenkin, kaikista lahiliikuntapaikoista ei silti
tiedetd, vaan perheet ovat jadneet samoihin leikkipaikkoihin, joten olisi mukava tietaa
mitd muita mahdollisuuksia on. Vanhemmat kertovat, etta haluaisivat liikkua lastensa
kanssa vapaa-ajalla, mutta joskus tyopaivien jalkeen yhdessa liikkumiseen ei ole aikaa
tai energiaa. Leikkipuistojen toivotaan siséltavan telineitd, kiikkuja, liukumékia, mutta

tarkeintd on, ettd paikat ovat kunnostettu ja turvallisia. Vanhempainryhméssé koettiin
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myo0s, ettd kaikki perheet eivat vélttdmatta tiedd misté liikuntatiloja voisi varata, olisi
siis hyvé tietad muistakin perheliikuntamahdollisuuksista, esimerkiksi yleisisté liikunta-

vuoroista koulun saleissa.

Haastattelun yhteenvetona voi todeta myos sen, etta olisi hyva, kun kaikki litkuntapaikat
ja -mahdollisuudet I6ydettdisiin yhdestd, samasta paikasta. Liikkumista yhdessa lasten
kanssa pidetadén tarkednd ja opas onkin mainio vayla tavoittaa myos liikkumattomat
perheet. Oppaan avulla liikuntapaikat saadaan kaikkien tietouteen, ja perheet ymmarta-

vét, etté litkuntapaikat ovat sallittuja ja avoimia kaikille.

6.5 Viimeistely

Oppaan rakenteen on oltava selked. Oppaan alussa esittelemme esipuheen muodossa
ongelman ja myods kerromme miten aiomme lukijoita auttaa sen ratkaisemisessa. Op-
paan siséltd koostuu siitd, kun kerromme miten ratkaisuun paastaan. (Rentola 2006, 98.)
Oppaassa on myos sisallysluettelo, se auttaa lukijaa 10ytdmé&én oppaasta asioita yksi-
tyiskohtaisemmin, mutta se auttoi myods meité tekijoitd jasentdmaan tekstid ja oppaan
rakennetta sen tekovaiheessa. Tekstin ulkoisen muodon on hyva olla selked, looginen ja
palveleva. Oppaassa ei kannata kayttaa lilan monimutkaisia elementteja, kuten lihavoin-
tia, kursivointia, varipohjia, tahtié tai muuta sellaista (Rentola 2006, 101.). Varimaailma

ja sivujen rakenne toistuu koko oppaan ajan samanlaisena.

Liikuntavinkit kerdsimme oppaaseen niin, ettd ne olisivat helposti toteutettavissa koko
perheen kesken. Lisaksi niiden tulisi olla sellaisia, ettd ne innostaisivat jo nimensékin
puolesta lapsia liikkumaan, eli niissd on kaytetty mielikuvitusta. Liikuntavinkkeja on
my0s valittu niin, ettd suurin osa onnistuu toteutettavaksi ilman mitéan yliméaaréisia
valineitd. Osaan leikeista voi tarvita jotain ylimaaraisia valineitd, leikkipuistoihin kuu-
luvien kalusteiden lisaksi, mutta se tuo liikuntavinkkien valille vain lis&é vaihtelua. Lu-
Kijat voivat valita itselleen omaan tilanteeseen sopivan pelin tai leikin. Liikuntavinkit on
kerétty internetistd Nuoren Suomen, voimisteluliiton, Suomen mielenterveysseuran ja

hengitysliiton sivuilta. Ne ovat sielld yleisesti kaikkien saatavilla.



24

Oppaan lopusta 16ytyy myos kartta ja muutamia tarkeitd yhteystietoja, kuten linkki Lii-
kaha.fi nettisivustoon, josta kaikki paikkakuntalaiset voivat varata liikuntatiloja kéayt-
toonsa. Kartan avulla paikkojen sijainti on helpompi hahmottaa ja niihin on helpompi
suunnistaa. Karttaan l&hiliikuntapaikat on merkitty numeroin ja nimin. Kartan saaminen
oppaaseen meinasi aluksi olla hieman haastavaa, mutta saimme apua Sotkamon kunnas-

ta, koska he tekivat meille oman kartan liikuntapaikoista.

Opasta tullaan ensisijaisesti jakamaan lapsiperheille yhteistyokumppanimme paivékoti
Satuvakan toimesta. Se painetaan A5 kokoiseksi vihkoksi. Lisaksi oppaasta tulee verk-
koversio ja linkki laitetaan alustavasti Sotkamon kunnan varhaiskasvatuksen sivuille.
Sotkamon kunta saa myds paattdd oppaan mahdollisesta jatkopaivityksestd. Tydstimme
oppaan Microsoft Wordilla, koska koimme sen itsellemme kaikista helpoimmaksi tyo-
valineeksi. Ongelmia tuli kuitenkin sivun asettelujen kanssa, koska opas piti pystya tu-
lostamaan my0s paperiversioksi. Useilta sivuilta piti poistaa asioita tai laittaa ne use-
ammalle sivulle, koska ne kaikki eivat olisi mahtuneet tulostusasetelun myota samalla
sivulle, niin kuin olisimme halunneet. Emme halunneet oppaasta A4 kokoista vihkoa,

koska silloin se olisi heti vaikeampi ottaa matkaan mukaan, isomman kokonsa vuoksi.

Halusimme lisatd oppaaseen kuvia ja varejd, koska naiden avulla myos lapset, jotka
eivit osaa lukea voivat kiinnostua oppaasta ja ndyttdd vanhemmilleen, ettd: “Tuonne
mind haluaisin mennd!” Kuvien kdyton tulee olla perusteltua ja niille tulee jattid oma
osuutensa (Rentola 2006, 102.). Ajattelimme, ettd kuvien avulla liikuntapaikat saattaisi-
vat kiinnostaa perheitd enemman, kuin pelkka luettelo paikkojen nimistd yhteystietoi-
neen. Kuvilla tavoitetaan asiakasryhma paremmin, koska sen vastaanottamiseen ei tar-
vitse kédyttad yhta paljon energiaa, kuin sanalliseen ja kirjoitettuun viestiin. Joskus kuva
voi kertoa enemman, kuin tuhat sanaa. Useimmiten kuitenkin viesti ja sanoma menevat
parhaiten perille kuvan ja tekstin yhteisvaikutuksesta, jolloin teksti liittyy kuvaan ja
painvastoin. (Loiri & Juholin 2006, 52.).
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6.6 Arviointi ja palaute

Lahetimme oppaan ja opinndytetyon raakaversion sédhkopostitse paivakoti Satuvakan
yhteyshenkil6lle maaliskuun 2017 alussa. Jouduimme odottamaan kommentteja oppaas-
ta jonkun aikaa, koska hén oli lomalla. Halusimme kysya mahdollisia muutosehdotuksia
ja mielipidetta tydstimme. Emme laatineet oppaan arvioinnin tueksi erillistd kyselylo-
maketta. Saimme palautteen pééasiallisesti Kirjallisesti. Lisaksi arviointia ja palautetta
kerdsimme jo tydmme tekovaiheessa omalta ohjaavalta opettajalta. Muiden ihmisten
arviot ja palaute oli meille tarkedd, koska omalle tydlle voi helposti sokaistua ja mah-
dollisia Kirjoitusvirheitd ja muutosehdotuksia ei niin herkésti huomaa. Opinndytetyon

teoriaosuudesta saimme positiivista palautetta, koska se on selked ja hyvin rajattu.

Muokkasimme Kirjallista raporttia ja opasta saadun palautteen perusteella moneen ker-
taan. Pdivakoti Satuvakasta saatu palaute oli positiivista ja he odottavat omin sanoin
suurella riemulla, ettd saavat oppaan kayttoonsa ja jaettavaksi paivékodissa. Liikunta-
paikkaopas oli heiddn mielestédan selked kuvineen, vélinetietoineen ja siséllysluetteloi-
neen. Sen lisaksi liikuntavinkit olivat hyvé lisd, tehden oppaan rakenteesta kevyemman.

Kartan sanottiin tukevan opasta mainiosti.

Esitimme opinnéytetyon huhtikuussa 2017 ja saimme tilaisuudessa arvokasta palautetta
opiskelutovereilta ja opettajilta. Teimme korjauksia raportin kieliasuun ja siséltoon
myos tdman palautteen pohjalta, ennen lopullista julkaisua. Esiin nousi se, ettd on hyva,

kun opinndytetydn aihe on tydelaméléhtdinen ja kehitetty tyoelaman tarpeista.

Mahdollista palautetta emme téssa vaiheessa saaneet itse kohderyhmélta, eli lapsiper-
heiltd, koska opas otetaan kayttoon kevaalla 2017. Tulemme kuitenkin varmasti kerda-
mé&én palautetta esimerkiksi kesén jalkeen, kun liikuntapaikkaopasta on ehditty jo jon-
kin aikaa kayttaa.
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7 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme opinndytetyon luotettavuutta ja eettisyytta. Lisaksi pohdimme
mitd olemme oppineet tehdessimme opasta, asiantuntijuuden kehittymista opinnayte-
tyoprosessin aikana ja ideoimme kuinka opasta voisi laajentaa myéhemmin. Meilla taal-
l& Sotkamo-Vuokatti alueella on mahtavat litkuntamahdollisuudet, kaikilla lapsiperheil-

I4 ei vain vélttdmatta ole tietoa minne menna perheen kesken liikkumaan.

Opinnaytetyoprosessimme alkoi toukokuussa 2016, kun yhteistyd opinnéytetyon tilaa-
jan Sotkamon kunnan kanssa kdynnistyi. Heindkuussa 2016 I6ysimme muutamia aihee-
seen liittyvia kirjoja. Elokuussa aloimme syventyd aiheeseen syvemmin ja paatimme
tehda toiminnallisen opinndytetyon, oppaan Vuokatin lahiliikuntapaikoista lapsiperheil-
le, yhteisty0sséd pdivakoti Satuvakan ja Sotkamon kunnan kanssa. Tavoitteenamme oli
antaa lapsiperheille tietoa lahiliikuntapaikoista, perheliikunnasta ja litkkumisen hyo-

dyisté alle kouluikdisena. Tasta lahti liikkeelle meidan opinnaytetyoprojekti.

Oppaan tekeminen oli meille molemmille aivan uutta, joten oppaan tekemiseen piti
erikseen perehtyad ja etsié tietoa siitd, millainen olisi hyva opas. Meilla oli opasta varten
sanoma, suunniteltu rakenne ja tydsuunnitelma, enaa tarvitsi vain miettia, miten sai-
simme liikuntapaikkaoppaasta myds vaikuttavan. Yleisida vaikuttavan Kirjoittamisen
keinoja ovat reportaasit, sadut ja tarinat (Rentola 2006, 103.). Me emme kuitenkaan
pystyneet sijoittamaan oppaan sisaltéon tallaista, joten mietimme muita keinoja. Esi-
merkki vaikuttaa, toteaa Marketta Rentola. Ihmiset haluavat oppia toisilta ihmisilta,
tieteilijoita, taiteilijoilta tai julkkiksilta. Myos tasté syysta halusimme oppaaseen liikun-
tavinkkeja ja lainauksia, koska ne tekevat oppaasta merkitsevan. Tasté syysta laitoimme
my0s oppaan takakanteen lainauksen entisen jaékiekkoilijan Teemu Selénteen haastatte-

lusta: “Lasten litkunta on aikuisen vastuulla.”

Varhaiskasvatuksen tarkeitd osa-alueita, jotka liittyvét opinndytetydbhémme ovat ympé-

rist0- ja luontokasvatus, seka liikuntakasvatus. Yksi varhaiskasvatuksen tehtavistd on
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myds luoda pohja lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle, seké fyysista aktiivisuut-
ta edistavalle elaméntavalle yhdessé huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena
on innostaa lapsia kokemaan liikunnan ilo monipuolisesti kannustamalla ulkoiluun ja
leikkeihin kaikkina vuodenaikoina. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.).
Lapsuuden kasvuymparistd ja opitut elaméntavat nadkyvat myds myohemmin, nuoruu-
dessa ja aikuisuudessa tehtavissé elamantapavalinnoissa. Joihinkin asioihin lapsen kou-
luik& voi jopa olla lilan my6héinen aika vaikuttaa, niinpd varhaiskasvatusikéisen lapsen
elaméntapavalinnoilla on suuri merkitys lapsen elaméssa mydhemmin tapahtuviin valin-

toihin.

Oppaaseen perehtymisen jalkeen lukijat, eli vanhemmat tulevat tietoisemmaksi liikun-
nan merkityksesta ja toivottavasti Kiinnittdvat enemman huomiota lapsen liikuntaan ja
siten muuttaisivat myds omaa toimintaansa perheen lasten liikuntamahdollisuuksia li-
séavaksi, jos on tarvetta. Suotava vaihtoehto on sekin, ettd luettuaan opaslehtisen van-
hempien jo ennalta lilkuntamy®onteiset kasitykset vahvistuisivat. Lisaksi timan opinnay-
tetyon kautta voimme tulevassa tydssd hahmottaa laajemmin myds sen, miké perheen
merkitys on lapsen liikuntaan. Lapsen hyvinvointi ja tarve liikkkua voivat motivoida
my06s vanhempia omien eldmantapojen muuttamiseen. On hyva muistaa, ettd liikkuva
vanhempi jaksaa ja voi paremmin, keskittymiskyky on hyva ja karsivallisyytta riittaa
(Arvonen 2007, 9.).

Opinndytetydn myotd olemme oppineet sisdistima&n sen, ettd pienen lapsen liikunta on
oikeasti aikuisen vastuulla ja tdéhdn ongelmaan aiomme tulevaisuuden tyossa keskittya
entistd enemman huomioimalla lapsen liséksi koko perheen. Varhaiskasvatuksen henki-
Iokunta voi hyddyntaa opasta myds omassa tyossaan. Esimerkiksi kannustamalla sen
avulla vanhempia liikkumaan lastensa kanssa tai ottaa sen avulla puheeksi asioita lapsen
Vasu-keskustelussa.

7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ohjeet hyvien tieteellisten k&ytanto-

jen noudattamiseen. Hyvéan kaytantoon kuuluu rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus

opinndytetyon kaikissa vaiheissa, sekd opinndytetyon yksityiskohtainen suunnittelu,
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toteutus ja raportointi. Opinnédytetyon tekemisesséd noudatimme hyvéa tieteellistd kay-
tantoa kunnioittamalla tekijanoikeuksia ja muiden tutkijoiden saavutuksia tarkoilla 1ah-
demerkinnoilld. Hyvéaa tieteellista kaytantda noudatimme toimimalla rehellisesti, huolel-
lisesti ja tarkasti kaikissa opinndytetydn vaiheissa. (Hirsjarvi ym. 2009, 24.; Kuula
2006, 34-35.)

Opasta tehdessa meidén tuli huomioida monia eri asioita, samaan aikaan. Kaiken teorian
ja materiaalien valinnassa tarvittiin kriittistda medianlukutaitoa. Alkuperaisen tekstin
tunnettavuuteen, arvostettavuuteen, julkaisuajankohtaan ja puolueettomuuteen on hyva
kiinnittdd huomioita, kun valitsimme aineistoa. Hyvé sédént6 aineiston hankkimisessa on
se, ettei kdyta yli 10 vuotta vanhoja lahteita. Poikkeuksen tietenkin sellainen tieto, joka
ei uusiudu, vaan pysyy suurin piirtein samana. Tekstin oikeellisuuteen vaikuttaa myos
se, miten aihe on Kirjoitettu; onko siin& virheitd, miten hyvin se on perusteltu ja onko
teksti asiallinen. (Hirsjarvi ym. 2009 112-114.) Opinnéytety0dssé olennaisinta ei ole
lahteiden lukumaéard, vaan opinnédytetydn arvon on todettu ratkeavan aiheen soveltuvuu-
den ja tyon laadun perusteella (Vilkka & Airaksinen 2003, 76).

Eettisyys on opinndytetyon kannalta merkittiva asia, koko tyoskentelyn ajan tulee pyr-
kia oikeudenmukaisiin ja vastuullisiin ratkaisuihin. Kuulan (2006) mukaan etiikka mo-
raalisina valintoina ja paatoksinéd kattaa koko opinnéytetydprosessin, aiheen valinnasta
lopputuloksiin asti. Eettista puolta piti miettia silloin, kun teimme tyota koskevia erilai-
sia valintoja ja, kun toimimme erilaisten yhteistydtahojen kanssa. Olemme kunnioitta-
neet muiden henkildiden yksityisyyttd, esimerkiksi kertomalla haastatteluissa kéayttavan
siitd saatuja tietoja vain opinnaytetydomme kehittdmiseen ja pitamalla haastateltavien
henkildllisyyden salassa. Lisaksi olemme merkinneet kaikki lahteet ylos, viitatessa mui-
hin teksteihin. L&hdeviitteissa on kaytetty Diakin yleisia merkintatapoja. Tutkimus- ja
haastatteluaineisto séilytetdmme opinnéytetydon hyvéaksymiseen saakka, jonka jalkeen

havitimme sen.

7.2 Jatkoaiheita

Opinndytetytprosessin aikana on noussut esiin useita mielenkiintoisia jatkotutkimusai-

heita. Opinndytetyon tuloksiin perustuen jatkotutkimusaiheena voitaisiin selvittad, miten
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opas vaikutti perheiden kiinnostukseen kayttaa lahiliikuntapaikkoja ja leikkipuistoja
vielédkin enemmaén. Toisena jatkotutkimusaiheena voitaisiin selvittdd, miten lahiliikun-
tapaikkoja ja leikkipuistoja tulisi kehittad, jotta ne vastaisivat paremmin lapsiperheiden
tarpeita. Lastentarhanopettajan ndkokulmaan liittyen mielenkiintoinen jatkotutkimusai-
he voisi olla; Miten opas otettiin péivakoti Satuvakan hoidossa olevien vanhempien
kanssa puheeksi ja kokevatko vanhemmat tai paivakodin tyontekijat oppaan hyodylli-

seksi.

Vuokatin alueen matkailijoiden ja varhaiskasvatuksen ulkopuolella olevia perheita on
Sotkamossa paljon, joten opinnéytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa joustavasti kehitet-
tdessd Sotkamon kunnan liikuntapaikkoja ja litkkumisen kannustamiseen kunnassa yh-
desséd. Samalla eriarvoisuutta voidaan véhent&d tuomalla tunnettavuutta kaikille ilmaisil-
le ja matalankynnyksen liikuntapaikoille. Oppaan voisi tehdd my6s koko Sotkamon
kunnan alueen lahiliikuntapaikoista, koska meidan oppaassa kasitellaan vain Vuokatin
alue. Tieddmme, ettd Sotkamossa on paljon liikuntapaikkoja, osa aivan uusia tai vasta

kunnostettu kuntalaisten kéayttoon.

Sotkamossa riittdd myos erilaisia maisemia seka tilaa luonnossa liitkkumiseen. Ulkoilu-
reiteilld ja ympdristossé on useita laavuja, jotka palvelevat luonnossa liikkujia tauko- ja
makkaranpaisto paikkoina. Hiihtokaudella samoilla ulkoilureitistéilla hiihdetaan. Luon-
nossa liikkuminen on suomalaisille tuttu juttu, aina ei kuitenkaan liikuta tutussa maas-
tossa. Retkeilykartta, joka on suunnattu lapsiperheille ja mihin on merkattu kaikki tau-

kopaikat, voisi tassa tapauksessa olla myds hyddyllinen.

7.3 Ammatillinen kasvu

Omaa ammatillista kasvua olemme kehittdneet koko tdman prosessin ajan. Olemme
ajatelleet kriittisesti perehtyessa perusteellisesti tydtdmme koskeviin lahteisiin. Muodos-
tuneesta materiaalista olemme muodostaneet syvallisen kokonaiskuvan. Kehitymme
ammatillisesti vuosi vuodelta, kun pdédsemme tyoelamaan, mutta piddmme tata opinnay-
tetyoprosessia oman ammatillisen kasvumme ldht6kohtana. Olemme oppineet tuotta-
maan laadukasta aineistoa ja tata taitoa voimme hyoddyntéé tulevaisuuden tyteldmassa,

toimiessamme sosionomin ammatissa tai lastentarhanopettajina. Opinnédytetyoprosessis-
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sa omaksuimme Diakin yhteisollista nakemysté tutkiessamme ja kehittdessamme opas-
ta, jonka uskomme lisddvdn oman kyldmme elinvoimaisuutta (Diakonia ammattikor-
keakoulu 2010, 21.). Ammatillinen kasvu oli suurta koko opinnéytetydprosessin ajan.
Liséksi opinnaytetyoprosessi opetti meille lisdd vuorovaikutustaitoja, koska sen tiimoil-
ta piti olla yhteydessa erilaisiin yhteisty6tahoihin, pitdd palavereita ja ratkaista mahdol-
liset ongelmat. Tama prosessi on opettanut tulevassa tyossamme varhaiskasvatuksessa

ottamaan huomioon lapsen lisdksi koko perheen hyvinvoinnin tukemisen.

Merkittavin oppimiskokemus tapahtui tiedon lisddntymiseen lasten kasvuun ja kehityk-
seen liittyvissa asioissa. Meitd molempia aihe kiinnosti alusta alkaen paljon, ja molem-
milla on riittdnyt aiheeseen mielenkiintoa. Oli mielenkiintoista tutustua alle kouluikéis-
ten lasten liikkkumisen ja leikkiin tutkimusten avulla, sekd uusien liikuntasuositusten
kautta. Prosessin aikana olemme hyddyntdneet omaa osaamistamme, esimerkiksi toteu-
tukseen liittyvissa asioissa. Jenny on aiemmalta ammatiltaan liikuntaneuvoja ja Marjo

puolestaan lastenohjaaja.

Naiden lisdksi olemme sisdistdneet tiedonhaun prosessin ja kehittyneet siiné jatkuvasti.
Opimme arvioimaan l&hteita ja tutkimuksien sisaltéa kriittisesti ja valikoimaan joukosta
aiheeseen parhaiten liittyvat aineistot. Yhdessa tydskentely auttoi aihekokonaisuuden
sisdistamisessd, ja kaverilta pystyi aina kysymaan apua, mutta yksin tyoskennellessé
saimme enemmaén aikaiseksi. Olimme siséllosta paasaantoisesti yksimielisid, mutta pie-
niin ndkemyseroihin 16ysimme keskustelemalla yhteisen linjan. Mielestdmme vahvuu-
tenamme on koko prosessin aikana ollut samankaltainen ajattelutapa sekd yhteisista
tavoitteista kiinni pitdminen. Mietimme sopivan aikataulun valmiiksi suunnitteluvai-
heessa, ja tavoitteenamme oli saada tyd valmiiksi kevadseen 2017 mennessa. Opimme
myo0s pitkajanteisyyttd ja aikataulun noudattamista, kun tydskentelimme saman tehtévan
parissa reilun vuoden. Tdma ty6 osoittaa tyohon sitoutuneisuutta sekd halua ettd kykya

saattaa asiat loppuun.

Mielestdamme saavutimme tdman opinndytetyon tekemisen aikana tavoitteet valtioneu-
voston asetuksesta ammattikorkeakouluista (2003/352, 78), joka madrittelee opinnayte-
tyoprosessin tavoitteeksi osoittaa opiskelijan valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan,
luoden samalla pohjaa asiantuntijuuden kehittymiselle. Opinndytetyén tekeminen on

ollut haastavaa, mutta myos hyvin mielenkiintoinen ja opettavainen prosessi.
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LITTEET

Liite 1

Haastattelulupa aineistonkeruuta varten

Ryhmakeskustelu Vuokatin alueen liikuntapaikkaoppaasta pidetdaan Satuvakan vanhempain-
neuvoston Vinkkilinkin kokouksessa Amarillossa Vuokatissa 22.11.2016. Keskustelu nauhoite-
taan tutkimuksen luotettavuuden vuoksi. Nauhoitusta kdytetdan ainoastaan aineiston ana-
lysointiin. Keskusteluun osallistuneiden henkildllisyys ei selvia tutkimuksesta.

Annan luvan Jenny Maatalle ja Marjo Moilaselle kdyttaa ryhmakeskustelussa tiistaina
22.11.2016 antamiani tietoja opinnaytetydssa ja sen raportoinnissa.

Kiitos osallistumisestal

Liite 2

Hei vanhemmat!

Olemme sosionomi (AMK)-opiskelijoita Diakonia- ammattikorkeakoulusta ja teemme
lastentarhanopettajan kelpoisuutta.

Taman syksyn ja ensi talven aikana teemme opinnadytety6ta Vuokatin alueen |ahiliikun-
tapaikoista yhteistydssa Satuvakan paivakodin ja Sotkamon kunnan kanssa. Tarkoituk-
senamme on tuoda tietoisuuteen alueen matalan kynnyksen liikuntapai-
kat/leikkipuistot, joissa lapset yhdessa perheen kanssa voivat touhuta.

Tutkimustehtdvandmme on selvittda, miten te Satuvakan paivakodin lasten vanhem-
mat koette liikuntakasvatuksen ja mitd odotatte oppaan sisdllosta ja onko sille mieles-
tanne tarvetta? Opinndytety0 toteutetaan vaiheittain. Ensimmaisessa vaiheessa
olemme keranneet liikuntakasvatuksesta teoriatietoa. Nyt tdssa toisessa vaiheessa
kerddmme tietoa Teiltd vanhemmilta ennen kuin alamme koota opasta.
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Pyydan Teita ystavallisesti kertomaan mielipiteenne ja keskustelemaan kanssamme
avoimesti. Kasittelemme kaikki tassa tulleet asiat ehdottoman luottamuksellisesti ja
kaytamme niitd ainoastaan opinnaytetyohon.

Osallistumalla keskusteluun paasette vaikuttamaan liikuntapaikkaoppaan kehittami-
seen. Lupa oppaan tekoon on saatu varhaiskasvatuksen paallikdlta Heikki Niskaselta ja
lilkuntatoimen johtaja Helka Leimu-Pelkoselta. Idean opinnaytetydn aiheesta saimme
ammattialan kehittamistyon opiskelutehtavan kautta ja sen oppimistehtavan kautta
opinndytetyon ohjaajamme Jaana Ronkainen ehdotti opasta matalankynnyksen liikun-
tapaikkojen esittelysta perheille.

Jotta voimme kayttaa vastauksianne oppaan tekemiseen, tarvitsemme Teilta siihen
luvan.

Kysymyksia:

1. Millaisia mahdollisuuksia ndette lasten kanssa lilkkumiseen Sotkamossa/Vuokatissa?
2. Miten haluaisitte lastenne kanssa liikkua vapaa-ajalla?

3. Pidatteko liikkumista lasten kanssa yhdessa tarkeana osana vapaa-aikaa?

4. Soveltuuko mielestanne lahiymparistonne lasten kanssa lilkkkumiseen?

5. Miten lahiymparistddanne voisi mielestanne kehittda paremmin liikkuntaan innosta-
vaksi?

6. Millaisia asioita haluaisitte liikkuntapaikkaoppaan sisaltavan?
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