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Kouluun kohdistuvat vaatimukset ja koulumaailman muutosten vaikutukset nékyvat
kaikkialla ja vaikuttavat yhteiskunnallisissa rakenteissamme. Meill& kaikilla on koke-
muksemme kouluajoistamme ja kokemusten jattdmat positiiviset tai negatiiviset vaiku-
tukset itsessamme. IlIman koulua ei olisi sivistystd. Koulun antama oppi ja tuki ovat tar-
ked osa yksilon kasvussa hyvinvoivaksi ja osallistuvaksi kansalaiseksi.

IlIman osallisuutta ei synny oppimisen kokemusta. Tdméan opinndytetyon tarkoituksena
oli selvittad alakoulun oppilaiden kokemuksia osallisuudesta ja sen eri ilmenemismuo-
doista hyvinvoinnin osatekijand. Opinnédytetyon tutkimusaineisto muodostui alakoulun
oppilaiden kirjoituksista. Kahden kuudennen luokan oppilaat Kirjoittivat oppitunnillaan
aineen otsikolla Aikamatkalla ensimmaiseltd luokalta kuudennelle luokalle. Oppilaat
saivat vapaamuotoisesti kirjoittaa kokemuksistaan koulusta ja vaikuttamismahdolli-
suuksistaan. Tutkimuksen teoriakésitteina olivat osallisuus ja hyvinvointi, jotka eivat
tulleet esille oppilaiden ohjeistuksessa.

Tutkimus antaa viitteellistd ja vapaamuotoista tietoa lasten kokemuksista koulunkayn-
nistd ja sen merkityksestd heiddn omassa eldmassaan. Vaikuttaminen ja vaikuttamis-
mahdollisuus nayttaytyivat haastavina késitteind kuudesluokkalaisille.

Tutkimuksessa tuli ilmi osallisuuden ja hyvinvoinnin vélinen yhteys. Osallisuuden ko-
kemus, osallistaminen ja osallistuminen ovat lahtokohtina sille, kuinka oppilas nakee ja
kokee itsensa koulumaailmasta kasin tarkasteltuna. Oppilaiden kokema hyvinvointi ka-
sitteend koostuu useista eri tekijoista ja vaikutuksista. Hyvinvointi koulussa on osa osal-
lisuutta, yhteenkuulumista ja yhdessa tekemista yhteisten asioiden hyvaksi. Hyvinvointi
nakyy, kun oppilas voi ja saa kokea itsensa tarkeéksi, taitavaksi ja tarpeelliseksi.

Tulosten perusteella voidaan sanoa koulun olevan térked ja merkityksellinen osa oppi-
laiden eldmassa. Koulun lisdksi tarkeind koetaan ympériston vaikutukset, kuten harras-
tukset ja ystavat. Koulu koetaan yleens& kivana ja turvallisena paikkana, jossa on hyvé
olla ja oppia uusia asioita. Useissa kokemuksissa huonoa koulussa on eri tavoin koettu
kiusaamisen ongelma. Uusi peruskoulujen opetussuunnitelma on osaltaan yhdessa koko
yhteiskunnan kanssa vaikuttamassa kiusaamisen vastaisessa ty0ssd, joka koskettaa mei-
ta kaikkia.

Asiasanat: osallisuus, hyvinvointi
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Demands on school and the effects of changes in the world of education appear every-
where and affect social structures. There are various experiences from school and also
experiences that shape our personality. Teaching, guidance and counseling support at
school are important for an individual who is growing towards prosperous and active
citizenship.

Participation creates learning experience. The aim of this thesis was to investigate the
involvement of pupils in primary school, their experiences and various manifestations
of in prosperity. In this study two classes of sixth-grade pupils wrote their experiences
during primary school years. The participants were given a free from to write about
their experiences and influences at school. The theoretical concepts of this study are
participation and well-being.

The research revealed the connection between participation and well-being. The experi-
ence of participation and inclusion are the basic for the pupils to see and feel themselves
as being part of the school system. Well-being and the concept of well-being experienc-
es by pupils consist of a variety of factors and influences. Well-being at school is in-
cludes participation, involvement and working together for the commons goal. Welfare
of a pupil is manifested when the pupil can experience and her/ him as important, skill-
ful and necessary person.

The results of the study describe what school meant to pupil and what it has given tem
over the past six years. In addition to pupils experience the effects of recreational activi-
ties such as hobbies and friends played an important role in their school lives. School
was usually perceived as fan and safe place to learn new things. The themes in the writ-
ings that were bad were perceived as bullying. New education curriculum emphasizes
anti-bullying activities in school. Bullying should be addressed immediately in order to
avoid major problems. Anti-bullying work belongs to everybody. The school staff can
use this information to develop pupils™ involvement in school.

Key words: participation, well-being
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1 JOHDANTO

Peruskouluissamme astui voimaan elokuussa 2016 uusi opetussuunnitelma, jonka arvo-
perusteisuus perustuu lapsuuden merkityksen korostamiseen, jossa jokainen lapsi tulisi
nahda sellaisena kuin on. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus kasvaa yhteiskunnan taysi-
valtaiseksi jaseneksi omana arvokkaana, itsenddn. Peruskoulun paattyessa kaikilla tulisi
olla kokemus, ettd heitd on kuunneltu, kannustettu ja arvostettu kouluvuosien aikana.
Jokaisen tulisi voida sanoa, ettd on saanut ja voinut oppia, vaikuttaa ja osallistua osana

hyvinvoivaa ja tasa-arvoista kouluyhteisoa. (Opetushallitus 2017.)

Lahtokohtana tyéllemme on aikaisemmin tekemd@mme seminaarityé kodin ja koulun
vélisestd yhteistyosta lapsen tukena. Koulumaailma itsessédén ja td&mén paivéan lasten
jaksaminen ja moninaiset ongelmat saivat meidat kiinnostumaan aiheesta enemman.
Koulujérjestelma vastaa osaltaan vuosikausia lastemme kasvatuksesta ja kehittymisesta
yhdessa muiden kasvattajien ja vanhempien ohella. Varhaislapsuuden ja kouluajan ko-
kemukset vaikuttavat paljon lasten identiteettiin ja siihen, millaisia yhteiskunnan jasenia

lapsistamme kasvaa.

Tama opinndytetyoprosessi kéynnistyi omasta mielenkiinnostamme koulumaailmaa
kohtaa ja siihen kohdistuvasta muutospaineesta. Sosionomin opinnot toivat omaan tie-
toisuuteemme kasvatusfilosofi, pedagogi Paulo Freiren (1921- 1997), jonka perusaja-
tuksena oli oppilaan ja opettajan valisen dialogisuuden kautta itseymmarrykseen paase-
minen, kasvaminen ja vapautuminen. Pedagogiikan tulisi olla ihmisesta itsestdan lahte-
vad eikd ihmiselle ulkopuolelta tuotu valmis jarjestelma (Kurki, Nivala & Sipilé-
l&hdekorpi 2006,83).

Haluamme tarkastella yladasteen kynnyksella olevia oppilaita, joille perusopetus ja kou-
lumaailma ovat jo tuttua kuuden vuoden ajalta. Oppilaat, jotka osallistuivat tutkimuk-
seemme, ovat Hameenkyron kunnan alakoulun kuudennen luokan oppilaita. Lahtokoh-
tana tutkimuksessamme ovat oppilaiden omat muistikuvat sekd hyvét ja huonot koke-
mukset ala-asteen aikana. Kokemus on aina yksiléllinen, mutta koulu on lahtdkohtaises-
ti kokemusymparistona kaikille sama, mika auttoi tuloksien rajaamisessa ja analysoimi-
sessa. Opinndytetydmme teoreettisina viitekehyksind ovat osallisuus ja hyvinvointi,

joiden keskindista vaikuttavuutta ja nékyvyyttd peilaamme oppilaiden kokemukselli-
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suuden kautta. Oppilaiden osallisuudesta ja osallisuuden vahvistamista sekd koulun
osallisuustoimintaa on tutkittu myods aikaisemmissa opinndytetdissad. Tuoreimpana tut-
kimuksena Aija Kurkisen (2016) opinnaytety0 kuudesluokkalaisille, jonka tuloksissa
tuli esille osallisuuden kokemuksen téarkeys nuorten keskuudessa, mutta myds tarve

osallisuuden kasitteen selventdmiselle ja merkitykselle nuorten omassa elaméssa.

Koulumaailma on jalleen kerran suurien muutoksien edessd, joiden vaikutukset nédkyvét
viimeistaan silloin, kun nyt uuden opetussuunnitelman mukaan peruskoulunsa aloitta-
neet siirtyvét jatko-opiskeluihin ja tydelamaén. Uusi ilmiépohjainen oppiminen korostaa
lasten aktiivista oppimista sekd vuorovaikutustaitojen ja yhdessa tekemisen tarkeytta ja
osallisuuden edistamistd. Tulevaisuudessa lapsia ja heidan vanhempiaan tulisi osallistaa
entistd enemman yhteisty6hon koulun kanssa ja ottaa mukaan yhteiseen péaatoksente-
koon. Lasten yksil6lliset tarpeet tulisi aina laittaa etusijalle, my6s koulumuutoksissa.
Kaikkien tarpeiden huomioiminen varmistaa yksilon kehittymisen itsendan osaksi yhtei-
s6a. Kari Uusikylan (2007) sanoin, jokainen oppilas on erilainen, jokaisella on omat

voimavaransa, joita tukemalla mahdollistetaan oppimisen ilo.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Viime vuosina on tutkimusten mukaan lisdantynyt lasten koulu-uupumus ja motivaation
puute jo ala-asteella. Ndihin on haettu selityksia yhteiskunnan rakenteellisista muutok-
sista ja teknologian mukanaan tuomasta kiihtyneesta eldmanrytmista. Perusopetuksen
yhtend tavoitteena on koko kouluyhteisdn hyvinvointi, joka pitad sisallddn avoimemman
ja yhteisollisemmaén toimintakulttuurin. Koulun hyvinvointi lahtee yksilén hyvinvoin-

nista, joka luo pohjan yksilon kokemalla osallisuudelle.

Opinnaytetyomme tarkoituksena on kuvata peruskoulun kuudesluokkalaisten oppilaiden
osallisuuden kokemuksia ja tuntemuksia ala-asteen ajalta osana oppilaan hyvinvointia.
Tavoitteena on tuottaa tietoa, kuinka lapset kokevat osallisuuden koulussa ja mita se
heille merkitsee ylaasteelle siirtymisen kynnykselld. Haluamme saada tutkimuksemme
avulla selville, kuinka oppilaiden tuomat tunteet, ajatukset ja kokemukset nayttaytyvat
osana osallisuuden kokemusta koulumaailmassa. Tutkimme oppilaiden kokemusta ole-
misena osana jotakin kokonaisuutta ja mahdollisuudesta saada osallistua ja vaikuttaa
omien tavoitteidensa onnistumiseen. Haluamme myos selvittdd tutkimuksesta oppilai-
den koulunkaynnin tavoitteellisuutta ja minkéalaisista lahtokohdista tavoitteet ovat maa-

rittyneet.

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus, jonka aineisto keréttiin yksilollisesti ainekirjoi-
tusmenetelmalld koulun luokkatiloissa. Ainekirjoituksen avulla halusimme antaa oppi-
laille mahdollisuuden luovasti ja vapaamuotoisesti tuoda esille ajatuksiaan ja tuntojaan.
Kirjoitusten perusteella tarkastelemme oppilaiden osallisuutta, osallisuuden kokemuk-
sia, hyvinvointia ja hyvinvoinnin kokemuksia kouluajalta seka eri tukimuotojen néyt-
taytymistd. Tarkastelemme myds, mitd koulu oppilaille merkitsee ja millaisena oppilai-

den arki nayttaytyy koulusta katsottuna.



2.2 Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksissimme paatimme painottaa lasten oman kokemusmaailman néyt-
taytymista ja heiddn omien henkilokohtaisen kokemustensa esiin tuomista ainekirjoituk-
sen muodossa. Kokemuksien kautta pyrimme I6ytamaan mahdollisia yhtymakohtia hy-
vinvoinnin ja osallisuuden kokemuksille. Pyrimme selvittdmaén osallisuuden ja hyvin-
voinnin yhteyttd, koska koemme, ettd yksilon osallisuuden kokemuksilla jo lapsuudesta
alkaen on merkitysta yksilon kehitykselle ja yhteenkuuluvuudelle, osana jotakin itselle

tarke&a ja merkityksellista.

Tutkimuskysymykset rajasimme mahdollisimman suppeiksi ja subjektivisuutta korosta-
viksi, jolloin yksilon kokemusmaailman on mahdollisuus valittya aineistosta monipuoli-
sesti. Tutkimuskysymysten avulla tavoitteenamme on mahdollistaa ja nostaa esiin oppi-

laiden oman danen kuulumisen etsiminen ainekirjoituksista.

Tutkimuskysymykset:

1. Millainen on oppilaan kokemus osallisuudesta ala-asteella?

- Miten osallisuus nayttaytyy oppilaiden elaméssa?

2. Kuinka osallisuus tukee oppilaan hyvinvointia?

- Voidaanko osallisuudella vaikuttaa lapsen hyvinvointiin koulussa?

- Voiko osallisuuden kokemus tukea lapsen kouluhyvinvointia?



3 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Osallisuus

Keskeisina késitteina tydssamme on osallisuus siséltden osallistumisen ja osallistamisen
seké hyvinvointi oppilaiden kokemana ja koulumaailman kontekstissa. Haluamme tuoda
esille osallisuuden késitteen, sen vaikuttavuuden osana lasten arkea ja koulua. Mieles-
tamme lasten hyvinvoinnista ja sen turvaamisesta ei voi koskaan puhua liikaa. Tyémme
kautta tutkimme, voiko osallisuus lisaté lapsen hyvinvoinnin kokemusta kouluyhteisos-

sa.

1960-luvun lopulla on jo keskusteltu lasten ja nuorten osallistamisesta yhteiskunnalli-
seen paatdksentekoon ja myos kouluissa vaadittiin lasten ja nuoren mukaan ottamista
yhteistydhon. Myohemmin tehtiin useita lakiuudistuksia, joilla lasten asemaa on paran-
nettu Suomessa. Osallistumisen merkitys muuttui 1990-luvulla enemmankin lapsia suo-
jelevaksi ja kontrolloivaksi. Useita kehittdmisohjelmia ja hankkeita julkaistiin, joissa
korostui lasten ja nuorten osallistuminen ja kuuleminen tai myds nuorten syrjaytymisen
ehkdisy osana osattomuuden lisaantymistd yhteiskunnassa. (Nivala & Ryynédnen
2013,12-13))

Lasten osallisuutta ja sen toteutumista sdédellddn Suomessa kahden eri lain turvin. Pe-
rusopetuslaki (2013/1267) velvoittaa opetuksen jarjestdajan huolehtimaan osallisuuden
toteutumisesta samoin kuin, ettd kaikilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua ja
vaikuttaa ja sanoa mielipiteensd oppilaita koskevissa asioissa. Lastensuojelulaki
(2007/417) maérittelee osaltaan lapsen mielipiteen selvittdmisen ja kuulemisen seké&
huomioimisen ian ja lapsen kehitystason huomioiden. Lapsen mielipide tulee selvittaa
ilman lis&haittojen aiheuttamista lapselle tai hanen vanhemmilleen tai muille I&heisille.
Selvittdmisen tapa ja sisélto tulee Kirjata asianmukaisesti asiakirjoihin. Laissa on erik-
seen pykalat lapsen puhevallan turvaamiseksi, edunvalvojan maarédamisesta seké lapsen

edun turvaamisen vastuusta.

Uudessa 1.8.2016 voimaan tullessa Perusopetuksen opetussuunnitelmassa maaritelldan
oppilaiden osallisuudesta osana yhteisollistd oppimista tukevana ja perustana aktiivisek-

si kansalaiseksi kasvamisena. Lapsia rohkaistaan osallistumaan ja yhdessé toimimiseen.
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Pyrkimyksend on oppilaan omaehtoinen mukana oleminen ja yhdessa tekeminen toista
kunnioittaen ja myos samalla ymparistod kunnioittaen. Oppilaat opetetaan séatelemaan
ja tunnistamaan tunteitaan. Oppilaat saavat osallistua oman tyonsé kehittdmiseen, suun-
nitteluun ja arviointiin omaa kehityskauttaan vastaavasti. Oppilaiden osallistamista kou-
luyhteisdssa toteutetaan kéytdnndssd mm. oppilaskuntatoiminnalla, tuki- ja kummitoi-
mintana seka vapaaehtoisty6lld. Osallistamalla oppilaita innostetaan esittdmaan omia
mielipiteitd&n, toimimaan ja vaikuttamaan eri yhteis0issd omien ja yhteisten asioiden
hyvaksi. Oppilaiden osallisuus ja kuuluksi tuleminen ovat perustana koulutyon jarjes-
tamiselle. Omaehtoisen osallisuuden ja oppimisesta iloitseminen nousevat uudessa
OPS:ssa merkittavasti esille. Oppilaan omaehtoinen aktiivisuus ja opiskelua tukeva oh-
jaaminen ndhddén tulevaisuudessa tdrke&dnd. Henkilostd velvoitetaan huomioimaan
kaikkien lapsien ndkemysten ja mielipiteiden ilmaisemisen mahdollisuus. (Opetushalli-
tus 2014; Kallio 2016,7.)

Gretchel ja Kiilakoski (2012) painottavat kirjassaan osallisuuden koko yhteison toimin-
takyvyn vastuunkantamisena ja vastuunsaamisena. Osallistumalla sitoudutaan paranta-
maan yhteisié asioita ja mahdollistetaan erilaisten yksiloiden ja ryhmien toiminta samal-
la valtaa jakaen. Osallisuutta ei ole lasten ja nuorten kuuleminen ilman heidédn mielipi-

teidensd huomioimista myos paatoksenteossa. (Gretchel & Kiilakoski 2012,15.)

Osallisuus pitéé sisalldan Erik Allardtin (1976) teorian hyvinvoinnin rakentumisen por-
taista. Having, loving ja being eli omistaminen, sosiaaliset suhteet seka itsensa toteut-
taminen liittyvat kaikki osaltaan osallisuuteen. Erilaisiin yhteisdihin kuuluminen turvaa
perustarpeiden tyydyttymisen ja sitd kautta sosiaaliset suhteet, joiden kautta ihminen voi
toimia omana itsenddn ja kokea itsensd arvokkaaksi itsellensd tarkedssd toiminnassa.
Osallisuus mahdollistaa omien tavoitteiden toteutumisen omien voimavarojen rajoissa.
Kaikki hyvinvoinnin ulottuvuudet vahvistavat toteutuessaan lasten ja nuorten osallisuut-
ta ja hyvinvointia. (Gretchel & Kiilakoski 2012, 17; Kananoja & Karjalainen 2017,156—
157.)

Oppilaiden osallisuus ei rajoitu vain koulun seinien sisapuolelle. Se on my0s osa yhteis-
kunnallista kokonaisuutta. Kunnan tehtdvand on toteuttaa palvelujen tuottamisen ohella
demokratiaa, joka huomio lapset ja nuoret kyseenalaistaen palvelun tuottamisen lasten
ja nuorten ndkokulmasta demokraattisesti eikd pelkastdan palvelun tuottajana. Kuinka

palvelu tukee lapsen tai nuoren osallisuutta ja kansalaisuutta sek& huomioi toiminta-
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mahdollisuudet, ndyttdytyy kunnan arvostuksena nuoria kohtaan. Osallisuuden nako-
kulma tulisi ulottua neuvolasta paivékotiin, kouluun, kaupunkisuunnitteluun, nuoriso-
tyohon jne. (Gretchel & kiilakoski 2012,268.)

Lapsiin ja nuoriin panostaminen jo varhaisessa vaiheessa on térkeinta ennaltaehkaisevaa
tyota mitd kunnassa voidaan tehda nuorten tulevaisuuden hyvaksi ja syrjaytymisen eh-
kaisemiseksi. Kuntien panostaminen laadukkaaseen varhaiskasvatuksen ja koulutukseen

tukee lasten ja nuorten mahdollisuutta parjaté tulevaisuuden haasteissa.

Osallisuuden edistdmisen toimintaperiaatteen tulisi koskea kaikkia kunnallisia palvelui-
ta. Instituutioiden, perheiden tai ongelmien sijaan olisi hyva tarkastella lapsen ja nuoren
asioita kokonaisuutena. Painopiste tulisi olla niiden lapsen kasvun ja kehityksen mukana
olevien yhteisOjen toiminnassa, jotka lapsen kannalta ovat térkeitd. Lasten ja nuorten
kasvun ja kasvatuksen tukeminen tulisi olla kaikkien yhteinen pyrkimys ilman yleista-
vaéd ongelmakeskeista ajattelua. (Gretchel & Kiilakoski 2012,270.) Kaikkien lasten ja
nuorten kanssa toimijoiden ja pééattajien tulisi ymmartaa lapsissa ja nuorissa kasvava
seuraava sukupolvi, joka kohtaa konkreettisesti nyt tehdyt paatokset ja peilaa tehtyjen

paatosten kautta omaa suhdettaan demokraattiseen paatdksentekoon.

Osallisuudesta ei voi puhua, ellei lapsella ole syntynyt kokemusta, ettd hanta on oikeasti
kuunneltu ja h&dnen sanomisillaan ja tekemisilladan on jotakin merkitystd. Oman identi-
teetin ja ihmisarvon ymmartdminen ja kasittdminen ovat edellytys itsensé toteuttamisel-
le. Paatoksenteossa lapsen osallisuutta tuetaan kuuntelemalla sekd auttamalla lasta il-
maisemaan oman asiansa. Vuorovaikutteinen suunnittelu yhdessa aikuisen kanssa tai
lapsen kyky itsendiseen paatdksentekoon ovat osa osallisuuden kokemusta. Kokemukset
joko vahvistavat tai heikentavat osallisuuden kokemusta. (Seurakuntien lapsityonkes-
kus, 2009; Kananoja & Karjalainen 2017,158- 159.)

Toiminnan ollessa ylhaalta-alaspain suunnattua, on toiminta useinkin etukéateen suunni-
teltu eika lapsi ole ollut mukana vaikuttamisessa. Tdman kaltainen toiminta ei osallista
lasta kehittdméaéan erilaisia toimintatapoja tai anna tilaa uuden luomiselle. Nivala ja Ryy-
nanen (2013) madrittelevat artikkelissaan sosiaalipedagogisen osallisuuskésityksen ih-
miselle luontaisesti kuuluvanana yhteytend muihin ihmisiin, mik& tapahtuu eldmisen ja
toiminnan kautta, kun taas osallistuminen on enemmaénkin osallisuutta edistavaa toimin-

taa. Onnistuakseen osallisuus koulussa tarvitsee mahdollisuuden toimimiseen ja koke-
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muksen néhdyksi sekd kuuluksi tulemisen omana itsendén. Yhdessa toimiminen mah-
dollistaa osallisuuden toteutumisen ja sitd kautta vaikuttamisen. Sosiaalipedagoginen
osallisuuskésityksessa kasvu ja kasvatus nahd&én olennaisina teemoina. Osallistamalla
tuetaan kasvuprosessia ja edistetddn yksilon toimintamahdollisuuksia osaksi yhteiskun-
taa ja sen jasenyyttd. (Nivala & Ryynanen 2012, 26 -29; Child and youth participation
in Finland 2012,8.)

Kannustamalla ja kuuntelemalla nuoria mahdollistetaan nuoren kiinnostus omiin ja kou-
lun yhteisiin asioihin. Kriittinen suhtautuminen voidaan muuttaa keskustelevammaksi ja
osallistuvammaksi toiminnaksi, kehittdmalla koulun toimintatapoja ja opetusmenetelmia
avoimempaan ja dialogisempaan suuntaan, kohti tasavertaista oppimista ja opettamista.
(Kurki ym. 2006, 155.) Tasavertainen ja keskusteleva seka yhteiséllinen toimintakult-
tuuri koulussa luovat turvallisen ja rohkeutta lisddvén ympaériston, jossa on mahdollista
toteuttaa itseddn. Oman aaneen esiin saaminen lisdd yhteenkuuluvuuden ja hyvaksytyksi

tulemisen tunnetta.

YK:n yleissopimuksessa (artikla 12) lapsen oikeuksia kasittelevéssd kohdassa, taataan
lapsille vapaus ilmaista oma ndakemyksensa kaikissa hanta koskevissa asioissa ja ne on
huomioitava lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Lain toteutumiseksi lapsella tulee
olla mahdollisuus tulla kuulluksi oikeudellisissa ja hallinnollisissa toimenpiteissé, joka

suoranaisesti tai valillisesti. (Child and youth participation in Finland 2012,7.)

Harinen & Halme (2012) tuovat omassa julkaisussaan osallisuuden toteutumattomuuden
suomalaisissa kouluissa esille lapsen aanen heikkona kuulumisena varsinkin, kun kyse
on koulun opetuksesta ja sisallosta. Lapsia ei myodsk&dn kuulla tyojarjestyksia suunnitel-
taessa, paivan pituuksia méériteltdessa tai koulun varustelua suunniteltaessa. Namé
puutteet on pyritty huomioimaan uudessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa, johon

on sisallytetty lasten toiveita ja suunnitelmia. (Harinen & Halme 2012,6.)

Osallisuus on kuulumista johonkin yhteisdon, toimimista yhteisossa sek& naissa toimi-
misesta saatu kokemus kuulumisesta johonkin ja omasta merkityksestd osana jotakin.
Vaikuttamisen kautta tullaan kuulluksi omana itsend yhteisissé asioissa ja se mahdollis-
taa vallan ja vastuun yhteison jasenend. Osallisuus siis koskettaa kaikkia lapsia ja nuo-
ria, jotka ovat jasenind jossakin yhteisoissa. Gretchel ja Kiilakoski (2012) pitavat osalli-

suutta merkityksellisend lapsen ja nuoren hyvinvoinnin kannalta. Toiminta yhteisossé
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on vahvasti kokemuksellista, joka edistad lasten ja nuorten kuulemista, yhteenkuuluvai-
suuden tunnetta sekd heiddn omaa identiteettid&n osana yhteis6d. (Gretschel & Kiila-
koski 2012, 252- 253; Kallio 2016, 40 -41.)

Jokaisella kohtaamisella on kauaskantoiset merkityksensa. Vastavuoroisuus syntyy koh-
taamisissa, jossa aikuinen antaa viestin lapselle tai nuorelle, millaisena hanet nahdaan
muiden silmissd. Parhaimmillaan tunne nayttdytyy kokemuksena omasta tarkeydests,
joka lis&a tietoisuutta ihmisestd arvokkaana ja tarkeand. Toisaalta negatiiviset kokemuk-
set, joissa minuus sivuutetaan toistuvasti jattaa jaljen lapsen ja nuoren kehittyvéén per-
soonaan. Vuorovaikutuksen jaadessd puuttumaan vaikuttaa se lapsen mina kokemuk-
seen ja siten my0ds osattomuuden kokemukseen omassa elamasséan. (Nurmi & Rantala
2011,17.)

Osallisuudesta puhutaan, kun osallistuja on itse paassyt vaikuttamaan ja toteuttamaan
johonkin sen sijaan, ettd osallistuja tulee tilanteeseen, jonka joku muu on valmistellut.
Osallisuus on vastavuoroista, vasta kun kaikki osapuolet voivat kohdata toisensa tasa-
puolisesti kuuntelemalla ja olemalla dialogissa kesken&an. Toiminta yhdist&a toimijoita,
jolloin yhdessé suunniteltu toiminta muodostaa uudenlaisen toimintaympariston. Toi-
minnassa jokainen saa valita itse oman aktiivisen tai passiivisen mukana olonsa, jolloin

my0s passiivinen osallistuminen on toimintaa. (Nurmi & Rantala 2011, 139- 140.)

Osallisuudella lisatdan lasten ja nuorten itseluottamusta, sinnikkyyttd, toiveikkuutta ja
optimismia, jotka kasvattavat myohemmin tarvittavaa henkistd pddomaa. Vaikuttamalla
itse asiat tulevat merkityksellisiksi ja lisddvat sitoutumista ja halua vaikuttaa ja osallis-
tua. (Kallio 2016, 96- 97.)

Osallisuus on tarked osa ihmisen eldmaé. Osallisuudella tai osattomuudella voidaan
tukea ihmisen kehittymistd kokonaiseksi tai huonoimmillaan se syrjayttda. Olemalla osa
jotakin kokonaisuutta luodaan pohjaa terveen itsetunnon kehittymiselle ja kokonaisval-

taiselle hyvinvoinnille.
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3.2 Hyvinvointi

Ihmisen hyvinvoinnin perusrakenne koostuu johonkin kuulumisen kokemuksesta ja tun-
teesta, ettd voi tuntea ja kokea itsensa tarkedksi (Nivala & Ryynanen 2013,10). Osalli-
suus on osa hyvinvointia. Itsetunnon kohottaminen ja oman mielipiteen ilmaisemisen
osallisuuden kautta rakentavat hyvinvointia ja lisdavat lapsen yhteisdén kuuluvuuden
tunnetta. Lapsen sisdisen motivaation tultua kuulluksi ja ndhdyksi positiivisuus lisaén-

tyy ja pahoinvoinnin kokemus vahenee. (Jarvilehto 2014, 26 -27.)

Hyvinvointi jaetaan yleisesti kolmeen eri osatekijaan. Ne koostuvat terveydesta, materi-
aalisesta hyvinvoinnista sekd koetusta hyvinvoinnista eli elaménlaadusta yksilollisesti ja
yhteisollisesti koettuna. Onnellisuus, sosiaalisten suhteet ja niiden kautta sosiaalinen
padomamme yhdessa mahdollisuutena toteuttaa itsedmme ovat yksilollista hyvinvointi-
amme. Yhteisollisia hyvinvointiimme vaikuttavia tekijoita ovat ympéaristomme, elinolo-
suhteet, ty6- ja koulutusmahdollisuudet. Koulutuksen vaikutus on suoraan verrannolli-

nen hyvinvointiimme. (Hyvinvointi ja terveyserot, hyvinvointi 2015.)

Nuorena koetut eldmanvaiheet nayttaytyvét aikuisena terveys- ja hyvinvointieroina.
Elinolot, missa lapsuus ja nuoruus on vietetty vaikuttavat 1&pi elaman samoin kuin ym-
péaristo, jossa lapset ja nuoret arkeaan viettavét, kasvavat ja kehittyvat, vaikuttavat ero-
jen syntymiseen. THL:n joka toinen vuosi teettdmén kouluterveyskyselyn perusteella
2000-luvulla nuorten hyvinvointi on parantunut Suomessa, vaikkakin samaan aikaan
eriarvoisuus on kasvanut. Nuoret kokevat vanhempien véliset suhteet ja kouluympéris-
ton ja — ilmapiirin parempina kuin aikaisemmin, samoin oman terveydentilansa. (Hy-

vinvointi ja terveyserot, nuoret 2015.)

Kehitysymparistoné koulu voi parhaimmillaan vahvistaa lapsen ja nuoren itseluottamus-
ta ja onnistumisen kokemuksia samalla nayttden mallia erilaisista yhteiskunnan toimin-
tatavoista seka terveellisisté elintavoista. Koulu antaa tarvittavan sosiaalisen padoman,
tiedot ja taidot eldamadn sekd valmistaa yhteiskuntaan integroitumiseen. (Hyvinvointi ja

terveyserot, nuoret 2015.)

Hyvinvointi voidaan maaritell4 koostuvan asumisesta, toimeentulosta, perheen sisdisista
suhteista sek& ulkopain tulevista vuorovaikutussuhteista. Ennen kouluikda rakennetaan

hyvinvointiosaamisen perusta yleensd kotikasvatuksessa. Perustan ollessa kunnossa jaa
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lapsella voimavaroja kouluaineiden perusoppimiseen. (Rimpeld 2013, 35,42.) Oppilas
tarvitsee hyvinvoinnin tueksi turvallisia aikuisia ja selkean paivéjarjestyksen koulussa.
Turvallisen kodin tai vanhemmuuden puuttuessa lapsella on oikeus saada tarvitsemansa

tuki koulun erilaisista tukitoimista.

Terveyden — ja hyvinvoinninlaitos (2015) pitaa tarkeana perheiden tukemisen ja hyvien
suhteiden yll&pitdmistd vanhempiin nuorten hyvinvointia edistdvand. Myonteisen pa-
lautteen saaminen vanhemmilta ja toimiva keskustelukulttuuri perheissa edesauttaa nuo-
ren hyvinvointia ja nuoren hyvaa kasvua. Arjessa hyvinvointia tulisi lisata yksinaisyytta
torjumalla ja kiusaamiseen puuttumalla seka nuoren omia vahvuuksia tukemalla. Osalli-
suutta ja nuorten omia toimintamahdollisuuksia sek& nuorten toimintakykyé osana hy-

vinvointia tulisi lisata nuorten arkeen. (Hyvinvointi ja terveyserot, nuoret 2015.)

Vanhemmuuden sanotaan olevan hukassa nyky-yhteiskunnassamme. Vanhempien puute
seka valittavien ja tukevien aikuisten lasngolon puuttuminen lasten elaméasta on arkipai-
véaa lilan monella lapsella. Sipila- Lahdekorpi (2006) kuvaa vanhemmuuden puutteen
vanhempien vélinpitamattomyytend lasta koskevissa asioissa sekd rajojen asettamisen
vaikeutena samoin kuin vanhempien herkkéauskoisuuden lapsiaan kohtaan. Oppilaiden
kouluty6td voivat vaikeuttavat ongelmat perheen sisdlla sekd vanhempien Kielteinen

asennoituminen kouluty6hon. (Kurki ym.2006, 22.)

Koulun sosiaalityd on parhaimmillaan vanhemmuuden tukea vaativassa kasvatusvas-
tuussa, joka antaa myds tunteen arvostuksesta ja tasavertaisuudesta kodin ja koulun vé-
lilla. Oppilaan hyvinvointi lisdantyy yhteisen vélittamisen kautta. (Wallin 2011, 104-
105.) Koulukuraattori tai koulusosionomi onkin jo kdytdssa monissa kouluissa oppilaan
tukena osana koulusosiaalityoté sekd opettajien apuna vaativissa ja lisdantyvissa kasva-

tuksen ja koulunkaynnin ongelmissa.

Kouluilla on kéytéssaan hyvinvointimalli, joka koostuu koulun olosuhteista, koulun
sosiaalisista suhteista, mahdollisuuksista toteuttaa itsedan koulussa sekd omasta tervey-
dentilasta. Mallin pohjalta on kouluille kehitetty hyvinvointiprofiili, joka on koulujen

oma itsearvioinnin tyovéline. (Koulun hyvinvointiprofiili 2004.)

Héameenkyron kunnalla on kaytdsséan lastensuojelulain (417/200) mukaisesti tehty hy-

vinvointisuunnitelma lapsille ja nuorille vuosille 2014- 2017. Hyvinvointisuunnitelma
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kasittdd lasten ja nuorten kehityksen ja kasvun tukemisen seké korjaavat ja edistévat
toimenpiteet. Ennalta ehkéisy ja laadukkaiden peruspalveluiden turvaaminen lapsille ja
nuorille koetaan kunnassa tarkeind ja niihin onkin kunnassa pyritty panostamaan hyvin-
vointisuunnitelman mukaisesti. (Hdmeenkyron lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2014.)

Hyvinvoinnin kokemus kouluyhteistssd muodostuu opettajien ja oppilaiden kautta. Yk-
silon nakdkulmasta kouluhyvinvointi on subjektiivista, kun taas yhteisétasolla kokemus
koulun toiminnasta ja sielld olemisesta on kaikkien yhteinen kokemus. Yksilon hyvin-
vointia ei néin ollen voi erottaa yhteisén hyvinvoinnista. (Konu 2010,14.) Oppilas ja
opettaja ovat yksiloitd, joiden eldm& koulun ulkopuolella ei voi olla vaikuttamatta kou-
luyhteisdn toimintaan. Yksilén kokonaisvaltainen kohtaaminen tarvitsee taitoa ja aitoa

ymmarrystd heikommassa asemassa olevan tukemiseen ja rohkaisemiseen.

Oppilaan oma nédkemys itsestaan ja kuinka hén suhtautuu muihin vaikuttaa siihen, kuin-
ka han tuntee ja ymmartdd oman eldman hallittavuuden ja miten han voi vaikuttaa ym-
paristoonsa ja itseensd. Perustarve, kuten tarve kiinnittyd yhteisoihin, itsendisyyden ja
vapauden kokemus seké onnistumisen kokemus edistavét hyvinvointia ja merkitykselli-
syyden tunnetta. Positiivinen ja realistinen ké&sitys itsestd seka turvallinen ja sosiaalinen
oppimisympéristo lujittavat oppilaan onnistumista ja onnistumiskokemuksia sek& roh-
kaisevat riskien ottamiseen, miké edesauttaa saavuttamaan asetettuja tavoitteita. (Pieta-
rinen, Soini & Pyhélt6 2008,59.)

Kouluilla ei ole resursseja kantaa kokonaisvastuuta oppilaiden hyvinvoinnista, mutta
koulut voivat tukea oppilaita joustavasti ja yksilollisesti. Oppilaiden ndakeminen, koh-
taaminen ja kuuleminen, onnistumisen tunteen antaminen ja saaminen seka hyvaksytyk-
si tuleminen auttavat kantamaan ja jaksamaan lapi koko eldmén. Niiden avulla voidaan
ehkaista syrjaytymista ja edistavat oppilaan persoonallisuuden kokonaisvaltaista kehit-

tymisté elinikdisena oppijana. (Lappalainen, Kuittinen & Merildinen 2008, 214- 218.)

Oppilas on osa kouluyhteisdd, jossa hyvinvoinnin kokemus muodostuu siind olevien
jasentensd, oppilaiden ja opettajien ja heidén yksilollisten kokemustensa kautta. Koulu-
hyvinvointi on yksil6lle aina subjektiivinen kokemus hyvinvoinnista, joka on osa yh-
dessé jaettua kokemusta. Yhteisesti se on kaikkien yhdessa kokemaa ja toimimista yh-
teisten asioiden eteen. (Joronen & Koski 2010, 14-15.)
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Opetusneuvos Martti Hellstrém (2017) tuo tuoreella luennollaan esiin huolensa Suoma-
laisten koulujen tdménhetkisesta tilasta. Hellstromin (2017) mukaan ihmiselld on nelja
perustarvetta, jotka tayttyessaan tuovat onnistumisen tunteen listen hyvinvointia osal-
listamisen kautta. Thmisen tulee saada oppia, olla itse oman tyonsa aloittaja, olla huomi-
on kohteena seka auttaa tarvittaessa muita. Han kuuluttaa kouluihin hyvinvointipedago-
giikkaa tehokkuuden tilalle, toimintaa, jossa kaikilla olisi hyva olla ja jokainen voisi
innostua ja toimia omalla tavallaan vélittdvassa ja luottamuksellisessa ilmapiirissa.
(Hellstréom 2017.)
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetydomme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, joka perustuu kokemuk-
sellisuuteen ja kokemusten kertomisiin. Laadullinen tutkimus korostaa subjektiivista
nakokantaa ja ihmisen erilaisten kokemusten huomiointia. Erilaiset ihmisen kokemat
havainnot, kokemukset ja toiminnat ndyttaytyvat eri lailla erilaisissa paikoissa ja eri
aikoina. Laadullisessa tutkimuksessa on tutkijalla keskeinen paikka valintojen tekemi-
sessd, mik& néin ollen vaikuttaa vapaammin myos analysointiin ja tutkimuksen lopputu-
lokseen. Tutkimustulokset tuleekin laadullisessa tutkimuksessa ymmartad moninkertai-
sesti tulkittuina tuloksina. (Ronkainen, Pehkonen, Lundblom-ylanne & Paavilainen
2013, 82; Tuomi 2007,97.)

Tutkimusmenetelmaa valittaessa on tarkeé&a valita oikeanlainen aineistonkeruumenetel-
mé, jolla tutkimusongelma voidaan ratkaista. Erilaisia menetelmid ovat mm. saannét,
menettelytavat ja erilaiset keinot joiden avulla saadaan ratkaisu. Menetelmén valinta
tarvitsee tuekseen ongelman ymmartdmisen, joka auttaa luotettavan tiedon jasentami-
sessd. Tieto, joka saadaan kerdtysta aineistosta, ratkaisee tutkimusongelman ja vastaa

tutkimuskysymykseen. (Kananen 2015, 65.)

Tutkimukselle saadaan perustelu, kun tutkimus muotoillaan ongelmaksi ja sita analy-
soidaan ongelmaratkaisun keinoilla. Laadullisessa tutkimuksessa kysymykset ovat
avoimia, yleisluonteisia kysymyksid, jotka avaavat halutun ilmién ongelmaa. Avoimista
kysymyksista saatu tieto palautuu kysymyksen esittdmisté vastaavassa muodossa, kuten

teksteind, lauseina tai tarinoina. (Kananen 2015,68.)

Laadullisen tutkimuksen avulla voidaan ymmartaa mista ilmidsta on kysymys, ymmar-
tad mitd ilmi6ll& tarkoitetaan ja kuinka se konkretisoituu teoriassa. lImién kuvaaminen
laadullisesti on yleisesti ajateltuna kvantitatiivista eli luvuilla ilmaistua tutkimusta pa-
rempi, silld asenteiden ja ihmisten suhtautumiseen kuvaamiseen tarvitaan tekstimuotoa.
(Kananen 2015, 71.) Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii kuvaamaan ja ymmartamaan ilmio-
ta ilman maaréllisia keinoja tai tilastointeja. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii kuvaamaan

ja ymmartaméaan ilmién syvallisesti, saamalla mahdollisimman paljon informatiivista
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tietoa yhdelld kertaa. Laadullinen tutkimus haluaa saada selville realistisesti ihmisten
erilaiset kokemukset ja ndkemykset. (Kananen 2008,25; Tuomi 2007,97.)

Laadullisen tutkimusmenetelman aineistonkeruussa kaytetddn dokumentteja, havain-
nointeja, haastatteluja tai sahkopostihaastatteluja. 1Imioon liittyvié ja tutkimuskysymyk-
seen vastaavia erilaisia Kirjallisia tuotoksia kutsutaan dokumenteiksi. Laadulliset aineis-
tot eivéat ole yleensa suuria, jolloin myds niiden tulkinta on hallittavampaa. Tulkinnassa
tulee ymmartaa aineiston merkitys kokonaisuutena ja osata suhteuttaa se asiayhteyteen,

jolloin my®6s tulkittavuus on rajatumpaa. (Kananen 2015, 81; Ronkainen ym.83.)

Laadullisen aineiston tulkintaan tarvitaan varsinaisen aineiston lukeminen useaan ker-
taan, jotta saadaan tarvittava kokonaiskasitys sisallosta. Aineiston tutkijan tuleekin osata
I0yté&4 tarvittava merkitys sisallosté ja osattava pilkkoa ja tiivistdd olennainen tieto ko-
konaisuuden kannalta. (Kananen 2015, 129.)

Siséllénanalyysissa on kaksi eri tapaa tarkastella aineistoa, joko analysoimalla tai eritte-
lemalla sisélto, jolloin aineisto saadaan selkeéksi ja tiiviiksi. Aineiston sisallonanalyysi
koostuu redusoinnista eli pelkistdmisestd, joka noudattaa tutkimustehtavad, klusterion-
nista, jossa aineiston ryhmitelldan kasitteiden mukaisesti yla — ja alaluokkiin seka abst-
rahointiin, jossa erotellaan tutkimuksessa tarvittava olennainen tieto ja luodaan teoreet-
tinen kasitteistd ja johtopaatokset. Luokkia tarkastellaan loogisesti erilaisia yhdistavia
tekijoité ja yleistettavyyksid. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 108- 11; Kananen 2008,94.)

Tutkimusta varten haimme tutkimusluvan Hameenkyrén kunnalta. Tutkimuksen aineis-
to kerattiin H&meenkyrdn kunnan ala-asteen kahden kuudennen luokan oppilailta aine-
kirjoitusmenetelméall&. Oppilaita luokissa oli yhteensa 47 ja aineita saimme takaisin 31
kappaletta. Lahetimme oppilaiden mukana kotiin tutkimuslupakaavakkeen (liite 1), jos-
sa kerromme tutkimuksemme siséllosta ja samalla pyysimme lupaa lapsen osallistumi-
selle ainekirjoitukseen ja sitd kautta tutkimukseen. Luvassa toimme ilmi tutkimuksen

osallistumisen vapaaehtoisuuden ja tulosten kasittelemisen nimettdméana.

Kahden tutkimusluokan oppilaista 13 ei saanut lupaa osallistua tutkimukseemme. 6A
luokan kahdeksan oppilasta kirjoittivat saman aineen samoilla ohjeilla, mutta omilla
nimillaan tietden opettajan lukevan aineet. Luettuaan nimellisten aineet opettaja laittoi

ne silppuriin. 6B luokalla viisi oppilasta ei saanut lupaa ja muutama oppilas teki itse
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valinnan, ettei osallistunut tutkimukseen. Syynd omaan valintaan saattoi olla lupalapun
unohdus, mutta tdma ei meille selvinnyt. Ndma oppilaat Kkirjoittivat myds aineen samoil-
la ohjeilla, mutta omilla nimilldén tietoisina opettajan lukemisesta. Nimelliset aineet

opettaja palautti takaisin oppilaille.

Toteutimme oppilaiden ohjauksen opettajien vélitykselld. Ohjeen lahetimme koulun
rehtorille sdhkopostilla (liite 2) hyvissa ajoin ennen ainekirjoituksen toteuttamista. Oh-
jeistuksen halusimme tehd& mahdollisimman yksinkertaiseksi ja helpoksi oppilaille seké
opettajille. Koimme, ettd oma lasndolomme koululla ei ollut valttdmatén ohjauksessa ja
halusimme néin valttaa taustalla olevan tutkimuksellisen tarkoituksen, joka olisi voinut
osaltaan vaikuttaa lopputulokseen. Halusimme vapaamuotoisia vastauksia ilman liiallis-

ta ohjeistusta, minké toivoimme antavan tilaa vapaalle ja luovalle kirjoittamiselle.

4.2  Aineiston analysointi

Laadullinen tutkimus jaetaan kahteen erilaiseen analyysimenetelmaén, siséltdanalyysiin
ja siséllénanalyysiin (Kananen 2015, 84). Aineistomme on kvalitatiivista, joten analyy-
simenetelména kaytimme sisallénanalyysia, joka kuvaa tutkittavaa kohdetta selkedsti ja
sanallisesti. Siséltdanalyysin avulla voidaan jérjestelld aineisto tiiviiksi, kuitenkin pitden
se informatiivisena. Aineiston kasittely on loogista ja jatkuvaa analysointia, aineiston
alun purkamisesta lopulliseksi kokonaisuudeksi. (Kananen 2015,84; Tuomi & Sarajérvi
2009, 105- 108.)

Laadullinen aineisto voidaan muokata edelleen litteroimalla, aineistoja yhteismitallis-
lamalla, aineistoa lukemalla, aineistoa luokittelemalla ja tiivistamalla seka tulkitsemalla.
Aineiston lukeminen ja sisallon pohdinta pelkastaan voi olla riittdvaa jolloin jatkojalos-
tamiselle ei ole tarvetta. Runsaan aineiston tiivistamiseksi kaytetddn asiasisaltdjen etsi-
mistd ja nimeamista yksittaisella asiasanalla, mikd muodostaa pienempia asiasiséaltja

joita kutsutaan segmenteiksi. (Kananen 2015,160,163.)

Opinnaytetydomme aineistoa ldhdimme tarkastelemaan laadullista siséllonanalyysia
kayttéen eri vaiheiden mukaan etenemalld. Aluksi jaoimme aineiston puoliksi ja huo-
miovareja kayttdmalla poimimme hakemaamme tietoa ja vaihdoimme aineistot viela

keskenamme. Kirjoitimme ainekirjoituksesta esiin nousseita lauseita ylés oppilaiden
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vastauksia pelkistamalla eli redusoimalla. Aineista otimme pois kaiken mielestdamme
epédolennaisen ja jaljelle jai tarvittava analysoitava tieto. Luokittelimme ja pilkoimme
aineiston osiin, ja etsimme vastauksia tutkimuskysymystemme pohjalta. Jaottelimme

saamiamme oppilaiden kokemuksia ja tuntemuksia alaluokkiin ja paaluokkiin, joiden

kasitteet nousivat teoreettisesta viitekehyksestamme.

TAULUKKO 1. Aineiston jaottelu

HYVINVOINTI

Kuulua johonkin

Kaverit
Itseluottamus
Rohkeus

Kuulluksi tuleminen

Itseluottamus

Itsetunto
Né&hdyksi tuleminen Itsetunto
Vaikuttaminen Itsetunto
Arvostus

Olla osana ryhméa

Hyvéksytyksi tuleminen
Syrjaytymisen ehkaisy
Yksinéisyyden ehkéisy

Tulla hyvaksytyksi omana itsen&an

Hyvéksytyksi tuleminen

Vastuunkanto

Vastavuoroisuus

Saada paattaa

Onnistumisen kokemus

Olla osana toimintaa

Syrjaytymisen ehkaisy
Y hteisollisyys
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4.3  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullinen tutkimus on oltava luotettavaa ja virheetontd. Luotettavuuteen vaikuttavat
tiedon totuuden ja objektiivisuuden ndkemykset ja niihin suhtautuminen, jolloin on pys-
tyttdva erottamaan luotettavuus ja puolueettomuus. Tutkimustulokseen vaikuttavat tut-
kimusmenetelmén lisdksi tutkija ja ilmi6. Tieteellisen tutkimus on aina objektiivista,
joka syntyy tutkijan tiedostaessa oman subjektiivisuutensa, eli omakohtaisen kasityk-
sensa ja tulkintansa vaikutuksen lopputulokseen. Tutkija valitsee itse tutkimusmenetel-
mansé, joka vaikuttaa lopulliseen tutkimustulokseen samoin kuin tutkijan omat arvot,
asenteet ja ennakkoluulot. IThmisten kdyttaméa kieli ja asioiden ymmartaminen ei myos-
kaan aina ole samanlaista ja tutkittavana oleva ilmion voidaankin tulkita eri tavoin. Tut-
kija voi myos valikoida tietoa tiedostamattaan tai tietoisesti hakemalla ja tukemalla jo
olemassa olevaa késitysté tai teoriaa. (Kananen 2008, 121- 122; Tuomi & Sarajarvi
2009, 134 -136.)

Tutkimuksen luotettavuutta madaritellaan validiteetin ja reliabiliteetin termein avulla.
Validiteetti kuvaa oikeiden asioiden tutkimista ja tulosten yleistettavyyttd. Reliabiliteetti
laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kuvaajana maéarittelee pysyvyyden eli tutkimus-
tuloksen toistettavuuden tehtdessé tutkimus uudelleen. Makeld (1990) mukaan arvioin-
tiperusteina voidaan pitad aineiston riittdvyytta, kattavuutta, arvioitavuutta seka toistet-
tavuutta. (Kananen 2008, 124.)

Tutkimus toteutettiin yhdessa koulussa kahden luokan oppilaille, joten tutkimus ei ole
yleistettdvissa eika siirrettavissa oleva. Kokemukset ovat subjektiivisia ja kokemuspe-
raisia, eivatka ndin vertailukelpoisia tarkempaa analysointia varten, eivatka vertailtavis-
sa muihin vastaaviin tutkimuksiin. Mielestimme tutkimustulokset saattaisivat olla kui-

tenkin samankaltaisia toistettaessa tutkimus muissa kouluissa.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) pitdd hyvia tieteellisid kaytantoja eettisesti
hyvéksytyn ja luotettavan tutkimuksen perustana. Tutkimuseettisesti hyvind kaytanteina
pidetddn rehellisyyttd, huolellisuutta, tarkkuutta, eettisesti kestdavéda tiedonhankintaa,
tiedonkasittely- ja arviointimenetelmid sek& avoimuutta ja tarvittavien tutkimuslupien
hankintaa ja tutkimusaineiston asianmukaista tallentamista. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2012.)
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Tydssamme toteutamme tarkkuutta lahdeviitteiden merkitsemisessa. Tieteellinen aineis-
to oli asianmukaista, ajankohtaista ja monipuolista. Omien arvojen ja asenteiden tarkas-
telu on muistettava koko prosessin ajan samalla eettisyys seka luotettavuus huomioiden.
Kerromme tutkimuksemme tulokset totuudenmukaisesti seka tutkimuksen periaatteisiin
sitoutuen, pyrkien vélttdmaan vadria tulkintoja. Toimimme koko tutkimuksen ajan tut-

kimuseettisten periaatteiden mukaisesti, pyrkien avoimuuteen ja huolellisuuteen.

Aineiston keruun yhteydessa lahetetty informaatio tutkimuksesta on samalla tutkijaa
velvoittava sopimus, kuinka aineistoa tullaan kayttdmaan (liite 1). Tutkimuksesta annet-
tava informaatio ratkaisee osallistujien halukkuuden seké tiedon aineiston myéhemmaés-
ta kaytosta. Informaatiossa on tarkedd tulla esille tutkijoiden yhteystiedot, tutkimuksen
tavoite, osallistumisen vapaaehtoisuus ja aineistonkeruumenetelma, luottamuksellisuus,
mihin kerattavid tietoja kéytetadan, kuka kéayttaa ja kuinka kauan niitd sailytetdan. (Kuula
2006, 101 -116.)

Lapset ja ne, jotka eivét itse kykene asioistaan huolehtimaan tarvitsevat huoltajan tai
hanen edustajansa luvan voidakseen osallistua tutkimukseen. Lasta pitd4 kuitenkin kuul-
la paatoksenteossa, silld viimekédessa paatds osallistumisesta on hanelld. Kouluissa ja
paivakodeissa on kuitenkin mahdollisuus tehda tutkimuksia ilman huoltajilta kysyttya
lupaa, jos vastaaja pysyy vastauksissa tunnistamattomana. (Kuula 2013, 150- 153.) Lo-
makkeessa annoimme mahdollisuuden, joka osallistua tai olla osallistumatta tutkimuk-
seen. Kerroimme, kuinka aineistoa tultaisiin kayttdmaan anonyymisti ja aihekohtaisesti.
Mielestdmme aineistosta olisi mahdollisuus niiden subjektiivisten kokemusten perus-
teella selvittad aineen Kirjoittaja, joten luvan pyytaminen oli eettisesti tarkasteltuna ai-

heellista.
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5 TULOSTENESITTELY

Opinnadytetyémme tarkoituksena oli tutkia H&meenkyrdn kunnan koulun kuudesluokka-
laisten oppilaiden osallisuuden kokemuksia ja tuntemuksia ala-asteen ajalta osana oppi-
laan hyvinvointia. Halusimme selvittda osallisuuden ja hyvinvoinnin yhteyttd, niiden
merkitysta yksilon ja yhteison kehittymiselle ja hyvinvoinnille. Aineiden ohjeistuksessa
oppilailta pyydettiin kokemuksia kouluajalta ja vaikuttamismahdollisuuksista koulussa.
Tulosten analysointi tapahtuikin oppilaiden oman vaikuttavuuden ja kokemusten kautta.
Ohjeistusta miettiesssamme pidimme osallisuuden ja hyvinvoinnin késitteiden sisallyt-
tamisté kysymyksiin liian haastavana oppilaiden ymmaértdd. Mietimme myds ainekirjoi-
tuksen haastavuutta ja kuinka saisimme oppilaat innostumaan Kirjoittamisesta, joka ei
enda kouluissa ole arvostettua eiké sitd pidetd tarkeand. Halusimme kayttaa perinteista

tyylia, emmeka yleista kyselylomaketta tai digitaalista vaihtoehtoa.

Olimme aikaisemmin tehdyssa seminaaritydssamme tutkineet kodin ja koulun vélista
yhteistyotd lapsen hyvinvoinnin tukemisessa. Halusimmekin nyt opinndytetydmme
kautta tuoda oppilaiden osallisuuden kokemuksia l&hempéén tarkasteluun. Koulumaa-
ilman haasteet sekd lasten ja nuorten kasvava pahoinvointi saivat jatkamaan tarkean ja
ajankohtaisen ongelman tarkastelua. Halusimme saada enemman tietoa, kuinka oppilaat
voivat ja saavat vaikuttaa, mitd koulu heille merkitsee ja minkalaisia ajatuksia se on

heissé herattanyt.

Aineiston analyysissa kuvasimme (taulukko 1) teoriaké&sitteidemme osallisuuden ja hy-
vinvoinnin alle nousseita kokemuksia, joista monet toistuvat kirjoituksissa joko saman-
laisina tai samaa tarkoittavina lauseina. Oppilaat kuvasivat valtaosin aikamatkaansa
ensimmaiseltd kuudennelle luokalle luokka-asteittain, jossa selkedasti ala-asteen muisti-
kuvat ja muistin varassa olevat kokemukset jaivat vdhemmalle huomiolle. Viides- ja
kuudesluokka ja niihin kuuluvat tapahtumat ja kokemukset jasentyivét selkedammin ja

kertominen oli helpompaa.

Oppilaat kokivat yleensd voineensa vaikuttaa koulussa. Vain muutaman kokemus oli,
ettei ole voinut vaikuttaa mihinkaan, jolloin myo6s Kirjoitukset olivat lyhyitd. Yleisinta
oli omaan oppimiseen vaikuttamisen mahdollisuus. Muutaman oppilas mainitsi mahdol-

lisuudesta osallistua luokka- ja opiskelujarjestelyihin. Vain yksi oppilas mainitsi oppi-
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laskunnan ja sen ansiosta oppilaiden toiveiden toteutumisen. Koulun tukimuodoista esil-
le tulivat opetukseen liittyvat kuten tukiopetus, pienryhmd, oppilaskunta sekd kum-
mioppilastoiminta. Kirjoituksissa oli maininta avun saamisesta psykiatrilta. Hyvinvoin-
tiin vaikuttavan tekijand muutama mainitsi kouluruuan joko hyvéna tai huonona koke-

muksena.

Oppiminen ja opiskelu nousivat monissa aineissa tarkeimmiksi asioiksi koulussa. Kou-
lussa parjaaminen huolestutti samoin kuin arvosanat. Joitakin oppiaineita inhottiin, mut-
ta yleisesti ottaen kaikki oli kivaa ja oppiminen koettiin kivaksi. Muutama mainitsi tyo-
rauhan puutteen luokissa ongelmaksi, jonka koettiin pahentuneen kuudennen luokan
aikana. Ty6rauhaan negatiivisesti vaikuttavana tekijana koettiin muutamissa ainekirjoi-
tuksissa yhteisten saantdjen noudattamatta jattdminen. Yksi oppilas mainitsi hyvén

luokkahengen ja yhteistyon hyvina asioina.

Kaverit ja harrastukset koettiin hyvin tarkeind kaikilla luokka-asteilla. Kukaan kirjoitta-
jista ei maininnut kavereiden puuttumista tai yksinaisyytta, mutta kiusaamisen kokemus
tuli esiin yli puolessa aineista. Kiusaaminen mainittiin joko sit& tapahtuvana tai pelkona
joutumisesta kiusatuksi tai itse kKiusaajaksi. Muutama Kirjoittaja eritteli kiusaamista tar-
kemmin, omina tuntemuksinaan ja kuinka siihen oli tai ei ollut puututtu opettajien tahol-
ta. Muutamalla oppilaalla oli huonoja kokemuksia ilkeistd kavereista, samoin kuin il-
keistd tai Kilteistd opettajista. Syrjaytymisen kokemus mainittiin yhdessé aineessa ko-

kemuksena ulkopuolelle jadmisesta.

Kuudetta luokkaa arvioidessaan oppilaat osasivat jo mainita ryhmahengen tarkeyden
sekd uuden OPS:n ja sen mukanaan tuomia valinnan mahdollisuuksia. Tdmén lukukau-
den aikana tuntien jarjestelyihin ja opetustiloihin oli saatu vaikuttaa, mika koettiin mie-
lekkaana, mutta oppituntien mahdolliset uudet sisallélliset muutokset eivét tulleet ai-

neissa esille.

Tutkimuksen kautta olimme kiinnostuneita saamaan tietoa myads, oliko oppilaiden kou-
lunkaynti tavoitteellista, joko omista lahtokohdista tai jonkun toisen asettamina. Tavoit-
teellisuus kasitti oppimisen, arvosanojen pysymisen niin, ettei numero laskisi tai yleensa
koulussa pérjadmisen. Yhdessda aineessa oli maininta pian tapahtuvasta siirtymisesta

ylaasteelle, mutta ei tarkempaa kommentointia.
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Tutkimuskysymyksissimme painottuivat oppilaan osallisuuden kokemus ala-asteen
aikana ja tukeeko osallisuus hyvinvoinnin kokemusta. Tutkimustulokset jaoimme teo-
reettisista lahtékohdista neljaan eri yldluokkaan. Oppilaiden aineista ylaluokiksi muo-
dostuivat kokemus, tuntemus, valilliset vaikutukset ja ymparistd sekd kiusaaminen. P&a-
luokkien alle olemme poimineet aineistosta muodostuneet alaluokat, jotka kuvaamme

omina kohtinaan tarkemmin.

TAULUKKO 2. Aineiston alaluokat.

Jannittaminen | Kouluruoka Pahan

puhumi-

nen
Syrjaytyminen | Ty6rauhan puute Hérndys
Ujous Kaverit Tappelu
Ahdistus,pelko | Opettajat Haukkuminen
Yksinaisyys Luokkahenki Ilkeys

Rohkeus Saannot

Itseluottamus | Kummioppilastoiminta

Huono itsetun- | Harrastukset
to

Stressi Turvallisuus
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5.1 Kokemus

Oppilaiden kokemus vaikuttamisesta nayttaytyi oppilaiden aineissa mahdollisuutena
vaikuttaa omiin asioihin, luokan ja koulun yhteisiin asioihin sek& opetuskaytantdihin.
Oppilaat kokivat useimmiten tulleensa kuulluiksi ja saneensa oman aanensa kuuluviin,
muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Vaikuttamisen kokemuksena esille nousi myos

vélituntien aikainen yhteinen toiminta ja sielld valinnan ja paattamisen mahdollisuus.

Mielestani en ole pystynyt vaikuttamaan koulunkayntiini, silla minun ei

ole tarvinnut vaikuttaa siihen.

Olen pystynyt ainakin hetken vaikuttamaan koulunk&ayntiini, muistaakseni.

P&asin vaikuttamaan missa opiskelemme ja minne menisimme luokka-

retkella.

Koulunkaynti on ollut paljon mieluisampaa, kun oppilaiden toivomuksia

on toteutettu.

Kokemus avun saannista koettiin muutamien oppilaiden aineissa konkreettisena koulun
tukitoimintamuotona. Aineissa tukitoimista mainittiin oppilaskunta, tukiopetus, pien-
luokkatoiminta sekd koulupsykiatri. Koulukummin saaminen ja kummina oleminen
koettiin my0s tarkednd. Oppilaat kokivat useissa kirjoituksissa saaneensa apua tarvitta-
essa sekd tulleensa kuulluiksi. Mahdollisuus vaikuttaa yhteisista asioista pééatettaessa ja

kokemus siitd, ettd on todella pystynyt vaikuttamaan asioihin, koettiin tarkeéna.

Oppilaskunnan ansiosta oppilaiden toiveita on toteutettu.

Minulla oli oma kummi, jonka kanssa sain leikkia.

Erityisopetuksessa on hyva puoli, ettd opetellaan jo aikaisemmin seu-

raavaa asiaa, olen muutenkin oppinut sen kautta paljon.
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Kuudennella luokalla koulunkaynti ja oppiminen nahdédén itsesta riippuvaisina ja oma
vastuullisuus on lisdantynyt. Laksyjen tekeminen ja lukeminen ymmarretddn tarkeaksi
osaksi oppimista. Kouluun tulo ja ensimmainen pdiva koulussa koettiin useammassa
aineessa merkitykselliseksi ja muistamisen arvoiseksi viela kuudennella luokalla, kui-

tenkaan tarkemmin omaa kasvua erittelematta.

5.2 Tuntemus

Tuntemus on aina subjektiivinen kokemus, jota ei voi méaéritella kuin kokija itse. Tun-
temukseen vaikuttavat ihmisen oma persoona, kokemukset ja tapa suhtautua asioihin
oman ymmarryksen kautta. Oppilaiden kuvaamia tuntemuksia ala-asteen ajalta, oppilaat
jasensivat luokkakohtaisesti useissa aineissa. Selkedsti oli havaittavissa idn karttumisen
vaikutus kokemuksiin ja niiden esiin tuomiseen. Omaan itseensa suhtautuminen nakyy
positiivisempana ja itseluottamus omiin kykyihin selviytyd kasvaa kehityksen myota.

Kun minua on arvostettu ja minut on nahty oman itsenani, minut on joku huomannut.

Tassa min& olen pienesta pyllerdsta isoon poikaan.

Minua kuunneltiin enemman jokaisena vuotena.

Mutta tiedan, etta selvian kyll& niista.

Olin taas normaali tytt6 ja sain koulun uuden innostuksen.

On kuunneltu, mutta se ei vélilla ole johtanut mihinkaan.
Erilaisia tuntemuksia oppilaat kuvasivat joko kuvaavilla mééareilla tai suoraan hyvin-
vointiin vaikuttavilla oireilla. Ujous, ahdistus, rohkeus, itseluottamus, yksinaisyys, tai-
tamattomuus ja kdytésongelma olivat eniten kaytettyja maareitd. Oireiksi oppilaat kuva-
sivat yleisesti kaytdssa olevia kasitteitd kuten stressi, yksindisyys ja syrjaytyminen.

Né&htavilla oli oireiden esiin tuleminen kouluvuosien my6ta. Mitd ylemmalla ala-asteen

luokalla oppilas on, sitd selvemmin on néhtavissa psyykkista oireilua.
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Huonoa koulussa on se, kun ei millaén jaksaisi tulla ja on niin paljon

tekemistd, ettd alkaa stressaamaan.

Minua alettiin kuuntelemaan ja sain vahan itseluottamusta, mutta en pal-

joa.

Motivaatio on laskenut vuosien mukana.

Useissa aineissa koulunkaynti todettiin kivaksi ja antoisaksi. Oppimisen ilo ja mahdolli-
suus oppia uutta ja parantaa omia suorituksiaan koettiin tarkeand. Ystéavien tarkeys oli
kiistaton kaikilla vuosiluokilla. Leikkiminen ja yhdessé tekeminen néhtiin tarkedna osa-
na koulupéivaa oppimisen ohella. Yhteiséllisyys, kaikkien mukaan ottaminen ja toimin-
nallisuus koulu péivan aikana, antoivat mielekkyyttd koulun arkeen ja auttoivat jaksa-

misessa. Motivaatio opiskeluun kasvoi toiminnan ja yhdessé tekemisen kautta.

Koulussa on se hyvaa, ettd on oppinut paljon eri aineita ja asioita.

...olin saanut jo monta kivaa ja ihanaa kaveria

5.3  Vililliset vaikutukset ja ymparisto

Oppilaiden osallisuuden kokemukseen ja hyvinvointiin vaikuttavat monet eri vélilliset
tekijat. Aineissa oppilaat toivat esille omasta ndkokulmastaan kokemuksia ympéristossa
vaikuttavista tekijoistd. Vaikuttaviksi tekijoiksi nousivat kouluruoka, kaverit sekd opis-
kelurauha. Harrastukset koettiin tarkeind koulujaksamisen ohella. Turvallinen ymparis-

t0, jossa on tilaa olla oma itsensa ja toteuttaa itsedén koettiin tarkeana.

Kouluruuat ovat kelvanneet.

Mielestani harrastukset ovat tarkeitd myds koulun kannalta, koska ne voi-

vat auttaa vaikeissa tilanteissa esim. raskaassa kouluviikossa.

Luokassamme tydrauhan puute on vain pahentunut.
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Viime lukukaudella saimme luokkaan sohvan.

Aloin hallitsemaan itse ymparistdani ja sain nostettua keskiarvoani.

S&annot ja niiden noudattaminen korreloivat suoraan verrannollisesti kasvun kanssa.
Mité pienempi sen tarkedammaksi sddnnot ja ohjeet koettiin. Opettajien kdytdksella oppi-
laat kokivat olevan suoranaista vaikutusta heitd itseddn koskevissa asioissa joko puut-
tumalla tai puuttumatta jattamiselld. Saantéjen noudattaminen koettiin tarkeanda. Osa
vastaajista oli sitd mielt4, ettd ne luovat turvallisuutta ja antavat mahdollisuuden tyorau-

haan ja turvallisuuden tunteeseen.

En pida luokastamme, koska ketdén ei kiinnosta saannot.

Meidéan luokalla voi julkaista oman mielipiteen vapaasti eika sita ole tar-

vinnut pelata

Huonoa on esim. kun tehddan ryhmid ja et pysty keskittyyn aina ryhmassa

niin tuntuu kuin se oppitunti olisi turhaa

5.4 Kiusaaminen

Kiusaamista emme ajatelleet nostaa esille omana kohtanaan, mutta yli puolessa vastan-
neista mainittiin kiusaaminen. Kiusaaminen on yksi tdmén péivan puhuttavimmista ai-
heista, johon myo6s valtakunnantasolla on tdman kevaan aikana puututtu. Tassé tutki-
muksessamme emme kasittele kiusaamista laajemmin muuta kuin aineistossa esille

nousseiden asioiden valossa.

Oppilaiden kokemuksia kiusaamisesta olivat tappelu, pahan puhuminen, hérnays, hauk-
kuminen ja ivaaminen. Kokemukset olivat sek& fyysisia etta psyykkisia. Kiusaamista
koettiin seka oppilaiden, mutta myds opettajien taholta tulleeksi. Muutamissa kirjoituk-
sista nousi kokemuksellinen tunne opettajan valinpitaméattomyydesta kiusaamistilanteis-

sa. Kiusaamista pelatdan, mutta myos itse kiusaajaksi tulemista.
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Kivaa on ollut tavata uusia ihmisia ja oppia kaikkea jannaa, mutta kiusaus

ollut hirveaa.

On saanut paljon kavereita ja huonointa, etté on ollut kiusattu.

My®os kiusatuksi tai kiusaajaksi tuleminen aiheuttaa pelkoa.

Huonointa on, ettd on ollut kiusattu.

Kiusaaminen kokemuksena tuntui ahdistavan oppilaita ja myos se, ettd nakee jotakuta
toista kiusattavan, tuntuu pahalta. Se vaikuttaa ilmapiiriin ja tuo tunteen siita, etta ei voi
olla huolettomalla mielelld koulup&ivan ajan. Lahtokohtaisesti se vaikuttaa valillisesti
tai vélittomasti koko luokan oppilaisiin, huonontaa ilmapiirid ja hyvinvoinnin kokemus-

ta.

Kiusaamisen kokemuksen takana on yleensé olla paljon muutakin, kun ldhdet&an tarkas-
telemaan kiusaajaa ja kiusattua erikseen, seka kuinka kukin kokee tapahtuneen. Tapah-
tunutta voidaan helposti vahatella tai myds suurennella kertojasta ja nakijasta riippuen.
Kokemusta ei kuitenkaan tulisi koskaan vahatelld, silla huomiotta jattdminen voi antaa
tunteen arvottomuudesta, joka vaikuttaa itsetunnon kehittymiseen. Vahattely antaa
mahdollisuuden kiusatulle tulla myds itse kiusaajaksi, jos sd&nnot eivét ole selkeita tai

kaikille samanlaisia.

Opettajat joutuvat kdyttdmaan ison osan kouluty6hon tarkoitetusta ajastaan oppilaiden
riitojen ja erilaisten kiusaamistilanteiden selvittdmiseen koulupéivén aikana ja usein sen
jalkeenkin. Selvittely vaatii my6s yhdenmukaisia menettelytapoja ja kaikkien osapuo-
lien ymmaérrysta yhteisen kasvatusvastuun jakamisesta. Kiusaamisesta ja mahdollisista
toimenpiteista tulisikin menna aina tieto huoltajille ja heille tulisi antaa myds mahdolli-

suus kommunikointiin tarpeen mukaan.

Minua on kiusattu melkein koko ala-asteen ajan yleensd sama ihminen

mutta kerran muut kuin ne samat
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Johtopaatotkset

Suomalainen koulujarjestelma luotiin kaikkien kansalaisten yhteiseksi sivistyksen edis-
tajaksi vuonna 1866 kaikkien saataville, jolloin opettaja oli arjen hyvinvoinnin tukija.
Myo6hemmin lisdéantyivét sosiaalinen, fyysinen ja materiaalinen tuki kouluille. Koulu-
terveydenhuolto ja ilmainen kouluruoka tulivat kaikkien saataville. Hyvinvoivaa, tasa-
painoista ja tasa-arvoista nuorisoa pidettiin tavoitteena 1960 -70-luvulla, jolloin myos
koulunhyvinvointipalvelut muuttuivat kattavimmiksi. Moniammatillisuus lisdéantyi ja
nakyi oppimisen ja sosiaalisten tukitoimien lisdantymisend. 2000-luvulla koulun hyvin-
vointipalvelut ovat painottuneet syrjaytymisen ehkéisysta arjessa selviytymiseen ja osal-
lisuuden tukemiseen ja vahvistamiseen yhdessd moniammatillisen verkoston kanssa.
(Wallin 2011, 33- 36.)

Lapsista ja nuorista voi kasvaa aktiivisia kansalaisia, jos heille annetaan mahdollisuus
osallistua jo varhaisessa vaiheessa ja aidosti kuullaan heidan mielipiteitdan. Aktiiviseksi
kansalaiseksi oppiminen ja kasvaminen osallisuuteen tapahtuvat arkipdivan toiminnois-
sa. Yhdessa tekeminen ja mukana oleminen néayttaytyvat parhaimmillaan my6hemmissa
eldménvaiheissa aktiivisen kansalaisen roolina. Osallisuus tulisi ndhda paremminkin
asenteena toimintamallin sijaan, asenteena, joka haluaa mahdollistaa lasten ja nuorten
todelliset toimintamahdollisuudet sekd kunnioittaa heiddn mielipiteitd&n. (Gretchel &
Kiilakoski 2007,18.)

Koulumaailmaa, kasvatusta ja opetusta ohjaavat yhdessa hyvéksytyt arvot, jotka muut-
tuvat ajan mukana. Valtakunnallisesti kouluilla on kéytdssaan arvoperusta, jonka poh-
jalta koulut méérittelevat omat arvonsa, joiden tulisi nékya koulun arjessa. Kouluissa on
oppilaiden osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet yleensa kirjattu ja sovittu yhdessa
noudatettaviksi, mutta kdytannon toteutus voi ndkya koulun toimintakulttuurissa erilai-
sena. Myds vanhempien, oppilaan ja opettajan vélill& on erilaisia arvoja, joiden ymmér-
tamisen kautta voi vain saavuttaa tasa-arvoisen dialogin. (Jantunen & Haapaniemi 2013,
74-78.)
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Aloittaessamme opinndytetyon tekemisté tutustuimme aiemmin tehtyihin opinnaytetoi-
hin ja perehdyimme aiheen l&hdemateriaaliin. Tulevina sosiaalialan ammattilaisina ha-
luamme olla mukana kehittdméssa osallistavaa ja hyvinvoivaa yhteiskuntaa ja vaikutta-
massa lastemme pedagogiseen kasvatukseen varhaiskasvatuksesta alkaen. Koemme
lapsiin satsaamisen olevan tdman péivén yhteiskunnassamme olevan ainoa vaihtoehto,
jonka avulla pystymme vaikuttamaan tulevaisuuden haasteisiin. Laadukkaan pedagogi-
sen kasvatuksen ja yhteiskunnan tuella voidaan mahdollistaa hyvinvoiva ja sivistynyt

yhteiskunta, joka tulisi olla kaikkien saavutettavissa.

Tutkimustuloksia analysoidessamme koimme osallisuuden kasitteen ilmentymisen haas-
teellisuuden osallisuuden monimuotoisuuden takia. Aineistossa osallisuuden monet eri
ulottuvuudet tulivat esille erilaisina yksiléon kohdistuvina tunteina, kokemuksina ja
yhteisend toimintana. Oppilaat ymmartavat vaikuttamisen toimintana, nahdyksi ja kuul-
luksi tulemisena seka osaavat ndhdé itsenséd osana suurempaa kokonaisuutta, ryhmaa.
Oppilaat pitavat tarkeand kuulluksi ja ndhdyksi tulemista sekd omiin ja yhteisiin asioi-
hin vaikuttamisen mahdollisuutta. P&atoksentekoon osallistuminen ja vaikuttaminen
sek& vastuunsaaminen ja — ottaminen koettiin tarkeadnd, mikéa kuitenkin ndyttaytyi vahai-
send Kirjoituksissa. Tuloksissa nédyttaytyi ian vaikutus oppilaiden kokemusmaailman

karttumiseen ja taito osata peilata kokemuksiaan aikaisemmin koettuun.

Tyon alussa asetimme kysymyksen voiko oppilaiden kokema osallisuus lisata hyvin-
voinnin tuntemusta ja kokemusta. Aineistosta tuli selkeésti esille osallisuuden ja hyvin-
voinnin keskindinen vaikuttavuus (Taulukko 1). Oppilaiden hyvinvointia tukevat useat
eri asiat koulumaailmassa. Kaverien tarkeys nousi kiistatta esiin tuloksista. Osallisuuden
kokemus, hyvaksytyksi tuleminen omana itsend ja itsetuntoon liittyvét eri osa-alueet
nahtiin tarkeind. Onnistumisen kokemus liséa rohkeutta, joka antaa itseluottamusta, joka
mahdollistaa oppilaan kokemuksen hyvéksytyksi tulemisesta omana, arvokkaana itse-
nadn. Yhteen kuuluminen ja yhdessé tekeminen yhteisen asian hyvéksi on osallisuutta,
joka johtaa yksilén hyvinvointiin. Lapset kokivat koulun turvallisena oppimisympaéris-
tong, jossa heilld on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua yhteisten asioiden tekemiseen.
Jantunen ja Haapaniemi (2013, 188) tuovat esille vastuunkannon merkityksen opettelun
koulun turvallisessa ilmapiirissa, jolloin vaikuttaminen on voimaannuttavaa, miké osal-
taan lisda halua toimia yhteisten asioiden hyvéksi. Voimaantuminen lisaa vastuun otta-

mista ja valintojen tekemista omista ja yhteisista asioista kohti itsendista oppijaa.
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Kouluissa voidaan hyvinvointia lisata erilaisia sosiaalisia taitoja kehittdamalla ja niihin
valmentamalla. Kaikkien yhdessé tekemé ja kokema hyvinvoinnin lisédminen on ehkai-
sevéd ja samalla koko yhteis6d kehittavaa ja hyodyntdvaa, ei vain sen yksittdista osaa.
(Wallin 2011, 106- 107.) Koulujen uusi opetussuunnitelma antaa opettajille huomatta-
vasti vapaammat ja luovemmat mahdollisuudet oppilaan oppimisen tukemiseen ja rin-
nallakulkemiseen. Uudenlainen opettaminen ja oppiminen vaativat myods opettajilta ja
meiltd kaikilta kasvattajilta muutosta ja halua kehittyd yhdessé lasten kanssa vastavuo-

roisessa dialogissa.

Johtopaattksend voidaan todeta, ettd oppilaat kokevat koulun edelleen paikkana, jossa
opitaan ja kuuluu oppia opettajan ohjeistuksella. Koulu koetaan suhteellisena neutraali-
na paikkana, jossa oppilaiden oma persoonallisuus ei korostu eiké sita itse korosteta.
Aineistosta ei tule esille erilaisuus eik& erilaiset oppijat, jotka ehka nayttaytyisivat yla-
asteikéisten kirjoituksissa. Aineista jadimme itse kaipaamaan kodin, perheen ja koulun
ulkopuolisten rakenteiden vaikutuksia, joita ei harrastuksia lukuun ottamatta mainittu.
Ystéavat koettiin tarkeind, mutta vanhempia, isovanhempia, sisaruksia tai lemmikkeja ei
yleisesti mainittu, paitsi kahdessa aineessa mainittiin didin tuki. Esiin ei myosk&an tuotu

tassd iassé tarkeind koettuja idoleita tai mitddn some-maailmaan kuuluvaa yhteytta.

Mietimme, kuinka koulu ndyttaytyi kirjoituksissa omana yksittdisend ja hieman irralli-
senakin osana lapsen elaméssd, ikaan kuin siihen ei sisaltyisi muuta. Uskomme aineen
ohjeistuksen vaikuttaneen ajatteluun liian rajoitetusti, joka ei ehka antanut tilaa laajem-
malle ajattelulle. Aikamatka ensimmadiseltd luokalta kuudennelle luokalle kokemuspe-
réisesti jasenneltiin nyt vain koulun nadkdkulmasta. Pohdimmekin, olisivatko Kirjoitukset
olleet erilaisia, jos ne olisi kirjoitettu kotona, erilaisesta ymparistosta kasin. Voimmekin
todeta, ettd lasten eldmismaailma hahmottuu vield suppeana kuudennella luokka-

asteella.

Opinnaytetydomme keskeisimpéna johtopaatoksend voidaankin todeta, ettd ilman osalli-
suuden kokemusta ja yhteisOllisyytta ei ihminen voi kasvaa ja kehittyd hyvinvoivaksi ja

vastuulliseksi yksiloksi. Lapset tarvitsevat rinnalleen valittavia aikuisia.
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6.2 Oman tyon arviointi ja jatkotutkimusehdotus

Lahtokohtana yhteistydllemme oli jo koulun alusta alkanut ja matkan varrella syventy-
nyt yhteistyon sujuminen sekd samanlaisten ajatusten ja arvojen jakaminen. Yhdessé
tekeminen on ollut tiimityon ja dialogin harjoittelua parhaimmillaan. Toisen mielipitei-
den huomioiminen ja kuunteleminen ja yhdessa reflektoiminen sujui mielestamme lois-
tavasti. Toiselta saatu tuki kaksinkertaisti mielestamme opinndytetydstd saamamme

hyddyn.

Opinnaytetyoprosessina oli haastava, mutta antoisa. Tyon tekemisté haittasi Kirjoittami-
seen tulleet tauot, jonka jalkeen ty6 alkoi ikdén kuin aina alusta. Toisaalta, tauot tekivat
hyvéaa pohdinnalle ja tyon jasentdmiselle. Moni asia nayttaytyi uudelleen tarkasteltuna
tai toisen kirjoittamana erilaiselta ja usein paremmalta kuin alkuperdinen versio. Tyo-
prosessia varten lapikdymamme materiaali oli mielestimme kattava ja laaja, mika ai-
heutti osaltaan haastetta oikeanlaisen tiedon valinnassa ja rajauksessa. Tyon kuljettami-
nen johdonmukaisena ja asiallisena eteenpéin vaati tyon lukemista alusta loppuun useita

kertoja.

Opinnaytetyonprosessi avasi silmamme entisestddn nékemé&an kokonaisvaltaisesti ja
katsomaan laajemmalle myds kohti mahdollisia tulevaisuuden jatko-opintojamme var-
ten. Aineiston lukemisen ja kirjoittamisen kautta monet opintojen aikaiset opit ja tyo-
elaméasta hankitut tiedot avautuivat ja laajensivat omaa ymmarrystamme. Jouduimme
pohtimaan omien arvojemme ohella yhteiskunnan arvoja ja normeja pitden samalla mu-
kana eettisen harkinnan. Tyon tekeminen antoi paljon aihetta tulevaisuuden miettimi-
seen ja varsinkin se avasi uuden maailman, joka on mielenkiintoisia haasteita tdynna.
Saimme paljon uutta innostusta ja motivaatiota paésta vaikuttamaan ja toimimaan nuor-

ten hyvén tulevaisuuden mahdollistamiseksi.

Opinnaytetyon aineiston halusimme koota ilman perinteistd kyselya. Kyselyn koimme
lapsille tavanomaisena ja halusimme eri tavalla saada lasten omaa aénta kuuluviin osal-
lisuutta kasitelevassa tydssd osallistamalla heitd reflektointiin. Tarkoituksenamme oli
antaa lasten oman aanen kuulua ja nakya heidédn omasta perspektiivistdan, jossa mieles-

tamme onnistuimmekin.
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Opinnaytety6 antoi meille paljon ajattelemisen aihetta lasten elamismaailmasta ja suh-
teesta kouluun. Saimme varmuutta tulevalle ammatillemme ja sosiaalityén tarpeellisuu-
delle opettajien tukena kouluissa. Nopeasti muuttuvassa yhteiskunnassamme on mieles-
tdmme tarkedd, ettd sosiaalialan ammattilainen tydskentelisi kouluissa ja toisi samalla
enemmén sosiaalipedagogista l&hestymistapaa kouluihin. Kaikissa suunnitelmissa ja
paatdksissd puhutaan voimavarojen suuntaamisen tarkeydesta ennaltaehkéisevaan toi-
mintaan ja lasten hyvinvointiin, mutta suunnitelmat ja paatokset eivat aina kohtaa toisi-

aan.

Mielestdamme on tarkedd puhua koulusta, opetuksesta ja kasvatuksesta koko yhteiskun-
taa koskevana ja avoimena keskusteluna. Yhteisty0 ja yhdessé kasvattaminen opettaa
lapsia pienesté pitden yhteisollisyyteen ja osallistavaan aktiivisuuteen. Yhteistyd osoit-
taa lapselle aikuisen kiinnostuksen ja vélittdmisen hénelle tarkeédssa asiassa. Jos kotona
tai koulussa ei olla kiinnostuneita tai lasta ei huomata, ei lapsenkaan motivaatio voi
kasvaa. Kodin ja koulun yhteistyon puuttuminen valittyy lapsen kokemusmaailmaan
vélinpitamattomyytend. Hyvinvoiva lapsi ja nuori, josta valitetddn tuo yhteiskunnan

panostuksen myéhemmin moninkertaisena takaisin.

Kaikki tutkimuksessamme esiin nousseet kokemukset vahvistavat omalta osaltaan oppi-
laan kasvua ja luovat ndkemysta oppilaiden ké&sitystd omasta itsestddn ja ymparistosta.
Tutkimusta analysoidessamme emme lahteneet erikseen jaottelemaan hyvinvointia kou-
luhyvinvointiin tai mielen hyvinvointiin, vaan halusimme katsoa kokonaisuutta. Oppi-
laiden mielenterveys ja sen tukeminen voisi yksin&én olla kiinnostava jatkotutkimuksen
aihe. Toisena aiheena olisi myds mielenkiintoista tutkia voiko kiusaaminen periytya

sukupolvelta toiselle.

6.3 Pohdinta

Opinnaytetyd oppimisprosessina on hyva lahtokohta siséistad asioita, joista on kiinnos-
tunut. Opinnédytetydémme lahtokohtana oli seminaarity6 kodin ja koulun valisesta yhteis-
tyOstd, jonka tehtydmme aloimme miettid siind esille tulleiden asioiden syventamista
vield eteenpdin. Taman liséksi meilld molemmilla on kiinnostus lasten ja nuorten ela-
maadn seka halu vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin. Nuoret ja heidén tulevaisuutensa

on paljolti kiinni siitd millaisen alun he eldmalleen saavat. Koulun merkitys tassa vas-
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tuullisessa kasvatustydssa on tarked, mutta haasteellinen. Téhan haasteeseen haluamme
paneutua tulevina sosiaalitydon ammattilaisina, kuten myods lastemme kasvattajina. Kou-
lu kasvattaa, mutta myods suuri merkitys on kodilla ja kodin seké& koulun saumattomalla
yhteistyOlla. Yhteisen tavoitteen eteen tyoskenteleminen kasvatustehtdvissa on uuden
opetussuunnitelman yksi keskeinen ja merkittavé tavoite. Luodaan yhdessa tekemalla

hyva ja turvallinen kiusaamisesta vapaa koulu, jossa kaikkien on hyvé olla.

Kiusaaminen ilmeni tutkimuksemme vastauksissa. Se oli useissa kirjoituksissa tavalla
tai toisella esiin tuleva asia, joten emme voineet jattad asiaa huomioimatta. Kiusaamisen
kokemukset toisaalta yllattivat meidat ja toisaalta olisi yllattdnyt, jos kokemuksia ei
olisi ollut. Hdmeenkyron koulut ovat mukana kiusaamisenvastaisessa KIVA-koulu toi-
minnassa, mika ei ilmennyt lasten Kirjoituksista, mutta antoi tunteen, etti kiusaamisesta

on paljon puhuttu.

Kiusaamista on monenlaista ja siksi olisi tarked4 tiedostaa mika on kiusaamista ja miten
eri lailla kiusaaminen voidaan nahdd. Havaintomme ohjaavat nakemysta, jolloin aikuis-
ten, oppilaiden ja opettajien ndkemykset vaihtelevat erilaisten ké&sitysten mukaisesti.
Kiusaamisen kasittdminen tarvitsee oppilaiden ja opettajien kanssa yhdessa tehdyn méaa-
rittelyn, jolloin myds opettajat voivat paremmin ymmartaa oppilaiden kokemuksia. Yh-
dessa keskusteleminen ja suuntaviivojen rajaaminen auttavat kaikkia toimimaan yhteis-
ten periaatteiden mukaisesti. Oppiminen turvallisessa oppimisymparistéssa edistaa op-
pilaiden hyvinvointia ja edistdd koulun sosiokulttuurista ympéristéa. (Hamarus 20009,
138-139,142.)

Kenenkaan lapsen, eika aikuisenkaan ei pitdisi joutua kiusatuksi. Yksikin tapaus on lii-
kaa. Miettimisen paikka onkin se, ettd milla tavoin saamme kiusaamisen loppumaan tai
onko se edes mahdollista. Kiusaamisesta ja sen jattamista jaljista ei voi koskaan puhua
lilkaa. Painotamme my0s kodin vastuuta kasvattajana. Lapsi oppii asiat vanhemmiltaan
ja oppii my6s sen, mika on eettisesti oikein ja mika vaarin. Mietimme miksi kiusaaja
kiusaa ja mista kiusaaminen on lahtoisin. Olisikin mielenkiintoista lahted tutkimaan
kiusaamista esimerkiksi sukupolvien ylitse, onko siina periytyvia aineksia, niin kiusa-

tuksi joutumisen kuin kiusaajan nakdkulmasta katsottuna.

Osallisuuden merkitys kokemuksena ja konkreettisena toimintana, yhteisen yhteison

hyvaksi, auttaa omalta osaltaan hyvinvoinnin tukemiseen. Se, ettd on osana jotakin toi-
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mintaa, on painona vaakakupissa ehkaiseméén syrjaytymistd. Oman panoksen antami-
nen luo kiinnostuksen yhteisten asioiden hoitamiseen ja antaa kokemuksen siitd, ettd on

tarke& omana itsendan yhteisgssa, toimijana yhteisen hyvan vuoksi.

Tutkimustuloksia analysoidessamme meitd mietityttivat ne oppilaat, joiden vastauksia
emme saaneet. Meilld ei ole tietoa, onko kyseessa ollut vanhempien vai nuoren oma
tahto olla osallistumatta, joka tietysti vaikuttaa oleellisesti asiaan. Jos se, ettei nuori
osallistunut tutkimukseen oli vanhempien tahto, voidaan sen katsoa olevan este nuoren
osallisuuden kokemukselle. Meitd mietitytti myos, ettd mika voisi olla syyna kyseiseen
paatdkseen vanhempien taholta. Osallistumattomuus on osattomuutta, kuulumattomuut-
ta johonkin, josta ja& ilman muiden kokemaa kokemusta. Poisjagdminen tai poisjattami-
nen myos eriarvoistaa suhteessa muihin osallistujiin. Seuraukset ovat suoraan verran-
nollisia hyvinvoinnin kokemukseen. Tutkimusluokkiemme opettajat osallistivat kaikki
oppilaat samoilla ohjeilla, joten osattomuuden kokemusta ei kirjoittamisen osalta paas-

syt luokassa syntymaan.

Monista aineista tulee esille lasten eldminen t&ssa ja nyt. Kokemukset, joista kirjoitet-
tiin, ovat olleet merkityksellisid ja jadneet mieleen asioina, jotka haluttiin mainita. Toi-
set muistavat tai haluavat muistaa kaukaisempiakin asioita, kuten koulun alkaminen,
kun taas toisilla kokemukset ovat l&hiaikoina tapahtuneita. Kenelldk&én lapsella ei kui-
tenkaan ollut Kiirettd eldmdssa eteenpdin tai tavoitteita tulevaisuudelle yhta ylédkoulun
mainintaa lukuun ottamatta. Yll4ttdvand koimme, ettei ylaasteelle siirtyminen nékynyt
vield ajatuksissa, vaikka asiasta oli varmasti puhuttu. Siirtyminen yl&asteelle saatettiin
talvella kokea vield kaukaisena tai muutoksen kohtaamiseen ei vielé oltu valmiita. Lap-

sille on selvéstikin tarkedmpaa, se mitd nyt tapahtuu, kuin mitd tulee tapahtumaan.

Tutkimustuloksia analysoidessamme kiinnitimme huomiota aineiston sanastoon. Ohjeis-
tuksessa kaytimme sanoina hyvid ja huonoja kokemuksia ja jaiimmekin kaipaamaan
enemman positiivisia vertauksia ja sanoja. Itsensé tai toisten kehuminen tuntuu olevan
vaikeaa myos lapsille. Oma tekeminen ja ajattelu nékyvét vield mindmuodossa, mutta
osallisuuden kokemusten lisdéntyessa ja yhdessé tekemisen kautta me-ajattelukin li-
saantyy ja yhteisollisyyden kokemus korostuu. Kouluissa on huomattu lapsiemme hei-
kentyneet vuorovaikutus — ja yhteistyotaidot. Sosiaalisten taitojen karttumiseen tarvi-
taankin vuorovaikutus- ja tunnetaitojen opettamisen lisddmistd kouluissa, mika lisaa

kaikkien yhteista hyvinvointia.
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Koulu on instituutio, joka ei voi olla vaikuttamatta siihen millaiseksi kasvamme ja mita
meistd myéhemmin tulee. Koulu antaa meille mahdollisuuden kehittyd ja sivistya
omannakoiseksi ihmiseksi, johon kaikille annetaan samanlainen mahdollisuus. On kui-
tenkin huomioitava, ettd meilld kaikilla on erilaiset lahtokohdat ja erilaiset tavoitteet
koulutaipaleen alkaessa. Ei ole olemassa samanlaista toista oppijaa. Kasvamiseen tarvi-
taankin kaikkien yhteistyotd avoimessa ja kannustavassa ilmapiirissd. Mielestamme
koulujen tulisikin avautua entistd enemman rakenteiden ulkopuolelle ja ndhda yhteis-
tyon laajempi merkitys lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Lahtisimmekin kehitta-
méaan kouluja entisestd&n avoimempaan ja hyvaksyvampdan suuntaan, jossa on lupa
kaikkien ilmaista mielipiteensa ja kaikkia kuunnellaan. Yhteiskunta ja paattajat méaarit-
televét resurssit ja muutosten suunnan, mutta jokainen aikuinen jattdd oman jalkensa

lapsen ja nuoren eldamaén.

Sivistys joka lahtee sydamestd, on aitoa, avointa, lapinakyvaa ja vaikuttavaa. Vaikutuk-
sen valittdminen lasten ja nuorten eldmaan toimivaksi kaytannoksi, on meidan turvallis-

ten, valittavien ja aidosti kiinnostuneiden aikuisten tehtdva. Lasten eldmé on tdssé ja

nyt.
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LIITTEET

Liite 1. Saatekirje oppilaiden vanhemmille

Olemme kRakst sostonoml opiskelijaa Tampereen Ammattikorkeakoulis-
ta. Teemme oplnniytetystic Roulumaailmaan s’gjoittucw. Alheena on op-
pilaan kokemus osallisuudesta alakoulun gjalta, Koholeryhmbmme on
& luokkalaiset Kyroskosken ala-asteella. Kokemukset Revlisimime ai-
nekirjoitukesen muodossa ja kirjoltelma palautettaisiin wmeille nimetts-
mand,

Kysyisimme timiin kirjeen vilitylkselld, teiltd huoltajilta ja lapseltan-

ne lupan Lapsenne osallistumisesta ainekirjoituksen kirjoittamiseen,

Opiwwﬁgtetgﬁw valmistuttua annamme palautteen tutkimuksen tu-

lokstista,

YMPYRO! VALITSEMASI LAUSE:

Lapsemme saa osallistua aiwemrjoimhsew h’bdoittam’useew.

(Lapsen nimdi)

Lapsemime el san osallistua aimkidoﬁtul@sew Ve’ujoittamiseew,

TERVEISIN JA YHTEISTYOSTA KITTAEN:

Taina Ahwala Minna Lager
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Liite 2. Ohjeistus koululle ainekirjoitusta varten

Keskiviikkona 11.1.2017
Ohjeistus ainekirjoitukseen opettajalle:

Aikaa kirjoittamiseen on yksi oppitunti ja jos Kirjoitus ja& kesken, se palautetaan sellai-
sena, kun se silla hetkell& on.

Teksti saa olla vapaalla tyylilla Kirjoitettua, siséltd tdrkedampad, kun muotoseikat. Kirjoi-
tusvirheista ei tarvitse valittaa.

Ainekirjoitus tapahtuu nimettdméana.

Aiheena on aikamatka 1-luokalta 6-luokalle.

Kerro kokemuksista matkan ajalta vapaamuotoisesti.

Mika on ollut koulussa hyvaa ja kivaa, mika on ollut huonoa ala-asteen aikana?

Oletko kokenut, ettd sinua on kuunneltu tai ei ole kuunneltu koulussa? Voit Kirjoittaa
myos esimerkkeja kokemuksistasi.

Oletko kokenut, ettd olet pystynyt vaikuttamaan tai et ole pystynyt vaikuttamaan koulun
kayntiisi? Voit kirjoittaa myos esimerkkeja kokemuksistasi.

Oppilaille voi viel& kerrata ainekirjoituksen kayton tutkimukselliseen tarkoitukseen.
Aineet hévitetdédn heti analysoinnin jalkeen ja annamme palautetta tutkimuksen valmis-
tuttua.

Kiitos osallistumisesta ja hyvéasté yhteistyosta teille oppilaille ja opettajille.

Taina Ahmala ja Minna Lager sosionomi opiskelijat/ TAMK

050-3557211 040-7693734

Ps: Aineet voitte keratd yhteen kirjekuoreen tunnin paatyttyd. Haemme aineiston koulul-
ta.
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