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Sammanfattning

Syftet med detta utvecklingsarbete &r att skapa en informationsbank om sjuka hus syndromet
(SBS) for att anvandas av vardstuderande vid Yrkeshogskolan Novia i Vasa. Plattformen
erbjuder en stor mangd med material om SBS. Den hjalper studerande att enkelt komma at
material och fakta géllande SBS. Detta utvecklingsarbete ar en vidareutveckling av
examensarbetet ”’Sick Building Syndrome (SBS) i relation till astma, allergi och stress: —en
teoretisk studie om sambandet mellan dessa faktorer” (Ekman, Klemets & Varnstrom,
2013).

Resultatet av utvecklingsarbetet ar en sluten natbaserad informationsbank pa Moodle. Pa den
virtuella plattformen kan man hitta bland annat vetenskapliga artiklar, faktablad, hemsidor
och videoklipp om ospecifika byggnadsrelaterade halsobesvér. Informationsbanken har
strukturerats med hjalp av utforandeplan och malsattningar. Plattformen ar indelad i fyra
olika delar; Introduktion, Sick building syndrome, Faktorer som paverkar ospecifika
byggnadsrelaterade halsobesvar samt Sammanfattning och utvéardering. Malséttningarna ger
riktlinjer for informationsbanken. Varje damnesdel innehaller kort material att lasa och

frageuppgifter att tanka pa.

E-laromedlen har anvants som metod. Tanken &r att lasarna kan latt fordjupa sig i amnet
ospecifika byggnadsrelaterade halsobesvar. De far anvanda eller printa ut materialet som
finns pa plattformen eller spara det pa datorn. Férhoppningsvis ska informationsbanken vara

larorik och komma till nytta for vardstuderande.

Sprak: Svenska Nyckelord: SBS, Sick building syndrome, VOC, byggnads-
relaterade ohilsa, inomhusklimat, databank
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Summary

The aim of this development project is to create an information bank about sick building
syndrome (SBS) for health care students at Novia University of Applied Sciences in Vaasa.
Furthermore, the platform offers great deal of materials regarding SBS. Hence, it helps
students easily to get access all data in relation to SBS. This development project is a
subsequence to the Bachelor’s thesis about “Sick Building Syndrome (SBS) in relation to
asthma, allergy and stress — a theoretical study between these factors” (Ekman, Klemets &
Varnstrém, 2013).

The outcome of the development project is a closed virtual information bank in Moodle.
Scientific articles, fact sheets, websites and videos can be found at the virtual platform
concerning nonspecific building-related illness. The databank is structured by learning plan
together with learning goals. The platform is divided into four sections; Introduction, Sick
building syndrome, Factors that are able to cause nonspecific building-related illness, and
Conclusion and evaluation. Learning goals give the basic guidelines in the information bank.

Each subject consists of short reading sections and assignments.

E-learning is used as a method. The idea is that readers could easily immerse themselves
into the world of nonspecific building-related illness. The materials can be printed or saved
by learners for their own use at the platform. Hopefully, the information bank will be useful

and will be utilized by health care students.

Language: Swedish Key words: SBS, Sick building syndrome, VOC, building-
related illness, indoor climate, information bank
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1. Inledning

Sick building syndrome (SBS), det vill sédga sjuka hus syndromet, &r ett omrade som det har
forskat mycket i under det senaste decenniet. Begreppet sjuka hus syndromet &r ett
gammaldags uttryck. Nu for tiden pratar man mera om ospecifik byggnadsrelaterad ohélsa
enligt Arbetsmiljoverket (2016). Detta pa grund av att man inte kan forklara ett hus som
’sjukt” eller "friskt”. Lappalainen et al. (2016, 7) beskriver hur det i finlandska byggnader
férekommer det en del problem med inomhusklimatet. De vanligaste forekommande

problemen é&r relaterade till ventilation, fuktskador och varmeforhallande.

Dessa dr bra att kénna till eftersom manniskor i industrilander tilloringar ungefar 90% av
deras liv inomhus, enligt Jafari et al. (2015, 55). Problemen med inomhusklimatet vid
arbetsplatser ar ofta komplexa och beror ofta manga aktorer och stora utrymmen, som
anvéands av manga. Abdullah, Hamid, Shaif, Shamsuddin och Wahab (2016, 1) skriver i en
artikel att ohalsosamma arbetstagare tenderar att ha hog sjukfranvaro och lag produktivitet

pa grund av sjukdomar och krampor.

Under min halsovardarutbildning har det talats lite om sjuka hus syndromet och darfor vill
jag att vardstuderanden skall ha mdjlighet att bekanta sig med amnet, eftersom det inom
foretagshélsovarden kan vara bra att kanna till fenomenet. Detta utvecklingsarbete ar en
pabyggnad av examensarbetet ”Sick Building Syndrome (SBS) i relation till astma, allergi
och stress: - en teoretisk studie om sambandet mellan dessa faktorer” (Ekman, Klemets &
Varnstrom, 2013). Eftersom det ar nagra ar sedan examensarbetet skrev, sa skriver jag om

all teori fran borjan.



2. Syfte

Syftet ar att skapa en informationsbank om sjuka hus syndromet (SBS) for att anvandas av
vardstuderande vid YH Novia i Vasa. Meningen &r att vardstuderande ska fa en éverblick i
vad sjuka hus syndromet ar och att lattillgangligt hitta material om amnet. De ska kanna till
symtom och olika faktorer som bidrar till SBS. Detta utvecklingsarbete kommer att goras
som en sluten natbaserad informationsbank pa Moodle. Dar kommer det att finnas bland
annat vetenskapliga artiklar, faktablad, hemsidor och filmklipp om ospecifika

byggnadsrelaterade hélsobesvar.



3. Teori om SBS

Sjuka hus syndromet (SBS) anser Burge (2004, s. 185-186) ar ett forvirrande namn,
eftersom det later som att huset 4r “sjukt”. Egentligen #r det fragan om att arbetarna lider av
symtom/ohélsa som ar byggnadsrelaterat. SBS bestar av slemhinnesymtom, hud och
allménna symtom, som &r temporart relaterade till de som arbetar i ’sjuka” byggnader. De
anstéllda upplever symtom, men det ar byggnaden eller dess funktioner som orsakar det.
SBS kan definieras som symtom, som &r relaterat till att vistas i specifika byggnader, men
orsaken ar oklar. Symtomen uppstar ofta inom kort tid da arbetarna anlander till jobbet.
Symtomen forsvinner efter en tid da arbetarna har avlagsnat sig fran byggnaden, férutom

hudsymtom, som kan ta nagra dagar innan det blir battre igen.

3.1 Symtom vid byggnadsrelaterad ohélsa

Ogon-, nas- och halsirritation 4r de allra vanligaste symtomen, samt slemhinnesymtom. De
vanligaste symtomen ar kliande, rinnande eller torra 6gon, déartill rinnande, blockerad eller
tappt nasa. Torr hals, huvudvark, allergisk rinit och torra slemhinnor hor ocksa till SBS-
symtom. Andra vanliga symtom &r hudutslag, torr, kliande eller irriterad hud, samt trotthet
och/eller letargi (onormal psykisk trotthet och nedsatt mental formaga). Det har &ven
framkommit att byggnadsrelaterade halsobesvar paverkar arbetsproduktiviteten. (Burge,
2004, 185-188). Andra SBS-symtom é&r hosta, yrsel och illamaende. Dessutom ar
luftvagsinfektioner, koncentrationssvarigheter och ospecifik dverkansligt kopplad till SBS.
(Edvardsson, 2015, 3).

3.2 Indikationer for byggnadsrelaterade symtom

Faktorer som har samband med byggnadsrelaterade halsobesvar ar enligt Runeson-Broberg
och Norback (2013, 915) kvinnligt kon, arbetsstress, personrelaterade och psykosociala
faktorer, samt tidigare allergiska sjukdomar. Burge (2004, 187) menar att hierarkisk position
spelar aven en roll. Byggnadsrelaterade symtom ar mer komplicerade och forekommer mera
bland manniskor som &r stressade och som kanner maktléshet Gver att kunna paverka sin

situation. Det finns samband mellan miljo, arbetsstress och symtom. Dartill finns det ett
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starkt samband mellan bristande paverkan pa kontorsmiljo och symtom. Ett bristfalligt
system med hur man hanterar klagomal gallande miljon har ett samband med SBS symtom.
God kommunikation mellan bland annat arbetstagare, foretagshalsovarden och byggnads
serviceforman &r avgorande for att forbattra redan existerande sjuka hus. (Burge, 2004, s.
187-188).



4. Faktorer som paverkar byggnadsrelaterade halsobesvar

Miljofaktorer som kan ge symtom pa SBS &r radon, damm, partiklar och mikroorganismer,
samt flyktiga kemiska a&mnen. Dértill kan temperatur, luftfuktighet, luftomsattning och
ventilationssystem orsaka besvar. Annat som paverkar dr manniskors aktiviteter, vilket
omfattar tobaksrokning, matlagning och pélsdjur. (Arbets- och miljémedicin i Uppsala,
2012).

4.1 Kemiska faktorer

Fororeningar fran utsidan sasom avgaser fran motorfordon kan komma in i byggnader via
daliga ventilationssystem eller fonster och orsaka SBS. Radon, formaldehyd, ashest, damm
och blyfarg kan komma in genom daligt placerade luftintag och andra Gppningar. Den
vanligaste fororeningen av inomhusluften innehaller flyktiga organiska amnen (VOC).
Huvudkallorna till VOC é&r lim, bekladnad, mattor, kopieringsmaskiner och tillverkade
traprodukter, samt bekd&mpningsmedel och rengoringsmedel. Syntetiska dofter i personliga
hygienprodukter eller i rengorings- och underhallsprodukter bidrar ocksa till fororening.
(Joshi, 2008). Stadkemikalier, parfymer, tobaksrok och byggnadsmaterial &r riskkallor for
SBS. Vid renoveringar ar det viktigt att ta reda pa att byggnadsmaterialet inte avger
halsoskadliga kemikalier. Fore man byter golv behéver man exempelvis grundligt undersoka
material och laggningsmetoder. (Arbetsmiljoverket, 2016a).

4.2 Mikrobiologiska faktorer

Mikroorganismer, sasom mogel, virus och bakterier, som forekommer pa arbetsplatser kan
orsaka olika hdlsobesvar. Halsobesvar som de kan orsaka ar lungproblem, allergier,
infektionssjukdomar eller infekterade sar. Manniskor som blir utsatta for mdgel och
bakterier pa sina arbetsplatser kan fa olika halsobesvar, vissa kan bli mycket sjuka, medan
andra kanske knappt far nagra symtom alls. Detta kan bero pa att manniskor &r olika kansliga
och ar olika utsatta for mikroorganismer beroende pa deras arbetsuppgifter. Andra

arbetsmiljorisker som mikroorganismer kan orsaka &r syrebrist. Vanligen gar det att
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forebygga hélsobesvar eller mikrobiologisk aktivitet genom att forsoka eliminera

mikroorganismerna. (Arbetsmiljoverket, 2016b).

Giftiga &mnen (toxiner) eller gaser kan medfora risker i arbetsmiljon, t.ex. endotoxiner som
ar delar av doda bakterier. Dessa kan finnas bade i fuktiga och torra miljoer. Fukt och damm
som &r vaxande mikroorganismer kan orsaka problem. (Arbetsmiljoverket, 2016b). Det har
framkommit om man blir utsatt for fukt och mdgel kan det orsaka astma bade hos vuxna och
barn (Arbetsmiljoverket, 2016a). Mdgelsporer eller endotoxiner kan finnas i torrt damm och

ar mikrobiologiska arbetsmiljorisker. (Arbetsmiljoverket, 2016b).

| fuktiga miljoer trivs mogelsvampar och andra mikroorganismer, vilka kan ge upphov till
olika typer av 6verkanslighetsreaktioner, sasom allergier. Dar mogel syns pa ytor ger ofta en
misstanke om fuktskador i byggnaden. Fran vissa miljéer vet man att en hog halt
svampsporer i inandningsluften kan orsaka lungférandringar och dven feber. Akuta
lungproblem kan uppstd vid arbeten, dar man inandas delar av mdgelsvampar och
mdogelsporer dar det bildas luftburet mdgeldamm. Exempelvis vid inandning av intorkat
maogeldamm vid rivningsarbeten eller stadning kan man drabbas av lungproblem. Detta
kallas toxisk alveolit (ODTS, akut alveolit) eller allergisk alveolit. (Arbetsmiljoverket,
2016b).

Vid exponering av moégeldamm under en langre period kan det leda till kroniska
lungproblem. Halsobesvar av magel kan uttrycka sig pa olika satt och symtomen kan variera
mycket. Halsobesvar som uppkommer av vistelse i en mogelangripen byggnad ar ofta mer
ospecifika &n de som uppstar vid direkt inandning av stora méangder mogeldamm. Orsaker
till detta kan vara att det finns manga olika sorters mogel. Mdglet och andra mikroorganismer
producerar och frislapper olika lattflyktiga kemiska @mnen beroende pa vilket material de
vaxer i. (Arbetsmiljoverket, 2016b, Arbets- och miljémedicin, 2013).

De lattflyktiga kemikalierna forkortas MVVOC och det engelska facktermet &r microbial
volatile organic compounds. Mdgelsvampar ger ifran sig olika lattflyktiga kemikalier. Redan

vid laga halter kan kemikalierna ge lukt. Aktinomyceter ar bakterier som kan vaxa till i
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fuktiga miljoer och orsaka lukt. (Arbetsmiljéverket, 2016b). VOC (volatile organic
compounds) ar en férkortning av flyktiga organiska amnen, som &r organiska féroreningar.
I inomhusluft forekommer VOC i gaser och angor. VOC ar kemiska amnen som inrednings-
och byggnadsmaterial ger ifran sig, samt fran manniskor och manskliga aktiviteter, som till
exempel stadning. (Kemikalieinspektionen, 2015, 38-39, Andersson, 2013, 3). |
utandningsluften utséndrar manniskan sma méngder ittiksyra som ar ett kemiskt amne och
kan forekomma i inomhusmiljo. (Andersson, 2013, 3). VOC finns bland annat i
I6sningsmedel, alkoholer, ketoner och lim, samt i golvbeldggningar och i bestandsdelar i
malarfirg. Vissa flyktiga organiska amnen &r cancerframkallande. SVOC innebar mindre
flyktiga organiska @mnen och har lagre flyktighet an VOC. SVOC kan férekomma i luft och
damm. Det har framkommit att damm d&r en viktig exponeringskélla for barn. TVOC (total
volatile organic compounds) innebar total emission av flyktiga organiska amnen och
anvands for att berédkna den totala mangden VOC i inomhusluften. (Kemikalieinspektionen,
2015, 38-39).

4.3 Bristfallig ventilation

Ventilation och ventilationsystem #r ocksa en faktor som hor ihop med délig inomhusmiljo.
Ventilationen ska vara tillracklig for att ge god luftkvalité. Dessutom ska den kontrolleras
och underhallas regelbundet med obligatorisk ventilationskontroll (OVK), samt uttjanade
filter behdver bytas ut. Det finns riktvarden géllande ventilation. Av OVK-resultatet kan
man avlasa om lokalerna i byggnaden har de luftfléden som fordrades vid senaste bygglov.
Om verksamheten har &ndrats kan det kravas andra luftfloden. Ibland kan ventilationen
behdva vara igang hela natten ifall byggnadsmaterial och inredning avger mycket
luftféroreningar, annars kan ventilationen koras med fullt fléde en stund innan arbetsdagen
inleds. Ventilationen borde vara pa tills hela luftvolymen hinner bytas ut en gang innan

arbetsdagen inleds. (Arbets- och miljomedicin, 2013, 4; Arbetsmiljoverket, 2016a).

4.4 Fysikaliska faktorer

Byggnadsrelaterade héalsobesvar kan ofta relateras till vissa omstandigheter, men de ar inte

alltid orsaken till besvaren. Pappers- och kontorsdamm, samt anvandning av datorer har dven
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en inverkan pd SBS. Byggnadsfaktorer som paverkar SBS-symtom ar bland annat hog
inomhustemperatur (6ver 23TC), luftkonditionerad byggnad, dalig sjalvreglering av
temperatur och belysning. Antalet mikrober i luften har samband med symtom. Symtom kan

uppsta vid bristande stadning och rengéringsmajligheter i byggnaden. (Burge, 2004, 187).



5. Metod

Detta utvecklingsarbete kommer att resultera i en informationsbank pa Moodle, det vill séga
en virtuell larmiljo for en begransad anvandarskara, eftersom det ar ett sa kallat slutet nét pa
intranat, enligt lloméaki (2013, 21-22). Det kan ocksa delvis namnas som néatstudie. Tanken
ar att man skall kunna férdjupa sig i &mnet ospecifika byggnadsrelaterade hélsobesvar och
kunna anvanda materialet exempelvis inom olika halsovardskurser for vardstuderanden pa
YH Novia i Vasa. Materialet i den virtuella larmiljon ar en webbplats avsedd for larande
eller att anvanda som liromedel. Lasaren kommer &t materialet genom att fa del av sidans
webbadress och kursnyckel. Anvandaren kan anvianda det natbaserade materialet via en
webblasare eller eventuellt spara dem pa datorns harddisk. Men allting &r inte mojligt att

spara, som t.ex. videoklipp.

Eftersom internet innehaller en stor mangd av material av varierande kvalitet, samt
materialen &r oftast daligt organiserade, sd kan det vara knepigt att hitta passande
liromaterial med hjalp av en sokmotor. Darfor har materialresursbanker bildats, sa att man
kan samla material och lankar till ldarobjekt. Det som &r typiskt fér en resursbank ar att
laromaterialet ar béattre organiserat och att kvalitetskontrollen &r ofta battre. Resursbanken
kan vara 6ppen och innehalla en uppsjo av lirobjekt for olika imnesomraden. En resursbank
kan aven vara sluten och med det menas att anvandaren behover ett 16senord. Materialen i
en resursbank &r ofta sorterade efter tema. | en 6ppen resursbank kan det finnas en egen
sokmotor, var man kan fortydliga och avgransa materialsokningen. Exempelvis en allman
sokmotor &r Google, var man kan hitta material som leder till en 6ppen resursbank. Daremot
i en sluten resursbank kan man inte soka i en sokmotor och man hittar inte heller material
till en sluten resursbank. Exempel pa éppen resursbank &r utbildningsstyrelsen hemsida:
www.edu.fi. (Ilomé&ki, 2013, 22).

Allt mer bildas det olika larplattformar dar lararna kan samla eller lanka nétbaserat material
fran olika kallor och bygga upp anpassningsbara undervisningsmoduler av dem. Verktygen
for kommunikationen kan vara synkrona, sa att séaga att det fungerar i realtid, sasom chattar
och direktmeddelanden. Ett kommunikationsverktyg kan éven vara asynkrona, da kan

lasarna delta i diskussioner, t.ex. olika diskussionsforum, samt skapa kunskap da det passar
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dem bést. Anvandarna kan skapa, editera och ordna larobjekt och andra material med hjalp

av redigeringsverktyg. (lloméki, 2013, 22).

Enligt lloméki (2013, 22) kan man inte anse larande enbart som en inre process i en enskild
elevs medvetande, utan vid planering av undervisning behéver man ta i beaktande larmiljon
i sin helhet. For att larande ska bli andamalsenligt forutsatter det att eleven ar aktiv och
skapar ny kunskap, samt ger saker mening. Det finns ingen god praxis eller vetenskapligt
utvecklad modell for planering och genomftrande av undervisningen som kan anvéndas i
alla situationer for larande. VVarenda undervisnings- och larandesituation behdver anses som
ett unikt tillfalle. Alltid skall lararen tillsammans med sina arbetskamrater och studerande

bygga upp den lokala larmiljon dar larandet ager rum.

Silkeléd (2002, 82-83, 86) skriver att natstudier ar ett flexibelt studiesatt, som medfor 6ppna
inlarningsmilj0er obegrénsat till tid och rum. Det mojliggor individuellt larande och baserar
sig pa att eleven sjalv ska vara aktiv och har maéjlighet till sjalvstyrning. Inlarningsmiljon
borde planeras sa att eleven kan fa studera i egen takt och vid behov vilja ordningen pa
inlarningsmaterialet. Att studera och ldra sig ska vara motiverande, intressant och
meningsfullt. Olika né&tverksplattformar stodjer struktureringen av undervisningen,
innehallet och utbildningsformer. Nar man gor en natbaserad undervisning ska man tanka pa
vilken typ av larande som man vill framja, utvecklingsmal och vad larandets innehall &r. Vid

natbaserad kursdel ska det finnas synligt allmanna inlarningsmal.

Lofstrom, Kanerva, Tuuttila, Lehtinen och Nevgi (2007) skriver att inlarningsmiljéer som
ar natbaserade ger inspirerande mojligheter for undervisningen. Informations- och
kommunikationstekniken i sig gor inte undervisningen kvalitativ och hjilper inte
studeranden att lara sig. Eftersom studeranden och lararen inte méts under de olika faserna
av inlirningsprocessen, sa krivs det sjilvstindigt arbete av studeranden. Vixelverkan pa
nitbaserade kurser skiljer sig fran den riktiga vixelverkan sasom ansikte mot ansikte-
kontakten. Detta kan medféra utmaningar for lararen och déarfér behdver undervisningen
vara vilplanerad och de pedagogiska losningarna behdver stoda inliarningsmalen. Da kan
informations- och kommunikationsteknik anvandas for att framja inlarningen. (Lofstrom et
al., 2007, 12-13).
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Lofstrom et al. (2007, 15) anser att undervisningen borde vara av hog kvalitet, s.k.
forskningsbaserad, som beaktar de senaste nationella och internationella forskningsronen,
vilket framgéar av innehallet i undervisningen och undervisningsmetoderna. Lirarens uppgift
ar att hjalpa eleverna att hitta material som ar vésentliga med tanke pa inlarningsmalen och
som haller vetenskaplig niva. Eleverna behdver bli uppmuntrade till att aktivt behandla
information som ska inhdmtas. Syftet med en studie ar att studeranden ska ha mdjlighet att
fordjupa sig i ett imnesomrade. Inlarningsmal, val av undervisningsmetoder och utvardering

av inlarningen ska stdda inlarningsprocessen.

En god undervisning medfor fordjupad forstaelse, vilket innebér att inlarningsmalen,
undervisningens innehall och utvéarderingen stoder forverkligande av malen. Utvérderingen
utreder hur meningsfull inliarningen har varit. Det ar bra om studerande far sjalv aktivt vélja
och konstruera informationen, samt skapa och bearbeta informationen sa att det blir
betydelsefullt for dem. Inlarning ar en aktiv mottagning av information och kognitiv
verksamhet hos studeranden. Pa basis av sina forkunskaper och erfarenheter tolkar eleven
sina observationer och den nya informationen. Vid undervisningstillfallen har studeranden
ofta med sig egna antaganden, motiv och tidigare kunskaper, vilket paverkar vad och hur
eleven lar sig. Nar inlarningsmalen ar faststallda och lararen vet hur undervisningen skall
genomforas, viljs utvarderingsmetoderna sa att de varderar hur bra inlarningsmalen har
uppnatts. Vid utvardering ska lararen ge information om elevens inlarning och eleven ska ge
feedback om sitt kunnande. (L6fstrom et al., 2007, 1618, 74).

Vid planering av kursmaterialet behdver man beakta hur olika sétt att presentera information
paverkar inlarningen, om det beframjar eller forhindrar inldarning. Valplanerad
inlarningsmiljé och val av media kan inverka pa hur stor nytta studeranden kan dra av
laromaterialet. Inldarningsmiljon bor vara enkel att anvdnda och sa tydlig som mdjligt.
Teknologiska verktyg gor det mojligt att féra fram information pa flera olika satt.
Exempelvis Dbilder, animationer och ljudfiler, samt laromaterial tillfor delar i
inlarningsprocessen som ar kognitivt utmanande och som framjar inldarningen. Av
studeranden krévs aktiv inlarning av bland annat informationshantering, utvardering och
processering. Vid inlarning ingar manniskans kognitiva processer som tanke-, minnes-,

slutlednings- och problemlssningsfunktioner. Funktionerna paverkar hur man kommer ihag
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och hur elevens inlarning fordjupas. Genom att stodja forstaelsen av en vetenskaplig text

kan visuella material anvandas, som bilder eller animationer. (L6fstrom et al., 2007, 26-28).

Vid kursplanering inleds maluppséattningarna for inlarningen. Inlarningsmélen ska vara
allmanna och konkreta. Nar man skapar inlarningsmal ska man beakta undervisningens
innehall och vilka kunskaper och firdigheter som ar viktiga i framtiden. Vid planeringen &r
malsattningarna valdigt centrala. Undervisningsplanen utgér ramarna for undervisningen. |
kirnstoffet ingar undervisningsamnets centrala teorier, samt att karnstoffet visar vad som &r
vasentligt i undervisningen. En god webbaserad kurs har klara inlarningsmal, samt ett
intressant och teoretiskt nyttigt innehall. Vid tidigare utvarderingar har det framkommit att
kursen ar bra om den uppfyller deltagarnas forvantningar och om innehallet ér faktabaserat,

samt erbjuder tillaggsmaterial. (L6fstrom et al., 2007, 33-34).

Lararen behdver beakta om inlarningsmalen dr realistiska att uppna. Vilka innehéllsmassiga
kunskaper vill ldararen att eleverna ska fa? Dessutom behdver man fundera pa vilken
malgrupp kursen planeras for. Lararen behover kartlagga individuella egenskaper,
fardigheter och tidigare kunskaper hos deltagarna. Den nitbaserade inlarningsmiljon kan
bland annat fungera som informationskanal, databank eller som ett forum fér gemensam
informationsbildning. Vid plattformen ska dokumenten vara latta att hitta och ha en tydlig
struktur. Informationen ska byggas upp pa ett konstruktivt sitt som gor det anvindarvinligt.
(Lofstrom et al., 2007, 35-36, 46-47).

For att fortydliga vissa fenomen kan man anvéanda sig av olika slags verktyg sasom
animationer, visuella bilder eller inspelade ljudfiler. Multimediamaterial och laromedlen ska
hjalpa eleverna att bilda en uppfattning om invecklade saker, att aktivt behandla information
samt processera och fa djupare forstaelse av lirostoffet. Nar man planerar en kurs ska man
ta i beaktelse upphovs- och anvindarrittigheterna av material pa natet som andra producerat.
Dartill ar det bra att kontrollera att materialet pa webbplattformen fungerar tekniskt.
Mangden av studiematerialet ska vara adekvat i proportion med kursens omfang. (L6fstrom
etal., 2007, 49-50, 54).
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Nar en natbaserad undervisning gors kan man se det som en pagaende process av planering,
genomforelse och utvardering. Och om det finns utvecklingsbehov behdver det inte betyda
att saker har gjorts pa fel satt. Att en larare vill utveckla sitt arbetssétt gallande undervisning
kan personligen vara belonande. Vid utvecklande av natbaserad undervisning géller det att

vara kreativ och vaga testa. (L6fstrom et al., 2007, 79).
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6. Resultat

Produkten av detta utvecklingsarbete blev en natbaserad informationsbank pa Moodle om
Ospecifika byggnadsrelaterade halsobesvér. Meningen &r att man skall kunna fordjupa sig i
amnet ospecifika byggnadsrelaterade halsobesvar och kunna anvanda sig av materialet.
Informationsbanken ar en sluten resursbank, vilket innebér att I4saren kommer at materialet
genom att ta del av sidans webbadress och kursnyckel. Laromaterialet som finns i
informationsbanken finns som bilagor i detta arbete. Se kursen pa Moodle

Byggnadsrelaterade halsobesvar.
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7. Kritisk granskning

Jag kommer ett behandla utvecklingsarbetets syfte, metod och resultat i detta kapitel.
Resultatet blev en informationsbank pa Moodle, som ar en sluten plattform. Syftet var att
skapa en informationsbank om sjuka hus syndromet, som kan anvéandas av vardstuderanden
vid YH Novia i Vasa. Meningen &r att studerande ska fa en éverblick av vad SBS ar och
kunna hitta en mangd med material om amnet. De ska ké&nna till symtom och olika faktorer
som bidrar till SBS. E-laromedlen har anvints som metod for att verkstélla
informationsbanken. Pa den virtuella plattformen finns bland annat vetenskapliga artiklar,
hemsidor och filmklipp om de olika @&mnesdelarna. Resultatet av utvecklingsarbetet

motsvarar dess syfte.

Enligt Lofstrom et al. (2007) ska det finnas malsattningar for kursen och inlarningen. Déartill
ska inlarningsmalen vara allménna och konkreta. Undervisningsplanen gér ramarna for
undervisningen. Syftet med studien &r att studeranden ska ha mojlighet att fordjupa sig i ett
amnesomrade. | kirnstoffet ingar undervisningsamnets centrala teorier samt tar fram det som
ar vasentligt. En god webbaserad kurs har klara inlarningsmal och ett teoretiskt nyttigt
innehall. (Lofstrom et al., 2007, 15, 33-34). Vid en natbaserad kurs ska de allméanna
inlarningsmalen finnas synliga. (Silkeld, 2002, 89). Sa langt som mojligt har jag forsokt att
folja dessa rad. Jag har lagt upp lampliga och allméanna malséttningar, som jag anser att ar
bra att veta nar man har last igenom materialet pa databanken. Efter introduktionen finns
malsattningarna och utforandeplanen synligt. | utforandeplanen har jag beskrivit strukturen
for informationsbanken. I introduktionerna om varje &mnesdel har jag forsokt ta med fakta
som ar viktigt och centralt, samt att det har grundat sig pa vetenskaplig teori. Sedan ar det

upp till lasarna hur mycket de vill férdjupa sig i varje amnesdel.

Silkelda (2002, 82) skriver att natstudier ar ett flexibelt studiesatt, som medfor 6ppna
inlarningsmiljoer obegrénsat till tid och rum. Det mojliggor individuellt larande och baserar
sig pa att anvandaren sjalv ar aktiv och har mojlighet till sjalvstyrning. Inlarningsmiljon
borde planeras sa att studerande kan studera i egen takt och vid behov valja ordningen pa
inlarningsmaterialet. Informationsbanken finns pd Moodle, pa sa satt ar det en natstudie nar
materialet finns pd natet. Nar anvandaren har sidans webbadress och kursnyckel kan

personen lasa nar som helst och var som helst. Det enda som krévs ar att vara uppkopplad
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till internet. Dérefter ar det ingen skillnad vilka delmoment personen l&ser forst. Materialet
i den virtuella larmiljon ar avsedd for larande eller att eventuellt anvandas som laromedel.
Anvandaren kan anvanda materialet via en webblasare eller spara den pa datorns harddisk,

men exempelvis filmer ar inte mojliga att spara.

Lofstrom et al. (2007, 15) menar att undervisningen bor vara av hog kvalitet, s.k.
forskningsbaserad och beakta de senaste nationella och internationella forskningsronen.
Lararens uppgift ar att hjalpa eleverna att hitta material som ar vésentligt och som haller en
vetenskaplig niva. | resultatet av detta utvecklingsarbete har jag sokt fram vetenskapliga
artiklar, de har varit internationella och forskningsbaserade. Ytterligare har jag anvant mig
av nationell litteratur och samlat information fran bland annat Andningsforbundet, samt
hittat vetenskapliga artiklar som finlandare har skrivit. (Lofstrom et al. 2007, 15). | och med
att jag har verkstallt en informationsbank om ospecifika byggnadsrelaterade héalsobesvar, har
jag forsokt gora det mangsidigt och inte bara anvant mig av vetenskapliga artiklar. Internet
innehaller en uppsjo av material av varierande kvalitet, samt att materialen &r oftast daligt
organiserade. Darfor har materialresursbanken bildats. Jag har forsokt kategorisera
materialet som jag har samlat ihop, eftersom det ar utmdarkande for en resursbank &r att

materialet ar battre organiserat. (llomaki, 2013, 22).

En fordjupad forstaelse kan uppnas om en metod valjs som stoder gruppinlarning och
uppmuntrar studerande att exempelvis diskutera sinsemellan via natet. (L6fstrém et al.,
2007, 16). Detta saknas i informationsbanken, liksom véxelverkan ansikte mot ansikte.
Istallet har jag lagt ett falt var anvandarna har maéjlighet att lamna en kommentar och berétta
vad de lart sig och ansett vara intressant. Annat man behover beakta gallande materialet i
informationsbanken &r att en del lankar kan eventuellt sluta fungera om internethemsidorna

uppdateras.

Virtuella verktyg mojliggor att informationen fors fram pa flera olika satt. Till exempel
bilder, ljudfiler och laromaterial tillfér delar i inldrningsprocessen som ar kognitivt
utmanande och som frimjar inldrningen. Vid inlarning ingar bland annat ménniskans
kognitiva processer som tanke- och minnesfunktioner, som paverkar hur man kommer ihag

och hur ens forstaelse pa djupare niva fungerar. For att stodja forstaelsen av en vetenskaplig
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text kan visuella material anvandas, sasom bilder eller animationer. (Lofstrom et al., 2007,
26-28). Pa grund av denna teori har jag forsokt anvanda mig av bilder och videoklipp, sa att
det ska frdmja inlarningen och vara kognitivt utmanande, samt belysa eventuella fenomen.
Eftersom materialet &r ganska teoretisk, har jag anvant bilder dven for att materialet ska se
livfullare ut.
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8. Sammanfattning och diskussion

Det har varit intressant att samla material till informationsbanken, men samtidigt lite svart
att begransa vilket material som skall tas med och vilket material som inte kan tas med. Aven
om det har varit en aning utmanade, har det gatt relativt smidigt. Fakta om ospecifika
byggnadsrelaterade hélsobesvar har jag sokt pa internet, via bland annat Google, Y outube,
Google scholar och Tritonias databas Finna. P& databasen Finna har jag aven kunnat vara
inloggat via Yrkeshogskolan Novia, eller om jag har sett att en artikel ar tillganglig pa en

annan portal har jag bytt portal till exempelvis VVasa universitet.

Jag har forsokt anvanda mig av material som ar aktuell och fran ar 2012 och nyare, men det
finns ocksa material som ar &ldre. Jag har bland annat anvéant mig av Burges artikel fran ar
2004 och som handlar om sjuka hus syndromet. Varfor jag tog med Burges artikel &r for att
han &r lite av en foregangare till sjuka hus syndromet. Manga artiklar som jag har hittat,
anvander sig av Burges material. En som ar aktuell foregangare gallande byggnadsrelaterad
ohélsa i Norden ar svensken Dan Norbéack, darfor har jag forsokt ta med hans artiklar och
material i informationsbanken. Eftersom utvecklingsarbetet ar en informationsbank om
ospecifika byggnadsrelaterade halsobesvér, sa har jag forsokt sammanstalla ett valdigt

mangsidigt och nyttigt material.

Informationsbanken &r en virtuell plattform pa Moodle for en begransad anvandarskara, men
for att komma at den ger jag lov till min handledande larare och andra larare pa YH Novia i
Vasa att anvanda den. Jag hoppas att materialet kan komma till nytta inom olika vard- och
héalsovardskurser. Byggnadsrelaterad ohélsa &r ett aktuellt amne idag, eftersom manga
byggnader byggdes snabbt upp under 1970-talet och har nu mangfaldigt problem och
behover renoveras eller byggas om fran grunden (Karismo, 2017). Dessutom konstrueras
nya byggnader hela tiden och fel metod och material kan bli anvént. Byggnadsproblemen

kan sedan astadkomma hélsoproblem. (Mikulic & Schon, 2015).

Det har varit roligt att fa samla in information om byggnadsrelaterad ohalsa och ha méjlighet

att fa fora vidare information och material till andra. Jag hoppas att manga ska bli upplysta
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om amnet och kunna anvanda sig av materialet. Det som ar att viktigt att komma ihag ar hur

stor betydelse god och tillrdcklig inomhusluft och -klimat har i byggnader.
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Bilaga 1 [1/2]

Valkommen till informationsbanken om ospecifika byggnadsrelaterade halsobesvar!

Vad roligt att du tittar in och vill 1ara dig mera om sjuka hus syndromet (SBS), det vill saga
sick building syndrome. Sjuka hus syndromet, ar ett omrade som det har forskats mycket i
under det senaste decenniet. Begreppet SBS ér ett lite gammaldags uttryck. Nu mera pratar
man om ospecifik byggnadsrelaterad ohélsa, for att man inte kan forklara ett hus som ”sjukt”
eller "friskt”. Det &r bra att kdnna till byggnadsrelaterad ohilsa, eftersom manniskor i
industrilander tillbringar ungefar 90% av deras liv inomhus. Problem med inomhusklimatet
vid arbetsplatser ar ofta komplexa och berér ofta manga aktérer och stora utrymmen, som
anvands av manga. | finlandska byggnader forekommer det en del problem med
inomhusklimatet. De vanliga forekommande problemen d&r relaterade till ventilation,

varmeforhallanden och fuktskador.

Under min halsovardarutbildning har det inte talats s& mycket om SBS och darfor vill jag ge
vardstuderanden mojlighet att bekanta sig med &amnet, eftersom det inom t.ex.
foretagshalsovard kan vara bra att kdanna till fenomenet. Detta utvecklingsarbete under min
hélsovardarutbildning (2017) 4r en uppfoljning av examensarbetet ”Sick Building Syndrome
(SBS) irelation till astma, allergi och stress: - en teoretisk studie om sambandet mellan dessa
faktorer” (Ekman, Klemets & Vérnstrom, 2013). Med denna informationsbank vill jag dela
med mig av kunskap och forstaelse om ospecifika byggnadsrelaterade hélsobesvar. Har
hittar du bland annat vetenskapliga artiklar, faktablad, guidebdcker, videoklipp och

hemsidor som tar upp om amnet.

Informationsbanken &r indelad i fyra delar, se kursupplédgg. Denna sida handlar mest om vad
sjuka hus syndromet ar och dess symtom samt indikationer till SBS. Dartill tar det upp olika
riskfaktorer till byggnadsrelaterad ohalsa. Malen med informationsbanken ses i
malsattningarna. Inled med att lasa kursupplagget och malséttningarna for att fa dversikt
over kursen. Da vet du vad du ska fokusera pa. Darefter kan du stegvis borja ga igenom
materialet i de olika kursdelarna. Efter varje kursdel hittar du mera material om dmnet, som
gor att du kan fordjupa dig mera. Kursdelarna innehaller kort material att lasa,

diskussionsfragor och frageuppgifter att tanka pa.
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Bilaga 1 [2/2]

Hoppas att informationsbanken ska vara larorik och till stor nytta for dig! Du far garna skriva

ut material som du kan ha nytta av. Beakta att bilderna i kursmaterialet inte far anvandas i

andra sammanhang. Lycka till!

Mvh, halsovardsstuderande Linda Ekman
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Bilaga 2

Néatbaserad informationsbank om ospecifika byggnadsrelaterade héalsobesvar

Del 1: Introduktion
» VVilkommen och presentation av kursen
« Kursupplagg

» Malsittningar

Del 2: Sick building syndrome
* Vad ar SBS?
* Symtom pa SBS

* Indikationer for byggnadsrelaterade symtom

Del 3: Faktorer som paverkar ospecifika byggnadsrelaterade hélsobesvar
» Kemiska riskfaktorer

* Mikrobiologiska faktorer

* Bristféllig ventilation

* Fysikaliska faktorer

Del 4: Sammanfattning och utvérdering
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Malséttningarna for informationsbanken
Malgrupp: vardstuderanden vid YH Novia

Namn: Ospecifika byggnadsrelaterade halsobesvar — En natbaserad informationsbank pa
Moodle

Syfte med informationsbanken pa Moodle &r att lasarna ska:

- fa vidare kunskap om byggnadsrelaterad ohalsa och kunna fordjupa sig i amnet samt

anvanda sig av kéllorna som &r lankade

- fa veta vad sjuka hus syndromet ar

- veta vilka symtom som kan férekomma vid byggnadsrelaterad ohélsa

- lara kdnna olika riskfaktorer som har samband med byggnadsrelaterade halsobesvér

- fa inblick i vilka kemiska faktorer som kan inverka pa halsan

- fa kunskap om mikroorganismer som kan orsaka olika halsobesvar

- veta vilka halsobesvar som kan férekomma pa grund av mikroorganismer och toxiner

- kdnna till att ventilationen har samband med dalig inomhusmiljo samt att det ar viktigt att

kontrollera och underhalla ventilationen

- bekanta sig med fysikaliska faktorer som har samband med byggnadsrelaterade

halsobesvar
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Sammanfattning och utvérdering

Nu har du forhoppningsvis fatt mera kunskap om ospecifika byggnadsrelaterade
halsobesvar. Du har fatt inblick i vad sjuka hus syndromet é&r, fatt en 6verblick av vilka
symtomen &r vid byggnadsrelaterad ohélsa. Pa sa vis kan du nu stalla foljande fragor; nar
har hélsobesvéren borjat och avtar de eller forvinner symtomen nar de inte befinner sig i
byggnaden? Du bor beakta om andra i byggnaden ocksa har hélsobesvar. Dartill kanner du
till de allra vanligaste symtom; 6gon-, nas- och halsbesvér, samt slemhinnesymptom,
trétthet, huvudvark och allergi. Du vet vad man ska beakta i byggnader sasom ventilation,
fuktskador, mdgel och organiska fororeningar, samt byggnadsmaterial och stadkemikalier.
Du kanner till indikationer som kan ha samband med byggnadsrelaterad ohélsa som till
exempel kvinnligt kon, stress och psykosociala faktorer. Med andra ord har du lart dig en
hel del, sa jag hoppas att du kanner dig beredd om du stoter pa ospecifika byggnadsrelaterade

halsobesvar i framtiden!

For att informationsbanken skall kunna utvecklas och bli &nnu battre &r jag tacksam om du
kan skriva en kort feedback pa hur du har upplevt plattformen pa Moodle. Beskriv garna om
informationsbanken motsvarade dina forvantningar och om det dr nagot i upplagget som

behdver forandras.

Tack for att du ville lara dig mera om ospecifika byggnadsrelaterade halsobesvér och hoppas

du kommer att ha nytta av materialet!



28
Bilaga 5 [1/4]

Vad ar SBS?

Sick Building Syndrome, det vill séga sjuka hus syndromet (SBS) ér ett forvirrande
namn, eftersom det later som att huset ar ”’sjukt”, nir det egentligen &r frdgan om att
arbetarna lider av symtom/hélsobesvar som ar byggnadsrelaterat.

SBS bestar av slemhinnesymtom, hud och allménna symtom som &r temporart
relaterad till att arbeta i sarskilda byggnader.

De anstallda upplever symtom, men det &r byggnaden eller dess funktioner som
orsakar det.

SBS kan med andra ord definieras som symtom relaterat till personer som vistas i
specifika byggnader, men orsaken ar oklar.

Symtomen uppstar ofta inom kort tid da arbetarna anlander till jobbet, och symtomen
forsvinner efter en stund da arbetarna har avlagsnat sig fran byggnaden. Forutom

hudsymtom som kan ta nagra dagar innan det blir béattre igen. (Burge, 2004)

Frageuppgifter

w0

Vad ar SBS forkortning av?
Hur definieras SBS?
Hur och nar uppstar halsobesvaren?

Varfor ségs en del byggnader vara “sjuka”?

Att tanka pa:

Avtar halsobesvaren eller forsvinner de vid bortavaro fran fastigheten?

Olika hemsidor gallande SBS:
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Symtom pa SBS

Olika symtom vid SBS

Ogon-, nas- och halsirritation samt slemhinnesymptom é&r de allra vanligaste

symtom

Kliande, rinnande eller torra 6gon

Rinnande, blockerad eller tappt nésa

Torr hals, huvudvark, allergisk rinit och torra slemhinnor

Hudutslag, torr, kliande eller irriterad hud

Trotthet och/eller letargi (onormal psykisk trétthet och nedsatt mental formaga)

Hosta, yrsel och illaméaende

Det har framkommit att byggnadsrelaterade halsobesvar paverkar

arbetsproduktiviteten

Luftvagsinfektioner, koncentrationssvarigheter och ospecifik 6verkanslighet
(Burge, 2004, Edvardsson, 2015)

Att tanka pa:

1
2
3.
4

. Vad mera skulle du utreda hos personer med sjuka hus-besvér?

. Vilka &r de vanligaste symtomen?

Hur kan man lindra symtomen vid SBS?

Har andra personer i samma byggnad typiska sjuka hus-besvér?

Nedan finns olika material och lankar gallande symtom vid SBS, var du kan lara dig mera
om amnet.
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Indikationer fér byggnadsrelaterade symtom

Faktorer som har samband med byggnadsrelaterade halsobesvar ar enligt Runeson-Broberg
och Norback (2013) kvinnligt kdn, stress, personrelaterade och psykosociala faktorer, samt
tidigare allergiska sjukdomar. Burge (2004) menar att hierarkisk position spelar &ven enroll.
Byggnadsrelaterade symtom ar mer komplicerade och férekommer mer bland manniskor

som ar stressade och som kanner maktlgshet Gver att kunna paverka sin situation.

Det finns samband mellan miljo, arbetsstress och symtom. Dartill finns det ett starkt
samband mellan bristande paverkan pa kontorsmiljé och symtom. Ett bristfalligt system med
hur man hanterar klagomal géllande miljon har ett samband med SBS-symtom. God
kommunikation mellan bland annat arbetstagare, foretagshalsovarden och byggnads

serviceformén ar avgorande for att forbattra redan existerande sjuka hus. (Burge, 2004).

Att tanka pa

» Det ar inte bara brister i inomhusmiljon som orsakar symtom, utan &ven individuell
kanslighet, personlighetsmassig sarbarhet och stress i arbete eller sociala forhallande.

» Kvinnor drabbas mera av byggnadsrelaterade halsobesvar an mén.

> Ofta vander personer som upplever sig sjuka, med diffusa symtom, bade till
psykiatriska varden och till sjukvarden, med liknande sjukdomssymtom.

> Varfor ar det viktigt att lagga marke till bade fysiska och psykiska symtom vid SBS?

» Vilka risker i arbetsmiljon kan ge upphov till ospecifik byggnadsrelaterad ohdlsa?

> Vilka kan faktorer kan man forsoka lindra, som t.ex. stress i arbetslivet?

Mera material géllande riskfaktorer vid SBS
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Kemiska riskfaktorer

Fororeningar sasom avgaser fran utsidan av byggnaden kan komma in i byggnader via daliga
ventilationssystem eller fonster och orsaka SBS. Radon, formaldehyd, asbest, damm och
blyfarg kan komma in genom daligt placerade luftintag och andra 6ppningar. Den vanligaste
fororeningen av inomhusluften innehaller flyktiga organiska amnen (VOC). Huvudkallorna
till VOC ar lim, bekladdnad, mattor, kopieringsmaskiner och tillverkade tréprodukter, samt
bekdmpningsmedel och rengdringsmedel osv. Syntetiska dofter i personliga
hygienprodukter eller i reng6rings- och underhallsprodukter bidrar ocksa till féroreningen.
(Joshi, 2008). Stadkemikalier, parfymer, tobaksrok och byggnadsmaterial &r &ven riskkallor.
Det ar viktigt att ta reda pa vid renoveringar att byggnadsmaterialet inte avger halsoskadliga
kemikalier. Fore man byter golv behdver man exempelvis grundligt underséka material och

laggningsmetoder. (Arbetsmiljoverket, 2016a).

Att tanka pa

- Vilka halsobesvar kan kemikalier, tobaksrok och parfymer astadkomma?

- Varfor &r det viktigt att vara noggrann med staddningen och vad ska man
uppmarksamma vid valet av stadprodukter?

- Vilka féroreningar kommer du mest i kontakt med i det dagliga livet?

- Vid val av mobel ska man uppmérksamma starka dofter av kemikalier och vad for
material det innehaller.

- Undvik ytor, golvmaterial och tygfordrag som drar at sig damm

Mera kéllor gallande kemiska riskfaktorer
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Mikrobiologiska faktorer

Mikroorganismer, sasom maégel, virus och bakterier, som forekommer pa arbetsplatser kan
orsaka olika hdlsobesvar. Halsobesvar som de kan orsaka ar lungproblem, allergier,
infektionssjukdomar eller infekterade sar. Manniskor som blir utsatta for mogel och
bakterier pa sina arbetsplatser kan fa olika halsobesvar, vissa kan bli mycket sjuka, medan
andra kanske knappt far nagra symtom. Detta kan bero pa att manniskor ar olika kansliga
och &r olika utsatta for mikroorganismer beroende pa deras arbetsuppgifter. Andra
arbetsmiljorisker som mikroorganismer kan orsaka ar syrebrist. Vanligen gar det att
forebygga héalsobesvar eller mikrobiologisk aktivitet genom att forsdka eliminera

mikroorganismerna. (Arbetsmiljoverket, 2016b).

Giftiga &mnen (toxiner) eller gaser kan medftra risker i arbetsmiljon, t.ex. endotoxiner som
ar delar av doda bakterier. Dessa kan finnas bade i fuktiga och torra miljéer. Fukt och damm
som &r vaxande mikroorganismer kan orsaka problem. (Arbetsmiljoverket, 2016b). Det har
framkommit om man blir utsatt for fukt och mdgel kan det orsaka astma bade hos vuxna och
barn (Arbetsmiljoverket, 2016a). Mogelsporer eller endotoxiner kan finnas i torrt damm och

ar mikrobiologiska arbetsmiljorisker. (Arbetsmiljéverket, 2016b).

| fuktiga miljoer trivs mogelsvampar och andra mikroorganismer, vilka kan ge upphov till
olika typer av 6verkanslighetsreaktioner, sasom allergier. Dar mogel syns pa ytor ger ofta en
misstanke om fuktskador. Fran vissa miljoer vet man att en hog halt svampsporer i
inandningsluften kan orsaka lungféréandringar och &ven feber. Akuta lungproblem kan
uppsta vid arbeten, dar man inandas delar av mégelsvampar och mégelsporer dar det bildas
luftburet mogeldamm. Exempelvis vid inandning av intorkat mdgeldamm vid
rivningsarbeten eller stdédning kan man drabbas av lungproblem. Detta kallas toxisk alveolit
(ODTS, akut alveolit) eller allergisk alveolit. (Arbetsmiljoverket, 2016b).

Vid exponering av moégeldamm under en langre period kan det leda till kroniska
lungproblem. Halsobesvar av mégel kan uttrycka sig pa olika satt och symtomen kan variera

mycket. Halsobesvar som uppkommer av vistelse i en mégelangripen byggnad ar
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ofta mer ospecifika &n de som uppstar vid direkt inandning av stora mangder mogeldamm.
Orsaker till detta kan vara att det finns manga olika sorters mdgel. Moglet och andra
mikroorganismer producerar och frislapper olika lattflyktiga kemiska @mnen beroende pa

vilket material de véxer i. (Arbetsmiljoverket, 2016b, Arbets- och miljdmedicin, 2013).

De lattflyktiga kemikalierna forkortas MVVOC och det engelska facktermet &r microbial
volatile organic compounds. Mdgelsvampar ger ifran sig olika lattflyktiga kemikalier. Redan
vid laga halter kan kemikalierna ge lukt. Aktinomyceter ar bakterier som kan véxa till i
fuktiga miljoer och orsaka lukt. (Arbetsmiljéverket, 2016b). VOC (volatile organic
compounds) ar en forkortning av flyktiga organiska &mnen, som ar organiska fororeningar.
I inomhusluft forekommer VOC i gaser och angor. VOC ar kemiska &mnen som inrednings-
och byggnadsmaterial ger ifran sig, samt fran manniskor och manskliga aktiviteter, som till
exempel stadning. (Kemikalieinspektionen, 2015, 38-39, Andersson, 2013, 3). |
utandningsluften utséndrar manniskan sma méngder éttiksyra som ar ett kemiskt &amne och
kan forekomma i inomhusmiljé. (Andersson, 2013, 3). VOC finns bland annat i
I6sningsmedel, alkoholer, ketoner och lim, samt i golvbeldggningar och i bestandsdelar i
malarfirg. Vissa flyktiga organiska dmnen &r cancerframkallande. SVOC innebar mindre
flyktiga organiska amnen och har lagre flyktighet an VOC. SVOC kan férekomma i luft och
damm. Det har framkommit att damm &r en betydande exponeringskalla for barn. TVOC
(total volatile organic compounds) innebér total emission av flyktiga organiska amnen och
anvénds for att berdkna den totala mangden VOC i inomhusluften. (Kemikalieinspektionen,
2015, 38-39).

Att fundera Gver:

- Vilka symtom kan mikroorganismer orsaka?

- Vad ska man beakta i byggnader?

- Varfor kan fukt och mogel var ett problem i byggnader?

- Vilka halsobesvar kan uppsta fran mégeldamm?

- Ar det bara mégeldamm som kan ge besvar?

- Varfor ar det viktigt att avskarma och undvika spridning av mégelsporer?

- Vad ar flyktiga organiska &mnen?
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Bristfallig ventilation

Ventilation och ventilationsystem ar ocksa en faktor som hor ihop med délig inomhusmiljo.
Ventilationen ska vara tillracklig for att ge god luftkvalité. Dessutom ska den kontrolleras
och underhallas regelbundet med obligatorisk ventilationskontroll (OVK), samt att uttjanade
filter behdver bytas ut. Det finns riktvarden géllande ventilation. Av OVK-resultatet kan
man avlasa om lokalerna i byggnaden har de luftfléden som fordrades vid senaste bygglov.
Om verksamheten har &ndrats kan det krdvas andra luftfloden. Ibland kan ventilationen
behdva vara igang hela natten ifall byggnadsmaterial och inredning avger mycket
luftféroreningar, annars kan ventilationen koras med fullt fléde en stund innan arbetsdagen
inleds. Ventilationen borde vara sa lange pa tills hela luftvolymen hinner bytas ut en gang

forrén arbetsdagen inleds. (Arbets- och miljomedicin, 2013, 4; Arbetsmiljoverket, 2016a).

Att fundera dver:

- Envaélfungerande ventilation forutsatter en frisk och halsosam inomhusluft
- Vad é&r syftet med ventilationssystemet?

- Varifran kommer fororeningar?

- Vad ar tecken pa otillracklig ventilation?

- Vad ska man beakta géllande skotsel av ventilationssystem?

Nedan finns mera material om ventilation och hur det kan ha samband med

byggnadsrelaterad ohélsa.

Kallor om ventilation och byggnadsrelaterade halsobesvéar
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Fysikaliska faktorer

Byggnadsrelaterade hdlsobesvar kan ofta relateras till vissa omstéandigheter, men de &r inte
alltid orsaken till besvaren. Pappers- och kontorsdamm, samt anvéndning av datorer har
samband med byggnadsrelaterade hélsobesvéar. Byggnadsfaktorer som paverkar SBS-
symtom ar bland annat hdg inomhustemperatur (6ver 22-23C), luftkonditionerad byggnad
och dalig sjalvreglering av temperatur. Andra riskfaktorer &r dalig belysning och buller/ljud.
Antalet mikrober i luften har samband med symtom. Symtom kan férekomma vid bristande
stddning och rengoringsmojligheter i byggnaden. (Burge, 2004, 187; Joshi, 2008; Runeson-
Broberg & Norback, 2013).

Mera information géllande fysikaliska faktorer
Hemsida:

American college of allergy, asthma & immunology. 2014. Dust allergy. [online]
http://acaai.org/allergies/types/dust-allergy (hdmtad 13.3.2017)

Arbetsmiljoverket. 2015. Fordjupning om inomhusmiljo och halsobesvar. [online]
https://www.av.se/inomhusmiljo/inomhusmiljo-och-halsobesvar/fordjupning-
inomhusmiljo-och-halsobesvar/ (hdmtad 20.4.2017)

Hengitysliitto. [u.4] Hiukkasmaiset ja kaasumaiset ep&puhtaudet. [online]
http://www.hengitysliitto.fi/fi/sisailma/hiukkasmaiset-ja-kaasumaiset-epapuhtaudet
(hdmtad 11.3.2017)

NHS. 2014. Sick building syndrome. [online] http://www.nhs.uk/Conditions/Sick-building-
syndrome/Pages/Introduction.aspx (hdmtad 13.3.2017)

Prakash, J. & Reddy, T. 2016. Sick building syndrome: - symptom and causes. [online]
https://www.mtatva.com/en/disease/sick-building-syndrome-symptom-and-causes/
(hdmtad 9.3.2017)

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos &Tyoterveyslaitos. 2017. Sisailmaongelmat eivat selvia
yhdella testilla. Tyoterveyslaitos. [online] https://www.ttl.fi/sisailmaongelmat-eivat-selvia-
yhdella-testilla/ (hamtad 13.3.2017)



http://acaai.org/allergies/types/dust-allergy
https://www.av.se/inomhusmiljo/inomhusmiljo-och-halsobesvar/fordjupning-inomhusmiljo-och-halsobesvar/
https://www.av.se/inomhusmiljo/inomhusmiljo-och-halsobesvar/fordjupning-inomhusmiljo-och-halsobesvar/
http://www.hengitysliitto.fi/fi/sisailma/hiukkasmaiset-ja-kaasumaiset-epapuhtaudet
http://www.nhs.uk/Conditions/Sick-building-syndrome/Pages/Introduction.aspx
http://www.nhs.uk/Conditions/Sick-building-syndrome/Pages/Introduction.aspx
http://www.nhs.uk/Conditions/Sick-building-syndrome/Pages/Introduction.aspx
https://www.mtatva.com/en/disease/sick-building-syndrome-symptom-and-causes/
https://www.ttl.fi/sisailmaongelmat-eivat-selvia-yhdella-testilla/
https://www.ttl.fi/sisailmaongelmat-eivat-selvia-yhdella-testilla/

57
Bilaga 11 [2/4]

Artikel och doktorsavhandling:

Abdullah, N.H., Hamid, N.A.A., Shaif, M.S.A., Shamsuddin A. & Wahab, E. 2016.
Structural model for the effects of perceived indoor work environment on sick building
syndrome and stress. MATEC Web of Conferences, 68(13012): s. 1-5. [online]
http://www.matec-
conferences.org/articles/matecconf/pdf/2016/31/matecconf_iciea2016_13012.pdf (hdmtad
18.3.2017)

Antikainen, R., Lappalainen, S., Lonngvist, A., Maksimainen, K., Reijula, K. & Uusi-Rauva,
E. 2008. Exploring the relationship between indoor air and productivity. Scandinavian
Journal of  Work, Environment &  Health, (4): s.79-82. [online]
https://www.sjweh.fi/show_abstract.php?abstract id=1214 (hdmtad 11.3.2017)

Burge, P.S. 2004. Sick building syndrome. Occup Environ Med, (61): s.185-190. [online]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1740708/pdf/v061p00185.pdf (hamtad
14.3.2017)

Chang, C.J., Yang, H.H., Wang, Y.F. & Li, M.S. 2015. Prevalence of sick building
syndrome-related symptoms among hospital workers in confined and open working spaces.
Aerosol and Air  Quality Research, 15(6): 5.2378-2384. [online]
http://aagr.org/VVOL15 No6_November2015/19 AAQR-15-01-SIIAC-0040_2378-
2384.pdf (hdmtad 18.3.2017)

Fu, X., Lindgren, T., Wieslander, G., Janson, C. & Norbéck, D. 2016. Respiratory illness
and allergy related to work and home environment among commercial pilots. PLOS ONE,
11(10): s.1-18.

Jafari, M. J., Khajevandi, A. A., Mousavi Najarkola, S. A., Yekaninejad, M. S,
Pourhoseingholi, M. A., Omidi, L. & Kalantary, S. 2015. Association of Sick Building
Syndrome with Indoor Air Parameters. Tanaffos, 14(1): s. 55-62. [online]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4515331/ (hdmtad 17.3.2017)

Joshi S.M. 2008. The sick building syndrome. Indian Journal of Occupational &
Environmental Medicine, 12(2): 5.61-64. [online]
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC2796751/ (hdmtad 14.3.2017)

Jung, C-C., Liang, H-H., Lee, H-L., Hsu, N-Y. & Su, H-J. 2014. Allostatic load model
associated with indoor environmental quality and sick building syndrome among office
workers. PLOS ONE, 9(4): e95791. [online]
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0095791#authcontrib
(hdmtad 18.3.2017)



http://www.matec-conferences.org/articles/matecconf/pdf/2016/31/matecconf_iciea2016_13012.pdf
http://www.matec-conferences.org/articles/matecconf/pdf/2016/31/matecconf_iciea2016_13012.pdf
https://www.sjweh.fi/show_abstract.php?abstract_id=1214
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1740708/pdf/v061p00185.pdf
http://aaqr.org/VOL15_No6_November2015/19_AAQR-15-01-SIIAC-0040_2378-2384.pdf
http://aaqr.org/VOL15_No6_November2015/19_AAQR-15-01-SIIAC-0040_2378-2384.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4515331/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2796751/
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0095791
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0095791

58
Bilaga 11 [3/4]

Magnavita, N. 2015. Work-related symptoms in indoor environments: a puzzling problem
for the occupational physician. International Archives of Occupational and Environmental
Health, 88(2): 5.185-196.

Norbdack, D., Lampa, E. & Engvall, K. 2014. Asthma, allergy and eczema among adults in
multifamily houses in Stockholm (3-HE study): - Associations with building characteristics,
home environment and energy use for heating. PLOS ONE, 9(12): €112960.

Pirinen, J. 2006. Pientalojen mikrobivauriot: -lahtékohtana asukkaiden kokemat
terveyshaitat. Hengitysliitto Heli ry. Tampere: Tampereen teknillinen yliopisto. [online]
http://www.hengitysliitto.fi/sites/default/files/oppaat/pientalojen_mikrobivauriot_vaitoskirj
a_pirinen.pdf (hdmtad 13.3.2017)

Reijula, K. 2008. Healthy air, better work — now and forever. Scandinavian Journal of Work,
Environment & Health, (4): 5.83-86. [online]
https://www.sjweh.fi/show_abstract.php?abstract id=1215 (hdmtad 11.3.2017)

Runeson-Broberg, R. & Norback, D. 2013. Sick building syndrome (SBS) and sick house
syndrome (SHS) in relation to psychosocial stress at work in the Swedish workforce.
International Archives of Occupational Environmental Health, 86(8), s. 915-922.

Vafaeenasab, M.R., Morowatisharifabad, M.A., Ghaneian, M.T., Hajhosseini, M. &
Ehrampoush, M.H. 2015. Assessment of sick building syndrome and its associating factors
among nurses in the educational hospitals of Shahid Sadoughi University of medical
sciences, Yazd, Iran. Global Journal of Health Science, 7(2): s.247-253. [online]
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4796380/ (hdmtad 17.3.2017)

Wang, J., Engvall, K., Smedje, G., Nilsson, H. & Norback, D. 2016. Current wheeze, asthma,
respiratory infections, and rhinitis among adults in relation to inspection data and indoor
measurements in single-family houses in Sweden- the BETSI study. International Journal
of Indoor Environment and Health, (00): s.1-12.

Zamani, M.E., Jalaludin, J. & Shaharom, N. 2013. Indoor air quality and prevalence of sick
building syndrome among office workers in two different offices in Selangor. American
Journal of Applied Sciences, 10(10): $.1140-1147. [online]
http://thescipub.com/PDF/ajassp.2013.1140.1147.pdf (hdmtad 18.3.2017)



http://www.hengitysliitto.fi/sites/default/files/oppaat/pientalojen_mikrobivauriot_vaitoskirja_pirinen.pdf
http://www.hengitysliitto.fi/sites/default/files/oppaat/pientalojen_mikrobivauriot_vaitoskirja_pirinen.pdf
https://www.sjweh.fi/show_abstract.php?abstract_id=1215
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4796380/
http://thescipub.com/PDF/ajassp.2013.1140.1147.pdf

59
Bilaga 11 [4/4]

Zhang, X., Li, F., Zhang L., Zhao, Z. & Norback, D. 2014. A longitudinal study of sick
building syndrome (SBS) among pupils in relation to SO2, NO2, O3 and PM10 in schools
in China. PLOS ONE, 9(11): e112933.

Bdcker och guidebdcker:

7/
°

>

X/
£ %4

Hengitysliitto [u.d] Guide om inomhusluft. [online]
http://www.hengitysliitto.fi/sites/default/files/oppaat/sisailmaopas-sve_nettiin.pdf
(hdmtad 13.3.2017)

Pekkanen, J. & Lampi, J. 2015. Rakennusten kosteus- ja homevauriot ja terveys.
Duodecim. [online]
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/128990/Pekkanen]_etallDuodecim%
202015.pdf?sequence=1 (hamtad 13.3.2017)

Salonen H., Lahtinen M., Lappalainen S., Téahtinen K., Holopainen R., Pietarinen V-
M., Palomiki E., Karvala K., Tuomi T. & Reijula K. 2015. Kosteus- ja homevauriot:
— ratkaisuja tyopaikoille. Uppl. 2. Helsinki: Tyoterveyslaitos.

Faktablad och rapporter:

X/
o

United States Environmental Protection Agency. 2016. Indoor air facts no. 4: -sick
building syndrome. [online] https://www.epa.gov/sites/production/files/2014-
08/documents/sick_building_factsheet.pdf (hdmtad 13.3.2017)

Hengitysliitto. 2013. Sisdilma sairastuttaa — miten tuemme oireilevia ja
sairastuneita. [online] https://www.youtube.com/watch?v=k7d2kUidmww (h&dmtad
16.3.2017)

Nordin, S. 2014. Ospecifika byggnadsrelaterade symtom (SBS) och relaterade
miljokansligheter i AC och Osterbotten. Region Vésterbotten. [online]
https://www.youtube.com/watch?v=JulASrdg3BA (hdmtad 16.3.2017)

Palomaki, E. 2013. Rakennuksen kunto ja sisdilma, Eero Palomaki.
Tyo6terveyslaitos. [online]  https://www.youtube.com/watch?v=5_MMpE_ELFU
(hdmtad 16.3.2017)

Rautio, H. 2016. Parempaa sisdilmaa — nadkokulmia sisailmaan vaikuttavista
tekijoista. Hengitysliitto. [online]
https://www.youtube.com/watch?v=RXKnsxcEy U (hdmtad 16.3.2017)

Stenberg, B. 2014. Byggnadsrelaterad ohalsa. KOMIN filmer. [online]
https://www.youtube.com/watch?v=e7 ApZJHTRZQ



http://www.hengitysliitto.fi/sites/default/files/oppaat/sisailmaopas-sve_nettiin.pdf
http://www.hengitysliitto.fi/sites/default/files/oppaat/sisailmaopas-sve_nettiin.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/128990/PekkanenJ_etallDuodecim%202015.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/128990/PekkanenJ_etallDuodecim%202015.pdf?sequence=1
https://www.epa.gov/sites/production/files/2014-08/documents/sick_building_factsheet.pdf
https://www.epa.gov/sites/production/files/2014-08/documents/sick_building_factsheet.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=k7d2kUidmww
https://www.youtube.com/watch?v=Ju1ASrdq3BA
https://www.youtube.com/watch?v=Ju1ASrdq3BA
https://www.youtube.com/watch?v=5_MMpE_ELFU
https://www.youtube.com/watch?v=RXKnsxcEy_U
https://www.youtube.com/watch?v=e7ApZJHTRZQ

	1. Inledning
	2. Syfte
	3. Teori om SBS
	3.1 Symtom vid byggnadsrelaterad ohälsa
	3.2 Indikationer för byggnadsrelaterade symtom

	4. Faktorer som påverkar byggnadsrelaterade hälsobesvär
	4.1 Kemiska faktorer
	4.2 Mikrobiologiska faktorer
	4.3 Bristfällig ventilation
	4.4 Fysikaliska faktorer

	5. Metod
	6. Resultat
	7. Kritisk granskning
	8. Sammanfattning och diskussion
	Källförteckning

