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Abstrakt

Syftet med detta lardomsprov ar att undersoka lekens betydelse for barns utveckling,
larande och vélbefinnande pd daghem. Genom denna undersékning vill jag se pa
pedagogens roll i leken samt hur en stimulerande |armiljé ser ut pa daghemmen. Jag
amnar ocksd undersdka betydelsen av en god anknytning eftersom jag tror att trygghet
ar en viktig forutsattning for en lyckad lek. Studiens delsyfte blir att undersoka hur
barnpedagogerna uppfattar och beskriver lekens betydelse.

| teoridelen behandlar jag olika synsatt pa leken med hjdlp av lekteorier och
styrdokument. Jag diskuterar ocksa lekens betydelse for larande, utveckling och
valbefinnande samt vilka faktorer som kan paverka leken.

Jag genomforde fyra kvalitativa intervjuer med barntradgardslarare som jobbar med
barn i dldern 3-5. Av undersdkningen framkom att leken spelar en viktig roll i barns
utveckling och larande. Respondenterna menade att leken ar deras framsta verktyg
gallande barns larande.

Sprak: Svenska Nyckelord: Lek, lekteorier, utveckling, larande, larmiljo,
anknytning
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Abstract

The purpose of this thesis is to exam the importance of play regarding children’s
development, learning and well-being in childcare. Through this exam | want to take a
look at the educationalists role in the play and | also want to exam how a stimulating
learning environment looks like at the day care. | want to exam the importance of a good
attachment because | believe that security is an important condition for a satisfying play.
The subsidiary aim with this exam is to examine how the child care teachers feel about
and describe the importance of play.

The theoretical part of this thesis consists of different definitions of play by means of
play theories and regulatory documents. | will also discuss the importance of play
regarding learning, development and well-being and what kind of elements that can
affect the play.

| conducted four interviews with kindergarten teachers that work with children at the age
between 3-5. Through the study | found that playing is important for the children’s
development and learning. The respondents implied that play is their prime tool in terms
of children’s learning.

Language: Swedish Key words: Play, play theories, development, learning, learning
environment, attachment
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Figurforteckning

Figur 1. Idag har vi ”bara” lekt



1 Inledning

Att barnen far trygghet och vard pa daghemmet ses som en sjalvklarhet, men dagens
smabarnspedagogik kraver mera an sa. ldag ses ocksa stimulering av utveckling och
larande som ett viktigt behov och lekens betydelse betonas i de nya grunderna for planen
for smabarnspedagogik (2016). Jag anser att det &ar relevant att se hur pedagogerna
tillampar den nya planen for smabarnspedagogik och hurudan vikt de ger leken.
Smabarnspedagogiken ska bana vag for barnets livslanga larande, men det maste fa ske pa
barnens villkor. Fokus bor ligga pa barnens eget utforskande, experimenterande och
kunskapssokande, som sker genom lek. Tyngdpunkten i barnpedagogisk verksamhet ska
alltsa inte ligga pa metoder dar pedagogen aterger och berattar hur nagot ar eller hur nagot
fungerar. Barnen har ratt att leka, lara genom leken och gléadjas Over sitt larande. Leken &r
en naturlig och viktig del av ett barns vardag och en rattighet som finns inskrivet i FN:s
barnkonvention. Med hjalp av leken utvecklar barnet sin fantasi, kreativitet och formagan
att samspela med andra manniskor. Barn utforskar och forsoker forsta omvarlden genom
lek. 1 barnets varld sitter lek och larande ihop och leken ska dérmed ses som en

betydelsefull del i barnets larande.

| grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016, 31) poangteras det att leken &r
central inom den smabarnspedagogiska verksamheten. Vidare sdgs det att
smabarnspedagogikens uppdrag ar att erbjuda barnen mojligheter till olika slags lekar och
att leken gynnar barnets utveckling, ldrande och vélbefinnande. Fast barnet sjélv inte
upplever leken som ett redskap for larande, utan ett satt att vara och gestalta varlden, sa lar
sig barnet genom leken. Upplevelser som vacker barnens kanslor, nyfikenhet och intresse

stimulerar till lek.

Jag vill ta reda pa varfor leken anses vara sa viktig. Pramling Samuelsson m.fl. (2006, 83)
anser att leken och lekfullheten bor ses som en betydelsefull dimension i allt larande.
Barnen utforskar och forsoker forsta sig sjalva och sin omvérld genom leken. Hos barn &r
det svart att skilja lek fran larande. Hangaard Rasmussen (2016, 16) sager att forskning
visar att leken har betydelse for barnens trivsel och sociala larande pa daghemmet. Vidare
har man konstaterat att tillhorighet, autonomi och formaga kan vara viktiga faktorer for
lek, men att dessa faktorer ocksa kan utvecklas med hjalp av leken.



2
Pramling Samuelsson m.fl. (2006, 84, 88) séger att leken &r beroende av de vuxnas
attityder och det &r pedagogens uppgift att uppmuntra och skapa maojligheter for barnen att
leka och att kontinuerligt skapa en stimulerande miljo. Enligt grunderna for planen for
smabarnspedagogik (2016, 22) bekraftar en verksamhetskultur som uppmuntrar till lek,
lekens betydelse for barnets vélbefinnande och larande. Personalen ska lagga maérke till
faktorer som begrénsar leken och utveckla arbetssétt och larmiljéer som framjar lek. Enligt
lagen om smabarnspedagogik (2a§ punkt 4) ar syftet att sakerstdlla en larmiljo som é&r

utvecklande och som framjar larande. Larmiljoerna ska locka till fysisk aktivitet och lek.

2 Syfte och fragestallningar

Det huvudsakliga syftet med detta lardomsprov ar att undersoka lekens betydelse for barns
utveckling, larande och valbefinnande pa daghem. Genom denna undersokning vill jag se
pa pedagogens roll i leken samt hur en stimulerande larmiljo ser ut pa daghemmen. Jag
amnar ocksa undersoka betydelsen av en god anknytning eftersom jag tror att trygghet ar
en viktig forutsattning for en lyckad lek. Studiens delsyfte blir att underséka hur
barnpedagogerna uppfattar och beskriver lekens betydelse. Undersdkningen kommer att
baseras pa relevant litteratur som behandlar leken och dess betydelse samt forskning inom
omradet. Jag kommer ocksa att genomfora kvalitativa intervjuer med barntradgardslarare

for att ta reda pa deras syn pa lekens betydelse for barnen.

| teoridelen kommer jag att ge en definition av leken. Jag kommer att behandla teorier om
leken enligt Lillemyrs (1990, 63-64) indelning av lekteorierna. Jag kommer att behandla
lekens betydelse, samt pedagogens roll i leken, for larande utveckling och valbefinnande.
Teorin om miljons betydelse for leken kommer att begransas till den larmiljé som hittas pa
daghemmen, barnens hemforhallanden utesluts men kunde vara ett forslag pa fortsatt
forskning. Jag kommer att behandla den fysiska, psykiska och sociala larmiljon pa
daghemmet. Slutligen kommer jag i teoridelen att behandla de olika anknytningsmonstren

och hur de paverkar barnets lek pa daghemmet.
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Med hjélp av teorin och genom de kvalitativa intervjuerna vill jag med mitt lardomsprov fa

svar pa foljande fragor:

¢ Vilken betydelse har leken for barns utveckling, larande och vélbefinnande?
e Hurudan roll har pedagogen i leken?
e Vilken slags larmiljé uppmuntrar till lek och larande?

e Vilken roll spelar anknytningen i férhallande till lek och larande?

3 Nagra synsatt pa lek

| detta kapitel kommer jag att ge en definition av leken samt presentera ett antal teorier om
leken och dess betydelse. Jag vill ocksa redogéra for de styrdokument som
smabarnspedagogiken i Finland baseras pa.

Fenomenet lek ar ingenting nytt och vissa forskare havdar att leken ar &ldre &n den
manskliga kulturen och drar paralleller till djurens beteende, liv och uppfostran. Att leken
ar viktig for barnets utveckling har man vetat lange. Genom leken starker barnet sitt sprak
och sin tankeutveckling, dvar pa samspel och sociala kompetens och tranar pa koordination

och balans. Icke desto mindre &r leken svardefinierbar. (Jensen & Harvard, 2009, 29)

Alla méanniskor har nagon form av erfarenhet av lek fran barndomsaren och det kan tyckas
vara enkelt att ge exempel pa vad lek ar. Daremot blir det genast svarare att ge en
vetenskaplig definition pa leken. Av flera olika anledningar kan det vara svart att hitta en
allmangiltig forklaring till vad lek egentligen &r, t.ex. kan samma typ av lek férandras fran
situation till situation. Samma lek kan dessutom se olika ut for olika barn och kommer ett

nytt barn in i leken kan man ofta se att leken andrar karaktar. (Lillemyr, 1990, 13)

Hos barn &r leken bade ett arbetssatt och ett kommunikationssatt. Med hjalp av leken far
barnet mojlighet att bearbeta och utforska, barnet kan préva pa och testa sin omgivning och
kan déarmed tilligna sig kunskap. | leken kan de tolka och ge uttryck for sina nya
kunskaper, erfarenheter, k&nslor och upplevelser. | leken fogas fantasin och verkligheten
ihop och barnet kan tolka verkligheten utifran sina egna forestallningar vilket gor

verkligheten mer begriplig for barnet. (Granberg, 2004, 18)
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Definitionen av och synen pa lek forandras med tidens gang och med utgangspunkter som
gallt och géller idag. Hurudan mannisko- och barnsyn som rader paverkar olika lekteoriers
popularitet. Lekteorierna ar betydelsefulla och viktiga att granska eftersom de inverkar pa
vart synsatt, d.v.s. vad vi ser och pa vilket satt vi tolkar det vi ser. Vart satt att se pa leken
paverkar vart forhallningssatt till den. Leken kan alltsa framstallas pa manga olika satt,
Ohman refererar till Pellegrini (2011, 36-37) som anser att lek kan beskrivas ur ett
strukturellt, funktionellt eller ett kausalt perspektiv. Enligt det strukturella perspektivet ar
det barnens dramatiserade kroppsrorelser som signalerar att det handlar om lek och
ordningsfoljden pa leken kan varieras och &r inte alltid komplett eller logisk. Enligt det
funktionella perspektivet sammanloper leken som en process utan konsekvenser i det
verkliga livet. For att leken ska kunna fortgd anpassar barnen sina reaktioner till varandra.
Enligt det kausala perspektivet utfors leken av barn, den &r frivillig och lattstérd. Man kan
ocksa anvanda sig av kriterier sa som frivillighet, engagemang och spontanitet for att

avgora om det ror sig om lek eller inte.

Jensen & Harvard (2009, 75-76) menar att det som utmarker lekens véasen bl.a. ar
leksignalen. Dessa signaler visar att det ar just lek och inte pa allvar. Leksignalerna lar man
sig i social samvaro och de ar kulturellt 6verforda. Det ar viktigt att barnen lar sig att forsta
leksignalerna samt hur de sjélva kan signalera lek for att kunna samspela i leken. Vidare
sager forfattarna att leken ar inramad, alltsa att den har en tydlig borjan och ett tydligt slut.
Man kan ga in i leken och man kan ga ut ur leken. Lekens regler galler inom denna ram,
samtidigt som barnet kan 6va och préva allt som kanske inte ar majligt eller tillatet utanfor
ramen. Ytterligare menar forfattarna att det finns tre sociala regler som det har visat sig att
barnen maste halla for att inte leken ska misslyckas, namligen samforstand, dmsesidighet
och turtagande. Samfdrstandet visar att barnen ar 6verens om att man leker och vad man
leker. Omsesidighet understryker att leken utspelar sig under lika villkor pa jamstalld niva
oberoende av alder och styrka. Turtagande sager att det inte bara ar en som bestammer

eller hittar pa vad man ska leka, utan att man turas om.

Enligt Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2014, 45) handlar leken i ett tidigt skede
av barnets liv om att upptacka den fysiska varlden for att sedan gradvis 6verga till rollekar.
For att skapa och gestalta sina erfarenheter och pa sa vis gora sin varld meningsfull,
anvander barnet i rolleken bade sprak och kropp samt olika material.

Leken brukar enligt Pramling Samuelsson & Sheridan (2006, 83) ses utifran tva skilda

synvinklar. For det forsta som barnens egen angeldgenhet och for det andra som en sérskild



5
pedagogisk aktivitet som styrs av vuxna. Teorier om leken forsoker bl.a. ge ett svar pa vad
och hur barn leker, dess betydelse for barns fysiska och psykiska utveckling, dess
betydelse for barnens tédnkande och larande samt hur leken kan anvdndas som ett
pedagogiskt redskap. De flesta forskare &r dverens om att leken ar ett svardefinierbart
begrepp, men vissa begrepp som definierar leken & man 6verens om. Leken ar: lustfylld,
frivillig, spontan och symbolisk. Dessutom finns inga utifranstallda mal, det finns ett aktivt
engagemang och den ar oftast social. (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, 83-84)

3.1 Klassiska lekteorier

Trots att leken diskuterats och varit aktuell t.o.m. i artusenden, var det forst under 1800-
talet som de forsta lekteorierna lades fram. Stora filosofer, forfattare och pedagoger sa som
Jean-Jacques Rousseau, Friedrich von Schiller, Johann Wolfgang Goethe och Friedrich
Frobel har poéngterat lekens betydelse inte bara for barnet utan for manniskan i stort. Dock
har ingen av dem lagt fram en specifik lekteori. (Jensen, 2013, 27)

De tidigaste teorierna om leken kom under mitten av 1800-talet och kallas klassiska
lekteorier. De klassiska lekteorierna forsokte enligt Jensen (2013, 27), beskriva leken
utifran ett evolutionart perspektiv. Man ville framst forklara varfor barn och djur leker.
Inspirerade av bl.a. Charles Darwin, vars idéer nu fatt stort genombrott, ansdg man att om
leken inte fyllde en funktion borde barnen inte leka eftersom det som inte direkt gynnar
arten kommer att forsvinna genom selektion. Det som daremot gynnar arten kommer att
stanna kvar och t.0.m. utvecklas. Eftersom leken ansags vara utbredd bade hos méanniskan
och hos djuren motiverades dess existens.

Fyra teorier brukar ses som de mest framtrddande av de Kklassiska lekteorierna:
kraftoverskottsteorin,  rekreationsteorin,  dvningsteorin  och  rekapitulationsteorin.
Kraftoverskottsteorin utvecklades av den brittiske filosofen och psykologen Herbert
Spencer (1820-1903) och enligt denna teori har barn och hogre djur ett éverflod av energi
och livskraft. En liten del av denna energi gar at till de nodvandiga livsprocesserna och for
att gora sig av med den resterande energin leker barnen. Spencer ansag att barnen hade ett
inre tryck inom sig som kunde bli fér hogt och nér det blev det var de tvungna att sldppa ut
overtrycket genom att aktivera sig fysiskt. Han ansag att barnen inte madde bra av det inre
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trycket och att leken darmed var en vag till valmaende. Spencer menade alltsa att det var
p.g.a. det inre trycket som barnen leker och darfor har leken 6verlevt hos manniskan och
vissa djurarter. (H&gglund, 1989, 11-12; Jensen, 2013, 28-29)

En motsats till kraftoverskottsteorin &r rekreationsteorin. Enligt rekreationsteorin, som
foresprakades av den tyske filosofen och psykologen Moritz Lazarus (1824-1903), soker
sig barn till leken nar de &r trotta och/eller Gveranstrangda. Genom leken kan barnen
slappna av och aterhdmta sig. Denna teori har fatt mycket kritik som t.ex. att den inte
forklarar varfor barn leker nér de inte anstrangt sig innan. Icke desto mindre visar senare
studier att hjartfrekvensen blir lagre hos djupt fokuserade lekande barn och att pulsen

darmed gar ner och barnet blir avstressat. (Jenssen, 2013, 29-30)

Ovningsteorin utvecklades av den tyske psykologen Karl Groos (1861-1946). En del
djurarter styrs av reflexer och har ett givet beteende for en given situation medan andra
djurarter har ett anpassningsbart beteendemonster. Det anpassningsbara beteendeménstret
ar inte medfott som reflexerna utan behover tranas upp. Enligt dvningsteorin bar barnen pa
en medfodd instinkt som driver dem till att tréna fardigheter som de behdver som vuxna
och detta sker genom leken. Groos ansag att ju langre upp i utvecklingskedjan ett djur
befann sig desto langre barndom behévdes for att hinna bli fulltrénad infor vuxenlivet.
(Hagglund, 1989, 12; Jensen, 2013, 30-32)

Om Groos menade att leken ar en 6vning infor framtiden menar rekapitulationsteorin att
den ar en upprepning av det forflutna. Rekapitulationsteorin utvecklades av Stanley Hall
(1844-1924), en amerikansk professor i psykologi och pedagogik. Hall menade att man
kunde se spar av evolutionen i barnens lek. Fran ett langt tidsperspektiv borjar manniskans
utveckling i havet med encelliga organismer. Under armiljonerna utvecklades dessa
organismer till fiskar som smaningom blev landlevande djur. Hall kopplade t.ex. barns
vattenlekar till fiskperioden och kléatterlekar till de tidiga aporna. Han menade att barnets
utveckling och lek &r ett aterskapande av mansklighetens utveckling. Hall menade att leken
har en given plats i barnets utveckling utan att fylla nagon avgérande funktion. Detta
synsatt handlar mer om att finna en trygghet i vad man &r snarare an vad man ska bli.
(Jenssen, 2013, 32)

Drivkraften i de fyra klassiska lekteorierna ovan &r alltsd antingen Overskottsenergi,
rekreation, dvning eller behovet att rekapitulera. Trots att dessa lekteorier idag ses som
foraldrade har de paverkat och inspirerat modernare teoretiker och pedagoger och Ohman

(2011, 41-43) ger exempel pa uttalanden som gors idag var vi kan kanna igen de gamla
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klassiska lekteorierna: ”Barn behdver rasa av sig”, ”Det ar sa lugnt ndr barnen val kommer
igdng med sin lek”, ”Barn leker inte for att de dr barn, de dr barn for att de behover leka”

och ”De dlskar vattenlek, det ar ju frén vattnet vi kommer!”

Det har gjorts manga uppdelningar av de modernare lekteorierna i olika kategorier (Joseph
Levys, Charlotte Bihler, Jean Piaget m.fl.). Nedan foljer en beskrivning av Ole Fredrik

Lillemyrs indelning av lekteorierna.

3.2 Kaognitiv teori om lek

I de kognitiva teorierna om lek hittar man enligt Lillemyr (1990, 63) teorier med
tyngdpunkten pa barnets kognitiva processer i leken och har ar lekens betydelse for barnets
utveckling i fokus. Den mest framtradande teorin bland de kognitiva teorierna utvecklades
av Jean Piaget (1895-1980).

Piaget var intresserad av barns formaga till medvetenhet bade genom nya kunskaper och
tidigare erfarenheter. Hans lekteori ar starkt forankrad i hans teori om barns intellektuella
utveckling. Piaget ansag att barnets utveckling sker i ett oavbrutet samspel med omvarlden,
genom vilket barnen konstruerar mening och begrepp. (Lillemyr, 1990, 66-67; Ohman,
2011, 49)

Piagets lekteori ingar som en del i hans teorier om de olika utvecklingsstadierna och i hans
jamviktsteori. | de sa kallade utvecklingsstadierna delar Piaget in barnens utveckling i fyra
olika stadier. Det forsta stadiet ar det sensomotoriska (0-2 ar). Hos det nyfodda barnet finns
inget tdnkande utan Piaget menar att barnet i detta skede tdnker med sitt agerande, som for
évrigt annu saknar mal och syfte. Till en borjan domineras stadiet av att barnet utforskar
den egna kroppen. Leken borjar ta sin form hos barnet redan under den sensomotoriska
perioden, ungefar vid fyra manaders alder, detta genom upprepningar av en handling for att
bekrafta den och inforliva den. T.ex. nar babyn far syn pa mobilen som hanger ovanfor
spjalsangen och ser att den ror pa sig nar foraldrarna knuffar pa den och darefter sjalv
knuffar pa den, for att sedan upprepa handlingen om och om igen. Babyn bérjar hela tiden
undersoka varlden mer malmedvetet. Vart an barnet vander sig finns det nya saker att titta
pa, smaka pa, kasta ivag eller buffa pa. Piaget kallar den forsta leken for 6vningslek.
(Forsell, 2011, 135; H&gglund, 1989, 32; Jensen, 2013, 64; Jensen & Harvard, 2009, 38)
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Det andra stadiet ar det preoperationella stadiet (3-6 ar). Nu borjar barnet dgna sig at
symbollekar. Barnet beharskar nu férmagan att forestélla sig och géra saker pa latsas. Man
kan tydligt se skillnaden mellan det sensomotoriska stadiet och det preoperationella pa
sattet barnet anvander samma foremal pa olika vis. Ett barn i det tidigare stadiet som haller
i t.ex. en pinne kan leka med den pa olika satt genom att smaka pa den, banka med den
eller kasta den o.s.v. Oavsett lek fortsétter det att vara just en pinne. Medans barnet i det
senare stadiet kan anvanda pinnen som symbol for nagot annat. I leken kan pinnen vara en
gubbe eller ett flygplan o.s.v. Barnet sjalv kan ocksa bli ndgon annan i leken och borjar nu
leka rollekar. Genom rollekar far barnet se verkligheten fran olika perspektiv och kan
préva pa varlden ur olika infallsvinklar och darmed vidga sin varldsbild. Allt betydelsefullt
som intr&ffar i barnets liv bearbetas nu genom leken. (Hagglund, 1989, 32-33; Jensen,
2013, 65; Jensen & Harvard, 2009, 38)

Det tredje stadiet ar det konkret-operationella stadiet (7-11 ar) och nu borjar barnet leka
regellekar. Regellekarna har fasta och uttalade regler och fors ofta vidare fran generation
till generation (t.ex. kurragbmma). Nu tvingas barnet inse att alla individer har en egen
vilja och att barnet sjélv inte alltid har ratt. Barnet lar sig genom regellekarna att det maste

anpassa sig till andra ménniskor. (Hagglund, 1989, 34; Jensen, 2013, 65)

Det fjarde stadiet &r det formal-operationella stadiet (12 ar och uppat). Nu menar Piaget att
lekens betydelse avtar och innehar inte langre nagon stérre funktion for barnet. Barnet lar
sig nu att tdnka abstrakt och kan dra egna slutsatser. Grénserna for de olika
utvecklingsstadierna ar inte fasta och évergangen fran ett stadie till ett annat ligger i den

biologiska mognaden och inte i miljon. (Hagglund, 1989, 34; Jensen, 2013, 65)

Jensen (2013, 65-66) menar att man for att forstd Piagets lekteori behover forstd hans
jamviktsteori. | sin jamviktsteori aterkommer Piaget till tre centrala begrepp: schema,
assimilation och ackommodation. Ett schema d&r ett handlingsmonster som barnet
konstruerar utifran sina erfarenheter. Enligt Piaget finns det tre sorters scheman, ett
beteendeschema eller ett motoriskt schema, ett symboliskt schema eller s.k. mentala
representationer och sist ett operationellt schema. Beteendeschemat innebér en struktur for
hur en viss rorelse ska utféras. Barnet skapar ett motoriskt schema nér det Ovar upp
musklerna att utféra en viss rorelse, som t.ex. att greppa en pinne eller att banka med
pinnen. Varje enskild rorelse kraver ett eget motoriskt schema. Det symboliska schemat
innebér att barnet skapar inre bilder for begrepp och bilder fran verkligheten. Dessa

mentala representationer innebér att barnet t.ex. kan tanka pa en blomma eller en bil utan
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att se tinget. Schemat blir mer precist varje gang barnet kommer i kontakt med ett visst
foremal. Det operationella schemat innebar en slags inre struktur for att kunna utfora
mentala handlingar sa som att rakna ett matematiskt tal i huvudet. De olika scheman
forandras gradvis genom generalisering, differentiering och samordning vartefter nya
situationer med anpassning dyker upp och pa sa satt utvecklas den kognitiva strukturen
kontinuerligt. (Jensen, 2013, 65-66; Lillemyr, 1990, 67; Ohman, 2011, 49)

Assimilation och ackommodation &r enligt Piaget, tva samspelande dynamiska processer
vilka utgor fundamentet for var kognitiva utveckling. Assimilation betyder att barnet
anpassar nya erfarenheter efter de handlingsmonster eller scheman som barnet har. Ett
exempel ar barnet som lyckas fa ner den runda klossen i det runda halet i klossladan och
darefter forsoker fa ner den fyrkantiga klossen i samma hal eftersom barnet vet att det var i
det halet som klossen just passade. Barnet prévar och formar sina erfarenheter enligt
beprévade handlingsménster i leken. Ackommodation betyder & andra sidan att barnet
anpassar sig efter nya erfarenheter och att nya handlingsmonster uppstar. Om barnet
fortsatter att forsoka fa ner den fyrkantiga klossen i det runda halet assimilerar det om
barnet i stillet provar med det fyrkantiga halet, ackommoderar barnet och lar sig nagot
nytt. Piaget ansag att leken var ren assimilation medans ackommodation var rent larande,
dessa processer ar i standig vaxelverkan med varandra. Jamvikt ar idealtillstandet nar
barnet hela tiden pendlar mellan assimilation och ackommodation. Nya saker Iars in och
det som larts in provas, undersoks och laggs till sidan for att vila. (Jensen, 2013, 68;
Ohman, 2011, 49-50)

3.3 Personlighetsteori om lek

Personlighetsteorier om lek innefattar enligt Lillemyr (1990, 63) teorier som betonar en
djuppsykologisk eller humanistiskt psykologisk uppfattning om lek. Den viktigaste
funktionen inom dessa teorier &r lekens betydelse for barnets personlighetsutveckling.

Erik H. Erikson (1902-1994) var en tysk-amerikansk socialpsykolog som ansag att leken
fyller en viktig funktion i manniskans psykosociala utveckling. Erikson inspirerades av
Freuds psykoanalytiska teori, men i stallet for att koncentrera sig pa sexualiteten forsokte

han se jagets utveckling ur ett biologiskt, kulturellt och psykologiskt sammanhang. Erikson
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ansag det viktigt att analysera den sociala miljon och barnets samspel med den. Han
menade att leken hjalper barnet i sin stdvan efter att utveckla och bevara sin jag-identitet.
Leken ar speciellt viktig nar barnet behdver bearbeta angest och barnet besitter en naturlig
sjalvldkningsprocess och kan ”leka ut” problem. Erikson jdmfor denna
sjalvlekningsprocess med vuxnas behov av att prata om problem och angest. Erikson
menade att barn foljer olika utvecklingsstadier och att de leker olika pa dessa stadier.
(Hagglund, 1989, 20-22; Lillemyr, 1990, 80, 85; Ohman, 2011, 45)

Det forsta stadiet kallar Erikson for autokosmisk lek. Barnets stérsta utmaning under det
forsta levnadsaret kretsar kring tillit och misstro. Beroende pa anknytningen till
vardnadshavarna hanterar barnet denna utmaning pa olika satt. Med hjalp av en god
anknytning kan barnet utveckla férmagan att kdnna hopp. Under den autokosmiska fasen
kretsar barnets aktiviteter kring den egna kroppen, men barnet etablerar ocksa en
grundlaggande tillit till vardnadshavarna med hjalp av lek och samspel. Leken mellan
barnet och foraldrarna inriktas ocksa pa barnets kropp (t.ex. utforskning av fingrar och tar)
medans lek med foremal ar av liten vikt. (Hagglund, 1989, 22; Lillemyr, 1990, 85-86;
Ohman, 2011, 45-46)

Nasta stadium, som infaller ungefar nar barnet ar ett och ett halvt ar, kallar Erikson for
mikrokosmisk. Barnet stravar efter sjalvstandighet och 6var upp férmagan att havda sig
sjalv. Barnet moter utmaningen mellan sjalvstandighet, skam och tvivel. Om barnet lyckas
bra med denna utmaning utvecklas tilltron till den egna formagan samt viljestyrka. Vid
denna tidpunkt borjar barnet intressera sig for leksaker och kan ocksa vara ifred och sjalv
pyssla med sitt eget jag. Barnet inser att leksakerna har bestdmda egenskaper som att de
t.ex. kan ga sonder. Barnet lar sig under denna period att skilja pa sig sjélv och andra och
hittar standigt modeller for leken i den verkliga varlden. Under den mikrokosmiska leken
tranar barnet pa att konkurrera med andra barn om leksaker och Erikson menar att detta ar
avgorande for barnens utveckling géllande forhallandet mellan kérlek och hat, mellan
samarbete och havdande av den egna viljan och mellan tvang och frihet. (Hagglund, 1989,
22; Lillemyr, 1990, 86; Ohman, 2011, 46)

Det tredje stadiet infaller nar barnet ar mellan tre och sju ar och Erikson kallar detta for det
makrokosmiska stadiet. Den utvecklingsméassiga utmaningen for barnet star under denna
fas mellan initiativ och skuldkansla. Barnet provar hur dess initiativ tas emot av andra.
Lyckas barnet med denna utmaning leder det till en positiv utveckling av moraliskt ansvar

och malmedvetenhet. Under denna fas lar sig barnet att samspela, dela och att inte
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behandla andra ménniskor som objekt. Barnet borjar vardesatta att olika handlingar leder
till tillfredsstallande resultat, men de kan ocksa i stigande grad anpassa sig till regler och
krav fran den sociala miljén. Under den makrokosmiska fasen ar barnet i stort behov av
berém och bekréftelse for att jaguppfattningen ska starkas. Genom rollekar kan barnet, i
samspel med andra, testa olika roller och fa bekraftelse pa handlingar och prestationer.
(Hagglund, 1989, 22; Lillemyr, 1990, 86; Ohman, 2011, 46)

Enligt Erikson kan ett barn som ké&nner att jaget och identiteten &r hotad forsvara sig med
hjalp av regression, d.v.s. ett barn som gatt dver till makrokosmisk lek kan ga tillbaka till
det mikrokosmiska stadiet. Barnet kan da bearbeta hotet i en lekvarld som det kanner sig
tryggt i. Denna regression ar normal och behdver inte innebéra att barnets utveckling gar i
fel riktning. (Lillemyr, 1990, 87)

3.4 Miljoinriktad teori om lek

De miljoinriktade teorierna lagger enligt Lillemyr (1990, 63-64) tonvikten vid miljon och
dd framforallt vid den fysiska lekmiljon. Dessa teorier intresserar sig for lekens
samhalleliga konsekvenser och de betonar att barnen med de vuxnas stdd kan utveckla
fardigheter och forhallningssatt som har stor betydelse for bade samhallet som stort som

for den enskilde individen.

Den sovjetiska psykologin, som bygger pa Marx idéer om att det enda som skapar
materiella varden &r manniskans arbete, grundades av Vygotsky och har vidareutvecklats
av bl.a. Leontjev (1903-1978). Leontjev var intresserad av barns lek och lade fram en
miljoinriktad teori om leken. Leontjev ansdg att manniskans liv kannetecknades av tre
verksamhetsformer, lek, inlarning och arbete. Leken & den dominerande
verksamhetsformen under forskoletiden, inlarningen under skoltiden samt dérefter arbete.
Under tiden som leken &r den dominerande verksamhetsformen &r det dar som de
viktigaste psykologiska processerna utvecklas och det & genom leken som barnet
forbereder sig infor nasta utvecklingsstadium. Han menade att leken innehaller tva viktiga
element, behov av handling och en beteendemdassig grund for att utféra handlingen.
(Hagglund, 1989, 40; Lillemyr, 1990, 92, 94)
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Leontjev menade att leken uppstar for att barnet 6nskar utféra samma saker som de vuxna.
Det uppstar en motséttning nar barnet méarker att det inte kan utféra samma handlingar som
den vuxne och denna motsattning forsoker barnet 16sa genom leken. Det &r inte resultatet
som &r motivet for leken utan sjalva processen. Lekens egenvérde ligger i den psykiska
utvecklingen som barnet genomgar. Barnet lar sig och blir medvetet genom handlingar.
Barnen blir delaktiga genom att lara sig hur de handlar i den miljo var de befinner sig och
lekens betydelse ligger saledes i dess funktion som socialisationsfaktor. Leontjev betonar
omgivningens och miljons betydelse i sin lekteori. 1 och med att omgivningen praglar
lekens innehall blir den begriplig och greppbar for barnet. Barnet lar sig att samarbeta och
att man ibland maste kunna kompromissa for att ha roligt. Barnet lar sig alltsa att styra och
kontrollera det egna beteendet. (Granberg, 2004, 22; Hagglund, 1989, 40; Lillemyr, 1990,
94, 97)

Lekprocessen utgors alltsa av en verklig handling, men enligt Leontjev skiljer sig
lekbeteendet fran det verkliga beteendet nar det galler motivet. Lekens motiv och mal ar
sjélva beteendet och inte resultatet av leken. Barnet anpassar sitt lekbeteende efter det
foremal som anvands och inte efter det objekt foremalet ska symbolisera, t.ex. om barnet
leker att stolen &r en bil anpassas beteendet efter stolens egenskaper och inte den verkliga
bilens egenskaper. (Lillemyr, 1990, 95-96)

Leontjev poangterar den vuxnes betydelse som modell for barnets lek och barnen l&r sig att
leka genom att iaktta modeller fran det verkliga livet. Leken uppstar alltsa inte spontant
utan utvecklas genom barnens egna erfarenheter fran det verkliga livet. (Lillemyr, 1990,
98)

3.5 Samspelsteorier

| samspelsteorierna eller kommunikationsteorierna ingar enligt Lillemyr (1990, 64) teorier
som poangterar samspelsprocesserna i leken och da framst det sociala samspelet eller
kommunikationen mellan deltagarna. En central del ar lekens betydelse fér utvecklingen av

sociala fardigheter och av jag-uppfattningen.

Lillemyr (1990, 101) menar att eftersom méanniskan ar en social varelse sa ar hon beroende
av sociala relationer och att fa kanna sig delaktig i en grupp. Hos barnen kan det vara
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lekgruppen pa daghemmet som utgér den viktiga gemenskapen och Lillemyr menar vidare
att de erfarenheter och utforskningar som barnet goér i leken har stor betydelse fér barnets
beteende i dvrigt. Den amerikanske psykologi professorn Catherine Garvey menar att barns
lek till sin natur &r av social karaktér och att den individuella leken utgér ett undantag.
(Jensen, 2013, 126; Lillemyr, 1990, 101)

Garvey har intresserat sig av leken som socialt fenomen och hon har forsokt askadliggora
fenomenet ”som om” och pa vilket sitt barnen kommunicerar i social lek. Garvey fann tre
typer av social lek med spraket, for det forsta lek dar man anvander rim och ordlekar, for
det andra lek med fantasi och nonsensord och for det tredje lek med samtalsregler och
felaktig anvandning av ord. Garvey menar att ett barn som ska delta i rollek maste kunna
skilja mellan lek och icke-lek och kénna till ndr de agerar pa ”som om”-planet. Barnet
maste ocksa klara av att skapa regler for samspelet och tillampa dessa regler som lika
bindande for alla deltagare. Barnet bor ocksa identifiera sig med lekens tema, medverka till
att utveckla det och acceptera att temat kan andra under lekens gang. (Lillemyr, 2011, 202-
203)

En annan kand samspelsteoretiker var Georg Herbert Mead (1863-1931), som i sin artikel
”The Relation of Play to Education” redogjorde for tre generella former av ménsklig
aktivitet: arbete, konst och lek. Mead ansdg att det var den spontana leken utan mal och
medel som tillvaratar det naturliga larandet och skapar en utgangspunkt for barns tidiga
skolgdng. Mead var noga med att poangtera att han inte menade att man skulle 6verlata
larandet till barnet, men att man daremot skulle utnyttja leken i utbildningssammanhang.
(Lillemyr, 2011, 197-198)

Mead ansag att karnan i larandet lag i samverkan med andra och att kunna se fran den
andres perspektiv. | skolan &r det inte bara eleverna som ska se ur lararens perspektiv utan
ocksa lararen som ska kunna satta sig in i elevernas situation. Han menade att
problemlésande aktiviteter forenas med kunskap genom reflexiva processer, néar barnet
tillagnar sig ny information handlar det om en uppdatering och samordning av den nya
kunskapen och inte om ren reproduktion. Mead sag en koppling mellan lek, spel och
sjalvutveckling. Sjalvet ar inte nagot som barnet har utan nagot som utvecklas. Mead
menade att sjalvet utvecklas som ett resultat av barnets relation till denna utveckling som

helhet och genom relationer till andra personer. (Lillemyr, 2011, 199)
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3.5.1 Vad sager styrdokumenten

All smabarnspedagogisk verksamhet bor utgd fran lagen om smabarnspedagogik
(19.1.1973/36). Med smabarnspedagogik (Ibid. 18) menar man en systematisk och
malinriktad helhet var pedagogiken betonas och som bestar av fostran, undervisning och
vard. I Finland har alla barn under skolaldern réatt att delta i smabarnspedagogik.

Det finns tio mal i lagen om smabarnspedagogik (19.1.1973/36 § 2a) som anger dess syfte:
1.) Att hos varje barn framja en helhetsméssig uppvaxt, utveckling, hélsa och ett
helhetsméssigt vélbefinnande i enlighet med barnets alder och utveckling, 2.) Att stodja
barnets forutsattningar for inlarning och framja livslangt larande och uppfyllandet av
utbildningsmassig jamlikhet, 3.) att ordna mangsidig pedagogisk verksamhet med
utgangspunkt i barns lek, rorelse, konst och kulturtradition samt ge barnet maojligheter till
positiva upplevelser av larande, 4.) att sakerstalla en smabarnspedagogisk miljé som &r
utvecklande, framjar inldarning och ar halsosam och trygg, 5.) att trygga ett verksamhetssatt
som respekterar barnet och att trygga ett sa bestdende forhallande som mgjligt for
vaxelverkan mellan barnet och personalen inom smabarnspedagogiken, 6.) att erbjuda alla
barn likvardiga mojligheter till smabarnspedagogik, framja jamstalldhet mellan kénen och
ge fardigheter att forstd och respektera den allméanna kulturtraditionen och vars och ens
sprakliga, kulturella, religiosa och livsaskadningsmassiga bakgrund, 7.) att identifiera
barnets individuella behov av stéd och nar det uppkommit behov av stdd, organisera ett
andamalsenligt stod, 8.) att utveckla barnets formaga till samarbete och véaxelverkan,
framja barnets formaga att delta i kamratgruppen samt véagleda barnet mot ett etiskt
ansvarstagande och hallbart handlingssatt, respekt for andra och samhéllsmedlemskap, 9.)
att sakerstalla barnets mojligheter att fa delta i och paverka sadana angelegenheter som
berdr barnet, 10.) att i samverkan med barnet och dess fordldrar framja en harmonisk

utveckling och att stodja foraldrarnas fostringsarbete.

Forutom lagen om smabarnspedagogik styrs den smabarnspedagogiska verksamheten av
grunderna for planen for smabarnspedagogik som &r en nationell foreskrift baserad pa
lagen. Det &r Utbildningsstyrelsen som utfardat direktiven och utifran dessa ska
kommunerna gora upp en egen lokal plan for smabarnspedagogik. Meningen med
grunderna for planen for smabarnspedagogik ar att stodja och styra pa vilket satt

smabarnspedagogiken ordnas, genomfors och utvecklas i kommunerna sa att grunderna &r
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de samma i hela landet och sa att verksamheten haller en hdg niva. (Utbildningsstyrelsen,
2016, 3)

Forutom de styrande dokumenten pa nationell och kommunal niva, ska
smabarnspedagogiken i Finland grunda sig pa FN:s barnkonvention. Barnkonventionen har
undertecknats och ratificerats av de flesta lander, sa ocksa Finland. Darfor har vi férbundit
oss att folja konventionens olika artiklar och pa sa satt trygga barnens grundlaggande
rattigheter. Vardegrunden i de styrande dokumenten grundar sig pa barnkonventionen.
Ohman (2011) poangterar att detta bor ske fran nationell lagstiftning till pedagogens
bemdtande av barnet. Det ar pedagogens uppgift och ansvar att sakerstélla, och pa ett
konkret satt askadliggora det enskilda barnets rattigheter i barngruppen. P& sa satt kan
barnet uppleva sitt eget varde och sina egna rattigheter pa ett positivt sétt.
Barnkonventionen betonar lekens betydelse for barn. | artikel 31 kan man l&sa att varje
barn har ratt till en meningsfull fritid, lek och kultur. Det &r pedagogens ansvar att avsatta
tid for lek. Barnen har ratt till trygga, tillgangliga och tillrackliga utrymmen. (Ohman,
2011, 27-28)

Sammanfattningsvis kan man konstatera att tankar fran de olika lekteorierna kommer fram
i styrdokumenten. | grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016) betonas det aktiva
barnet. Den kognitiva lekteorin behandlar lekens betydelse for barnens utveckling och
Piaget ansag att barnet forsoker forsta sin omvarld genom att vara aktivt. Den pedagogiska
verksamheten ska vara malinriktad med lagom utmanande verksamhet s& att barnen
inspireras att lara sig mer. Piaget menade med sina utvecklingsstadier att barnens forstaelse
forandrades gradvis och darfor bor verksamheten anpassa enligt gruppens alder. Spar av
personlighetsteorin hittar man i grunderna for planen fér smabarnspedagogik i form av
barnets ratt att utveckla sin identitet och vikten av samspel mellan barnen och mellan

barnen och personalen.

Man hittar ocksa spar av den miljoinriktade teorin i grunderna for planen for
smabarnspedagogik (2016). Omgivningen betonas och barnen ska fa handledning och stéd
av de vuxna pedagogerna. Leontjev poéngterar, i den miljéinriktade teorin, den vuxnes
betydelse som modell for barnets lek och barnen lar sig att leka genom att iaktta och
observera modeller fran det verkliga livet. Spar av samspelsteorier hittar man i form av

barnets rétt att trdna de sociala fardigheterna och i samspelets betydelse.
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4 Lekens betydelse

| kapitel 3 redogjorde jag for olika teorier kring leken och samtliga teorier betonar vikten
av lek hos barnet. Leken ligger som grund for barnets larande, utveckling och socialisation.
Leken avgors beroende pa barnets alder, dess tidigare kunskaper och upplevelser och av
behovet av att lara och utvecklas. Lekens sardrag vaxlar ocksa beroende pa situation,
stimulans och miljo. Jag gick &ven igenom vilka lagar och styrdokument som styr
verksamheten pa de finlandska daghemmen. Utifran lagen om smabarnspedagogik och
grunderna for planen for smabarnsfostran kan man konstatera att leken bor ha en central
roll pa vara daghem och att den faktiskt &r en rattighet som Finland ratificerat genom FN:s

barnkonvention.

| detta kapitel gar jag narmare in pa varfor leken anses vara sa betydelsefull. Jag kommer
att belysa vikten av lek for barns larande och utveckling samt dess betydelse for barnens
valbefinnande. Detta eftersom jag anser att det ar viktigt att bade pedagoger och foraldrar
ar medvetna om att leken inte bara ar ett lustfullt tidsfordriv hos barnen. Granberg (2004,
6) menar att leken latt till och med nedvarderas och att foraldrar manga ganger forvantar
sig att barnens smabarnspedagogik ska handla om férkovran, traning och kulturella inslag.

4.1 Lekens betydelse for larande och utveckling

Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2014, 45) sager att barn som leker och provar
olika saker moter nya och ovéntade situationer. Om den nya informationen eller
situationen inte passar in i det som barnet redan vet, kan det uppsta en frustration. Efter
detta kan barnet forsoka hantera det nya innehallet och anpassa det till det som barnet
redan kan eller vet. Det & genom denna process som det uppstar ny kunskap som barnet

kan kanna sig till freds med. Pa detta satt blir leken en del av larandet.

Leken &r en naturlig och viktig del av ett barns vardag. Med hjalp av leken utvecklar barnet
t.ex. sin fantasi, kreativitet och formagan att samspela med andra méanniskor. Redan via
leken borjar det lilla barnet hitta sig sjalv och sin identitet och leken banar vdg mot barnets

sjalvstandighet. Pramling Samuelsson & Sheridan (2006, 83) s&ger att barn erdvrar
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omvarlden genom leken. Barn utforskar och forsoker forsta omvarlden genom lek. |
barnets varld sitter lek och larande ihop och leken ska darmed ses som en betydelsefull del
I barnets larande.

Ohman (2011, 184) menar att medan barn uppfylls av, och fullt ut ger sig han i leken gor
leken nagonting med barnet. Genom leken far barnet erfarenheter och utvecklar sin
forstaelse. Genom att leka skapar barn mening och mening skapar kunskap. Larande &r
bade en psykologisk process som sker inom det enskilda barnet samt en social process som
sker i ett ssmmanhang som t.ex. i leken. L&rande och lek vdvs samman och ar oskiljbara
hos barnet som leker, tranar och lar samtidigt. Ohman (2011, 184) menar vidare att barn
leker sadant som de just nu ar intresserade av och nyfikna pa. De leker ndgot som de vet
nagot om eller sadant de vill veta ndgot mer om for att pa sa satt 6ka sin kunskap och
forstaelsen for det just detta. Barn leker alltsa for att forsta och skapa mening. Pa samma
sétt som en vuxna ofta pratar sig genom jobbiga upplevelser kan barn leka sig genom
svarigheter eller sadant de ar radda for. Vad ar det da som barn lar sig och utvecklar genom

leken?

Granberg (2004) menar att de framsta utvecklingsomradena som barn tillagnar sig och évar
upp genom leken ar motoriken, spraket, intellektet, den sociala kompetensen, fantasin och
kreativiteten samt sinnena. Grovmotoriken tranas nar barnen rér pa sig och genom leken
lar de sig att synkronisera musklerna, koordinera sina rorelser och utveckla rytm och
balans. Det ar inte bara grovmotoriken som tranas under leken ocksa finmotoriken starks.
Barnen blir hela tiden duktigare pa att koordinera sina hander, fingrar, 6gon och talorgan.
En god motorik gor att barnens kroppskontroll starks och ett resultat av detta ar att barnets
sjalvfortroende starks. (Granberg, 2004, 48-49)

Spraket stimuleras genom leken, bade kroppsspraket och det verbala spraket. Barnen
forbattrar uttrycksformagan och lar sig att tolka gester, hallning och minspel via leken.
Dessutom berikas ordférradet och talet, grammatiken och satsmelodin forfinas. Med hjalp
av leken lar sig barnen att tolka och anvéanda spraket. Genom leken tranar barnen pa sitt
sprak, de tanker genom att leka och uttrycka sig. Om leken ska fungera maste barnen
kunna uttrycka sig sa att medaktorerna forstar varandra. | leken knyts ord bade till verkliga
foremal och handelser och till inre bilder av dessa. Via det samspel som leken utgor,
utvecklar barnen sin kommunikativa kompetens genom att de lar sig forsta subtila signaler.
Barnen kommunicerar med varandra genom att anvanda ord, rorelser, gester, ljud, speciella
tonfall, rostlagen och andra signaler. Pramling Samuelsson & Sheridan (2006, 85) menar

att barnen anvander olika rost och olika tempus beroende pa om de talar om vad de ska
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leka, om de talar i leken eller utanfor leken. Barnen forhandlar om roller och
héndelseforlopp, de kommer med forslag som antingen accepteras eller forkastas.
(Granberg, 2004, 49; Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, 85)

Intellektet stimuleras genom den motoriska leken. Barnen lar sig lagesbegrepp (t.ex. dver,
under, pa och i), fysiska lagar (t.ex. tyngdlagen, det lutande planet och hallfasthetslara)
samt vikt och matt (tex. tyngd, storlek och avstand). Dessa erfarenheter kallas
sensomotoriska och finns forankrade i det kinestetiska sinnet, alltsa i muskelminnet som
lagrar och minns motorik. Barnen lar sig grunderna for matematik, logik och formagan att
dra slutsatser genom att de testar och trénar sina erfarenheter, forenar och jamfor, separerar
och forkastar. De lar sig se skillnader och motsvarigheter, de ordnar och delar in. Nar
barnen leker ar det pa latsas och det ar nar de lyckas forena fantasin med verkligheten som
de l&r sig. (Granberg, 2004, 49)

Med hjélp av leken utvecklas barnets sociala kompetens och med en tilltagande motorisk
medvetenhet vidgas de sociala kontakterna. Barnen lar sig att leva med andra ménniskor,
att skratta, bli arga utan att slass, kompromissa, kdnna sympati och empati. Barnen lar sig
att beharska sin styrka och se var granserna gar. For att leken ska ga framat maste barnen
hitta l6sningar pa lekplanet, pa samarbetsplanet och pa det tekniska planet. Nar barnen
fungerar i samforstand fods idéer som for leken framat. For att leken ska kunna utvecklas
maste barnen behdrska olika sociala lekregler sa som samforstand, omsesidighet och
turtagande. Med samforstand menas att de barn som deltar i leken ar inforstadda med att de
leker vad de leker. Omsesidighet betyder att alla som ar med i leken ar jamstillda
oberoende av alder eller styrka. Turtagande innebar att barnen turvis far ta initiativ och
bestdmma, detta gor leken till en dialog mellan likbordiga parter. Leken &r en bidragande
orsak till att barnen utvecklar lyhérdhet, medkansla och empati. (Granberg, 2004, 49;
Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, 86)

Leken stimulerar aven barnens fantasi och kreativitet. Fantasi och inlevelseférmaga
paverkar varandra och ett barn med en utvecklad lekformaga kan lattare tanka och kanna
sig in i en kamrats situation. Denna process startar redan nar barnen ar sma. I leken tolkar
de varandras budskap, de forhandlar med varandra och anvander olika strategier.
Utvecklade lekar med ett rikt innehalls- och héandelseforlopp bygger pa kommunikation,
kreativa idéer, dverenskommelser och samarbete. | leken anvénds alla sinnen och de

utvecklas och blir stimulerade. Barnen smakar, kanner, tittar, luktar och lyssnar. Deras
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formaga att uppfatta nyanser och skilja at olika sinnesintryck forfinas och starks.
(Granberg, 2004, 50; Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, 86)

Berittande, forstéelse, Sociala, fysiska, psykiska Vanskap, gemenskap, hansyn,

konstruktion, skapande i farg, lyhérdhet, inlevelse, empati,
form och linjer, dans, rorelse, véntan, lyssnande, samarbete,
teater, tal, poesi, sang, musik, initiativtagande,
kommunikation konfliktlésning

KREATIVITET SOCIAL
KOMPETENS

Samband, tankar, Méanniskor, djur,
logik, slutledning, moral, kultur, fysik,
koncentration, @ @ natur, samhélle,
planering, forstaelse matematik

Syn, hérsel, smak, @ QEG_R@ Avstand, langd, farg, tid,
lukt, kansel, kinestesi tyngd, antal, rum, struktur

MOTORIK
SPRAK | Verbalt: ord, begrepp, uttal,
Grovmotorik: koordination, @ rytm, meningshyggnad,

satsmelodi, grammatik

samordning, balans, rytm

Finmotorik: fingrar, hander, Gladje, 6mhet, kérlek, allvar, ilska, Kroppsligt: minspel,

tar, fotter, 6ga-hand- vrede, lust, sorg, sympati, rédsla, gester, atborder, hallning,
koordination besvikelse, hat, fortvivlan rostlage

Figur 1. Idag har vi ~bara” lekt (Upphovsrattsinnehavaren ger tillstdnd att anvanda bilden,
Granberg 2004, 6-7)

Granberg (2004, 6-7) synliggor pa ett overskadligt satt (figur 1.) lekens betydelse for
utveckling och inlarning. Det & manga formagor och kompetenser barnen tranar genom

leken

Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2005, 42) menar att leken inledningsvis i livet
handlar om att upptacka den fysiska varlden, for att sedan gradvis 6verga i rollek. Inom
dagvarden ska leken pa ett medvetet sétt inga i verksamheten for att framja barns larande
och utveckling. Pramling Samuelsson & Sheridan (2006, 84) sager vidare att barnet via
rollek, regellek och konstruktionslek utvecklar tankar och hypoteser som de kan prova
sjalva eller ihop med andra. Det ar genom leken som barnet anvander och slar fast den
kunskap och de begrepp som denne lart sig. Barnets forstaelse for en rad elementéra
funktioner utvecklas genom att de konstruerar och bygger olika miljoer, och det &r dessa
kunskaper som barnet sedan bygger vidare pa i livet. Barnets lek karakteriseras av att det ar

kognitivt och symboliskt, de forestéller sig olika saker.
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4.2 Lekens betydelse for valbefinnande

Inom smabarnspedagogiken vérdesatts en trygg, halsosam och fysisk aktiv livsstil. For att
barnen ska ma bra ska de leka och rora pa sig, bade inom och utomhus. Barnens fysiska,
psykiska och sociala valbefinnande ska tryggas pa daghemmet och ingen form av
mobbning eller vald ska tillatas i leken. Darfor ar det viktigt att barnen tillsammans med

pedagogerna lar sig att upptacka och l6sa konflikter. (Utbildningsstyrelsen, 2016, 24)

For barnet &r det leken i sig som &r det viktigaste och leken har dédrmed ett egenvarde. Det
ar sjalva leken som ar malet och den ger barnet gladje och vélbehag. Att barnet utvecklas
och lar sig ar en bonus som kommer pa kopet. Barnet har roligt, njuter och kanner
valbefinnande nar det leker och valbefinnande nar det marker att det lart sig nagonting.
Leken utgar fran barnets egna idéer och ger dem en kansla av kompetens, kontroll och
makt. (Granberg, 2004, 60; Utbildningsstyrelsen, 2016, 38; Ohman, 2011, 79)

Gladje och kéanslan av att ma bra ar karakteristiska drag for leken och dessa positiva
kanslor vécker barnets nyfikenhet och intresse, vilket & grunden for larande. I leken starks
barnets sjalvkansla. Barnen kénner valbefinnande och en god sjalvkansla byggs upp nér de
blir accepterade av andra, har makt och kontroll éver sin situation i leken och darmed kan
de kanna sig kompetenta gallande sociala, kanslomassiga, fysiska och kognitiva formagor.
(Ohman, 2011, 79)

Howard & Mclnnes (2013, 740) studie visar att barn som deltar i aktiviteter med leken som
utgangspunkt ar gladare, mer fokuserade och ler mera an barn som deltar i samma
aktiviteter, men dar man inte utgar fran leken. Fast materialet var det samma var

valbefinnandet storre nar aktiviteten var lekbaserad.
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5 Faktorer som paverkar leken

| det foregaende kapitlet har jag behandlat lekens betydelse for barnens utveckling och
larande samt valbefinnande. Né&sta kapitel kommer att behandla olika faktorer som kan
paverka leken sa som pedagogen och miljon. Enligt grunderna for planen for
smabarnspedagogik (2016, 32) ska leken utgora ett centralt arbetssatt inom
smabarnspedagogiken och personalen bor kanna till lekens betydelse for barnens larande

och valbefinnande. Pedagogernas uppgift blir att trygga och handleda leken.

5.1 Pedagogen

Ohman (2011, 248) framhaller att en del forskare, som t.ex. Pellegrini & Gadda, 1993,
anser att pedagoger stor barnens lek genom att ingripa i den. Om barnen leker bra och &r
fokuserade ska pedagogen lamna dem ifred. Pedagogen kan i stéllet finnas tillganglig och
genom sin narvaro ge trygghet till barnen. Pa sa satt kan barnen gora egna val och handla
efter sina egna avsikter. Pedagogen ska ocksa akta sig for att ingripa i leken for tidigt och i
stéllet ge barnen en chans att sjalva ratta till misstag, 16sa problem eller konflikter. Det &r
utmanande att hitta positiva satt att stodja barnen i leken och pedagogen ska kunna vaxla
mellan att vara en nérgranskare, en rekvisitor, en medlekare och en lekledare. (Ibid. 248-
249)

Som nérgranskare betraktar pedagogen leken och befinna sig i narheten av de lekande
barnen utan att aktivt delta. Pedagogen kan ibland nicka eller pa annat satt bekrafta sin
narvaro, pa sa satt upplever barnen att det de gor ar viktigt. Medan barnen leker har
pedagogen en chans att nargranska barnen och deras samspel och fa information om deras
utvecklingsniva i leken samt vad som aktuellt i barngruppen for tillfallet. Inte heller som
rekvisitor deltar pedagogen aktivt i leken. Nu stddjer pedagogen de lekande barnen mera
aktivt. Pedagogen kan hjalpa med forberedelser, att arrangera lekar, ge rad om hur barnen
kan bredda temat och assistera med material. Det &r fortfarande barnen som bestammer,
men pedagogen erbjuder sin hjalp. Som medlekare deltar pedagogen i leken. Barnen far
leda leken samtidigt som pedagogen lar ut regler, hjalper till att tolka leksignaler och tar

olika roller. Som lekledare kan pedagogen ta medvetna initiativ for att berika eller férlanga
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leken. Denna roll kan vara bra att ta om barnen har svart att komma igang eller nér leken
borjar mattas av. (Ohman, 2011, 249)

Ohman (2011, 242-243) menar att frilek inte innebéar att leka utan lararens dverinseende
och inblandning. Ett av pedagogens nyckelverktyg dr, som ovan namnts, att nargranska
barnens lekar, for att lattare se deras kompetens och ¢ka respekten for barn som stéandigt
larande individer. Att granska barnens lekar kan ocksa ge information om deras utveckling
och intressen, deras lektalighet och uthallighet, vem de foredrar att leka med, vilka monster
och vilken rytm vuxna far barnen fritt spelrum och de som &r starkare och mer ledande kan
ta Over vilket leder till ojamlikhet och att leken tillslut upphor att vara just lek. Barn inom
smabarnspedagogik &r &nnu inte mogna att leda och styra andra barn. Am, E. (1992, 29-
30) pekar pa tre viktiga forutsattningar for lek som pedagogen maste ta hansyn till;
de vuxnas attityder till barnens lek, de sociala forhallandena i barngruppen och

intryck och upplevelser i barnens liv.

Jensen & Harvard (2009, 87) menar att de vuxna ska agera som barnens forebilder. Om de
aldrig latsas eller forstar att stimulera leken blir det inte s& mycket lek trots leksaker, fina
lokaler och snéalla vuxna. De anser alltsa att det ar personalen som ska se till att barnen far
stod i sin lek. Forfattarna pekar pa tre viktiga principer som kommit fram under ett projekt
att stimulera den fria leken pa ett daghem. Nummer ett &r att se till att det finns ostord tid
for lek. Dagen spjalks upp av mattider, utevistelse, vilan och ledda aktiviteter. Sa
pedagogerna t.ex. ”Du hinner leka fardigt” eller ”Du kan fortsétta sen” skapades mera lugn
och stressen minskade. Den andra principen ar att inte stra barnen och att hjalpa dem att
inte stora varandra. Vad an barnen leker behover de fa ostort lugn for att kunna utveckla
sin lek. Den sista principen &r att den vuxne ofta ska delta i leken pa barnens villkor. En
vuxen som leker med barnen och haller de sociala lekreglerna och stoder barnen i deras lek
blir mycket eftertraktad. Ibland kan det racka med att den vuxne sitter med for att barnen
ska k&nna trygghet.

Pedagogen maste utveckla en rik och varierad repertoar kring hur denne kan svara pa
barnens lekar utifran de behov och intressen som kommer till uttryck i varje enskild
leksituation. Sattet pedagogen tanker om sin roll och betydelse i barnens lekar beror pa hur
den enskilde pedagogen ser pa lek i allmanhet och vilken betydelse man tillmater leken.
Pedagogens deltagande i barnens lekar kan variera alltifran aktiv till nargranskande.

Pedagogen kan ge barnen férslag som utvecklar eller fordjupar leken eller férse dem med
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lampliga material eller andra lekresurser. Pedagogen kan ocksa planera leken och involvera

vardnadshavarna i diskussioner om lekens betydelse. (Ohman, 2011, 242-243)

Pramling Samuelsson & Sheridan (2006, 87) menar att det inte finns nagon aldersgrans for
att delta i leken, vilket inneb&r att pedagogen kan stddja och utveckla barns lek och
larprocesser genom att sjalv aktivt delta i leken. Nar pedagogen deltar i leken kan hon
verka som en forebild for hur man t.ex. tar sig in och ut ur olika situationer. Pedagogen
kan dven stoda ett barn i dess utveckling av de formagor som kravs for att leken ska
uppratthallas. | leken kan barnen préva pa nya roller och distansera sig fran sig sjalva. Det
har innebér att barn kan leva sig in i olika djurs och ménniskors satt att vara och fungera,
hur de uttrycker sig och hur de agerar. Till pedagogens uppgift hor att mojliggora for alla
barn att vara med och leka. Pedagogen ska ocksa vara uppmarksam pa om ett barn viljer
eller blir vald att alltid leka samma roll, genom att sjélva delta kan pedagogen locka barnet

att i leken préva andra roller och sedan stddja barnet i dessa.

Pramling Samuelsson & Sheridan (2006, 88) menar att barnen for att de ska kunna ga in i
olika roller och fora leken framat i ett handelseforlopp, behdver tid till lek utan avbrott. For
att leken ska kunna utvecklas behdver den stoff och naring. Detta kan pedagogen erbjuda
genom att l&sa sagor, genom upplevelser och genom att barnen ges en mojlighet att lara sig
olika saker. Apropa lekens betydelse for barns larande och utveckling ar det den vuxnes
uppgift att skapa mojligheter for alla barn att leka och tillsammans med barnen
kontinuerligt skapa miljéer som inspirerar till lek med rika innehélls- och handelseforlopp.
Mojligheterna hos barn &r odndliga och Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2005,
50) séger att lekens odndliga variation ger barnen ett redskap i form av reaktionsmonster.

5.1.1 Verksamhetskulturen

Smabarnspedagogikens verksamhetskultur omfattar t.ex. varderingar och principer,
tolkning av de normer och mal som styr arbetet, larmiljéer och arbetssétt, olika former av
samarbete, kommunikation och atmosféar, personalens kompetens och professionalism,
ledningsstrukturer, organisering, planering, genomférande och utvdrdering av

verksamheten. (Utbildningsstyrelsen, 2016, 28)
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Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016, 29) ska verksamhetskulturen pa
daghemmet uppmuntra till lek, darmed bekraftas lekens betydelse for barnens larande och
valbefinnande. Alla i gemenskapen ska dessutom fa mojlighet att anvanda sin
uppfinningsrikedom, uttrycksformaga, fantasi och kreativitet. Utgangspunkten for
verksamhetskulturen &r det sociala samspelet och alla bidrar till att forma den

verksamhetskultur som rader pa daghemmet.

Verksamhetskulturen och vérdegrunden gar hand i hand. Det &r viktigt att man
kontinuerligt utvérderar och utvecklar verksamhetskulturen och diskuterar véardegrunden
och synen pa barnen for att alla i teamet ska jobba for samma mal och for att man ska
kunna identifiera och forandra icke dnskvarda delar av verksamhetskulturen. Barnets bésta
bor alltid vara utgangspunkten. Enligt grunderna for planen for smabarnspedagogik (2016,
13-14) bor véardegrunden baseras pa de allmanna principerna i FN:s konvention om barnets
rattigheter, lagen om smabarnspedagogik och FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedséttning: barndomens egenvérde, att védxa som manniska, barnets

rattigheter, likabehandling, jamlikhet och mangfald samt en halsosam och hallbar livsstil.

En god verksamhetskultur hjalper pa ett positivt satt pedagogerna att bygga upp

inspirerande larmiljoer. Nedan foljer en beskrivning av olika larmiljoer pa daghemmet.

5.2 Larmiljon

En larmiljé kan vara en lokal, en plats, en gemenskap, en metod, ett redskap eller ett
tillbehor som forstérker barnets utveckling, larande och kommunikation. En bra larmiljo &r
utvecklande, framjar larande samt ar halsosam och trygg. Begreppet larmiljé inbegriper

den fysiska, psykiska och sociala dimensionen. (Utbildningsstyrelsen, 2016, 25)

Den pedagogiska miljon utgor en viktig del for barnens lek och larande. Jensen & Harvard
(2009, 150) menar att pedagogerna bor forhalla sig till lekmiljon som en vav av
mojligheter. Miljon handlar inte bara om det fysiska rummet eller om sakerna utan om ett

levt rum av sammanhang, mening och meningsskapande som éppnar for lek och larande.

Att forma en stimulerande lekmiljo handlar om att sanktionera och stddja lek, att ta tillvara
barns lekerfarenheter och bjuda dem pa nytt fantasiskapande material att leka utifran. En
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berikande lekmiljo handlar bade om material och foremal som till utforskande och lek.
Forst med sin omsorgsgivare och sedan med andra barn. En bristfallig lekmiljo som inte
inspirerar till lek kan déremot lattare leda till frustration och konflikter barnen emellan. Det
ar alltsa viktigt att skapa en saker miljo som ocksa bjuder pa utmaningar och maéjligheter
for barnen att stracka sig utanfor sin nuvarande kompetens och forméaga. (Ohman, 2011, s.
13, 83, 94, 244)

I allménhet leker barnen av sig sjalva och de tycker om att leka utan att de vuxna blandar
sig i, men det ar icke desto mindre de vuxnas ansvar att se till att det finns bra
forutsattningar for lek. Var och med vad kan barnen leka? Far barnen hjalp om leken har
kort fast? Pedagogen ska skapa en milj6 som inbjuder till lek och larande. (Hangaard
Rasmussen, 2016, 88; Jensen & Harvard, 2010, 146)

5.2.1 Den fysiska larmiljon

Enligt 68 i lagen om smabarnspedagogik (19.1.1973/36) ska miljon vara utvecklande och
framja inlarning. Den ska ocksa vara halsosam och trygg och lokalerna och redskapen ska
vara andamalsenliga och tillgangliga. Barnens alder och utveckling ska beaktas nar man

planerar miljon.

Den fysiska miljon innefattar arkitekturens fasta, fysiska ramar bade utomhus och
inomhus. Pa insidan begransas lekytorna av véggar, dorrar, fonster och fast inredning
medans det pa utsidan begransa av huskroppar, staket, trad, buskar, lekredskap m.m. Vad,
var och hur barnen leker bestims av byggnadens och gardens planlaggning. Vilka
lekredskap och mdobler finns? Hur &r de utformade och placerade? Vad finns det for
leksaker och material och var &r de placerade? (Granberg, 2004, 75)

En bra larmiljo ska planeras sa att den ar ergonomisk, ekologisk, trivsam och tillganglig for
barnen. Utrymmena ska vara vélvéardade och rena. Aven belysning, akustik och luftkvalitén
ska beaktas. Larmiljon bor utformas sa att de faststallda malen for smabarnspedagogiken
kan uppnas och sa att den gynnar barnens sjalvkansla, utveckling av sociala fardigheter och
kapacitet att ldara sig. Larmiljon bor utformas utifran barnens behov av stimulans, den ska

stimulera, locka och utmana. (Granberg, 2004, 76; Utbildningsstyrelsen, 2016, 25)
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Enligt Pramling Samuelsson & Sheridan (2016, 101) ar det viktigt att den fysiska miljon
inte ar statisk utan den ska kunna anvéandas och forandras pa ett flexibelt sétt beroende pa
verksamhet och barnens intresse. Enligt Utbildningsstyrelsen (2016, 25) ska den fysiska
miljon planeras och utformas tillsammans med barnen. Om barnen ges en chans att vara
delaktiga i utformningen av den fysiska miljon menar Pramling Samuelsson och Sheridan
(2016, 101) att de stimuleras till olika aktiviteter for larande och teamarbete samtidigt som

sjalvstandiga val, lek, samtal och social samvaro mojliggors.

Inom smabarnspedagogiken maste det finnas utrymme bade for vilda och stillsamma lekar
och den fysiska miljon maste kunna erbjuda platser dar barnen kan dra sig undan.
Akustiken och ljudmiljon spelar ocksa en stor roll for den fysiska trivseln. Buller,
skrammel och skrik stressar och stér. Manga barn har svart att koncentrera sig om den
fysiska miljon ar for stokig och hogljudd, darfor ar det viktigt att varje lek far ett eget
utrymme och att personalen ges mojlighet att dela upp gruppen. (Granberg, 2004, 78-79)

Enligt Utbildningsstyrelsen (2016, 25) ar naturen, garden och lekparker viktiga larmiljoer
som bor utnyttjas i den pedagogiska verksamheten. Naturen erbjuder mojligheter till
larande bade for barn och vuxna och enligt Sandberg (2010, 96) stimulerar lek i
utomhusmiljo barnens sinnen och framjar det informella larandet. Utomhus ar barnen inte
lika beroende av leksaker och fardigt material utan naturen i sig kan anvéndas. Stenar,
vattenpélar, trdd, buskar m.m. fungerar som naturliga leksaker. Begrdnsningarna ar
dessutom oftast farre utomhus och barnen kan férhoppningsvis rora sig fritt dver storre och
mer varierande utrymmen. Om barnen ges plats att hoppa, springa och kléattra starks deras

kansla av frihet samtidigt som den fysiska aktiviteten stimuleras. (Ibid., 96)

Grigsby-Toussaint, Chi & Fieses studie visar att barn som far vistas ute i naturen, inom
smabarnspedagogiken, mar battre bade fysiskt och psykiskt. Dessutom stimulerar
gronomraden till lek och mera fysisk aktivitet vilket utvecklar motoriken och den kognitiva

formagan.

Pedagogen ska skapa en miljo déar barnen utmanas och uppmuntras till lek. Den fysiska
larmiljon finns till for att stodja barnen och detta staller krav pa pedagogen som
kontinuerligt bor analysera miljéns betydelse och funktion. Det krévs av pedagogen att
denne bade skapar kontinuitet och utmaningar i miljon som t.ex. att arrangera miljoer som
knyter an till ett specifikt tema. (Jensen & Harvard, 2010, 147)
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5.2.2 Den psykiska larmiljon

Den psykiska larmiljon speglar stdmningen i gruppen. En bra psykisk larmiljé ar lugn,
trygg, gladjerik, uppmuntrande, bekraftande och utmanande. | en bra psykisk larmiljo ges
barnen tid och utrymme. All utveckling tar tid och barn behdver gott om tid for att &ata, kla
pa och av, pyssla, bygga o.s.v. For att leken ska hinna starta och utvecklas och avslutas
kravs tid. | en stressfri psykisk larmiljo blir barnen inte avbrutna av vuxna eller andra
lekande barn utan leken ges en chans att utvecklas och kan darmed bli larande. Darfor ska
den psykiska larmiljon planeras och skapas sa att den stimulerar till lek som engagerar och
utvecklar. Allra bast mar barnet om det sjalv far tid att avsluta sin lek utan onddiga
overgdngar och byte av aktiviteter. Den psykiska larmiljon maste darfor praglas av
tolerans, frihet och gott om utrymme. (Broberg, Hagstom & Broberg, 2012, 268; Granberg,
2004, 79)

Niikko & Ugastes (2012, 486) studie visar att pedagoger inom den finlandska
smabarnspedagogiken betonar vikten av den psykiska larmiljon. Pedagogerna vill att
barnen ska vara lyckliga nar de deltar i den smabarnspedagogiska verksamheten. Det &r
viktigt att barnen tycker om och njuter av att delta i verksamheten samt att de far positiva
erfarenheter. De finldandska pedagogerna i studien betonade barnens individuella

vélbefinnande.

En viktig aspekt i formandet av en god psykisk larmiljo &r att det finns en pedagogisk
medvetenhet. Pedagogerna bor ha en gemensam hallning med en stabil, tillatande och
samspelande atmosfar, de ska ha en samstammig syn pa barnen samt pa kunskap och
larande. | den psykiska larmiljon &r motet med barnens livsvérldar betydelsefullt och i en
bra miljo visar pedagogerna stor respekt for barnen, de har ambitioner pa att forsta barnens
perspektiv och de ser barnen som kompetenta. Larmiljon karaktériseras av mental och
fysisk narhet, ett emotionellt engagemang och en samspelande atmosfar. (Jensen &
Harvard, 2010, 156)
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5.2.3 Den sociala larmiljon

Den sociala lekmiljon bygger pa delaktighet och inkludering, samtal och dialog samt
rattigheter och skyldigheter. Den sociala larmiljon innefattar enligt Broberg, Hagstrom och
Broberg (2012, 268) relationerna mellan manniskor, alltsa relationen till andra barn men

ocksa till de vuxna.

Den sociala miljon formedlar vart beteende, vara attityder, vanor och asikter. Genom
kommunikation och handling bygger vi den sociala miljon. En god social larmiljé bygger
pa respekt och gemensamt ansvar. Att tillsammans med barnen komma Gverens om regler
och tillvagagangssatt bidrar till att skapa en bra social miljo. (Gustavsson, 2016, 40;
Utbildningsstyrelsen, 2016, 25)

Enligt Ohman (2011, 13) &r det lika viktigt att f3 vara med i leken som att fa leka.
Pedagogen ansvarar for att klimatet i gruppen ar inkluderande och tolerant och har darfoér
som uppgift att ndrgranska barnens samspel med varandra, hur de leker och med vem, hur
de skapar lekvarldar och bjuder in andra eller sjalva tar sig in i andras lek. En god social
lekmiljo kan vara mycket tillfredsstallande for barnen, men den sociala leken kan ocksa
leda till kanslor av frustration och konflikt med andra barn. Detta kan minimeras genom att
man utvecklar kreativa och stimulerande sociala larmiljoer. (Ibid., 94)

En del platser som t.ex. 6ppna ytor eller runda bord uppmuntrar till sociala aktiviteter och
dessa platser ar viktiga element inom smabarnspedagogiken, men lika viktigt ar det att det
finns platser dér barn kan dra sig undan. Barn tycker om stéllen dér de kan motas och
interagera eller vara hemliga i sma grupper. (Jensen, 2013, 19)

De vuxnas attityder och beteende har betydelse for att en positiv atmosfar och trygga
forhallanden mellan barnen utvecklas. Arbetet med att skapa en trygg och positiv social
larmiljo dar alla far mojlighet att utveckla sig i lek kan ske bade direkt och indirekt. Direkt
genom att pedagogerna &r tillsammans med barnen nédr de leker och inte agerar som
avldgsna vuxna auktoriteter. Indirekt genom att pedagogen d&mpar status- och
maktstrukturer som spontant kan uppsta i barngruppen sa att dessa i minimal utstrackning

verkar undertryckande pé enskilda barn eller grupper av barn. (Am, 1992, 82-83)
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5.2.4 Anknytning

Slutligen vill jag presentera anknytningsteorin och dess betydelse for barnets formaga att
kunna slappna av i leken. Jag anser att det ar viktigt att pedagogerna ar medvetna om
anknytningens betydelse och hur barnens lek kan paverkas av att de kommer med en bra
respektive dalig anknytning i bagaget.

Anknytning ar den svenska oversattningen av det engelska ordet attachment. Anknytningen
ar en successivt utvecklande process som behandlar relationen mellan barnet och dess
foraldrar eller annan omvardnadsperson. En viktig del inom anknytningsteorin &r
samspelet mellan anknytning och omvardnad. Samspelet ar beroende pa foralderns eller
annan omvardnadspersons benagenhet och vilja att stédja barnets behov av beskydd, trost
och trygghet sdvél som att stddja barnets behov av att fa utforska sin omvérld under

rimliga och sékra villkor. (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012, 33)

Ett av de viktigaste begreppen inom anknytningsteorin &r begreppet trygg bas. Begreppet
innefattar tva viktiga aspekter: att utgora en trygg bas for barnets utforskande samt att vara
en “’sdker hamn” vart barnet kan atervianda i1 fall det upplever hot eller fara. En trygg
anknytning karakteriseras av den trygga basen, barnet litar pa sin anknytningsperson och
pa dennes tillganglighet och kdnsloméssiga aterspegling. Barnet kan leka och utforska och
vid behov atervanda till den trygga basen. (Ibid., 44; Ohman, 2011, 59)

For att barnet senare ska klara sig bra utan sina foraldrar, som t.ex. i dagvarden, kravs det
att barnet har fatt med sig en bra och trygg inre arbetsmodell (mentala representationer).
De mentala representationerna utgors av inre bilder hos barnet, av barnet sjélv, av
narstdende och samspelet emellan dem. Eftersom anknytningen ar representerad av en
mental modell &r den en otroligt viktig del i barnets personlighetsutveckling och inverkar
pa hela den fortsatta utvecklingen, framfor allt gallande kanslomassiga relationer inom och
utanfor familjen. (Ibid., 33, 46-49)

Anknytningsforskning visar att det finns olika anknytningsmonster och att man bor skilja
mellan att utveckla en anknytning och kvaliteten pa anknytningen. Detta i och med att ett
spadbarn knyter an ocksa till en vanvardande foralder. Man kan beskriva ett barns
anknytning pa tva olika satt: som trygg, undvikande eller ambivalent eller som organiserad
eller desorganiserad. (Ibid., 49, 51)
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Hos ett tryggt barn med en fungerande anknytning kan man sdga att anknytningssystemet
slar av vid upplevd trygghet vilket mojliggor nyfiket utforskande av vérlden. Barnet vet att
det alltid kan atervanda till sin trygga hamn i fall det behovs. Upplever barnet att
tryggheten minskar slas anknytningssystemet pa igen och bromsar effektivt barnets
utforskande av varlden. For att en foralder ska utgéra denna trygga hamn for barnet maste
denne ge barnet tillrackligt mycket erfarenhet av att foraldern hor, forstar och vill hjalpa
barnet. Ett tryggt anknutet spadbarn far med hjélp av dessa erfarenheter en flexibel relation
till féraldern som innebdér att barnet kan vaxla mellan utforskande och trygghetssokande.
Foraldern ska bade fungera som den trygga basen (utgangspunkten for utforskandet) och

den sakra hamnen (tillflyktsorten ndr fara hotar). (Ibid., 51-52)

Det finns tva typer av otrygg anknytning, undvikande och ambivalent. Undvikande
anknytning kannetecknas av att barnet inte visar nagot behov av att ha féraldern som den
trygga basen. Detta beteende kan bero pa att dessa barn, i hogre utstrackning an tryggt
anknutna barn, har erfarenhet av ett samspel med foraldern dar denne inte varit bekvam
med barnets kénsloméssiga behov. Foraldern har kanske inte lyssnat till barnet, hanvisat
det till den andra foraldern eller 6ppet avfardat barnets signaler nar det ként sig skramt,
ledsen eller ynkligt. Ett barn med undvikande anknytning lar sig att for att fa tillgang till
narhet med en sadan foralder l6nar det sig inte att ge uttryck for behov av trést och omsorg,
utan att det ar béast att halla sina behov for sig sjalv. Barn med en undvikande anknytning
lar sig att bli kdnslomassigt oberoende och att pa egen hand hantera situationer som de inte
nodvandigtvis ar mogna for. Utgangen blir inte allt for sallan en brécklig sjalvstandighet

och svarigheter att vara empatisk infor andras kanslomassiga behov. (Ibid., 52-53)

Ambivalent anknytning utvecklas & andra sidan i relationer dar foralderns samspel med
barnet & mer oforutsagbart lyhort. Har har barnet svart att forutsaga pa vilket sétt foraldern
kommer att svara pa dess signaler. Samspelet sker mer pa den vuxnes villkor som styrs
mindre av barnets signaler och har svart att skilja pa egna upplevelser och barnets. Detta
gor att barnet har det svarare att sjalv utforska hur det kanner sig och sedan signalera detta.

Barnet &r mera utlamnat at foralderns godtycke och verklighetsbild. (lbid., 53-54)

En desorienterad anknytning bygger ofta pa radsla och barnet far darfor svart att etablera
ett anknytningsmonster (tryggt, undvikande eller ambivalent). | fall foraldern under en lang
tid inte hjélper barnet att reglera anknytningssystemet p.g.a. att denne ar fysiskt eller
psykiskt svar att na for barnet, lar sig barnet att koppla ur anknytningssystemet och den

kanslomassiga utvecklingen tar skada. (Ibid., 54-55)



31
Barnets forsta levnadsar gar framst ut pa att lara sig vem eller vilka personer som &r viktiga
och att knyta an till dessa. Oftast handlar det om foraldrar, men ocksa t.ex. pedagoger pa
forskolan kan bli betydelsefulla. Né&r ett barn kommer till daghemmet har det med sig sina
tidigare erfarenheter och barnet préglas av den anknytning som finns mellan barnet och
dess vardnadshavare. Pedagogens uppgift blir att skapa en fortroendefull relation till barnet
och forsoka halla anknytningssystemet i vilolage sa att barnet i lugn och ro far koncentrera
sig pa andra saker an att halla uppsikt 6ver pedagogerna. Det ar personalen som ansvarar
for att samspelet med barnet utvecklas och en fortroendefull relation byggs upp. Om
anknytningssystemet aktiveras ska pedagogen erbjuda trost pa ett for barnet bekvamt sétt.
(Ibid., 278-279, Utbildningsstyrelsen, 2016, 12)

For att barnet och pedagogen ska fa en bra relation och en god anknytning ska uppsta,
underlattar det om barngruppen inte ar for stor. Nar sma barn vistas i stora barngrupper
hander det att anknytningssystemet aktiveras ideligen. Barnen blir latt dverstimulerade och
det leder till att de inte klarar av att halla uppsikt 6ver sin pedagog eller halla fokus pa
leken. Pedagogens roll blir da att I6sa konflikter eller att trosta och tiden for det viktiga
samspelet med det enskilda barnet blir knapp. (Ibid., 279-280)

Under leken &r pedagogens nérvaro central och en forutsdttning for lekro,
meningsskapande, larande och utveckling. Det betyder inte att pedagogen alltid aktivt
maste delta i leken utan att denne finns nara och tillhands, som en trygg bas att atervanda
till ifall leken blir pafrestande eller om barnet behdver trost, kanslomassig pafylining eller

uppmuntran. (Ibid., 213)

6 Sammanfattning av teoridelen

Syftet med detta lardomsprov ar att undersoka lekens betydelse for barns utveckling,
larande och vélbefinnande inom smabarnspedagogiken. Genom denna undersokning vill
jag se pa pedagogens roll i leken samt hur en stimulerande larmiljo ser ut pa daghemmen.
Jag vill genom kvalitativa intervjuer fa en bild av pedagogens syn pa lekens betydelse samt
pa deras egen roll i leken. Jag vill ocksa underséka betydelsen av en god anknytning
eftersom jag tror att trygghet ar en viktig forutsattning for en lyckad lek. Med hjalp av
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teorin och genom de kvalitativa intervjuerna vill jag med mitt lardomsprov fa svar pa

foljande fragor:

¢ Vilken betydelse har leken for barns utveckling, larande och vélbefinnande?
e Hurudan roll har pedagogen i leken?
o Vilken slags larmiljé uppmuntrar till lek och larande?

e Vilken roll spelar anknytningen i forhallande till lek och larande?

| teoridelen har jag definierat leken och gett an bild av varfor den anses vara viktig for
barns utveckling, larande och vélbefinnande. Att hitta en allmén definition av leken &r
svart, leken kan byta karaktar mitt i eller se olika ut fran olika barns synvinklar. Manga
olika lekteorier har presenterats genom aren och den mannisko- och barnssyn som é&r
radande vid en viss tidpunkt paverkar olika teoriers popularitet. Darmed har leken
framstéllts pa flera olika satt som t.ex. ur ett strukturellt, funktionellt eller ett kausalt
perspektiv eller genom att se pa olika kriterier sa som frivillighet, engagemang och
spontanitet for att avgora om det ror sig om lek. Hos barn ar leken bade ett arbetssatt och
ett kommunikationssatt. Via leken far barnet mojlighet att bearbeta och utforska det kan

préva pa och testa sin omgivning och kan saledes tillagna sig kunskap.

Det finns en uppsjo av olika lekteorier. Jag har koncentrerat mig pa Lillemyrs (1990, 63-
64) indelning av lekteorierna och ger i kapitel tre exempel pa klassiska lekteorier, kognitiv
lekteori, personlighetsteori om lek, miljoinriktad lekteori samt samspelsteorier om lek. De
klassiska lekteorierna forsoker framst beskriva leken utifran ett evolutionart perspektiv och
ge en forklaring pa varfor barn och djur leker. De kognitiva teorierna om lek, med Piaget i
spetsen, lagger tyngdpunkten pa barnets kognitiva processer i leken och har star lekens
betydelse for barnets utveckling i fokus. Piaget menade att barnets utveckling sker i

samspel med omvérlden och dérigenom konstruerar barnen mening och begrepp.

Personlighetsteorier om lek lagger tonvikten pa en djuppsykologisk eller humanistiskt
psykologisk uppfattning om lek. Dessa teorier betonar lekens betydelse for barnets
personlighetsutveckling. | spetsen stod Erikson som ansdg att det var viktigt att analysera
den sociala miljon och barnets samspel med den. Erikson menade att leken hjélper barnet i
sin stavan efter att utveckla och bevara sin jag-identitet. De miljdinriktade teorierna & andra
sidan, fokuserar pa miljon och da framforallt den fysiska lekmiljon. Dessa teorier

intresserar sig for lekens samhélleliga konsekvenser och de menar att barnen med stod av
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vuxna kan utveckla fardigheter och forhallningssatt som har stor betydelse for samhallet
och for den enskilde individen. Leontjev, som var en av forgrundsgestalterna, menade att
leken uppstar for att barnet 6nskar utféra samma saker som de vuxna. | samspelsteorierna
ingar teorier som fokuserar pa samspelsprocesserna i leken, framfor allt pa det sociala
samspelet eller kommunikationen mellan deltagarna. Garvey har inriktat sig pa vilket satt
barnen kommunicerar i social lek medan Mead ansag att det viktigaste i larandet genom
lek 1ag i samverkan med andra och att kunna se fran den andres perspektiv.

Leken ar betydelsefull bade for barnens larande och for utveckling men ocksa for barnets
valbefinnande. Med hjalp av leken Gvar barnen upp grov- och finmotoriken, spraket,
intellektet, den sociala kompetensen, fantasin och kreativiteten samt sinnena. Inom
smabarnspedagogiken bor leken pa ett medvetet satt ingd i verksamheten for att framja
barns larande och utveckling. Via rollek, regellek och konstruktionslek utvecklar barnen
tankar och hypoteser som de kan prdva sjalva eller ihop med andra. Genom leken anvénder
barnen, och slar fast den kunskap och de begrepp som de lart sig. Barnets forstaelse for en
rad elementédra funktioner utvecklas genom att de konstruerar och bygger olika miljGer,
och det &r dessa kunskaper som barnet sedan bygger vidare pa i livet. Genom att leka
kanner barnen gladje och vélbefinnande. Kanslan av att ma bra ar ett utméarkande drag for

leken och positiva ké&nslor vacker barnets nyfikenhet och intresse.

Det finns manga faktorer som paverkar leken. | detta arbete har jag koncentrerat mig pa
pedagogen och verksamhetskulturen samt larmiljon. Pedagogens roll &r att hitta positiva
satt att stodja barnen i leken utan att stéra och pedagogen ska kunna véaxla mellan att vara
nargranskare, rekvisitor, medlekare och lekledare. Pedagogen maste utveckla ett brett
register av metoder kring hur denne kan svara pa barnens lekar utifran de behov och
intressen som kommer till uttryck i varje enskild leksituation. Pa vilket satt pedagogen
tanker om sin roll och betydelse i barnens lekar, beror pa hur den enskilde pedagogen ser

pa lek i allmanhet och vilken betydelse man anser att leken har.

Med larmilj6 menar man den fysiska, psykiska eller sociala dimensionen. Den fysiska
larmiljon innefattar det fysiska rummet, byggnaden och garden. Den fysiska miljon bor
inte vara statisk utan den ska kunna anvéandas och forandras pa ett flexibelt satt beroende
pa verksamhet och barnens intresse. Miljon ska utga fran barnen, darfor ar det ar viktigt att
barnen far delta i planeringen och utformningen av den fysiska miljon. Den psykiska
larmiljon speglar stdmningen i gruppen. En bra psykisk larmiljoé &r lugn, trygg, gladjerik,

uppmuntrande, bekréftande och utmanande. For att utveckla en god psykisk larmiljo
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behdver man ge barnen tid och utrymme. En god social larmiljé kan man bygga genom att
tillsammans med barnen komma &verens om regler och tillvagagangssatt. En fin social

larmiljo grundar sig pa respekt och gemensamt ansvar.

Slutligen behandlar jag anknytningen eftersom en god anknytning mellan barnet och
pedagogen har betydelse for barnets trivsel och formaga att leka. Samspelet mellan
anknytning och omvardnad anses vara viktigt. Samspelet ar beroende pa féralderns eller
annan omvardnadspersons benagenhet och vilja att stédja barnets behov av beskydd, trost
och trygghet sdvéal som att stodja barnets behov av att fa utforska sin omvérld under
rimliga och sékra villkor. Ett tryggt anknutet barn inom dagvarden kan béttre slappna av
och hédnge sig i leken eftersom det vet att pedagogen finns i tillgdnglig och i nérheten och
ar beredd att ge trost eller néarhet vid behov.

7 Undersokningens genomfdrande

| detta kapitel beréttar jag om undersokningens genomférande. Jag kommer att redogéra
for valet av undersdkningsmetod och motivera varfor jag har valt att gora en kvalitativ
undersokning samt hur jag valde respondenter. Jag behandlar ocksa sekretessen i mitt

lardomsprov och redovisar analysmetoden.

7.1 Metodval

Jag har valt att anvédnda mig av en kvalitativ undersékningsmetod i mitt lardomsprov. Detta
eftersom jag vill komma at barnpedagogernas egna asikter och upplevelser nar jag
undersoker deras uppfattning och syn pa leken. Med hjalp av en kvalitativa metoden ges
respondenterna en mojlighet att ge personliga och detaljrika svar pa mina fragor och jag
kan ocksa kontrollera responsen genom att anvanda foljdfragor.

Enligt Kvale (2014, 15) lar vi kdnna manniskor genom samtal, vi far kunskaper om deras

erfarenheter, kanslor, attityder och den vérld de lever i. Darfor hoppas jag att jag genom
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intervjuer kommer att fa en omfattande och grundlig bild av mina respondenters syn och
erfarenheter av leken. Enligt Trost (2010, 25) k&nnetecknas en kvalitativ undersokning av

att man stéller enkla och raka fragor som man far komplexa och innehallsrika svar pa.

7.2 Val av respondenter

Jag har valt mina respondenter genom bekvamlighetsurval, vilket enligt Holme & Solvang
(1997, 183) innebar att jag ar bekant med eller kénner till intervjupersonerna sedan tidigare
och att de darfor ar lattillgdngliga. Bekvamlighetsurval var for mig ett praktiskt satt att
snabbt och smidigt na ut till mina respondenter. Jag intervjuade sammanlagt fyra
barntradgardslarare pad tva olika daghem. Respondenterna arbetar pa svensksprakiga
avdelningar med barn i aldern 3-5 ar. Mina respondenter ar i aldern 27-42 och har arbetat
inom dagvarden mellan 3 och 18 ar. Jag valde i detta skede att inte intervjua dagvardare da
jag tror att barntradgardslérare har en bredare kunskap om lekens betydelse och innebord. |
en fortsatt forskning kunde man utvidga och &ven ta med dagvardarnas syn pa lekens roll.

Jag borjade med att fraga om lov att fa utfora intervjuerna av daghemsforestandaren pa de
aktuella daghemmen och darefter kontaktade jag respondenterna och vi kunde bestamma
tidpunkt for intervjuerna. Jag erbjod respondenterna att fa ta del av intervjufragorna pa
forhand vilket samtliga ville.

7.3 Datainsamling och sekretess

Intervjuerna gjordes i april 2017. Samtliga intervjuer tog plats pa respondenternas
arbetsplats i ett avskilt rum. Jag informerade respondenterna pa forhand att jag kommer att
banda intervjuerna, men att det endast ar jag som tar del av det inspelade materialet samt
att det raderas efter att undersokningen ar gjord. Jag berattade ocksa att respondenterna
kommer att vara anonyma for lasaren och att intervjusvaren kommer att behandlas
konfidentiellt, vilket enligt Trost (2010, 61) innebéar att ingen ska kunna fa reda pa vem
som sagt eller gjort vad. Jag bandade intervjuerna pa mobiltelefon efterat skrev jag

ordagrant ut materialet pa dator och paborjade analysen.
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7.4 Analysmetod

Som analysmetod valde jag meningskoncentrering. Meningskoncentrering innebér enligt
Kvale (2014, 246) att man pressar samman respondenternas intervjusvar till kortare
formuleringar. Med hjalp av meningskoncentrering forsoker man hitta det viktigaste och ge
ett mer koncist svar. Jag borjade analysprocessen med att lasa igenom intervjumaterialet i
sin helhet darefter sallade jag bort sadant som jag inte ansdg var relevant med tanke pa
undersokningens syfte. Kvar lamnade de viktigaste delarna av intervjusvaren som jag
jamférde med varandra for att hitta likheter och olikheter.

| resultatredovisningen anvéander jag ocksa citat for att visa att intervjusvaren stammer
Overens med mina egna tolkningar samt for att lyfta fram svar som jag anser ar extra bra

och beskrivande. Da jag citerar anvander jag mig av citattecken och kursivstil.

8 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer jag att tolka de svar som respondenterna gett. | analysen av
materialet kommer jag att lyfta fram det mest relevanta i respondenternas svar. Jag
kommer att redogdra fér samband, likheter och olikheter i respondenternas svar. De
centrala fragestallningarna i mitt lardomsprov ar: Vilken betydelse har leken for barns
utveckling, larande och vélbefinnande? Hurudan roll har pedagogen i leken? Vilken slags
larmiljo uppmuntrar till lek och larande? Vilken roll spelar anknytningen i forhallande till

lek och larande?
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8.1 Styrdokument

Jag inledde intervjuerna med att fraga om styrdokumenten och da i huvudsak om
grunderna for planen for smabarnspedagogik, men ocksa lagen om smabarnspedagogik
kom till tals. Genom att frdga om respondenterna upplever att styrdokumenten &r ett bra
stdd i1 det dagliga arbetet fick jag en bild av hur val de kanner till och &r insatta i de nya
grunderna for planen for smabarnspedagogik. Svaren jag fick var valdigt varierande.
Samtliga respondenter kande till grunderna for planen for smabarnspedagogik, men
kunskapen om dess innehall varierade stort. Tva av respondenterna var valdigt insatta i
styrdokumenten och menade att de dar ett stort stod i det dagliga arbetet. En av
respondenterna sa att de nya grunderna for planen for smabarnspedagogik borde finnas pa
arbetsplatsen, men att hon sjélv inte vet var och inte har last igenom dem. En respondent sa
att hon vantar pa att den lokala planen, som &r under arbete, ska bli klar och att hon tror att
hon kommer att ha mer nytta av den &n av grunderna for planen for smabarnspedagogik.

Jag fortsatte intervjuerna med att fraga vilka mal respondenterna nar genom leken.
Samtliga respondenter var dverens om att leken &r viktig och att leken ar ett redskap
genom vilken man medvetet och omedvetet kan uppfylla de mal som finns i lagen om
smabarnspedagogik och i grunderna for planen for smabarnspedagogik eller de mal som
teamet staller. Respondenterna var eniga om att barnen lar sig att samarbeta och fungera i
grupp genom leken. Tva respondenter namnde ocksa att barnens inlarning framjas genom
leken. “Att leken ska fungera som utgangspunkt i den pedagogiska verksamheten dr ndgot

12

vi har diskuterat med jamna mellanrum i mitt team.

8.2 Lekens betydelse

Jag fortsatte intervjuerna med att ta reda pa respondenternas asikter om lekens betydelse
for barnens utveckling och larande och jag fragade rakt av vad de tror barn kan ldra och
utveckla genom lek. Samtliga respondenter menade att leken &r barnens och pedagogernas
viktigaste verktyg nédr det handlar om barnens utveckling och larande och leken utgor
grunden i den dagliga verksamheten. “Barnen vixer i leken. De utforskar och prévar sig

fram™ Alla respondenter ansag att spraket och motoriken tranas och utvecklas i leken. Tre
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respondenter menade ocksa att barnen lar sig att vara sociala och samspelta nar de far leka.
”Blyga barn som annars inte sdger sa mycket, blir modigare nar de leker och tréanar pa det
sociala utan att det behover pdpekas eller uppmdirksammas.” Respondenterna ansag ocksa
att barnen lar sig av varandra i leken, de harmar och leker sadant de varit med om, sett eller
hort. De menade att upplevelser och kunskaper far en mening genom leken. Med hjalp av
leken laggs ny kunskap till den gamla vilket gor att nya insikter och en fordjupad forstaelse
uppstar. For ovrigt hangde Granbergs (2004) illustration, om lekens betydelse for
utveckling och larande (se ovan, figur 1.), synligt i tamburen pa bada daghemmen. Tva
respondenter sa att de visar bilden pa foraldramoétet varje host sa att vardnadshavarna redan
fran start &r insatta i lekens betydelse. En respondent sa att hon genom aren markt att
vardnadshavarna vill ha mer ledd verksamhet och mindre frilek. “Jag bérjar alltid
terminen med att forklara min syn pa frilek och ledd verksamhet, det ena behdver ju inte

’

utesluta det andra.’

Jag fragade respondenterna varfor de tror att barn leker. Samtliga respondenter trodde att
barnen lekte for att de anser att det &r roligt. Leken tillfor gladje och livskvalitet hos
barnen. Tre respondenter menade att barnen knappast reflekterar dver att de lar sig genom
leken. “Att leka dr naturligt for barn, det dr ndgot spontant som de bara gor” En
respondent menade dock att barnen nog var medvetna om att de anvande leken for att tréna

och léra sig.

Jag fragade respondenterna hur barnens lek kan anvandas i den planerade verksamheten.
Alla fyra ansag att leken ska finnas med i all verksamhet inom smabarnspedagogiken.
Respondenterna var eniga om att leken ska finnas med under hela dagen. De menade att
leken bade ska fa synas och horas. "Man mdste ge plats dt olika slags lekar, bdde lugna i
nagon vra men ocksa lite mer hogljudda.”. Respondenterna papekade ocksa att man kan
planera in leken nar man marker att barnen har svart med nagonting. Som exempel gavs
t.ex. pakladning. Respondenterna menade att en sak som pakladning av ytterklader ibland
kan kénnas omojlig for ett litet barn, men om man gor processen till en lek glémmer
barnen bort det jobbiga och ser bara det roliga och larandet gar darmed lattare. “Det dr

genom leken vi ska undervisa pa dagis”
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8.3 Faktorer som paverkar leken - pedagogen

Har delade jag upp intervjufragorna enligt rubrikerna i kap. 5 och borjade darmed med att
fraga respondenterna hur de ser pa sin egen roll i barnens lek och vilken roll barnen vill att
de ska ta. Alla respondenter menade att de ofta finns nara och tillgangliga, men att de inte
aktivt deltar i leken. "I frileken mdrker man att barnen tycker att man stor om man
kommer for ndra, det beror helt enkelt pa vilken slags lek det handlar om” Alla
respondenter jobbar med barn i aldern 3-5 ar och det kom pa tal att man deltar mera aktivt i
leken om barnen &r yngre. Respondenterna menade att det ar viktigt att man finns ndra och
tillganglig om man inte ar med i leken, man maste se och héra vad barnen leker for att
kunna ingripa vid behov. En respondent betonade att pedagogen maste vara redo att ge
leken en knuff i rétt riktning om den stannat av eller &r pa vag att urarta. ”Man mdste sd att
sdga vara med fast man kanske inte deltar”. Tva respondenter papekade dock att barnen
tycker om nér de vuxna leker med och att man som pedagog maste lara sig att lasa av
situationen och veta nar och hur man gar med i leken. Tre respondenter ansag att det ar
under den ledda verksamheten, som t.ex. i skogen eller pa gympan, som de som mest aktivt
deltar i leken.

Som nast styrde jag in intervjun pa verksamhetskulturen och jag undrade vilken syn som
finns pa barnens lek i arbetsteamet. Alla respondenter ansag att verksamhetskulturen i
deras arbetsteam var samstammig och god och att det var viktigt att alla pedagoger jobbar
mot samma mal for att bibehalla en bra atmosfar. Samtliga respondenter ansag att man i
teamet var dverens om lekens betydelse. Pa bada daghemmen har man regelbundna moten
med det egna teamet och pa dessa méten diskuteras mal och arbetssétt. Det kom fram att
planeringen av verksamheten ansdgs vara viktig och att man tar vara pd de olika

pedagogernas kompetenser i det dagliga arbetet.

8.4 Faktorer som paverkar leken — Larmiljon

Foljande fraga jag stallde var hurudan larmiljo respondenterna arbetade i och med hjalp av
foljdfragor diskuterade vi den fysiska, psykiska och sociala larmiljon. Tre respondenter

papekade att det garna skulle fa finnas storre och flera rum till férfogande, men att man
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maste anvanda fantasin for att pa basta satt utnyttja de lokaler man har. “Varfor dr alla
nybyggda daghem sa tranga? Smd rum och sma tamburer”. Speciellt i stora barngrupper
ar det viktigt att vara uppfinningsrik nar man planerar den fysiska miljon. “"Med stora
tygbitar gar det att avskdirma eller bygga smd mysiga kojor”. Samtliga respondenter ansag
att leksaker och material ska finnas tillgangliga och pa barnens niva. Alla var eniga om att
garden &r en viktig del av den fysiska larmiljon. En respondent ansag emellertid att garden
var allt for planerad och att alla naturliga attribut sa som stora stenar och buskage var
bortgravda. Tva respondenter menade att de hellre gar till skogen for att leka just for att det
dar finns naturliga klatterstallningar och sa mycket att uppticka. I skogen behovs inga

’

leksaker, hdr om ndagonstans utvecklar barnen sin fantasi.’

Alla respondenter var eniga om att miljon pa daghemmet paverkar leken. Miljon maste
vara inbjudande och prydlig. “Ar miljon rdaddig eller smutsig inspirerar den inte”. Tva
respondenter sa att de moéblerar om och fornyar den fysiska miljon flera ganger per ar och
att det inte kravs desto mera resurser bara lite fantasi. "Man maste tinka pa att barnen
ibland ska spendera flera ar dag ut och dag in i samma utrymmen, man maste fornya lite
ibland for att inte barnen ska bli uttrdkade.” Respondenterna ansag att den fysiska miljon

ska vara lockande och utmanande, da leker barnen gérna och bra.

Samtliga respondenter menade att de jobbar mycket pa att skapa en god psykisk miljo.
Bade personal och barn mar bra av att vistas i en lugn, trygg och glad miljo. Tva
respondenter ansag att tidsbrist ar det storsta hindret i arbetet mot en harmonisk psykisk
larmiljo. “Ibland kinns det som att vi har brdttom ndgonstans, snabbt ska vi ut, fort ska vi
ata, kld av och pa o.s.v. men egentligen vart har vi brattom?” Alla var eniga om att leken
stimuleras battre i en stressfri miljo och att stdmningen i gruppen reflekterar den psykiska

miljon. Far barnen leka i lugn och ro ar leken mycket avstressande.

Den sociala larmiljon var nagot som alla respondenter jobbade mycket med. Alla
respondenter namnde att de varje ar jobbar med relationer, delaktighet och inkludering.
Man jobbade for en bra social larmiljé bade med och utan metoder, som metod namndes
t.ex. Folkhdlsans kompisvaska, Start och Stegvis (program dmnade att utveckla barnens
sociala och emotionella fardigheter). En respondent berattade att hon varje hdost
tillsammans med barnen listade gruppens egna regler pa ett plakat for att tydliggora allas
rattigheter och skyldigheter. Samtliga respondenter var 6verens om att klimatet i gruppen
maste vara bra for att barnen ska trivas. | en god social larmiljo fungerar leken som en

kélla till gemenskap.
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Pedagogerna inkluderade barnen pa ett eller annat satt i utformandet av larmiljGer.
Kommunikation ansags vara viktigt och man diskuterade ofta tillsammans med barnen hur
just vi i var grupp vill ha det. Barnen fick ocksa vara med och mdblera och paverka den

fysiska miljon.

Slutligen fragade jag respondenterna pa vilket satt anknytningen paverkar barnens lek.
Ingen av respondenterna var sarskilt bekant med anknytningsteorin, men alla ansag att det
var viktigt att barnen ké&nde sig trygga med varandra och med personalen for att de ska
kunna och vaga leka obehindrat. Samtliga respondenter menade att de jobbade med
anknytningen en hel del i borjan av varje termin. “Vissa barn blir bekvima direkt och har
ingen skillnad pa tanterna, medan det tar langre tid for andra och de hittar kanske en
favorit tant.”. Alla var 6verens om att det maste fa ta den tid det tar for barnen att bli
bekvama, men att det &r viktigt att alla far mojligheten att knyta an till pedagogerna.
Respondenterna ansag att pedagogerna ska finnas tillhands, de ska trosta, vara barnens van

men ocksa en palitlig vuxen person som kan sétta granser.

9 Slutdiskussion

| detta kapitel presenterar jag en sammanfattning av lardomsprovet. Syftet med studien var
att undersdka lekens betydelse for barns utveckling, larande och valbefinnande pa daghem.
Studiens delsyfte var att undersoka hur barnpedagogerna uppfattar och beskriver lekens
betydelse. Jag ville se pa pedagogens roll i leken samt hur en stimulerande larmiljo ser ut
pa daghemmen. Jag ville ocksa undersoka betydelsen av en god anknytning eftersom jag
tror att trygghet &ar en viktig forutsattning for en lyckad lek. De viktigaste
fragestallningarna i lardomsprovet var: Vilken betydelse har leken for barns utveckling,
larande och vélbefinnande? Hurudan roll har pedagogen i leken? Vilken slags larmiljo
uppmuntrar till lek och larande? Vilken roll spelar anknytningen i forhallande till lek och

larande?

Denna studie visar att leken spelar en viktig roll for barns utveckling, ldrande och
valbefinnande. Barnen leker for att det ar roligt och de utvecklas och lar sig genom leken
medvetet och omedvetet. | studien framkom att pedagogerna ska stddja barnens lek och
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skapa inspirerande och utmanande larmiljoer. En givande larmiljo stimulerar barnens lek
och gynnar dérmed deras utveckling och larande. En god anknytning ger trygga barn som
vagar ge sig han i leken.

| den forsta delen av mitt lardomsprov presenterar jag nagra synsatt pa leken genom att
forsoka ge en definition av leken, med hjalp av olika lekteorier och genom att presentera de
styrdokument som finns som grund for smabarnspedagogiken i Finland. Den andra halvan
av teoridelen behandlar lekens betydelse for larande, utveckling och vélbefinnande samt
olika faktorer som paverkar leken. | undersékningsprocessen anvande jag mig av en
kvalitativ forskningsintervju och intervjuade fyra barntradgardslarare som arbetar med
barn i aldern 3-5. Vid analysen av intervjuerna har jag anvant mig av

meningskoncentrering som metod.

| teoridelen framkom det att leken ar betydelsefull nér det kommer till barns utveckling,
larande och valbefinnande. Viktiga utvecklingsomradena som barn tillagnar sig och 6var
upp genom leken ar motoriken, spraket, intellektet, den sociala kompetensen, fantasin och
kreativiteten samt sinnena. Efter att ha tagit del av olika lekteorier kan jag konstatera att
definitionen av och synen pa lek har varierat genom tiderna. Idag kan man se att tankar
fran de olika lekteorierna kommer fram i styrdokumenten. | grunderna for planen for
smabarnspedagogik (2016) betonas det aktiva barnet, omgivningens vikt poangteras och
man vill att barnen ska fa handledning och st6d av de vuxna pedagogerna. Under
intervjuerna framkom det att grunderna for planen for smabarnspedagogik ses som ett

viktigt styrdokument fér pedagogerna.

Under mina intervjuer framkom det att respondenterna ser leken som ett av sina viktigaste
redskap och att leken utgdér grunden for den dagliga verksamheten. Respondenterna
beskrev larande genom lek som nagot mer &n en envéagspedagogik dar lararen matar barnen
med fakta. Att lara genom lek innebar enligt respondenterna att upplevelser och kunskaper
ges en mening. Med hjalp av leken laggs ny kunskap till den gamla vilket gor att nya
insikter och fordjupad forstaelse uppstar. Pedagogerna menade att leken forutom kunskap
gav gladje och livskvalitet, leken var en kélla till gemenskap och den hade en avstressande
funktion. Om syftet ar att barnen ska lara sig nagot vagar jag pasta att leken inte hindrar

utan snarare gynnar andamalet.

Respondenterna beskrev sin roll i leken som en blandning av nargranskare, rekvisitorer,
medlekare och lekledare. Pedagogerna ska kunna veta nér och hur denne tar sig an de olika

rollerna och kunna véxla daremellan. Huvudsaken ansags anda vara att man som pedagog
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finns nédra och tillganglig. 1 en stimulerande larmiljo ges leken tid och utrymme.
Pedagogerna anvander sin fantasi och kreativitet for att gora det bédsta av de utrymmen de
har till forfogande. Garden och den omgivande miljon sa som skogen ansags vara viktiga
delar av den fysiska larmiljon. Det &r inte enbart den fysiska larmiljon som ar viktig utan
minst lika viktigt &r det att man lyckas skapa goda psykiska och sociala larmiljéer. En bra
larmilj6 ar inbjudande, utmanande och uppmuntrande. Respondenterna var alla 6verens om
betydelsen av en god anknytning mellan barn och pedagog och ansag att trygghet &r en
viktig forutsattning for en lyckad lek. Pedagogen ska finnas tillhands och erbjuda trost,
vanskap och vara en palitlig vuxen. Forst nar barnen &r trygga pa dagvardsplatsen kan de

fullt ut ge sig hén i leken.

Jag anser att de fragor som jag stallde till mina respondenter var relevanta och med hjalp
av svaren jag fick har jag kunnat svara pa mina forskningsfragor och uppna syftet med mitt
lardomsprov. Jag kan ocksa relatera de svar jag fick av respondenterna till forskningens
teoridel. Jag tycker att jag har anvant vasentlig litteratur och materialet har varit
lattillgangligt. Det finns mycket litteratur kring leken och manga olika lekteorier darfor har

utmaningen varit att begransa teoridelen och fa med det mest relevanta.

For att kritiskt granska mitt lardomsprov kan jag konstatera att resultatet skulle ha blivit
mera tillforlitligt om mina respondenter arbetat pa olika daghem och med olika
aldersgrupper. Mina respondenter jobbade alla i olika barngrupper fran tva olika daghem
och de jobbade alla med 3-5 aringar. Ett forslag pa fortsatt forskning kunde vara att utoka
antalet daghem och att ocksa intervjua dagvardarna. Min avsikt med studien var inte att fa
fram ett generellt resultat utan att fa ta del av enskilda pedagogers asikter om leken och
darfor ansag jag inte att fyra respondenter var for lite. Att jag i detta skede bara intervjuade
barntradgardslarare beror pa att jag tror att de har en djupare insikt om lekens betydelse an

vad en dagvardare har, men det skulle vara intressant att ta reda pa.

Att forska i lekens betydelse for barns larande, utveckling och vélbefinnande har varit
intressant och givande. Det ar ett &mne som ligger mig varmt om hjartat och jag ser leken
som en sjalvklarhet inom smabarnspedagogiken. Icke desto mindre tror jag att leken latt
kan hamna i skymundan for mera faktabaserad kunskap och darfor ar det viktigt att hela

tiden patala lekens betydelse for vardnadshavare och i arbetsteamet.
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