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Abstrakt

Syftet med detta arbete ar att gora en tradgardsplanering vid Klubbhus Fontana i Karis.
Tradgarden ska bli en terapeutisk tradgard eftersom medlemmarna vid klubbhuset har eller
haft psykisk ohélsa.

| den teoretiska delen beskrivs kortfattat om psykisk ohélsa, vad tradgardsterapi ar,
historien om tradgardsterapi och eftersom tradgarden ska bli en terapeutisk tradgards
behandlas ocksa teorin om terapitradgardar. Ulrichs, paret Kaplan och Grahns teorier om
naturens betydelse tas ocksa upp i arbetet.

Den huvudsakliga metoden som anvéndes var planering av garden. Planerings processen
paborjades i mars 2017 och var fardig for inlamning i maj 2017. Planen framskred med
hjélp av den teoretiska delen och medlemmarna pa Klubbhus Fontanas dnskemal.

Resultatet blev en situationsplan pa omradet. Det gjordes ocksa en planteringsplan for att
kunna se mera detaljerat vilka och var blommorna ska vara. Det som gor den planerade
tradgarden till en terapitradgard ar kokstradgarden, aktivitetsomradet och samvaro-
omradet.

Sprak: Svenska Nyckelord: Psykisk ohalsa, tradgardsterapi, Klubbhus Fontana
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Abstract

The purpose of this work is to make a garden plan at Klubbhus Fontana in Karis. The
garden will be a therapeutic garden since the members of the clubhouse have or have had
mental illness.

In the theoretical part includes concise information about mental illness, what horticulture
therapy is, the history of horticulture therapy and therapy gardens. In the text, you also find
Ulrich’s, Grahn’s and Rachel & Stephen Kaplan’s theories about the nature’s importance
for wellbeing.

The planning process began in March 2017 and it was completed in May 2017. The garden
plan was based on the theoretical part and the wishes from the members at Klubbhus
Fontana.

The result became a situation plan of the area. A plant plan was also made to be able to see
more in detail the situation of the plants.

Language: Swedish Key words: Mental illness, horticulture therapy, Fountain
clubhouse
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1 Inledning

Tradgarden ar en genvag till ett friskare och lyckligare liv men kraver tid, pengar och
talamod. Vi mar bra av att vara i tradgarden for att det ar en plats som kanns trygg och dar
kan man koppla av. Nar man ar utomhus far man frisk luft och dessutom far man D-vitamin
fran solljuset som &r viktig for halsan. Alla fem sinnen far anvandas, kreativiteten kar och
dessutom far man motion som gor dig pa battre humér. Man blir lugnare av att vistas i
naturen. Studier visar att blodtrycket och stresshormonet kortisol sjunker och pulsen blir
langsammare nar man ar i naturen. Halsan paverkas positivt nar manniskor har nara till
gronomraden. (Robild & Christensen, 2010)

Syftet med detta arbete &r att gora en tradgardsplanering at Klubbhus Fontana i Karis.
Tradgarden ska fungera som en terapeutisk tradgard och genom att vara ute i tradgarden ska
den mentala hélsan forbattras. Tradgarden vid Klubbhus Fontana &r stor och dppen (se figur
1). Det finns véaxter lite har och dar och meningen &r att skapa en helhet i tradgarden.

Figur 1. En del av garden vid Klubbhus Fontana som ska planeras. Foto: Matilda Tupeli

Detta arbete ar uppdelat i en teoridel och en praktisk del. I teoridelen tas upp kortfattat om
de vanligaste formerna av psykisk ohélsa. Annat som tas upp i teoridelen &r vad
tradgardsterapi ar och lite historia. Sedan tas annu upp tre olika teorier om naturens
betydelse. Roger Ulrich, Rachel och Stephen Kaplan och Patrik Grahns teorier presenteras.
Den praktiska delen handlar om att gora en planering av garden vid Klubbhus Fontana.
Planeringen &r baserad pa teoridelen och medlemmarnas énskemal.



2 Psykisk ohalsa

Psykisk ohélsa ar ett begrepp som &r brett och ar svart att definiera. Att ha psykisk ohélsa
kan innebara att man har en psykisk sjukdom eller mar psykiskt daligt utan att man har en
diagnos (Dahlstrom, 2014, s. 20). Psykisk ohalsa kan vara lindrig eller langvarig. For nagon
forsvinner psykiska ohalsan av sig sjalv medan nagon annan behdver hjélp och stod av
vanner eller professionell hjalp (Jaatinen & Raudasoja, 2011, s. 289). Nedan beskrivs nagra

av de vanligaste formerna av psykisk ohdlsa.

2.1 Depression

En mycket vanlig psykisk sjukdom &r depression. | nagot skede av livet drabbas i medeltal
25 procent av kvinnor och 15 procent av méan av depression som behdver vard. En tidigare
depression, dalig ekonomi och social status, missbruk, arbetsldshet och ensamhet &r nagra
av de faktorer som kan leda till depression (Jaatinen & Raudasoja, 2011, s. 289). Vanliga
symtom pa depression kan vara nedstamdhet, angest, energibrist, oinspirerad, meningsloshet
och att vardagssysslorna kan vara svart att skota eller brist pa sjalvfortroende (Sérensen,
2015). En djup depression kan leda till sjadlvmordstankar och oftrnuftiga deprimerande
tankar (Jaatinen & Raudasoja, 2011, s. 290).

2.2 Stress

Definieringen av stress ar att, ndr man utsatts for utmaningar, hot, krav eller belastningar,
reagerar manniskans kropp. Kroppens stressystem ar anpassat for plétslig och kortvarig
stress men allt oftare utsatts vi for psykisk stress som ar langvarig. Vid akut stress borjar
stresshormoner produceras. Hormonerna bidrar till extra energi och koncentrationsférmaga.
Blodsockret stiger och blodtrycket okar, dessutom blir personen otalig, hetsig, irriterad och
ir pa “hog varv”. Langsam eller langvarig stress ger minskad energi. Personen, ar standigt
trott, kan fa somnproblem eller minnesstorningar. Vid langvarig stress minskar
immunfarsvaret och personen blir infektionskanslig och kan leda till sjukdom. Langvarig

stress kan leda till depression, utbrandhet eller angest. (Gustafsson, 2014)

2.2.1 Utbrandhet

Att vara utbrand ar att ha ett allvarligt stressyndrom som har utvecklats oftast i arbetet.
Typiskt for utbrandhet &r att k&nna total och oavbruten trotthet. Arbetsglédjen forsvinner och

personen tar avstand fran andra manniskor. Personen kéanner att inte hon klarar av arbetet,
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hon tror ocksa att sjalvkéanslan och kompetensen forsvagas. Risken for utbrandhet okar nar
arbetsveckan forlangs till 6ver 55 timmar. Undersokningar visar att cirka 2,5 procent av den

“yrkesverksamma” befolkningen lider av allvarlig utbrdndhet medan 25 procent lider av en

lindrig utbrandhet. (Jaatinen & Raudasoja, 2011, s. 296)

2.3 Angestsyndrom

Ungefar 10 procent av Finlands befolkning lider av generaliserat angestsyndromet (GAD)
(Jaatinen & Raudasoja, 2011, s. 294). Generaliserat angestsyndromet &r en sjukdom som
paverkar ditt liv. Det &r jobbigt att skota skola eller arbetet men ocksa sociala kontakter
(Nestor, 2015). Nervositet, 6verdriven omsorg och angslighet &r ndgra av de symtom som
kan forekomma (Jaatinen & Raudasoja, 2011, s. 294). Andra symtom kan vara

somnsvarighet, trotthet, rastléshet och orolighet (Graberg, 2011).

2.3.1 Social fobi

En vanlig form av generaliserat angestsyndrom ar social fobi. 10 procent av Finlands
befolkning lider av social fobi. Att bli utsatt for kritik eller att méta frammande ménniskor
ar radslor som personer med social fobi har. Exempel pa situationers som personer med
social fobi tycker ar skrammande &r: att presentera sig for frammande manniskor, att dta med
andra eller att vara féremal for andras uppméarksamhet.(Jaatinen & Raudasoja, 2011, s. 294)

2.3.2 Panikangest

Av Finlands befolkning lider ungefar 2-3 procent av paniksyndrom (Jaatinen & Raudasoja,
2011, s. 295). Paniksyndrom innebar att man far aterkommande panikangestattacker.
(Dahlstrom, 2014, s. 76). En panikangestattack innebar att man far en stressreaktion som
kroppen paverkas av valdigt stark. Symtomen pa panikangestattacker kan bland annat vara:

andnod, yrsel, illamaende, darrningar eller hjartklappningar. (Dahlstrom, 2014, s. 73).

3 Tradgardsterapi

Enligt Westerberg (2011) ar tradgardsterapi en metod dar tradgardsaktiviteter och naturen
ska vara halsoframjande och forebyggande fér en person med psykisk ohalsa. Dér kan ocksa
behandlingar och rehabilitering forekomma med hjélp av olika samtal med terapeuter, méten
eller nagon annan aktivitet. (Westerberg, 2011, s.85)
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Historien om tradgardsterapi ar gammal, den borjade redan for flera tusen ar sen.
Hippokrates (460-377 f. Kr.), lakekonstens fader, pastod att naturen och klimatet har stor
betydelse for halsan. Pa 6n Kos, mitt i skogen vid en back, anlade han ett sjukhus och en
lakande tradgard med 257 véxtarter. Han menade att kost, levnadsvanor och naturen har stor
betydelse for att kunna ma bra. Epikuros (341-270 f. Kr.) instimde med Hippokrates teori
och han startade en skola som han kallade Tradgarden. Epikuros lara handlade om att den
vise skulle soka lugn, frihet och frid. Han forenade psykisk och fysisk aterhdamtning med den
estetisk ideala tradgarden. (Grahn, 2009, s.15-16). Pa 1700- och 1800-talet var lakare enig
om att naturen hade en lakande kraft och da anlades tradgard och vackra parker vid
sjukhusen. Man borjade ocksa anlagga parker och boulevarder i staderna. Man borjade
uppmuntra invanarna att géra promenader for att starka den psykiska halsan. | bérjan av
1900-talet blev natur och hélsa ett grundlaggande tema inom turismen, friluftsliv samt inom
scout- och idrottsrorelsen. Sedan dess har tradgardsterapin blivit vanligare och anvands mer
(Grahn & Ottosson, 2010, s.52-54).

3.1 Den terapeutiska tradgarden

En terapitradgard ar en formgiven tradgard som ska bidra positivt till medlemmarnas
valbefinnande. Tradgarden ska utmana, inspirera och erbjuda meningsfulla aktiviteter
(Stigsdotter, 2012). Tradgarden ska fungera som terapi for den men psykisk ohélsa men
ocksa for den som vill forhindra utmattning, sjukdom och den ska fungera som medicin och
skall laka bade kropp och sjal (Robild & Christensen, 2010). Nar man arbetar i tradgarden
forbattrar man sin formaga att bli mer uppmarksam och koncentrerad. Man blir ocksa béttre
problemlésning och bli mera sjalvstandig i vardagen och arbetslivet. Tradgardsaktiviteter
kan oka den sociala formagan och som paverkar andra att borja prata. Nar man tar hand om
vaxter dkar kanslan av ansvar eftersom vaxter ar levande och behover skétas (Nilsson, 2009,
s. 107).

4 Teorier om naturens betydelse

4.1 Ulrichs teori

En viktig person som har tagit fram en teori som varfor vi mar sa bra i naturen ar Roger
Ulrich, miljopsykologen och professor i arkitektur i Texas, USA pa A & M University.
Teorin som Ulrich har tagit fram kallas ”Den estetiskt-affektiva teorin”. Den handlar om att

kéanslor och lust paverkas delvis av medfodda order och reflexer utifran, som vi knappt vet
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om. Var hjarna tolkar helheter i omgivningen pa nagra millisekunder. De helheter som
uppstar bearbetas av sa kallade kategoriaffekter (i dldre delar av hjarnan) och sen starkt
paverkas av medfodda reflexer. Kategoriaffekter ar ansiktsuttryck och kroppssprak som vi
visar. Kategoriaffekterna anses vara nio stycken; intresse, gladje, férvaning, ilska, sorg,
rédsla, ackel, skam och avsky. (Grahn, 2009, s. 20)

Ulrich gjorde en studie vid ett sjukhus om hur snabbt nyopererade méanniskor blev sa pass
friska och skrevs ut. Han tittade i gamla journaler och kom fram till att patienter som hade
utsikt mot en 6ppen, ljus park med vatten skrevs snabbare ut &n de som hade haft utsikt mot
en tegelvagg (Ulrich, 1984). Patienterna fick en kénsla av trygghet nar de tittade ut i den
Oppna och ljusa parken. Med kénslan av trygghet blir hjartrytmen och pulsen lugnare och
dessutom minskar stresshormonerna (Grahn, 20009, s. 21).

Om en person far en kravande uppgift sa frislapps stresshormoner som kortisol och
adrenalin. Da 6kar pulsen och blodtrycket och dessutom far man svart att sova och mag- och
tarmkanalen blir i vilolage. Hela kroppen fokuserar pa att klara uppgiften. Detta ar en
naturlig stressreaktion. N&r man har lyckats gora uppgiften borjar kroppen byggas upp igen.
Om personen inte kan I6sa uppgiften och kanner ett hot mot uppgiften sa ar stressen kvar.
Stressen kan leda till ohélsa och man kan fa svart att sova, véark i muskler och med tiden
paverkas blodtrycket, hjarnan, nervsystem och hjartat. Den estetiskt-affektiva teorin innebéar
att naturen har en formaga att signalera att faran ar dver, det leder till att mannskan kan borja
aterhamta sig. Ulrich menar att naturen har denna paverkan pa manniskan och att det ar
medfddd och har utvecklats genom evolutionens gang. Teorin innebar att naturen kan hjalpa
kroppen att lakas. (Grahn, 2009, s.21-22)

4.2 Paret Kaplans teori

Ett annat viktigt par ar professorerna och miljopsykologerna vid University of Michigan &r
Rachel och Stephen Kaplan. De har en annan teori om varfor vi mar sa bra i naturen. Paret
hade ett forskningsprojekt som gick ut pa att se vad som hande nar manniskor med mental
utmattning vistades en tid i skogen, langt borta. Efter tva och tre veckor visade det sig att
manniskorna fick lattare att umgas och var inte lika trétta langre. Minnet blev béttre och de
borjade ta mera initiativ. | resultatet av detta projekt fann de stdd av William James tidigare
teori fran 1800-talet. James menade att vi tar in omvérlden och information pa tva olika sétt.
Det ena sattet &r ett viljestyrt system och det andra &r icke viljestyrt.
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Fran forskningsprojektet utarbetade paret Kaplan en teori som de kallar Attention
Restoration Theory (ART). James viljestyrda system kallar paret Kaplan for det den riktade
uppmarksamheten (directed attention). Kapaciteten &r begrénsad och den information man
far sorteras. Dessutom prioriterar man vad som é&r viktigast, planerar och till slut kan man
utfora det man beslutat sig for (Grahn & Ottosson, 2010, s. 59). Man maste stoppa alla
intryck som stor sasom trafiken eller buller for att den riktade uppmarksamheten ska fungera.
Men nar man koncentrerar sig hela tiden pa att stanga ute alla intryck som buller och dven
inre storningar (bekymmer i hemmet/jobbet) da fungerar inte sorteringen, prioriteringen,

besluten och handlingen och da blir man latt irriterad, trétt och utmattad (Grahn, 2009, s.23).

Den andra icke viljestyrda systemet som paret Kaplan kallar den spontana uppmarksamheten
(fascination). Den spontana uppmarksamheten handlar om att spontant ta upp omvérlden i
sin uppmarksambhet. (Grahn & Ottosson, 2010, s.60). Den spontana uppmarksamheten delas
in i tva kategorier som soft fascination och hard fascination. Hard fascination upplevs da
man tittar till exempel pa en biltavling (Kaplan, 1995, s.172). Den handlar om att vi maste
ta nagot i beaktande, som exempel ett blinkade varningsljus. Soft fascination kénnetecknas
ofta med naturen. Man slappnar av och man ”bara ar” och har inga masten (Grahn &
Ottosson, 2010, s.60). Till exempel nar man ar utomhus och ser solnedgang eller molnen

som rdrs. Soft fascination &r lugn och inte dramatiskt (Kaplan, 1995, s.174).

Ett centralt inslag i ART ar fyra kriterier som utgor en miljo restorativ och visar konkret hur
man kan planera tradgarden. De fyra kriterierna ar Being away; besdkaren vid platsen far en
kénsla att vara i en annan varld, bort fran stressen och pressen i vardagen. Extent; besokaren
uppfattar hur stor platsen ar och darefter far kansla av frihet och utrymme. Fascination;
besokaren kanner entusiasm och uppiggande sinnesuttryck. Compatibility; besdkaren passar

in i miljon och stoder det man vill och ar benagen att gora. (Naturvardsverket, 2006, s.13)

4.3 Grahns teori

Patrik Grahn &r professor i landskapsarkitektur och &r forskare vid Lantbruksuniversitetet i
Alnarp. Grahn har gjort forskning under manga ar om manniskans forhallande till miljon,
hur den paverkar halsan (Nilsson, 2009, s. 5). Grahn har forskat fram en egen teori och den
kallar han for Teorin om betydelsespelrummet”. Teorin handlar om att en manniska ser
olika pa behovet av gronomraden, det vill sdga att beroende pa en manniskas psykiska

formaga och situation just nu sa ar behovet olika. Med termen betydelsespelrummet menas
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att det finns ett spelrum med natur och manniskan. Dér kan betydelsen andras beroende pa

hur personen mar psykiskt eller fysiskt (Grahn & Ottosson, 2010, s.62).

Grahns behovspyramid har uppkommit da han har konstaterat att naturupplevelser paverkar
manniskor pa olika satt, till stor del beroende pa deras livssituation. En persons upplevelse
av naturen beror pa hur mycket han kan uppta fran omgivningen och hur stark hans mentala
styrka &r (se figur 2) (Stigsdotter & Grahn, 2002, s.64).

4 Social
Tillstand Ork att
utfora

dagliga
sysslor

engagemang

Akrivit
deltagande

Emotinellt deltagande

Inatriktat engagemang

0 Behov

Figur 2. Behovspyramiden (Grahn & Ottosson, 2010)

Lagst ner pa behovspyramiden kallar Grahn for inatriktat engagemang. Nar man ar i detta
tillstand vill man vara for sig sjalv och ar i behov av en plats som tillater detta. Naturen far
inte ha stora krav och eftersom botten i pyramiden &r bred da &ar ocksa sarbarheten bred
medan behoven av sma, enkla och positiva intryck ar som storst. Den andra nivan i
behovspyramiden kallas for emotionellt deltagande och déar har man mera mental styrka.
Man &r nyfiken pa den sociala omvarlden men vill eller orkar inte delta aktivt utan istallet
iakttar man andra. Den tredje nivan kallas aktivt deltagande och dar orkar man vara kreativ
och gora de alldagliga uppgifterna dessutom orkar man ocksa delta i olika aktiviteter. Men
man har fortfarande svart leda nagot eller sjalv behdva planera nagot. Hogst upp i pyramiden
kallar utatriktat engagemang da ar den psykiska styrkan som starkast. Man klarar av det
mesta, man klarar av att leda och genomfora olika projekt. (Grahn, 2005)
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Grahn (2010) mérkte att personer som sokte sig till naturen, var ute efter vissa kvaliteter
eller dimensioner som just den platsen kunde ge. Han tog fram atta dimensioner som vilka
ar: rofylld, natur, artrik, rymd, 6ppning, skydd, social och kultur. I figuren nedan kan du se
beskrivningar pa de olika dimensionerna (se figur 3). Manniskor soker sig framst till den
sociala dimensionen medan nagon ville komma till tysta och mer vilda omraden, dar de
finner rofylld, natur och skydd. (Grahn & Ottosson, 2010, sid. 64-65)

Dimensioner Beskrivning

1. Rofylld Lugn, tystnad och omsorg, ljud av vind,
vatten, faglar och insekter. Inget skréap,
ogrés eller strande personer
2. Natur Fascination med vild natur. VVaxter ser ut
att vara sjalvsadda. Stenar med mossa
och lava, gamla stigar.

3. Artrik Ett rum med en méngd olika arter av
djur och véxter

4. Rymd Ett rum med en vilsam ké&nsla av "in i en
annan vérld"

5. Oppning En gron, 6ppen plats och mojliggor vyer
och vistelse.

6. Skydd En sluten, séker och avskild plats, dér du
kan koppla av och vara sig sjalv.

7. Social En motesplats for trevlig samvaro

8. Kultur En historisk plats som erbjuder

fascination med tidens gang.

Figur 3. Atta dimensioner av natur (Stigsdotter & Grahn, 2002)

4.3.1 Alnarpsmetoden

Vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp har anlagts en terapitradgard av initiativtagaren
Patrik Grahn. Paret Kaplan och Roger Ulrichs teorier har varit en utgangspunkt for
anldggandet av terapitradgarden. | tradgarden ordnas rehabilitering som kallas
Alnarpsmetoden. Syftet med metoden ar att mobilisera personens sjalvlakande krafter. |
behandlingen ingar tradgardsarbete, naturvistelser, kropp- och bildterapi, psykoterapi och
avslappning med mera. Tradgardsterapin ar till for personer med utmattningssyndrom,
depression, angest- och smarttillstand. Terapin pagar i tolv veckor, fran en till flera ganger i
veckan. | programmet ar olika terapeuter, sjukgymnast och tradgardsmastare med.
Behandlingen anpassas efter varje persons behov, problem och resurser. Efter tolv veckor
av behandlingen har personen férhoppningsvis hittat olika satt som ger ett lugn i sjélen och
I det verkliga livet. (Grahn & Ottosson, 2010)



5 Planering av tradgarden vid Klubbhus Fontana

Klubbhus Fontana 6ppnades 4 oktober 1999. Klubbhuset finns pa Lokforaregatan i Karis
centrum och har tillgang lokaltrafiken och butiker. Byggnaden &r fran ar 1915 med en stor
och lummig tradgard och &gs av klubbhuset. Klubbhus Fontana &ar en verksamhet for
personer med psykisk ohdlsa. Verksamheten ar till for att 6ka sjalvfortroende, stddja
rehabiliteringen och gora det mojligt for personer att aterga till arbetet eller studielivet. Det
ar frivilligt att vara medlem och man far sjalv bestimma nar och hur de vill delta. Klubbhus
Fontana ar tvasprakig och gemenskapen ar viktig del i den arbetsinriktade dagen (Klubbhus

Fontanas u.a.).

Ar 1948 grundades Fountain House i New York av patienter fran ett mentalsjukhus i
Rockland State Hospital. Patienterna hade svart att klara sig pa egen hand nar de hade blivit
utskriven fran sjukhuset och kande behov av hjalp och stod av varandra. Patienterna ville att
varje individ skulle fa visa sin formaga, ha frihet och rétt till egna beslut. De ville skapa
forutsattningar att en dag kunna fa tillbaka sjalvfortroendet och sjalvkanslan genom att
framhéava delaktigheten, formagan till arbetet och den sociala gemenskapen (Fountain house

u.d.).

5.1 Klubbhusens riktlinjer

Alla klubbhus har internationella riktlinjer som de maste strava efter. Dessa principer &r
karnan i klubbhusgemenskapen och méanniskor med psykisk ohélsa ska fa hjélp med att bli
friska och pd samma gang fa hjalp med att uppna olika behov och mal personen har. Det
finns 37 olika riktlinjer och &r uppdelat i medlemskap, relationer, utrymme, den
arbetsinriktade dagen, anstéllning, 6vergangsarbete, arbete med stod och egna
anstallningar, utbildning, huset funktioner, finansiering, ledning och administration.
Vartannat ar granskas dessa riktlinjer och andras vid behov. En riktlinje som beror detta
arbete &r att den arbetsinriktade dagen ska engagera alla och alla delar pa de
arbetsuppgifter som finns vid klubbhuset, oavsett medlem eller anstalld, alla ska fa vara
med och bidra. De fokuserar pa styrkor, formagor och talanger sa i den arbetsinriktade
dagen far inte forekomma terapi eller program for éppenvard. (Clubhouse international,
2016)
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5.2 Nulaget

Klubbhus Fontana har ungefar 2000 m? stor och 6ppen gard med en liten lutning fran soder
till norr (se figur 4). Pa garden finns ett grilltak, tradgardsgunga och nagra sittplatser (se
figur 5). Vaxtligheten som finns pa garden ar bland annat syrenbuskar, al, bjork och ett fatal

perenner. Tomten gransar pa norra sidan till jarnvagen, pa 6stra sidan en annan tomt och pa

sOdra och véstra sidan gréansar tomten till vég och parkering.

Figur 4. Klubbhus Fontanas gard mot nordvést. Foto: Matilda Tupeli
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Figur 5. Klubbhus Fontanas gard mot norr. Foto: Matilda Tupeli

5.3 Metod

| detta arbete ar planering av garden den huvudsakliga metoden. Hosten 2016 pabdrjades
faktasokning och skrivandet av teoridelen. Analysering av garden skedde pa hosten 2016
och varen 2017. P& hosten togs foton pa omradet. | februari lamnades en karta at
medlemmarna vid Klubbhus Fontana. De fick skriva ner idéer och forslag vad de ville ha pa
garden. Sen i borjan av mars diskuterades forslagen och idéerna. Efter matet utfordes
matningar pd omradet. Analyserandet fortsatte och i mitten av mars paborjades sjalva
planerandet. Planerandet borjade med en skissritning som sedan blev till en planering pa

Vectorworks.

6 Resultat

Resultatet av detta arbete ar en terapitradgardsplanering pa Klubbhus Fontanas gard.
Planeringen blev en situationsplan och en planteringsplan pa omradet (se bilaga 1 och 2).
Resultaten framskred med hjélp av teorin och medlemmarnas forslag. En del av den
nuvarande véxtligheten tas bort och en del bevaras. For att enkelt beskriva planeringen ar
garden indelat i tre olika omraden; kokstradgarden, samvaro och aktivitetsomrade.

Medlemmarna énskemal var att fa en hangmatta, lampor, spelplats, doftande buskar,

grillkata, vaxthus, odlingslador och sittplatser.
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6.1 Kokstradgarden

Vid kokstradgarden (se figur 6) finns ett véaxthus, tradgardsland och fyra odlingslador. Ett
litet bord och ett stérre bord med bankar ar ocksa inplanerat for att kunna sitta och arbeta
eller titta pa. Pa sidan om kaokstradgarden finns vinbars och krusbarsbuskar. Nar man gar
vidare fran kokstradgarden finns pa den ena sidan en stor blomrabatt med olika farger och
hojder av blommor. Pa den andra sidan finns en uppstammad dvérgsyren med ett hav med
doftande flocknavor. Nar man gar vidare finns det nuvarande grilltaket kvar. En stenparti
rabatt ar planerad in med barrvaxter. Vid trapporna vid huset finns en rabatt fran tidigare

men vaxtligheten har fornyats.
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Figur 6. Illustrerad bild pa kokstradgarden och nagra rabatter.

6.2 Samvaro

Vid samvaroomradet (se figur 7) finns en stor rondell med diametern 10. I mitten av
rondellen finns tre sma fontaner med vit dekorationssten under. Runt dekorationsstenarna
finns dessutom marktackare, som blodnédva. In i rondellen finns en rabatt med pioner och
funkior. Bord och bankar finns for att kunna sitta och njuta. Nar man gar ner fran rondellen
finns en terrass, dar finns tva appeltrad. Vidare darifran kan man ga vidare till en ny grillkata.

Mellan grillkatan och terrassen finns ett omrade med angsvéxter. Om man gar rakt i
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rondellen fran huset kommer man till den befintliga tradgardsgungan dar finns ocksa fyra

rosenbuskar.

Figur 7. lllustrerad bild pa samvaroomradet

6.3 Aktivitetsomrade

Om man tar avtaget mot norr i rondellen kommer man till aktivitetsomradet (se figur 8).
Omradet ar ett 6ppet omrade, cirka 23x10 meter. Tre praktspireor, fem norskspireor och tva
doftschersminer ar inplanerade och dar finns ocksa nagra bankar att kunna sitta och titta pa

nar andra spelar.
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Figur 8. Illustrerad bild pa aktivitetsomradet

6.4 Planteringsplan

Planteringsplanen har uppkommit for att visa i detalj vilka vaxter som valts och hur de ar
placerade. Rabatt 1 & 8 ganger 2 meter och i den rabatten finns véxter som;
tradgardsriddarsporre, daggfunkior, rod rudbeckia, kinesiska smorbollar, hostflox och
backnejlika. | rabatten finns ocksa en lampa. | rabatt 2 finns vaxter som tradgardsfunkior,
hostflox och vintergrona. bada rabatterna ar likadana. | rabatt 3 finns tradgardsfunkior och
pioner. | den sista rabatten, rabatt 4 dar finns fontdnen med blodnéva. runt blodnavorna &r

stenar som avskiljer sig fran gruset pa gangarna.

7 Diskussion

Syftet var att planera en terapeutisk tradgard och resultatet blev en situationsplan pa
Klubbhus Fontana. Nar planeringen utférdes beaktades den teoretiska delen och
medlemmarnas 6nskemal. Medlemmarnas 6nskemal var viktiga eftersom klubbhuset har

som riktlinje att alla ska fa delta och vara engagerade.

Patrik Grahns behovspyramid togs i beaktande i samband med aktivitetsomradet. Nar en
person ar i tillstandet inatriktat engagemang, vill personen vara for sig sjalv. | planeringen
finns tradgardsgungan skilt fran allt annat, dar kan man sitta i sin ensamhet och titta pa nar
andra leker eller spelar vid aktivitetsomradet. Nar personen ar i tillstindet emotionellt
deltagande &r personen mer nyfiken pa vad de andra gér men orkar inte sjalv delta sa da kan
personen titta pa nar de andra spela nagot vid aktivitetsomradet. Darfor finns bankar

placerade invid aktivitetsomradet. Nar personen ar i tillstandet aktivt deltagande vill
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personen vara med i aktiviteten men vill inte vara i centrum och i tillstandet utatriktat
engagemang sa kan personen sjélv vara i centrum av aktiviteten. Aktivitetsomradet finns for

att medlemmar ska kunna leka, spela eller tréna.

Kénslan av rofylld ska man fa nar man &r vid fontanen nar man hor vattnet men ocksa nar
man sitter pa terrassen eller pa banken vid angen nar man kan se och hora ljudet av
insekterna. Kénslan av natur kommer nér dngen och marktéckare vaxer vilt. Natur kénslan
kommer ocksa efter nagra ar nar vaxterna blir aldre. Blomrabatter, kokstradgarden, buskar
och angen ska fa kanslan av att tradgarden ar artrik. De olika rummen som kokstradgarden,
rondellen, terrassen, grillkatan och tradgardsgungan ska ge kansla av rymd, att man kommer
”in i en annan varld”. Vid rondellen ska man fa kénslan av 6ppning, man ska kunna titta runt
pa hela garden dar ifran. Aktivitetsomradet ger ocksa en kansla av Oppenhet. Vid
tradgardsgungan kan du soka skydd for att fa vara for dig sjalv. Det sociala far du nar du gor
tradgardsarbeten med andra, vid gilltaket, vid grillkatan, terrassen eller nar du spelar nagot
vid aktivitetsomradet, forhoppningsvis far du den sociala delen nar du &r ute i tradgarden
med andra manniskor. Det kulturella pa garden ar fontdnen som symboliserar alla fontanhus

men ocksa huset och ocksa de gamla véxter och konstruktioner som funnits en tid pa garden.

Paret Kaplans fyra kriterier som utgor en miljo restorativ har ingatt i planeringen. De fyra
Kriterierna &r being away, extent, facsination och compability. Med being away menas att
besokaren vi en plats far en kénsla av att vara i en ny vérld. Den kanslan ar likadan som
Grahns kénsla av rymd. | planeringen finns olika tradgardsrum som ska formedla kanslan
being away. Med extent menas att nar besokaren kommer till tradgarden uppfattar den hur
stor platsen ar och sen far kansla av frihet och utrymme. Garden vid Klubbhus Fontana ar
stor och dar finns utrymme och garden ska ge kénsla av frihet. Med fascination menas att
besdkaren ska kédnna sig inspirerad och uppiggande sinnesuttryck. | planeringen finns
kokstradgarden, manga olika perenner och aktivitetsomradet som ska inspirera
medlemmarna. Med compability menas att besdkaren passar in i miljon och att man kan gora
det man ar benagen att gora. | tradgarden passar alla in, dar finns nagot att géra for alla.
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Véxtlista

Forkortning [Vetenskapligt namn Svenskt namn  |Plant. Avst. |HG6jd Blomfarg [Antal

Ge ma Geranium macrorrhizum Flocknadva 35cm (6st/m2)[20-30cm  [rosa 100
Hy ma Hydrangea macrophylla '‘Bloom star' |Hortensia 90-120cm |rosa/lila 1
Ju co Juniperus communis 'Green Carpet' |Dvdrg-en 100cm 25cm 3
Ma do Malus domestica Apple 200-350cm |vit/rosa 2
Ph co Philadelphus coronarius Doftschersmin 150-300cm |vit 2
Pi ab Picea abies ’Echiniformis’ Igelkottsgran 100cm 50cm 2
Pi gl Picea glauca *Conica’ Sockertoppsgran |150cm 100-200cm 1
Ri ni Ribes nigrum Svarta vinbar 150cm 120-150cm 3
Ri ru Ribes rubrum Rdéda vinbdr 150cm 120-150cm 3
Ri uv Ribes uva-crispa Krushar 150cm 100-120cm 2
Ro pi Rosa pimpinellifolia Midsommarros |85cm 80-150cm  |rosa 4
Sp ci Spiraea X cinerea 'Grefsheim'’ Norskspirea 120cm 100-150cm |vit 5
Sp ja Spiraea japonica 'Little princess' Praktspirea 150cm 50-60cm  |rosa 3
Sy me Syringa meyeri 'Palibin’' pa stam Dvérgsyren 80-120cm |lila 1

Raseborg
Ritad av: Matilda Tupeli Ritningens innehall: Situationsplan skala:
Ort och datum: [ 1:200

Ekenas, 18.4.2017

Ritningsnummer: 1




O O
@)
00O

® O

@
@
@
O
O
O

0On0 000 00
“o ‘o0 %e 0O
Q0 O
o0 ©® 0Ye e
..Q 000 000 @@
OQQ QQOO ‘
® Q@0 000 @

Rabatt 1

Delphinium 'Black Knight'

Hosta sieboldiana 'Frances Williams

Echinacea purpurea 'Magnus'

Trollius chinensis 'Golden Queen'

Phlox paniculata 'Tenor’
Dianthus deltoides 'Albus’

Q Paeonia lactiflora 'Sarah Bernhardt'

. Hosta 'Wide Brim’

Rabatt 3

L, L
Kl i
00 0 O
...00000 .Q.

0 0°%°.°,° O
ocoooo0o ©O

Vaxtlista

Vetenskapligt namn Svenskt namn Plant. Avst. |Plant. Tathet |Hojd Blomfarg|Antal
Delphinium x cult. '‘Black Knight Tradgardsriddarsporre [40cm 4 st /m2 150cm  |bla 16
Dianthus deltoides 'Albus' Backnejlika 30cm 10 st /m2 10cm vit 20
Echinacea purpurea 'Magnus' R&d rudbeckia 30cm 5 st /m2 80cm rod 10
Geranium sanguineum 'Max Frei’ Blodnava 40cm 10 st /m2 30cm rosa 30
Hosta hybrid 'Fire and Ice' Tradgardsfunkia 50cm 5 st /m2 40cm lila/bla 20
Hosta sieboldiana 'Frances Williams' |Daggfunkia 30cm 6 st /m2 80cm vit 22
Hosta 'Wide Brim' Tradgardsfunkia 50cm 30-40cm |lila 7
Paeonia lactiflora 'Sarah Bernhardt' |Pion 70cm 80cm rosa 7
Phlox paniculata "Tenor' Hostflox 50cm 8 st/m2 90cm vinrod 32
Trollius chinensis 'Golden Queen’ Kinesiska smorbollar  [30cm 8 st /m2 90cm qul 16
Vinca minor 'Alba’ Vintergrona 30cm 10 st /m2 15cm Vit 20

Rabatt 2
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