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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella toimeksiantajalle illallistapah-
tumakonsepti tapahtuman toteutusta varten. Tarkoituksena oli luoda konsepti, jossa huolta-
jille kouluruokaa markkinoimalla pyritaan vaikuttamaan nuorten asenteisiin kouluruokaa koh-
taan. Aihe opinnaytetyolle saatiin toimeksiantajalta, Nurmijarven kunnan Aleksia ruokapalve-
luilta.

Opinnaytetyon teoriaperusta koostuu tapahtumamarkkinoinnin, ruoka- ja ravitsemuskasvatuk-
sen, tapahtuman konseptoinnin ja jarjestamisen teorioista seka perusopetuksen opetussuunni-
telmasta. Tapahtumamarkkinointi on nakokulma, jonka kautta opinnaytetyon aihetta lahes-
tyttiin. Ruoka -ja ravitsemuskasvatus on illallistapahtumakonseptin keskiossa. Perusopetuksen
opetussuunnitelmaa seka tapahtuman konseptoinnin ja jarjestamisen teoriaa kaytettiin illal-
listapahtumakonseptin suunnittelun pohjana.

Suunnitteluprosessi aloitettiin selvittamalla lahtotilannetta teoriatietoon perehtymisen ja
toimeksiantajan kanssa kaytyjen keskustelujen avulla. Naista saatujen tietojen pohjalta laa-
dittiin kysely ylakouluikaisten oppilaiden huoltajille. Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa huol-
tajien mielipiteita kouluruoasta ja illallistapahtumakonseptista. Taman lisaksi oltiin yhteydes-
sa yhden Nurmijarven ylakoulun rehtoriin, koska illallistapahtumakonsepti oli tarkoitus suun-
nitella uuden opetussuunnitelman mukaiseksi monialaiseksi oppimiskokonaisuudeksi.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi illallistapahtumakonsepti, jossa on yhdistetty markkinointia
ja kasvatuksellisuutta. Konsepti suunniteltiin opetussuunnitelman mukaiseksi monialaiseksi
oppimiskokonaisuudeksi, jonka 7. luokkalaiset toteuttavat eri oppiaineita hyodyntaen. Kyse-
lyn tuloksista kavi ilmi, etta huoltajien kasitykset kouluruoasta perustuivat suurimmaksi osaksi
lapselta saatuun informaatioon. Taman perusteella illallistapahtumakonseptin kohderyhmaksi
valittiin oppilaiden huoltajat.

Ilallistapahtumakonseptin suunnittelun pohjana kaytettiin perusopetuksen opetussuunnitel-
maa seka tapahtuman konseptoinnin ja jarjestamisen teoriaa. Suunnittelun eri vaiheissa hyo-
dynnettiin lahtotilanneselvityksesta saatua tietoa, kyselyn tuloksia seka rehtorilta saatua pa-
lautetta. Illallistapahtumakonsepti on selkea malli tapahtuman jarjestamiseksi, ja sita voi-
daan kayttaa uusien suunniteltavien tapahtumien jarjestamiseen. Sisalto on muokattavissa
tapahtumakohtaisesti ja toteutus voidaan tarvittaessa suunnata ylakoulun eri luokka-asteille.

Asiasanat: Kouluruoka, Kouluruokailu, Konsepti, Tapahtuma
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The objective of this functional thesis was to design a dinner event concept for the commis-
sioner to use when organizing an event. The purpose was to create a concept, which offers an
opportunity to market school meals for parents and this way to influence the attitudes of
young people. The subject of the thesis was obtained from Aleksia ruokapalvelut, Nurmijarvi.

The theoretical framework of the thesis consists of theories on event marketing, food and
nutrition education, conceptualizing and organizing an event, and the curriculum of compre-
hensive education. Event marketing is a perspective through which the subject of the thesis
was approached. Food and nutrition education are the core of the dinner event concept. The-
ories on curriculum of comprehensive education and conceptualizing and organizing the event
were used as a basis for planning the dinner event concept.

The planning process was started by exploring the starting point with the help of theory and
discussions with the commissioner. Based on this data, a survey for parents of secondary
school students was compiled. The purpose of the survey was to examine the parents’ opin-
ions about the school meal and the dinner event concept. In addition, one of the secondary
schools’ principals in Nurmijarvi was contacted, because the dinner event concept was sup-
posed to be designed as a multidisciplinary learning concept according to the new curriculum.

The outcome of this Bachelor's Thesis is a dinner event concept, which combines marketing
and education. The concept was designed as a multidisciplinary learning concept, which 7th
grade students implement by exploiting various subjects. The results of the survey showed
that the parents' perceptions of school food were largely based on information received from
their child. Based on these results the parents were chosen as the target audience of the din-
ner event concept.

Designing the dinner event concept was based on the curriculum and the theory of conceptu-
alizing and organizing the event. The information from the study, the results of the survey
and the feedback from the principal were exploited during the various stages of planning. The
Dinner Event Concept is a clear model for organizing an event and can be used to organize
new events. The content is customizable on a case-by-case basis and the implementation can
be directed at the different grades of secondary school.

Keywords: School meal, Concept, Event
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1 Johdanto

Kouluruoka ja -ruokailu ovat aiheita, jotka nousevat otsikoihin aika ajoin. Yuonna 2016 saatiin
lukea maailmanluokan harvinaisuudesta, jolla on imago-ongelmia (Kirkko ja kaupunki - Mai-
nettaan maukkaampi kouluruoka 2016). Milla kouluruoan imagoa sitten voitaisiin parantaa?
Kristiina Janhosen 2016 tekemassa vaitostutkimuksessa selvisi, etta kyse ei ole niinkaan siita,
etteiko kouluissa tarjottaisi koululaisten toiveiden mukaista ruokaa. Ongelma on enemmankin
asenteissa. Janhosen mukaan avoimella keskustelulla, vuorovaikutuksella ja koululaisten osal-
listamisella voitaisiin muuttaa kielteista asennetta kouluruokaa kohtaan. (Kirkko ja kaupunki -

Mainettaan maukkaampi kouluruoka 2016.)

Lasten ruoka- ja ruokailuvalintoihin vaikuttaa osaltaan myos kotien suhtautuminen. On selvaa,
etta positiivinen suhtautuminen kouluruokailuun auttaa lasta tekemaan oikeanlaisia valintoja.
Kolmannes paivan energiansaannista tulisi saada kouluateriasta. Terveellisen ravinnon vaiku-
tusta hyvinvoinnille ei siis voi liikaa korostaa, siksi siita tulisi keskustella kotona. Keskustele-
malla lapsi oppii oikeiden valintojen lisaksi suhtautumaan ruokaan ja syomiseen luontevasti.
(Opetushallitus 2016a.) Huoltajien positiivista suhtautumista ja tietoa voidaan lisata nosta-
malla kouluruokailua enemman esille. Hienointa olisi jos kouluruokaa voitaisiin tarjota vaik-
kapa vanhempainiltojen yhteydessa. Monelle monipuolinen ja hyva ruoka voi tulla yllatyksena.
(Ruokatieto 2016.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella toimeksiantajalle illallistapah-
tumakonsepti tapahtuman toteutusta varten. Tarkoituksena oli luoda konsepti, jossa van-
hemmille kouluruokaa markkinoimalla pyritaan vaikuttamaan nuorten asenteisiin kouluruokaa
kohtaan. Konsepti suunniteltiin uuden opetussuunnitelman mukaiseksi monialaiseksi oppimis-
kokonaisuudeksi, jonka toteutus suunnattiin 7. luokkalaisille. Kohderyhmaksi valittiin oppilai-

den huoltajat.

Opinnaytetyon alkuun esitellaan toimeksiantaja. Taman jalkeen siirrytaan teoriaosuuteen,
jossa avataan tapahtumamarkkinointia, ruoka- ja ravitsemuskasvatusta, opetussuunnitelmaa
seka tapahtuman konseptointia. Teoriaosuuden jalkeen tarkastellaan illallistapahtumakonsep-
tin suunnittelua. Suunnittelun osalta kuvataan tavoite, prosessin eteneminen, lahtotilanne
seka kaytetty tutkimusmenetelma ja siita saadut tulokset. Illallistapahtumakonseptin suunnit-

telun jalkeen kuvataan valmis konsepti. Lopuksi esitellaan opinnaytetyon johtopaatokset.



2  Toimeksiantaja - Aleksia ruokapalvelut

Aleksia ruokapalvelut on Nurmijarven kunnan liikelaitos ja aloittanut toimintansa vuonna
2009. Se tarjoaa palveluitaan lahinna kunnan toimijoille, mutta mahdollisuuksien mukaan
myos Yyksityisille. Aleksia kilpailee osaamisella ja asiakaslahtoisella palvelumallilla. (Aleksia
liikelaitos - Toimintakertomus 2015.) Ruokapalveluhenkilosto valmistaa aterioita varhaiskas-
vatukselle, kouluille, henkilostolle, ikaihmisille ja muille kokopaivalaitoksille seka kokous- ja

vierastarjoiluihin (Nurmijarvi 2017a).

Lounasaterioita valmistetaan 14 eri valmistuskeittiossa noin 8800 paivassa. Suurin asiakasryh-
ma on koulujen asiakkaat, joita on noin 6700. Valmistuskeittidista yhdeksan on niin sanottuja
keskuskeittioita, joissa valmistetaan ruokaa seka omaan tuotantoon, etta palvelu- ja jakelu-
keittioihin. Palvelukeittiota on 33 ja jakelukeittioita 19. Valmistuskeittioista viisi valmistavat

ruokaa vain omaan tuotantoon. (Ruokapalvelualue-esimies 2016.)

Aleksia ruokapalveluja johtaa ruokapalvelupaallikko. Ravintoloiden, koulujen ja paivakotien
henkilostoa johtavat alue-esimiehet asiakasryhmittain. Tuotannossa valmistuskeittioilla on
omat ruokapalvelualue-esimiehet ja ruokapalveluesimiehet seka palvelukeittioilla omat ruo-
kapalveluvastaavat. Muu ruokapalveluhenkilosto koostuu ruokapalveluohjaajasta ja kolmesta
muusta tuotannon suunnittelua tekevasta henkilosta seka itse tuotannossa tyota tekevista

kokeista ja ruokapalvelutyotekijoista. (Ruokapalvelualue-esimies 2016.)

3 Opinnaytetyon tietoperusta

Opinnaytetyon tietoperusta rakentuu neljasta eri paakasitteesta ja niiden alakasitteista. Paa-
kasitteina opinnaytetyossa ovat tapahtumamarkkinointi, ruoka- ja ravitsemuskasvatus, ope-

tussuunnitelma seka tapahtuman konseptointi.

Ensimmaisena opinnaytetyossa kasitellaan tapahtumamarkkinoinnin teoriaa. Tapahtuma-
markkinoinnin teorialla avataan nakokulmaa, jonka kautta opinnaytetyon aihetta lahestyttiin.
Seuraavana kasitellaan ruoka- ja ravitsemuskasvatusta, joka on illallistapahtumakonseptin
keskiossa ja toimii perusteena konseptin suunnittelulle. Ruoka- ja ravitsemuskasvatusta ei
kasitella niinkaan ravitsemuksellisesta nakokulmasta, sen sijaan syvennytaan kasvatukselli-
suuden osa-alueeseen. Taman jalkeen perehdytaan opetussuunnitelmaan, joka on iso osa ta-
pahtuman toteutusta. Lopuksi kasitellaan tapahtuman konseptointia. Tapahtumakonseptin
suunnittelussa on kaytetty tapahtuman konseptoinnin lisaksi soveltaen myos tapahtuman jar-

jestamisen teoriaa.



3.1 Tapahtumamarkkinointi

Tapahtumamarkkinointi on markkinointikeino, jossa yhdistyy markkinointi ja tapahtuma. Sen
tarkoituksena on tuoda organisaatio ja kohderyhma yhteen ennalta ideoituun ja suunniteltuun
tapahtumaan. Pinnallisten suhteiden sijaan tapahtumien avulla voidaan syventaa vuorovaiku-
tusta valittujen kohderyhmien kanssa. Yleisesti tapahtumamarkkinoinnin katsotaan olevan
pitkdajanteista strategisesti suunniteltua toimintaa, jossa elamyksellisten tapahtumien avulla
viestitaan kohderyhmien kanssa. (Vallo & Hayrinen 2012, 19-21.) Elamyksellisyys ei kuiten-
kaan saisi olla itseisarvona, kun suunnitellaan hyvia tapahtumia. Kyse on pikemminkin siita,
etta tapahtumassa vieraileva tuntee saavansa vastinetta antamalleen ajalle. (Muhonen &
Heikkinen 2003, 42.)

Laajemmin maariteltyna mika tahansa tilaisuus, jossa organisaation toiminta ja mahdolliset
asiakkaat kohtaavat vuorovaikutteisesti, voidaan maaritella tapahtumamarkkinoinniksi. Oleel-
lisinta kuitenkin on, etta se mielletaan osaksi markkinointistrategiaa ja -viestintaa, koska eril-
lisena markkinointivalineena tapahtumamarkkinointi ei ole tehokas. (Vallo & Hayrinen 2012,
20.) Organisaation markkinointistrategia voi olla myos pelkastaan tapahtumavetoinen, jolloin
tapahtumat suunnitellaan kohderyhmille sopiviksi. Nain tapahtumat ovat markkinointisuunni-
telman ydin, jota muut markkinointiviestinnan keinot osaltaan tukevat. (Vallo & Hayrinen
2012, 28.)

Professori Joe Goldblatt on sanonut tapahtumamarkkinoinnin olevan kuin joki, joka virtaa
kaiken organisaation toiminnan lapi ja toimii kaiken muun markkinoinnin toimenpiteiden tu-
kena. Markkinointi on strateginen osa koko yrityksen toimintaa, ja tapahtumat ovat keino
paasta tavoitteisiin. Asiakkuuksien hallinnoimiseen tapahtumia pidetaan jopa yhtena par-
haimmista keinoista.(Muhonen & Heikkinen 2003, 43-45.) Vallon & Hayrisen (2012, 19) mu-
kaan organisaatioiden perinteinen markkinointiviestinta ei enaa vakuuta kuluttajia. Keskuste-
lupalstojen kommentit ja organisaatiosta julkaistut julkiset artikkelit vaikuttavat enemman.
Lisaantyneen informaatiotulvan keskella onkin ajauduttu tilanteeseen, jossa organisaatiot
ovat joutuneet alkaa etsimaan vaihtoehtoisia keinoja markkinointiinsa. Sen seurauksena juuri
tapahtumamarkkinointi on kasvattanut suosiotaan. Vallo & Hayrinen (2012, 24) sanovat tapah-
tumamarkkinoinnin muuttuneen myos paljon kohdistetummaksi. Tavoitteita, toteutustapaa ja

kohderyhmaa mietitaan nykyaan paljon tarkemmin.

3.1.1  Tapahtumamarkkinointi osana markkinointia

Jos mietitaan, mihin neljasta kategoriasta tapahtumamarkkinointi kuuluu; mainonta, henkilo-

kohtainen myyntityo, menekin edistaminen, suhde- ja tiedotustoiminta, voidaan se perintei-

sesti mieltaa kuuluvan viimeksi mainittuun. (Vallo & Hayrinen 2012, 27.) Muhonen ja Heikki-



nen (2003, 48) vaittavat tapahtumamarkkinoinnin olevan suhdemarkkinoinnissa tehokkain ja
tarkein tyokalu. Markkinoinnin kannalta suhde- ja tiedotustoiminta on oleellista, koska silla
pystytaan hyvin laaja-alaisesti vaikuttamaan yrityksen ja sen tuotteiden imagoon. Suhde- ja
tiedotustoiminnalla pyritaan lisaamaan tietoa ja myonteista suhtautumista seka luodaan ja
yllapidetaan suhteita sidosryhmiin. Tavoitteena ei ole saada aikaan valittomia taloudellisia
tuloksia vaan pyrkia muuttamaan pitkaaikaista suhtautumista. (Bergstrom & Leppanen 2015,
414.) Ropen (2005, 356) mukaan yrityksen menestykseen vaikuttavien keskeisten sidosryhmien

kanssa tulisi kyeta rakentamaan hyvin tiivis, laheinen ja henkilokohtainen suhde.

Tapahtumamarkkinoinnin ajattelulla asiaa voidaan lahestya nykyaan hiukan monimuotoisem-
minkin. Tapahtumanhan on tarkoitus vaikuttaa ihmisen syvimpiin tunteisiin, joten tapahtu-
mamarkkinointi kuuluu Vallon ja Hayrisen (2012, 27) mukaan suhde- ja tiedotustoiminnan li-
saksi yha enenevassa maarin myos henkilokohtaisen myyntityon ja menekinedistamisen kate-
goriaan. Myynnin kasvattaminen onkin todellinen syy toteuttaa tapahtumamarkkinointia. Ta-
pahtumat mahdollistavat henkilokohtaisia kohtaamisia, jossa kohderyhman huomio kiinnittyy
ainoastaan yritykseen tai sen tuotemerkkiin. Muita medioita kaytettaessa se ei ole yhta help-
poa. (Muhonen & Heikkinen 2003, 51.)

Tapahtuma on yleensa jarjestavan organisaation ja sen edustajien nakoinen (Vallo & Hayrinen
2012, 27). Tapahtumassa organisaatiolle tarjoutuu mahdollisuus lunastaa niita lupauksia ja
odotuksia, mita sille on asetettu. Tapahtuman avulla organisaatio voi jopa muuttaa aikai-
semmin luomaansa mielikuvaa itsestaan. (Muhonen & Heikkinen 2003, 115.) Onnistunut tapah-
tuma luo positiivisen kuvan organisaatiosta ja sen tyontekijoista. Jos taas kay painvastoin,
seuraukset ovat sen mukaiset. Epaonnistunut tapahtuma voi jalkeenpain heijastua organisaa-
tion toimintaan ja kaikkeen muuhun, mika liittyy laheisesti organisaatioon. Kolmantena vaih-
toehtona voi olla, etta tapahtuma ei tee minkaanlaista vaikutusta. Organisaation maine ra-
kennetaan kuitenkin ennen kaikkea teoilla ja parhaiten se onnistuu kohtaamalla kohderyhma
vuorovaikutteisessa tapahtumassa. Teoilla voidaan vaikuttaa voimakkaammin kuin sanoilla.
(Vallo & Hayrinen 2012, 27 - 28.)

3.1.2 Tapahtumamarkkinoinnin vahvuudet ja tavoitteellisuus

Tapahtumien avulla on mahdollista paasta lahelle kohderyhmaa. Kasvokkain kohtaamalla opi-
taan tuntemaan asiakas ja tehdaan elamyksellinen muistijalki asiakkaan mieleen. Tama on
paljon tehokkaampaa kuin erilaiset mainoskampanjat. (Muhonen & Heikkinen 2003, 151.) Ta-
pahtumilla on aina jokin tavoite ja nain ollen organisaatio pystyy rajaamaan osallistujat ta-
voitteiden mukaisesti ja saamaan myoskin valitonta palautetta tavoitteiden saavuttamisesta.

Kekseliaisyydella tuotetaan elamyksia ja jaadaan, ei pelkastaan kohderyhman, vaan myos kil-



10

pailijoiden muistiin ja erotutaan myonteisella tavalla joukosta. (Vallo & Hayrinen 2012, 21 -
22.)

Tapahtumamarkkinoinnin tavoitteet tulee aina kytkea yrityksen markkinointisuunnitelmaan
(Vallo & Hayrinen 2012, 22). Tapahtumamarkkinointia voidaan toteuttaa kuten erilaisia kam-
panjoita, mutta parhaiten se toimii kuitenkin suunnitelmallisena ja tavoitteellisena pitkan
tahtaimen toimintana (Muhonen & Heikkinen 2003, 43). Tapahtuman tavoitteena voi olla itse
yritykseen tai yrityskuvaan liittyva kehittaminen, sen palveluihin tai tuotteisiin liittyva myy-
minen tai esittely tai vaikkapa henkiloston motivoiminen. Kaikkein oleellisinta on, etta tiede-

taan mita ja kenelle ollaan jarjestamassa ja miksi. (Vallo & Hayrinen 2012, 22 - 23.)

3.2 Ruoka- ja ravitsemuskasvatus oppimisjatkumona

Terveys ja hyvinvointi, sosiaaliset suhteet, vuorovaikutustaidot ja hyvien tapojen omaksumi-
nen kuuluvat ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen paatavoitteisiin. Naiden tavoitteiden lisaksi
tarkoituksena on oppia keskustelemaan ruoasta ja tutustua ruokakulttuuriin. Se miten kouluis-
sa suhtaudutaan ruoka- ja ravitsemuskasvatukseen ja miten kouluruokailun merkitysta koros-

tetaan on suoraan kytkoksissa koulujen omiin arvoihin. (Opetushallitus 2016b.)

Merkittava taustatekija onnistuneelle ruoka- ja ravitsemuskasvatukselle on yhteistyo kodin ja
koulun valilla. Perusta ruokailutottumuksille luodaan kotona ja matka jatkuu aina aikuisuu-
teen saakka valilla muuttuen ja muotoutuen eri opintien vaiheissa. Perheiden hyvinvointia
edistavina tekijoina korostetaan saannollista ruokailua, positiivisuutta kouluruokailua koh-

taan, ruokakulttuurin arvostusta ja monipuolista ruokavaliota. (Opetushallitus 2016b.)

Perusopetuslaissa on maaratty maksuttoman kouluruokailun jarjestamisesta seka yhteistyosta
koulun ja kodin valilla. Jokainen opetukseen osallistuva on oikeutettu joka tyopaiva tarkoituk-
senmukaisesti jarjestettyyn ja ohjattuun, taysipainoiseen maksuttomaan ateriaan. Ruokailu
on tarkea hetki oppilaalle ja sen tarkoitus on tukea ja edistaa oppilaan kasvua ja kehitysta.
(Opetushallitus 2016d.) Jokainen koulu paattaa lukuvuosisuunnitelmassaan, miten kouluruo-

kailu jarjestetaan (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 8).

3.2.1  Kouluruokasuositukset

Suuntaviivat kouluruokailun suunnittelemiseen ja kaytannon toteutukseen loytyvat Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan julkaisemasta kouluruokasuosituksesta. Uusin kouluruokasuositus
julkaistiin tammikuussa 2017. Tama tulee korvaamaan vuonna 2008 julkaistun kouluruokasuo-

situksen. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 6.) Uuden kouluruokasuosituksen saat-
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teessa mainitaan Suomi kouluruokailun mallimaana, jossa ohjatun kouluruokailun kasvatuksel-

liset perinteet juontavat kauas historiaan (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 8).

Uuden suosituksen mukainen kouluruokailu tarjoaa monipuolisen ja terveellisen ruoan lisaksi
muun muassa hyvaa oloa ja seurustelua muiden koululaisten ja aikuisten kanssa. Kouluruokai-
lun tarkoituksena on oppilaiden terveyden ja oppimiskyvyn edistamisen lisaksi yllapitaa ja
parantaa koko kouluyhteison hyvinvointia. Kouluruokailu on olennainen osa opetussuunnitel-
maa ja sen tarkoitus on opettaa, ohjata ja kasvattaa lapsia ja nuoria. (Valtion ravitsemusneu-
vottelukunta 2017, 9.) Opetus- ja kasvatushenkiloston tehtavana on opastaa oppilaita kaytta-
malla ruokalistaa ja lautasmallia apuna ja olla itse kaytannon esimerkkina ruokailutilanteissa.
Aikuisten aktiivista lasnaoloa tarvitaan ja heidan tulisi rohkaista ja kannustaa oppilaita teke-
maan monipuolisia ruokavalintoja. Oppilaiden osallistumista voidaan vahvistaa luomalla posi-
tiivista ilmapiiria ja antamalla myonteista palautetta. Myos ymparisto-, kulttuuri-, tapa-, ja
tasa-arvokasvatus kuuluvat merkityksellisena osana kouluruokailuun samoin kuin kehittyminen

kuluttajana. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 11.)

3.2.2 Kouluruoka ja hyvinvointi

Kokonaisvaltaiseen hyvinvointioppimiseen kuuluu arjen muiden rutiinien lisaksi ruokailu seka
kotona etta koulussa. Hyvinvointioppimista on myos sosiaalisten taitojen oppiminen ja oman
elimiston ja mielen tutkaileminen seka niiden tulkitseminen ja ilmaiseminen. Naita kaikkia
voidaan oppia ja kehittaa aikuisten ohjaamissa vuorovaikutustilanteissa ja erityisesti oman
ikaisten kanssa yhdessa. Hyvinvointioppiminen on koko ihmisen elaman kestava prosessi, aina
lapsuudesta vanhuuteen saakka. Peruskoulun aikana lapsi ja nuori kehittyy ja kasvaa seka
psyykkisesti etta fyysisesti. Se on hyvin merkittavaa aikaa, silla silloin lapsesta tulee pikku
hiljaa varhaisaikuinen ja omien valintojen merkitys aletaan ymmartamaan paremmin. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2017, 13.)

Aikuisten omilla ruokailutottumuksilla, arvoilla ja asenteilla on suuri merkitys lapsen ja nuo-
ren kasvuun ja oppimiseen. Aikuisen tehtavana on toimia suunnannayttajana ja esimerkkina
lapselle. Kouluruokailu on osa kouluissa tyoskentelevien aikuisten tyohyvinvointia ja siina ko-
rostuu moniammatillinen vuorovaikutus kaikkien kouluyhteisossa toimivien aikuisten valilla,
toiset toimivat opettajina, toiset oheiskasvattajina. Hyvinvointioppiminen on haaste myos
kaikille koulun aikuisille. Se saa aikuisen miettimaan omaa toimintaansa ja suhdettaan syomi-
seen seka kasvatustehtavansa etta oman elamansa nakokulmasta. (Valtion ravitsemusneuvot-
telukunta 2017, 13.)

Kouluruokailun tavoitteena on kehittaa lasten ja nuorten ruokaosaamista ja omakohtaista

ymmarrysta ruokavalinnoista. Kestavan hyvinvoinnin edistamiseksi voidaan syoda monella eri
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tapaa. Ruokatajun avulla tiedostetaan ruokavalintojen moninaisuus, hahmotetaan paremmin
ruokajarjestelman kokonaisuus ja ymmarretaan, mita kulttuurisia, sosiaalisia ja arkisia merki-
tyksia ruoalla on. Puhutaan niin sanotusta ruokasivistyksesta, kun opitaan ymmartamaan, mi-
ka ruoan merkitys on elamassa. Se tarkoittaa sita, etta ruokaa kunnioitetaan ja sen tekijoita
arvostetaan, ja ymmarretaan, etta ruokaa ei voi pitaa itsestaanselvyytena tai etuoikeutena.
Sivistynyt tekee vastuullisia valintoja, kayttaa ruokaa jarkevasti, huomioi hyvat tavat ja on

huomaavainen. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 13.)

Yhteisossa rakentuva hyvinvointi ja kestava elamantapa nakyvat uudessa perusopetuksen ope-
tussuunnitelmassa. Hyvinvointikasvatus on kaytannossa sita, etta koko kasvatushenkilosto oh-
jaa ja kannustaa kuuntelemaan toisia, tekemaan yhdessa ja luomaan yhteisia saantoja seka
ottamaan vastuuta oppimisympariston ilmapiirista ja viihtyisyydesta. Kouluruokailussa integ-
roituvat ruokakasvatuksen tavoitteet seka useat eri oppiaineiden sisallot. Oppilaalla on mah-
dollisuus oppia ruokatajua kokemuksen kautta koulun arjessa. Kouluruokailu voi olla myos tie-
tyn luokan laaja-alainen projekti, jossa oppilaille annetaan mahdollisuus havainnoida ja kehi-
taa kouluruokailua eri nakokulmista. Tuotoksena voi syntya kouluruokailussa vuosittain naky-
via ja toteutuvia ruokailon aiheita. Kun tuloksista viela viestitaan eri sidosryhmille, esimerkik-
si koteihin tai kunnan paattajille, on oppilailla mahdollisuus oppia, miten vaikutetaan itseaan

koskeviin asioihin yhdessa. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 15.)

3.2.3 Oppilaiden osallistaminen

Kouluruoka ja siihen liittyvat asiat koskevat kaikkia oppilaita. Perusopetuslain mukaan oppi-
laille pitaa antaa mahdollisuus vaikuttaa heita koskeviin asioihin oman ian edellyttamalla ta-
valla. Oppilaille tulisi antaa mahdollisuus suunnitella kouluruokailua ja mahdollisuuksien mu-
kaan myos paastaa heidat osallistumaan sen toteutukseen. (Valtion ravitsemusneuvottelukun-
ta 2017, 43.) Oppilaat voivat myos osallistua oppimisymparistona toimivan ruokailutilan so-
mistamiseen tai muihin ruokajarjestelyiden suunnittelemiseen, toteuttamiseen ja arvioimi-
seen. Talla tavoin oppilaita tuetaan ottamaan yhdessa vastuuta siita, etta ateriointi koetaan
mahdollisimman hyvaksi. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 19.) Yhdessa suunnittele-
minen ja tekeminen sitouttaa oppilaita seka syomaan etta oppimaan yhdessa (Valtion ravit-
semusneuvottelukunta 2017, 43). Kuviossa 1 on havainnollistettu esimerkkeja oppilaiden osal-

listamiseen.
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Kuvio 1: Esimerkkeja oppilaiden osallistamisesta kouluruokailun suunnitteluun, kehittamiseen

ja toteuttamiseen (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2016, 44).

Kuvion 1 esimerkeista voidaan nahda, etta oppilaiden osallistamista kouluruokailuun liittyvaan
toimintaan, voidaan toteuttaa monin eri tavoin. Tarjoamalla oppilaille mahdollisuus osallis-
tua, vaikuttaa ja rakentaa kestavaa tulevaisuutta, he saavat kokemuksen, etta heita arvoste-
taan yhteison jasenina. Mita enemman oppilas kokee voivansa vaikuttaa, sita motivoituneem-

pi han on toimimaan. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 43.)

3.2.4 Aikuisten merkitys

Kouluruokailun onnistuminen vaatii yhteistyota eri ammatti- ja sidosryhmien valilla. Ohjaus-
tyo kuuluu kaikille koulun aikuisille, vaikka vastuu onkin opettajilla. Keskusteluun otetaan
myos kodit mukaan ja kaikki kirjataan paikalliseen opetussuunnitelmaan. Koulun aikuisten on
yhteistuumin varmistettava, etta kouluruokailuun osallistuvat kaikki oppilaat ja he myos
osaavat koota oikeanlaisen aterian itselleen. Parhaiten kouluruokailulle asetettuihin tavoittei-
siin paastaan, kun kaikki aikuiset, niin kotona kuin koulussakin, yhdessa oppilaiden kanssa si-

toutuvat kouluruokailun toteutukseen. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 45.)

Oppilaiden terve kasvu ja kehitys on kodin ja koulun yhteinen paamaara. Lasten ja nuorten
taysipainoinen ravinto koostuu kodeissa ja koulussa tarjotuista aterioista ja niita taydentavis-
ta valipaloista. Kouluissa tarjottavan ruoan lisaksi yhta tarkea lapsen ja nuoren jaksamiselle,

kasvulle ja kehitykselle on kotien yhteinen iltaruokailu. Perheaterioilla voidaan tutkimusten
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mukaan vaikuttaa myohempaan terveyskayttaytymiseen. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2017, 46.) Kotiymparistolla on suuri vaikutus lapsen ruokatottumuksiin. Vaikuttavina tekijoina
ovat luonnollisesti vanhempien omat asenteet ja arvomaailma. Myos ruoanvalmistustaidot,
ruokailutilanteet ja vanhempien sosioekonominen asema koetaan ruokatottumuksia muovaa-
viksi tekijoiksi. (Ruokatieto 2014.)

Vanhemmat ovat tarkea ryhma kouluruokailun arvioinnissa ja kehittamisessa seka yhteisissa
keskusteluissa kun on kyse ruokakasvatuksesta ja sen paamaarista. Yhta tarkea ryhma on ruo-
kapalveluhenkilosto, jolla on paras tieto oppilaiden syomisesta ja kouluruokailun toteutukses-
ta. Siksi ruokapalveluhenkiloston tulisikin olla mukana tiedottamassa vanhemmille kouluruo-
kailusta ja siihen liittyvista pelisaannoista. Ruokailun toteutuminen johdonmukaisesti ja suosi-
tuksen mukaisesti vaatii yhteisia keskusteluja ja mielipiteiden kuulemista. Kasvatukselliset
tavoitteet sovitaan yhdessa ja vanhempia tiedotetaan yhteisista linjauksista ja suosituksista

jotka liittyvat kouluruokailun jarjestamiseen. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017, 47.)

Kodin ja koulun tarjoamien aterioiden on tarkoitus taydentaa toisiaan. Se, etta vanhemmat
suhtautuvat kannustavasti kouluruokailuun, koetaan omalta osaltaan edistavana tekijana ruo-
kailusuositusten toteutumisessa. Kodin ja koulun valisella yhdensuuntaisella ruokakasvatuk-
sella voidaan kaytannollisella tavalla edistaa kansanterveytta ja hyvinvointia. Yhteistyohon on
monia eri tyovalineita. Vanhemmille voidaan esimerkiksi tarjota kouluruokaa vanhempainil-
loissa tai erikseen koulun ruokasalissa jarjestettavassa tapahtumassa. (Valtion ravitsemusneu-
vottelukunta 2017, 47.)

3.3 Opetussuunnitelma

Uusien 1.8.2016 kayttoon otettujen opetussuunnitelmien tavoitteena on pyrkia varmistamaan,
etta suomalaiset lapset ja nuoret pysyvat osaamisellaan ja taidoillaan kansallisesti ja kansain-
valisesti hyvalla tasolla. Uudistuksella on tarkoitus lisata oppilaiden mielenkiintoa ja motivaa-
tiota oppimiseen. Keskeista on saada lisattya opiskelun merkityksellisyytta ja oppilaiden aktii-
visuutta seka mahdollistaa jokaiselle oppilaalle onnistumisen kokemuksia. (Opetushallitus
2016c.)

Opetussuunnitelmien uudistuksella on haluttu oppilaat osittain pois luokkahuoneista ja kayt-
tamaan myos teknologiaa oppimisessa. Vaikka perusopetuslaissa maariteltyja oppiaineita ei
olekaan unohdettu, on niiden sisaltoja ja tavoitteita kuitenkin uudistettu siten, etta ne vas-
taavat nyky-yhteiskunnan ja tulevaisuuden tieto-taitovaatimuksia. Uudistuksen myota eri na-
kokulmista rakentuvaa laaja-alaista osaamista on korostettu oppiaineiden opetuksessa. Jokai-
sen oppiaineen on tarkoitus edistaa laaja-alaista osaamista niin opiskelun, tyoelaman kuin

aktiivisena kansalaisena olemisen osalta. Uusien opetussuunnitelmien mukaan jokaisessa kou-
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lussa on vuosittain vahintaan yksi yhden selkean teeman, projektin tai jakson ymparille nivou-
tuva monialainen oppimiskokonaisuus. Tarkoituksena on yhdistella sisaltoja eri oppiaineista ja

kasitella aihetta usean eri oppiaineen nakokulmasta. (Opetushallitus 2016c.)

Oppimiskokonaisuuksien suunnitteluun otetaan oppilaat mukaan. Se tarjoaa luontevan tavan
vahvistaa oppilaiden osallisuutta (Opetushallitus 2014, 37) seka kehittaa ja syventaa laaja-
alaista osaamista (Opetushallitus 2014, 281). Eri oppiaineista koostuvat kokonaisuudet, joissa
sovelletaan tietoja ja taitoja kaytantoon erilaisten ilmioiden tarkastelemiseksi koetaan tar-
keiksi. Ei pelkastaan sen takia, etta opitaan ajattelemaan tai pidetaan oppimisen motivaatio-
ta korkealla vaan myos peruskoulun jalkeen seuraavien jatko-opintojen kannalta. Tunneilla
oppilaat saavat pohtia, mika merkitys omilla ajattelu- ja tyoskentelytavoilla on tulevaisuudel-
le ja heita autetaan selvittamaan, minkalaisia mahdollisuuksia tuleviin opintoihin ja tyohon
liittyy. Monialaisissa oppimiskokonaisuuksissa voidaan hyodyntaa myos koulun muuta toimin-
taa. (Opetushallitus 2014, 32.) Oppilaille annetaan mahdollisuuksia toteuttaa luovuutta toi-

minnassaan yha enemman (Opetushallitus 2014, 282).

Yhteistyo kotien kanssa on tarkeaa, kun oppilaita tuetaan itsenaistymaan. Yhteistyosta on
saadetty myos perusopetuslaissa. Ensisijainen kasvatusvastuu on lasten huoltajilla (Opetushal-
litus 2014, 39.) Koulun tehtava on antaa tukensa kotien kasvatustehtavalle seka opettaa ja
kasvattaa oppilasta kouluyhteison jasenena. Kotien ja koulujen yhteistyolla lisataan oppilai-
den ja koko kouluyhteison turvallisuutta ja hyvinvointia. (Opetushallitus 2014, 35.) Oppilaita
rohkaistaan ottamaan vastuuta omasta itsestaan, muista ymparilla olevista ihmisista seka ar-
jen sujumisesta. Heille annetaan paremmat mahdollisuudet suunnitella ja toteuttaa koulutyo-
ta ja oppimisymparistoja. Tarkeaa on, etta oppilaat oppivat tunnistamaan, mitka tekijat edis-
tavat ja haittaavat yksilon ja yhteison hyvinvointia ja myos loytavat toimintatapoja, jotka

edistavat terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta. (Opetushallitus 2014, 283.)

3.4 Tapahtumakonsepti

Tapahtumakonseptia maaritellessa taytyy tietaa minka asiayhteyden ymparille tapahtuma
rakennetaan ja keihin tapahtumalla halutaan vaikuttaa. Perustana on siis maarittaa tapahtu-
malle perusidea, jonka ymparille koko tapahtumaprosessi rakentuu. Hyvin suunniteltu konsep-
ti kertoo mita tapahtumalla halutaan saavuttaa ja milla tavoin kohderyhma saadaan koke-
maan tapahtuma juuri sellaisena kuin tapahtuman jarjestaja haluaa. (Allen, O’Toole, Harris &
McDonnell 2011, 138.) Vallo ja Hayrinen (2012, 101 - 106) korostavat, etta ennen tapahtuman
suunnittelua tulee osata vastata seka strategisiin etta operatiivisiin kysymyksiin. Strategisia
kysymyksia ovat miksi, kenelle, mita, missa ja milloin ja operatiivisia puolestaan miten, mil-
lainen ja kuka. Kun naihin kysymyksiin on loydetty vastaukset, on tapahtumalle jo maaritelty

idea ja teema ja varsinainen suunnittelu voi alkaa.
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Tapahtumakonseptin luominen aloitetaan asettamalla tapahtumalle tavoite. Tavoite kertoo
miksi tapahtumaa ollaan jarjestamassa. (Vallo & Hayrinen 2012, 109.) Suuntaviivat tapahtu-
man jarjestamiselle tulevat yleensa jarjestavan organisaation taholta, ainakin silloin jos ta-
pahtumaa ollaan jarjestamassa organisaation sisalla. Silloin organisaatio maarittelee minka
teeman ymparille tapahtuma rakennetaan, minkalaisin elementein ja mita tapahtumalla halu-
taan viestia. (Allen ym. 2011, 138-139.) Organisaation itsensa jarjestamat tapahtumat kerto-
vat paljon organisaatiosta ja sen arvoista (Vallo & Hayrinen 2012, 113). Mikali suuntaviivoja
tapahtuman jarjestamiseksi ei ole organisaation puolelta annettu ja tapahtumaa ollaan suun-
taamassa organisaation ulkoisille sidosryhmille, tulee tapahtuman jarjestajan selvittaa organi-
saatiolle, miksi kyseinen tapahtuma halutaan jarjestaa. (Allen ym. 2011, 138-139.) Tavoittei-
den tulisi olla aina mitattavissa, jotta niiden onnistumista voitaisiin tapahtuman jalkeen arvi-
oida. Ennen tapahtuman jarjestamista tulee aina selvittaa, minkalaisista lahtokohdista tapah-
tumaa lahdetaan suunnittelemaan. Lahtokohtatilannetta peilaamalla saadaan tietoa siita,
mita saatiin aikaiseksi ja missa tilanteessa oltaisiin jos tapahtumaa ei olisi jarjestetty ollen-
kaan. (Muhonen & Heikkinen 2003, 151.)

Toisena peruskysymyksena on, kenelle tapahtumaa ollaan jarjestamassa. Kohderyhman valin-
nassa on hyva huomioida monia tarkeita seikkoja. (Allen ym. 2011,139.) Vallo ja Hayrinen
(2012, 122) muistuttavat, etta tapahtumaa ei jarjesteta itselle vaan kohderyhmalle joka on
erikseen maaritelty. Siksi on tarkoituksenmukaista analysoida kohderyhma tarkkaan. Usein jo
kohderyhma ja tapahtuman tavoite maarittelevat sen, minkalainen tapahtumasta tulee. Huo-
limatta siita, onko kyseessa omalle henkilostolle vai ulkopuolisille jarjestettava tapahtuma,

tulee se aina suunnitella ja vieda lapi kohderyhma huomioiden.

Seuraavana tulee pohtia mita, missa ja milloin jarjestetaan. Nama kysymykset maarittelevat
lahtokohdat tapahtumalle. Tapahtuman jarjestamisessa voidaan hyodyntaa valmista kattota-
pahtumaa tai se voidaan jarjestaa itse. Itse jarjestetty tapahtuma voi olla asiapitoinen, viih-
detapahtuma tai naiden yhdistelma. Usein on jarkevaa miettia millainen tapahtuma valitulle
kohderyhmalle ja asetetuille tavoitteille on oikea. (Vallo & Hayrinen 2012, 102.) Tapahtuma-
paikka puolestaan kannattaa valita sen mukaan, mika sopii tyyliltaan ja tunnelmaltaan jarjes-
tettavaan tapahtumaan. Tapahtuman luonne jo usein maarittelee sen, mihin paikan valinnas-
sa tulee kiinnittaa huomiota (Vallo & Hayrinen 2012, 140.) Selvaa on, etta virallisella ja epa-
virallisella tapahtumalla on tapahtumapaikalta erilaisia vaatimuksia. (Allen ym. 2011, 139.)
Keskeisia tekijoita tapahtumapaikan valinnassa on esimerkiksi tilojen riittavyys ja niiden va-
rustaminen asianmukaisiksi. (Kauhanen, Juurakko & Kauhanen 2002, 38.) Harvoin mikaan
paikka on valmis tapahtuman toteuttamiseen sellaisenaan. Sopivalla somistuksella paikasta
kuin paikasta voidaan saada kelvollinen. Silti tapahtumapaikan soveltuvuutta tulisi aina arvi-
oida kriittisesti. (Vallo & Hayrinen 2012, 140.)
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Seuraava askel tapahtumakonseptin luomisessa on ajankohdan selvittaminen. Ajankohdan
osalta tulee paattaa mihin aikaan vuodesta, mina paivana ja milla kellonlyomalla tapahtumaa
ollaan jarjestamassa. Olennaista on tietenkin myos maarittaa kuinka kauan tapahtuman on
tarkoitus kestaa. (Allen ym. 2011, 139.) Ajankohdat maaraytyvat hyvin pitkalle jo tapahtuman
luonteen ja asiakaskunnan perusteella. Vaikka kyse olisikin rajatulle kohderyhmalle jarjestet-
tavasta tapahtumasta, on silti syyta huomioida, ettei tapahtumaa jarjesteta lahella juhlapy-
hia tai loma-aikoihin ellei se ole tarkoituksenmukaista. (Kauhanen ym. 2002, 37.) Yleisesti
esimerkiksi perheille jarjestettavien tapahtumien ajankohta tulee miettia siten, etta kohde-
ryhmalla on riittavasti aikaa osallistua tapahtumaan ja kaikki paasevat mukaan. (Allen ym.
2011,139.) Joissain tapauksissa tapahtuman ajankohta ja kesto vaikuttavat oleellisesti siihen,

kuinka moni haluaa tai voi osallistua tapahtumaan (Vallo & Hayrinen 2012, 140).

Strategisten kysymysten jalkeen siirrytaan operatiivisiin kysymyksiin. Kun lahtokohdat tapah-
tumalle ovat selvilla, tulee miettia tapahtumaprosessi lapi eli miten tapahtuma jarjestetaan.
Tapahtumaprosessi on kolmivaiheinen, johon kuuluu suunnittelu, toteutus ja jalkimarkkinoin-
ti. Tapahtuman suunnittelu vie kaikkein eniten aikaa ja se tulisikin aloittaa riittavan ajoissa.
Tapahtumabrieffilla kootaan yhteen tiedossa olevat reunaehdot, ennenkuin tapahtumaa ale-
taan suunnittelemaan. Taulukosta 1 voidaan tiivistetysti nahda, mita tapahtumabrief pitaa
sisallaan. (Vallo & Hayrinen 2012, 103 - 104; 157 - 159.)

TAPAHTUMABRIEF
e Mika on tapahtuman tavoite?
e Mitd tapahtumalla halutaan viestia?
e Mika on kohderyhma?
e Mitd jarjestetdan?
e Miten toteutetaan?
e Mika on tapahtuman sisalt6?
e Kuka/ketka toimivat tapahtuman isdantdni/isintina?
e Minkalainen on tavoiteltu tunnelma?

e Mika on budjetti?
Taulukko 1: Tapahtumabriefin sisalto (Vallo & Hayrinen 2012, 159).
Tapahtumabriefissa on tarkoitus loytaa vastaukset taulukossa 1 oleviin kysymyksiin. Se toimii

asiakirjana, joka voidaan antaa toimeksiantona joko tapahtumatoimistolle tai ottaa kayttoon

itse jarjestettavan tapahtuman suunnittelukokouksessa. (Vallo & Hayrinen 2012, 159.) Tapah-
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tumabriefin lisaksi tapahtumasta olisi hyva olla kasikirjoitus, joka toimii tyokaluna tapahtu-
massa tyoskenteleville ihmisille. Kasikirjoituksen avulla saadaan kokonaiskasitys tapahtumas-

ta; mita, missa ja milloin tapahtuu. (Vallo & Hayrinen 2012, 161.)

Tapahtumaprosessin seuraava vaihe on toteutusvaihe. Toteutusvaiheessa suunnitelmista tulee
totta. Jokaisen tapahtumassa tyoskentelevan on tiedettava oma roolinsa ja osuutensa koko-
naisuudessaan. Tassa vaiheessa eri tahojen saumaton yhteistyo korostuu. Tapahtuman toteu-
tuksessa ensimmaisena on rakennusvaihe, jolloin pystytetaan kulissit ja laitetaan rekvisiitta
kuntoon. Tama vie toteutusvaiheessa kaikkein eniten aikaa. Taman jalkeen aukeaa esirippu,
jolloin on itse tapahtuman vuoro. Lopuksi on purkuvaihe, joka usein tarvitsee vahemman ai-
kaa kuin rakennusvaihe. (Vallo & Hayrinen 2012, 163 - 164.)

Viimeisena tapahtumaprosessissa on jalkimarkkinointivaihe (Vallo & Hayrinen 2012, 180). Mu-
honen ja Heikkinen (2003, 125) muistuttavat, etta tapahtumaan kutsuttuja vieraita tulee kiit-
taa osallistumisesta. Kiitoksella osoitetaan, etta tapahtumanjarjestaja arvostaa mukana ollei-
den osallistumista tapahtumaan. Kiitos voidaan lahettaa osallistujille kortin, kirjeen tai sah-
kopostin muodossa. Palautteen keraaminen kuuluu myos olennaisena osana jalkimarkkinoin-
tiin. Palautetta kerataan seka osallistujilta etta omasta organisaatiosta. Yhteen koottu pa-
laute analysoidaan ja sita voidaan kayttaa hyvaksi seuraavan tapahtuman suunnittelussa. (Val-
lo & Hayrinen 2012, 180.)

Kun tapahtumaprosessi on kayty lapi, on vuoro miettia millainen tapahtuma aiotaan jarjestaa.
Tassa vaiheessa paatetaan, millainen tapahtuman sisalto ja ohjelma tulee olemaan. Sisallon
suunnitteluun vaikuttavat tapahtuman kohderyhma, tavoite, teema ja halutut viestit. Olen-
naista on tietenkin myos se onko tarkoitus jarjestaa asiapitoinen tapahtuma, viihdetapahtuma
tai kenties naiden yhdistelma. Vallo ja Hayrinen (2012, 193) muistuttavat, etta kutsun avulla
luodaan vastaanottajalle mielikuva tapahtumasta. Vastaanottaja taas puolestaan muodostaa
omat odotuksensa tapahtumalle taman mielikuvan kautta. Kutsussa ei tarvitse kuitenkaan
kertoa kaikkea, yllatyksellisyyttakin pitaa olla. Nykyaikana tapahtumista pitaisi jaada osallis-
tujille jotain kotiin viemiseksi. Uusia ideoita tai ajatuksia omaan elamaan tai tyohon sovellet-

tavaksi tai edes mieluisia elamyksia.

Viimeisena paatetaan tapahtumalle vastuuhenkilot. Tapahtumasta on vastuussa organisaatio,
joka sen jarjestaa. Yhteistyokumppaneille on briiffattava mika on tapahtuman tavoite, kohde-
ryhma ja milla tavoin yhteistyokumppaneiden halutaan olevan mukana tapahtumassa. Tapah-
tuman onnistumisen takaa sataprosenttisesti tehtavaansa sitoutunut projektipaallikko. Pro-
jektinvetajalla on koko tapahtumaprojektissa keskeisin rooli. Tapahtuman tekijan tarkeimpa-

na tehtavana on varmistaa, etta kaikki asiat toteutuvat sovitusti. Projektipaallikolla tulee olla
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visio siita, milta valmis tapahtuma nayttaa ja se tulee osata viestia myos muulle projektitii-
mille (Vallo & Hayrinen 2012, 224 - 227.)

Tapahtuman lapiviennissa konkretisoituu hyva suunnittelu. Itse tapahtumassa keskeisimmassa
roolissa ovat sitoutuneet ja tehtavansa hyvin hoitavat isannat. Isantien tehtavana on rakentaa
lopullinen silta kulissien, ohjelman seka vieraiden valille. Isantien lukumaara voi vaihdella
tapahtuman ja tarkoituksen mukaan, nyrkkisaantona voidaan kuitenkin pitaa yhta isantaa 3-5
asiakasta kohden. Roolitus voidaan tehda etukateen. Se miten roolit jaetaan ei ole niin tarke-
aa kuin se, etta jokainen tietaa mita tekee. Isannat ovat edesauttamassa tapahtuman onnis-

tumista ja positiivisen muistijaljen jattamista vieraille. (Vallo & Hayrinen 2012, 231 - 234.)

4 Illallistapahtumakonseptin suunnittelu

Tavoitteena oli tuottaa toimeksiantajalle illallistapahtumakonsepti tapahtuman toteutusta
varten. Ennen illallistapahtumakonseptin suunnittelua selvitettiin, mista lahtokohdista kon-
septia lahdetaan suunnittelemaan. Taman tiedon tueksi toteutettiin viela kysely ylakou-
luikaisten oppilaiden huoltajille ja oltiin yhteydessa yhden Nurmijarven ylakoulun rehtoriin.
Ilallistapahtumakonseptin suunnittelussa edettiin tapahtuman konseptoinnin ja jarjestamisen
teoriaa apuna kayttaen. Suunnittelussa hyodynnettiin lahtoselvityksesta saatua tietoa, kyselyn
tuloksia seka rehtorilta saatua palautetta. Seuraavissa luvuissa kaydaan lapi tarkemmin suun-

nitteluprosessia.

4.1 Lahtotilanne

Opinnaytetyon tekija sai toimeksiantona miettia keinoja kouluruoan imagon edistamiseksi.
Suunnittelemiseen annettiin vapaat kadet. Lahtotilannetta kartoitettiin toimeksiantajan kans-
sa kaydyissa keskusteluissa ja lukemalla kouluruokailuun liittyvia artikkeleita, kirjallisuutta
seka aiemmin tehtyja tutkimuksia. Keskusteluissa kaytiin muun muassa lapi minkalaisia toi-
menpiteita kouluruoan imagon parantamiseksi on aikaisemmin tehty ja minkalaisia toiveita

toimeksiantajalla suunnittelun suhteen on.

Toimeksiantajan kanssa kaydyissa keskusteluissa selvisi, etta toimenpiteita kouluruoan imagon
edistamiseksi on tehty. Niissa on keskitytty enimmakseen kouluruoan kehittamiseen monin eri
tavoin. Ruokaohjeita on vakioitu ja toimintatapoja yhtenaistetty, jotta kaikki asiakkaat saisi-
vat tasalaatuista ruokaa. Asiakaspalautteiden perusteella ruokalistalta on poistettu vahem-
man mieluisia ruokia ja tilalle kehitetty uusia maittavampia ruokia. Oppilaatkin ovat paasseet
mukaan kehittamaan. Oppilaille on jarjestetty muun muassa erilaisia kilpailuja, joissa he ovat
paasseet kehittelemaan omia reseptejaan, viimeisimpana Suomi 100-vuotta leivoskilpailussa.

Kouluruokaan liittyva markkinointi ja tiedottaminen on keskittynyt lahinna kunnan kotisivuille
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ja paikallislehteen paivitettavaan ruokalistaan. Sittemmin kayttoon on otettu myos Jamix Me-
nu-sovellus, jonka ladattuaan, jokainen kuntalainen voi nahda ruokalistan esimerkiksi puheli-
meltaan. Taman lisaksi kouluruoan markkinointia on suunnattu jonkin verran oppilaille. Nailla

toimenpiteilla ei ole kuitenkaan paasty toimeksiantajan tavoittelemiin tuloksiin.

Toimeksiantajan toiveena oli saada apua markkinoinnin toteuttamiseen tavalla, jossa siihen
saadaan yhdistettya myos kasvatuksellisuutta. Toimeksiantajan mukaan heidan ongelma oli,
etta kaikkia markkinoinnin keinoja ei ole organisaatiossa osattu hyodyntaa. Tahan osaltaan
vaikutti se, etta erillista markkinointiosastoa ei ollut. Uusi perusopetuksen opetussuunnitelma
tarjosi mahdollisuuden tapahtumamarkkinoinnin toteuttamiseen tavalla, johon saatiin yhdis-

tettya kouluruoka ja monialainen oppiminen (Opetushallitus 2016c).

Opetussuunnitelman mukaantulo aiheutti sen, etta suunnittelemisen tueksi taytyi saada tietoa
myos opetushenkilostolta. Nurmijarven kunnan opetussuunnitelmassa on kuvattu kullekin op-
piaineelle tavoitteet ja sisallot valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteiden mukaan.
Kunkin oppiaineen tavoitteet ja sisallot maaraytyvat vuosiluokan perusteella. (Nurmijarvi
2016b.) Opetussuunnitelmaa hyvaksi kayttaen laadittiin alustava suunnitelma, kuinka eri op-
piaineita on tarkoitus integroida tapahtumaan (Kts. taulukko 2). Helmikuussa 2017 oltiin yh-
teydessa yhden Nurmijarven ylakoulun rehtoriin seka sahkopostitse etta puhelimitse. Rehtori
piti ideaa hyvana ja pyysi lahettamaan suunnitelman hanelle sahkopostitse, joka edelleen va-
litettiin kommentoitavaksi opettajille. Opettajilta ei saatu suunnitelmaan kommentteja. Reh-
torilta sen sijaan saatiin tietoa siita, etta mikali tallaisia tapahtumia halutaan jarjestaa, tay-
tyy suunnitelmat olla syksylla jo tiedossa. Syksylla tehdaan opetussuunnitelmat tulevalle lu-

kuvuodelle.
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Kuvataide Aidinkieli Historia Vieras kieli = Kotitalous Musiikki Tietotek-
niikka

- kutsu-, -tervetulo- -kouluruoan -tervetulo -kattausten ja -oppilaat -kdytetdan

menu- ja puheen historiaa- puheen tarjoilun suun- suunnittele- suunnitte-

ohjelma- suunnitteluja = ndyttelyn suunnittelu ja nittelu, harjoit-  vat musiikki- lussa/

korttien toteutus suunnittelu ja toteutus toi- telu ja toteut- esityksen toteutuk-

suunnittelu  -tapahtuman  toteutus sella, taminen improvisoi- sessa

ja toteutus markkinointi (valokuvia, vieraalla kie- - den ja kayt- niiltd osin

- juhlatilan ennen ja/tai ruokalistojaeri  lelld leivat/sampylat = tden kuin mah-

koristeet ja  jdlkeen vuosikymmenil- illalliselle mahdollisesti  dollista

somistami- (esim. kirjoi- td, astioita ym.) erikoisempia

nen tus instrumentte-

(voidaan paikallisleh- ja

osin toteut-  teen/ kunnan

taa myos kotisivuille)

tekstii-

li/teknisess

a tyossa

Taulukko 2: Eri oppiaineiden integroituminen tapahtumaan

Taulukon 2 avulla voidaan nahda miten eri oppiaineita oli tarkoitus hyodyntaa tapahtuman

toteuttamiseen. Jokaisessa sarakkeessa ylimpana on oppiaine. Oppiaineiden alle on kuvattu

mita kyseisen oppiaineen osalta oli suunniteltu tapahtumassa toteutettavaksi.

4.2

Kysely huoltajille

Lahtotilanneselvityksella saatiin jo paljon tietoa tapahtumakonseptin suunnittelemiseksi,

mutta suunnittelun jatkamisen tueksi haluttiin viela toteuttaa kysely. Kysely valittiin sen ta-
kia, etta silla oli mahdollisuus kartoittaa illallistapahtuman potentiaalisen kohderyhman mie-
lipiteita ja saada lisaa tietoa olemassa olevan tiedon tueksi. Ylakouluikaisten huoltajille suun-
natulla kyselylla haluttiin selvittaa huoltajien mielipiteita liittyen kouluruokaan ja illallista-
pahtumaan seka heilla oli mahdollisuus antaa omia ideoita tapahtuman suunnitteluun liittyen.

Kyselylla oli myos mahdollista kerata tarkeaa tietoa toimeksiantajaa varten.

Maarallisen tutkimusmenetelman keinoja suositellaan kaytettavaksi silloin, kun opinnaytetyon
tueksi tarvitaan mitattavissa ja tilastollisesti ilmoitettavissa olevaa numeraalista tietoa. Nu-
meroiden avulla voidaan tasmentaa, perustella, selittaa tai kuvailla opinnaytetyohon liittyvaa
yksityiskohtaa, ideaa tai aihepiiria. (Vilkka & Airaksinen 2003, 58.)
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4.2.1 Kysely tutkimusmenetelmana

Tutkimuskaytantoja kaytetaan toiminnallisessa opinaytetyossa jokseenkin valjemmassa merki-
tyksessa kuin tutkimuksellisessa opinnaytetyossa. Tiedon keraamiseen kaytetaan kuitenkin
samoja keinoja. Se miten aineisto kerataan, harkitaan sen mukaan, millaista ja kuinka tas-

mallista tietoa opinnaytetyossa tarvitaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57 - 58.)

Vilkan (2015, 94) mukaan kyselylomake on maarallisessa tutkimusmenetelmassa tavallisin ta-
pa kerata aineistoa. Kyselytutkimuksesta voidaan myos kayttaa nimea survey-tutkimus, joka
tarkoittaa standardoitua eli vakioitua kyselya. Standardoidussa kyselyssa asiasisalto kysytaan
jokaiselta vastaajalta tasmalleen samalla tavalla. Kyselytutkimuksen avulla voidaan kerata
laajasti tutkimusaineistoa. Se on myos tehokas, koska se ei vaadi niin paljon aikaa eika vai-
vannakoa. Huolellisesti suunnitellun kyselylomakkeen aineisto saadaan nopeasti tallennet-
tuun muotoon ja se on nopea analysoida tietokoneen avulla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 195.)

Perusedellytyksena tutkimuksen onnistumiselle on laatia hyvia kysymyksia ja kohdentaa ne
oikealle kohderyhmalle. Kyselyn alussa on hyva olla valmiita vastausvaihtoehtoja sisaltavia,
tosiasioita mittaavia kysymyksia. Moni harkitsee vastauksia kyselyn alkupuolella tarkemmin
kuin lopussa. (Heikkila 2014, 46.) Tosiasioiden lisaksi tietoa voidaan kerata esimerkiksi arvois-
ta, asenteista, mielipiteista ja uskomuksista. Kysymykset voidaan muotoilla monella eri taval-
la. Yleisimpia kysymystyyppeja ovat avoimet kysymykset, monivalintakysymykset ja asteikkoi-

hin eli skaaloihin perustuvat kysymykset. (Hirsjarvi ym. 2009, 197 - 200.)

Kyselylomakkeen tulee olla selvasti laadittu. Perusohje on, etta kysymyksissa siirrytaan ylei-
sista spesifisiin. Monimerkityksisia sanoja, kuten usein” tai ”yleensa” tulisi valttaa. Lyhyet
spesifiset kysymykset tarjoavat vahemman tulkinnan mahdollisuuksia. Asioita tulisi kysya vain
yhta kerrallaan ja niissa tulisi valttaa johdattelua. Kysymyksia mietittaessa tulisi muistaa,
etta kaikilla ihmisilla ei ole asioista kasitysta tai mielipidetta, siksi vastaajaa ei tulisi pakottaa
valitsemaan annettujen mielipiteiden valilta. Kysymysten maaraa tulee myos tarkoin harkita,
koska vastaaminen ei saa vieda liikaa aikaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 202 - 203.) Liian pitkalla
kyselylla heikennetaan vastaamishalua. Vastaamiseen kulutetun ajan tulisi olla enintaan 15-20
minuuttia. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 116.) Lomake tulee aina testata ennen vas-
taanottajille lahettamista. Testaamalla selvitetaan lomakkeen toimivuutta ja vastaamiseen
kuluvaa aikaa. (Heikkila 2014, 58.)

Kyselylomake voidaan lahettaa tutkittaville verkkokyselyna. Verkkokysely on nopea ja vaiva-

ton tapa saada aineistoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 196.) Edellytyksena tietenkin on, etta kaikilla
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perusjoukon jasenilla on internet kaytossaan. Nopeuden ja vaivattomuuden lisaksi verkkoky-
selylla on monia muita hyvia ominaisuuksia. Toteuttamiseen ei vaadita kalliita asennuksia tai
investointeja. Tiedon keraamiseen, analysointiin ja raportointiin on olemassa helppokayttoisia
ohjelmistoja. Tuloksia voidaan kayttaa reaaliajassa ja ne on helposti siirrettavissa Wordiin,
Exceliin, PowerPointiin ja useampaan tilasto-ohjelmaan. (Tilastollinen tutkimus 2014, 19 -
20.)

Kyselytutkimuksen ensimmaisena tyovaiheena on maaritella kyselytutkimuksen tavoitteiden
lisaksi mitattavat havaintoyksikot. Luotettavinta tietoa saadaan, jos tutkitaan kaikki perus-
joukkoon kuuluvat havaintoyksikot. Usein perusjoukko on kuitenkin niin suuri, etta jokaisen
havaintoyksikon tutkiminen on lahes mahdotonta. Talloin voidaan paatya esimerkiksi nayttee-

seen. Naytteessa havaintoyksikot valitaan harkinnanvaraisesti. (Ojasalo ym 2009, 110.)

4.2.2 Kyselyn toteutus

Huoltajille suunnattu kysely (Liite1) oli strukturoitu kysely, jossa jokaiselta vastaajalta kysyt-
tiin samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Kyselylomake sisalsi monivalintakysymyksia
seka avoimia kysymyksia, joihin vastaajat saivat kirjoittaa omin sanoin vastauksen. Kysymyk-
sia oli yhteensa 10 ja ne oli jaettu kahden eri aihealueen alle. Ensimmaisena aihealueena oli
kouluruokailu ja toisena illallistapahtuma. Kouluruokailuun liittyvilla kysymyksilla haluttiin
lisaa tietoa opinnaytetyoprosessin aikana keratyn tiedon tueksi. Illallistapahtumaan liittyvilla
kysymyksilla puolestaan haluttiin kerata huoltajilta ideoita ja mielipiteita illallistapahtuma-
konseptin suunnittelun tueksi. Yhtena kysymyksena kartoitettiin huoltajien osallistumishaluk-
kuutta tapahtumaan. Taustatietoja, kuten esimerkiksi ikaa tai sukupuolta vastaajilta ei kerat-
ty, koska niilla ei koettu olevan illallistapahtumakonseptin suunnittelun kannalta olennaista

merkitysta.

Kysely laadittiin Google forms- ohjelman avulla (Google - Apps for Work 2016). Ohjelmassa oli
valmiina mallipohjat eri kysymystyypeille. Google forms- ohjelman avulla kysely voitiin jakaa
ylakouluikaisten huoltajille Facebookin kautta. Kyselylomakkeet lahetettiin viikolla 12, vas-

taanottajia oli yhteensa 18. Nama 18 henkiloa muodostivat naytteen, koska kysely lahetettiin

heille harkinnanvaraisesti.

Kyselyyn vastasi 11 henkiloa. Avoimiin kysymyksiin annetut vastaukset voitiin nahda tiivistel-
masta vastausjarjestyksessa ja monivalintakysymyksiin annetut vastaukset puolestaan pro-
senttiosuuksina. Kyselyn avoimien kysymysten vastaukset analysoitiin aineistolahtoisella sisal-
lonanalyysilla. Vastaukset pelkistettiin ensin tiivistamalla ne. Taman jalkeen samankaltaiset

kasitteet ryhmiteltiin ja yhdistettiin luokiksi. Luokat nimettiin nimikkeilla, jotka kuvasivat
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luokan sisaltoa. Seuraavaksi luokat yhdistettiin teemoiksi, joiden avulla saatiin kuvaus tutki-
muskohteesta. (Ojasalo ym. 2009, 124-125.)

4.2.3  Kyselyn tulokset

Kyselyssa kouluruokailuun liittyvia kysymyksia oli viisi. Ensimmaisena selvitettiin mista lah-
teista huoltajat saavat tietoa kouluruokailusta. Vastaajat saivat valita kuudesta vaihtoehdosta
yhden. Kuviossa 2 voidaan nahda, mita vaihtoehtoja vastaajilla oli valittavanaan ja miten vas-

taukset jakautuivat.

@ Omalta lapselta

@ Opettajilta

» Ruokapalveluhenkildstélta
@ WMuilta vanhemmilta

@ Median kautta

@ Muu

Kuvio 2: Kouluruokailun tiedonlahteet (n=11)

Vastauksista kavi ilmi (kuvio 2), etta reilusti yli puolet (63,6%) vastaajista oli kouluruokailun
suhteen lapsen informaation varassa. Lahes viidesosa (18,2%) sai informaatiota median kaut-
ta. Ensimmaisen kysymyksen osalta voidaan miettia, olisivatko vastaukset kenties jakautuneet
toisin, mikali valittavana olisi ollut useampi vastausvaihtoehto. Toisaalta kolmannen kysymyk-
sen tulokset osoittavat, etta vaikka vastaajat olisivat voineet valita useamman vastausvaihto-

ehdon, tulos ei valttamatta olisi muuttunut.

Toisena vastaajilta kysyttiin mielipiteita kouluruoasta (liite 1). Vaikka taman avoimen kysy-
myksen vastauksista voitiin todeta, etta kouluruoassa on jonkin verran kehitettavaa, ilmeni
tuloksista kuitenkin, etta kouluruoka on terveellista ja hyvaa. Kolmannen kysymyksen avulla
selvitettiin, mihin tama mielipide perustuu. Vahvimmaksi teemaksi muodostui lasten kerto-

mukset. Muutama huoltaja kertoi itse maistaneensa kouluruokaa.

Neljantena kyselyssa selvitettiin, miten huoltajat kokevat kouluruokailun lapsen hyvinvoinnin
ja jaksamisen kannalta. Tahan jokainen sai vastata asteikolla "erittain tarkeana” - ”en ollen-
kaan tarkeana”. Yhtena vastausvaihtoehtona oli myos ”en osaa sanoa”. Kaikki vastaajat koki-

vat kouluruokailun erittain tarkeana lapsen hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta
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Viides kysymys selvitti huoltajien vaikutusmahdollisuuksia lapsen syomiseen koulussa. Kuvios-

sa 3 nahdaan vastausten jakautuminen.

@ Erittdin paljon
@ Melko paljon
Jonkin verran
@ Melkoviahan
@ En ollenkaan

Kuvio 3: Vaikutusmahdollisuudet lapsen syomiseen koulussa (n=11)

Vastaajista noin puolet (54,5%) koki pystyvansa vaikuttamaan melko paljon lapsensa syomi-
seen koulussa. Melko vahan koki pystyvansa vaikuttamaan vajaa viidennes (18,2%) vastaajista.
Kukaan ei kuitenkaan kokenut, etta pystyisi taysin vaikuttamaan tai ei ollenkaan, kuinka lapsi

syo koulussa.

Kuudes kysymys oli ensimmainen illallistapahtumaan liittyva kysymys. Illallistapahtumaan liit-
tyvia kysymyksia oli yhteensa viisi. Kaikki kyselyyn vastanneet vastasivat neljaan ensimmai-
seen kysymykseen. Viimeiseen kohtaan, jossa pyydettiin ehdotuksia illallistapahtuman tee-

maan, ohjelmaan tai muuten jarjestamiseen liittyen, vastasi viisi huoltajaa.

Kuudennessa kysymyksessa, joka oli avoin kysymys, kysyttiin huoltajien mielipidetta, mika
olisi sopiva luokka-aste illallistapahtuman jarjestajaksi. Vastaukseen pyydettiin my0s peruste-
lut. Vastausten helpottamiseksi tama kysymys olisi voitu jakaa kahdeksi erilliseksi kysy-
mykseksi, jossa luokka-aste olisi voitu kysya monivalintakysymyksena ja perustelut sille erik-
seen. Vastausten jakautuminenkin olisi ollut selkeammin nahtavissa. Tulokset osoittivat, etta
ylakouluikaiset olivat vastaajien mielesta sopivimpia illallistapahtuman jarjestajiksi. Vastauk-
sissa mainittiin kaikki ylakoulun luokka-asteet. Perusteluista kavi ilmi, etta ylakouluikaiset

ovat ialtaan jo alakouluikaisia vanhempia ja kaikilla on kokemusta kotitaloudesta.

Seitsemas kysymys liittyi illallistapahtuman ajankohtaan. Huoltajilta kysyttiin mielipidetta,
mika olisi paras ajankohta illallistapahtumalle. Kuviossa 4 voidaan nahda, miten tulokset ja-

kautuivat neljan eri vaihtoehdon osalta.
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@ Syyslukukauden alku (elo-
[okakuu)

@ Syyslukukauden loppu {
marras-joulukuu)

O Kevatiukukauden alku (tammi-
maaliskuu}

@ Kevatiukukauden loppu (huhti-
toukokuu)

Kuvio 4: Paras illallistapahtuman ajankohta (n=11)

Suosituimmaksi ajankohdaksi nousi kevatlukukauden loppu (kuvio 4). Sita kannatti lahes puo-

let (45,5%) vastaajista. Vahiten kannatusta (9,1%) sai kevatlukukauden alku.

Kahdeksannen kysymyksen tarkoitus oli selvittaa, voitaisiinko illallistapahtumalla muuttaa
mielikuvia kouluruoasta positiivisempaan suuntaan. Kuvio 5 kertoo, miten huoltajat vastasivat

kysymykseen.

@ Taysin samaa mieltd

@ Jokseenkin samaa mieltd
0 Jokseenkin eri mielta

@ Taysin eri mielta

@ Enosaasanoa

Kuvio 5: Illallistapahtuman vaikutukset mielikuviin kouluruoasta (n=11)

Tulokset jakutuivat melko tasaisesti kahden eri vaihtoehdon valilla. Kaikki vastaajat olivat
joko taysin tai jokseenkin samaa mielta siita, etta illallistapahtumalla voitaisiin muuttaa mie-

likuvia kouluruoasta positiivisempaan suuntaan.

Yhdeksas kysymys selvitti huoltajien halukkuutta osallistua illallistapahtumaan. Tulosten pe-
rusteella kaikki osallistuisivat illallistapahtumaan. Perusteluissa nousi esiin illallistapahtuman

kiinnostavuus ja se, etta nuoret ovat jarjestamassa sita.
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Viimeisena kyselyssa huoltajilla oli mahdollisuus antaa omia ehdotuksia illallistapahtuman
teemaan, ohjelmaan ja jarjestamiseen liittyen. Ehdotuksia tuli viidelta vastaajalta. Vastaus-
ten perusteella saatiin uusia teemoja vastaavanlaisten tapahtumien suunnitteluun. Teemoiksi
ehdotettiin cocktail-kutsuja, arkiruokatapahtumaa, jouluista tapahtumaa seka kesaista tapah-

tumaa.

Kyselysta saadut tulokset vahvistivat niita kasityksia, mita opinnaytetyoprosessin aikana kera-
tysta tiedosta oli muodostunut. Markkinoinnin ja tiedottamisen vahyys nakyi vastauksissa. Toi-
saalta voidaan pohtia huoltajien omaa osallistumista. Vaikka kaikki pitivat kouluruokailua
erittain tarkeana, ei tiedonhankintaa esimerkiksi ruokalistan avulla tehty kovinkaan aktiivises-
ti. Oletus siita, etta mita ylemmalle luokalle ylakoulussa mennaan, sita vahemman lapsen te-
kemiin paatoksiin voidaan vaikuttaa ei taysin pitanyt paikkaansa. Huoltajilla nayttaisi olevan
mahdollisuuksia vaikuttaa viela ylakouluikaistenkin syomiseen. Tata voidaan pitaa illallista-
pahtuman tavoitteen kannalta hyvana asiana. Illallistapahtumaan liittyvien kysymysten tulok-
sia voitiin hyodyntaa illallistapahtumakonseptin suunnittelussa ja niista saatiin paljon ideoita
myos uusien tapahtumien suunnitteluun. Positiivista oli huomata, etta huoltajat olivat samaa

mielta siita, etta illallistapahtumalla voisi olla edistava vaikutus kouluruoan imagoon.

4.3 lllallistapahtumakonsepti

Ilallistapahtumakonseptin suunnittelun tavoitteena oli tuottaa toimeksiantajalle valmis suun-
nitelma illallistapahtumasta toteuttamista varten. Jo ennen kuin tiedettiin, etta opinnayte-
tyon tuotoksena syntyy illallistapahtumakonsepti, oli tavoite tapahtumalle maaritelty toimek-
siantajan toimesta. Illallistapahtumakonsepti suunniteltiin lukuvuosisuunnitelmaan sisallytet-
tavaksi monialaiseksi oppimiskokonaisuudeksi. Monialaisella oppimiskokonaisuudella tarkoite-
taan sita, etta tapahtuma on suunniteltu oppilaiden toteutettavaksi ja siina hyodynnetaan
monipuolisesti eri oppiaineita. Suunnittelun pohjana kaytettiin opetussuunnitelmaa seka ta-

pahtuman konseptoinnin ja jarjestamisen teoriaa.

Ennen tapahtumakonseptin suunnittelun varsinaista aloittamista selvitettiin lahtotilannetta
seka toimeksiantajan kanssa, etta teorian avulla. Lahtotilanneselvityksen jalkeen oltiin viela
yhteydessa yhden Nurmijarven ylakoulun rehtoriin seka toteutettiin kysely oppilaiden huolta-
jille. Naista saatujen tietojen perusteella illallistapahtumalle saatiin maariteltya kohderyhma
ja paikka. Ajankohdan osalta voitiin tehda vain ehdotelma, koska sen maarittaminen on riip-

puvainen koulujen lukuvuosisuunnitelmasta.

Tapahtumaprosessin ensimmainen vaihe eli suunnitteluvaihe nahtiin toimeksiantajan vastuu-
alueena. Itse tapahtuma ja sen jalkimarkkinointi suunniteltiin oppilaiden toteutettavaksi.

Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta oppilaat toteuttavat koko tapahtuman - ruoanvalmis-
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tusta lukuunottamatta - kutsukorteista jalkimarkkinointiin, hyodyntamalla koulussa opiskelta-
via oppiaineita (Kts taulukko 2, sivulta 20). Tapahtuman sisalto suunniteltiin vastaamaan sita
tavoitetta, mika tapahtumalle oli asetettu eli kouluruoan imagon edistamista. Sisallon suun-
nittelussa pyrittiin myos miettimaan, miten kohderyhma saadaan viihtymaan ja miten halutut
viestit saadaan parhaiten valittymaan kohderyhmalle. Isantina tapahtumassa toimivat luon-
nollisesti oppilaat, mutta paavastuu tapahtumasta on toimeksiantajalla. Taulukossa 3 on ku-

vattu valmis illallistapahtumakonsepti.

MIKSIE = Kouluruoan imagon edistdminen
[Tavoite jz viesti)

KEMELLE? = Oppilaiden vanhemmat
[Kohderyhma)
MITA? = Itz= jErjestetty
(Lehtakohdat)

= Azispitoinen viihdetapahtuma

MISSA? = Koulun ruckasali
[Tapahtumapaikka)

- Huhtikuw — toukokuu (riippuen koulujen lukuvuosisuunnitelmasta)

MILLOINE
{Ajankohta) . . - - . 8
= llalliztapzhtumasuunnitelma oltava valmiina syksylld lukuvuosizuunnittelua varten
- Suunnitteluvsihe — Aleksia ruakapaheelut
MITEN? - Toteutusvaihe, ruoanvalmistus — ruokapaheluhenkilasts
[Suunnittely, totsutus ja
jElkimarkkinainti) = Toteutusvaihe, muu —* oppilaat
= Jzlkimarkkiraintivaihe = oppilaat
= Fine dining —tapahtuma [kouluruokaa kalmen ruckalajin ilizllisena)
MILLAINEN? R

FEELdie = Koulurugan historizs — ndyttely

= Leppoisaa yhdessdoloa

KUKA? = Fafvastuu = Aleksiz ruokapalveluillz

[Vastuuhenklt) = |s3nnat - oppilaat

Taulukko 3: Valmis illallistapahtumakonsepti

Taulukkoon 3 on kuvattu illallistapahtuma mukaillen Vallon & Hayrisen (2012) tapahtuman
jarjestamisen teoriaa. Ensimmaisena on strategisen kolmion kysymykset miksi, kenelle, mita,
missa ja milloin. Naista kysymyksista syntyy usein tapahtumalle idea, jonka ymparille tapah-
tumaa aletaan suunnittelemaan. Ideasta voi joskus syntya tapahtumakonsepti, niin kuin tassa-
kin tapauksessa kavi. Kaytannon toteutusta voidaan ajan mittaan muuttaa. Strategisten kysy-
mysten jalkeen taulukkoon on kuvattu operatiivisen kolmion kysymykset miten, millainen ja
kuka. Operatiivisen kolmion kysymykset kuvaavat tapahtuman toteuttamista ja niista syntyy
tapahtumalle teema (Vallo & Hayrinen 2012, 101-104).
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5 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella toimeksiantajalle illallistapahtumakonsepti tapah-
tuman toteutusta varten. Tarkoituksena oli luoda konsepti, jossa vanhemmille kouluruokaa
markkinoimalla pyritaan vaikuttamaan nuorten asenteisiin kouluruokaa kohtaan. Tuotoksena
syntyi lukuvuosisuunnitelmaan sisallytettava monialainen oppimiskokonaisuus, jonka toteutus
suunnattiin 7.luokkalaisille. Kohderyhmaksi valittiin kyselyn perusteella oppilaiden huoltajat.
Suunnittelun pohjana kaytettiin opetussuunnitelmaa seka tapahtuman konseptoinnin ja jar-

jestamisen teoriaa.

Vastaavanlaista tapahtumaa ei Nurmijarven kunnassa ole aikaisemmin toteutettu. Oman haas-
teensa toi se, etta illallistapahtuma ei ole tavallinen” tapahtuma, vaan monialainen oppi-
miskokonaisuus. Haasteista huolimatta opinnaytetyossa onnistuttiin suunnittelemaan konsep-
ti, joka vastaa toimeksiantajan tarpeita ja tarjoaa mahdollisuuden suunnata kouluruoan
markkinointia oppilaiden lisaksi huoltajillekin. Illallistapahtumakonseptissa on saatu yhdistet-
tya tapahtumamarkkinointia (Bergstrom & Leppanen 2015, 414) ja kasvatuksellisuutta (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta 2017, 15). Se tarjoaa myos mahdollisuuden eri sidosryhmien vali-

selle yhteistyolle.

Taman opinnaytetyon tuotoksena suunniteltu konsepti on toimintamalli illallistapahtumasta,
josta kay ilmi, miten tapahtuman jarjestamisessa paapiirteittain edetaan ja mita se pitaa si-
sallaan (Vallo & Hayrinen, 101-106). Huoltajille suunnatun kyselyn tuloksena saatiin hyvia ide-
oita uusien tapahtumien suunnitteluun. Vuosittain toteutettavan tapahtuman runkona voitai-
siin kayttaa nyt suunniteltua illallistapahtumakonseptia, mutta tapahtuman sisalto voisi olla
muunneltavissa. Tapahtuman toteuttajina ei myoskaan tarvitsisi joka vuosi olla 7. luokkalai-

set, vaan toteutus voitaisiin suunnitella ylakoulun eri luokka-asteelle.

Toimeksiantaja piti illallistapahtumakonseptia onnistuneena. Kokonaisuudessaan opinnayte-
tyota pidettiin hyodyllisena seka markkinoinnin etta muiden tahojen kanssa toteutettavan

yhteistyon kannalta.
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Liite 1: Kysely huoltajille

Kysely huoltajille

Olen tuottamassa opinnaytetyonani Nurmijarven kunnan Aleksia ruokapalveluille illallistapah-
tumakonseptia liittyen kouluruokailuun. Illallistapahtuma suunnitellaan uuden opetussuunni-
telman mukaiseksi monialaiseksi oppimiskokonaisuudeksi, jossa 7. luokkalaiset oppilaat eri
oppiaineita (kotitalous, kuvataide, historia, aidinkieli) hyodyntaen suunnittelevat ja toteutta-
vat tapahtuman. Kutsuvieraina ovat oppilaiden huoltajat, joille tarjotaan kouluruokaa kolmen

ruokalajin illallisena.

Taman kyselyn tarkoituksena on kerata huoltajilta tietoa kouluruokailusta seka mielipiteita ja
ideoita illallistapahtuman suunnitteluun. Kyselyyn vastanneiden nimia ei julkaista opinnayte-

tyoraportissa. Jokainen vastaus on tarkea!
Vastattuasi kyselyyn, paina "LATAA".

Kiitos etukateen ajastasi!

KOULURUOKAILU

1. Mistéd ldhteistd saat tietoa kouluruokailusta?

Merkitse vain yksi soikio.
Omalta lapselta
Opettajilta
Ruokapalveluhenkilostolta

Muilta vanhemmilta
Median kautta

uu:

2. Mitd mielté olet kouluruoasta?



3. Mihin perustat mielipiteesi?
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4. Pidén kouluruokailua lapsen hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta Merkitse

vain yksi soikio.

Erittain tarkeana
Melko tarkeana

En kovinkaan tarkeana
En ollenkaan tarkeana

En osaa sanoa

5. Pystyn vaikuttamaan lapseni sydomiseen koulussa Merkitse vain yksi soikio.

Erittain paljon
Melko paljon
Jonkin verran
Melko vahan

En ollenkaan

ILLALLISTAPAHTUMA

6. Mika luokka-aste sopisi mielestési illallistapahtuman jérjestdjaksi? Perustele vastauksesi.

7. Miki seuraavista vaihtoehdoista olisi mielestdsi paras illallistapahtuman ajankohdaksi?

Merkitse vain yksi soikio.

Syyslukukauden alku (elo-lokakuu)
Syyslukukauden loppu (marras-joulukuu)

Kevatlukukauden alku (tammi-maaliskuu)
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Kevatlukukauden loppu (huhti-toukokuu)

8. [Illallistapahtumalla voitaisiin mielestdni muuttaa mielikuvia kouluruoasta positiivisempaan suun-
taan Merkitse vain yksi soikio.

Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta
En osaa sanoa

9. Osallistuisitko itse illallistapahtumaan? Perustele vastauksesi.

10. Omia ehdotuksia illallistapahtuman teemaan, ohjelmaan tai muuten jérjestamiseen liittyen.

KIITOS VASTAUKSISTASI

Palvelun tarjoaa

E Google Forms



