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Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan miten opettajat voisivat huomioida erityisherkkyyden
musiikkiopisto-opinnoissa. Erityisherkkyys on synnynnainen temperamenttipiirre, joka tulisi
huomioida opetustilanteessa ja siihen liittyvissd vuorovaikutusilmidissd. Noin viidesosa
ihmisista on erityisherkkia temperamentiltaan. Opinnaytetydssani olen analysoinut erityis-
herkkien lapsien toimintaa soittotunneilla ja musiikkiopinnoissa yleensa.

Opinnaytetyoni perustaksi olen pitanyt opetustunneistani paivakirjaa lukuvuoden ajan. Pai-
vakirjassani olen analysoinut erityisherkkien oppilaideni tapoja toimia niin soittotunneilla
kuin muissakin musiikkiopiston tapahtumissa. Analyysien pohjalta olen kerannyt tapahtu-
mia ja tilanteita, joissa erityisherkkyys on ollut opetustilannetta vaikeuttavana tekijana. Li-
saksi haastattelin opinnaytetyohoni kuutta soitonopettajaa. Erityisherkkyys saattaa nakya
lapsessa musiikkiopinnoissa esimerkiksi itsetunto-ongelmina, vahvana reagointina erilai-
siin tilanteisiin, tapahtumiin sek& vuorovaikutusilmidihin. Ylivirittymisesta johtuvat keskitty-
misongelmat, esiintymispelko ja ryhmassa toimimisen haasteet ovat seikkoja, joita opetta-
jan tulisi huomioida musiikkiopinnoissa.

Uskon opinnaytetyoni antavan parempia tyoskentelytapoja opettajille, joille erityisherkkyys
on vield uusi asia. Kaytannonlaheisten tuntikuvausteni avulla opettajan on helppo tutustua
erityisherkkyyteen ilmiona.

Erityisherkat ihmiset ovat vahemmistona maailmassa. Erilaisuus aiheuttaa ennakkoluuloja,
jotka johtavat vaarinymmarryksiin. Erilaisuus voi pelottaa toisia ihmisia. Vain tietoa lisaa-
malla ennakkoluulot vahenevat ja kaikenlaiset lapset voivat saada parasta mahdollista
opetusta.
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This final project studies how highly sensitive temperament affects music institute studies.
High sensitivity is an innate temperament trait which affects learning and teaching in many
ways. High sensitivity is not a diagnosis but a temperament trait that originates from one’s
nervous system. 20% of people are highly sensitive. For this final project, | kept a journal
about my students for a year. In the journal, | analyzed the way my highly sensitive stu-
dents interacted during cello lessons and other events at the music institute. Based on
these analyses, | identified situations where high sensitivity presented a challenge for
teaching.

I have not used psychological methods to test my students. Instead | have focused on be-
haviour possibly caused by high sensitivity. | have studied highly sensitive temperament
traits based on literature and using self-reflection. Also | have collaborated with Suomen
erityisherkat ry.

| interviewed six music institute teachers for my project. | used this information to support
my analysis and to find solutions for challenging teaching situations caused by high sensi-
tivity. | discovered that signs of high sensitivity include, for example, concentration prob-
lems, performance anxiety, reacting to the teacher’s and parents’ mood and changes of
weekly routine, underachievement, feeling of being misunderstood, experiencing stress
when playing in a group and overloading. With a deeper understanding of highly sensitive
temperament, | have been able to handle most of the challenging situations in my cello
lessons much better.

The purpose of my project report is to minimize misunderstandings about diversity that
often scares people. By informing ourselves about different temperaments, we can find the
best way to teach each child.

Keywords The Highly Sensitive, Child, Musiceducation, Music Institue,
teaching, temperament, sensitivity

A
e —

L

Metropolia



Johdanto 1

Opinnaytetyon tarkoitus 3
Erityisherkkyys temperamenttipiirteena 7
3.1 Temperamentti 9
3.2 Miten erityisherkkyyden voi tunnistaa? 11
3.3 Aistiherkkyys ja tunneherkkyys 12
3.4 Ylikuormittuminen 15
3.5 Kun aistiherkkyys ei ole enaa erityisherkkyytta 18
Kuinka opettajan tulisi suhtautua herkkaan lapseen? 20
4.1 Temperamentti vai huonoa kaytosta? 21

4.2 Vinkkeja rentoutumiseen ja ylikuormittumisen saatelyyn herkille ihmisille 26

Herkka lapsi musiikkiopistossa 29
5.1 Opetustilat 29
5.1.1 "Miksi me ollaan taéalla? Mika taa paikka oikein on?” 29
5.1.2 ’"Miksi me ei olla siell& miss& me yleensé ollaan? ” 30
5.2 Ryhmaopetus 31
5.2.1 "Ryhmétunnit ovat pelottavia”. 32
5.2.2 ”No kun ne soittaa niin nopeasti”. 33
5.2.3 ’“Nauraako ne sielld mulle jos en osaakaan?” 34
5.3 Tutkinnot ja esiintyminen 37
5.3.1 7Pelottaa se esiintyminen.” 37
5.3.2 ’Mité jos m& mokaan? Jos ne ei tykkdd musta?” 39
5.3.3 ”No en kyll& soita niille mitdén!” 41
5.3.4 ’Nuottirdpellys.” 41
5.4 Opettajan, oppilaan ja vanhemman valinen vuorovaikutus 43
5.4.1 ’Lapsen tasolle.” 43
5.4.2 ’Loiste silmissé&.” 44
5.4.3 "En mé& uskalla kokeilla jos kuitenkin mokaan.” 47
5.4.4 "Némaéa vanhat kappaleet ovat kivempia kuin uudet.” 50
5.5 Leikit osana soitonopetusta 52
5.5.1 "Aamuhaamu naurattaa.” 53
5.5.2 "Té&é molli on niin ihana!” 53
5.5.3 "Pomppujousi ja térindkasi.” 53
5.6 Tunteet 54
5.6.1 "Aina se pillittéda.” 54
y

.

Metropolia



5.6.2 "Voimakkaita reaktioita.” 55

5.6.3 ’lhme kaaos.” 56

5.6.4 “Hermoilee ja hosuu.” 56

5.6.5 “Draamakuningattaret ja kovat kapinalliset” 56

5.6.6 “Enpés tee niin kuin sanot!” 58

5.7 Aistit 58
5.7.1 ’Hartsinlaittokutitus.” 58

5.7.2 "Remmit Kiristaa.” 58

5.7.3 "Miké ihme sdréaani.” 59

5.7.4 ’Hirveen kova &&ni ja pumpulit korvissa.” 59

5.7.56 "Tyhma tuoli.” 59

6 Minkalainen olisi ideaali soittotunti herkalle lapselle? 60
6.1 Lapsen aito kohtaaminen seka luova kaaos 61

6.2 Kiireettomyys soittotunnilla 62

6.3 Lujasti lempea 63

6.4 Paras ope 66

7 Pohdinta 67
Lahteet 70

K/IZ;ropolia



1 Johdanto

Opinnaytetydssani kerron, kuinka erityisen herkkaa lasta voisi huomioida paremmin
musiikkiopistossa. Erityisherkkyys on temperamenttina viela melko vahan tunnettu il-

miod, joten haluan tehda sitd enemman tutuksi myds musiikkiopistomaailmassa.

Loydan tasta temperamenttityypista itseni. Opettajan tarked tyévaline on oma persoo-
na. Koen, etta itsetuntemukseni on lisdantynyt sen jalkeen, kun aloin tutustua erityis-
herkkyyteen ilmiéna enemman. Olen jossain maarin koko lapsuuteni kokenut olevani
osin vaarinymmarretty. Kun ymmarsin olevani erityisherkka, koin tulleeni kotiin. Vih-
doinkin sain selityksen niille asioille, joita olin pitényt itsessani kummallisina. Opettaja,
joka tuntee itsensa, osaa kayttaa piirteitdan ja temperamenttia hyvakseen opetustyds-
sa. Mielestani erityisherkkyydessa temperamenttipiirteena on valtava potentiaali juuri
taiteelliseen tydskentelyyn. Taman ymmarrettyani kiinnostuin tutkimaan enemman
myds omia oppilaitani. Miksi en aiemmin ymmartanyt tiettyja oppilaitani? Miksi heidan
opettamisensa tuntui minusta niin raskaalta? Oliko syyna tietty samankaltaisuus, sel-
lainen ominaisuus itsessani, jota en ollut aiemmin ymmartanyt? Voisinko lisdamalla
itsetuntemustani tulla paremmaksi opettajaksi? Miten voisin kertoa piirteesta, joka ny-
kyaan tuntuu minulle itsestdan selvaltd myos niille opettajille jotka eivat ole erityisherk-

kia? Naihin kysymyksiin annan vastauksia opinnaytetydssani.

Taidemusiikin maailma vaatii "paksunahkaisuutta” kun kilpaillaan tyépaikosta. Pystyyko
herkkéa ihminen toimimaan sellaisessa ymparistéssa? Olen sitd mieltd, ettd kun kokee
olevansa ”sinut itsensa kanssa”, voi I0ytaa itsestddn ne ominaisuudet, jotka auttavat
oikeanlaisen uran luomisessa. Minulle itsetuntemus on lisannyt sitd tunnetta, etta toi-
min talla hetkella oikeassa tydssa sellonsoiton opettajana. Opettajana voin kayttaa
herkkyyttani hyvaksi kun tavoittelen opetustapaa, joka ottaa lapsen yksildllisesti huomi-
oon. Mielestani opettajan tarkein tehtavad on auttaa lasta l16ytdmaan vahvuutensa ja
heikkoutensa. Ihmisen tasapainoisuus, jota itsetuntemus lisaa, auttaa kaikenlaisessa
tekemisessa ja elamassé yleensa. Soitonopettajana olen pohtinut, kuinka voisin saada
erityisherkkyydesta ominaisuutena vahvuuden, joka auttaisi oppilaitani soittamaan pa-
remmin? Kuinka voisin tuoda esiin oppilaissani sen piilevan potentiaalin, jonka erityis-
herkkd ihminen yleensa piilottaa ujouden tai epavarmuuden alle? Olen opinnaytetyds-

sani keskittynyt niihin asioihin ja ilmi6ihin, joissa herkkyys pitaa ottaa huomioon.
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Opinnaytetydni ensimmaisessa osassa kerron tavoista, joilla olen tutkinut aihetta eri-
tyisherkkyydesta yleensa seka siitd mita termi erityisherkkyys tarkoittaa. Puhun seka
erityisherkkyydesta ettd herkkyydesta tarkoittaen samaa asiaa. Toinen osa tyotani on
sijoitettu musiikkiopistomaailmaan. Siina kerron, miten herkkyys nakyy lapsessa soitto-
tunneilla. Kerron oman kokemukseni pohjalta, mitka tekijat erityisesti tulisi huomioida
opetuksessa. Kerron myds konkreettisten esimerkkien kautta miten herkka lapsi kayt-

taytyy soittotunneilla.

Jotta saisin mahdollisimman hyvan kasityksen siitd, miten soitonopettajat kokevat her-
kan lapsen opettamisen, olen haastatellut kokeneita, mutta myds uransa alkupuolella
olevia soitonopettajia. Halusin, ettd myos oppilaideni dani kuuluu tyéssani, joten tein
pienimuotoisen kyselyn myds oppilailleni. Kyselysta kerron opinnaytetyoni kuudennes-
sa luvussa, jonka aiheena on ideaali soittotunti herkalle lapselle. Olen koonnut siihen
muutamien oppilaideni ajatuksia sellotunneista ja soittoharrastuksesta yleensa. Olen
pitanyt lisdksi syys- ja kevatlukukauden 2016-2017 paivakirjaa, jossa reflektoin omaa
opetustani. Tyd pohjautuu paaasiassa niihin analyyseihin, joita olen tehnyt omassa

opetustydssani kokemistani ilmidista ja tapahtumista.

Soitonopettaja ei tapaa tydpaivan aikana juurikaan kollegoitaan, joten mielestéani mate-
riaali, joka on suoraan opettajilta on ensiarvoisen tarkeaa. Soitonopettajan tydssa ei ole
useinkaan aikaa lukea kasvatuspsykologista kirjallisuutta ja ottaa sieltd valineitd soi-
tonopettajan tyohon. Koen, ettd kollegoiden kanssa keskustelu ja ajatusten vaihtami-
nen oli opinnaytetyoni prosessissa minulle antoisinta. Mestari-kisalli- tyyppinen opetus
on klassisen musiikin soitonopetuksessa luontevaa ja sillda on siihen pitkat perinteet.
Tunsin, ettd kokeneiden soitonopettajien haastatteluissa sain samalla lailla kullanarvoi-
sia neuvoja omaan opetustydhoni kuin jos olisin soittajana kaynyt esimerkiksi mestari-

kurssilla.

Huomasin opinnaytetyotani tehdessa kuinka paljon soitonopettajan tulisi tietdd perus-
asioita psykologiasta, varsinkin kasvatuksen nakokulmasta. Psykologia ei kuulu yleen-
sé soitonopettajan ammattiopintoihin. Olemme kuitenkin jatkuvassa vuorovaikutukses-
sa niin lasten kuin lasten vanhempienkin kanssa, joten on valitettavaa, ettei soitonopet-
tajan koulutukseen ole liitetty psykologiasta edes perusopintoja. Kasvatusta ja psykolo-
giaa kasitteleva kirjallisuus on saanut minut kilnnostumaan vuorovaikutuksen ilmidista.

Olen myds huomannut reflektoivani enemman omaa tapaani olla vuorovaikutuksessa

A
e —

@

Metropolia



oppilaiden ja yleensa ihmisten kanssa. Kun katsoo tilanteita hieman kauempaa ja tie-
dostaen omat tunnereaktiot, moni ennen ongelmallinen tilanne on muuttunut minulle

helpommin lahestyttavaksi.

Kuten kerroin, olen itsekin erityisherkka. Tietokirjallisuuden lukeminen on selkeyttanyt
omaa kuvaa persoonallisuudestani ja temperamentistani. Haastatteluiden aikana huo-
masin myos, ettd soitonopettajista hyvin suuri osa on herkkia temperamentiltaan; ehka
ei kaikkia erityisherkkyyden kriteereita tayttavia, mutta kuitenkin jossain maarin herkkia.
Oikeanlainen herkkyys saattaa jopa olla edellytys toimia soitonopettajan tehtavassa,
jossa samaan aikaan toimitaan seka taiteellisessa, ettd vuorovaikutuksellisessa tyossa.
Soitonopettaja toimii niin omasta persoonasta kuin ammattiroolistakin kasin jakaessaan
tietoa ja taitoa soittamisesta. Opettajien olisi suositeltavaa tutustua temperamenttipiir-
teisiin ja niiden vaikutuksiin ihmisen toiminnassa. Kun tuntee itsensa ja tietdd oman
temperamentin vaikutukset toiminnoissaan, auttaa se kayttamaan oman temperament-
tinsa piirteet niin, ettad niista tulee vahvuuksia omaan tyohon. Nuorille opettajille, joilla
opettajaidentiteetti ei ole viela vakiintunut, olisi mielestani temperamenttipiirteiden opis-

kelusta suuri hyoty tulevaa soitonopettajan ty6ta varten.

Herkkyys on laaja kasite ja toivon, ettd opinnaytetydni auttaisi opettajia kohtaamaan
herkan lapsen soittotunneilla ja musiikkiopistossa oikeilla tavoilla. Tyoni tarkoitus on
ennen kaikkea antaa lisda tyovalineitd opettajalle. Oikeilla opetustavoilla voimme kas-
vattaa erityisen herkista lapsista taitavia ja itsetunnoltaan hyvia soittajia. Toivon, etta
opinnaytetyOni herattaisi soitonopettajissa myds “kipinan” reflektoida omaa opetustaan

ja lisaisi kiinnostusta temperamentteja ja ihmisten erilaisuutta kohtaan.

2 Opinnaytetyon tarkoitus

Olen toiminut sellonsoitonopettajan tehtavissa tadhan asti noin seitseman vuotta ja heti
alusta minulle on ollut tarkeaa opettaa jokaista oppilastani yksilollisesti huomioiden
temperamenttipiirteet. Kiinnostavinta sellonsoitonopettajan tydossé on saada tutustua
monenlaisiin persooniin ja pohtia oikeanlaisia opetustapoja. Oppilainani on talla hetkel-
& 28 eri ikaistd sello-oppilasta, joista noin kolmanneksen uskoisin olevan erityisen
herkkia.

Samaan aikaan kun olen alkanut tutkia ihmisen persoonallisuus- ja temperamenttipiir-
teita, olen kokenut oman opetustyoni kiinnostavammaksi. Tarkeimman asian, eli sel-
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lonsoiton opetuksen lisaksi, olen alkanut ndhda opetuksessa myds muita arvoja. Ne
ovat mielestani jopa tarkeampia kuin itse musiikin ja soiton opetus. Kun lapsi tulee
nahdyksi aidosti sellaisena kuin on, luulen etta opettaja ei tassa kiireisessa maailmas-

sa sen parempaa lahjaa lapselle pysty antamaankaan.

Eldmme hyvin suorituskeskeisessd maailmassa. Soitonopettajina meitad sitoo opetus-
suunnitelmien noudattaminen ja esimerkiksi tutkintojarjestelma, johon oppilaita val-
mennetaan soittotunneilla. Ammattiopinnoista valmistuessani koin omaavani tietyn
maaran valineita saadakseni lapsen oppimaan sellonsoittoa. Huomasin kuitenkin, ettei
minulla ollut tarpeeksi taitoa lapsen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen. Osasin opettaa
jousikaden pitdmisen ja sormien seka kasivarren asennot, mutta tiesinkd lapsen maa-
iimasta mitaan astuessani koulun turvallisista kaytavistd musiikkiopiston sellonsoiton-
opettajaksi? Omasta mielestani en, joten aloin pohtimaan mahdollista jatkokouluttau-
tumista. Hakeudun sitten suorittamaan Suzuki soitonopettajan tutkintoa®. Suzuki koulu-
tuksessa korostettiin jatkuvasti sita, ettd minun tulisi opettaa ensisijaisesti lasta, toissi-
jaisesti musiikkia. Ihastuin tdhan ajatukseen, jonka jalkeen jokainen oppilas jota opetin,
nayttaytyi minulle aivan uudenlaisessa valossa. Koin koulutuksen ansiosta, etta jokai-
sessa lapsessa, jota opetan on potentiaalia ja lahjakkuutta. En silloin kuitenkaan miet-
tinyt viela erityista herkkyytta ja miten se nakyy lapsessa ja lapsen soiton oppimisessa.
Suzuki soitonopettajan tutkintoon kuuluu yhteensa viiden tason suorittaminen, josta
olen tdhan mennessa tehnyt kaksi ensimmaista. Toisessa nayttotutkinnossa sain opet-
taa erasta hyvin ujoa ja arkaa lasta. Koin hanet jollain lailla "sieluni sukulaiseksi” ja tulin
hanen kanssaan hyvin toimeen. Sain etukateen varoittelua, ettd han voi olla niin ujo,
ettei uskalla soittaa minun kanssani ollenkaan. Koin kuitenkin suuren ilon ja onnistumi-
sen tunteen, kun kuulin jalkeenpain, ettd tdma pieni herkka lapsi oli ollut hyvin iloinen
opetuksestani ja sain sellaisen kasityksen ettd tulimme “hyvin juttuun”. Tama jatti sy-
dameeni lammon tunteen, joka johti siihen, ettd olen ottanut itselleni merkitykselliseksi

tehtavakseni ottaa selvaa herkista lapsista ja tavoista opettaa heita.

' Suzuki soitonopetusmetodin on kehittanyt japanilainen viulisti Schinichi Suzuki. Menetelma
tekee soitonopetuksen aloittamisen mahdolliseksi hyvin varhaisella ialla. Suzukin kehittdaman
"lahjakkuusmenetelman” tarkein periaate on soittotaidon liséksi lapsen persoonallisuuden kehit-
tdminen musiikin avulla. Opettajan ja perheen yhteisty® on avainasemassa menetelméan onnis-
tumisen kannalta. (Suomen Suzukiyhdistys ry:n lehdistotiedote.)
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Olen soitonopettajana kayttanyt valtavan maaran aikaa analysoidessani opetustyétani
ja tapaani opettaa herkkia lapsia. Erityisherkkaa lasta on hyvin haastavaa opettaa, jos
piirteesta ei tiedd mitdan. Luulen, ettd keraamillani tiedoilla opettajat pystyvat ymmar-
tamaan erityisherkkia lapsia paremmin, jolloin myos soittotunnit sujuvat jouhevammin.
Lapsi tuntee olonsa nahdyksi ja huomatuksi omana itsenaan, kun opettaja ymmartaa
hanta. Aihe tadhan opinnaytetyohon herasi jo muutamia vuosia sitten, jolloin aloin otta-
maan temperamenttipiirteista selvaa ja tutustuin erityisherkkyytta kasitteleviin kirjoihin.
Olen siitd lahtien soveltanut tietoa omaan opetukseeni ja tyd jatkuu edelleen. Luku,
jossa kerron herkasta lapsesta musiikkiopistossa, pohjautuu niihin omiin paivakirja-
muistiinpanoihin, jota olen pitanyt kuluneen opintovuoden tehden ylempaa ammattikor-

keakoulututkintoa.

Vaikka opinnaytetydni aihe on ensisijaisesti tutustua erityisherkan lapsen piirteisiin, en
halua kuitenkaan lokeroida oppilaita tiettyyn temperamenttiin. Minua ovat kiinnostaneet
lahinna ilmiot, konkreettiset asiat seka ulkoiset tapahtumat, joissa temperamenttipiirre
tai persoonallisuuspiirre jollain lailla nakyy lapsen toiminnassa. Toimintatavat, jotka
toimivat erityisherkan lapsen opetuksessa, toimivat uskoakseni myos vahemman her-
kan lapsen opetuksessa. Soitonopettajana en voi testata oppilaitteni erityisherkkyytta
tai sen astetta. Uskoisin kuitenkin, ettd on olemassa tietyt samat seikat ja toimintamal-
lit, jotka l6ytyvat kaikista erityisherkista ihmisista. Myds oma erityisherkkyyteni on aut-

tanut tunnistamaan erityisen herkan temperamentin omaavan lapsen.

Opinnaytetyoni aineisto on omien tuntipaivakirjojeni lisdksi koottu kirjallisuudesta, joka
kasittelee erityisherkkyytta, temperamentteja yleensa seka lapsen kasvatusta. Lisaksi
tyoni aineistona on haastatteluja musiikkiopiston opettajille aiheena erityisherkan lap-
sen opettaminen. Haastattelin opinnaytetyohoni kuutta soitonopettajaa. Haastateltavani
olivat viulun, sellon, harmonikan ja alttoviulun opettajia. Suurin osa haastateltavista oli
hyvin kokeneita soitonopettajia. Toteutin haastattelut tapaamalla haastateltavat kasvo-
tusten tai Skype-videopuhelinpalvelun kautta. Haastatteluni tavoitteena oli kartoittaa
soitonopettajien tamanhetkistad tietoutta erityisherkkyydestd ja sita, miten he olivat
huomanneet erityisherkkyyden ilmenevan soitonopetustydossaan. Haastatteluilla halusin
saada konkreettisia esimerkkeja siita miten herkat lapset toimivat soittotunneilla ja mi-

ten soitonopettajat ovat I0ytaneet keinoja opettaa herkkaa lasta.

Tunsin haastateltavat entuudestaan, silla halusin haastatteluun mahdollisimman avoi-

men ja turvallisen ilmapiirin. Haastattelumenetelmistd koin kasvotusten haastattelun
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luontevammaksi kuin skype-keskustelut. Skype-puhelut ovat kuitenkin hyva vaihtoehto
silloin, kun aikaa on rajoitetusti. Haastateltavistani Iahes kaikki kokivat aanittamisen
jossain maarin epamiellyttavaksi, mutta keskustelun edetessa tunnelma rentoutui. Jan-
nitin haastatteluja etukateen, silla herkkyys aiheena on varsin arka ilmio ja usein ihmi-
sille henkildkohtaiseksi koettu aihe. Halusin haastattelujen tuloksista mahdollisimman
autenttisia, joten en avannut erityisherkkyyttd kasitetteena haastateltavilleni kuin sen

verran, etta sain keskustelun avatuksi.

Koska haastateltavani olivat minulle entuudestaan tuttuja, koin etta olin heti samalla
aaltopituudella heidan kanssaan. Muutama haastateltavani kertoi myos itse olevansa
erityisherkka ihminen ja kaikki tunnistivat itsessaan joitakin erityisherkan ihmisen piirtei-
ta. Opettajan ja taiteilijan ammatti on erityisherkalle hyvin luonteva, joten minulle ei ollut
yllatys, ettd haastateltavani olivat hyvin tietoisia aiheesta. Yllatyin my6s miten suurta
kiinnostusta aihe erityisherkan lapsen opettamisesta heratti haastateltaviani. Haastatte-

luiden kesto oli noin 20-30 minuuttia. Kysymykset joita haastateltavilta kysyin olivat:

1. Mita sana herkkyys tuo mieleen?
2. Miten herkkyys nakyy lapsessa soittotunneilla, esiintymisissa tai tutkintotilanteissa?

3. Koetko etta herkkyys haastaa opetusty0ssa?

Aihe herétti selvasti paljon ajateltavaa haastateltavissani, ja lahes kaikki heista halusi-
vat puhua herkkyydesta myos omasta henkilokohtaisesta ndkdkulmasta, ei vain asiois-
ta, jotka liittyivat opetustydhon. Koin, ettd onnistuin saamaan haastatteluistani juuri
sellaista tietoa, jota olin toivonutkin: asioita, joita pitaa ottaa huomioon opettaessa eri-
tyisherkkaa lasta. Haastattelut tukivat myds omia ajatuksiani erityisherkan lapsen opet-
tamisesta. Luulen, etta olen pystynyt yhdistamaan seka omat ettd haastatteluiden pe-
rusteella saadut tiedot yhtenaiseksi tyOkalupakiksi soitonopettajalle. Luku viisi kertoo

naista ilmioista.

Moni haastateltavista koki opettajan herkkyyden olevan tarpeellista soitonopettajan
tyossa, ellei jopa edellytys sille. Soitonopettaja joutuu vaihtamaan roolia muusikon roo-
lista opettajan rooliin. Muusikon ja soitonopettajan tyossa on tavallista oman toimin-
nan tarkasteleminen. Tunne-elama ja tietoisuus kehosta vaikuttaa suoraan suorituk-
seen niin muusikkona kuin opettajanakin. Taman tyyppinen reflektointi herkkyydesta

tuntui olevan kaikille haastatteluni opettajille hyvin luontevaa.
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Erityisherkkyyden tutkimus on talla hetkellda monelta osin kesken. Elaine N. Aron on
psykologi ja tutkija (hanesta kerron enemman mydhemmissa luvuissa), joka on tutkinut
ja soveltanut paljon aiempia tutkimuksia, jossa on kartoitettu geeneja jotka voisivat vai-
kuttaa erityisherkkyyteen ( 2014,18). Hanen mukaansa sellaisia geeniyhdistelmia, jotka
vaikuttaisivat persoonallisuuteen tai temperamenttiin ei ole vield kuitenkaan loydetty
(2014, 18). Vaaditaan lisda tutkimuksia, etta pystytdan todistamaan erityisherkkyyden
olevan taysin synnynnainen ja geeneistad johtuva piirre. Aivotoiminnassa olevia eroa-
vaisuuksia on kuitenkin jo pystytty todentamaan aivokuvantamismenetelmin (Yle aree-
na 2016). Aron on kuitenkin sita mielta, etta erityisherkkyydessa on kyse synnynnaises-
td ominaisuudesta, vaikka validia todistusaineistoa siitd ei viela ole (2014,15). Kes-
keneraisyys vaikutti my6s omaankin opinndytetyohoni Iahdeaineiston vahyyden vuoksi.
Tormasin myos joihinkin ristiriitaisuuksiin lukiessani temperamenttitutkimuksia aiemmil-
ta vuosilta ja muuta aineistoa fysiologiasta ja psykologiasta verrattuna kirjallisuuteen
erityisherkkyydesta temperamenttityyppina. Herkkyydesta on jossain maarin eri yhte-
yksissa tiedetty kuitenkin jo vuosikausia, mutta erityisherkkyys yhtena kokonaisuutena
on niin uusi iimid, ettd sen vuoksi tutkittua tietoa on vield vahan. On myo6s hyvin hanka-
la soitonopettajan ammattitaidolla erottaa temperamenttipiirteitd persoonallisuuden
piirteistd. Esimerkiksi tunteellisuus liittyy persoonallisuuteen (Metsapelto&Feldt
2009,76), kun taas tunteiden intensiivisyys liitetdan erityisherkkyyteen (Aron 2015,46).
Erityisherkkyyden vaikutuksesta soitonopetuksessa ei tietadkseni ole aiemmin julkaistu

tutkimuksia tai opinnaytteita.

Seuraavissa luvuissa kerron erityisherkkyydesta ja sen luokittelusta temperamenttipiir-
teena. Jos olet soitonopettaja ja luet opinnaytetyotani, voit hyvin todennakoisesti 16ytaa

itsellesi tuttuja piirteita erityisherkkyytta luonnehtivista kuvauksista.

3 Erityisherkkyys temperamenttipiirteena

Erityisherkkyyteen tdrmasin ensimmaisen kerran kolme vuotta sitten, kun nain psyko-
logi Heli Heiskasen artikkelin Helsingin Sanomissa (29.5.2014). Artikkelissa kasiteltiin
erityistd herkkyytta. En silloin varsinaisesti viela kiinnostunut kasitteesta. Koin painvas-
toin jonkinlaisen vastareaktion: "Enh&n miné& ole herkk&!” Miten voisinkaan olla kiinnos-
tunut asiasta, josta olen koko elamani pyristellyt pois. Herkkyys ihmisen temperament-

tipiirteena tai persoonallisuuden osana oli minusta synonyymi ujoudelle ja tietynlaiselle
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hauraudelle ihmisen luonteessa. Ne olivat asioita, joista olisin silloin viela halunnut op-

pia pois.

Suomen sivistyssanakirja vuodelta 2002 maarittelee sensitiivisyyden synonyymeilla:
herkkatuntoinen, herkasti tunteva, arka ja pelokas. Opettajat haastatteluissani pohtivat

herkkyytta seuraavanlaisesti:

“Ma ajattelen niin, etta jokainen on herkka jollain tavalla, toiset on vaan herkem-
pia kuin toiset.”

“No herkka on kuin haavoittuvainen, avoin, sarkyva, iloinen.”

“Mun mielesta herkkyys on aistien kokonaisvaltaista kayttoa, sellaista etta on tun-
tosarvet pystyssa kokoajan. Herkka aistii helposti kaikki ne ymparillaan olevat
asiat...Ettd mihin tilaan on tullut ja minkalainen tunnelma sielld on ja minkalaisia
ihmisia.”

“Ma aistin helposti toisten ihmisten ilmeet ja eleet. Sellainen nonverbaalisten
viestien lukeminen on mulle helppoa.”

“Etta on kauhean herkkana sellaisille asioille, jotka jotenkin sotivat omaa moraa-
liaa vasten. Ma en pysty ohittamaan semmaoisia asioita kovinkaan helposti.”

“Mun mielestd herkkyys on tunteisiin ja aisteihin liittyvaa kokonaisvaltaista ole-
mista.”

“Mun mielestd se on vahan sellaista ujoutta. Tai sitten se voi olla voimakasta
reagointia asioihin tai se voi olla jonkinlaista levottomuutta.*

Edellda mainitut vastaukset ovat hyvin tutun kuuloisia. Monesta kuvauksesta I0ydan
myds itseeni sopivia piirteitd. Sensitiivisyys tai herkkyys maaritelldaan ihmisten mielissa
I8hinna tunneherkkyydeksi tai itkuherkkyydeksi seka ujoudeksi tai arkuudeksi. Herk-
kyys ei kuitenkaan ole heikkoutta. Se on siunaus ja kirous samassa paketissa (Satri
2014, 36).

Kun muistelen omaa lapsuuttani, luulen ettd minuakin on pidetty hyvin arkana ja ujona
lapsena. Sitéd todennédkoisesti olinkin, ainakin kaikenlaisissa uusissa tilanteissa. Nyt
jalkeenpain kun mietin ujouttani, luulen etta kyse oli silloin 1ahinna siita, ettd lampenin
hyvin hitaasti tilanteissa, joissa oli paljon ihmisia ja paljon tapahtumia. Esimerkiksi juh-
lissa saatoin alkaa juttelemaan ihmisille vasta siind vaiheessa, kun oli jo aika lahtea
kotiin. Juhlat, tai kivat tapahtumat eivat ehtineet koskaan olla minulle miellyttavia, vaan

aika loppui aina kesken.
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Moni erityisherkkd on kuvannut kayttaytyvan hyvin arasti uusissa tilanteissa. Sisalla on
hirvea ristiriita, kun haluaisi osallistua, mutta ei voi ennen kuin on tarkastellut tilanteita
ja ihmisia ja vetanyt johtopaatokset siitd keneen haluaisi tutustua. Erityisherkka analy-
soi kaiken hyvin tarkasti ja se vie aikaa. Samaan aikaan tallainen kayttaytyminen antaa
ihmisille vaaran kuvan ihmisen luonteesta. Erityisherkkd saattaakin olla tutussa ja tur-
valliseksi koetussa ymparistdssa hyvinkin sosiaalinen ja kayttaytya ulospain suuntau-

tuneesti.

Opettajien haastatteluissa herkkyys kasitettin seka tunne-, ettd aistiherkkyydeksi.
Opettajat tuntuivat olevan hyvin perilld, mité erityisherkkyydelld tarkoitetaan. Olemme
soitonopettajana jatkuvasti aistit avoinna, kun mietimme, miten lapsi oppii soittamaan.
Herkkyys on opettajalle suuri etu. Taiteen tekeminen yleensakin on hyvin hankalaa, jos
ei ole ollenkaan herkkad. Muutama opettaja liitti tietynlaisen haurauden ominaisuuden
herkkdan ihmiseen. Se onkin tietddkseni erdanlainen stereotyyppinen kuvaus erityisen
herkasta ihmisesta, joka ei mielestani pida ollenkaan paikkansa. Herkka saattaa koke-
mukseni mukaan olla hyvinkin rohkea ja sinnikds, kun kyse on asiasta jonka kokee
tarkeaksi; sen on todistanut jokainen erityisen herkka soitto-oppilaani. Kaiken kaikkiaan
herkkyys kasitettiin soitonopettajien piireissé paaasiassa positiiviseksi temperamentti-
piirteeksi. Mita tarkoitetaan kun puhutaan temperamentista? Siitd kerron seuraavassa

luvussa.

3.1 Temperamentti

Liisa Keltikangas-Jarvinen, psykologian professori kertoo (2016, 33), ettd tempera-
mentti on kaikkien teorioiden mukaan synnynnaistd. Se on kokoelma valmiuksia tai
taipumuksia, jotka maaraavat inmiselle ominaiset kayttaytymis- ja reagoimistyylit. Tem-
peramentti ei kerro mikd motiivi ihmisen toiminnalla on tai kuinka hyvin tai huonosti
ihminen toimii, vaan temperamentti kertoo vain miten ihminen toimii erilaisissa tilanteis-
sa. Joidenkin teorioiden mukaan temperamentti tarkoittaa sitd miten ihminen reagoi
ulkoisiin arsykkeisiin, seka sitd mita ihmisessa heraa tunnetasolla suhteessa ulkoisiin
arsykkeisiin. Joskus temperamenttiin lasketaan my6s ihmisen tapa reagoida nalkaan,
vihan tunteeseen ja unen puutteeseen. Temperamenttipiirteet ilmestyvat jo vauvaidssa
ja ovat pysyvia. Pysyvyys tarkoittaa Keltikangas-Jarvisen mukaan sita, ettd ihminen
reagoi aina samalla lailla samanlaisissa tilanteissa. (2006, 33.) Keltikangas-Jarvinen
kayttaa erityisherkkyydesta termia korkea sensitiivisyys (2006,36). Han vertaa hyvin

sensitiivistd lasta radiovastaanottimeen, jossa on antenni aina pystyssa. Radiovas-
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taanotin poimii silloin yhden kanavan sijasta kaikki kanavat yhta aikaa. (Keltikangas-
Jarvinen 2006,36).

Erityisherkyytta ovat tutkineet Keltikangas-Jarvisen lisdksi muun muassa Elaine N.
Aron. Elaine N.Aron on Yhdysvalloissa asuva psykoterapeuttinakin toimiva tutkija.
Suomessa erityisherkkyytta suurelle yleisélle on tehnyt tutuksi Heli Heiskanen. Suoma-
lainen psykologian tohtori, Sylvi-Sanni Manninen tutki jo 1950-1960 luvuilla ihmisen
herkkyytta julkaisten tutkimusraportin erityisherkasta ihmisesta. Sylvi Sanni-Manninen
puhui erityisherkasta ihmisesta kayttden termia yliherkka vari-ihminen (1999,13). Termi
High Sensitive Person, HSP, on Aronin lanseeraama. Termi kuvaa ihmista, joka reagoi
herkemmin ulkoisiin arsykkeisiin (Aron 2014,19). Teoksia erityisherkkyydesta ei ennen
Elaine N. Aronin teosta HSP, erityisherkkd ihminen (2014), ole aiemmin juurikaan teh-
ty. Kirjaa tehdessa Aron tutki psykiatri Carl Jungin teoksia ja 10ysi hanen kirjoituksiaan
aiheesta. Aron oletti Jungin kutsuvan erityisherkkyytta termilld “sisdanpain suuntautu-
nut ihminen” (Aron 2014,28). Varsinaisesti Jungin kirjoitukset kertoivat kuitenkin vain
sen, ettd sisdanpain suuntautuneet ihmiset eivat olleet seurallisia (Aron 2014,28). Aron
on tutkinut kliinisen uransa aikana lukuisan maaran herkkia ihmisia. On hanen ansio-

taan, etta erityisherkkyydesta on alettu puhua yhtena temperamenttityylina.

Suomessa on talla hetkellad vakiintunut termi Erityisherkk& ihminen. Suomen erityisher-
kat ry:ssa minulle kerrottiin termin vakiintuneen kayttéon sen jalkeen, kun suomennos

Elaine N.Aronin kirjasta Higly sensitive person HSP oli julkaistu.

Mielestani suomenkielinen termi erityisherkkyys on minusta jokseenkin epaonnistunut,
silla sana erityis tai erityinen viittaa sairauteen tai diagnoosiin, jota erityisherkkyys ei
ole. Termi highly sensitive person, (Aron 2014) on mielestani onnistuneempi kuin suo-
menkielinen vastine. Se ei viittaa kielteisesti erityisyyteen, joka ainakin itsellani tuli mie-
leen termiin ensi kertaa tutustuessani. Koululaitos, joka sijoittaa erityislapsia, eli lapsia
joilla on jokin erityinen oppimisvaikeus tai vamma, omille luokilleen, saattaa aiheuttaa
juuri sen, ettd erityisherkkyys kuulostaa diagnoosilta, jota se ei ole (Heiskanen
2016,14).
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3.2 Miten erityisherkkyyden voi tunnistaa?

Erityisherkkyyden tunnistamiseen on tehty testi Aronin toimesta. Testissad on 23 kohtaa
jotka kasittelevat aisti, tunne ja stressiin liittyviad reaktioita ihmisessa. Testin voi kayda
tekemassa Suomen erityisherkat ry:n nettisivustolta. Aronin testin kysymykset kasitte-
levat esimerkiksi taipumusta reagoida herkasti aistiarsykkeisiin, toisten ihmisten tunne-
tiloihin seka esteettisiin elamyksiin kuten taiteeseen ja musiikkiin. Osa kysymyksista
kasittelee myods stressiherkkyytta, kykya kasitellda muutoksia ja luonteen piirteita, kuten

tarkkuutta seka kivunsietokykya.

Minulta kysytdan usein miten erityisherkkyyden voisi tunnistaa ilman tutustumista eri-
tyisherkkyydesta kasittelevaan kirjallisuuteen tai temperamenttien tutkimukseen yleen-
sa? Olenkin soitonopettajan tydssani yrittanyt 16ytaa asioita tai toistuvia ilmi6ita, jotka

voisivat tehda erityisherkkyyden ymmartamisen opettajalle helpommaksi.

"Erityisherkka lapsi musiikkiopistossa” luku opinnaytetydssani kertoo siita, miten eri-
tyisherkkyyden voi tunnistaa soittotunneilla ja muissa tilanteissa musiikkiopistossa.
Yksilollinen opettaminen on “paivan sana” musiikkiopistomaailmassa. Uudessa suun-
nitteilla olevassa Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunnitelmassa
korostetaan oppimisen olevan yksilOllista ja tietoja ja taitoja rakennetaan yhteisollisesti.
Tama vahvistaa oppilaan kulttuurista osallisuutta ja edistdd hyvinvointia. (Oph
2017/luonnos 15.3.2017). Nykyajan soitonopettajalta vaaditaan siis eri lailla kiinnostus-
ta erilaisiin temperamentteihin kuin aikaisemmin, jolloin keskityttiin 1ahinna oikeanlaisen
musiikillisen lopputuloksen saavuttamiseen. Erityisherkkyys kasitteena saattaa aiheut-
taa monenlaisia tunteita, my6s negatiivisia, sellaisessa opettajassa, joka ei ole milldaan
lailla perehtynyt asiaan. Herkka lapsi saattaa kayttaytya hyvinkin epatoivotulla tavalla,
jos kokee olevansa ylikuormittunut. Ylikuormittuminen tai ylivirittyminen voi johtaa epa-

toivottuun kayttaytymiseen (Aron 2015, 195), mista kerron luvussa 3.4.

Pahkinankuoressa voisin sanoa, etta jos ensimmaiselle soittotunnille saapuu hyvin
arka ja ujon oloinen lapsi, on mahdollista, ettd on tekemisissa hyvin herkan lapsen
kanssa. Myos jos lapsi reagoi opettajan mielesta tilanteeseen nahden lilan suurella

tunneintensiivisyydella, antaa sekin aihetta epailla lapsen olevan erityisen herkka.
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3.3 Aistiherkkyys ja tunneherkkyys

Elaine Aronin tekemien tutkimusten perusteella erityisherkkyys synnynnaisena tempe-
rementtipiirteend voidaan jakaa karkeasti kahteen herkkyyden tyyppiin: aistiherkkyy-

teen ja tunneherkkyyteen (Aron 2014, 11).

Heli Heiskanen maarittelee uudessa 2016 iimestyneessa kirjassaan Herkkyyden voima
aistiherkkyyden seuraavanlaisilla tavoilla: Herkkad ihminen kokee aistiarsykkeet voi-
makkaasti. Voimakas aistiarsykkeiden kokeminen ei kuitenkaan tarkoita tavallista pa-
rempia aisteja, vaan fysiologista eli kehollista herkkyyttd kasitelld aistitietoa. Erityis-
herkka saattaa huomata ymparistonsa pienetkin vivahteet vihemman herkkaa ihmista
tarkemmin. (Heiskanen 2016, 17.) Aistiherkkyyttd on hyvin monenlaista. Kerron seu-

raavaksi minkalaisia aistiherkkyyksia erityisherkkyys temperamenttipiirteeseen kuuluu.

Ensimmainen aistiherkkyyden laji on tuoksuherkkyys. Se tarkoittaa herkkyyttd havaita
pienimmatkin hajut ja tuoksut ymparistdssaan (Heiskanen 2016, 17). Itse olen myos
hyvin herkka kaikenlaisille hajusteille. Konsertissa istuminen hajustetun ihmisen vieres-
sa saattaa tehda konsertista nauttimisen minulle tukalaksi. Kouluissa erityisherkka lapsi

tai opettaja saattaa havaita ensimmaisena kosteusvauriot ja ilman epapuhtaudet.

Heli Heiskanen mainitsee yhdeksi aistiherkkyyden lajiksi myos aaniherkkyyden (Heis-
kanen 2016,18). Tama tarkoittaa sita, ettd herkka ihminen kuulee pienetkin aanet ym-
paristdssaan hyvin helposti. Se saattaa tarkoittaa usein myds sita, ettd aanet koetaan
voimakkaiksi, jolloin oikeanlainen &aniymparistd vaikuttaa herkkdan ihmiseen seka
positiivisesti ettéd negatiivisesti. (Heiskanen 2016,18.) Itse koen olevani aaniherkka ai-
noastaan silloin, kun kaipaan rauhaa ja lepoa. Koti on minulle paikka, jossa tarvitsen
hiljaisuutta ja rauhaa ymparilleni. Toissa voin taas sujuvasti opettaa rumpuluokan vie-
ressa tai liikuntasalin alapuolella. Kun keskittyy johonkin asiaan suurella intensiteetilla,
en yleensakaan hairiinny kovista aanista. Jotkut oppilaani taas huomioivat viikosta toi-
seen sen aanimaailman joka lahtee jumppasalista luokkani ylapuolelta. Joitakin se hai-
ritsee suurestikin. Olen kuitenkin sitd mielta, ettd hairitseviin 4dnimaisemiin voi jossain
maarin siedattya esimerkiksi silloin kun keskityn vahvasti johonkin asiaan kuten soitta-
miseen. On hyva pystya keskittymaan soittamiseen, vaikka ymparilla olisikin jonkin
verran hairiotekijoita. Esiintymistilanteessakin kesken soiton saattaa joku yskia tai vau-
va alkaa itkemaan. Herkankin soittajan on silloin sopeuduttava tilanteeseen. Rauhalli-

nen ymparistd esimerkiksi luonnossa auttaa, jos ihminen on erityisen ylivirittyneessa
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tilassa (Heiskanen 2016, 18). Ylivirittyminen on termi, josta kerron enemman tdman
luvun loppupuolella. Vastaavasti hyvin meluisa ymparisto rasittaa herkkaa ihmista pal-
jon, jolloin tarve saada viettaa aikaa yksin hiljaisessa ymparistdssa on valttamattomyys

olon tasapainottamisen suhteen (Heiskanen 2016,18.)

Kuten edellisessa kappaleessa kerroin, herkka ihminen kokee ymparistonsa vahvasti.
Vaaranlaisessa aanimaisemassa, kuten avarassa kaikuisassa ruokalassa, kaikkien
keskustellessa yhta aikaa, herkka lapsi voi kokea olonsa hyvinkin tukalaksi ja yliviritty-
neeksi. Herkkad ihminen reagoi hyvin vahvasti myods luonnon kauneuteen, vareihin,
kauniisiin maalauksiin. Nakoaistiltaan herkka saattaa myds huomata tekstistd nope-
ammin kirjoitusvirheet. Nakoherkka ihminen kokee myos varsinkin tunnepitoiset kuvat
erityisen vahvasti. Nakdherkka huomaa sisustuksessa pienet muutokset tai yksityis-
kohdat ei herkkda nopeammin ja tarkemmin. (Heiskanen 2016,18). Itse olen hyvin vah-
vasti nakdherkka. Maalaaminen ja valokuvaaminen on aina ollut kiinnostuksen kohtei-
tani. Koen myo6s musiikin vahvasti visuaalisesti. Musiikin danimaisemat ja varit koen
usein konkreettisesti vareind tai maisemina. Olen huomannut saman ominaisuuden
myQs joissain oppilaissani. Synestesiaa ei ominaisuutena suoranaisesti ole liitetty eri-
tyisherkkyyteen, mutta monet erityisherkat ovat kertoneet minulle kokeneensa synes-

tesiaa. 2

Sibeliuksen on kuvattu olevan "synesteetikko”. Kuulin ensimmaisen kerran termin kay-
dessani Ateneumin Sibelius teemaan sijoitetussa nayttelyssa vuonna 2015. Oliko Sibe-
lius erityisherkka, siitéd ei ole varmaa tietoa. Sibeliuksen musiikissa oleva herkkyys ja
tunteellisuus on kuitenkin ilmeistd, joten vahvasti uskoisin hanen olleen erityisen herk-
kd ihminen. Sylvi-Sanni Manninen kirjassaan toteaa Sibeliuksen musiikin “ylevaksi
harmonialtaan”, joka viittaa Mannisen mukaan siihen, ettd Sibelius oli "vari-ihminen”
Manninen 2016, 13). Vari-ihminen on Mannisen kayttdma termi, joka viittaa erityisherk-
kyyteen. Vari-ihminen on muotoihmisen vastakohta Mannisen mukaan. Muotoihmisella

Manninen viittaa vahemman herkkaan ihmistyyppiin.(2016, 13).

Jotta viulisti voi soittaa Sibeliuksen viulukonserton konsertissa, hanen on tarvinnut ku-
luttaa tuhansia tunteja herkistden seka kuulo-, ettd tuntoaistiaan loihtiessaan upeat

savelet kuulijan korviin. Heiskanen kertoo (Heiskanen 2016,18), ettd tuntoherkka ihmi-

? Synestesialla tarkoitetaan aistien sekoittumista. lhminen saattaa kokea siind esimer-
kiksi savelten kokemisen vareina tai haistaa hajuina (Autismisaatio.fi).
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nen kokee kosketuksen vahvasti. Tama auttaa instrumentin hallinnassa, mutta voi toi-
saalta myos vaikeuttaa sitd. Tuntoherkka ihnminen saattaa kokea esimerkiksi vaatteissa
olevat merkki- tai pesulaput kovinkin epamiellyttaviksi (Heiskanen 2016, 18). Sellonsoi-
tossa venytysten opettelu saattaa alussa tuntua herkasta oppilaasta kovinkin ikavalta
kuten haastattelemani opettaja kertoi. Vaatteiden karheuteen tai pehmeyteen tunto-
herkka ihminen reagoi hyvin vahvasti nauttien pehmeiden kankaiden pehmeydesta ja
karsien karheista kankaista (Heiskanen 2016,18). Toisen ihmisen kosketukseen herkka
reagoi myos voimakkaasti. Lempea ja lammin kosketus tuovat erityisen paljon iloa.
Myds liikkunnan tuoma endorfiini vaikuttaa herkkdan hyvin vahvasti. Tuntoherkka ihmi-
nen on myods erityisen herkkd lampdtiloille sekd saattaa olla kipuherkka. (Heiskanen
2016,18.)

Herkka tuntoaisti on asia, johon opettajan tulisi soittotunneilla kiinnittda paljonkin huo-
miota. Tapa jolla herkk&a lasta koskettaa, kun korjaa esimerkiksi soittoasentoja, tulisi
olla lempea eika lilan kovakourainen. Itse kysyn myos pieneltékin oppilaalta luvan
saanko nayttaa hanelle kadesta pitaen jousikaden liikkeen. Perustelen aina kosketuk-
seni tarkoituksen. Hyvin pienikin lapsi antaa yleensa helpommin korjata soittoasentoja,
jos ymmartaa etta oppiakseen paremmin opettajan tulee nayttaa tietyt liikkeet "kadesta
pitden”. Luvussa, joka kertoo herkdsta lapsesta musiikkiopistossa, kasittelen syvalli-

semmin aistien vaikutuksia soitonopetuksessa.

Aistiherkkyys on mielestani verrattavissa allergiaan ja allergian siedatyshoitoihin. Jos
on erittdin meluherkka, ei kannata esimerkiksi jattda menemasta itselleen mieluisiin
tilaisuuksiin, esimerkiksi konsertteihin tai messuille. Ihminen tottuu erityisherkkanakin
asioihin. Elamanpiirin ei saa antaa kaventua aistiherkkyyksien takia, vaan on tarkeaa
totuttaa itsedan tilanteisiin, jotka saattavat myos jonkin verran kuormittaa. Tarkeinta on
I0ytaa tavat, miten saada kehon ylivireystila rauhoittumaan, kun kuormittava tilanne on
poistunut. Jatkuva ylivirea tila, johtuen vaikka suuresta aistikuormituksesta, saattaa

altistaa sairauksille. (Heiskanen 2016, 37.)

Aistiherkkyyden lisaksi erityisherkkyyteen kuuluu tunneherkkyys. Heli Heiskanen kertoo
kirjassaan, etta tunneherkkyydella tarkoitetaan vahvaa emotionaalista tapaa reagoida
asioihin ja tilanteisiin. Tunteet koetaan tavallista voimakkaampina ja ihan tavallisen
arjen asiat kuten lukeminen tai vaikka luonnossa kuntoilu voivat tuottaa suurta iloa her-
kalle ihmiselle. (Heiskanen 2016, 34.)
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Tunteet ja niiden ilmaisu liittyvat vahvasti my0s soittotunteihin ja ylipaataan soittami-
seen ja musiikin tulkitsemiseen. Eras minua hyvin paljon koskettanut hetki tapahtui
musiikkiopiston tutkintotilanteessa, jossa olin lautakunnassa arvostelemassa perustut-
kintosuorituksia. Oppilas soitti erdan virren osana tutkinto-ohjelmaansa. Kehuin lasta
kauniista soitosta ja herkasta tulkinnasta. Kappale kosketti minua sen takia, ettd nain
lapsesta kuinka tarkea kappale hanelle oli. Kuulin vasta palautetilaisuuden jalkeen op-
pilaan omalta opettajalta, ettd oppilas esitti sen mumminsa hautajaisissa. Opettaja her-
kistyi sen sanottua lahes kyyneliin. Olin ainut lautakunnassa, joka mainitsi tulkinnan
herkkyydesta. Opettaja koki tdman asian hyvin tarkeédna ja arvosti etté olin huomannut
asian. Halusin taman tilanteen tuoda esiin sen takia, ettd opettajina ymmartaisimme
arvostaa oikeanlaisten fraasien tulkinnan, tekniikan ja yleisen musikaalisuuden lisaksi
myds niitd hetkia, jotka meitd koskettavat. Opettaja ei saisi koskaan unohtaa joskus
arkiseltakin tuntuvan tyon puitteissa sita syyta, miksi on alalla. Minulle soittamisessa

tarkeinta ovat juuri ne elamykset, joita voin tarjota ja saada soittajana ja kuulijana.

Herkka ihminen saattaa nauttia suuresti kiinnostavista ja syvallisista keskusteluista ja
on usein taipuvainen pohtimaan asioita hyvin syvallisesti (Heiskanen 2016, 28). Naita
pienia "filosofin alkuja” nden viikoittain sellotunneillakin. Herkk& kokee myds negatiivi-
set tunteet, kuten surun todella vahvasti ja reagoi esimerkiksi tydympariston huonoon
ilmapiiriin ahdistuen siitd nopeammin ja herkemmin kuin muut vahemman herkat ihmi-
set (Heiskanen 2016, 28).

Jotkut herkat reagoivat vahvasti kehollaan tunteisiinsa. Esimerkiksi jannittdminen voi
nakya tarinana, punastumisena tai hikoiluna. Ne ovat asioita, joille ihminen ei mahda
silla hetkelld mitaan ja siksi esiintyminen on monille erityisherkille erityisen hankalaa.
Erityisherkilla on vaihtelevuutta siind miten tunteet nakyvat ulospain. Osa herkista ihmi-
sista on suurieleisia ja lapinakyvia tunteiden ilmaisussa, kun taas osa hyvin pienielei-
sid. He katkevat tunnereaktiot sisdansa ja saattavat vaikuttaa hyvinkin hilllityiltd”, vaik-

ka sisalla kokevatkin suurta “kuohuntaa” (Heiskanen 2016, 20.)

3.4 Ylikuormittuminen

Ylikuormittuminen on tila joka aiheutuu erityisherkalle ihmiselle silloin kuin aisti- tai tun-
nearsykkeitd on liikaa (Heiskanen, 20016,37). Stressaantuneena herkan ihmisen tun-
teet saattavat kuohua yli, jolloin tunneilmaisusta saattaa tulla agressiivista tai dramaat-

tista. Tasta karsii niin ymparistd kuin erityisherkka itsekin paljon. (Heiskanen 2016, 20.)
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Erityisherkka havaitsee ymparistosta jatkuvasti arsykkeita ja prosessoi niita syvallisesti.
Herkan ihmisen hermosto vasyy vahemman herkkia ihmisia nopeammin. Tama ei valt-
tamattd tarkoita huonompaa stressin tai paineensietokykya vaan “jaksamisen mitta”

tayttyy vahemman herkkia ihmisid nopeammin. (Heiskanen 2016, 37.)

Aistiarsykkeet saattavat tulla ihmiseen seka ulkoa ymparistosta tai liian voimakkaan
sisdisen prosessoinnin takia, jonka pyorteisiin erityisherkat joutuvat vahemman herkkia
ihmisia useammin (Heiskanen 2016, 38). Joskus erityisherkkien keskustelupalstoilla
kaytetdan termia “ylianalysointi”. Moni herkka ihminen on todennut kokevansa tapah-
tuman tai tilanteen kolme kertaa tavallisen yhden kerran sijasta. Esimerkiksi jokin ta-
paaminen pohditaan ensin etukateen, sitten varsinaisessa tilanteessa ja tilanteen jal-
keen. Kaikki tdma prosessointi arvatenkin kuormittaa ihmista paljon. Heli Heiskanen
kertoo (2016), etta aistidrsykkeet muodostuvat kuormittavaksi, kun ne ovat liian voi-
makkaita tai kestavat lilan kauan. Jollekin herkalle lilan kova musiikki, ihmisvilinassa
oleminen tai vahva tunne-eldmys saattavat aiheuttaa hermoston ylikuormittumisen.
Joskus ylivireen saattaa aiheuttaa myds hyvin kauniiksi tai henkilokohtaisesti elamyk-
sellisesti koettu musiikkiesitys, taidenayttely tai muu paljon positiivisia tunteita heratta-

ma tapahtuma tai asia. (Heiskanen 2016, 37-38.)

Joillekin lapsille musiikkileirit saattavat olla tapahtumia, jotka ovat niin sanotusti valilla
“liian kivoja”. Vanhempien tulisi painottaa unen tarkeytta herkalle lapselle, joka lahtee
ensimmaista kertaa yksin musiikkileirille. Muistelen omia musiikkileireja niin opettajana
kuin oppilaanakin seka ilolla ettd kauhulla, kun ajattelen sitd vasymyksen maaraa ja
unen tarvetta, joka seurasi minua kotiin leirilta. Palautumisaika on herkalle ihmiselle

erittéin tarkeaa (Heiskanen 2016, 45).

Jos herkkd ei saa palautumishetkia, ylikuormittuminen saattaa pahentaa hairitsevia
aistiherkkyyksia tai tunneilmaisu- tai kokeminen muuttuu helposti ylireagoinniksi. Silloin
aletaan puhua jo haitallisista yliherkkyysreaktioista. Pitkdan jatkunut ylivirittyminen ja
kuormitustila saattaa altistaa erityisen herkan ihmisen monille mielenterveysongelmille
kuten masennukselle. (Heiskanen 2016, 37). "Itku pitkasta ilosta” on suomalainen sa-

nonta, joka kiteyttaa ylivirittymisen kokemuksen minusta erittain hyvin.

Tunneherkkyyden lisaksi erityisherkkd on synnynnaisesti vahva empatiakyky eli taito

ymmartad miltd toisesta ihmisesta tuntuu. Erityisherkka yleensa vaistoaa toisen ihmi-
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sen tunnetilat niin vahvasti, ettd puhutaan jo tunteiden sekoittumisesta: erityisherkka

saattaa kokea toisen ihmisen tunteet omina tunteinaan. (Heiskanen 2016, 21.)

Erityisherkka ahdistuu, jos ymparillda on negatiivisia ihmisia tai huono ilmapiiri ihmisten
kesken. Positiivisessa ja rennossa ilmapiirissa erityisherkka kokee olonsa turvalliseksi
ja saa olla oma itsensa. Tama on aihe, johon palaan, kun pohdin erityisherkkyyden
nakymistd musiikkiopinnoissa ja sen vaikutuksia opintoihin. "Ei herkan” ihmisen on
yleensa vaikea ymmartaa miten suuresti kyky vaistota toisten ihmisten tunteita ja ilma-
piiria vaikuttaa erityisherkkaan ihmiseen. Tunneherkkyyteen liittyy myos taipumus itkea
helposti. Itkeminen onkin asia, josta jo aiemmin olen maininnut. Sen koetaan liittyvan

mielestani stereotyyppisesti suoraan erityisherkkyyteen.

Liikuttuminen on myo6s hyvin tyypillistd herkalle ihmiselle. Herkka ihminen liikuttuu yhta
helposti seka positiivisista ettd negatiivisista asioista. Herkan ihmisen silmat kyyneleh-
tivat monta kertaa paivassa, ja se ei ole ollenkaan huono asia, jos herkka hyvaksyy
itsensd sellaisena kuin on eikd haped ’itkuherkkyyttdan”. Kaikki herkat eivat toki ole
itkuherkkia, vaan kyynel saattaa kostuttaa vain sisdlla sydamessa silmia, jolloin muut
eivat sitd huomaa. Joskus itkuherkkyys liittyy pitkdaikaiseen stressiin ja uupumukseen

ja aiheuttaa silloin karsimysta ihmiselle. (Heiskanen 2016, 20).

Liikuttumisen liséksi herkan ihmisen ominaisuuksiin kuuluvat tunnollisuus ja oikeuden-
tunto (Heiskanen 2016,24). Herkkd& ihminen on yleensa hyvin tunnollinen ja hoitaa
asiansa tarkasti ja huolellisesti. Joskus jopa oman jaksamisensa kustannuksella, kun
tunnollisuus yhdistyy empatiakykyyn. Herkka jaksaa auttaa ja kuunnella tarjoaa apua,
vaikka olisi kuinka vasynyt itse, jos ei huomaa omaa tunnetilaansa eikd osaa pitaa
omia rajojaan. Herkkd ihminen havaitsee myds helposti, jos toista kohdellaan epaoi-
keudenmukaisesti ja karsii siitd suuresti. (Heiskanen 2016, 24). Opettajana tai johtaja-
na erityisherkka on yleensa hyvin asiansa osaava, silla hanella on luontainen halu koh-
della kaikkia tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti. Herkka yleensa huomaa hienovarai-
senkin epaasiallisen kayttaytymisen syrjinnan tai epaoikeudenmukaisuuden. Herkka
lapsi karsii epajohdonmukaisesta tyylista opettaa tai kasvattaa. Lapsi yleensa vaistoaa,

jos aikuinen puhuu yhta ja tarkoittaa toista. (Heiskanen 2016, 24.)

Heiskanen kertoo, etta muita tunnelahtoisia herkan ihmisen piirteita ovat varovaisuus,
luovuus, intuitiivisuus, syvallisyys ja kuormittuvuus. Varovaisuus nakyy herkassa voi-

makkaammin yleensa uusissa tilanteissa. Tilanteisiin ei rynnata noin vain, vaan tunnus-
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tellen tunnelmaa ja aluksi sivusta katsoen ja tutustuen paikkoihin. Herkka lahestyy uu-
sia ihmisia ja paikkoja yleensd hyvin rauhallisesti ja varovaisesti. Herkka tarvitsee
yleensa paljon aikaa ennen kuin voi tuntea olonsa “kotoisaksi” tilanteessa. Varovaisuus
on niin kauan hyva piirre ihmisessa, kun se ei kavenna elinpiiria eika esta tekemasta
asioita. Herkalla ihmisella on usein taipumusta hyvin kapeaan “mukavuusalueeseen”,
mutta tiedostaessaan sen herkkyys ei mitenkaan esta erityisen herkkaa ihmista toteut-
tamasta hurjiakin suunnitelmia tai tekemisia. Hurjien suunnitelmien toteutuksessa herk-
ka ihminen luottaa yleensa intuitioon. (Heiskanen 2016,25.) Itse kaytan intuitiota hyvin-
kin monessa eri tilanteessa ja varsinkin opetuksessa suunnistan intuition kanssa nyky-
aan hyvinkin sujuvasti. Intuitiivisuus on parhaimmillaan kokonainen tiedon muoto, jossa

yhdistyy seka tieto, tunne ettd vaisto (Heiskanen 2016, 30).

Erityisherkka yhdistaa loogista ja tunneperaista tietoa yleensa varsin laajasti ja monelta
eri ndkdkulmalta. Syvallinen pohdinta ja analysointi on erityisherkalle erityisen luonte-
vaa, josta herkka yleensa itsekin nauttii varsinkin kdydessdan samanhenkisten ihmis-
ten kanssa keskusteluja. Joskus herkka on taipuvainen myds ylianalysointiin, kun kyse
esimerkiksi mieltd painavista asioista. Se saattaa kuormittaa herkkaa ja onkin yleensa
todella tarked tiedostaa mihin asti asioita ylipdatddn kannattaa pohtia. (Heiskanen
2016, 30.)

Olen jo monessa kohtaa maininnut erityisherkkyyden negatiiviseksi piirteeksi kuormit-
tumisen. Jos erityisherkka ei ymmarra rajojaan (Heiskanen 2016, 30) suhteissa muihin
ihmisiin tai kuule kehonsa viesteja ylirasittumistilassa tai stressaantuneena, erityisherk-
kd on ymmartaddkseni muita suuremmassa vaarassa sairastua uupumukseen. Uupu-
mus saattaa johtaa muihin mielenterveyden ongelmiin kuten masennukseen (2016).
Kuormittuminen ja stressin saately onkin suuri tekija, joka vaikuttaa kaikkeen herkan

ihmisen elamassa (Heiskanen 2016, 30.)

Kerron opinnaytetyoni neljannessa luvussa harjoitteista, joilla herkk& ihminen voi saada
apua, kun hermosto alkaa olla ylikuormittuneessa tilassa. Harjoitteet sopivat aikuisille,

mutta sovellettuna myos lapsille.

3.5 Kun aistiherkkyys ei ole enaa erityisherkkyytta

Joskus kun puhutaan aistiherkkyydesta kyse voi olla tietddkseni myods Aspergerin syn-
drooman aiheuttamasta aistiherkkyydesta. Ihmiset joilla on aspergerin syndrooma ovat

my0Os herkkid hermostoltaan ja yhtenevaisyyksia erityisherkan ihmisen kokeman aisti-
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herkkyyden kanssa on jonkin verran (www.erityisherkat.fi). Koska erityisherkkyydessa
ja Aspergerin syndroomassa on aistien kasittelyssa joitain yhtenevaisyytta, sivuan
opinnaytetydssani sitakin aihealuetta. Muita aistitiedon kasittelyn hairidita ovat hyper-
akusia ja seka sensorisen itegraation hairio, joista kerron tassa luvussa lyhyesti. Halu-
an tuoda esille nama termit siitakin syysta, etta soitonopettajan tydssa olisi hyva tietaa
myds mahdollisista hermostollisista hairidista, jotka vaikeuttavat oppimista.

Aspergerin oireyhtymasta karsivat ihmiset ovat aisteiltaan hyvin herkkia ja monesti ko-
kevat sen epamiellyttdvaksi. Taman seurauksena he voivat olla yliherkkia aanille ja
kosketukselle. (Duodecim & Terveyskirjasto.fi. 2017) Samoin kuin erityisherkat, myos
autisminkirjon ihmiset vasyvat stressaavassa, hyvin paljon aistiarsykkeita sisaltavissa
ymparistdissa. Sellainen aiheuttaa ylivireys- ja uupumisoireita (Autismin ominaispiirteet
2017). Aspergerin syndrooma eroaa kuitenkin erityisherkkyydesta siina, ettd Asperger-
ihmisen on hyvin vaikea lukea sosiaalisia tilanteita ja toisten tunnetiloja. Ihmisilla, joilla
on Aspergerin syndrooma, ovat yleensad myos hyvin kiinnostuneita vain yhdesta tietysta
asiasta. Erityisherkka ihminen on taas hyvin kiinnostunut monista erilaisista asioista ja

omaa erittain hyvan mielikuvituksen. (HSP-Suomen erityisherkat ry.)

Joskus kun henkildlla on erittdin huono &anien sietokyky voidaan puhua hyperakusias-
ta. (Jonathan Hazell, 2001.) Hyperakusia on aaniyliherkkyytta missa ulkoisen maailman
aanet tuntuvat hyvin epamiellyttavilta. Hyperakusiassa aivojen kuuloradaston proses-
soinnissa on sellaisia muutoksia, jotka aiheuttavat danien kuulostamisen normaalia

kovemmalta ja hyvin hairitsevilta. (Hyperakusia 2017.)

Mitaan valmista kaavaa opetukseen ei ole, kun opettaa erityisryhmaan kuuluvaa lasta,
mutta se miten suhtaudun erityisen herkkdan lapseen, auttaa myds sellaista lasta, jolla
on paljon vaikeuksia aistien kasittelyssa. Hermosto on kaikilla aistitiedon kasittelyn on-
gelmaisilla lapsilla herkka ja se vaatii rauhallisen ja maaratietoisen, mutta kuitenkin
empaattisen lasta huomioon ottavan opetustyylin. Mielestani on kuin opettaisi tuplasti
erityisherkkaa lasta kun on kyse esimerkiksi lapsesta, joka karsii autisminkirjon hairidis-
ta. Erityisherkan lapsen kayttaytymisessa ja aistitiedon prosessoinnissa on ymmar-
tdakseni joitain samankaltaisuuksia edella mainittujen hairididen kanssa silloin, kun

lapsi on ylivirittyneessa tilassa tai kokenut elamassaan paljon traumoja.
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4 Kuinka opettajan tulisi suhtautua herkkaan lapseen?

Jotta opettaja voisi tydssaadn huomata ja tukea parhaalla mahdollisella tavalla herkkaa
lasta, on erityisen tarkeaa tietdad miten herkkyys néakyy ja ilmenee seka aikuisilla etta
lapsilla. Moni opettaja tai tuleva soitonopettajaksi opiskeleva saattaa opinnaytetyotani
lukiessa I0ytaa itsestaankin erityisherkan ihmisen piirteitd. Jos opettaja I0ytaa herkkia
piirteitdan itsessdan ja hyvaksyy piirteet omaan persoonaansa kuuluviksi, han osaa
yleensa suhtautua herkkaan lapseenkin luontevasti. Herkkaa lasta opettaessa opetta-
jan ei toki tarvitse olla itse herkka tai tayttaa erityisherkkyyden kaikkia kriteereita ym-
martaakseen lapsen herkkia piirteitd. Opettajan tyd on kuitenkin luonteeltaan sellaista,
mihin erityisherkkd ihminen soveltuu erinomaisesti ja luontevasti. Opettajan tyd vaatii

empatiakykya ja herkkyytta.

Oman opettajuuteni tdhanastisella polulla erityisherkat lapset, tai sellaiseksi luokittele-
mani oppilaani ovat olleet haastavin, mutta myds palkitsevin oppilasryhma. Haastavinta
on ollut, ettd herkka lapsi kokee vuorovaikutuksen ja opettajan persoonan pienetkin
vivahteet hyvin vahvasti. Pienikin vasymyksen tai lievan turhautumisen hetki niin opet-
tajassa kuin lapsen vanhemmissakin (jos he ovat soittotunnilla mukana), valittyy herk-
kaan lapseen moninkertaisesti verrattuna vahemman herkkaan lapseen. Herkka lapsi
peilaa opettajansa reaktioita valtavan paljon. Kun tiedostin, etta olen jatkuvan tarkkai-
lun alla, mita tulee reaktioihini niin negatiivisiin kuin positiivisiinkin suhteessa oppilaa-

seen, tuntitilanteet alkoivat tulla minulle sujuvammiksi.

Herkka lapsi osaa usein myos kayttaa omaa herkkyyttddn hyvaksi jossain maarin ne-
gatiivisesti, jos on tottunut esimerkiksi itkuherkkyydellaan tai agressiivisella kayttayty-
miselladn saamaan vanhemman tai opettajan antamaan lapsen vaatimukset periksi.
Silloin kysymys ei ole kuitenkaan temperamentti piirteestd, vaan persoonan kesken-
kasvuisuudesta tai kuten Keltikangas-Jarvinen asian ilmaisee, "huonon kasvatuksen”
seurauksista (2006, 48).

Ei ole olemassa valmista kayttdopasta, kuinka opettaa lasta juuri parhaalla mahdollisel-
la tavalla ottaen huomioon hanen temperamenttityyppinsa. On kuitenkin tehty lukuisia
luokitteluita, miten lasta voisi ymmartaa huomioiden yksildllisia piirteitd yhdistettyna
temperamenttipiirteisiin. Seuraavassa luvussa kayn lyhyesti l1api, miten temperamentti-

piirteitéa on luokiteltu ja tdydennan niita erityisherkkyyden piirteilla.
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Suomessa eras uranuurtaja temperamenttitutkimuksen alalla on ollut Liisa Keltikangas-
Jarvinen. Han on tehnyt lukuisia kirjoja ja tutkimuksia ihmisen temperamenttipiirteista ja
niiden vaikuttavuudesta esimerkiksi koulumenestykseen. Liisa Keltikangas-Jarvinen
aloittaa kirjansa Temperamentti ja koulumenestys seuraavilla lauseilla: “Jokaisella op-
pilaalla tulisi olla mahdollisuus yltéé koulussa oman kapasiteettinsa mukaiseen par-
haaseen suoritukseen, siis sellaiseen suoritukseen, johon hdnen kykynsé, lahjakkuu-
tensa, motivaationsa ja kiinnostuksensa yltdvéat” (Keltikangas-Jarvinen 2006, 11). Lau-
se kiteyttdd minusta lyhyesti ja ytimekkaasti opettajan tarkean, ellei jopa tarkeimman
tehtavan, johon opettajan tulisi niin koulussa kuin myds musiikkiopistoissa kyeta oppi-

lasta tukemaan.

Keltikangas-Jarvinen kertoo kirjassaan, ettd synnynndinen temperamentti saattaa olla
tekija, joka estaa lasta suoriutumasta parhaalla mahdollisella tavalla. Temperamentti ei
vaikuta alykkyyteen, toimintaan tai kykyihin. Temperamentti kuitenkin voi vaikuttaa sii-
hen, miten lapsi suhtautuu oppimiseen ja miten han oppii. Lapsen temperamentti vai-
kuttaa myo6s siihen miten opettaja suhtautuu lapseen ja miten lapsen toverit suhtautu-

vat haneen. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 61.)

Jotkut piirteet auttavat opiskelussa ja toiset piirteet vaikeuttavat opetusta. Jotkut piirteet
tekevat lapsesta alisuoriutujan eli lapsen kyky ja oppimisen tulokset eivat ole yhteydes-
sa toisiinsa, jolloin lapsi ei suoriudu tehtavistddn omien kykyjensd mukaan. ( Keltikan-
gas-Jarvinen 2006,61.)

4.1 Temperamentti vai huonoa kaytosta?

Keltikangas-Jarvinen on todennut, ettd esimerkiksi ihmisen intensiivisyys tilanteissa
kertoo, onko kyse temperamentista vai jostain muusta (Keltikangas-Jarvinen 2006,48).
Jos lapsen intensiivisyys on erittdin korkea, han kokee asiat tunnetasolla hyvin voimak-
kaasti, toisin kuin ihminen, jonka intensiivisyys ei ole niin korkea. Kuitenkin jos korkeal-
la intensiivisyydella varustettu lapsi esimerkiksi aina kiljuu, hyppii tai riehuu aina kuin
jokin tunnereaktio hanessa heraa, kyse ei ole enaa temperamentista, vaan se on jokin
puute kasvatuksessa, sosiaalisen kontrollin puute, kypsymattomyys tai persoonallisuu-
den hairio, jos kyse on aikuisesta. Tama on asia joka opettajan on erittdin tarked osata
erotella. Erityisherkkyys ei tee lapsesta yhtdan sen hauraampaa kuin ei herkasta eika-

huonoa kaytosta ole syyta sallia missaan tilanteessa.
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Keltikangas-Jarvinen sanoo tiivistetysti temperamentin olevan taipumus, ja ihminen
paattda miten han taipumuksensa kayttda. Taipumusta ei siis tarvitse muuttaa, mutta
taipumuksesta ilmaantuva kaytds on se osa minka ihminen itsekontrolloi ja ohjaa suh-

teessa toimintaan. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 50.)

Minkalainen kaytés on siis suositeltavaa ja minkalainen ei? Onko se jossain maarin
kulttuurinen ellei jopa filosofinen kysymys? Suomessa ihaillaan kaikin puolin hillittya ja
rauhallista kaytosta aikuisilla, mutta myos lapsilla ja kaikenlainen raiskyva vuorovaiku-
tuksessa saatetaan kokea jonkin verran sopimattomaksi. Sen sijaan esimerkiksi etelai-
semmassa osassa Eurooppa kuten vaikka Espanjassa raiskyva ilmaisu on taysin nor-

maalia ja hyvaksyttavaa jopa meidan silmissamme.

Herkkan lapsen ymmartamista auttaa, kun tutustuu muihin temperamenttityyppeihin.
Temperamentit jaotellaan yleensa yhdeksaan eri tyyppiin, jotka olen listannut alla ole-
viin kappaleisiin. Tama jaottelu perustuu Alexander Thomasin ja Stella Chessin tutki-
musty6hdn, jonka Elaine N. Aron on tdydentanyt erityisherkkyyden piirteilla.(Aron 2015,
46.)

Ensimmainen temperamentin tyyppi on sensitiivisyys tai matala arsykekynnys. Thoma-
sin ja Chessin listassa sensitiivisyys tarkoittaa erityistd herkkyyttd, mutta termi viittaa
l&hinna ihmisen viiteen aistiin ja sensitiivisyyteen niiden kautta. Se eroaa Aronin kasi-
tyksesta erityisherkkyydesta siten, etteivat viiden aistin sensitiivisyyteen sisally ollen-

kaan tunnesensitiivisyys ja vahva syvallisyys kasitella asioita. (Aron 2015, 46.)

Toinen temperamenttityyppi Thomasin ja Chessin listauksessa on aktiivisuus. Aktiiviset
lapset tutkivat maailmaa avoimin mielin ja ovat itsenaisia. Heilla on intoa oppia uutta,
he rakastavat liikkumista ja heilla on yleensa hyva koordinaatiokyky. Tallaiset lapset
uuvuttavat yleensa hoitajia tai opettajia. Hienomotoriikaltaan aktiivisella energiatasolla
varustetut lapset ovat yleensa ikatovereitaan pidemmalla. Herkilla lapsilla aktiivisuuden
tasot vaihtelevat yhta paljon kuin persoonilla yleensa. Herkilla hyva aktiivisuuden taso
antaa hyvat lahtokohdat elamaan ja maailmaan suuntautumiseen. Herkilld aktiivisuu-
den taso saattaa tosin ilmetd myo6s sisaanpain suuntautuneena aktiivisuutena, jolloin

rauhallisen olemuksen alla tapahtuu hyvin paljon. (Aron 2015, 46.)

Kolmas temperamenttityyppi on intensiivisyys. Intensiivisyys sanaa kaytetdan yleensa,

kun puhutaan tunneilmaisusta. Intensiiviset lapset ovat yleensa tunteikkaita eli kaytta-
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vat suuren maaran energiaa tunteiden ilmaisuunsa. Tunteiden ilmaisu on yleensad mah-
tipontista ja suurta eika jata mitdan arvailun varaan. Matalasti intensiiviset lapset ovat
taas hyvin hillittyja, eivat saa raivokohtauksia eivatkd tee numeroa epamukavuudes-
taan. Herkilla lapsilla intensiivisyys on voimakasta, mutta osa herkista ei nayta tuntei-
taan ulospain, jolloin lapsi saattaa reagoida kehollaan tuntemalla esimerkiksi vatsakipu-

ja tai ahdistusta.

Rytmisyys temperamenttityylina tarkoittaa I8hinna ennalta-arvattavuutta seka rutiineja.
"Korkeasti rytmiset” lapset kehittavat yleensad omia rutiineja, pitavat tavarat jarjestyk-
sessa, ruokailevat saannollisesti ja tekevat tehtavat ajoissa. Suurin osa herkista lapsis-
ta ja ihmisista ovat hyvin ennalta-arvattavia, silla he tarvitsevat rutiineja. Rutiinit luovat
turvallisuuden tunnetta ja turvallisuus antaa edellytykset kehittyd ja voida hyvin(Aron,
2015,47). Minulla on tapana antaa soittotunnin jalkeen tarra. Oppilaat usein kyselevat-
kin missa tarrat ovat, jos olen unohtanut ottaa ne esille. Tama on meidan yhteinen ru-
tiinimme, josta he tuntuvat pitavan. Suzuki soitonopetusmetodin mukaisesti alku ja lop-
pukumarrukset ovat Suzuki oppilaideni tunteihin kuuluvia rutiineita. Kumartaminen on
samalla tervehdys ja ndkemiin seka kiitos. Lahes poikkeuksetta kaikki pienet oppilaani

pitavat tasta rutiinista.

Jotkut lapset tuntuvat sopeutuvan tilanteeseen kuin tilanteeseen. Rutiineilla ei ole tal-
laisille lapsille niin suurta merkitysta. Sopeutuvaiset lapset ovat yleensa helppoja kas-
vattaa ja opettaa. Sopeutuvaiset lapset sietavat hyvin muutoksia, siirtymia ja keskey-
tyksia. Matalasti sopeutuva lapsi taas tarvitsee ennakointia eikd pida muutoksista rutii-

neissa tai nopeista vaihtuvista tilanteista. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 84.)

Monesti herkkia lapsia pidetaan sopeutumattomina ja rutiineihin kietoutuneina, mutta
monesti kyse on herkdn lapsen saadessa raivokohtauksen siita, ettd herkka lapsi ko-
kee tarpeen sopeutua niin moneen asiaan kerralla, ettd se saa hanet ylikuormittumaan
ja uupumaan. Voi myos olla kyse siita, ettd lapsi yrittda raivokohtauksella paasta irti
kuormittavasti tilanteesta. Toisaalta herkka lapsi osaa my6s ennakoida tilanteita hyvin
ja han tiedostaa sopeutumattomuutensa, jolloin han yrittda parhaansa mukaan joustaa.
Yleensa tuntiessaan olonsa turvalliseksi herkka lapsi ei jaksa sinnitelld sopeutumis-
taan, vaan alkaa kiukutella. Kyse ei ole silloin siita, etta lapsi ei osaisi sopeutua tilantei-
siin, vaan tuntee olonsa niin uupuneeksi, ettd ja tiedostaessaan turvallisen aikuisen
lasndolon, ei jaksa mukauttaa itsedan tilanteeseen sopivalla tavalla. Herkka lapsi

yleensa kylla tiedostaa "sosiaaliset kayttaytymisen koodit”, mutta ollessaan uupunut
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kaikesta informaatiosta ei jaksa kayttaytya toivotulla tavalla. (Aron 2015, 200.) Nain on
tapahtunut myos soittotunneilla. Kun lapsi purkaa turhautumisensa minuun ja nayttaa
avoimesti tunteensa, myos negatiivisesti, olen ymmartanyt taman johtuvan siita, etta
han kokee minut turvalliseksi aikuiseksi. Lapsi voi silloin nayttaa koko tunneskaalansa
minulle. Tama on usein merkki siita, ettd olen mennyt liilan vaikeisiin asioihin liian no-

peasti. Vaatimisen maara ei ole ollut silloin suhteessa oppilaan sen hetkisiin taitoihin.

Missa toinen lapsi hermostuu, toinen lapsi kay rohkeasti tutustumaan tilanteeseen.
Taman huomaan usein myods soittotunneilla. Kyse on silloin Thomasin ja Chessin lista-
uksessa ensirektiosta (Keltikangas-Jarvinen 2004, 46). Talld tarkoitetaan tilanteissa
joko lahestymista tai vetaytymista. Joku lapsi santaa heti innostusta puhkuen uusiin
tilanteisiin sen kummempia miettimatta ja toinen lapsi on hyvin hitaasti uusille tilanteille
lampeneva. Suurin osa herkistd lapsista tutustuu ensin sivusta katsomalla uusiin tilan-

teisiin ja ottaa varovasti osaa esimerkiksi leikkeihin.

Kun leikkiin on paasty sisalle, sita ei lapsi helpolla keskeyta. Thomasin ja Chessin lis-
tauksessa tama tarkoittaa temperamenttityyppind sinnikkyyttd. Se on tarvetta tehda
asioita luovuttamatta, vaikka mika olisi. Sinnikkailld ihmisilla on yleensa tarve tehda
aloittamansa asiat loppuun. Joskus sinnikkyys voi kuitenkin johtaa liialliseen taydelli-
syyden tavoitteluun. Liika sinnikkyys voi johtaa my0s jaarapaisyyteen, jolloin mikaan
muu kuin oma tapa tehda asioita ei kelpaa ja aiheuttaa lapselle artymysta. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2006, 95.) Tama on asia, johon tdrmaan usein myods soittotunneilla. Alyk-
kaat ja herkat oppilaani ovat usein taipuvaisia tamantyyppiseen jaarapaisyyteen.
Yleensa opettajan ei ole siina tilanteessa jarkevaa alkaa vaittelemaan asiasta, vaan
perustella miksi jokin asia tehdaan silla tavalla ja miksi toinen taas toisella. Usein jaa-
rapainen oppilas, joka ei ole tunnilla suostunut toteuttamaan asiaa toivomallani tavalla,
onkin kotona kokeillut asiaa ja seuraavalla soittotunnilla tekeekin asian niin kuin mina
pyysin. Usein on kaynyt myos niin, ettd oppilas on tullut seuraavalle tunnille innoissaan

kertoen keksineen itse sellaisen soittotavan, jota olin pyytanyt jo edellisella tunnilla.

Matala sinnikkyys taas aiheuttaa sen, etta lapsi ei jaksa keskittya tehtaviin ja aloittaa
hyvin nopeasti uusia asioita kyllastyttyaan edellisiin. Matalalla sinnikkyydella varustettu
lapsi antaa usein periksi nopeasti ja turhautuu helposti. (Keltikangas-Jarvinen 2006,
95.) Soittotunneilla olen térmannyt usein samaan ilmiéén. Monen lapsen kotiharjoittelu

karsii myOs paljon, jos lapsi on erityisen matalalla sinnikkyydella varustettu.
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Erityisen herkilla lapsilla on usein taipumus haluta tehda asiat perinpohjaisesti oikein ja
hyvin. Osa herkistd on jopa perfektionistisuuteen taipuvaisia. Kuitenkin jos lapsi ei
omasta mielestaan kykene siihen lopputulokseen joka hanelld on mielessa, han yleen-
sa lopettaa koko tehtavan ja harmistuu paljon. Tuo tunne aiheuttaa suuren ylikuormit-
tumisen tilan lapsessa, joka saattaa aiheuttaa sen, etta lapsi ei jaksa enaa edes yrittaa.
Toiset herkat lapset saattavat kuitenkin jattaa juuri tekemansa asian kesken, jos huo-
maavat etta heidan odotetaan tekevan jotain muuta. Tehtavat jadvat myos kesken, jos
herkka lapsi hairiintyy toistuvasti jonkun arsykkeen takia. Talloin puhutaan termista
hairittavyys. (Aron 2015, 48.)

Hairittavyys tarkoittaa yleensa sita, kuinka hyvin lapsi pystyy keskittymaan. Hyvin kor-
kealla hairittdvyyden siedolla varustettu lapsi ei keskeyta esimerkiksi lukemistaan, jos
joku ihminen kavelee ohi. Jos lapsen hairittavyyskynnys on matala, lapsi yleensa kes-
keyttaa kirjan lukemisen ihmisen kulkiessa ohi, mutta korkea sinnikkyys taas palauttaa
hanet helposti takaisin tehtavan pariin. Korkea tai matala sinnikkyys liittyy hairittavyy-
teen jonkin verran siina tapauksessa, miten lapsi tullessaan hairittdvaksi suuntautuu
tehtavaan uudestaan. (Aron 2015, 48.)

Erityisherkat ovat yleensa hyvin helposti hairittdvia. Moni asia kiinnittdad herkan huo-
miokyvyn. Kuitenkin herkkd huomiokyky ei estd herkkaa lasta keskittymasta ja teke-
masta tehtaviaan hyvin, jos han saa olla tilassa jossa kokee muuten rauhallisuuden ja
sellaisten ihmisten ymparilla jotka tuntee turvalliseksi. Levollinen mieli yhdistettyna ma-

talaan hairittdvyyskynnykseen ei esta hyvaa keskittymiskykya. (Aron 2015, 48.)

Viimeinen piirre Thomasin ja Chessin listauksessa on hallitseva mieliala. Se tarkoittaa
Iahinna sita, etta jotkut lapset ovat luonnostaan hyvantuulisia ja jotkut lapset enemman
negatiivisuuteen taipuvaisia. Tallaisesta luokittelusta psykologit ovat yleensa luopu-
neet, sillda ihmisen mieliala riippuu suurelta osin ulkoisista tekijoistd ja ihmisen koke-
muksista. Sen takia myoskaan erityisherkilld ei voida sanoa olevan hallitsevaa mieli-
alaa vaan mielialat riippuvat lahinna elamankokemuksista, johon erityisherkat reagoivat
vahvasti joka siten vaikuttaa paljonkin herkdn mielialaan. Traumatausta on myds tekija,

joka leimaa vahvasti ihmisen hallitsevaa mielialaa. (Aron 2015 48.)

Tiivistetysti voisi sanoa erityisherkkyyden olevan vahvaa reagointia 1ahes kaikkeen.
Elama tallaisen ominaisuuden kanssa voi tuntua vahemman herkasta ihmisesta vaike-

alta. Miten voi parjata, kun aistit ovat niin avoinna kokoajan? Silloin on tarkeinta, etta

A
e —

e

Metropolia



26

osaa keinot purkaa hermoston ylikierroksia. Seuraavassa luvussa kerron, miten erilai-

silla tavoilla hermoston ylivireen voi saada normaalille tasolle.

4.2 Vinkkeja rentoutumiseen ja ylikuormittumisen saatelyyn herkille ihmisille

Omassa eldmassani olen kokenut juuri ylikuormittumisalttiuden haastavammaksi
asiaksi erityisherkkyydessa. Tydssa jaksamisen kannalta on tarkeda oppia keinoja,
joilla ylikuormittumista ja jannitysta voi helpottaa. Koska itse olen alkanut etsia naita
keinoja vasta aikuisena, koen etta tehtavani on opettaa naita myds oppilailleni. Moni
asia soitossa vaatii erinomaista paineensietokykya ja omien tunteiden, kuten jannityk-
sen hallitsemista. Uskon vakaasti, etta tietoisuus hengityksesta ja sen vaikutuksista
autonomiseen hermostoon, eli hermostoon johon ihminen ei voi vaikuttaa, auttaa erityi-
sen herkkaa ihmista vahentamaan ylikuormittumisesta aiheutuvaa vasymysta, vahvo-

jen tunnetilojen ja aistien epamiellyttavyytta.

Harjoitus, jota itse olen kayttanyt rentouttaakseni itseani stressaavissa tilanteissa liittyy
tilan ja hengityksen kuunteluun. Olen kayttanyt samaa keinoa myds oppilaideni kanssa
silloin, kun jokin asia aiheuttaa lapsessa kuormitusta tai ylivirittyneen tunnetilan. Sellai-
sen reaktion voi aiheuttaa vaikka hammennys luokkatilan vaihdoksesta. Harjoitus on

seuraava:

Istu mukavasti tuolilla.

Voit laittaa silmat kiinni tai voit pitda niitd myos auki, mutta kiinnitd katseesi yh-
teen kohtaan huoneessa.

Ota kengat pois ja tunne lattia varpaittesi alla
Tunne myos jalkaterat, pohkeet ja reidet.
Tunne tuoli jossa istut.

Keskity kuuntelemaan kolmea asiaa joita kuulet luokassa.
Keskity niin etta kuulet vain kaksi asiaa.

Keskity kuulemaan vain yksi asia luokassa.

Kuuntele hengitystasi

Hengita vapaasti ja ihan normaalisti ja ajattele samalla, “kaikki on hyvin juuri nyt.”
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Minna Martin, Maila Sepp4a, Paivi Lehtinen, Niina T6ro ja Benita Lillrank, (hengitykseen
ja sen psykofyysisyyteen liittyvien asioiden asiantuntijoita) kertovat, miten stressi vai-
kuttaa hengitykseen ja hengitys stressin kokemiseen ja milld voimakkuudella ihminen
stressin kokee. Stressi saa aikaan epatasaista hengittdmista, jannityksestd johtuvaa
pinnallista hengittamistd seka hyperventilaatiotiloja eli ylihengittamista. Jos stressi jat-

kuu kauan hengityksen yliaktiivisuustila jaa paalle. (Martin 2010, 13.)

Opinnaytetydssani kiinnostuin juuri hengityksen vaikutuksesta ja psykofyysisistd mene-
telmista hallita ylivirittymista. Asiantuntijaohjaajani, psykofyysinen fysioterapeutti Karita
Palomaen vinkit hermostoa rentouttavista menetelmistd ovat olleet itselleni kullan ar-
voisia. Hyvin yksinkertaiset harjoitukset voivat auttaa erittain paljon. Ylemman ammatti-
korkeakouluopintovuoden aikana minulla ei ollut valitettavasti tarpeeksi aikaa tutkia,
miten esimerkiksi hengitysharjoitusten tekeminen ennen esiintymisia voisi auttaa oppi-
laita kokemaan esiintymis- tai tutkintotilanteen vdhemman hermostoa kuormittavana.
Aion jatkossa kuitenkin opiskella lisda tapoja, joilla hermoston ylikuormittumista voisi
vahentaa. Varsinkin EFT naputtelutekniikka kiinnostaa minua paljon. Olen tehnyt siihen
littyvia harjoituksia silloin kun koen liiallisen vylivirittyneen olotilan vaikeuttavan esimer-

kiksi nukahtamistani. °

Yksinkertaisin harjoitus, jonka Palomaki minulle opetti, on harjoitus lasnaolosta ja hen-
gityksesta. Siina istutaan tuolilla tai seistdan ja kuulostellaan omaa hengitysta. Hengi-
tysta ei mitenkdan muuteta vaan on tarkeaa antaa itsensd hengittda juuri normaaliin
tahtiin. Jokaisella uloshengityksella ajatellaan jotain itselleen sopivaa lausetta hyvak-
symisesta. Eli itselleen voi sanoa silloin “kaikki on hyvin n&in” tai “riitdn téllaisena kuin
olen”. Huomasin etta jo pelkastaan rauhoittuminen hetkeen lisasi rentouden tuntua ja
auttoi rauhoittumista. Olen tehnyt samaa harjoitusta joidenkin herkkien oppilaideni
kanssa ja reaktiot ovat olleet hyvin positiivisia. Moni jopa suoranaisesti nautti siita, etta

soittotunnin aluksi istuimme vain hiljaa ja kuuntelimme omaa hengitysta.

Palomaki kertoi minulle myds miten omalla hengitykselld ja sen tiedostamisella voi aut-
taa hermostunutta lasta, joka hengittdd nopeasti ja pinnallisesti. Harjoituksessa pyri-

tddn kuuntelemaan toisen hengitystéd ja kokemaan sen itsessaan ja tietoisesti. Sen

*EFT on lyhenne englanninkielisistéd sanoista emotional freedom techniques. Lyhyesti silla tar-
koitetaan itsed hairitsevien ja kuormittavien emotionaalisten tilojen vapauttamismenetelm&a.Sen
avulla voi helpottaa monia fyysisia oireita kuten kroonista kipua. EFT perustuu ajatukseen siita,
ettad kaikkien negatiivisten tunteiden aiheuttajana on hairié kehon energiajarjestelmassa. (Palo-
maki 2016, 111.)
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jalkeen opettaja alkaa hengittda rauhallisesti, jolloin myds lapsen hengitys yleensa ta-
saantuu ja han rauhoittuu. Tallainen empaattinen suhtautuminen lapseen yleensa aut-

taakin yhteisen savelen l1oytymisessa soittotuntitilanteessa.

Seuraavassa luvussa kerron musiikkiopiston maailmasta ja asioista missa herkkyys voi
olla positiivinen, mutta myds negatiivinen piirre. Olen pyrkinyt antamaan joitakin ratkai-
suja opettajien kohtaamiin ongelmatilanteisiin. Olen tutkinut erityisherkkyyttd noin kol-
me vuotta, joten pystyn helposti erottamaan ja ratkaisemaankin vastaantulevia ongel-
mia vuorovaikutuksessa. Pitda kuitenkin ottaa huomioon, etta jokainen lapsi, niin myos
jokainen erityisherkka lapsi on yksild. Toimintamallit pitda suhteuttaa aina tilanteeseen

ja yksiloon sopiviksi.

Esimerkit ovat tositapahtumia musiikkiopistossa. Esimerkkien lapset ovat minun ja
muiden opettajien muistoja soittotunti- tai yleensa musiikkiopiston tilanteista. Puhun
oppilaista keksityillda nimilld. Esimerkissa esiintyvat lapset ovat lapsia, joiden uskon
olevan erityisen herkkia. Ketdan lapsista ei ole testattu psykologisin menetelmin eri-
tyisherkkyydesta ja vuorovaikutuksen asiantuntijoina ovat olleet soitonopettajat. Kaikis-
sa tilanteissa on kuitenkin jokin tyypillinen erityisherkalle oppilaalle ominainen ongelma-
tilanne. Analyysin tukena olen kayttanyt Aronin kirjoittamaa teosta HSP Erityisherkké
lapsi. Pohdintoja tehdessani apuna ovat olleet myos paivakirjamerkintani omien oppi-
laideni tunneilta. Olen yrittdnyt 16ytda herkkien lasten toiminnassa tiettyja yhtenevai-
syyksia ja toistuvia toimintamalleja. Vierastan sanaa "ongelma ja sen ratkaisu”, kun
puhutaan vuorovaikutuksesta ihmisten kesken. Valmiita vastauksia on joskus mahdo-
ton antaa. Pitda ottaa huomioon se, etta tilanteet ja ihmiset niissa, myos erityisherkat

ihmiset, ovat aina erilaisia.

Tapausesimerkit ovat sijoitettuna omiin laatikkoihin. Tapausesimerkit ovat 1ahtdisin
haastattelusta. Olen nimennyt haastateltavat kirjaimilla A,B,C,D,E ja F. Herkkaa lasta
voi siis olla hyvin haastavaa opettaa. Olen pyrkinyt tekemaan tyokalupakin josta opetta-
ja voisi kaivaa ideoita ja toimintamalleja kun kohtaa herkan oppilaan. Oikeanlainen op-
pimisymparistd on seka opettajan ettd oppilaan etu. Opettajan tydssa parhaita onnis-
tumisen hetkia ovat ne, jolloin kokee oppilaansa oppineen juuri hanelle parhaalla mah-

dollisella tavalla.
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5 Herkka lapsi musiikkiopistossa

Tilanteet jotka tassa luvussa esittelen, liittyvat konkreettisiin asioihin kuten paikkaan,
jossa opetus tai esiintyminen tapahtuu. Muita aihealueita ovat tavallisten soittotuntien
lisaksi ryhmatunnit, tutkintotilanteet ja kaikki niihin liittyva kuten leikit, tunteet ja niiden
kasittely seka lapsen lahipiiri. Olen esitellyt tilanteita, analysoinnut niita, pohtinut niita

opettamisen kannalta ja pyrkinyt kertomaan toimintatapoja.

5.1 Opetustilat

Seuraavat esimerkit kertovat siitd hammennyksesta, joka saattaa aiheutua erityisherk-

kalle, kun on kyse erilaisista luokka- ja esiintymistiloista.
5.1.1 ’"Miksi me ollaan taalla? Mika taa paikka oikein on?”
Seuraava esimerkki kertoo tilanteesta, jossa opettaja joutui vaihtamaan oppilaan tunnin

paikkaa lukujarjestyksessa. Tama vaihdos heratti lapsessa suuresti hammennyksen

tunnetta, joka purkautui itkureaktiolla.

Opettaja A:n kertomaa:

Oppilaallani oli tunti eri aikaan kuin normaalisti. Kyse oli siis seitsemén -vuotiaasta op-
pilaasta. Han ei pystynyt eikd halunnut soittaa koko tuntina yhtdén mitéén. Lapsi vain
istui isénsé sylissé ja itki. Mé& ajattelin, etté se johtui varmaan siitd, etté stressi siité tun-

nin paikan vaihtumisesta oli lapselle liian suuri.

Esimerkki kertoo hyvin tyypillisesta tilanteesta, joka voi yllattda opettajan taysin jos ei
erityisherkkyydesta ole koskaan kuullut. Miten niin pieni asia voikaan olla hyvin herkalle
lapselle niin valtava? Opettaja kuitenkin osasi hyvin empaattisesti suhtautua lapseen,
ja ymmarsi, etta tilanne oli hermostuttava talle lapselle eika pelastynyt lapsen suurta

tunnereaktiota hammennyksen takia.
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5.1.2 “Miksi me ei olla sielld miss& me yleensé ollaan? ”

Muistoja omien oppilaideni tunneilta:

Ville on tottunut, ettd soittotunti on joka vuosi ollut koulun késitybluokassa. Koulun va-
rausjérjestelmé kuitenkin ilmoitti minulle, etté téné vuonna késity6luokka ei ole vapaana
Joten valitsin toisen luokan. Ville ihmetteli tuntitilan muutosta joka kerta kun tuli tunnille
uuteen luokkaan. Selitin aina uudestaan, ettad tdnd vuonna olemme tdssé luokassa ja
tdmé on ihan hyvé luokka pitdé ndmé soittotunnit. Kolmannella kerralla Ville oli tottunut
ajatukseen, ettéd luokka on tdné vuonna joka viikko tdsséa paikassa eika sielld vanhassa
k&sitybluokassa, jossa se on ollut kaksi aiempaa vuotta joka viikko. Ville ei voinut kes-
Kittyd soittojuttuihin kunnolla, silld hdnen oli jokainen soittotuntiviikko tehtédvéa “siséinen
inventaario” mitd uudessa luokassa on. Hdnen huomionsa kiinnittyi yhd uudestaan ja
uudestaan hyvin kirkkaan vérisiin huoneen verhoihin ja siihen ettd uudessa luokassa ei

ollut seinédkelloa.

Haastatteluissa ilmeni, etta soittotunti tai —paikka vaikuttaa hyvin paljon herkkaan lap-
seen. Opettaja ei ole ehka ottanut huomioon sitd, ettd herkka lapsi kiinnittda siind maa-
rin huomiota siihen, mita nékee tai kokee ymparillaan. Jos lapsella on luonnostaan
heikko kyky kasitelld muutoksia rutiineissa tai pelatd uusia tilanteita, suuri sali tai pel-
kastaan soittotunti vaarassa paikassa kuin yleensa saattaa saada aikaan suurenkin
tunnekuohun erityisherkassa lapsessa. Opettaja voisi auttaa tassa tilanteessa tiedos-
tamalla jo etukateen, etta lapsi on varmasti ymmartanyt, etta seuraavalla kerralla soitto-
tunti onkin eri paikassa. Jos tama ei kuitenkaan ole mahdollista lasta voi auttaa rentou-
tumaan vaikka helpoilla meditaatioharjoituksia“. Meditaatioharjoitukset ovat esimerkiksi
hengityksen avulla tehtavia lasndolon tiedostamiseen liittyvid harjoituksia. Meditaa-
tioharjoitukset eivat kuitenkaan toimi, jos lapsi on jo hyvin kiihke&ssa tilassa kuten vaik-
ka itkee lohduttomana. Opettajan tehtdva on tehda tilanne lapselle mahdollisimman

turvallisen tuntuiseksi.

Opettaja voisi vaikka lapsen kanssa tutkia mitd uudessa luokassa on. Jos myés luku-
jarjestys vaihtui, lapsen kanssa voisi keskustella kuka tulee hanen jalkeen soittotunnille

ja mika taman lapsen nimi on. Opettaja voisi kertoa herkalle lapselle, ettd hanen on

* "Tietoisen lasn3olon meditaatio on yksinkertaisesti ajatusten tarkkailua, niiden ilmaantumisen
ja haviamisen tiedostamista (Willard 2013, 16).”
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mukava nahda valilla toisiakin lapsia. Keinoja on monia, mutta mielestani tarkeinta olisi
jollain tavalla saada estetyksi jo etukateen herkan lapsen vahva tunnereaktio joka pur-
kautuu itkulla. Tassa auttaa juuri ennakointi. Vahemman herkasta opettajasta tama
saattaa tuntua liikaa aikaa vievalta ja vievan kallisarvoista aikaa itse soittamisesta.
Olen kuitenkin sita mielta, ettad jos lapsi kokee olevansa turvassa soitonopettajan seu-

rassa, tama edistaa lapsen oppimista myos konkreettisissa asioissa.

Kokenut soitonopettaja D kertoi ajatuksia tilan merkityksesta ja siitd miten herkka lapsi
hahmottaa tilan. Han kertoi myds tapoja, joilla lapsen olotilaa voi saada paremmaksi ja

tilannetta lapselle helpommaksi. Vastaukset olivat seuraavanlaisia.

"Minun mielestani olisi hyva, ettad oppilas saisi tutustua rauhassa siihen ti-
laan. Ei niin, ettd konserttisalin mennaan konserttipaivana, vaan siella
voitaisi kdyda jo aiemmin...Soittotunneilla voitaisiin tehda sellaisia men-
taaliharjoituksia joita urheilijatkin tekevat ennen urheilusuorituksia. Me
voisimme oppilaan kanssa miettia milta sielld tuntuu istua? Millaiset pen-
kit siella paikassa on? Missa aiti istuisi? Missa ma istuisin? Mita siella ta-
pahtuu? Sanoisin lapselle, ettd ensin tulee siind se alkukumarrus. Sitten
voisimme miettid miltd sali nayttda? Missa sielld se urkuparvi onkaan? Et-
ta yrittdisimme niin kuin ndhda mielessa se tilanne. Ettd mitd tapahtuu?
Etta viritetaan ja laitetaan sellonpiikki. M& sanoisin sitten lapselle, ettd hy-
vin se menee ja laitan kaden valmiiksi soittoasentoon...Se on niin kuin
hetken pedagogiikkaa. Etta opettaja on kokoajan askelen edellda asioista
mita tapahtuu.”

Olen edellisen haastateltavani kanssa samoilla linjoilla siita, ettad kaikki opettajan enna-
kointi tilanteessa kuin tilanteessa, auttaa erityisherkkaa hallitsemaan vieraan tilanteen
aiheuttamaa aisti- ja tunnekuormaa. Haastateltavani kertoi suurella empatialla ja 1am-
molla tavoista, jotka auttamat vahentamaan ylikuormittumista ja tekemaan tilanteesta

lapselle turvallisemman tuntuisen.

5.2 Ryhmaopetus

Ryhmatunnit ovat soittotunnin tapaisia oppitunteja, joissa on monta joko saman instru-
mentin tai eri instrumenttien soittajia kuten kamarimusiikki tai orkesteriharjoitukset.
Ryhmatunti voi olla myds musiikin perusteiden oppitunti, jossa on oppilaita enemman
kuin yksi. Ryhmatuntitilanteet ovat erityisherkalle ihmiselle haasteellisia "arsyketulvan ”
takia. Seuraavat esimerkit kertovat tilanteista, jotka ovat olleet haasteellisia hyvin her-

kalle lapselle.
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5.2.1 "Ryhmétunnit ovat pelottavia’.

Tilanteita oman oppilaan tunnilta:

Mirja on juuri aloittanut sellotunnit. Opintoihin kuuluu, ettd kdydddn muutaman kerran
kuussa ryhmétunneilla, jossa on muita soittajia, jotka ovat samassa vaiheessa soitto-
opintoja. Mirjalle ryhméatunnit ovat kauhistus. Hén ei pysty miettimdén miten ja missé
Jérjestyksessé sormet soittavat, kun ympaérilld on niin paljon kaikenlaista muuta. Tunnil-
la on ventovieraita soittajia, jotka tuntuvat osaavan paljon enemmaén kuin hén. Mirja

hédmmentyy, eiké suostu enéé tulemaan uudestaan ryhmétunnille.

Jos ryhmatunnille meneminen koetaan vastenmieliseksi, lapselta itseltaan pitaisi pys-
tya selvittamaan syy, miksi han kokee olonsa epamiellyttdvaksi ryhmassa. Yleensa
hyvin pieni lapsi ei osaa ilmaista omia tunteitaan, eika tieda mista epamiellyttava olo
saattaisi johtua. Olen huomannut, ettd jos otan ryhmatunneilla vanhemmat mukaan
tuntitoimintaan, vaikuttaa se positiivisesti ihan pienimpiin ja arkoihin lapsiin. Pienimmat
lapset selloryhmissa ovat olleet kolme ja puoli-vuotiaita. Alle kouluikaisilla on vanhem-
mat mukana soittotunneilla seka selloryhmissa. Myos niilla lapsilla, joilla olen huoman-
nut erityistd vaikeutta keskittya ja ohjata omaa toimintaa, olen pyytanyt vanhemmat
olemaan lasna ryhmatuntitilanteissa. Joskus vanhemmat ovat kertoneet oma-
aloitteisesti lapsensa tamantyyppisista ongelmista. Lahes kaikkien vanhempien kanssa
tallainen jarjestely on toiminut, silla suuressa ryhmassa minun on hankala, ellei jopa
mahdoton antaa erityistd huomiota lapselle, jolla on vaikeuksia keskittya tai sellaiselle

lapselle joka ei ilman aikuisen tukea uskalla toimia ryhmassa.

Teen usein ryhmatunneilla kehorytmiikkaharjoituksia. Harjoitukset ovat alkeisryhméassa
niin helppoja, ettd vanhempien on helppo tehda niitd mukana. Lapsi, joka ei uskalla
toimia ryhmassa syysta tai toisesta rohkaistuu yleensa nahdessaan vanhempansa te-
kemassa samoja juttuja kuin lapset. Yleensa tallainen vanhemman osallistuminen las-
ten kanssa aiheuttaa jopa hyvantuulisen naurun. Suurin osa vanhemmista on ymmar-
tanyt, ettd tarkoitukseni talla toiminnalla on auttaa lasta rentouttamalla jannittynytta
tunnelmaa. On kuitenkin vanhempia, jotka eivat ymmarra selityksistani huolimatta,
minka takia haluan vanhempien osallistuvan lapsen kanssa opetushetkeen ja kokevat
tallaisen jopa vastenmielisiksi. En halua yleistda, mutta usein varsinkin lasten isat ko-

kevat tallaisen toiminnan lahes poikkeuksetta noloksi, ellei jopa vastenmieliseksi.
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5.2.2 ’No kun ne soittaa niin nopeasti”.

Oman oppilaani tunnilta:

Sanni turhautuu ryhmétunnilla usein sen takia, ettd kokee, ettd ryhma soittaa paljon
nopeammassa tempossa, missé han on harjoitellut. Han ei voi olla néyttdmétta kiukun-
sekaista turhautumistaan kun huomaakin, ettei osaa vielé tarpeeksi nopeassa tempos-
sa. Yleensé ilmoittaa muiden kuullen mitd kohtaa ei osaa. Lopulta Sanni lopettaa koko-
naan kappaleen soittamisen kun ei omasta mielestd osaa muutaman tahdin pé&tkééa

tarpeeksi hyvin.

Kun lapsi on taipuvainen vaatimaan itseltdan taydellisyytta, puolivalmiin kappaleen
soittaminen sellaisessa tempossa, missa han ei voi viela toteuttaa haluamallaan tavalla
musiikillisia asioita, voi aiheuttaa lapsessa turhautumista. Ryhmatunnit, varsinkin sel-
laiset, joissa kaikki soittajat soittavat yksidanisesti samaa kappaletta, ovat tarkoitettu
tilanteiksi jossa lapsi oppii soittamaan muiden kanssa samaan aikaan ja kuuntelemaan
tarkemmin. On turvallista menna ryhmaan soittamaan kappaletta jota ei vield taysin
osaa. Ryhmassa muutama vaara aani ei hairitse samoin kuin yksin esitettyna. Eli ryh-
matunnit ovat tdssa suhteessa oikein hyvia oppimistilanteita. Tarkoitus on saada ko-
kemus jo valmiista ja opitusta kappaleesta, vaikka ei sita viela osaisikaan itse taydelli-

sesti.

Vahemman herkat oppilaani ovat kokeneet ryhmatunnit tilanteiksi, joissa voivat nahda
oman osaamisensa verrattuna muihin. Tdma on saanut aikaan pienimuotoista kilpailua
lasten kesken, joka on motivoinut yleensa lasta harjoittelemaan enemman ja soitta-
maan paremmin. Koen itsekin, etta turvallinen kilpailuhenkisyys ja toisten tukeminen on

positiivinen asia ja edistda osaamista.

Miksi siis oppilas joka kokee tempon lilan nopeaksi turhautuu tastd? Luulen ettd kyse
on juuri erityisherkan lapsen taipumuksesta tehda asiat joskus turhankin tarkasti ja ta-
kertua yksityiskohtiin. Muistan joitakin ryhmatuntitilanteita, joissa tama sama esimerkin
tyttd ilmoitti kuuluvasti soittaneensa juuri siina tietyssa kohdassa vaarin, eikd ymmarta-
nyt lohdutustani kun sanoin hanelle, ettad ei se virhe kuulunut minun korviini ollenkaan.
Muusikon taitoihin kuuluu kyky olla niin sanotusti musiikin virrassa, vaikka joskus joku
aani lipsahtaisikin: etta ei silloin hammentyisi ja lopettaisi soittamista vaan jatkaisi heti

siitd kohdasta mika on seuraavaksi. Onko se erityisherkkyyteen kuuluva oikeudentun-
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toisuus, josta aiemmissa luvuissa kerroin, joka saa lapsen ilmoittamaan virheesta jo
ennen kuin kukaan muu kiinnitti siihen huomiota? Olen ollut itsekin hyvin virhekammoi-
nen. Saatoin hdmmentya jopa yhden danen lipsahduksesta niin paljon ettd siitéd seurasi
seuraavien parin tahdin, ellei jopa pidempaankin ajan kestava “alisuoriutuminen”. Eras
opettajani antoikin minulle tahan ehka parhaan neuvon: "Kun soitat vaérin tai véérén
dénen, soita sen jélkeen niin hyvin kuin ikind vaan osaat, niin kukaan ei muistakaan

virhetta.”

5.2.3 ’"Nauraako ne sielld mulle jos en osaakaan?”

Tilanteita oman oppilaani tunnilta:

Pekka aloitti sellonsoiton kolmannella luokalla ala-asteella. Pekkaa on kiusattu heti
ensimmaisistd pdivistd ldhtien koulussa. Sellotunnit ovat samassa koulussa, misséd
Pekka muutenkin on koulussa. Pekka on, siité lahtien kun kiusaamiset alkoivat, peléan-
nyt kaikenlaisia ryhmétilanteita, ja hdnen on ollut hyvin hankala tottua soittamaan ryh-

massa.

Koulussa Pekan kiusaamisen syy oli se, ettd hdn alkoi itkemé&én hyvin helposti ja toiset
luokkalaiset yllyttivat hdnté itkeméaén. Pekka myé6s loukkaantui jokseenkin pienisté asi-

oista, jotka taas provosoivat toisia lapsia ottamaan hdnet luokassa” silméatikuksi’.

Pekka kuitenkin tottui meidén ryhmén toimintaan, jossa on tietynlaisia rutiineja, jotka
hén kokee turvalliseksi. Jos asiat ei kuitenkaan mene niinkuin hédn on kuvitellut, hén
yleensé vééntdé kasvonsa irvistykseen ja néyttdéd nonverbaalisti, ettd kokee tilanteen
hénelle sietdmé&ttbméksi. Jos joku asia on unohtunut, esimerkiksi nuotit kotiin tai sello-
piikinalusta hdn ei meinaa pdastd harmituksen tunteestaan milladn eroon. Suurin osa
ajasta menee silloin negatiivisessa tunnetilassa, jolloin ei pysty keskittymééan mihin-
kdén. Pekka ei mybskaéan haluaisi milldén siirtyd taitojensa kartuttua isompaan eli pi-
demmaéllé olevien ryhméén, vaan mielummin jéisi samaan vanhaan pienten soittajien

ryhméén.

On selvaa ettd lapsi, joka on joutunut kiusatuksi koulussa, suhtautuu varautuneesti
kaikenlaisiin tilanteisiin jossa joutuu olemaan ryhmassa. Kun lapsi on erityisherkka, han
kokee tilanteet viela vahvemmin. Herkka lapsi on kokenut tulleensa syvasti loukatuksi
sellaisissa tilanteissa, joissa on kokenut ja aistinut, ettei kelpaa sellaisena kuin on. Syy

kiusaamiseen saattaa olla pelkka herkkyys.
y_
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Janna Satri on kirjoittanut teoksen Herkkyys ja Kiusaaminen, jossa kertoo erityisherkki-
en ihmisten kokemuksista tulla kiusatuksi. Kirjassaan Satri kertoo, etta erityisherkka on
altis kiusaamiselle sosiaalisen arkuuden vuoksi. Satrin mukaan tdma tekee puolustau-
tumisen hankalaksi, jolloin erityisherkka saattaa olla helposti kiusaamisen kohde. (Satri
2015,20.)

Kavin monia keskusteluita niin kasvotusten kuin sahkopostinkin valityksella esimerkis-
sa esiintyneen oppilaani aidin kanssa. Halusin tehda lapsen aidillekin selvaksi, etta
ryhmatunneillani en salli minkaanlaista toisten virheille nauramista. Puutun heti jos
huomaan tallaista tapahtuvan. Omasta mielestani olenkin onnistunut tekemaan ryhma-
tuntitilanteista turvallisia paikkoja. Hyvaksytyksi tulemisen tunne on ei vain herkalle,
vaan meille ihan kaikille edellytys onnistua siind mita tekee. Joskus auttaa, kun herkka
lapsi huomaa, ettd myos opettajat voivat tehda virheita. Tama sama esimerkin herkka
lapsi ihmetteli positiiviseen savyyn monta kuukautta sitd kun soitin ryhmatunnilla vaa-
raa menuettia vaikka olin puhunut toisesta. Myds esiintymisessa saestdja pianistin
nuottien tippuminen kesken esityksen heratti suurta hilpeyttd herkassa lapsessa. Han
jaksoi puhua vasymiseeni asti siitd, miten oli luullut aiemmin, etteivat opettajat koskaan

tee virheita.

Kiusaamisen pelon lisaksi edelld kerrotussa tilanne-esimerkissd on mielestani kyse
myos alisuoriutumisesta. Pekka ei halua epaonnistua, eika siitd syysta halua siirtya
pidemmalld olevien ryhmaan vaikka hanen taitonsa riittaisivat jo sinne. Olen usein
huomannut, etta erityisherkat lapset hyvin useinkin alisuoriutuvat tehtavista. Onko syy-
na silloin ulkoa asetetut paineet, jotka lapsi kokee liian voimakkaasti tai sisdinen pakko
suoriutua tehtavasta tekemattd virheitd? Opettajan tulee nahda oppilaassa taipumus

alisuoriutua (Ikonen & Krogerius, 2012, 80).

Kari Kiianmaa kertoo (2012, 74), ettd opettaja joka huomaa oppilaassaan taipumuksen
alisuoriutua voi kdantaa sen positiiviseksi asiaksi. Tama 16ytd valaa opettajaan uskoa
siita, etta oppilas pystyy parempaankin suoritukseen. Kiianmaa kertoo myds, ettad it-
sensa hyvaksyminen ja terve itsetunto, ovat alisuoriutumisen vastakohtia (Kiianmaa
2012, 74.)
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Opettaja E kertoi omat ajatuksensa ryhmatunneista seuraavalla tavalla:

"Niin se ryhmatunneille tuleminen. Se voi olla joillekin kylla iso kynnys. Mun mie-
lesta silloin pitda antaa tilaa ja aikaa lapselle. Etta ensin ope tutustuu lapseen ja
seuraa kaytostd. Opettaja miettii silloin mitkd olisivat ne oikeat tavat saada lapsi
mukaan. Ettei tapahtuisi mitdan pakottamista”.

Opettaja E on ratkaissut hienosti, miten herkkaa lasta voisi auttaa ja huomioida ryh-
massa. Uskon, ettd hanen tavoilla toimia, herkka lapsi uskaltautuu osallistumaan ryh-

man toimintaan.

Opettaja F kertoi esimerkin ryhmatunnista:

*Joo ne ryhmétunnit on vaikeampia. Minulla on ollut muutamia oppilaita jotka ei haluai-
si tulla ryhmiin eivédtké osanneet oikeastaan kertoa edes miksi eivét haluaisi tulla. Lapsi
oli vaan kotona kertonut ettei tykkda, eikd sen kummemmin sité eritellyt. Kokee niin,

ettd muut katsoo ja kuuntelee. Silloin on vaikea sitten itse soittaa.”

Samoihin tilanteisiin, joista opettaja F kertoi edelld, térmaan itsekin jatkuvasti. Olen
puhunut silloin vanhempien kanssa ja keskustellut miten lasta voisi tukea ja kannustaa
tulemaan mukaan ryhmaan. Usein kun vanhemmat rohkaisevat opettajan lisaksi, saat-

taa herkka lapsi uskaltaa tulla ryhmaan mukaan.

Aron kertoo (2015, 115), kuinka erityisherkan lapsen vanhemmat joutuvat jatkuvasti
miettima&an milloin lapsen kasvattaminen on mennyt joko ylisuojelun tai liiallisten vaati-
musten puolelle. Aron myos kehottaa kannustamaan lasta silloin, kun tuntuu silta, etta
lapsi haluaa jotain tai kieltaytyy aluksi, mutta haluaa kuitenkin jossain vaiheessa osal-
listua. Uudet tilanteet aiheuttavat erityisherkalle lapselle arsyketulvan, jolloin lapselta

kestad kauemmin paastéd mukaan uusiin tilanteisiin (Aron s. 81, 2015).

Aronin Kkirjasta voi soveltaa ajatuksia myds soittotunneille. Kun erityisherkka lapsi on
ryhmatunneilla tai soittotunneilla, opettajan on kaytettava hyvakseen omaa herkkyyt-
taan ja intuitiota. Herkka lapsi ei valttdmatta aluksi nayta haluavan osallistua toimintaan
kuten ryhmatunteihin, mutta ei tee sita valttamatta tahallaan. Reaktion saattaa aiheut-
taa ylivirittyminen joka johtuu siita, ettd ryhmatunnilla tapahtuu hyvin paljon enemman
kuin omalla tunnilla, jossa lapsi on vain opettajan kanssa. Ryhmassa on paljon lapsia ja
muita aisteja kuormittavia tekijoita. Herkka lapsi kuitenkin pystyy osallistumaan ryhmiin

muiden kanssa, mutta hanen on tunnettava olonsa turvalliseksi ryhmassa. Herkka lapsi
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tutustuu ryhmaan usein ensin tarkkailijana. Tassakin on kuitenkin hyvin paljon vaihtele-
vuutta ja on herkkia lapsia jotka haluavat osallistua yhta nopeasti ja helposti kuin va-
hemman herkatkin lapset. Ryhmatuntitilanteiden jalkeen herkat lapset tarvitsevat kui-
tenkin pidemman palautumisajan rauhallisessa ymparistossa kuin vahemman herkat

lapset.

5.3 Tutkinnot ja esiintyminen

Tutkinnot tarkoittavat tasosuorituksia joita taiteen perusopetuksen laajaan oppiméaaraan
kuuluu musiikkiopistossa (Tasosuoritukset 2017). Tutkintojen suoritustapa vaihtelee
nykyaan paljonkin musiikkiopistojen valilla. Joissakin opistoissa tasosuorituksista on
luovuttu kokonaan. Opetushallituksen uusi taiteen perusopetuksen opetussuunnitelma
saattaa tuoda valinnanvapautta entisestaan musiikkiopistoille. Talléin ymmartaakseni

myds tutkintojen suorittamisen mahdollisuutta voidaan myo6s uudistaa.

5.3.1 ’Pelottaa se esiintyminen.”

Opettaja A:n kertoma tapaus:

“Niin kerron nyt tdstd samasta tytosté, joka alkoi itkeméén sen tuntivaihdosjutun takia.
Tamén lapsen isé laittoi viestin konserttipdivédnd, etta vélttdmétta tytté ei tule, koska

sité jannittda niin kovasti ja pelottaa se esiintyminen.

No sitten mé sanoin niille, etté tulkaa kuitenkin, etté ei tarvitse soittaa yksin, ettd soitan
hénen kanssaan. Ja sitten kysyin vield siiné konsertin alussa, etta soitetaanko yhdes-

sé&, niin oppilaani sanoi sitten, etté soitetaan yhdessa.”

Opettaja A:n pohdinta tilanteesta:

"Mun mielesté esiintyminen meni sitten kuitenkin ihan hyvin. Ja oppilaani soitti
tosi hyvin ja hienosti, mutta huomasin kylla, ettd se oli jotenkin kammottava ja
kauhea se tilanne hénelle kuitenkin.”

Olen oman soitonopettajuuden ja muusikkouden polullani huomannut, etta lahes kaikki

ihmiset jannittavat. Erityisherkilla jannitys voi kuitenkin olla hairitsevampaa kuin ei niin
y
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herkilla inmisilla. Laulaessa aani voi alkaa tarista tai jousikasi vapista kun jannittaa. Jos
oppilas jannittda kovasti esiintymista, on omasta mielestanikin hyva keino joskus soit-
taa oppilaansa kanssa. Itse en kuitenkaan kovin mielellani soita oppilaan kanssa sa-
massa konsertissa, silla jannitan aina oppilaiden puolesta niin paljon, etten halua oman

tunnetilani entisestaan vaikeuttavan oppilaan esiintymispelkoa.

Opettaja D kertoi jannittamisesta seuraavasti:

"Niin se jannittdminen. No kaikki kokevat jannittdmisen erilailla. Jotkut esimerkiksi
hikoilevat tai tarisevat. Jotkut ahdistuvat ja henki saattaa salpaantua. Mun mie-
lesta siina auttaa, ettd ihan realistisesti toteaa, etta jannittda. Ettei ainakaan sano
siina tilanteessa oppilaalle, etta ala nyt ala jannittdmaan tai muuta sellaista.”

Tunnetilan toteaminen erityisherkalle oppilaalle auttaa valtavasti. Kun joku sanoittaa
oman tunnetilan siita tulee helpommin Iahestyttava. Tulee tunne siitd ettei ole valtavan
tunnetilansa kanssa yksin. Minulle lapsena jannittdmisesta tuli suuri "moérkd”, usein
myos sen takia, ettd lahipiirini jatkuvasti muistuttivat minua olemaan jannittamatta.
Lapsena koin jatkuvasti epaonnistuneeni esiintymisissa juuri sen takia, etten pystynyt
olemaan jannittamatta. Kun myéhemmalla ialla ymmarsin jannittdmisen olevan esiin-
tymiseen kuuluva normaali reaktio, jannitysta on ollut paljon helpompi sietda. Opettaja-
na muistankin aina sanoa oppilailleni, ettd on normaalia jannittaa. Voimme myos tun-
neilla rennossa ilmapiirissd keskustella miltd jannittdminen esimerkiksi fyysisesti tun-

tuu.

Opettaja D:n pohdinta esiintymisesta:

"Mun mielesta jos ei suostu millaan esiintymaan, niin ei tarvitse. En siis tarkoita,
ettei esiinnyta ollenkaan, vaan etta edetaan siina pienin askelin. Ettei heti menna
isoon saliin esiintymaan, vaan ensin soitetaan vaikka pelkastaan opettajalle, sit-
ten vaikka vanhemmille.”

Liian suuri jannittdminen saattaa pilata koko esiintymisen, joten se on omasta mieles-
tanikin hyvin iso ja tarkea asia, jota soitonopettajien tulisi osata kasitella. Joskus jannit-
tamiseen auttaa hermoston rentoutumiskeinot, joita opettaja voi opettaa oppilaalle en-
nen esiintymisia. Naitd menetelmia ovat esimerkiksi EFT- naputtelutekniikat joista ker-
roin lyhyesti luvussa, joka kasitteli hermoston ylikuormituksen vahentamiseen kaytetta-
via keinoja. Itse olen opettanut oppilailleni helpot EFT- naputtelutekniikan pisteet ke-
hossa, joita olemme tehneet tunneilla yhdessa. Olen pyytanyt oppilaani tekemaan niita

myds ennen esiintymisid esimerkiksi vessassa yksin. Jalkeenpain kun olen kysynyt
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oppilailta miltd esiintyminen on tuntunut, ovat EFT naputteluita tehneet oppilaani kerto-

neet olleensa esiintymistilanteessa rennompia ja rauhallisempia kuin yleensa.

5.3.2 ’Mité jos mé& mokaan? Jos ne ei tykkdd musta?”

Taiteiden perusopetukseen kuuluu tasosuoritusten suorittaminen. Tasosuoritukset voi-
daan suorittaa joko konserttimuotoisina tai erikseen tutkintotilaisuuksina. Tasosuorituk-
sen arvioi lautakunta ja soitosta saa palautteen suullisena sekd useissa paikoissa
myo6s numerona. Tavat joilla tasosuorituksia tehddan ovat opistokohtaisia. Joissakin
opistoissa tutkintotilaisuuksia ei jarjesteta, vaan kaytdssa ovat opettajan tayttdmat arvi-

ointilomakkeet seka oppilaan itsearviointi.

Opetushallituksen uudessa opetussuunnitelmassa (luonnos) korostetaan, ettéa oppilaan
arviointi pitda perustua positiiviseen palautteeseen ja tavoitteena on lapsen minakuvan
kehittyminen (Oph, luonnos, 2017). Palaute annetaan tyoskentelysta ja taitojen kehit-
tymisesta. Palaute ei saa kohdistua ihmisen persoonaan ja temperamenttierot tulisi

huomioida kun palautetta annetaan. (Oph, 2017, 42).

Oman oppilaani tutkinnosta esimerkki:

Mirjalla oli sellotutkinto. Mirja on kasiluokkalainen tytt. Tutkinto oli yksi perustutkinnois-
ta musiikkikoulupuolella. Mirja vaihtoi uudelle opettajalle jonka kanssa tutkinto tehdéaan.
Tutkinto oli valmistettu hyvin, mutta kun Mirja meni saliin hdn hdmmentyi taysin. Salis-
sa oli hdnen vanha opettajansa ja se aiheutti hénelle jonkinlaisen negatiivisen tunnere-
aktion. Mirja l&hti vessaan itkeméén ja kertoi minulle, ettd ei voi menné soiftamaan
koska kokee ettd hdnen vanha opettajansa katsoo hénté niin “pahasti”. Mirja sai kui-
tenkin kasattua tunteensa niin, ettd pystyi soittamaan tutkinnon I14pi. Kuitenkin koko
tutkinnon ajan hdnen kasvoistaan loisti huono ja hyvin ahdistunut olo. Tutkinto ei men-
nyt hdnen toiveidensa mukaan ja hén kérsi “black outista”, jolloin kaikki mité luuli osaa-
vansa valui k&sistd pois. Tutkinto oli hyvin traumaattinen kokemus hénelle ja seuraa-
vana syksynéa Mirja ei enda ilmestynyt soittotunneille. Soittotuntien lopettamisen syyta

en saanut tietooni.

Esimerkkini Mirjan tutkintotilanteesta on tapahtuma, jota muistelen edelleen erittdin

surullisena opettajan nakokulmasta. Mietin kauan olisinko voinut tehda joitakin asioita
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paremmin? Olin todennut Mirjan soittavan kappaleensa sellaisella taidolla, joka riittaisi
tutkinnon suorittamiseen, ja nain ollen tunsin oloni varmaksi lahettaessani hanet suorit-
tamaan tutkintoa. Ei ole epailystédkaan, etteikd Mirja olisi erityisherkka lapsi. Tiesin, etta
tilanne hanen kotonaan oli vaikea. Mirjaa opettaessani koin jatkuvasti, ettd minun pitai-
si pystya jotenkin auttamaan hanta, mutta soitonopettajan tyoroolista kasin en pystynyt
muuta kuin antamaan hanelle keinoja ilmaista itseaan ja tunteitaan soittamisen kautta.
Haluan soitonopettajana pystya antamaan jotain arjesta poikkeavaa toimintaa, jolloin
yleensa huolillekin saa hetken hengahdystauon. Soitto auttaa mahakipuun, kuten eras
oppilaani iloisesti tunnilla ollessaan kertoi. Soittaminen auttaa myds tunteiden kasitte-
lyssa ja on tunneilmaisulle loistava tydvaline. Soitonopettajana olen kuitenkin hyvin
voimaton, jos lapsi tarvitsisi enemman psykologia kuin soitonopettajaa. Jos turva kotoa
uupuu, en voi juurikaan auttaa. Esiintymaan tai jopa tutkintoon laittaminen oli Mirjan

elamantilanteessa hanelle kohtuuton ponnistus.

Opetushallituksen saatamissa taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuun-
nitelmassa on maininta mahdollisuudesta, esimerkiksi vammaisuuden tai muun opinto-
ja vaikeuttavan tekijan vuoksi, tehda henkildkohtainen opetussuunnitelma (Opetushalli-
tus, luonnos 2017). Yleensa henkilékohtainen opetussuunnitelma tehdaan kuitenkin
lapsen lahipiirin toiveesta siita, etta lapsella on jokin oppimista selvasti haittaava tekija,
kuten sairaus. Kun kyseessa on jokin psykologinen syy kuten trauma, on kasvatusalan
ammattilaisena hyvin vaikeaa, ellei jopa mahdotonta antaa perusteita oppilaitoksen
rehtorille miksi juuri tama on syy minka takia henkilokohtaista opetussuunnitelmaa alet-
taisiin tekemaan. Rehtori on ymmartaakseni vaikeassa tilanteessa sen vuoksi, etta

pyynnon tulisi tulla ensisijaisesti tallaisessa tilanteessa vanhemmilta eiké opettajalta.

Mielenterveysongelmat, kuten trauman aiheuttamat tunnereaktiot saattavat tietddkseni
aiheuttaa hyvin samankaltaisia ilmidita kuin erityisherkkyys. Aisti ja tunneilmaisu saat-
tavat olla trauman kokeneella ihmiselld yliherkistyneita. Pitdad kuitenkin muistaa, etta
erityisherkkyys ei ole mielenterveyden hairid vaan temperamenttipiirre ja mielenterve-
ysongelmat eivat ole erityisherkkyydestad suoraan johtuvia vaan yleensa vaikeista ko-
kemuksista, kuten hylkdamisen tai muuten vaikean elamantilanteen johdosta syntyvien

traumojen takia. (Heiskanen 2016,38.)
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5.3.3 ’No en kyllé soita niille mit&d&n!”

Opettaja F:n kertomaa:

"Tutkintotilanteessa erés lapsi ei vaan suostunut soittamaan. H&n oli harjoitellut hyvin
Ja mielesténi lapsi oli ihan valmis meneméén sinne tutkintoon. Han ei kuitenkaan suos-
tunut soittamaan sielld. No sitten me keksittiin lautakunnan jdsenien kanssa, etta lapsi
soitti viereisessé huoneessa ja ovi oli auki. Lautakunta kurkisti sitten miten soitto sujuu

sielta toisesta huoneesta. Oli kylla tosi joustava lautakunta siella!”

Esimerkin tilanne ratkaistiin todella kekselidasti. On mahtavaa, etta lapsen persoonalli-

suus ja temperamentti otettiin hyvin vastaan ja tilanteesta tehtiin lapselle sopiva.

Opettaja B:n pohdintaa tutkintotilanteesta.

"Mun mielestad on tosi tarkeda se milla sanoilla asioista puhutaan ja milla asen-
teella...Ettei puhuttaisi mistaan "tutkintomoérdsta”. Opettaja ei saisi siirtda omia
asenteitaan tai omia huonoja kokemuksiaan oppilaalle. Mielestani opettajan pi-
taisi tehda tylsistakin asioista mielenkiintoisia. Pitaisi keksia esimerkiksi nimia ja
tarinoita asioille. Kertoa vaikkapa, etta etydit ovat hienoa musiikkia, vaikka niissa
harjoitellaan yleensa vain se tietty tekniikka-asia. Opettajan oma luovuus on tar-
keaal”

5.3.4 ’Nuottirdpellys.”

Prima vista tarkoittaa "ensi nakemaltd”. Musiikkiopistoiden tutkintoihin kuuluu osana
tasosuoritusta monessa musiikkiopistossa edelleen prima vista soitto. Prima vistaa ei
saa harjoitella ennen soittamista. Prima vistasoittoon annetaan yleensa muutamia mi-

nuutteja aikaa lukea kappale 1api ilman soitinta.

Opettaja E:n pohdintaa prima vistasta:

"Useimmat lapset kokevat sen epamiellyttdvana. Niinkuin se olisi sellainen rapel-
lys siihen tutkintokonsertin loppuun. Mun mielesta olisi parempi, ettd primavista
olisi tutkinnossa ensimmaisena. Silloin oppilas saa sen "hirvityksen” siita pois.
Sellaiseksihan oppilaista suurin osa sen kokee eli hirvitykseksi.”

Luulen, ettd tutkinnossa pelottavin asia herkalle lapselle on kokea olevansa tarkkailun
alla. ltsekin muistan tutkintotilanteissa 1ahinna sen, minka arvosanan sain ja minkalais-
ta negatiivista kritiikkia. Nykyaan tutkinnoissa on jo alettu kysymaan miten soitto sujui

lapsen omasta mielesta. Mutta luulen, ettad varsinkin erityisherkka lapsi on koko tilan-
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teesta niin "hakellyksissa”, ettd on hyvin vaikea edes muistaa omaa soittoaan ja sen
sujumista hetkea aikaisemmin. Numeroarvioinneista on jo monessa musiikkiopistossa
luovuttu, mutta jos numeroarvioinneista luovutaan, on syyta kiinnittaa entista enemman
huomiota palautteen annon laatuun. Prima vista soitosta luopuisin osana tutkintoa ko-
konaan. Soittotunneilla lapsi harjoittelee prima vistaa jatkuvasti kun opettelee uusia
kappaleita. On opettajan vastuulla opettaa oppilas sujuvaksi nuotinlukijaksi. Mielestani
prima vista soiton tarkoitusta tutkintotilanteessa ei ole perusteltu tarpeeksi, etta uskoi-
sin sen olevan lasta edistava oppimishetki. Tutkintotilanteet ovat siis mielestani ensisi-
jaisesti oppilaan oppimishetkia, jossa oppilaan hyvin harjoiteltu ohjelmisto esitetaan ja
han saa siita palautteen muiltakin kuin omalta opettajalta. Tutkintotilanteita en koko-
naan poistaisi, silla ainakin itsellani tutkinnot edistivat harjoittelemista. Paapaino tutkin-

noissa tulisi kuitenkin olla konserttimaisessa esiintymisessa ja kamarimusiikissa.

Satri kirjoittaa kirjassaan Siséinen lepatus, ettd hyva kritiikki kohdistuu vain asiaan ja
palautteen antajan tulee ottaa huomioon tilanne ja palautteen saaja. On varsin tavallis-
ta, ettd herkka ihminen haluaisi aluksi valttaa kritiikin saamista, koska se vaikuttaa
herkkaan niin voimakkaasti. On kuitenkin tarkeaa, ettd herkka ihminen palautteen
saannin aikana kokee palautteen antajan ymmartavaiseksi ja oikeudenmukaiseksi ja
tuntee olevansa palautteen antajan kanssa samalla aaltopituudella. (Satri 2014,79.)

Huonoin mahdollinen kritiikki kohdistuu ihmisen persoonaan, vaikka se olisikin annettu
ystavalliseen savyyn. Herkka kokee sen hapeallisena ja viestina siita, ettei kelpaa sel-
laisena ihmisena toisille kuin on. Rakentava kritiikki on eri asia kuin “lyttaava kritiikki”,
silla vaikkakin se kohdistuu siltd osin persoonaan, ettd ihminen tekee kaikki asiat oman
persoonallisuuden kautta, palautteen antaja on positiivisella mielella ja aidosti kiinnos-
tunut ja kannustava herkalle ihmiselle ja uskoo, ettd palautteensa saanut herkka ihmi-

nen pystyy toteuttamaan pyydetyn asian mahdollisimman hyvin. (Satri 2014, 79.)

Soitto-oppilas saa palautetta tutkintojen lisdksi joka kerta soittotunneilla. Seuraava
kappale kertoo pohdintojani opettajan ja oppilaan valisesta vuorovaikutuksesta. Mitka
seikat auttavat lasta tuntemaan soittotunneilla olonsa turvalliseksi? Miten energia vaih-
tuu opettajan ja oppilaan valilld vuorovaikutustilanteessa? Millainen rooli on vanhem-

malla lapsen soittoharrastuksessa?
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5.4 Opettajan, oppilaan ja vanhemman valinen vuorovaikutus

5.4.1 ’7Lapsen tasolle.”

Herkkia lapsia on seka hitaita ettd nopeita. Sama patee tietenkin myds soitonopettajiin.
Herkka lapsi on yleensa hyvin nopea silloin kun on ylivirittyneessa tilassa. Sellainen
aiheuttaa lapsessa yleensa turhaa hosumista ja huolimattomuutta. Herkka lapsi saattaa
uusissa tilanteissa vastaavasti olla hyvinkin hidas. Saattaa menna montakin soittotuntia
ennen kuin hiljainen ja herkka hitaalla energialla varustettu lapsi tekee mitdan omatoi-

misesti tai uskaltaa edes puhua opettajalle, saati katsoa silmiin ja tervehtia.

Joskus herkat lapset saattavat kayttaytya myods kameleonttimaisesti, eli vaihdellen ti-
lanteesta toiseen riippuen siitd, kenen kanssa on milloinkin tekemisissa. Se tarkoittaa
sita, ettd varautunut inminen saattaa turvallisessa ymparistdssa olla hyvinkin puhelias
(Satri 2014,53.)

Opettaja F:n kertomaa:

"Mun mielestd opettajan tulee mukautua. Pitdd menné lapsen tasolle konkreetti-
sesti, ettei aikuinen ole niin korkealla. Lapsi kokee korkealla olevan aikuisen pe-
lottavaksi. Térkeé&é on, ettd kuuntelee sitd omaa rytmié ja lapsen rytmié.Vilkkaat
lapset kaipaavat nopeaa rytmié ja hitaammat taas hitaampaa rytmid. Siinéd pitda
suuntaan tai toiseen vaihtaa kanavaa. Ne on mielesténi aika haastavia asioita
opetuksessa. Mun mielesté térkeintd kuitenkin on se, etté opeftaja onnistuu siiné
opetuksen vuorovaikutuksessa. Silloin on kaikki mennyt hyvin siiné tunnissa.”

Opettaja D pohti my6s energiaa oppilaan ja opettajan valilla:

"Mun mielesta on tarkeaa kuunnella toisen energiaa ja kunnioittaa sita. Joskus
vaan riittaa, ettd ollaan. Se on sellaista oman energian ja rytmin vertaamista op-
pilaaseen. Ettd miten ottaa sen oman ajan ja tilan. Pitdd ndhda se oppilaasta.
Siina ei saa hatikdida. Jos on hidas lapsi, niin on hidas energia. Ei saa syottaa
likaa omaa energiaansa lapseen. Pitaa todellakin malttaa mielensa jos itse on
todella nopearytminen ja oppilas hidas. Ei saa siina tuntitilanteessa nayttaa mita
ajattelee, vaikka tuntuisi niin hitaalta sellainen energia tai temperamentti, joka on
ihan erilaista kuin oma. Pitda vaan vaistota tilanteet ja toimia niiden mukaan.”

Nama ovat opetuksessa hyvin vaikeita asioita. Milloin mukautua lapsen rytmiin ja mil-
loin ei? Herkkia tuntosarvia tarvitaan havaitsemaan milloin lapsen energiaa voi hieman
nopeuttaa omalla toiminnallaan ja milloin taas ei. Mitd paremmin oppilaan tuntee, sita

helpommin voi paasta toimiviin ratkaisuihin vuorovaikutuksessa.
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5.4.2 ’Loiste silmisséa.”

Seuraava esimerkki kertoo tilanteesta, jossa opettaja sai ndhda ja kokea kuinka her-
kasta ja arasta lapsesta, jolle soittotuntitilanne oli kauhistus, tuli musiikkiin kunnioittaen

ja innostuen suhtautuva pieni soittaja.

Opettaja B:n kertomaa:

Opetin alle kouluikéisté lasta. Lapsi oli hyvin herkkéa ja kévi niin, ettd ensimmadisen soit-
totunnin hén vaan piiloutuu &itinsé syliin ja helmoihin. Lasta itketti myds paljon. Mutta
kavi kuitenkin niin, etté sieltd kuoriutui sellainen tosi avoin ja iloinen oppilas, joka on
innostunut soitosta. Siind oppilaassa nékyi sisdinen arvostus asialle mitd han tekee,
ettad se on niin hieno juttu, ettd vahén arasti suhtautuu siihen, mutta kuitenkin sielléd on
sellainen kipiné sitd soittamista kohtaan. Lapsen silmistd nédkee, etté tatd ma kuitenkin
haluan. Mun mielesta ne ovat sellaisia kokemuksia, ja merkki siitd, mitéd kannattaa var-

Jella ja jalostaa.”

Eras hyvin tarkea asia, jonka olen oppinut lukemalla erityisherkkyytta kasittelevaa kir-
jallisuutta, ovat maininnat omien rajojen pitamisen tarkeydesta. Erityisherkkana soiton-
opettajana on suuri etu aistia helposti oppilaan tyyli ja tapa olla ja oppia. Nuorena soi-
tonopettajana olen kokenut kuitenkin vasymysta tyossani juuri samasta syysta. Vah-
vuuteni on kaantynyt joskus myo6s heikkoudeksi. Kokemus tuo kuitenkin tuntumaa siita
milloin on mentava lapsen mukana ja milloin taas tuotava enemman omaa energiaa ja
temperamenttia toimintaansa. Lapsi, jonka koen hyvin hitaaksi verrattuna omaan no-
peaan energiaani, voi olla hyvin rasittava yhtalo. Ei kuitenkaan ole lapsen edun mu-
kaista yrittaa nopeuttaa toimintaa hanen temperamentin vastaiseksi. Kuitenkin tilan-
teissa, jossa vaikka soittimen purkaminen kotelosta kestaa puolet tuntikertaan varatus-

ta ajasta, saattaa olla aiheellista nopeuttaa toimintaa.

Olen omassa opetustydssani huomannut, ettd herkilla lapsilla oman rajan tunteminen
on niin heikkoa, etta heilld on taipumus lahinna miellyttdd opettajaa ja odottaa, etta
kaikki opetus on opettajalta 1&ahtdisin. Tallainen "miellyttdmiskayttadytyminen” lahestul-
koon turhauttaa minua opettajana, silla tallainen lapsi odottaa silloin, etta kaikki tunnilla

tapahtuva toiminta on 1aht6isin minusta ja neuvoista joita annan. Keskinaiselle vuoro-
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vaikutukselle ei jaa silloin tilaa ja tietynlainen flow ° jaa pois. Luulen, ettd miellyttami-
seen taipuvainen lapsi on l&htdisin turvattomasta kodista. Silloin omille ajatuksille ja
tunteille ei ole jaanyt tilaa, tai sitten vanhemmat ovat hyvin auktoritaarisia, joka on tapa,
johon lapsi on tottunut ja odottaa sita opettajaltakin. Lapsen kanssa, lapsen korkeudella

ja lapsilahtoisesti taitaa olla kolmen “allan” taikasanat naihin tilanteisiin.

Kuten jo aiemmin olen kertonut, herkka lapsi on hyvin tarkka vallitsevasta tunnelmasta
ihmisten valilla. Herkkd lapsi kiinnittda eleisiin ja ilmeisiin huomiota yleensa viela
enemman kuin ei niin herkka lapsi. Voidaan jopa puhua niin, etta erityisen herkka ihmi-
nen reagoi hyvin paljon herkemmin ihmisten ilmeisiin ja jopa havaitsee mikroilmeita
(Satri, 2014, 24). Itse olen soittotunneilla hyvin tarkka siita, ettd en nayta vihaiselta kun
keskityn kuuntelemaan oppilaan soittoa. "Ryppyotsaisuus” tuo tuntiin negatiivisen vai-
kutelman. Olen sitd mielta, ettd tietyissa tilanteissa pitéda kiinnittdd huomiota omiin il-

meisiin ja siihen miten katsoo oppilasta tdman soittaessa.

Opettaja huomaa opettaessa lasna olevan vanhemman eleet ja ilmeet ja lapsi peilaa
niitd yhtalailla. Monesti vanhemman turhautuminen saattaa olla asia johon opettajan
tulisi puuttua jos vanhemman elehdinta herkan lapsen soittotunnin aikana on keskitty-
mista hairitsevaa. Usein myds vaikuttaa se, missa kohtaa luokkahuonetta lapsi on. On-
ko lapsi selin vai katsekontaktissa vanhempaansa? Olen huomannut, etta lapsi ei saa
olla suorassa katsekontaktissa vanhempaansa. Vanhemman ilmeet, varsinkin turhau-
tuminen, valittyvat lapselle, vaikka vanhempi ei tiedostaisikaan sitd. Vanhemman |as-
naolossa pienikin negatiivinen tunne tai kasvojen ilme ylivirittdd herkkaa lasta ja tunnin
ilmapiiri voi muuttua negatiiviseksi sen takia. Jotkut vanhemmat tiedostavat taman asi-
an ja pyrkivat olemaan neutraalissa tunnetilassa lapsen soittotunnin ajan. Se auttaa
opettajaa toimimaan tydssaan. Joskus valitettavasti vahemman herkalle vanhemmalle
voi olla hankala selittda, minka takia lapsi kokee vanhemman lasnéaolon tunnilla hairit-
sevaksi. Itse olenkin ratkaissut tilanteen niin, ettd ilmoitan iloisesti vanhemmalle, etta
nyt "Ville” luultavasti osaisi olla tunnilla ilman &itia. Nain jatkamme tydskentelya ilman
sellaista vanhempaa, joka ei omalla lasnaolollaan tue lapsensa oppimista, eika selityk-

sistd huolimatta ymmarra tilanteen ongelmallisuutta.

® "Flow on tila jossa tekeminen on niin antoisaa ettd ajankulun unohtaa.”- Mihaly Csikszent-
mihalyi (Uusikyla 2012, 127.)
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Seuraava ote on paivakirjasta jota olen tdman syksyn pitadnyt omien oppilaideni tun-

neista.

"En voi ollenkaan ymmértéé miksi oppilaani éiti tulee kuuntelemaan lapsensa soittotun-
tia, mutta kdyttdytyy koko ajan niin kuin se olisi hdnen henkilbkohtainen lepohetki?
Luokassa on siis sellaisia sédkkituoleja, joihin olen kieltdnyt oppilaitani menemaésta. Op-
pilas sitten katsoo koko soittotunnin ajan, kun &iti se vaan siella loikoilee ja me tehdaéan
tdssé téitd. Todella turhauttavaa, kun joutuu kieltdméén oppilaita menemaéstéa sinne
sékkituoleihin ja sitten aikuiset kayttaytyvat yhtd huonosti. Oppilaani &iti ei ymmérré

yhtéén, etté se haittaa lapsen keskittymisté soittamiseen.”

Opettaja E kertoo vanhemmista soittotunneilla seuraavasti:

"Osa vanhemmista on sellaisia, etta niiden kanssa yhteistyd sujuu. Osa osaa tosi
fiksusti suhtautua lapseen ja lapsen soittamiseen. On tosi mukava tyéskennella
sellaisten kanssa. Joillekin vanhemmista semmoinen oman lapsen erilaisuus on
jotenkin ongelma. Meilld kuuluu opintojen aloittamiseen aina sellainen vanhem-
pien haastattelu. Siina pystyy tosi avoimesti ja hyvassa hengessa kertomaan mi-
ta opettaja odottaa vanhemmilta (vrt Suzuki metodi) ja siind saa myds vanhem-
mat kertoa jos lapsi on erityisen ujo tai hyvin herkkd. Tai jos lapsella on jotain
muuta mista opettajan tulisi tietda. Mutta ei ne vanhemmat yleensakaan kerro jos
on jotain diagnoosia tai muuta. Sellaista ei jotenkin ymmarretd, etta sellainen tie-
to saattaisi vaikuttaa opettamiseen...Joskus kylld olen nahnyt sellaisia perheita,
joissa se kasvattaminen ei ole yhtaan johdonmukaista. Silloin opettaja joutuu kyl-
& tekemaan ihan oman kontaktin oppilaaseen, jos siis sellainen vanhempien
kanssa yhteisty6 silla saralla ei vaan toimi...Joskus on sellaisia perheitd, jossa
aiti esimerkiksi asettaa lapselle ihan hirveadn suuria vaatimuksia. Ne ovat sem-
moisia perheita, jotka tekevat asioita tosi hyvin ja maaratietoisesti joka viikko. Sil-
loin ma yleensa yritdn saada sen vanhemman siina rentoutumaan, ettad ota vaan
siind rauhassa, tama on ihan hyva nain, ettad ei hatikdida. Kerron vanhemmille,
ettd taman ikdinen lapsi yleensa tekee taman verran ja se riittda ihan hyvin. Sen
ma haluan tehda sellaisille vanhemmille selvaksi...Sitten on taas toinen aaripaa
jossa meno ja meininki kotiharjoittelussa on vahan jo liiankin rentoa, niin sellaisia
pitda sitten vahan tyrkata eteenpain ja patistaa tekemaan enemman. Mutta jos
on jotain kitkaa siind vanhempien ja opettajan valeissa, niin se pitaa kylla ottaa
tosi ajoissa kasittelyyn ja keksia jokin positiivinen tapa keskustella vanhemman
kanssa siita. Jos se on jotain, joka haittaa opettajan ty6ta, niin sellaista ei voi hy-
vaksya...Sitten on myds vanhempia, jotka viikosta toiseen kertovat, ettéd kotona
menee soitto aina paremmin kuin tunnilla. Mutta mielestani, jos on harjoiteltu hy-
vin, niin kylla se sitten tunnillakin menee. Sellaista selittamista en oikein jaksaisi
kuunnella.”

Jos opettaja ja oppilaan vanhempi eivat ole samalla aaltopituudella opetuksen tavoista,
opetusilmapiirin ristiriitaisuudesta karsii eniten erityisherkka lapsi. Mahdolliset ristiriidat
vanhempien kanssa tulisi selvittdd mahdollisimman pian. Keskustelun tulisi olla avointa
ja ystavallistd kun keskustellaan lapsesta ja hanelle parhaasta mahdollisesta ymparis-

tosta oppia soittamaan. Vanhemmista on suuri apu opettajalle, jos yhteystyo toimii.
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Joissain tapauksissa on kuitenkin perusteltua, ettd vanhemmat osallistuvat lapsen soit-
toharrastukseen henkisena tukena ja kannustusjoukkoina, ei niinkaan apuopettajina

kotona.

5.4.3 "En mé uskalla kokeilla jos kuitenkin mokaan.”

Kari Uusikyla kertoo hyvin miten opettaja voisi tukea sellaista lasta, jonka tavoitteet
ovat eparealistiset tai lilan korkeat. Hanen mukaansa opettajan tehtava ei ole arvuutella
mihin oppilaan lahjakkuus voisi johtaa, vaan sen sijaan opettajan tarkein tehtdva on
auttaa lasta 16ytamaan omat vahvuutensa kun tehdaan jotain luovaa, esimerkiksi juuri
soittamista. Uusikyla jatkaa, etta kaikki eivat voi olla lahjakkaita kaikessa, mutta kaikilla
oppilailla on omat vahvuutensa ja vahvat puolet. Jokaisen lapsen tulee tuntea, ettd
onnistuu jossain ja iloita siitd. Se ei tarkoita, etta asioista pitaisi suoriutua taydellisesti.
(Uusikyla 2012, 172.)

Erityisherkalla on taipumus myos ylianalysointiin kun han pohtii sopivaa tapaa tehda
asioita. "Mokaamisen” pelko voi ilmetd myo6s siing, etta asioita ei yritetd edes tehda
ellei onnistumisesta ole varmuutta. Perfektionistisuus vaikuttaa negatiivisesti, mutta
my0Os positiivisesti soittamisessa. Negatiivisia perfektionismin vaikutuksia voivat olla
huonommuuden tunne esimerkiksi ryhmassa. Negatiivinen perfektionismi voi aiheuttaa
my0s alisuoriutumista paineen alla, kuten vaikka tutkinnossa tai konserteissa esiintymi-

sissa.

Tunnollisuus tai tdydellisyyden tavoittelu johtaa yleensa erinomaiseen tyon jalkeen. Jos
suorituspaineet ovat liian suuret voimavaroihin nahden ja taydellisyyden tavoittelu liial-
lista, uuvuttaa se nopeasti erityisherkan ihmisen. Se kuormittaa ja toimintakyky vahe-

nee merkittavasti. (Heiskanen 2016, 24.)
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Opettaja C:n kertomaa:

"Voiko olla niin ettd herkkyytté piilottelee? Ettd on sillé tavalla sulkeutunut? Kun mulla
on jo pitkéllé oleva oppilas, joka ei vaan keksi, ei sitten milléén niitéd vaihtoehtoja miten
se musiikki voisi mennd. Han odottaa, ettd opettaja tarjoaa valmiit vaihtoehdot. Onko-
han tdmé edes herkkyysasia? Ahdistuu siitd, ettd on niin paljon vaihtoehtoja. Ei vaan
keksi. Ei vaan tiedd, mihin se musiikki voisi menné vai voisiko se menné néin? Musta
tuntuu, kuin hén olisi sulkeutunut mahdollisuuksien kanavasta. Mietin, etta ajatteleeko
hén niin, ettd se olisi sellainen varma nakki. Ja silloin se lopputulos ei kuitenkaan ole

hénen itsensé kannalta ehka semmoinen luovin ratkaisu.

Moni opettaja onkin miettinyt: voisiko herkkyys olla joskus piilossa sellaisten suojakuor-
ten takana, jossa lapsi nayttaa ulospain vain suorittavan ja miellyttdvan opettajaa? Eli
voisiko suorittaminen olla vapauden ja luovuuden vastakohta? Tietenkin on varsinkin
alkeisopetuksessa toivottavaa, etta oppilas yrittda toteuttaa opettajan toiveita soittotek-
nisissa asioissa. Kuitenkin silloin, kun soitossa ollaan jo pitkalla, oppilaalla tulisi mieles-
tani olla omaa nakemysta musiikin tulkinnassa ja rohkeutta sen toteuttamiseen. Olisiko
silloin kyseessa jonkinlainen lukko tunteissa ja niiden tiedostamisessa? Silloinhan se
herkkyys, joka ihmisessa voi parhaimmillaan olla hieno ja arvokas asia seka suuri etu
taiteen tekemisessa, ei paase esiin. Nain uskoisin tapahtuvan silloin, kun lapsi vaistoaa
vanhempien tai opettajan odotukset niin vahvasti, etta kokee itsetarkoituksen olevan
vain suorittaminen ja auktoriteettien miellyttdminen. Silloin itse tarkoitus, eli soittamaan
oppiminen ja sitd kautta itsensa ilmaisu, ei ole tarkeaa eika siitd koeta mielihyvaa. Olen
ymmartanyt, ettd huonot toimintamallit, joiden mukaan lapsi tai nuori elaa, ovat lahtoi-

sin jo lapsuudesta ja negatiivisista kokemuksista siella.

Tunnelukko on termi, johon olen térmannyt monessa yhteydessa. Heli Heiskanen Kir-
jassaan kertoo, miten tunnelukot saattavat vaikuttaa negatiivisesti ihmisen toimintaan
Tunnelukko voi nayttaytyd esimerkiksi silloin jos ihminen kokee pelkoa hylkaamiseksi
tulemisestaan, petetyksi joutumisesta tai epaonnistumisesta. Erityisherkkd ihminen
haluaa toimia tunnollisesti ja se on hyvin yleinen piirre erityisherkilla. Liiallisuuksiin
mentdessa tunnollisuus saattaa kuitenkin kdantya neuroottiseksi. Silloin ihminen kayt-
tdd suuren maaran energiaa estddkseen kuviteltuja katastrofeja. Ihminen saattaa yli-
analysoida asiat puhki, suunnitella kaiken tarkasti etukateen tai tarkastella itseaan lii-

kaa. Neuroottiset piirteet kuitenkin laimenevat kun ikaa karttuu. Ihminen suhtautuu asi-
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oihin rennommin elamankokemuksen tuoman viisauden myoéta. (Heiskanen 2016, 39.)
"Olisinpa ollut talla paélld parikymppinen” on itsellanikin tuttu ajatus kun pohdin men-

neitd sellotuntejani tai esiintymisiani.

Palatakseni esimerkkiini jo pitkalla olevasta soitonopiskelijasta, kyse voi olla siis tunne-
lukosta, joka vaikuttaa toimintaan haitaten sita. Itsetuntoon liittyvat ongelmat voivat olla
myds yksi syy, miksi ihminen ei paase nayttdmaan parhainta osaamistaan. Olen huo-
mannut monien erityisherkkien kanssa keskustellessani, ettd ongelmat itsetunnossa
ovat hyvin yleisia. Syy naihin on varmasti jonkinlainen erilaisuus, joka liittyy vdhemmis-
tona olemiseen. Lapsen itsetuntoon vaikuttaa positiivisesti kokemus turvallisuudesta ja
tunne siita, ettd opettaja tai aikuinen on hanestad kiinnostunut (Keltikangas-Jarvinen
1994, 167).

Liisa Keltikangas-Jarvinen kertoo (1994, 146), etta lapsen turvallisuudentunteeseen ja
hoivaamiseen liittyy rajojen asettaminen. Kyse ei ole lapsen rajoittamisesta vaan toi-
mintojen suojelemista, mika liittyy siihen ettei lapsi esimerkiksi vahingoita itsedan. Jos
kysymysta rajojen asettamisesta katsoo psykologisesta nakdkulmasta, Keltikangas-
Jarvinen tarkentaa (1994,146), ettd rajoja laittaessaan, vanhemmat antavat lapsen
haluille ja energialle jonkinlaisen muodon. Lapsilla on energiaa ja haluja toimia ja to-
teuttaa itseaan, mutta ei valttamatta tietoa mihin energiansa kayttaisi parhaiten. Aikui-
sen tehtava on silloin osoittaa lapselle mihin ja milla lailla lapsen kannattaisi suunnata
energiansa, ettd lopputulos olisi kuitenkin onnellinen, sekad ympariston, etta lapsen it-
sensa kannalta. Jos lapsi ei tieda mihin energiaansa kayttaa ja kayttaytyminen nayttaa
“holtittomalta” lapsen sita tiedostamatta ja tuskin tahallaan aiheuttamatta, rajojen aset-

taminen ei syysta tai toisesta ole onnistunut. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 146-147.)

Soitonopettajina olemme myos rajojen asettajia. Tehtdvamme on tietdd milloin on aika
menna uuteen kappaleeseen ja milloin ei. Milloin on syyta hioa vanhaa ja milloin taas
voimme laskea vaatimustasoamme. Uskoisin, etta kyse on mukavuusalueesta. Lapsen
mukavuusalue saattaa olla silloin hyvin pieni jos lapsi turhautuu heti kun kokee tehta-
van lilan hankalaksi tai ei uskalla kokeilla uutta. Meidan tulisi silloin houkutella lapsi
kokeilemaan rajojaan ja hyppaamaan hetkeksi tuntemattomaan. Yleensa se onnistuu

jollain hauskalla tavalla.
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Olin kesallad 2016 Helsingin Iti-Helsingin musiikkiopistossa Colour Strings® opettajan
koulutuksessa suorittamassa tasoa 1. Mieleeni jai erityisesti alttoviulutaiteilija Pirkko
Simojoen luento motivoinnista. Han kayttaa tietokonepeleista tuttua teemaa “leveleistd”
eli tasoista. Tason suoritettuaan oppilas saa jonkin palkinnon, esimerkiksi tarran. Olen
kayttanyt level taulukkoja myos omien oppilaiden kanssa. Joillakin on level taulukko
kotona, johon vanhempi laittaa tarran kun lapsi on soittanut jonkun tietyn kohdan. Tai
joillakin level taulukko on mukana tunnilla, jolloin lapsi soittaa minulle harjoittelemansa
kohdan kappaleesta, jonka olen laittanut level taulukkoon. Usein kun on kyse harjoitte-
lusta, konkreettiset asiat tai tavarat auttavat lasta, ei vaan herkkaa lasta vaan kaikkia
lapsia. Herkat lapset ovat usein my6s hyvin kirjaimellisia toiminnoissaan, kuten oppi-
laani, joka harjoittelunoppansa kadotettuaan ei pystynyt harjoittelemaan soittolaksyja
lainkaan. Uskoisin, ettd silloin kun lapsi kokee pystyvansa vaikuttamaan oppimiseensa,
han kokee sen miellyttavaksi. Kun kysyn oppilailta haluavatko suorittaa jonkun levelin,

vastaa hyvin harva kieltavasti.

5.4.4 ’"Namé vanhat kappaleet ovat kivempia kuin uudet.”

Opettaja E:n kertomaa:

“Jotkut eivét haluaisi menné ollenkaan mukavuusalueen ulkopuolelle. Kertaaminen on
kylld myos téarkedd. Mutta ei saisi menné liian nopeasti uuteen, vaikkakin jotkut ei halua
menné ollenkaan uuteen kappaleeseen. Mun mielestd se on vaan jonkinlaista kypsy-
méttémyyttd silloin. Voidaanhan me toki Kuitenkin soittaa “tikka hakkaata” koko vuo-
denkin, ei se minua haittaa. Ainahan siiné soittamisessa on jotain asioita, joita pitda

oppia ja samasta kappaleesta I6ytéé kyllé aina jotain, missé voi kehittyéa lisda. ”

Opettaja E jatkoi pohdintoja aiheesta.

Mun mielestd matkimisleikit auttaa silloin, jos oppilas ei jostain syysta uskalla
tarttua uuteen kappaleeseen tai pelkda epaonnistuvansa. Silloin ne kappaleet tu-
levat tutuksi niinsanotusti vahingossa ja positiivisen pyynndn kautta. Ei siis niin,
ettd mennaan suoraan uuteen kappaleeseen. Minusta opettajan pitaa olla herkil-
14 siind, milloin lapsi on valmis. Eli pitaa pyytaa aina sellaisita minka tietaa olevan
lapselle mahdollista. Eli uuteen kappaleeseen mennaan huijaamalla. Sitten voi

6Colourstrings— metodi pohjautuu unkarilaisen Zoltdn Kodalyn pedagogiikkaan ja filosofiaan.
Metodin kehittivat viulupdeagogi Géza Szilvay ja Csaba Szilvay. Colourstrings metodi perustuu
relatiiviseen solmisaatioon ja kehittdd savelkorvaa, analyyttista ajattelua ja soittotekniikkaa.
(Simojoki 2008, 1-2, Viksten 2009, 1.)
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hyvin kertoa, ettd me ollaankin jo vihkon seuraavassa kappaleessa, huomasitko
sita? Ja lapset yllattyvat aina siita.

Oman oppilaani tunnilta:

Ville on hyvin innostunut pieni sellonsoittaja. Haluaa yleensé tehdéa asioita niin, etta
onnistuisi heti. Yleenséd hermostuu saman tien jos kokee, ettd jokin asia ei menek&an
ensimmadiselléd kerralla, vaan joutuisikin ottamaan sen muutamia kertoja uudestaan.
Silloin saattaa saada jopa raivokohtauksen tai sitten paéttaa, ettd hén tietdd opetta-

Jaansa paremmin ja kieltdytyy edes yrittdmésta.

Olen pyrkinyt tassa tilanteessa olemaan itse niin rauhallinen kuin suinkin vain osaan.
Jos itse hermostun, lapsi hermostuu ylivirittyneessa tilanteessa viela enemman ja soit-
tamisesta ei tule sen jalkeen enaa mitaan. Eli tarkeinta on saada tilanne rauhoittumaan
ennen kuin on aika selittdd miksi soittotunnilla pitaisi kokeilla niita tehtavia, jotka voivat

aluksi tuntua lapsesta ylitsepaasemattoman vaikealta.

Opettaja B:n kertoma tapaus soittotunnilta:

"Oppilaani hermostuu todella nopeasti ja hdnelld menee hermo kun ei onnistukaan. Ma
yritédn kuitenkin tosi lempedésti ohjata héntd keskittyméén uudestaan vaikeaan kohtaan
kappaleesta. Mé luulen, ettd hénelld on jotenkin ulkoiset ja siséiset tavoitteet ristiriidas-

sa keskenéén. Olisi halua tehdad vaikeampiakin juttuja, mutta motoriikka ei vaan riita

vieléd sellaisiin. Sitten tulee se turhautumisen tunne oppilaalle.”

Luulen, ettd opettajan lempeys on avainasia silloin kun lapsi turhautuu tai hermostuu
tai ei koe osaavansa tarpeeksi nopeasti. Opettajan tehtdva on kertoa missa lapsi on
onnistunut ja mita olisi viela tehtdva. Psykologi Keijo Tahkokallio kayttaa ilmausta "pe-
runa kerrallaan” (1998, 64). Se on minusta oiva esimerkki kuvaamaan sita, miten asioi-
hin tulisi suhtautua. Asia kerrallaan, pienissé paloissa, yksi etappi kerrallaan. Itsekin
kaytan tata periaatetta toiminnassani. Ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetyon
tekeminen samaan aikaan opetustyon kanssa on opettanut minulle tehokkaasti asioi-
den jakamista pienempiin osiin. Opinnaytetyd valmistuu kappale kerrallaan. Asetan
tavoitteet ja palkitsen itseni saavutettuani ne. Mitd pienempia tavoitteita itselleni voin
asettaa, sitd helpompi on kasitellda kokonaisuutta ja kokea onnistumisen hetkia. Sama

periaate sopii minusta soiton opiskeluunkin. Jos menuetti on sivun mittainen ja annan
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laksyksi opetella siitd ensimmaiseen kertaukseen asti, olisiko se helpommin lahestytta-
va silloin, jos ottaisinkin ensimmaisen kertaukseen asti fraasit kopiokoneella suurem-
mille fonteille ja liimaisin ne varikkdan taustapaperin paalle? Nain tein eraalle oppilaalle

ja sain hyvia tuloksia aikaan. Kappale valmistui myos nopeasti.

5.5 Leikit osana soitonopetusta

Lapset ovat luotu leikkimaan. Herkat lapset tuntuvat nauttivan leikeista vield pidem-
paan kuin ei niin herkat lapset, usein jopa kuudennelle luokalle asti. Leikki ja lap-
senomainen mielikuvitus edistaa luovuutta ja luovuuden kayttoa kuten Kari Uusikyla,
kasvatustieteen emeritusprofessori kirjassaan kertoo. Jos lasta ei ole liian tiukasti kas-
vatettu mukautumaan ja sopeutumaan realiteetteihin niin lapsi pystyy kayttamaan mie-
likuvitustaan vapaasti ja nauttimaan luovuudestaan. On kuin mahdoton tulisi mahdolli-
seksi. (2012, 165.)

Herkka ihminen on usein luontaisesti hyva kayttamaan mielikuvitustaan. Herkkien sa-
notaan olevan myo0s keskimaaraista luovempia ja herkat inmiset 16ytavat helposti rat-

kaisuja arjen ongelmatilanteisiin. (Heiskanen 2016, 26.)

Jos opettaja pystyy kayttdmaan laajasti mielikuvia opetuksessaan ja rohkaistuu mene-
maan lapsen maailmaan sisalle, uskon vakaasti, ettd herkka lapsi oppii silloin parhai-
ten, tosin tdma ohje sopii varmasti myos kaikkiin lapsiin. Ei siis unohdeta leikkeja ja

mielikuvitusta soittotunneilla.

Oman oppilaani tunnilta:

"Mirjami on saanut tarroja sellotunnilta ensimmaéisistd tunneista ldhtien. Mirjami oftaa
tarran kuitenkin edelleen, vaikka on jo kuudesluokkalainen. H&n on hyvin esteettinen
monien asioiden suhteen ja hdnesté on ihanaa koristaa sellovihkojaan kauniilla tarroil-
la. Hén ei koe sitd mitenkdén lapselliseksi ja pdinvastoin kysyy, jos tarrat ovatkin jos-

sain muualla kuin missé séilytén niité yleenséa.”
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5.56.1 ’"Aamuhaamu naurattaa.”

Opettaja B:n kertomaa.

"Minulla on sellainen aika arka oppilas. Mé& yritdn rentouttaa jotenkin hénta. Etté saatai-
si asiat toimimaan ilon kautta. Meilld on semmoinen keskindinen vitsi tai juttu. Esimer-
kiksi kun puhuin oppilaalle istuma-asennosta, niin meilld on mukana aamuhaamu mie-
likuvitushahmo. Se aamuhaamu tarvitsee oman tuolin. Sitten oppilas yleenséd alkaa
siitd nauramaan. Eli se tilanne rentoutuu kun asiat kohdistuvat siihen aamuhaamuun ja

sithen mit4 se tekisi. Hdn on siis tokaluokkalainen lapsi.”

5.5.2 ”Taéa molli on niin ihana!”

Oman oppilaani tunnilta esimerkki:

"Anna soitti ensimmadisen kerran Tuikituiki tdhtésen mollissa ja haltioitui siitd. Sen jal-
keen Anna on halunnut muuttaa muitakin duurissa olevia lauluja molliin, silld reagoi
mollin sévyyn niin vahvasti. Anna kokee séveli& véreind ja kun Annan kanssa keskus-
telee teoksen tunnelmasta, Anna saa siitd heti mielikuvan ja nékee kappaleen kuin

elokuvana.”

5.5.3 "Pomppujousi ja térindkasi.”

Oman oppilaani tunnilta:

"Mikael kuuli kerran tunnilla kun pomputin jousta kielelld. Soitin siis Ricoschetto jousi-
tuksella, jossa samaan suuntaan jousi pomppaa itsekseen. Siitd Mikko saikin heti ide-
an, ettd han voi soittaa osan kappaleesta pomputtamalla ja siitd hdn keksi rokkiversion
erddsté kappaleesta, johon kuului Ricoschettoja. Sen jdlkeen hdn omatoimisesti keksi
miten Spiccato soitetaan. Sama tapahtui kun aloin puhua vibratosta. Kerroin miten aa-
neen saa liséé sévyé vibratolla ja hén oli heti avoin kokeilemaan. Kun muutaman ker-

ran néytin liikkkeen, niin hén osasi sen jo itse.”

Herkilld ihmisillda on usein myos luontaista taipumusta luoviin kykyihin, kuten hyvaan
mielikuvitukseen ja herkat ihmiset keksivat helposti ratkaisuja arjen ongelmiin (Heiska-
£
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nen, 2016,26.) Olen itsekin saanut huomata herkkien oppilaiden kayttavan luovuuttaan

ehka luontevammin kuin vdhemman herkat lapset.

56 Tunteet

5.6.1 "Aina se pillittéda.”

Kun tein soitonopettajille haastattelua, hyvin moni opettaja kasitti herkkyyden juurikin
sanoilla hauras, herkésti sérkyvé ja voimakkaasti reagoiva. Tasta voi vetaa johtopaa-
toksen siita, etta herkalla lapsella ja herkalla aikuisellakin on itku hyvin yleinen reagoin-
tikeino. Jollakin ulkoisesti, jolloin alkavat itked helposti ja joillakin on taipumus piilottaa

itku sisdansa.

Haastattelussa eras opettaja kuvasi erasta tuntitilannetta, jossa lapsi alkaa itked seu-
raavanlaisesti. Opettaja kuulosti mielestani kovinkin hammentyneeltd siita, kuinka in-

tensiivisia herkan lapsen tunnereaktiot voivat joskus olla.

“Moni alkaa pillittdé helposti ja itku voi tulla melkein mistd vaan. Joskus on melkein
mysteeri misté se itku oikein edes tulee. Mé yritén olla sitten huomioimatta sitd. Etté
tehdéén jotain muuta. Mé& tarjoan vaikka nenéliinaa oppilaalle tai kysyn pitéisiké kéydéa
vessassa? Ma yritdn vaan ottaa luonnollisena sen tilanteen, enké tee siitd semmoista

numeroa. En halua, etté lapsi kokisi sen itkun jotenkin hdpeéllisen&.”

Hyvin herkka lapsi alkaa itked helposti ja monenlaisissa erilaisissa tilanteissa. Esimerk-
keja itkettavista asioista on paljon. Hyvin monesti silloin, kun herkka oppilas on alkanut
itkemaan, tilanne on ollut sellainen, jossa han ei ole kokenut oloaan turvalliseksi. Se on
saattanut liittyad rutiinien muutokseen, liialliseen perfektionistisuuteen tai ylivirittynee-
seen oloon. Erityisherkka lapsi kokee hyvin laajaa tunneskaalaa (Aron,2015,75). Nauru
ja itku tulevat yhta herkasti ja opettajan tulisi tama jollain lailla huomioida tekematta
siitd kuitenkaan numeroa. Silloin, kun erityisherkka lapsi tulee johonkin uuteen tilantee-

seen, tunteet ovat voimakkaita, niin negatiiviset kuin positiivisetkin (Aron,2015,75).
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5.6.2 "Voimakkaita reaktioita.”

Opettaja E kertoi itkemisesta seuraavanlaisesti:

"Soittotunnilla herkka lapsi alkaa soittaa ja epdonnistuu. Reaktio on silloin voimakas.
Lapsi alkaa itked. Se on jokin reaktio jostakin. Usein lapsi myds hdpedé sita, etté alkoi
itkemdén. Se on sellaista tunnetilojen vaihtelevuutta. Mun mielestd se on vain voima-

kasta tunnereagointia asioihin. ”

Jotta herkkakin lapsi pystyisi tulemaan voimakkaiden tunteidensa kanssa, lapsen olisi
tarkea oppia omilta vanhemmiltaan, ja joskus myds opettajiltaan, oikeanlaista tun-

nesaatelya.

Riitta-Leena Metsapelto ja Taru Feldt kirjoittavat kirjassaan onnistuneesta tunnesaate-
lysta. Kun ihminen osaa saadella tunteitaan, han ei koe omia tunteitaan stressaaviksi,
eikd tunteista seuraava kayttaytyminen ole silloin hairitsevaa niin itselle kuin hanen
[&hipiirinsa ihmisille. Onnistuneen tunteiden saatelyn ansiosta ihminen pystyy toimi-
maan joustavasti ja vastuullisesti. Silloin kun tunteiden saately ei ole onnistunut, ihmi-
nen ei pysty erottamaan ja huomioimaan tilanteen vaatimuksia, eika hallitsemaan tun-

teiden vaikutusta toimintaansa ja ajatuksiinsa. (Metsanpelto & Feldt 2009, 146.)

Asia, joka saa herkan lapsen usein itkemaan, on hermostuminen. Tunne siit3, ettei
hallitse tilannetta ja pysty toimimaan siina. Herkka lapsi hermostuu hyvin monesta asi-
asta kuten olen aiemmissa tuntitilanteiden esimerkeissa kuvannut. Yleensa niissa on
kuitenkin kokemukseni mukaan yhdistavana tekijana ennalta-arvaamattomuus. Lapsi ei
ole silloin pystynyt ennakoimaan tilannetta ja reagoi hermostumalla esimerkiksi pillah-
taa itkuun, tai saa raivokohtauksen. Kun asiat ja tilanteet tulevat tutuksi, lapsi yleensa

rauhoittuu.

Positiivisten tunteiden lisaksi erityisherkka lapsi kokee negatiiviset asiat hyvin voimak-
kaasti. Voimakas tunteiden kokeminen alkaa jo vauvaidssa, jolloin lapsella ei ole kykya
sanoittaa niita ja tulla niista tietoiseksi (Aron 2015, 47). Lapsi saattaa alkaa torjua tun-
teitaan, joka johtaa siihen, etta torjutut tunteet tulevat esiin esimerkiksi fyysisina oireina
kuten kipuina tai hengityksen pidattelyna (Martin 2010, 87). Voimakkaiden tunteiden

kokeminen aiheuttaa helposti ylivirittymisen. Kerroin opinaytetyoni luvussa nelja ylivirit-
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tymisesta ja tavoista lievittda sitd. Opettaja voi opettaa oppilasta keskittymaan hengit-

tamiseen silloin kun lapsi alkaa ylivirittya tai hermostua.

Molemmat seuraavista esimerkeistd kertovat tilanteista, joissa lapsi on ollut yliviritty-
neessa tilassa. Tama ylivirittyminen on vaikeuttanut soittoon keskittymista, jolloin lapsi
saattaa alisuoriutua. Opettajan on silloin tarkeda huomata lapsen kuormittunut tila ja
yrittda rauhoittaa sita. Usein riittda esimerkiksi koskettaminen olkapaalle ja ystavallinen

katse.

5.6.3 ’“lhme kaaos.”

Tapaus oman oppilaani tunnilta:

"Oppilaani kertoi kerran kansanmusiikkitapahtuma Né&ppéreistd seuraavalla tavalla:
"Mé en tykkéaé niistéd néppéreisté, kun sielld on aina alussa sellainen ihme kaaos. ” H&-
nen mielestdén liian paljon lapsia oli soittamassa yhtéd aikaa. Alussa kaikki soittivat
myds ihan véérin ja véédrdén aikaan ja hénen oli vaikea keskittyd soittamiseen ja

omaan stemmaan.”

5.6.4 "Hermoilee ja hosuu.”

Haastateltava B kertoi hermostumisesta:

"Hén niin kuin hosuu ja hétikéi silloin kun on epdvarma. Jotenkin lapsi ei pysty keskit-
tyméén siihen, mité tekee. Jalat saattaa téristé, tai oppilaalla on muuten vaan jotenkin

hermostunut olotila. ”

5.6.5 ’"Draamakuningattaret ja kovat kapinalliset”

Kuten kaikilla lapsilla myds herkilla lapsilla on vaikeuksia ja kehittymattdmyytta tun-
teidensa saatelyssa. Elaine Aron kertoo, etta joillakin herkilld lapsilla on taipumusta
esittdd “draamakuningatarta” tai” kovaa kapinallista” Lapsi saattaa kayttaytya ulospain
hyvinkin suorasukaisesti joka johtuu siita, ettd han vaistoaa toisen tunteita tarkasti ja on
psyykkisesti erittain haavoittuva. Kun aikuinen on lempea, mutta luja ja asettaa rajat
selkeasti, lapsi tuntee turvaa ja valittdmista. Nain on myos herkkien lasten kohdalla.

Lasta tulee ohjata tiedostamaan omia tunteitansa ja tapahtumakulkuja, eli kun kayttay-
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tyminen menee epatoivottuun toimintamalliin, niin aikuisen tulee tiedostaa syy ja seu-

raus ja opettaa lapselle tunnereaktioon johtaneita syita. (Aron 2015, 196.)

Keltikangas-Jarvisen mukaan epatoivottu kayttdytyminen on tottelemattomuutta (Kelti-
kangas-Jarvinen 2006, 48). Olen kuitenkin huomannut, ettd ne oppilaani jotka ovat
jossain maarin kayttaytyneet tavoilla joita en ole toivonut tai aiheuttaneet esimerkiksi
jotain hairiotd esimerkiksi ryhmatuntitilanteissa soittamalla eri tempoilla kuin muut tai
jollain tavalla toimivat "vastakarvaan”, ovatkin osoittautuneet lahjakkaimmiksi oppilaik-
seni. Minulla oli joitakin vuosia sitten oppilas, joka oli yksi ahkerimmin ja nopeimmin
edistyvia soitto-oppilaitani. Han kuitenkin kayttaytyi tunnilla usein hyvin epakunnioitta-
vasti minua kohtaan, jos en perustellut vaatimiani asioita tarkasti. Huomasin hanen
olevan hyvin alykas lapsi ja osaavan kayttaa sitd hyvakseen. Tuntitilanteet olivatkin
jatkuvaa taistelua siitd kuka saa sanoa viimeisen sanan. Yleensa se olin kuitenkin mi-
na, mutta sallin hanelle myos erilaisia toimintatapoja, jos han perusteli ne. Han kykeni
siihen jo hyvin varhaisessa vaiheessa ja se oli minulle opettajana hyvin opettavaista.

Ymmarsin, ettd yksi tarkea seikka soitossa menestymiseen on itsepaisyys.

Olen herkkana ihmisena joutunut paljon pohtimaan, milla lailla omassa olemisessani
toteutuu terve jamakkyys ja hyva tai huono omien rajojen pitdminen. Lapsena varsinkin
negatiivisten tunteiden ulospain nayttaminen tuntui pelottavalta. Olenkin tullut siihen
johtopaatokseen, etta itsepaisyys on suorittamisen ja miellyttdmisen vastakohta. ltse-
paisyys on silloin lapsessa positiivista ja negatiivista. Negatiivista se on silloin, jos lapsi
tekee sen tahallaan estddkseen esimerkiksi opettajan tyon. Tama raja on kuitenkin
veteen piirretty. Positiivinen itsepaisyys on omien rajojen hallintaa ja niiden oikeanlaista
asettamista. Soittotunneilla positiivinen itsepaisyys tarkoittaisi sita, ettd opettaja sallii

lapsen tuoda esiin myds omat mietteensa soiton tulkinnallisesta ja teknisista asioista.

Mielestani keino kokea oman elaméansa hallintaa ja siten onnellisuutta, on osata aset-
taa terveet ja toimivat rajat suhteessa toisiin ihmisiin. Koen etta, musiikissa ja sen tul-
kitsemisessa paras tulos tulee yleensa silloin, kun soittajalla itselldan on siitd vahva”
visio” tai ajatus, jonka han haluaa tuoda esiin. Lapsen luontaista omapaisyytta ei sen

takia saisi liiaksi kitkea pois.
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5.6.6 "Enpés tee niin kuin sanot!”

Opettaja E:kertoi seuraavanlaisesti itsepaisyydesta:

"Mun mielesta tottelemattomuus on hyve! Joskus pitda ihan kaivaa sieltd oppi-
laasta niita tunteita. Laittaa vaikka se huutamaan. Terve itsepaisyys auttaa soiton
tulkinnassa.”

5.7 Aistit

Otteita soittotuntipaivakirjastani jota olen pitanyt syksysta 2016.

5.7.1 ’Hartsinlaittokutitus.”

Tapaus oman oppilaani tunnilta:

"Anna sanoo aina hartsia laittaessaan, ettd hdnen selkdadnsa kutittaa hartsinlaittodani.
Anna ei mybskdéan mielelldén soittaisi huiludéni& sellostaan. Ne tuntuvat hénestéa liian

korkeilta ja epdmiellyttévilté korville.”

Olemme kuitenkin todenneet oppilaan kanssa, ettd vaikka hartsinlaittodani tuntuu has-
sulta ja vahan epamiellyttavalta, se ei ole kuitenkaan aanista niitd pahimpia. Olemme
myos totutelleet huiludaniin niin, ettd oppilas soittaa ensin ihan vahan ja tosi hiljaa ja
olen antanut esimerkiksi ylimaaraisen tarran jos han suostuu soittamaan niita enem-

man ja kovempaa.

5.7.2 “Remmit Kiristéda.”

Opettaja B kertoo:

Kylld mé& huomaan usein kun yksi oppilaani kiemurtelee siind penkilla. Kuitenkin yritédn
auttaa hénta niin, ettd katson, onko esimerkiksi harmonikan remmit tarpeeksi pehmeét
Ja etté niissé on tarpeeksi sdétévaraa. Autan sen mukaan miten se on mahdollista,

mutta en tee siitd kuitenkaan numeroa. Kun keskitytdén kivaan soittokappaleeseen,

pieni epdmukavuusolo unohtuu.

Se, etta asioista ei tehda suurempaa numeroa on tarkeaa. Opettaja kuitenkin esimerk-
kitapauksessa suhtautui oppilaaseen empaattisesti ja huomioiden hanet aidosti
y_
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5.7.3 ’"Mikéa ihme séréaéani.”

Opettaja E:n kertomaa:

Mulla on yksi oppilas, joka séikédhtééa joka kerta, kun viulusta kuuluu jokin asiaankuulu-

maton saréaani.

Sarbaanista olen itsekin lapsena hdmmentynyt suuresti. Vieldkin yritan valttda selloa
soittaessani kaikenlaisia kirskahduksia joita vahingossa saattaa tulla. Barokkisellon
soittaminen on kuitenkin auttanut minua tehokkaasti sietdmaan tietynlaista rahinaa ja

virityksen ajoittaista katoamista.

5.7.4 ’Hirveen kova &éni ja pumpulit korvissa.”

On paljon keinoja auttaa kun lapsi karsii soittimensa kovista tai korkeista aanista. Opet-
taja D kertoo esimerkissa, miten han voisi tehda oppilaan olosta helpomman, jos tdma

on arka soittamaan tarpeeksi kovaa tai korkealta.

"Pienten lasten kanssa voi olla niin, ettd pitda ehka soittaa niille vahan hiljempaa.
Joskus voi laittaa vaikka pumpulia korvaan...Suzuki esimerkiksi laittoi omat kadet
lapsen korville ja pyysi soittamaan niin kovaa kun pystyy silloin kun harjoiteltiin
kovaa soittamista. Kylla ne siina tottuu kun pienena aloittaa, vaikka aluksi ne viu-
lun danet voi tuntuakin tosi korkeilta.”

5.7.5 "Tyhma tuoli.”

Omia muistiinpanojani tunneilta:

"Alisa ei pidéa istua sellotunnilla sellaisella tuolilla, jossa on hdnen omien sanojensa

mukaan muhkurainen pehmuste. Han ottaa pehmusteen pois tuolista joka tunti.”

Tuoli on sellistille hyvin tarkea tyovaline. Opettajan tulee olla tarkka oikeankokoisen
tuolin valitsemisessa. Epamukava tuoli hairitsee valtavasti soittoon keskittymista. Eri-
tyisherkan lapsen soittotuntitilanteesta voi tulla yksinkertaisen asian kuten muhkuraisen
penkin takia todella epamiellyttava tilanne ja opettajan pitaa se ymmartaa ja pyrkia loy-

tamaan esimerkiksi parempi tuoli oppilaalle.
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Seuraavassa kappaleessa on Opettaja D:n pohdinta tuntoherkkyyden vaikutuksesta
soittoteknisessa asiassa ja miten sitd voisi helpottaa. Haastattelutilanteessa oli ihana
huomata kuinka empaattisesti haastateltavani osasi suhtautua lapseen silloin, kun ta-

ma valittaa kipua tai kokee soittamisen jossain maarin hankalaksi:

“Kylla ma olen huomannut, ettd jotkut ovat tuntoaistiltaan herkempia kuin toiset.
Eivat anna esimerkiksi koskettaa niin helposti. Tai jotenkin tuntee koskettamisen
epamiellyttdvaksi jos vaikka pitaa nayttda kadesta pitden jotain asentoja. Yleen-
sa kuitenkin auttaa, jos tekee sen kosketuksen vaikka jonkun lelun avulla. Ka-
sinuket ovat aika hyvia apureita silloin, kun pitaa nayttaa jotain, jos pieni lapsi va-
roo sitd kosketusta...Mun mielesta fyysinen kipu, jos lapsi sita valittaa, pitaa ot-
taa todesta...Joskus voi esimerkiksi venytykset tuntua lapsesta sellonsoitossa
ikaviltd. Tai vaikkapa viidennen ja kuudennen aseman soitossa kaden asento.
Sitten opettajan pitaa kylla miettia, ettd miten sen venytyksen voisi tehda niin, et-
ta se ei tee sita fyysista kivun tunnetta lapsen kateen. Etta opettaja auttaa laitta-
maan ne sormet lapsen kadelle sopivaksi, vaikka se nyt ei olisikaan ihan koulu-
kunnan mukainen asento. Soittoasentoa voi sitten sitd mukaa muokata parem-
maksi, kun kasi tottuu ja jaksaa tehda sen paremmin... Mun mielesta siind auttaa
myds, jos voi jakaa lapselle ajatuksia omista kokemuksistaan. Opettaja voi vaik-
ka kertoa, jos itselld on ollut joskus lapsena joku asento tai asemanvaihto vaike-
aa. Opettaja voi myds kertoa, miten sitad on sitten harjoitellut niin, etta siitd onkin
tullut helppoa. Pitda kertoa lapselle, etta mikaan ei valttamatta onnistu heti. Ja et-
ta harjoittelu on tarke&a. lhan kuin vaikka urheilulajeissa ja niiden harjoittelussa.”

Opinnaytetyoni paaasiallisin tarkoitus on pystya tarjoamaan tulevaisuudessa erityisher-
kille oppilailleni mahdollisimman hyvat ja temperamentin piirteet huomioonottavat soit-
totunnit. Seuraava luku kertoo ideaalista soittotunnista erityisherkalle. Olen analysoinut
seikkoja, jotka auttaisivat opettajaa tekemaan soittotunnista parhaiten erityisherkalle

lapselle sopivan.

6 Minkalainen olisi ideaali soittotunti herkalle lapselle?

Edellisissa luvuissa olen esitellyt erityisherkan lapsen temperamenttityylin ja pohtinut
oikeanlaisia tapoja opettaa ja etsid haasteellisiin opetustilanteisiin parempia toiminta-
malleja. Pohdin tassa luvussa, millaisia asioita kuuluisi parhaiten onnistuneeseen eri-
tyisherkan lapsen soittotuntiin. Tassa luvussa olen kayttanyt aineistona kyselya oppi-
lailleni. Kyselylomakkeessa kysyin oppilailtani muun muassa: miksi he soittavat selloa,
mika on soittamisessa mieluisinta ja mika ikavinta? Kysyin liséksi konsertissa soittami-
sesta, ryhmatunneilla olemista ja lasten mielipidettd parhaasta soitonopettajasta tai

opettajasta ylipaataan.

A
e —

@

Metropolia



61

Olen opinnaytetydssani esitellyt paljon erilaisia tapoja opettaa erityisherkkaa lasta. Op-
paita ja kirjallisuutta lukemalla voi saada valineitd omaan tyohon, mutta jokainen eri-
tyisherkka oppilas on yksild kuten muutkin oppilaat, olivat he erityisherkkia tai eivat.
Erehdyksen ja onnistumisen kautta, olen I6ytanyt minulle sopivat tyotavat opettaa eri-
tyisen herkkaa lasta. Tama prosessi on kaynnistanyt minussa kiinnostuksen tempera-
mentteihin ja niiden vaikutukseen oppimisessa ja toimimisessa. Olen raapaissut tahan
mennessa kuitenkin vain pintaa siita analyysityosta, jota tulen jatkamaan vield kauan
opinnaytetydni valmistumisen jalkeen. Seuraavaksi tdssa luvussa esittelen arvoja, jotka

muodostavat hyvin onnistuneen soittotunnin.

6.1 Lapsen aito kohtaaminen seka luova kaaos

Jotta ideaali soittotunti voisi toteutua, opettajan tulisi mielestani olla hyvin kiinnostunut
siitd persoonasta jota opettaa. Pitaisi olla halua tutustua lapsen eldamaan. Kysynkin
usein lapselta ensimmaisina soittotunneilla aivan “ulkomusiikillisia” asioita. Voimme
alkaa keskustella esimerkiksi lemmikeistd, muista harrastuksista tai vaikkapa sisaruk-
sista. Nain otan selvaa, miten lapsi kokee asioita ja miten han pystyy kertomaan niista
minulle. Jos opettajan ja oppilaan valissa on liian suuria "muureja”, soittotunnista ei voi

muodostua mukavaa oppimistilannetta.

Jos opetustyd toimisi kuten muusikon tyo, toimintakuvio menisi luultavasti seuraavan-
laisesti: Kun olen harjoitellut tarpeeksi kauan erityisherkan lapsen opettamista ja otta-
nut tietotaidon hallintaan teoreettisestikin, olen kykenevainen tarjoamaan ideaalin soit-
totuntitilanteen sellaiselle lapselle. Kaytantd on kuitenkin opettanut minulle ihan muuta.
Opettajan urani alkuvaiheessa tein esimerkiksi selloryhmatunneille ranskalaisilla viivoil-
la tuntisuunnitelmat. Ne eivat ikina toimineet silla tavalla kuin toivoin, tai olin suunnitel-
lut. Kuitenkin lopputulos on ollut pienesta kaaoksesta huolimatta Iahes poikkeuksetta
hyva, ellei jopa parempi mita oli tarkoitus. Opettajan tulisi olla itse avoimena ideoille,
jotka tulevat suoraan lapsilta. Kun ymmarsin tdman, olen nauttinut opettamisesta paljon
enemman kuin aiemmin. Ryhmatuntien ilmapiirid kuvastaa seuraavat erityisherkkien
lasten kommentit. Niista heijastuu iloinen vuorovaikutus ja tekemisen meininki kaikessa

epataydellisyydessaan:

"Mun mielesta ryhmatunneilla on sekavaa mutta silti tosi hauskaa!”

"Siellda on kivaa niissa ryhmissa, ei haittaa jos tippuu kyydista, voi hypata mu-
kaan.”
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6.2 Kiireettomyys soittotunnilla

Muita tarkeitd asioita soittotunnin onnistumisen kannalta ovat mielestani aika ja sen
onnistunut kayttaminen. Joissakin musiikkiopistossa suositaan lyhyita soittotuntihetkia.
On varsin ymmarrettdvaa markkinoinnin takia tarjota kotisivuilla edullisempia 15 minuu-
tin soittotuntihetkia kuin kallita 45 minuutin soittotunteja. Erityisherkalle lapselle tama
aiheuttaa kuitenkin kiireen tunnun, josta seuraa ylivirittyminen, jolloin soittotunnista jaa
lapselle epamiellyttdva olo. Varsinkin nuorempana soitonopettajana koin tietynlaiset
tulospaineet ulkoapain. Minun tulisi kyetd lyhyessakin ajassa saada lapsi oppimaan
mahdollisimman paljon. Nykyaan arvoni ovat muuttuneet kuitenkin toiseen suuntaan.
Haluan ensisijaisesti kohdata lapsen ja tarjota sellaisen ilmapiirin jossa haén kokee
olonsa turvalliseksi. Jos pienessa hetkessa olen pystynyt opettamaan jonkin pienenkin
asian lapselle, on se merkki onnistuneesta soittotunnista. Tassakin patee hyvin sanon-
ta: "Ei m&éaré vaan laatu”. Opettajana toivon kuitenkin pidempia soittotuntihetkia oppi-
lailleni. Soittotunnin tulisi minusta kestaa vahintaan puoli tuntia. Tassa ajassa lapsi tu-

lee kohdatuksi ja oppii soittamiseen liittyvia asioita.

Aina ei ole kuitenkaan kyse konkreettisesti ajasta, kun puhutaan kiireettdomyydesta.
Kyse voi olla my6s opettajan omasta nopeasta temperamentista ja sita kautta oppilaal-
le valittyvasta kiireen tuntuisesta energiasta, jos oppilas on hitaampi perusolemuksel-
taan. Opettaja voi silloin tahattomasti yrittdd nopeuttaa lapsen perusrytmia, joka saat-
taa johtua opettajan omasta turhautumisesta oppilaan hitaaseen energiaan. Tasta ker-
roin myos viidennessa luvussa, jossa pohdin opettajan ja oppilaan vuorovaikutusta.
Asioita ja edistysta tapahtuu myoés hitaan lapsen kanssa. Siita ei mielestani opettajan
tulisi huolehtia. Tarkedmpaa on tiedostaa, mitd on mahdollista tehda hyvin lyhyessakin
soittotuntihetkessa. Kiireettomaan tunnelmaan liittyy opettajan kyky ennakoida asioita.
Kuinka paljon voi ottaa tunnin aikana uusia ja vaikeitakin asioita? Onko aikaa kertaami-
selle? Kuinka valmistaa lasta esiintymiseen? Kuinka kauan opettaja voi vaatia lapselta
sellaisia asioita, jotka lapsi kokee hankalaksi ennen kuin hermostuminen tapahtuu tai
jopa mahdollinen raivokohtaus? Nama ovat kysymyksia joihin olen térmannyt lukuisia
kertoja soittotunteja pitdessani. Niiden ratkaiseminen vaatii opettajalta herkkia tun-
tosarvia ja tilannetajua. Onnistunutta ajankayttéa on mielestani myods se, etta vaativia
ja helppoja tehtavia olisi lapselle sopivassa suhteessa. Soittotuntikerran jalkeen toivot-
tavaa olisi, jos lapsi toteaisi tuntikerran olleen liian lyhyt. Silloin opettajana tietaisin, etta

asioita oli tehty sopivassa suhteessa verrattuna lapsen jaksamiseen.
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6.3 Lujasti lempea

Opettajan lempeys on tarkeda kun tydskennelldan erityisherkén lapsen kanssa. Milla
aanensavylla opettaja esittda asiat? Koskettaako opettaja kovakouraisesti vai hellasti
kun korjaa esimerkiksi soittoasentoja? Ymmartdakod opettaja myods valttda kosketta-
masta lasta silloin, kun lapsi selvasti kehonkielellaan kertoo, ettei halua tulla koskete-
tuksi? Silloin opettajan tulisi ymmartaa se ja keksid muita keinoja ratkaista kosketuk-
seen liittyva ongelma. Soitonopettaja voi pyytaa esimerkiksi vanhempaa jaamaan tun-
nille, jolloin asentoja voisi soittotunnin aikana korjata opettajan ohjauksella oppilaan
vanhempi. Tama vaatii opettajalta myods paljon kekseliaisyytta. Joskus lapsi kokee vas-
tenmieliseksi asiat, joita ei omasta mielestaan osaa, tai joista ei tykkaa. Varsinkin eri-
tyisherkan oppilaan kanssa tilannetta pahentaa, jos opettaja pakottaa lapsen tekemaan
jotain vakisin tai uhkailee esimerkiksi tutkinnon huonolla arvosanalla. Tai pahimmassa
tapauksessa menettaa itse malttinsa, korottaa aantansa tai katsoo vihaisesti lasta. Asi-
at pitda esittda herkalle lapselle mahdollisimman lempeasti. "Lempean lujasti” on tapa,
jota itse kaytan kun erityisherkan lapsen kaytoksessa on jotain "moitittavaa”. Erityisher-
kat lapset eivat ainakaan omissa oppilaissani eroa millaan tavalla vahemman herkista
lapsista, kun kyse on huonosta kaytdksesta. Epatoivottua kaytosta soittotunneilla voi
olla esimerkiksi harjoittelemattomuus tai "nasaviisas” kayttaytyminen. Usein negatiivi-
setkin asiat tai opettajan antama kritiikki on huumoriin savytettyna herkan lapsen hel-
pompi ymmartaa ja kokea. Seuraavassa on tapoja joita voisin kayttaa puhuessani as-

teikkosoitosta jonka oppilaat usein kokevat tylsaksi:

"Meidan ei ole pakko soittotunneilla soittaa asteikkoja, mutta olen kuullut ettad as-
teikkosoittaminen on nyt viimeisintd muotia, ja haluan etta et j48 missaan nimes-
sa pois sellaisesta, jota kaikki muutkin tekee soittotunneilla.”

Toinen tilanne voisi olla esimerkiksi etydissa vaarin soitetut jousitukset. Voisin todeta

seuraavanlaisesti:

"Taisit nyt todella hienosti soittaa kaikki jousitukset erilailla kuin nuotissa on mer-
kitty?”

Olen melkein varma, etta saisin oppilaani ylla olevalla kommentilla nauramaan. Erityis-
herkat lapset osaavat yleensa hyvin ymmartaa opettajan ikavaksikin koetun pyynnon,
jos opettaja selittaa ja perustelee asian hyvin ja sisallyttda siihen jonkun hauskan

kommentin, joka rentouttaa ylivirittyneen erityisherkan lapsen.

A
e —

@

Metropolia



64

On tilanteita, jolloin lapsi ei millaan usko, etta soitti vaarin jossain kohdassa ja vaittaa
opettajalle vastaan. Yleensa oppilaan aloitettua tdaman tyyppista vaittelya, opettajan on
turha lahtea siihen mukaan, vaikka mieli tekisikin. Ajattelen nykyaan kaikenlaisesta
"uppiniskaisuudesta” niin, ettd oppilas tuntee silloin olonsa soittotunneilla niin turvalli-
seksi, ettd uskaltaa vaittaa jopa vastaan opettajalle. Esimerkkind "uppiniskaisuudesta”
voin kertoa eraasta oppilaastani, jota olen opettanut jo vuosia. Olen kokenut lapsen
hyvin suloiseksi sello-oppilaaksi. Han on ollut kiltti ja tunneilla on ollut positiivinen ilma-
piiri. Olen kayttanyt haneen hyvin paljon energiaa keksiessani juuri hanelle toimivia
opetusmenetelmid. Lapsella on erityisia vaikeuksia rytmin kasittelyssa ja melodiamuisti
hanella on melkoisen rajoittunut. Edistymista on kuitenkin vuosittain tapahtunut tasai-
seen, mutta hitaaseen tahtiin verrattuna suurimpaan osaan samanikaisistad soitto-
oppilaistani. Nyt kun oppilas on kasvanut varhaiseen teini-ikaan, on han alkanut tiedos-
taa oman hitauden soittoharrastuksessa edistymisessa. Sitéd han ei oikein halua ilmei-
sesti kasitelld muuten, kuin negatiivisella tunneilmaisulla minua kohtaan. Saan usein
soittotunneilla myds kuulla, ettd hanen vanhempansa ovat hyvin myohaan tdissa, jol-
loin lapsi on yksin kotona. Koen hanen opettamisensa hyvin hankalaksi talla hetkella.
Olen kuitenkin paattanyt, ettd opettajana tehtdvani on ottaa vastaan tdmantyyppinen
vastustelu. On tarkeaa, ettd en opettajana anna lapsen tunnetilan vaikuttaa tai tarttua
minuun. Tyoroolini ja henkilokohtaiset ajatukseni lapsesta eivat saa menna sekaisin.
Joidenkin lasten kanssa omaa vaatimustasoa opettajana on vain ajoittain laskettava.
Minun olisi kuitenkin tehtava lapselle tuntitilanteesta sellainen oppimistilanne, jossa
tarkoituksena olisi saada jokaisesta pienestdkin onnistumisesta lapselle iloinen asia.
Vuorovaikutustilanteessa perusturvallinen, hyvaksyva ja arvostava ilmapiiri on edellytys

yleisen itsetunnon kehittymiselle (Alila & Parrila 2011, 47).

Sellonsoiton opettajana koen ensisijaisesti olevani lapselle kasvattaja. Sellainen ihmi-
nen joka omalla toiminnallaan tukee lapsen persoonallisuuden kehitysta positiiviseen
suuntaan. Turvallinen aikuinen ihminen, jonka han voi kohdata viikoittain. Sellainen
ihminen, joka voi olla joskus jopa tarkedmmassa asemassa kuin omat vanhemmat.
Joskus, kun lapsi kokee vanhempien avioeron tai jotain muuta vakavaan kriisiin verrat-
tavaa, soitonopettaja saattaa olla silloin ainut ihminen lapsen elamassa, joka edustaa
pysyvyytta ja siten turvallisuutta. Taman asian tiedostaminen ei tulisi kuitenkaan lisata
soitonopettajan kokemaa painetta tyostaan, emmehan ole terapeutteja tai psykologeja.
Olemme kuitenkin tarkeitd ihmisia lapsen elaméassa. Myos silloin, kun lapsen ensisijai-
nen motiivi ei ole tulla soittotunnille oppiakseen soittamista, vaan tulla tapaamaan mu-

kavaa aikuista ihmista. Shinichi Suzuki kiteyttda soitonopettajan tehtadvan minusta hy-
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vin yhteen lauseeseen: "Soitonopetuksen ansiosta lapsesta kasvaa hyva ihminen” (Su-
zuki 1983, 26).

Olen pohtinut usein, tarvitseeko minun opettajana pitda jokaisesta lapsesta, jota ope-
tan? Riikka Riihonen, erikoistumisvaiheen laakari neuvola- ja koululddkarina kertoo,
ettd kun tydskennellaan palveluammatissa, kaikista asiakkaista ei voi tykata. Tyot pitaa
vain hoitaa arsyttavienkin asiakkaiden kanssa niin hyvin kuin pystyy. Sama on silloin
kun tydskennelldan varhaiskasvatuksessa opettajana. Kaikista lapsista ei voi pitaa sa-
malla tavalla. Riihonen jatkaa, etta silloin kun tyoskennellaan sellaisen lapsen kanssa,
joka herattaa opettajassa negatiivisia tunteita olisi tarkea, ettd opettaja yrittaa tiedostaa
millaisia ne tunteet, jota kokee ovat ja miksi kokee niin. Olisiko silloin negatiivisten tun-
teiden taustalla jokin asia menneisyydessa, josta lapsen kaytés muistuttaa? (Riihonen
2013, 41-42.)

Opettajana minun tehtavanani on saada lapsi oppimaan ja nauttimaan musiikista.
Opettajana minun pitaisi olla sellainen aikuinen, joka eldd myds henkilokohtaisessa
elamassa elamaa joka ei ole lilan kuormittavaa. Vaikeat elamantilanteet, kuten kriisi
perheessa vaikuttaa vaistamatta opetustilanteessa. Erityisherkka lapsi vaistoaa taman
hyvin helposti. Silloin kun lapsi huomaa opettajan olevan erilainen kuin aiemmin, lapsi
usein miettii johtuuko muutos opettajan kaytoksessa hanesta itsestdan. Onkin todella
tarkeaa, etta jos opettaja on vaikka pahantuulinen, voi han avoimesti kertoa lapselle,
ettd kotona on nyt tiukka tilanne ja opettajan valiaikainen kireys ei johdu lapsesta. Nain
olen joskus sanonut oppilaalle. Olen myds sanonut, ettd musiikki auttaa aina, jos har-
mittaa tai vaikkapa vatsaa sarkee, jolloin olemme tilanteessa yhdessa ja lapsi on koke-
nut yhteisen avoimen hetken, jolloin tulevaisuudessa han tietda, ettd minullekin voi
kertoa, jos joskus hanelld on elamassaan tilanne, joka vaikuttaa negatiivisesti soittotun-
titilanteeseen. Erityisen herkalla lapsella jokin elamé&ssa vaikuttava negatiivinen asia
voi vaikuttaa lapseen enemman kuin vahemman herkkaan, joten opettajan tulisi saada
siitd tietdd edes jonkin verran. Jos vanhemmat eivat kerro asioista, jotka vaikuttavat
lapseen aiheuttaen harmituksen tunteita, voi kayda niin, ettd lapsi heijastaa pahan
olonsa suoraan opettajaan. Nain luulen, etta oppilaani kanssa, josta kerroin kappaleen

alussa, on kaynyt. Vaistoan, etta taustalla on jotain josta minulle ei kerrota.
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6.4 Paras ope

Riihonen kertoo, ettd ammattikasvattajan ei tule kuitenkaan toimia teflonpintana. Opet-
taja ei voi olla irrallaan omista tunteistaan ja kokemuksistaan. Riihosen mukaan jokai-
nen tuo mukaan vuorovaikutukseen oman elamantarinansa ja siitd muodostuneen mi-
nuutensa. Kun toimitaan lasten kanssa, se on Riihosen mukaan jopa reilua, silla lap-

setkin ovat aidosti omia persoonia. ( Riihonen 2013, 46.)

Paras opettaja erityisherkille ja kaikille muillekin on mielestani opettaja, joka ei tieda
olevansa hyva opettaja, vaan kokee jatkuvan tarpeen kehittya. Alla olevassa laatikossa
on kooste niistd avainsanoista, jotka auttavat soitonopettajaa luomaan onnistuneen

soittotunnin erityisherkalle lapselle:

Annan aikaa Oppituntien kiireetdén tunnelma

Ennakointi Positiivisuus

Lempeys Avoimuus

Ymmartaminen Kekselidisyys

llo ja huumori Herkkyyden nakeminen positiivisena asiana
Turvallisuus Aistit ja tunteet

Millaista opettajaa lapset pitavat parhaana? Seuraavat lainaukset ovat oppilaideni tayt-
tamasta kyselylomakkeesta. Ne tiivistavat suurelta osin minunkin maaritelmani hyvasta

opettajasta.

"Mun mielesta ihanin soitonopettaja on rauhallinen, mukava, ei liilan vaativa, ys-
tavallinen, reilu.”

"Sellainen joka antaa tasoonsa sopivia kappaleita ja auttaa jos esimerkiksi orkes-
terissa on vaikeita kappaleita.”

"Sellainen kuin sa olet!”

"Sellainen joka auttaa, jos ei osaa, joka kuuntelee, pitda kurin, ei anna liikaa lak-
syja. Sellainen joka huomioi oppilaan kehittymista.”

"Ei mene liilan nopeasti uuteen kappaleeseen tai liian hitaasti ja neuvoo, jos on
tarpeen.”

"Sellainen, joka ei koskaan huuda mulle, jos ma teen jotain vaarin.”

"Ma en ole varma millainen olisi paras...Ehka sellainen, joka opettaa hyvin ja voi
kertoa virheista ja miten ne voi korjata.”
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7 Pohdinta

Opinnaytetydn tekeminen samaan aikaan paatoimisen opetustyon lisaksi on ollut ajoit-
tain hyvin raskas prosessi. Olisin kaivannut joskus pidempaa etaisyyttd opinnaytety6-
hoéni. Mitda enemman olen reflektoinut opetusty6tani pohtien kuinka voisin ottaa erityis-
herkat oppilaani paremmin huomioon, sitd enemman on herannyt myos uusia kysy-
myksia, joihin minulla ei viela ole antaa vastauksia. Iso kysymys, joka minua opettajana
kiinnostaa, on erot erityisherkkien poikien ja tyttdjen valilla. Tarvitsevatko erityisherkat
pojat musiikkiopistossa erilaista huomioimista kuin erityisherkat tyt6t? Minua kiinnostai-
si tutkia myos, kuinka paljon nykyisistd musiikkiopiston poikaoppilaista jatkaa ammat-
tiopintoihin ja onko ammattiopintoihin jatkavia poikia enemman vai vahemman suh-
teessa erityisherkkiin tyttéihin? Millainen on jakauma musiikkiopistossa sukupuolten
kesken? Maailma on muuttunut kovinkin paljon ajoista, jolloin suurin osa sinfoniaorkes-
tereiden viroista oli miehilld. Onko erityisherkilld pojilla vaikeampaa eldamassa kuin ty-

toilla? Kiinnostavia kysymyksia, joihin haluaisin saada tulevaisuudessa vastauksia.

Opinnaytetyoni on kehittdnyt minua opettajana ja antanut itsevarmuutta asiantuntijuu-
destani. Tunnen, ettd osaan paremmin huomioida erityisherkkia oppilaitani kuin aiem-
min. Aiemmin erityisherkkien oppilaideni tunneilla kokemani haasteet ovat lahes poik-
keuksetta kadonneet. Pystyn ennakoimaan tulevia ongelmatilanteita nykyaan parem-
min. Toivon, ettd olen voinut tehda erityisherkkyydesta helpommin I&hestyttavan ai-
heen soitonopettajille antaen opettajan tyohon lisda valineita. Erilaisuus usein arsyttaa
tai hammentaa, mutta sen tulisi kuitenkin olla paaosin neutraali asia (Cantel,
2010,135).

Herkkyys on kasitteena valtavan arka aihe. Mietin pitkdan ennen opintoihin hakemista,
voinko kasitella tata aihetta, joka varmasti kiinnostaa hyvin monia, mutta harva haluaa
aiheesta puhua tietynlaisen negatiivisen leimautumisen pelossa. On surullista, etta
usein edelleen tormaan esimerkiksi tutkintotilanteissa siihen, etta reipas ulospain suun-
tautunut rohkea lapsi saa paremmat pisteet soitosta kuin ulkoiselta olemukseltaan
enemman sisaanpain kaantynyt lapsi, vaikka soittotaito ja kuultu tulos olisivat samalla

viivalla molemmilla.

Uudessa opetushallituksen taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunni-
telman perusteiden luonnoksessa korostetaan arvioinnin tehtavana tukea oppilaan op-

pimista ja edistymista opinnoissa. Arviointi on oppimiseen kannustavaa, monipuolista ja
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oikeudenmukaista (Ops perusteet luonnos, 2017). Tuleeko tdma muuttamaan esimer-
kiksi tutkintojen jarjestelyitd jad nahtavaksi. Olen kuitenkin kuullut, ettd moni musiik-
kiopisto on jo alkanut muuttaa tutkintokaytantdja ja oppilaiden edistymisen arviointia.
Enada ei useinkaan ole kaytantona pelkalle lautakunnalle tutkintosuorituksen esittami-
nen, vaan konserttimuotoiset tilaisuudet ovat tulleet tilalle. Joissain opistoissa on luo-
vuttu tutkinnoista kokonaan, jolloin arvioinnista on ensisijaisesti vastuussa oma opetta-
ja. Tama tulevaisuuden nakyma vaikuttaa minusta hyvalta ja ottaa erityisherkatkin oppi-

laat hyvin huomioon.

Arviointihetket ovat juuri niitd asioita, joissa erityisherkkd temperamentti tulisi ottaa
huomioon. Tavat miten lasta arvostellaan, voivat vaikuttaa lapseen pitkallakin ajalla.
Tata arviointia teemme joka kerta, kun lapsi tulee tunnille. Miten asetamme aanenpai-
not? Miten kosketamme ja katsomme lasta? Nama asiat vaikuttavat erityisherkkaan

lapseen paljon enemman kuin vahemman herkkaan lapseen.

Haluan tehda soittotunneista vuorovaikutushetkia, joissa oppivat seka oppilas, etta
opettaja. Opetan soittotaitoa, mutta samalla opiskelen oppilastani saadakseni tietoon
ne asiat, joilla voin hanta opettaa parhaalla mahdollisella tavalla. Tama kaikki on kui-
tenkin ajoittain uuvuttavaa. Huomaan useinkin miettivani oppilaitani vapaa-ajallakin.
Yritan kuitenkin muistaa, etta tehtavanani ei ole suunnitella oppilaan kulkemaa polkua
valmiiksi. Voin olla suunnannayttaja ja tarjota keinot onnistuneeseen lopputulokseen,
mutta meille kaikille on suunniteltu matkan varrelle myds epaonnistumiset. liman niita

emme olisi kokonaisia.

Kirjassa Musiikkikasvattaja, kohti reflektiivistd kdytéantdéad kehotetaan nakemaan kaikis-
sa oppilaissa potentiaalia ja arvostamaan jokaisen oppimismahdollisuutta (Juntunen,
Nikkanen & Westerlund 2013, 112). Tama on lause, jonka haluaisin kehystaa luokkani
seindlle itselleni muistutukseksi. Toinen lause samaisesta kirjasta, joka koskettaa mi-
nua erityisesti on: "Hae itsellesi kollegiaalista tukea ja tarjoa apuasi muille” (Juntunen,
Nikkanen & Westerlund, 2013, 112). liman YAMK-kurssin opiskelukavereideni tukea en
luultavasti olisi jaksanut tehda opinnaytetydtani loppuun. Oman opetuksen jatkuva ref-
lektointi on raskasta. Toisaalta prosessi on ollut minulle niin antoisaa, etta jatkan tyota-
ni jossain muodossa varmasti viela tulevaisuudessa. Opettajien koulutusten jarjestami-
nen tai tulevien soitonopettajien kurssittaminen erityisherkan lapsen opettamisesta olisi

antoisaa, jos sellainen mahdollisuus minulle tarjoutuisi. Kun itse 1ahdin vastavalmistu-
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neena sellonsoitonopettajana "kentalle” olisin toivonut enemman tydvalineitd haastaviin

soittotuntitilanteisiin.

Haluaisin, ettd avoimuus opettajien kesken lisdantyisi. On normaalia kokea ajoittain
oman ammattitaidon rajoitteet. Mielestani se on jopa ajoittain hyva asia. Erinomaiseksi
opettajaksi itsensa tunteva on harvoin sitéd oikeasti. Opettajien tulisi panostaa enem-
man keskindiseen vuorovaikutukseen. Opistoissa pitéisi olla aikaa jarjestadd pedagogi-
sia kokouksia, joissa olisi mahdollisuus avoimeen keskusteluun opettamisesta ja oppi-
laista: tilaisuuksia, joissa vaikeaksi koetut tilanteet yritettaisiin ratkaista kollegion voi-
min. Kollegio on asia, joka hyvin toimiessaan edistaa opettajan viihtyvyytta tyossa. Hy-
vin tydssaan viihtyva opettaja heijastaa positiivisen energian myds oppilaisiinsa. Eri-
tyisherkkaan opettajaan tydymparistdon avoin ja positiivinen ilmapiiri vaikuttaa paljon.
Tyoviihtyvyys on kuitenkin kaikkien opettajien tydéssa kantava voima. Olemme kaikki
omalta osaltamme vastuussa tydympariston ilmapiirista. Erityisherkka lapsi vaistoaa
opettajan tunnetilat helposti ja kokee opettajan negatiivisen olotilan oppimistaan vaike-

uttavaksi tekijaksi.

Reflektio, jota olen oppinut kayttamaan tydéssani yhd enemman YAMK-opintovuoteni
aikana, on asia, joka on edistanyt minua opettajana eniten. Olen vastuussa jokaisesta
tunnetilastani ja tehtavani on ne tiedostaa ja kasitella. Jos soittotuntitilanteen vuorovai-
kutuksessa on jatkuvasti jotain negatiivista energiaa on tdma asiantila tiedostettava ja
mahdollisesti ratkaistava. Itsellani tarve ratkaista vaikeaksi kokemieni oppilaiden herat-
tamia negatiivisia tunnereaktioita kaynnisti prosessiin, joka on opettajana kehittanyt

minua valtavasti.

Toivon, ettd tyoni on purkanut niitd ennakkoluuloja, joita herkkyyteen usein liitetaan.
Toivon myds, etta tietous erityisherkkyydesta helpottaisi opettajien kohtaamia ongelma-
tilanteita, jotka usein johtuvat ymmartamattomyydesta. Jos lapsi kokee olevansa hy-
vaksytty, oppiminen saa mielestani silloin paremmat Iahtokohdat. Tama kaikki vaatii
opettajalta jonkin verran enemman vaivannakoa kuin vdhemman herkkien lasten opet-
taminen, halua katsoa silloin vdhan kauemmaksi, halua nahda opettajan tyon arvo
muussakin kuin pelkastaan soittotaidon opettamisessa. Ajattelen niin, ettd soitonopet-
tajan tarkein tehtava soittotaidon lisdksi on auttaa lasta rakentamaan positiivinen mina-

kuva
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