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Tiivistelma

Eldimen hyvinvoinnin yleisin madritelma on, kuinka eldin kokee oman fyysisen ja psyykkisen olotilansa. Eldinten
hyvinvointiin vaikuttavat lukuisat eri tekijat, joita ovat muun muassa kunnolliset olosuhteet, oikeanlainen ruo-
kinta, hyva terveys ja kayttaytymistarpeiden toteutuminen. Vasikoiden hyvinvointiin kannattaa panostaa, koska
vasikka-ajan vaikutukset nakyvat koko naudan loppueldman ajan. Hyvinvoivalla vasikalla on hyvat mahdollisuudet
kehittya hyvinvoivaksi ja tuottavaksi tuotantoeldimeksi.

Opinnadytetydssa kehitettiin séhkdinen opas vasikoiden hyvinvoinnin havainnointiin. Tavoitteena oli parantaa juot-
tovasikoiden hyvinvointia antamalla ohjeistusta niiden havainnoimiseen. Oppaassa hyvinvoinnin arvioinnin poh-
jana ovat eldimesta tehtdvat havainnot. Ohjeistus on tarpeellista, koska saatavilla oleva suomenkielinen materi-
aali aiheesta on melko vahdistd ja hajanaista. Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu kahdesta osasta eli raportista
ja produktista. Raportissa keskityttiin kuvaamaan tyon toteutusta ja toiminnallisena tuotoksena tehtiin sdhkdinen
opas. Opas sisdltaa paljon kuvia ja videoita, jotka tdydentavat teoriatietoa.

Opinnadytetydn toimeksiantajana oli Luonnonvarakeskuksen ja Savonia-ammattikorkeakoulun yhteinen Vaali vii-
saasti vasikkaa (Vaavi) -hanke. Yksi hankkeen tavoitteista on parantaa vasikoiden hyvinvointia esimerkiksi koulut-
tamalla kohderyhmaa. Opas on esilld hankkeen verkkosivuilla, ja sitd voidaan hyédyntda koulutusmateriaalina.
Opas tehtiin itsendiseksi verkkosivuksi, joten se on vapaasti kaikkien saatavilla ja sita pystytdan kayttamaan myds
koulutusten ulkopuolella.
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The most common definition of animal welfare is an animal’s experience of its own mental and physical state.
Among other things good housing, feeding, health and behavior affect to animal welfare. The calf welfare is
worth investing in, because the effects of the calf-time has huge impact on the future of an animal. A well-being
calf has better opportunities to grow to a well-being and productive animal.

The objective of this thesis was to improve welfare of calves by providing guidance to their observation with an
electronic guide. The functional thesis includes two parts - report and product. The report was focused on de-
scribing how the guide has been done. The product was an electronic guide in the form of website. The website
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with pictures and videos.

The thesis was made for Vaali viisaasti vasikkaa (Vaavi) —project. The project is organized by Natural Resources
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1 JOHDANTO

Eldinten hyvinvointi on nykypaivana kansallisessa keskustelussa paljon esilla. Hyvinvoinnin tutkimi-
sesta kiinnostuttiin Suomessa 1990-luvulla, ja se on tutkimusalana kasvanut nopeasti. Hyvinvointi on
kasitteena ja tutkimusalana todella laaja ja monitulkintainen. Eldinten hyvinvointia selvitetdan muun
muassa tutkimalla kayttdytymista, hyddyntamalla fysiologisia menetelmid seka toteuttamalla yhteis-
kunnallisia tutkimuksia. Eldinlajien tarpeiden ja tuntemuksien tutkimukset edesauttavat eldinten hy-
vinvointia, kun tuloksia sovelletaan kaytantdéon. Suomessa tuoreita tutkimuksia on tehty liittyen ki-
puun ja kivuliaisiin toimenpiteisiin, uneen ja lepoon, mittausteknologiaan seka tilatason hyvinvoinnin
arviointiin. Vasikoihin liittyen on toteutettu esimerkiksi Vasikoiden nupoutuskipu ja hyvinvointi -pro-

jekti. (Eldinten hyvinvointikeskus 2016.)

Vasikoiden hyvinvointi koostuu lukuisista eri tekijoistd, joita ovat muun muassa kunnolliset olosuh-
teet, oikeanlainen ruokinta, hyva terveys ja kayttaytymistarpeiden toteutuminen. Vasikoiden hyvin-
vointiin kannattaa panostaa, koska silloin niista kehittyy tuottavia ja kestdvia tuotantoeldimid. Ensim-
maisten 40 elinpadivan vaikutukset nakyvat koko naudan loppuelaman ajan esimerkiksi sen tuotok-
sessa. (Kulkas 2013, 15; Norismaa 2014.)

Hoitajalla on merkittdva rooli ja vastuu vasikoiden hyvinvoinnin turvaamisessa esimerkiksi hoidon,
ruokinnan ja olosuhteiden valitykselld. Vasikoiden havainnoinnin tulisi olla osa paivittdisia hoitoru-
tiineja, mutta joskus eldinten tarkkailu saattaa jaada vahemmalle huomiolle suuren tyémaaran tai
kiireen vuoksi. Havainnoimalla vasikoita voidaan saada paljon tietoa niiden hyvinvoinnista ja pysty-
tdan tunnistamaan myoés huonosti voivat yksilét. Huonostivoivien eldinten tunnistaminen voi olla
haastavaa, koska eldin pyrkii peittdmaan sen mahdollisimman pitkaan. Jotta vasikoiden tarkkailusta
olisi hydtya, on hoitajan tiedettava, mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiin ja kuinka eldin viestittaa

hyvinvoinnin tilastaan.

Savonia-ammattikorkeakoululla ja Luonnonvarakeskuksella (Luke) kdynnistyi vuonna 2016 Vaali vii-
saasti vasikkaa eli Vaavi-hanke, jolla halutaan kehittda vasikoiden kasvattajien ammattitaitoa. Kol-
mevuotisen hankkeen aikana jarjestetadn useita koulutuksia, joissa pyritadn edistamaan vasikoiden
alkukasvatusta ja hyvinvointia. Opinndytety6t ovat osa hankkeen toteutusta, ja tarjolla oli meita kiin-
nostava aihe, jossa toivottiin vasikoihin liittyvaa koulutusmateriaalia. Tydn tarkoituksena on luoda
hankkeelle sahkdinen opas vasikoiden hyvinvoinnin havainnointiin. Toimeksiantaja on Vaavi-hanke,

jota edustaa Arja Korhonen. Ohjaavina opettajina toimivat Heli Wahlroos ja Katriina Pylkkanen.

Tyo6n tavoitteena on ensisijaisesti parantaa juottovasikoiden hyvinvointia antamalla ohjeistusta nii-
den havainnoimiseen. Vasikoiden hyvinvoinnin havainnointiin tarvitaan lisda ohjeistusta, koska saa-
tavilla oleva suomenkielinen materiaali aiheesta on melko vahaistd ja hajanaista. Oppaassa kerro-
taan, kuinka vasikan hyvinvointia voidaan arvioida eldimesta tehtavilld havainnoilla. Opas on havain-
nollistava ja helppolukuinen, koska siina on tekstin liséksi my&s paljon kuvia ja videoita. videoiden

hyddyntdminen on yleistynyt koulutusmateriaaleissa vasta viime vuosina. Opas on suunnattu kaikille
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vasikoiden parissa tydskenteleville tai niiden hyvinvoinnista kiinnostuneille ihmisille. Oppaassa on

keskitytty kdaytannonlaheiseen tietoon, jota on helppo hyddyntda paivittdisessa tydssa.
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ELAINTEN HYVINVOINTI

Eldinten hyvinvointia voidaan maaritelld monella tavalla. Yleisin maaritelma on, kuinka eldin itse ko-
kee psyykkisen ja fyysisen olotilansa. Eldinten hyvinvointi -kdsitteeseen siséltyy esimerkiksi eldimen
fyysinen seka psyykkinen terveys, eldimen normaali kasvu ja eldimen saama hyva hoito. Eldimen
mahdollisuuksilla sopeutua ymparistéonsa on suuri vaikutus sen hyvinvointiin. Hyvinvointi heikke-
nee, mikali sopeutuminen on eldimelle hankalaa, stressaavaa, rasittavaa tai aiheuttaa muutoksia sen
terveyteen. Hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi olosuhteet, hoito, kdsittely ja jalostus.

(Eldinten hyvinvointikeskus s.a. a.)

Ainoastaan eldimen hyvaa tuotosta ei voida pitda hyvinvoinnin mittarina. Kun hyvinvointia tarkastel-
laan eldaimen omasta kokemuksesta, havaitaan, ettd myo6s korkeatuottoinen eldin voi voida huonosti.
Pelkastaan olosuhteiden mittaaminen, rehun tutkiminen tai hyva terveys eivat paljasta eldimen hy-
vinvointia, vaan sen sijaan asiaa tulee tarkastella laajemmin ja eldimen nakdkulmasta. (Kapiainen-
Heiskanen 2016.) Eldimen oman kokemuksen arviointi on erittdin haastavaa ja jopa mahdotonta,
silld ne eivat pysty kertomaan ihmisille hyvinvointinsa tilaa. Taman vuoksi hyvinvointia joudutaan
arvioimaan epasuorilla menetelmilld kuten esimerkiksi havainnoimalla eldimia. Jo pienikin merkki voi

kertoa hyvinvoinnista tai sen heikkenemisesta jollakin osa-alueella. (Kaimio 2001.)

Ei nalkaa Lepopaikka

Lampétila

Olosuhteet

Kayttaytyminen

Ei
sairauksia

kayttaytyminen
Ei kipua
hoitotoimen-
piteissa

KUVA 1. Kriteereita eldinten hyvinvoinnin mittaamiseksi mukaillen Welfare Quality -hanketta
(Ruotsalainen 2016).

Esimerkiksi Welfare Quality -hanke on maaritellyt nelja periaatetta eldinten hyvinvoinnin mittaa-
miseksi, jotka nakyvat kuvassa 1 ympyran keskustassa. Hyvinvoinnin kannalta térkeita ovat oikean-
lainen ruokinta, hyvat olosuhteet, terveys sekda mahdollisuus lajille ominaiseen kayttaytymiseen. Jo-

kaisen periaatteen arvioimiselle on maaritetty omat kriteerinsa. (Eldinten hyvinvointikeskus 2012.)
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3 HYVINVOINNIN HAVAINNOINTI

Vasikan hyvinvointia on tarkeaa tarkkailla paivittdin. Jo vastasyntynyttd vasikkaa tulee tarkkailla, silla
syntyma on kriittinen hetki, joka vaikuttaa koko vasikan tulevaan elamaan. Havainnointia tehdaan
koko ajan ty6n lomassa. Esimerkiksi karsinoiden siivous ja vasikoiden juotto ovat tilanteita, joissa
elaintd pystytadn helposti havainnoimaan yksilékohtaisesti. Pdivastd kannattaa varata aikaa myos
pelkastaan vasikoiden tarkkailuun. Hyva hetki on esimerkiksi silloin, kun muut hoitorutiinit on jo
tehty, eika meneilldan ole mitadn muuta. Yleiskuvan hahmottamiseksi havainnointia tehddan hieman
kauempaa eldimistd, esimerkiksi ruokintapdydalta. Kayttaytymista pystytdan parhaiten arvioimaan

silloin, kun eldimet eivat kiinnitd huomiota hoitajan Iasndoloon.

KUVA 2. Hyvinvoiva vasikka on kiiltdvakarvainen ja lihaksikas (Raerinne 2017).

Hyvinvointia havainnoidessa huomiota kiinnitetadn vasikan ulkonakodn ja kayttdytymiseen. Vasikka
antaa kayttaytymiselladn selkeitda merkkeja hyvinvoinnin tilastaan ja sen muutoksista. Hyvinvoiva
vasikka liikkuu reippaasti ja on olemukseltaan virkea, leikkisa seka utelias. Hyvinvoinnista kertovat
kirkkaat silmat, valppaat ja pystyt korvat seka puhtaat sieraimet. Vasikka on ulkomuodoltaan lihaksi-
kas ja silld on puhdas, kiiltava karvapeite. Se on myds saanut riittavasti ravintoa, niin ettd sen vatsa
on taysi eika nalkakuoppa ndy. (Farmit.net s.a.; Kurkela 2012a, 31; Zoetis 2016.)

3.1 Vastasyntynyt vasikka

Vastasyntynyt terve ja normaali vasikka alkaa hengittdmaan ja nostaa paansa pian syntyman jal-
keen. Parin minuutin ikdisend vasikka kaantyy jo rintansa paalle makaamaan. Vasikka yrittda nousta
ylés noin 15-30 minuutin sisdlld syntymastdan. Normaalikuntoiselta vasikalta voidaan odottaa, ettd

se on seisaallaan tunnin sisalla syntymasta. Vasikalla esiintyy heti voimakas imurefleksi, jo ennen
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kuin se on paadssyt seisomaan. Mikali vasikkaa ei ole jo sydtetty, alkaa se itse etsia ravintoa kahden

tunnin kuluessa syntymastaan. (Garry 2008; Hartikainen 2005; Katse vasikkaan! s.a. a.)

McGuirkin (2011) mukaan sydan ly6 terveelld vasikalla tasaisesti 100-150 ly6ntid minuutissa ja
pulssi on voimakas. Hengitystiheys on 50-75 kertaa minuutissa. Vasikalla ei esiinny turvotusta tai
varimuutoksia padssd, raajoissa tai kielessa. Limakalvot ovat vaaleanpunaiset ja kosteat. Terve va-
sikka reagoi drsykkeisiin, se ravistelee paataan, liikuttelee raajojaan ja sen sarveiskalvonrefleksi toi-

mii hyvin.

Vasikan ollessa syntyessaan heikko tai elottoman oloinen, saatetaan sita joutua elvyttamaan. Eldvan
vasikan sydamenlyénnit ovat tunnettavissa kasin rintakehaa tunnustelemalla ja talldin elvytys voi
viela auttaa. Sydamen sykkeen voi havaita myds silmin ihon Iapi, kun katsoo vasikan vasemman
puolen kyynarpaan takaa. Jos vasikan silmat ovat sameanharmaat sen synnyttyd, on vasikka ollut
kuolleena jo yli kaksitoista tuntia eika elvytys enda auta. (Katse vasikkaan! s.a. a; Lehmalaaka-
rit.com 2015b.) Vasikan selviytymisen ennuste on huono, mikali vasikka ei veda henkea vahintaan
puolen minuutin kuluttua syntymastaan tai kadnny rintansa paalle noin kymmenen minuutin kulu-
essa. Syitd vastasyntyneen vasikan heikkouteen voivat olla synnynnaiset epamuodostumat, jo koh-
dussa tai syntyman jdlkeen saadut infektiot, hapenpuute synnytyksessa, synnytyksesta saadut aivo-
vauriot, syntyminen ennenaikaisesti ja syntymisen jalkeinen kylmettyminen. (Katse vasikkaan! s.a. f;

Varrankivi, s.a.)

Jos vasikka on karsinyt hapenpuutteesta, silla on heikot refleksit ja sen liikkumaan lahtemisessa ku-
luu enemman aikaa kuin normaalilla vasikalla. Muita merkkeja hapenpuutteesta ovat velttous, turvo-
tus raajoissa, limakalvojen varin muuttuminen sinertavaksi, verenpurkaumat silmissa seka hengitys-
vaikeudet. (Hartikainen 2005; Lehmaldakarit.com 2015b.) Vastasyntyneet vasikat ovat herkkia kyl-
malle ja saattavat karsia alildmpoisyydestd. Vasikan ldampda voi testata laittamalla sormen sen suu-
hun. Jos suu tuntuu kylmalta eika vasikka ala imed sormea, tarvitsee vasikka pikaisesti lampda.
(Fisher s.a.)

3.2 Kayttaytyminen

Vasikalla on tietyt kdyttaytymistarpeet, jotka sen tulee saada tyydytettya voidakseen hyvin. Naita
kdyttaytymistarpeita ovat sosiaalisuus, lepo, sydmiskayttaytyminen, liikkuminen, tutkiskelu, kehon-
hoito ja leikkiminen. Vasikan kayttdytymista tarkkailemalla voidaan saada paljon tietoa sen hyvin-
voinnin tilasta, silla se pyrkii aina sopeutumaan ymparistossa tapahtuviin muutoksiin ensisijaisesti
kayttdytymisen avulla. Muutokset eldaimen kayttaytymisessa viestivat alentuneesta hyvinvoinnista
usein jo ennen muita nakyvia oireita. Vasikasta voi esimerkiksi tulla arka tai se voi eristaytya lajito-
vereidensa seurasta. Alentunut hyvinvointi voi ilmeta myds hairiékayttdytymisena, levottomuutena,
aantelyna tai muutoksina liikkumisessa. Poikkeava kayttaytyminen voi viestittaa vasikan kivusta, esi-
merkiksi mahojen ja suoliston kipu ilmenee piehtarointina ja mahan alle potkimisena. (Eldinten
hyvinvointikeskus 2012; Eldinten hyvinvointikeskus s.a. b; Mononen 2005; Raussi 2010; Zoetis
2016.)
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Leikki on kdyttaytymistd, joka viestii vasikoiden hyvinvoinnista. Kun vasikan olosuhteet ovat kun-
nossa ja perustarpeet taytetty, intoutuu se todennakdisesti leikkimaan. Sen sijaan, jos se karsii esi-
merkiksi kivusta, nalasta tai ahtaudesta, leikkiminen vahenee. Vasikat ja nuoret naudat leikkivat use-
ammin kuin aikuiset naudat. Kun yksi vasikka aloittaa leikin, lahtevat muutkin yleensa mukaan.
Leikki on tarkeda vasikan kehityksen kannalta, silld vasikka harjoittelee leikin avulla sosiaalista kayt-
taytymista. Samalla leikki tuo sille hyvanolon tunnetta, alentaa stressia ja kasvattaa rohkeutta.
(Hokkanen 2016b.)

Leikkimisen eri muotoja ovat juoksuleikki, sosiaalinen leikki ja esineleikki. Juoksuleikkia vasikka leik-
kii joko yksin tai samaan aikaan toisten vasikoiden kanssa ja siihen liittyy yleensa juoksentelun li-

saksi pukittelua seka hyppelehtimistd. Sosiaalisessa leikissa vasikat tyypillisesti kamppailevat keske-
naan puskemalla paat vastakkain tai harjoittelevat lisdantymiskayttaytymista astumalla toisiaan. Va-
sikat ovat luonteeltaan uteliaita ja leikkivat my&s esimerkiksi karsinarakenteilla, esineilld seka kuivik-
keilla. Tata ilmenee erityisesti kuivituksen yhteydessa ja kun vasikan ymparistéon ilmestyy jokin uusi

esine tai asia. (Mononen 2005.)

Hoitaja-eldinsuhde

Eldinten hoitajalla on suuri vaikutus eldinten hyvinvointiin. Ihmisen ja eldgimen valinen vuorovaikutus
on yhta tdrkedssa roolissa hyvinvoinnin turvaamisessa kuin muutkin ulkoiset tekijat. Eldimen hyvin-

vointi perustuu sen omaan kokemaan, myds hoitaja-eldinsuhteen merkitys eldaimen hyvinvointiin pe-
rustuu siihen, miten eldin kokee hoitajansa. Eldimen nakékulmasta ihminen voi olla vaaraksi, merki-
tykseton, ravinnon tuoja tai sosiaalinen kumppani. Eldimet, jotka kokevat ihmisen vaarana, ovat

saattaneet olla vahaisessa ihmiskontaktissa ja pelata hoitajaa. (Holma 2012.)

Kun vasikkaa kasitelladn karsivallisesti ja johdonmukaisesti, syntyy eldimen ja hoitajan valille luotta-
muksellinen suhde. Naudan eldmdssa on herkkyyskausia, joista ensimmdinen on pikkuvasikkana heti
syntyman jdlkeen. Herkkyyskauden aikana vasikan kasittelyyn kannattaa aivan erityisesti panostaa,
jotta siita kehittyisi kesy ja helposti kasiteltava eldin. (Hokkanen 2015.)

Naudan luontaisen kayttaytymisen ja aistien tunteminen auttaa hoitajaa kasittelemaan eldimia on-
gelmitta. Vasikat opettelevat kayttaytymista matkimalla lajitovereitaan, joten myds hoitajaan kohdis-
tuva pelko voi tarttua. Vasikoiden kanssa ei tule menettda malttia, silld ne pelkaavat akkinaisia liik-
keitd, huutoa ja lyontejd. Huono kohtelu aiheuttaa vasikoille pelkoa ja stressia, joilla on kauaskantoi-
set seuraukset, silld nauta voi muistaa pelottavat asiat loppueldmansa ajan. Eldimet ovat erilaisia
perimaltdan ja luonteeltaan, joten myos niiden kasiteltdvyydessakin on yksilokohtaisia eroja.
(Hokkanen 2015.)

Hoitaja-eldinsuhdetta voidaan arvioida erilaisilla testeilld kuten lahestymistestilld ja luoksetulotestilla.
Lahestymistestissa kokeillaan vaistaako eldin lahestyvaa ihmista ja kuinka lahelle eldinta ihminen

paasee. Luoksetulotesti perustuu eldimen vapaaehtoisuuteen, siind mitataan joko aikaa ennen kuin



11 (31)

eldin itse tulee paikallaan olevan ihmisen luokse ja koskettaa hantg, tai mille etdisyydelle ihmisesta
eldimet tulevat. Testeissa tutkitaan eldaimen pelkoa, josta kertovat sen kaytds seka erilaiset fysiologi-
set parametrit. (Coggins s.a.; ELKE, s.a.) Testien tekeminen ja tulkinta eivat siis ole kovin yksiselit-
teisia, mutta taman tyyppisilla testeilla voidaan testata vasikoiden suhtautumista hoitajaansa seka

muihin ihmisiin.

3.4 Sairaan vasikan tunnistaminen

Naudat ovat saaliseldimia, jotka eivat ndyta kipuaan helposti. Vasikoita tuleekin tarkkailla sagnnélli-
sesti, jotta mahdolliset sairastapaukset pystytdan havaitsemaan ajoissa. Vasikoita tarkkaillessa huo-
mio kiinnitetaan niiden kayttaytymiseen seka ulkoiseen olemukseen. Juomattomuus, sydmattomyys
seka alentunut aktiivisuus ovat merkkeja sairaudesta. Sairas vasikka voi olla piittaamaton ymparis-
tostaan, eristdytya lajitovereistaan, nousta hitaasti seisomaan tai jadda kokonaan makaamaan. Se
voi my0s seista pdda matalalla tai selka kdyryssa. Muita ulkoisia merkkeja vasikan sairastumisesta
ovat syvalle painuneet tai vuotavat silmat seka pdrrdinen ja likainen karvapeite. Sairaan vasikan kor-
vien lihasjantevyys voi heiketa, jolloin korvat eivat ole yhta valppaat kuin normaalisti. (Hulsen 2006;
Stanton 2014; Ukkonen s.a.)

Vasikalla ei ole syntyessaan vastustuskykya taudinaiheuttajia vastaan, joten ternimaito on avainase-
massa sen vasta-aineiden saannissa. Vasta-aineet imeytyvat vasikan suolistoon parhaiten heti synty-
man jalkeen, joten hyvalaatuista ternimaitoa tulee juottaa vasikalle heti tai viimeistdan kahden tun-
nin sisalla sen syntymastd. Ensimmaisella juottokerralla sopiva annoskoko on vahintaan 2,5-3 litraa
tai niin paljon kuin vasikka jaksaa juoda. Jos ternimaito ei ole riittdvan vasta-ainepitoista tai sita ei
ole juotettu tarpeeksi nopeasti, vasikan vastustuskyky on alhainen. Vasikka, jolla on huono vastus-
tuskyky, voi sairastua, vaikka sen hoito ja olosuhteet olisivatkin moitteettomia. (Kurkela 2012b, 31-
33; Liespuu 2016.)

Myds stressi laskee vastustuskykya ja altistaa vasikkaa sairastumiselle. Stressia voivat aiheuttaa
muun muassa kipu, jano, nalka tai puutteelliset olosuhteet. Myds olosuhteissa tai ruokinnassa tapah-
tuvat muutokset ovat aina stressitekijoita eldimille, joten ne kannattaa tehda yksi kerrallaan. Pitkaai-
kainen stressi ei vaikuta ainoastaan vastustuskykyyn, vaan se myods kuluttaa valtavasti energiaa ja
heikentaa eldimen kuntoa seka kasvua. (Kurkela 2012b, 33; Kurkela 2014; Raussi 2010.)

3.4.1 Hengitystietulehdukset

Hengitystietulehduksia esiintyy kaiken ikaisilla vasikoilla. Sairastumiselle on useita syit3, silld hengi-
tystietulehduksen syntyyn vaikuttavat niin olosuhteet, hoito kuin vasikan vastustuskykykin. Esimer-
kiksi huono ilmanlaatu, kosteus, poélyisyys ja suuri eldintiheys altistavat hengitystietulehduksille. Var-
sinaisia taudinaiheuttajia ovat virukset ja bakteerit. Virukset aiheuttavat harvoin oireita, mutta sen
sijaan ne altistavat bakteeritulehduksille, jotka tyypillisesti oireilevat voimakkaasti. (Evira 2016a;
Py6rala ja Tiihonen 2005a.)
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Hengitystietulehduksia on akuuttia ja kroonista muotoa, joiden oireet ilmenevat hieman eri tavoin.
Akuutissa muodossa tauti etenee nopeasti ja oireina ovat akillinen kuume, tihentynyt hengitys ja
ruokahaluttomuus. Kroonisessa muodossa oireet ovat aluksi lievia ja tauti etenee asteittain. Oireita
voivat olla tihentynyt hengitys, kohonnut ruumiinlampd, silma- ja sierainvuoto seka yska. (Pyorala ja
Tiihonen 2005a.)

Normaalisti vasikka hengittda minuutissa noin 40 kertaa ja tekee sen Idhes huomaamattomasti. Jos
vasikalla on esimerkiksi keuhkoissa tulehdus, yrittda sen elimistd kiihdyttaa hengitystd, etta elimistoé
saisi riittdvan maaran happea. Jos ilman kulku keuhkoihin on vaikeutunut esimerkiksi tulehduksen,
liman tai turvotuksen vuoksi, on yleista, ettd eldin kayttaa ulos hengittdessadan myds vatsalihaksia.
Sairastuneen eldimen hengitys voi olla adnekasta, tihead ja pumppaavaa. Hengityksen tihentyminen
voi liittya my®s muihinkin tilanteisiin, kun vain ongelmiin keuhkoissa, kuten kuumuuteen, shokkiin,

kipuun tai vakavaan ripuliin. (Lehmaladkarit.com 2015a.)

Vasikalla on kuumetta, kun sen ruumiinlampé on yli 39,5 astetta. Jos lampétila kohoaa yli 39,7-40
asteen, vasikka tarvitsee hoitoa. Kuumeisen eldimen sieraimet voivat olla kuivat. Hengitystietuleh-
dustapauksissa sieraimet usein vuotavat ja ovat likaiset, silla sairas eldin ei puhdista sieraimiaan.
Terveelldkin naudalla esiintyy sierainvuotoa, joka on koostumukseltaan ohutta ja kirkasta. Sieraimet
kuitenkin ndyttdvat puhtailta, silla nauta nuolee liman pois kielelladn. Sairaan eldimen sierainvuoto
voi olla hyvin runsasta ja bakteeritulehdustapauksissa kellertavaa, paksua limaa. (Lehmalaakarit.com
2015a; Pyorala ja Tiihonen 2005a.)

3.4.2 Vasikkaripuli

Ripuli on yleinen sairaus juottovasikoilla. Vasikkaripulia on seka tartunnallista ettad ruokintaperaista.
Ruokinnallisia syita ripulille ovat useimmissa tapauksissa juottovirheet, kuten epdtasalaatuinen juo-
marehu tai juoman vaara lampétila. Ruokintaperadinen ripuli voi myds olla seurausta esimerkiksi
puutteellisesta hygieniasta sekd huonolaatuisesta tai sopimattomasta rehusta. Tartunnallisen vasik-
karipulin taudinaiheuttajia ovat erilaiset virukset, bakteerit ja alkueldimet, joista Suomessa yleisimpia
ovat rota- ja coronavirus, kryptosporidioosi seka kokkidioosi. Alle kahden viikon ikaisilla vasikoilla
ripuli on tyypillisesti Aryptosporidioosin tai rotaviruksen aiheuttamaa. Vanhemmilla, 1-2 kuukauden
ikaisilla vasikoilla, yleisin taudinaiheuttaja on kokkidioosi. (Evira 2016b; Liespuu 2017; Py6rala ja
Tiihonen 2005b.)

Vasikkaripulin oireet vaihtelevat taudinaiheuttajasta riippuen. Yleensa ensimmaisia oireita ovat vasi-
kan yleiskunnon lasku ja juomattomuus, jotka ilmenevat jo ennen ripuliulosteita. Vasikka voi olla
haluton nousemaan ylos ja menettda nopeasti painoaan. On yleistd, ettd vasikka sairastaa ripulin
ohella my6s esimerkiksi napa-, nivel- tai hengitystietulehdusta. Ripuliuloste voi hauduttaa vasikan
perapaata aiheuttaen karvanldhdon ja ihon drtymisen sontaiselta alueelta. Ennaltaehkadisyna tahan
on likaisen perapaan pesu ja rasvaaminen. (Heikkild 2017; Katse vasikkaan! s.a. a; Katse vasikkaan!
s.a. b; Py6rala ja Tiihonen 2005b.)
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Ripulia sairastava vasikka karsii helposti nestehukasta. Syvalle silmakuoppiin uponneet silmat ovat
yksi merkki siitd. Silmia voi tutkia tarkemmin kaantamalla varovaisesti vasikan alempaa silmaluomea
ja katsomalla kuinka suuri silmdluomen ja silmdmunan vali on. Terveelld vasikalla vali on noin kaksi
millimetria eli adrimmaisen pieni, nestehukasta karsivalla vasikalla tama vali kasvaa. Vasikalle voi
tehda myds ihon palautuvuus -testin puristamalla kaulan ihoa ja kdantdmalla sitd samalla yhdeksan-
kymmenta astetta. Terveelld vasikalla iho palautuu normaaliksi noin kahdessa sekunnissa, kun taas
nestehukasta karsivalld palautumisessa menee pidempadan. Terveen vasikan ikenien pitdisi olla vaa-

leanpunaiset, mutta nestehukasta karsivalla ikenet ovat kuivat ja valkeat. (Amaral-Phillips 2012.)

&L

Normaali0-1p Ripuli2 p

KUVA 3. Sontaluokitus (Raerinne 2017).

Vasikan sonnan koostumusta voidaan arvioida pisteyttdmalla se nollasta kolmeen (kuva 3). Pistey-
tyksen avulla voidaan arvioida, tarvitseeko vasikka lisdnesteytysta. Terveenkin vasikan sonnan koos-
tumus voi vaihdella tilalla kaytossa olevan juoman ja juottomenetelman mukaan, joten se on luoki-
tukseltaan 0-1 pistettd. Normaalina sontana voidaan pitda sontaa, joka on niin kiintedd, etta se py-
syy kasassa. Ripulista on kyse, kun sonta on luokitukseltaan 2-3 pistetta. Luokitukseltaan kahden
pisteen sonta on koostumukseltaan 16ysad, mutta sen verran kiinteda, etta se levidaa kuivikkeen
paalle. Kolmen pisteen sonta on taas niin vetistd, ettd se imeytyy kuivikkeiden lapi. Jos vasikan
sonta luokitellaan kahteen pisteeseen tai sen yli, tarvitsee vasikka lisanestettd seka elektrolyytteja.
(McGuirk s.a.)

3.4.3 Napasairaudet

Vasikan napanuora irtoaa yleensa noin viikon tai kahden paasta sen syntymasta. Kuukauden ikaisella
vasikalla alueella on tunnettavissa enaa arpeuma. Normaali ja terve napa on huomaamaton, siita on
tunnettavissa vain ohut sidekudos. Suurentunut napa on merkki jostakin napasairaudesta. (Kestava
karjatalous 2013.)

Tavallisin vasikan navan sairauksista on napatyrd, joka aiheutuu, kun vatsapeitteet eivat sulkeudu
normaalisti. Pienet napatyrat voivat parantua itsestadnkin tai napatyra voidaan korjata kirurgisesti.
(Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus, s.a.; Ukkonen, s.a.) Napatyran merkki on laajentuma
navan ulkopuolella. Napaa tunnustellessa tuntuu selkeat aukon reunat ja tyran voi tydntaa takaisin

vatsaonteloon. (Kestava karjatalous 2013.)
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Vasikan napatulehduksen aiheuttaa ymparistén bakteerit. Oireita tulehduksesta ovat navan suuren-
tuminen, kosketusarkuus ja maran eritys, lisaksi vasikalla voi olla muita sairauksien yleisoireita. Tu-
lehdusten ennaltaehkdisemiseksi tarkeaa on vasikan hyva vastustuskyky sekd ympariston kuivuus ja

puhtaus. (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus s.a.)

3.4.4 Niveltulehdukset

Vasikoiden niveltulehdukset ovat usein septisia eli bakteerien aiheuttamia. Bakteerien aiheuttamia
tulehduksia ovat yksittaisten nivelten tulehtuminen tai moniniveltulehdukset. Ei-septiset tulehdukset
ovat kasvuhairioita ja nivelrikkoja. Yksittdiset tulehdukset saavat alkunsa, kun vasikan ihorikon
kautta paasseet bakteerit tulehduttavat kudosta ja tulehdus levida niveleen. Yksittdiset tulehdukset
ovat yleisimpia etupolvissa ja kintereessd. Oireina tulehduksesta ovat ontuminen, nivelen alueen tur-
votus ja kuumuus. Ennaltaehkdisyna on pehmea makuualue seka pitava lattia. (Maa- ja

elintarviketalouden tutkimuskeskus s.a.; Ukkonen s.a.)

Moniniveltulehduksen aiheuttaa verenkierron mukana tullut tulehdus muualta elimistdsta. Esimer-
kiksi napatulehdus voi altistaa moniniveltulehdukselle. Moniniveltulehdusta voidaan ennaltaehkaista
ternimaidon saannilla, puhtaalla ja kuivalla ymparist6lla seka muiden infektioiden hoitamisella

ajoissa. (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus s.a.)

3.5 Ruokinta

Vasikan tulevaisuuteen vaikuttavat suuresti sen noin 40 ensimmaista elinpaivaa. Tana aikana eten-
kin ruokintaan kannattaa panostaa, silla liilan vahallad juotolla vasikan kasvu hidastuu. Juottoikaisia
vasikoita voi juottaa ja syottaa reilusti, koska vasikat eivat liho, vaan niiden saama lisaravinto menee
kasvuun. Heikentyneelld kasvulla on seurauksia, huolimatta siita onko tuotantosuuntana maidontuo-
tanto vai lihantuotanto. Esimerkiksi vasikkana niukasti juotetut hiehot eivat valttdmatta saavuta riit-
tavaa kokoa tavoiteltavaan siemennysikdan mennessa, josta johtuen ne poikivat myéhemmin,
tiinehtyvat ensikkokaudella heikommin seka saavuttavat pienemman elinikdistuotoksen. (Kulkas
2013; Norismaa 2014.)

Etenkin ternimaidolla on suuri merkitys, sillad se vaikuttaa vasikan terveyteen, myéhempaan kasvuun
ja tulevaan tuotokseen (Norismaa s.a.). Vasikka on syntyessdan yksimahainen, joten ensimmaisina
viikkoina sille kayttdkelpoista ravintoa on juoma. Hyvélaatuista karkea- ja vakirehua tulee olla tar-
jolla heti vasikan ensimmaisista paivista lahtien, jotta se padsee opettelemaan kuivarehun syontid.
Myds raikasta juomavettd on oltava aina saatavilla, silla se vaikuttaa oleellisesti vasikan kuivarehun
syontimadraan ja sitd kautta potsin kehittymiseen. (Frantzi 2016; Katse vasikkaan! s.a. c; Norismaa
2014.)

Ternimaidon juoton jdlkeen vasikalle suositellaan juotettavan tdysmaitoa kahden viikon ikdiseksi asti.
Taman jalkeen juottoa voidaan jatkaa joko tdysmaidolla tai hapatetulla maitojuomalla, tai siirtya

juomajauheesta valmistettuun juomaan. Ternimaitojuoton jalkeiseen hapanjuottoon tulisi totutella
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hiljalleen parissa vuorokaudessa ja juomarehuun siirtyminen tulisi tehda noin kolmen tai neljan

vuorokauden aikana. (Katse vasikkaan! s.a. c.)

3.5.1 Onnistunut juotto

3.5.2 Vasikan

Vasikoilla imemistarve on niiden luontainen kayttaytymistarve, jota ilman ne eivat selvidisi hengissa.
Imeminen on aarimmaisen tarkeaa vasikan normaalille kehittymiselle seka sen fyysiselle ja psyykki-
selle hyvinvoinnille. Maidon saannin liséksi vasikoiden imemistarpeella on muitakin merkityksia, silla
imeminen saa aikaan paremmin kylldisyyden tunteen, lievittad vasikan stressia seka lisaa tiettyjen
ruuansulatushormonien eritystd. Maidon laktoosi saa vasikoissa aikaan imemistarpeen, jonka keston
on noin 15 minuuttia juoton aloittamisesta. Keinoja imemistarpeen tyydyttamiseksi ovat riittdvan
suuri juomamaard, tiukka tutti, mahdollisuus imea tuttia viela juoton jdlkeen seka huvitutit. Vasikan
imemistarpeen jaadessa tyydyttymatta juotossa, voi vasikka purkaa imemistarvettaan rakenteisiin tai

toisiin vasikoihin. (Eldinten terveydenhuolto ETU 2006; Kauppinen 2016.)

Vasikoita voidaan juottaa vapaasti tai rajoitetusti. Vapaajuotossa vasikka voi kdyda juomassa ympari
vuorokauden ja se saa juoda niin paljon kuin haluaa. Vapaasti juotettuna voi juomamaara olla jopa
14 litraa vasikkaa kohden. Vapaassa juotossa voidaan kdyttaa tuoreen juoman sijaan hapatettua
juomaa, joka sailyy tuoretta juomaa pidemmin. Vapaajuoton hyvina puolina ovat reilut juomamaarat
ja hyva kasvu seka luontaisen imemistarpeen tyydyttyminen. Huonona puolena on juomamaarien

seuraamisen haastavuus. (Frantzi 2016; Katse vasikkaan! s.a. c; Norismaa 2014.)

Vasikkaa voidaan juottaa myos rajoitetusti, jolloin vuorokausiannoksen tulisi olla vahintdan kuusi
litraa. Juoman maarasta ei kannata tinkid, koska silld on suora vaikutus vasikan kasvuun. Suositelta-
vaa on, etta juottokertoja on kolme tai nelja paivassa. Sopivasta annoskoosta |6ytyy erilaista tietoa,
mutta useissa eri lahteissa se on noin 2-3 litraa. Juotto voidaan toteuttaa tuttisangolla tai juottoau-
tomaatilla. Ryhmakarsinoissa on varmistettava, ettd kaikki saavat syotya. Rajoitetussa juotossa tulee
kiinnittaa huomiota riittavan suuriin kerta-annoksiin, ettd vasikat varmasti tuntevat itsensa kylldisiksi
ja saavat imemistarpeen tyydytetyksi. Jos automaattijuotossa on liian pienet kerta-annokset, voivat
vasikat tuntea jatkuvaa ndlan tunnetta ja kokeilla jatkuvasti maidon saamista automaatista. Auto-
maatille yritetty aika on pois niiden lepoajasta ja lisdksi se aiheuttaa niille stressia. Automaattijuoton
hyva puoli on se, ettd vasikat paasevat juomaan, milloin ne itse haluavat ja niiden juomamaaria on

helppo seurata. (Eldinten terveys ETT ry s.a.; Katse vasikkaan! s.a. c; Norismaa 2014.)

kasvu

Vasikoiden kasvutavoitteena on usein joko tietty vieroituspaino tai tietty pdivdakasvu. Nama tavoit-
teet poikkeavat eri lIahteissa jonkin verran toisistaan. Kotimaisissa léhteissa vasikoiden paivdkasvuta-
voitteet ovat kutakuinkin samaa luokkaa. Valion neuvontaeldinlddkarin Kulkaksen (2013) mukaan
paivakasvun on oltava vahintddan 800 grammaa. Valion tuotantoneuvojan Ylisen (2016) mukaan

juottoikaisen vasikan pdivakasvutavoite on 1000 grammaa paivassa. Norismaa (2012) suosittelee
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rotukohtaisiksi pdivdkasvutavoitteiksi juottoikaisille ayrshire-vasikoille 900-1000 grammaa ja hol-

stein-vasikoille 1000 grammaa.

Geislerin (2015) mukaan vasikan pitdisi kasvaa niin, etta vieroituksen aikaan eli 50-60 vuorokauden
idssd vasikan paino olisi tuplaantunut sen syntymdpainosta. Hulsenin (2006, 22) ja ProAgria Oulun
(2011) mukaan vasikka on valmis vieroitettavaksi, kun sen paino on 80 kilogrammaa ja rinnanympa-
rys 95 senttimetrid. Broadwaterin ja Hughin (2009) esityksessa on annettu vasikoiden rotukohtaisia

painotavoitteita kahden kuukauden ikadn mennessa (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Rotukohtaisia painotavoitteita Broadwaterin ja Hughin (2009) mukaan.

Ika Holstein ja Brown Swiss Ayrshire ja Guernsey Jersey
0 kk n. 43 kg n. 32 kg n. 25 kg
2 kk n. 84 kg n. 59 kg n. 52 kg

Mikali vasikan mittaamiseen ei ole mahdollista kdyttaa vaakaa, voi sen kasvua seurata mittaamalla
rinnanymparysta nautojen elopainomittanauhalla. Rinnanymparysta mitattaessa pitaa vasikan seista
suorassa. Mitta otetaan heti vasikan etujalkojen takaa vetdmalld mittanauha napakasti rinnan ym-
pari. Mittanauhalla mittaaminen ei anna valttdmatta taysin tarkkaa tulosta, olisikin hyva saanndlli-
sesti paasta testaamaan mittaustulosten paikkansapitavyys. (Hulsen 2006, 22.) Mittanauha ei kui-
tenkaan ole vasikoiden kasvun mittaamiseen kuitenkaan niin hyva kuin vaaka, koska mittaustulokset
ovat usein epatarkkoja. Vasikoiden kasvua ei valttamatta tiloilla mitata, vaan onnistunut vasikan kas-

vatus todetaan vain eldimen ulkoisista merkeista. (Kulkas 2013.)

3.6 Olosuhteiden arviointi

Vasikoiden terveyden turvaamisessa ruokinnan lisaksi myos olosuhteilla on merkitysta. Hyvat olosuh-
teet koostuvat useasta eri tekijasta ja monenlaisissa olosuhteissa vasikoista voi kasvaa terveita ja
hyvinvoivia yksil6ita. Hyvilla olosuhteilla parannetaan vasikoiden hyvinvointia seké annetaan mahdol-
lisuudet taudinaiheuttajien torjumiseen. Mikali hyvissa olosuhteissa oleva vasikka sairastuisikin, on
silld paremmat mahdollisuudet parantua ja taudinkuvakin jaa usein miedommaksi. Eldinsuojelulaki
asettaa vasikoiden olosuhteille minimivaatimukset, ne eivat ole tae onnistuneelle vasikan kasvatuk-
selle. (Hokkanen 2016a, 25; ProAgria Oulu 2012.)

Etenkin kuivikkeiden puhtaus on tdrkeda vasikoiden terveydelle, koska puhtaassa ymparistdssa on
vahemman taudinaiheuttajia (Hokkanen 2014). Puhtaus on tarkeda myos siksi, etta vasikalle voi
tulla lantahautumia ja virtsanpolttamia likaisista ja maristad kuivikkeista. Nama aiheuttavat karvanlah-

tda ja ihon artymista seka tulehtumista. (Katse vasikkaan! s.a. f.)

Vasikoiden kuivikkeissa tarkeita ominaisuuksia ovat hyva lammon eristavyys, kyky imea kosteutta
seka kyky sitoa ammoniakkia. Vasikat tarvitsevat lampéa, koska niilla on synnyttydan pienet ener-
giavarastot ja niilta haihtuu paljon lamp6a. Kosteus voi aiheuttaa kylman tunnetta vasikalle ja se luo

hyvat kasvuolosuhteet bakteereille. (Hokkanen 2014, 34-35.) Vasikan makuupaikan sopiva lampétila
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riippuu kuivikkeista seka paikan vetoisuudesta. Vetoisuus altistaa vasikoita sairastumiselle. Ilman
[ampétilaa tarkedmpi on eldimen tuntema lampdtila, johon vaikuttavat ilman lampétilan lisdksi vetoi-
suus, kuivikkeet ja lattiamateriaali. Vasikkaa tarkkailemalla voidaan havaita, paleleeko vasikka ja tar-
vitaanko lisdlampo6a. Merkkeja palelemisesta ovat lihasvarina seka kapertyneend makaaminen. Myds
kylmdssa muiden eldinten kanssa yhteen kerdantyneend makaaminen on nautojen ldmmonsaately-
kayttaytymista. Kapertyminen ja yhteen keradntyminen auttavat eldintd pitdmaan 1ampda, haihdut-

tavan alan pienentyessa. (Katse vasikkaan! s.a. a; Mononen 2005; ProAgria Oulu 2012.)

Vasikoiden alustan runsaalla kuivituksella voidaan vaikuttaa siihen, etteivat eldimet loukkaa itseadn.
Hiertymia vasikoille aiheuttavat esimerkiksi kova makuualusta seka kumimaton kanssa kaytetty pu-
rukuivitus. Ihorikkoja voi aiheutua karkeasta alustasta, teravista kulmista, vahdisesta kuivituksesta ja
liukkaasta karsinan lattiasta. Etenkin vasikan etupolvet ovat herkkia tallaisille vaurioille. Haavoissa
voi elda taudinaiheuttajia ja haavojen kautta kehoon paasee bakteereja, jotka voivat aiheuttaa esi-
merkiksi niveltulehduksia. (Hokkanen 2014, 34-35; Hokkanen 2016a, 25; ProAgria Oulu 2012; Ukko-

nen s.a.)

Ilmanlaatu on todella tarkea tekija vasikoiden terveydessa ja hyvinvoinnissa. IImanvaihdon tulisi olla
sellainen, ettd kostea ilma poistuu, tiloissa ei ole vetoa ja sisdilma on raikasta. (ProAgria Oulu 2012.)
Ilman mittareita ilmanvaihtoa voi arvioida eldinten terveydesta ja ulkonadsta. Hengitystie- ja sorkka-
sairaudet seka likaisuus ja huono karva voivat olla merkki toimimattomasta ilmanvaihdosta. IIman-
laatua voidaan arvioida myos aistinvaraisesti. Jotta arvioinnista on hyétya eldimille, tulee se tehda
siella missa eldimetkin oleskelevat. Tunkkaisen ilman ja suuren lantakaasujen maaran voi havaita
hajusta. Navettailman kosteudesta kertoo pinnoille tiivistynyt vesi. Makuualueen vetoisuutta ja ilma-
virran suuntaa pystytaan testaamaan kokeilemalla kostutetulla kémmenella tai savun avulla. (Katse

vasikkaan! s.a. e.)

Vasikoiden hyvinvoinnin kannalta ryhmakasvatus on hyva vaihtoehto, silld naudat ovat lauma-
eldimia. Vasikat oppivat tunnistamaan samassa karsinassa olevat lajitoverinsa ja luovat kiinteitd sosi-
aalisia suhteita, jotka voivat kestaa jopa vuosia. Nailla "ystavyyssuhteilla” on edullisia vaikutuksia
vasikan hyvinvointiin, silla tutun lajitoverin seura luo turvallisuutta ja lievittda stressia. Téma koros-
tuu erityisesti vasikalle stressaavissa tilanteissa, kuten esimerkiksi olosuhteiden muuttuessa. (Raussi
2005, 45; Raussi 2010.)

Ryhmakoolla ei ole havaittu olevan suoraan vaikutusta vasikoiden hyvinvointiin, mutta pienissa ryh-
missa vasikoiden tarkkailu ja hoitaminen ovat helpompaa. Isoissa ryhmissa sairaat eldimet voivat
jaada huomaamatta. Ryhmakokoa enemman merkitystd on eldintiheydelld. Jos eldintiheys on suuri,
levidvat taudit helpommin vasikasta toiseen. Ahtaassa karsinassa vasikat leikkivat vdhemman ja nii-
den lepa@minen voi hairiintyd. Vasikat voivat olla likaisia, silld puhdasta makuupaikkaa ei valttamatta
I6ydy. Karsinan tulee olla niin tilava, etta kaikki vasikat mahtuvat samaan aikaan makuualueelle ma-
kaamaan ja niilla on tilaa nukkua raajat ojennettuna. On myds tarkeaa, ettd kaikki mahtuvat ongel-
mitta ruokinta-alueelle syémaan. (Huuskonen ja Tuomisto 2008; Katse vasikkaan! s.a. d; Raussi
2005, 45-47.)
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TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Tama opinndytetyd on toiminnallinen eli tydssa ei tehda varsinaista tutkimusta. Toiminnallisen opin-
naytetydn tarkoitus on ammatillisessa kentdssa ohjeistaa ja opastaa kaytannén toimintaa seka jar-
keistda ja jarjestda toimintaa. Tybhon soveltuvat hyvin ammatilliset kaytantéon sovellettavat tyot,
kuten esimerkiksi ohjeet, opastukset ja ohjeistukset. Opinndytety6ta tehtdessa tavoitellaan tydela-
malahtdisyytta ja kdaytannonlaheisyyttd, lisaksi tydssa pitda osoittaa alan tietojen ja taitojen hallin-
taa. (Airaksinen ja Vilkka 2003, 9-10.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa on aina kaksi osaa, raportti ja produkti. Produkti tarkoittaa tyon
toiminnallista osaa ja raportti tydn dokumentoimista ja arvioimista tutkimusviestinnan keinoin.
(Airaksinen 2009.) Raportissa piirteita tutkimusviestinndsta ovat ldhteiden kdyttaminen, tietoperus-
tan kasitteet, tekstin asiatyyli seka tdsmalliset sanavalinnat. Raportissa kerrotaan opinndytetydpro-
sessista perustellen ja kuvaillen tydn eri vaiheita seka tuodaan ilmi tulokset ja johtopaatokset. Ra-
portissa annetaan tekijéiden oma arvio oppimisesta seka aikaan saadusta tuotoksesta. (Airaksinen ja
Vilkka 2003, 65.)

Tydn toiminnallisen osan toteutustapana toiminnallisissa opinndytetéissa on jonkinlainen tuotos,
tuote, tai projekti (Virtuaaliammattikorkeakoulu s.a.). Tydn toteutustapaa valitessa huomioidaan
missa muodossa tyd palvelee parhaiten kohderyhmaa. Toteutustapoina ovat usein esimerkiksi paino-

tuotteet, kansioiden kokoaminen seka sahkdinen muoto. (Airaksinen ja Vilkka 2003, 51-52.)

Tdassa opinndytetydssa tuotetaan sahkodinen opas. Opinndytetyd on tydelamaldhtdinen, silld oppaan
sisdltd on sovellettavissa suoraan kdaytannon tydhon vasikoiden parissa. Produkti toteutetaan inter-
netsivustona, koska sinne saa lisattyd monipuolisesti havainnollistavaa materiaalia kuten videoita.

Toteutustapa palvelee hyvin kohderyhmaa, koska verkossa olevaa opasta paasevat lukemaan kaikki

aiheesta kiinnostuneet.

Toiminnallista opinndytety6ta tehdaan prosessoiden seka raporttia etta produktia vaiheittain. Tyo
alkaa usein erilaisista luonnoksista, alustavista suunnitelmista ja tydn hahmotelmista, joiden pohjalta
raportti ja produkti alkavat pikkuhiljaa muotoutua. Tydn edetessa raportti ja produkti muokkautuvat

tekijoiden tietojen ja taitojen lisadntyessa. (Airaksinen ja Vilkka 2003, 68.)
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4 OPPAAN TEKEMINEN

Tassa opinndytetydssa tehtiin sahkdinen opas vasikoiden hyvinvoinnin havainnointiin. Opasta voi-
daan kayttda koulutusmateriaalina toimeksiantajan eli Vaavi-hankkeen koulutuksissa. Opas luotiin
itsendiseksi verkkosivuksi, joten se on vapaasti kaikkien saatavilla ja jokainen voi selata sita silloin
kuin itselle parhaiten sopii, missa ja milloin vain. Opasta pystytdan siis kdyttdmaan myds koulutusten
ulkopuolella. Kohderyhma voi 16ytaa sivustolle esimerkiksi Vaavi-hankkeen sivuilta. Oppaan kiintea

osoite on https://blogi.savonia.fi/hyvinvoivavasikka/.

Opas perustuu kirjallisuudesta, internetista ja lehtiartikkeleista kerattyyn tietoon. Haluamme tarjota
oppaassa lukijoille mahdollisimman ajankohtaista tietoa. Kirjoitusprosessin aikana olemme tarkastel-
leet Iahteitd kriittisesti ja valttdneet yli 10 vuotta vanhoja tai vanhentuneita Iahteitd. Sivuston etusi-
vulla tuomme selkeasti ilmi, milloin opas on kirjoitettu, jotta lukija tietda heti onko tieto ajan tasalla.

Mydhemmin, kun opasta paivitetaan, etusivulle voidaan kirjoittaa uusi paivitysajankohta.

4.1 Tyon lahtokohdat

Kun aloitimme opinndytetydn tekemisen kevdalla 2016, oli aihe painottunut enemmankin vasikoiden
hoitokaytanteisiin kuin niiden havainnoimiseen. Kesan aikaan kirjoitimme teoriataustaa ja suunnitte-
limme yhteistydmaatilojen hankkimista. Luodessamme teoriataustaa huomasimme, ettd vasikoiden
hoitokdytanteista 6ytyi jo hyvin paljon tietoa ja siitd oli tehty useita opinndytetdita. Tama sai meidat
miettimaan, onko tydssdmme uutuusarvoa, jos emme Idydakaan uutta tietoa. Paatimme vield kui-
tenkin jatkaa ja silloisena ajatuksena oli, ettd teemme case-tutkimuksen kahdella vasikoiden hoitoon

panostaneella maatilalla koskien vasikoiden hoitokaytanteita.

Syksylla vierailimme yhteistydtilalla kartoittamassa vasikoiden hoitokdytanteita ja olosuhteita. Tilan
vasikoilla oli hyvat olosuhteet ja vasikat nayttivat erittdin terveiltd ja hyvinvoivilta. Vasikoita hoidet-
tiin viimeisimpien ohjeistuksien mukaan ja yleisesti toimiviksi todetuin kdyténtein. Vasikoiden olosuh-
teet, ruokinta ja hoitokdytanteet toteutettiin nykysuositusten mukaan. Haastattelun jalkeen jdimme
pohtimaan, etta nykyiset ohjeistukset vasikoiden hoitokaytdnteista ovat hyvalla tasolla. Jonkin aikaa
opinndytetydta tydstettyamme, tulimme siihen tulokseen, ettemme pysty tuomaan aiheeseen tar-
peeksi uutta tietoa. Jaimme itse kaipaamaan ty6hon lisad uutuusarvoa ja useiden ohjaajien kanssa
kaytyjen keskustelujen jalkeen padtimme muuttaa tydn toiminnalliseksi opinndytetydksi ja keskittya

hoitokdytanteiden sijaan vasikoiden hyvinvoinnin havainnointiin.

4.2  Oppaan suunnittelu

Léhtékohtana oppaan tekemiseen oli vasikkalahtdinen ajattelutapa, eli keskitymme tydssa niihin hy-
vinvointiin liittyviin asioihin, jotka pystytadn havainnoimaan vasikasta. Opinnaytetydn aiheen muu-
tuttua aloimme perehtya enemman vasikoiden hyvinvointiin kdyttden lahteina alan kirjallisuutta ja
internet-lahteitd sekd omaa aiempaa tietoamme ja kokemuksiamme. Ensimmadiseksi maarittelimme

kasitteen hyvinvointi, minka jalkeen etsimme erilaisia menetelmia sen mittaamiseksi. Welfare Quality
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-hankkeen (2012) maaritelma on eldinldhtdinen ja kertoo laajasti eldinten hyvinvoinnista, joten paa-

timme rakentaa tyon teoreettisen viitekehyksen sen ymparille.

Aluksi teimme useita eri luonnoslistoja asioista, joita tydmme voisi sisaltad. Paivitimme ja uudis-
timme tyon teoriataustaa samalla kun aloimme kerdta valokuvia ja videomateriaalia. Welfare Quality
-hanke on maaritellyt eldimen hyvinvoinnin periaatteiksi hyvan ruokinnan, olosuhteet, terveyden ja
kdyttaytymisen. Suunnittelimme oppaan sisallon mukaillen naita periaatteita, mutta lisdsimme op-
paaseen muitakin asioita, kuten esimerkiksi ohjeita vastasyntyneen vasikan havainnointiin. On myds
asioita, jotka karsimme pois alkuperdisesta luonnoslistasta. Suunnittelimme esimerkiksi, ettd voi-
simme luoda juottovasikoiden kuntoluokituksen. Kuitenkin I6ytdmamme tiedon perusteella juottova-
sikoiden kuntoluokka ei voi olla ainakaan liian korkea, koska niilla on syntyessaankin vahan rasvaa ja

juottokaudella kaikki saatu ravinto menee lisdkasvuun.

Mietimme jokaisen aihealueen kohdalla, miten se vaikuttaa vasikan hyvinvointiin ja kuinka sita pys-
tytdan arvioimaan eldintd havainnoimalla. Kerroimme myds lyhyesti perustietoa aiheista, joiden koh-
dalla ajattelimme sen olevan tarpeen, kuten esimerkiksi ruokinnasta ja vastustuskyvysta. Joitakin
asioita on helpompi havainnoida eldimen ymparistdsta kuin itse eldimesta. Esimerkiksi huono ilman-
laatu ndkyy eldimessa vasta kun puutteet ovat isot, mutta ilmanlaatua voidaan havainnoida vasikoi-

den tiloissa helposti ilman apuvdlineita.

Kun selked kasitys oppaan sisallosta oli muodostunut, teimme ensimmaiset luonnokset sisdllysluette-
losta. Sisallysluettelon pohjalta Idhdimme suunnittelemaan kuvaamista. Kirjasimme kuvaussuunnitel-
maan, minkalaisista asioista oppaaseen tarvitaan kuvamateriaalia sekd mitka asiat pystytdan parhai-
ten havainnollistamaan videoiden ja mitka kuvien kautta. Esimerkiksi erilaiset sairauden oireet tule-
vat parhaiten esille kuvissa, kun taas eldinten kayttaytymisesta videot kertovat kuvia enemman. Op-
paaseen haluttiin mahdollisimman monipuolisesti kuvia hyvinvoivista vasikoista seka oireista, jotka
kertovat eldimen alentuneesta hyvinvoinnista. Sovimme etukdteen paivid, jolloin kuvaamme materi-
aalia yhteisty6tiloilla. Ennen kuvaamista suunnittelimme hieman, mita asioita kuvaamme millakin

kerralla, mutta eldinten kanssa toimiessa tarkan suunnitelman tekeminen on mahdotonta.

Opinnaytety6n valiseminaarissa keskusteltiin oppaan julkaisualustasta. Vaihtoehtoina olivat verkkosi-
vut tai blogipohja. Tavoitteena oli tehda ulkoasultaan mahdollisimman mielenkiintoinen ja muista
oppaista erottuva tyd. Julkaisualustaksi valikoitui WordPress, koska se on Savonia-ammattikorkea-

koulun yleisesti kdyttdma julkaisualusta ja my0ds opiskelijoilla on sinne kayttéoikeudet.

Sahkdiselle julkaisualustalle tehtyna oppaan paivittdminen mydhemminkin on helppoa ja vaivatonta.
Opasta pystyy muokkaamaan kuka tahansa, kenelld on sen hallinnointioikeudet, joten toimeksian-
taja pystyy halutessaan paivittdmaan sita ja lisadmaan sinne materiaalia. Helppokayttdisen alustan
ja valmiin teeman kadyttaminen tuntuivat parhaalta vaihtoehdolta, kun kokemusta verkkosivujen te-

kemisesta ei ennestaan ole.



21 (31)

4.3 Oppaan toteutus

Ty0n toteutus ajoittui tammi—maaliskuuhun 2017. Valokuvien ja videomateriaalin kerd@minen aloi-
tettiin yhtd aikaa raportin kirjoittamisen kanssa. Kun teoriatausta oli alkanut muotoutua ja aineistoa
oli jo keratty runsaasti, ryhdyimme tekemdan oppaalle verkkosivuja. Sivustoa tehdessamme ka-
vimme raportin sisaltéa lapi ja samalla huomasimme, mista asioista raportissa on vield puutteellisesti
tietoa ja mitka osiot kaipaavat muokkaamista. Raportin tyéstaminen jatkui siis koko ajan oppaan

tekemisen ohessa.

Halusimme oppaasta selkedn ja tarkoituksenmukaisen, joten tekstid, kuvia ja videoita taytyi kasitelld
ennen kuin ne siirrettiin oppaaseen. Tekstin asiasisdltdé on sama raportissa ja oppaassa, mutta
opasta varten se on kirjoitettu tiiviimpaan muotoon ja jasennelty helppolukuisemmaksi. Kuvista ja
videoista valitsimme oppaaseen parhaiten soveltuvat otokset. Oppaan toteutusvaiheessa suuri osa

tyosta tehtiin julkaisualustalla, kun sivusto koottiin yhtenadiseksi kokonaisuudeksi.

4.3.1 Kuvaaminen

Kuvien ja videoiden ottamiseen on kaytetty useita eri laitteita (taulukko 2). Aivan kaikkea materiaalia
ei ole kuvattu talla valineistdlla tai luotu samalla aikavalilld, vaan joukossa on my6s vanhempia
muista lahteistd saatuja seka meidan itse aiemmin kuvaamiamme materiaaleja. Jotkin kuvaustilan-
teet ovat tulleet yllattden, kun kamera ei ole ollut saatavilla ja silloin olemme kayttaneet alypuheli-

men kameraa.

TAULUKKO 2. Opinndytetydssa padasiassa kdytetty kuvausvalineistd (Raerinne 2017).

Laite Malli

Digikamera Olympus E-PL6
Digikamera Canon EOS 400D
Videokamera VC Everio GZ-EX210BE
Alypuhelin Samsung Galaxy A3
Alypuhelin Samsung Galaxy S5 mini

Materiaalia on kuvattu useassa eri navetassa. Kuvaamiseen oli tilallisten lupa ja he olivat tietoisia
siitd, minkalaiseen kdyttdon kuvamateriaali tulee. Kokoonnuimme muutaman kerran tiloille yhdessa,
jolloin kuvasimme kahdella kameralla seka video- ettd kuvamateriaalia. Eldinten kdyttaytymista ei

pysty ohjailemaan, joten meidan taytyi kuvata paljon materiaalia, josta valitsimme parhaat.

Kuvamateriaalin ottamiseen vuodenaika toi omat haasteensa. Talvella pdivan valoisa aika on lyhyt ja
luonnonvaloa tulee navettaan vahan. Navetan valaistus ei ole valttdmatta riittdvan hyva kuvien otta-
miseen. Silmamaaraisesti navetassa voi nayttda valoisalta, mutta valoisuus ei tule ilmi kuvissa. Valon

vahaisyyden vuoksi kuvat saattavat olla epdtarkkoja ja hamaria.
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Kaytimme aluksi kuvaamiseen kameran jalustaa videokuvan tdrisemisen valttamiseen. Huomasimme
kuitenkin, etta on helpompi kuvata vapaalla kadella. Jalusta oli kuvatessa hankala, silla sen korkeu-
den saataminen oli niin hidasta, ettd sopivat tilanteet ehtivat menna ohi. Jalustaa ei mydskaan voi-

nut vieda karsinaan, silla vasikat halusivat tulla tutkimaan sitg, jolloin kuvaaminen hairiintyi.

4.3.2 Sivuston ulkoasu

Kun teoriatausta oli Idhestulkoon valmis ja kuva- seka videomateriaalia oli paljon, ryhdyimme tyosta-
maan oppaalle WordPress-sivustoa. Halusimme sivustostamme enemmankin verkkosivumaisen kuin
blogimaisen. Sopivan ulkoasuteeman Idydyttya sivustolle suunniteltiin padotsikot, jotka vastaavat
aiemmin kirjoittamaamme teoriataustaa. Padotsikoina nakyvat paatason sivut, joissa esitelladan
yleista tietoa kustakin aiheesta. Alaotsikot eli alatason sivut pitavat sisdllaan tarkempaa tietoa ai-

heesta (kuva 4). Otsikoinnin jdlkeen siirsimme aihealueittain tekstia raportista sivustolle.

Hyvinveiva vasikka

Opas hyvinvoinnin havainnointiin

Etusivu Hyvinvainti Kayttaytyminen Olosuhteet Lisatietoa

Sairastuminen Hengitystietulehdukset

Terveys —— 2

MNapasairaudet

SAVONIA

AMMATTIKORKEAKOULU

Vasikalla el ole syntyessaan vastustuskykya taudinaineuttajia vastaan, joten te
avainasemassa sen vasta-aineiden saannissa. Vasikan oma vasta-ainetuotant:

Niveltulehdukset I

KUVA 4. Esimerkki padtason ja alatason sivuista (Raerinne ja Sorjonen 2017).

WordPressissa pystyy julkaisemaan sisaltéa joko artikkelien tai sivujen muodossa. Kdytimme sivus-
tollamme sisallén julkaisuun sivuja, silla ne sopivat kayttétarkoitukseemme artikkeleita paremmin.
Sivut tulevat sivustolla nakyviin ylapalkkiin, jossa ne pystytaan jarjestelemaan haluttuun jarjestyk-
seen. Sivuihin voidaan lisdtd alasivuja ja siten jaotella sisaltéa selkeiksi kokonaisuuksiksi. Artikke-
leissa ei tatd mahdollisuutta ole. Artikkelit soveltuvat paremmin esimerkiksi blogiin, johon julkaistaan
jatkuvasti uutta sisaltéd. Artikkelit tulevat nakyviin yleensa sivupalkkiin aikajarjestyksessa. Niin artik-
keleihin, kuin sivuihinkin on mahdollista liittdd kommentointimahdollisuus. Meidan sivustollamme
tata mahdollisuutta ei kuitenkaan ole. Tarkoituksenamme on tuoda lukijoille uutta tietoa, eika toimia
keskustelupalstana. Sivuston ylldpito on vain vahan aikaa meidan vastuullamme ja siirtyy sitten toi-

meksiantajalle, joten ei ole tiedossa vastuuhenkil6d, joka voisi vastata kommentteihin.
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Oppaan tekstit ovat sisalloltadn samat kuin opinndytetyon teoriataustassa, mutta tekstia on referoitu
seka aseteltu helppolukuisemmaksi hyddyntden esimerkiksi luetteloita ja taulukoita. Kun yhdella si-
vulla ei ole liikaa tekstid, pysyy lukijan mielenkiinto paremmin ylla. Jos lukija ei malta lukea koko
tekstia, pystyy han silmailemaan otsikoita, luetteloita ja taulukoita saaden kasityksen oppaan sisal-
|6std. Sivustolla on Lisatietoa-sivu, johon on koottu tydssa kaytetyt ldhteet. Internetlahteet on linki-
tetty sivustolle, jotta aiheesta kiinnostunut padsee helposti lukemaan lisatietoa. Linkkeja on myds
muilla sivuilla tekstien yhteydessa. Valitsimme linkeiksi muita sivustoja, joista I6ytyy tdydentavaa

tietoa aihealueeseen liittyen.

Emme kadyttdneet Savonian omaa WordPress-ulkoasuteemaa, mutta valitsimme neutraalin ulkoasun,
joka antaa oppaasta asiantuntijamaisen vaikutelman. Sivuston ulkoasu on yksinkertainen ja vareil-
taan hillitty, jolloin tekstit ja kuvat tulevat hyvin esille. Tumma teksti erottuu vaaleasta, yksivarisesta
taustasta hyvin. Kun fontti on selkeda ja sopivan suurta, on tekstia helppo lukea. Kaytimme tekstissa
erilaisia otsikoita seka valiviivoja, jotka jakavat tekstia osiin ja tekevat sen lukemisesta kevytta. Fon-
tin tyylin ja koon vaihtelulla pystytadn my6s korostamaan haluttuja asioita. Valitsimme kaksi otsikko-
tyylia, joita kdytimme joka sivulla, silla halusimme tehda sivustosta mahdollisimman yhtenaisen. Le-
vottoman vaikutelman valttdmiseksi teksti on kaikilla sivuilla yksivarista ja tarvittaessa tarkeimpia

asioita on tuotu esille otsikoimalla ja lihavoimalla tekstia.

Etusivu Hyvinvointi Kayttaytyminen Terveys Ruokinta Olosuhteet Lisatietoa

Vastasyntynyt vasikka

d

Vastasyntynyt vasi SAVONIA

AMMATTIKORKEAKOULY

V)
VAAVI

VAALI VISAASTI VASIKKAA

Vastasyntynytta vasikkaa pitaa tarkkailla, efta huomataan tarvitseeko se pikaista apua heti syntyman
jalkeen. Vasikan ollessa syntyessaan heikko tai elottoman oloinen, saatetaan sitd joutua elvytiamaan.

syntyman jalkeen

* Kaantyy rintansa paille makaamaan parin
minuutin kuluttua

« Yrittda nousta ylos 15-30 minuutin kuluessa

+ On seisaallaan vimeistaan tunnin sisalld

* Omaa hyvan imurefleksin

+ Lahtee etsimaan itselleen ravintoa parin tunnin
sisalla, mikali sita el ole syotetty

Vastasyntynyt vasikka
’ o

N &
P77

SISALTO
TERVE JA NORMAALI VASIKKA
» Etusivu
« Alkaa hengittdm&an ja nostaa paataan heti -
* Hyvinvainti

= Kayttaytyminen
« Hoitaja-eldinsuhde
* Leikki
» Terveys
« Vastasyntynyt vasikka
« Sairastuminen
+ Hengitystietulehdukset
» Vasikkaripuli
+ Mapasairaudet
+ MNiveltulehdukset
* Ruokinta
* Imemistarve
« Kasvu
* Olosuhtest
» Karsinan olosuhteet
* Ryhmakasvatus

s Lisdtietoa

Type Keyword

KUVA 5. Sivupalkin sijoittuminen sivustolle (Raerinne ja Sorjonen 2017).
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Sivuston oikeassa reunassa on sivupalkki (kuva 5), johon voi lisata erilaista sisdltoa. Sivupalkissa
ylimmaisend ovat Savonia-ammattikorkeakoulun seka Vaavi-hankkeen logot, etta tydn toimeksian-
taja tulee esille ja sivusto antaa luotettavan vaikutelman. Logot ovat sivupalkissa hyvin esilld ja na-
kyvat jokaista sivua selatessa. Laitoimme sivupalkkiin sisallysluettelon, koska mobiiliversiossa alaotsi-
koita ei muuten saa auki. Lisaksi sivupalkissa olevasta sisdllysluettelosta on helppo selata alasivuja.
Ylavalikossa sivun valinta voi olla haastavampaa, koska alasivut ovat nakyvissa vain kursorin ollessa
suoraan niiden paalla. Sisadllysluettelossa nakyy yhdella silmdykselld koko sivuston sisalté ja katsojan
on helppo saada kasitys kokonaisuudesta. Sivupalkissa on myds hakukenttd, jolla saa nopeasti etsit-

tya sivustolta tiettya asiaa hakusanojen avulla.

4.3.3 Kuvatun materiaalin kasittely

Kasittelimme kuvia paaasiassa rajaamalla seka hieman parantelemalla esimerkiksi valoisuutta. Ku-
vien muokkaamiseen on kaytetty Picasaa ja Windows-jdrjestelman Valokuvat-ohjelmaa. Kuvakollaa-
sit on tehty internetselaimessa kaytettavalla Canva-suunnitteluohjelmalla. Kuvien kasittelyssa kiinni-
timme huomiota erityisesti siihen, ettd kuvissa on oleellinen asia ja muu on rajattu pois. Kaikki kayt-
tamamme kuvat eivat ole valttamattd tekniselta laadultaan erinomaisia ja vasikoita kuvatessa som-
mittelukin on hankalaa. Naita tekijoita tarkedampana pidamme kuitenkin sita, ettd kuvasta tulee ha-

luttu asia ilmi.

Videoiden kasittelyyn valitsimme ilmaiseksi ladattavan Windows Movie Maker -ohjelman sen helppo-
kayttdisyyden vuoksi. Aiempaa kokemusta ohjelmasta meilld oli hyvin vahan, joten opettelimme
kdyttamaan ohjelmaa YouTube-opetusvideoiden avulla seka harjoittelemalla erilaisilla videoilla. Vide-
oiden alkuun laitoimme alkutekstit, joissa videon sisaltd tulee selkedsti katsojalle ilmi. Materiaalia
kasiteltiin paaasiassa leikkaamalla sitd lyhyemmaksi, ettd sisalléssa on vain oleellinen asia ja videoi-
den kesto ei veny liian pitkdksi. Videomateriaalien on oltava sen mittaisia, ettd katsojan mielenkiinto
pysyy Vlla koko videon ajan, joten leikkasimme videot korkeintaan noin 30 sekunnin mittaisiksi. Vi-
deon katsomisen on oltava katsojalle miellyttava kokemus. Jo kuvaustilanteessa pyrimme siihen,
ettei videoon tule hairitsevaa taustametelid kuten esimerkiksi puhetta, ja tarvittaessa muokkasimme
videosta aanet pois. Kuvasimme videokameralla mahdollisimman vakaasti, silla tariseva ja jatkuvasti
liikkuva video on helposti levoton, jolloin katsojan on vaikea keskittya sen siséltoon. Kaikessa materi-
aalissa tata ei pystytty kokonaan valttamaan, mutta pyrimme valitsemaan oppaaseen mielestamme

parhaat videot.

Kerdsimme kuvamateriaalin Google Drive -verkkotallennustilaan, jossa materiaali oli helppo jakaa
kummankin saataville. Valitsimme tallennustilaksi Driven, koska kummallakin meista oli jo valmiiksi
olemassa Google-tunnukset. Tallennustila sopi kdyttétarkoitukseemme hyvin, koska se on ilmainen
ja sielld on runsaasti tilaa. Videoiden liittdminen WordPress-pohjaan edellytti niiden lataamista You-
tube-kanavalle, josta ne pystytdan upottamaan sivustolle tekstin sekaan. Videot jaettiin Driven
kautta Savonia-ammattikorkeakoulun viestintdpdallikon kanssa ja han laittoi ne Savonian Youtube-

kanavalle. Nain videoiden hallintacikeus jaa toimeksiantajalle.
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5 POHDINTA

Mielestémme onnistuimme sahkoéisen oppaan tekemisessa hyvin. Oppaasta tuli selked ja helppokayt-
tdinen seka erityisesti kaytannonlaheinen, mika oli padtavoitteemme oppaan suhteen. Opas on mo-
nipuolinen seka sisalloltdan etta toteutukseltaan. Tydn aihealue on laaja, mutta olemme saaneet sen
hyvin tiivistettya oppaaseen. Olemme koonneet oppaaseen tietoa monista eri ldhteistd, hyédyntaen
niin kotimaisia kuin ulkomaisiakin léhteita. Sivustolla on tietoa monissa eri muodoissa, silla se sisal-
taa tekstid, kuvia, videoita, taulukoita seka linkkeja. Aikataulun ja resurssit huomioon ottaen,
olemme tyytyvdisia kerédmadamme kuvamateriaaliin. Saimme lahes kaikista suunnittelemistamme

asioista materiaalia, vaikka eldinten kuvaaminen on haastavaa.

Opinnaytety6n tekeminen parityéskentelyna on kehittényt yhteistyékykydmme ja tiimityoskentelytai-
tojamme, ndma taidot ovat tarpeen tulevassa tydelamassa. Yhteisten aikataulujen sopimisen ja t6i-
den jakamisen my6td myds asioiden organisointikyky on parantunut. Paritydskentelyn vahvuutena

olemme kokeneet eri nakékulmien saamisen tyéhon seka vastuun jakautumisen.

OpinndytetyOprosessin myotd oma ammatillisuutemme karttui ja saimme lisda evaita tyéelamaan.
Kaytanndnlaheinen tieto eldinten hyvinvoinnista tukee tyétamme karjatilallisena. Tydskentelemme
molemmat opiskelujen ohessa, joten olemme paadsseet heti soveltamaan uutta oppimaamme paivit-
taisessa tydssamme vasikoiden parissa. Opinndytetyon tekeminen on tuonut uusia nakdkulmia ty6-
hémme ja osaamme nyt havainnoida vasikoiden hyvinvointia entista paremmin ja kokonaisvaltai-
semmin. Kaytannon kokemuksemme vasikoiden hoitamisesta on my6s antanut paljon opinnadytety®-
hémme. Karjanhoitotdissa on herdnnyt ajatuksia liittyen opinndytetydmme aiheeseen ja esimerkiksi
monet kuvausideat ovat syntyneet juurikin tdiden ohessa. Olemme hyddyntdneet tyékokemustamme
oppaan sisaltéa suunnitellessa miettimalla mihin asioihin itse kiinnitdmme huomiota, kun tarkkai-

lemme vasikoita.

Prosessin aikana atk-taitomme ovat kehittyneet valtavasti, silla olemme opetelleet kayttamaan
useita ohjelmia. Tietokoneohjelmista eniten kdyttdmiamme olivat Skype, Windows Movie Maker seka
erindiset kuvanmuokkausohjelmat. Selaimessa eniten kaytéssa olivat oppaan julkaisualusta
WordPress, kuvien ja videoiden tallennuspaikka Google Drive seka Canva-suunnitteluohjelma kuva-
kollaasien tekoon.

On monia asioita, joita tekisimme nyt toisin. Jos opinndytetydn aihe olisi selkiytynyt aiemmin ja
meilla olisi ollut enemman aikaa, olisi tydsta varmasti tullut paljon syvallisempi. Olisimme aloittaneet
kuvamateriaalin keraamisen jo aiemmin seka yrittaneet |6ytda useampia, erityyppisia yhteistyotiloja.
Myds kuvamateriaaliin olisimme panostaneet enemman, etta kuvat ja videot olisivat viela laaduk-
kaampia. Julkaisualustaksi olisimme todenndkéisesti valinneet mieluummin verkkosivupohjan, jossa
muokkausmahdollisuudet olisivat paljon laajemmat. Julkaisualustaan pitdisi perehtya kunnolla ja har-

joitella sen kayttda, etta siita saataisiin kaikki mahdollinen hy6ty irti.
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Taman tyyppisessa opinndytetydssa riskind on kuvien vadrinkdytto seka vaarinymmarrykset. Nyky-

paivana eldinten hyvinvointi ja eldinsuojelukysymykset ovat pinnalla, joten esimerkiksi sairaan vasi-
kan kuvat voivat saada aikaan negatiivista huomiota. Kuvien sairaat eldimet ovat saaneet asianmu-
kaista hoitoa, mutta katsoja ei voi tata tietda, koska kuvat ovat otettu heti sairauden oireiden ilmet-
tya. Koska sivuston kohderyhmalla oletetaan olevan jo taustatietoa vasikoista, ei sivustolla ole erik-
seen korostettu, etta sairastuneet eldimet ovat yksittaistapauksia, eikd niiden perusteella pida luoda
kokonaiskuvaa kotieldintuotannosta.

Tyéta tehdessédmme meille herasi jatkokehitysideoita. Nyt opas on kokonaan s@hkdinen, mutta siitd
voidaan tehda tarvittaessa myos painettu versio, jossa videomateriaalit on korvattu kuvilla. Tyon
valmistuttua sivuston kayttdoikeudet luovutettiin toimeksiantajalle, jotta sivustoa voidaan jatkossa
paivittaa ja myods laajentaa. Oppaan aihe on rajattu vain vasikoiden hyvinvoinnin havainnointiin,
mutta jatkossa sivusto voidaan nimeta uudelleen ja monipuolistaa sen sisdltdéd. Sinne voidaan lisata
esimerkiksi videoita ja ohjeita hoitokdytanteista. Opas on keskittynyt Idhinna maitotilojen seka vasik-
kakasvattamoiden juottovasikoihin ja on sovellettavissa tietyin maarin myds emolehmatuotantoon.
Emolehmatuotannossa vasikoiden kasvatus on kuitenkin niin erilaista, ettd niiden hyvinvoinnista voisi

tehda kokonaan oman oppaan.
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