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TIIVISTELMA

Opinnaytetyo6lla vastattiin lahtelaisen alakoulun viidennen luokan opettgjalta nous-
seeseen tarpeeseen. Tavoitteenaoli parantaa luokan yhteishenkea seka tydrauhaa
luokassa. Menetelméksi valittiin Aseman lapset Ry:n mielen hyvinvointia edistava
Friends -ohjelma. Opinnéytety©n tarkoitus oli toteuttaa Friends -ohjelmayhteis-
tyOluokan kanssa seka toiminnan raportointi.

Friends -ohjelma toteutettiin syksylla 2009 pitdmalla yhteistydluokalle Friends-
kaksoistunnit kerran viikossa viitena viikkona perékkéin. Ohjelmaan kuuluvat ker-
taustunnit pidettiin yhdella kertaa muutaman viikon paasta ohjelman |gpikdymises-
ta.

Opinndytety6 pohjautuu sosiaalipedagogiikkaan, jonka aiheina ovat sosiaalipeda-
gogiikka koulussa, kodin ja koulun vélinen yhteistyd, toiminnalliset menetelmét,
yhteisollisyys seka osalisuus kouluyhteisdssé. Liséksi teoriaosuudessa kasitellaan
kouluviihtyvyyttaja-turvallisuutta seka lasten ja nuorten mielenterveytta. Opin-
naytety0 toteutettiin kokonaisuudessaan sosiaalialan nékokulmasta

Y hteisty6luokan oppilailtaja heidan vanhemmiltaan saadun palautteen perusteella
osa piti Friends -ohjelmaa hy6dyllisena jatarpeellisena. Osan kiinnostus oli hyvin
vahéista Meldan kokemuksemme oli, etta Friends -ohjelma e yksingan ollut riitta-
va menetelma oleellisesti parantamaan luokan yhteishenkea ja tydrauhaa.

Merkittavin vaikutus oppilaisiin oli positiivisilla kokemuksilla, turvallisen aikuisen
l&snéolollaja palkitsemisella hyvasta yrityksesté.

Avainsanat: sosiaalipedagogiikka, kouluviihtyvyys ja-turvalisuus, lasten ja nuor-
ten mielenterveys, Friends -ohjelma
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ABSTRACT

This (scholarly) thesis was prepared to meet the requirements of afifth grade
teacher in primary school in Lahti. The intention was to improve togetherness and
work peace in class. The chosen method was mind welfare improving Friends -
program of Aseman Lapset Ry. The intention of thisthesis was to carry out the
Friends -program with the cooperative class and report this function.

The Friends -program was carried out during autumn 2009 by giving Friends-
double sessions with cooperative class once aweek during five consecutive weeks.
Refreshing classes, which were part of this program, were held at once after few
weeks.

This thesis is based on social pedagogy and the items are socia pedagogy at
school, cooperation between home and school, functional methods, communality
and also participation in school community. In addition, the theory part processes
school comfort and security and aso child and youth mental health. The thesis
was on the whole carried out from the social point of view.

Partialy Friends -program was considered useful and necessary. This conclusion
is based on feedback from pupils of cooperative class and their parents. Partially
interest towards Friends -program was very low. Based on our experience Friends
-program is not enough as a method to essentially improve togetherness and work
peacein class.

The most significant influence on pupils was positive experience, presence of se-
cure adult and rewarding after positive effort.

Keywords: social pedagogy, school comfort and -security, child and youth mental
hedlth, Friends -program
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1 JOHDANTO

Kouluikéisten lasten éditein& ja tulevina sosionomeina meitéa on mietityttéanyt kou-
lumaailman nykytila. Omat kokemukset koulugjoiltaja nyt koululaisten vanhem-
pina koulun yhteistybkumppaneina ovat herdttdneet monenlaisia g atuksia ja tun-
teita. Viime vuosina esiin tulleet uutiset suomalaisten koululaisten pahoinvoinnin
lisédntymisestd jajarkyttéavat ampumisvalikohtaukset kouluissa ovat heréttaneet
meissa huolta. Toisaalta tulevina sosionomeina néemme koulun mahdollisuudet
ennaltaehkaistd ongelmiaja vaikuttaa myonteisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Naista |ahtokohdista herasi kiinnostus ja halu tehda koulumaailmaan liittyva opin-

naytetyo.

Halusimme toteuttaa opinndytetydmme toiminnallisesti ja meille oli tarkeda 10ytaa
tyollemme selkea tarve tyelamastd. K oulusosionomien avustuksella saimme yh-
teistybkumppaniksemme yhden normaaliopetuksen viidennen luokan oppilaat.
Tarvetydlle nousi luokan opettgalta, meidan oli tarkoitus vaikuttaa positiivisesti
luokan yhteishenkeen jatyGrauhaan toiminnallisen opinnédytetyon keinoin. Toi-
minnallisen opinndytety dmme menetelmana kaytimme Aseman lapset ry:n lasten
mielen hyvinvointia edistévaa Friends -ohjelmaa. Ohjelma siséltda kymmenen
oppituntiajaliséksi kaksi kertaustuntia. Toteutimme ohjelman kymmenen oppi-
tuntia yhteistydluokassamme viiden viikon aikana kerran viikossa toteutuvin kak-

soistunnein. Kertaustunnit toteutimme retkena.

Opinndytetydmme teoreettinen osuus perustuu sosiaalipedagogiikkaan ja sen to-
teuttamiseen koulumaailmassa. Tarkastelemme kodin jakoulun valista yhteisty6ta,
yhteisollisyytta, toiminnallisia menetelmiaja osallisuutta kouluyhteisbssa. Liséksi
kasittelemme kouluviihtyvyyden ja -turvallisuuden merkitysta kouluikésen lapsen
hyvinvoinnin ja kehityksen nékokulmasta. Nostamme esiin myos kouluikéisten

lasten mielenterveyden osana lasten ja nuorten hyvinvointia



2 OPINNAYTETYON TARKOITUSJA TAVOITTEET

Opinndytetydmme tarkoituksena oli toteuttaa Friends -ohjelma peruskoulun yh-
teistydluokassamme. Friends-menetelma on valine, joka auttaa oppilaita kohtaa-
maan, tunnistamaan ja ké&sittelemaan tunteitaan. Sen avulla vastasimme luokan
opettg alta nousseeseen tarpeeseen parantaa luokan yhteishenkeé seké tydrauhaa
luokassa. Tavoitteenamme oli myds Friends -ohjelmalle laaditut tavoitteet, joita
olivat ahdistuneisuuden ennaltaehkaisy ja hoitaminen, tasapainoisen tunne-eldman

vahvistaminen ja ongelmanratkaisukyvyn kehittaminen. (Barrett 2009.)

Y htena opinnédytety bmme tavoitteena oli lasten osallisuuden esiin nostaminen.
Kayttdmalla Friends -ohjelmassa toiminnallisia menetelmia pyrimme innostamaan
oppilaita osallistumaan monipuolisemmin jarohkeammin toimintaan. Haasteellista
oli pohtia, miten myds vanhemmat saadaan herételtya ja motivoitua kiinnostu-

maan lasten Friends -ohjelman toteutuksesta.

Friends -ohjelma on hyvin soveltuva tydmenetelmé sosionomeille muuallakin kuin
vain koulumaailmassaja sita voi hyddyntéé monin eri tavoin myo6s yksildtydsken-
telyssa. Tavoitteenamme oli tehda opinndytetydmme edetessa Friends -

menetelmasté itsellemme ty6kalu, jota voimme hy 6dyntéé tydel&massa.

3 OPINNAYTETYON TAUSTA

Peruskoulu mahdollistaa kaikkien lasten ja nuorten kohtaamisen. Se on ehk& ainoa
instituutio, jossa voidaan vaikuttaa myonteisesti jokaisen lapsen ja nuoren hyvin-
vointiin jaeldmaéan. (Haasgjoki & Ollikainen 2010, 13.) Olimme kiinnostuneita jo
opintojen alkaessa kouluissa tehtavasta sosiaalipedagogisesta tyosté ja koulun
mahdollisuudesta ennaltaehkaista lasten ja nuorten ongelmia. Syksylla 2008 leh-
dessa oli tydpaikkailmoitus, jossa haettiin kahta koulusosionomia Lahden alueelle.
IImoitus herétti kiinnostuksemme jajohti padtokseemme tehda opinnaytetyo liit-
tyen koulussa tehtavaén sosionomin tyohon. Olimme yhteydessa valittuihin so-

sionomeihin ja he lupautuivat yhteistykumppaneiksemme. Tapasimme heité use-



ta kertoja lukuvuoden aikana ja he kertoivat meille paljon aloittamastaan tydsta.
Koulusosionomien avulla saatiin yhteisty bkumppaniksemme myds opettaja, jonka

luokassa toteutettiin opinndytetydmme toiminnallinen osuus.

3.1 Peruskoulujen nykytilanne

Koulu on yksi oppilaiden keskeisimmista toimintakentista, niinpa koulukokemuk-
silla on téarked merkitys lasten ja nuorten sosiaalistumiselle ja kokonaiskehitykselle
(Launonen & Pulkkinen 2004, 23). Suurin osakoululaisista voi hyvin, mutta lasten
januorten mielenterveysongelmat ovat lisdantyneet huolestuttavasti. 18 prosentilla
peruskouluikéisista tytoista ilmenee masentuneisuutta. Koulu-uupumustailmenee
puolella masentuneista oppilaista. Fyysinen oireilu ja opiskelukyky ovat yhteydes-
sapsyykkiseen hyvinvointiin. Koululaisista joka kymmenes kokee, ettel saatar-
peeksi tukea kotoatai koulusta koulunkaynnin vaikeuksiin. Oppilaat tarvitsisivat
tukea esimerkiksi sopivan oppimistavan |0ytamiseen, l&ksyjen tekemiseen jako-

keisiin valmistautumiseen. (Kouluterveyskysely 2006.)

Lasten psyykkiset ongelmat ovat lisdantyneet opettajien kokemusten mukaan
Suomessa viimeisen 10-15 vuoden aikana. Luokkatilanteissa opettajan aikaa kuluu
entista enemman ongelmatilanteiden selvittelyyn varsinaisen opettamisen sijaan.
Perusopetuksessa on joukko oppilaita, jotka vaativat erityista ohjausta kyetakseen
seuraamaan opetusta. Turhautuminen johtaa usein muiden héairitsemiseen, konflik-
tethin opettgjan kanssa ja mahdollisesti estéa hyvan luokkailmapiirin syntymista.
tusohjelman ulkopuolelta, kuten stressinhallintataitoja, impulssien ja vihan kont-

rollia seké empatiaa. (Kampman 2007, 50.)

Kasvatustieteen maisteri Eeva-Liisa Peltokorpi (2007) on tehnyt véitostutkimuk-
sen, johon hén sai alkusysayksen pohtiessaan, " kuinka paljon Pisan torni on tie-
toon péin kallellaan. Korostuuko koulussa kylmétieto tunteiden kustannuksella,
val pitdisikd koulussa opettaa tiedollisten taitojen ohella myds tunne-eldman taito-

ja?’ Peltokorven tutkimuksen johtopé&dtoksena oli, etta tulevaisuudessa kouluissa



tulisi panostaa enemman tiedollisen opetuksen rinnalla myds tunne-elé&man taito-
jen opettamiseen. Peltokorven mukaan korostamalla tiedon tarkeytta opetuksessa,
vied&an tilaa ainellta, jotka kasvattaisivat oppilaita tunnistamaan ja huomioimaan
tunteitaan. Jos lapsille annettaisiin mahdollisuus harjoitellaja oppia tunteidensa
hallintaa, he voisivat oletettavasti myohemmin hallita tunteitaan myds eldmasséan
kohtaamissa ongelmatilanteissa, joten tunnetaitojen oppimisellaon merkitysta
lasten koko elamankululle. Tulevaakin elamaa gjatellen ihmissuhdetaitojen juurrut-
taminen jo lapsuudessa on korvaamatonta, sillaihmisten kohtaamat ongelmat tu-
levat olemaan entista monimutkaisempiaja niiden ratkaisemiseen tarvitaan neuvot-
telutaitoa, yhteisty6td, joustavuutta, luovuutta ja suvaitsevaisuutta. (Lapin yliopis-
to 2007.)

3.2 Lainsdadantt ja opetussuunnitelma

Perusopetuslain (628/1998, 38) mukaan opetus tulee j&rjestéa siten, etté se tukee
oppilaan tervetta kasvua ja kehitysté. Tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua tasa-
painoisiksi jaterveen itsetunnon omaaviksi ihmisiksi seka yhteiskunnan jaseniksi
(Perusopetuslaki 628/1998, 28). Laki velvoittaa my6s laatimaan suunnitelman op-
pilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiseltaja hdirinnédlta. Koulun jarjestys-
séantojen tulee edistdd koulun sisdista jarjestystd, opiskelun esteettntad sujumista
seké kouluyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta (Perusopetuslaki 628/1998, 298).
Perusopetuslaki painottaa vaikeuksien ehkéisemista ja varhaista puuttumista sekéa
korostaa koulun ja kodin yhteistyén merkitysta (Perusopetuslaki 628/1998, 38).
Taman liséksi lakiin on kirjattu oppilaiden oikeus mahdollisuuteen ilmaista oma
mielipiteensd koulunsa toimintaan liittyvistd, oppilaita yhteisesti koskevista asioista
(Perusopetuslaki 628/1998, 478).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2004) vastaa nykyajan haasteisiin

velvoittamalla koulut tukemaan lasten sosioemotionadlisia taitoja. Kouluopetus on
muuttunut ja vaatii oppilailta yhteistoiminnallista oppimista ja kykya projektity 6s-
kentelyyn, joissa onnistuminen vaatii sosioemotionaalisiataitoja. Tyoelémassa

tiimity6 on korostunut yh& useammalla ty 6paikalla ja ty 6y hteisdissa toimiminen



edellyttda yhteistyotaitoja. Koulut ovat ympéristona avainasemassa opettamassa
naita taitoja sy stemaattisesti koko ikéluokalle. (Kampman 2007, 50.)

3.3 Yhteistyd jamoniammatillisuus

Y hteiskuntatieteen dosentti Airi Maki-Kulmala (2009) kirjoittaa artikkelissaan
Opettaja-lehdessé opetusty on haasteista ja koulun valmiuksista kohdata oppilaiden
kapinointia, uhmakkuutta ja kyvyttomyytta sopeutua. Maki-Kulmalan mielesta
opettgjankoulutus e juuri tunnista elka valmista kohtaamaan oppimishalutonta
oppilasta. Han kirjoittaa tulevista opettgjista, jotkatietavét varsin véhan lapsuudes-
ta, nuoruudesta, perheestd, yhteiskunnasta ja naiden ongelmista seké niiden heljas-
tumisesta koulutydhon ja koulumotivaatioon. Maki-Kulmala kokee, ettéa kouluista
puuttuu sosiaali- jaterveysalan ammattilaisia, jotka voisivat tukea oppilaitajavé

hent&4 opettajien paineita.

Lagja-alainen yhteistyd ja moniammatillisuus ovat avainasemassa silloin kun ra-
kennetaan koulusta yhteisog, jossa kaikki sen aikuiset kasvattavat kaikkia koulun
oppilaita. Yksi esimerkki koulun moniammatillisesta ty6sta on oppilashuoltoryh-
ma, jossa yleensatoimivat rehtori, terveydenhoitgja, koulukuraattori ja koulupsy-
kologi. My6s sosionomi (AMK) voi toimia oppilashuoltoryhmén jasenena. (Pertti-
14, Kautto, Lounamaa, Luopa, Ritamo, Rimpeld, Pesonen & Zotow 2003, 84.) Tdla
hetkella koulujen oppilashuoltoryhmét toimivat useimmiten ongelmatilanteissa.
Tulevaisuudessa tahtoisimme nahda moniammatillisuuden hy 6dyntamista nimen-

omaan ennaltaehkaisevassa ty 6ssd, normaalina osana koulujen jokapaivaista ty6ta.

3.4  Yhteistydkoulun jakohdeluokan kuvaus

Oppilaita yhteistyokoulussamme on 0—6 vuosiluokilla noin 300. Koulu antaa mo-
nipuolista perusopetusta, suosii terveita eldamantapoja ja painottaa suvaitsevuus-
kasvatusta. Koulussatoimii 1.—6. vuosiluokilla yleisopetuksen luokkiaja aluedllisia

pienluokkia. Pa&8maérana koulussa on oppilaan monipuolisen kasvun, tehokkaan



oppimisen ja persoonalisuuden eheytymisen tukeminen. Mydnteinen oppimisil-
mapiiri seké monipuoliset ja vaihtuvat opetusmenetelmét ovat osa yhteisty 6kou-
lumme toimintaa. Koulussa arvostetaan moniammatillista oppilashuoltoty6té, toi-
mivaa kodin ja koulun vélista yhteisty6ta seka terveitd eldmantapoja. Oppilaiden
erilaiset taustat ja oppimisedellytykset pyritééan ottamaan huomioon. Koulussaon

esimerkiks mahdollisuus saada didinkielen opetusta albanian, arabian, espanjan,

Y hteisty 6koulumme henkilokuntaan kuuluu 35 opettajan lisdksi 18 koulunkaynti-
jakieliavustgjaa. Koulussatoimivat myos rehtori, apulaisrehtori, koulusihteeri,
vahtimestari, terveydenhoitaja, kaluston kunnostaja, kiinteistonhoitaja, kanslisti,
kuraattori, psykologi, kaksi koulusosionomia ja keittiohenkilokunta. Lisaksi koulun

yhteydessa toimii hammashoitola. (Y hteistykoulun nettisivut.)

Y hteisty 6luokkamme on normaaliin perusopetukseen kuuluva viides luokka, jossa
on 15 oppilasta. Luokan viidella oppilaalla on henkilékohtainen opetus ja kasva-
tussuunnitelma (HOJKS). Pyysimme opettajalta kuvauksia luokan oppilaistaja
mahdollisista tuen tarpeista, jotta voisimme réatéoida toimintamme parhaiten vas-
taamaan juuri tdman luokan tarpeita. Ongelmina luokassa nousivat esiin keskitty-
mis- ja oppimisvaikeudet, riitaisuus seka motivaation puute. Luokkatilanteessa

tdmankaltaiset ongelmat johtavat usein hairikdintiin ja tyérauhan menettamiseen.

4 FRIENDS-OHJELMA

Friends on mielen hyvinvointia tukeva ja edistdva seka ahdistusta ja masennusta
ennaltaehkaiseva ohjelmakoululaisille. Se antaa elaméanhallinnan tyokalujalapsille
januorille. Friends -ohjelma on suunniteltu toteutettavaksi terveydenhuollon pii-
rissa seké koulun oppitunneilla ala- jaylakouluissa. Lapsille suunnattu Friends
soveltuu parhaiten alakoulun 4. ja 5. luokille ja nuorten Friends yl&koulujen 7. ja 8.
luokille. (Friends 2009.) Friends -ohjelman tavoitteet ja menetelmét sopivat sellai-

senaan koulujen opetussuunnitelmaan ja toiminta-gj atukseen.



Friends -ohjelma opettaa lapsia ja nuoria tunnistamaan ja késittelemaan erilaisia
tunnetiloja seka kertomaan niista (Vaalto 2008, 22). Friendsin avulla koululaisten
mindkuva vahvistuu ja usko omaan kyvykkyyteen lisdantyy. Ohjelma opettaa
my6s erilaisia ongelmanratkaisukeinojaja kannustaa lapsia ja nuoria rentoutumaan
japakitsemaan itseéén tehdysta tydstd. Ohjelma perustuu kokemukselliseen op-
pimiseen sekd& oman ryhman tai koululuokan hy6dyntéamiseen €eli vertaisoppimi-
seen. (Friends 2009.)

Ohjelma sisdltéa kymmenen oppituntia seké kaksi kertaustuntia. Keskustelujen ja
erilaisten toiminnallisten sek& muiden harjoitusten avulla oppilaita ohjataan etsi-
maan konkreettisia keinoja, joiden avulla he pystyvét selviytymaan erilaisista pel-
koajahuolta aiheuttavista arkipéivan eldmantilanteista. Jokaiselle oppilaalle anne-
taan Friends -tyokirja, joka sisdtda oppitunneilla lapikdytavien harjoitusten lisaksi
my0s aiheeseen liittyvié kotitehtavig, joita on tarkoitus tehda tapaamisten valilla.
(Friends 2009.)

Ohjelmaan kuuluvat my6s vanhemmille j&rjestettavéat vanhempainillat. Vanhempi-
en osallisuutta ja kiinnostusta ohjelmaan pidetdan ensiarvoisen tarkeand. Koko
perhe halutaan saada yhdessé pohtimaan ohjelman sisdltéja Vanhempia herétel-
[&8n miettimaan ja pitamaan mielessdan kuinka tarkeita roolimallga he ovat lapsil-
leen. (Vélikoski 2008.)

4.1 Ohjelman taustaja periaatteet

Friends -ohjelman on kehittanyt Australiassa 1990-luvulla psykologi Paula Barrett,
jokaon tunnettu aikaansaavana tutkijana ja ammatinharjoittajana kliinisen lasten
psykologian dalla. Han on saanut my6s kansainvalista tunnustusta ty staan lasten

januorten ahdistuneisuuden parissa. (Barret 2009, iii.)

Friends -ohjelman perustana on kattava tieteellinen tutkimus ja vankka teoreetti-
nen pohja Ohjelman vaikuttavuutta on tutkittu muun muassa yksilo- jaryhméte-

rapiassa, koululaisten pienryhmissa jakoko luokalla. Friends -ohjelmassa keskity-



taén ahdistuneisuuden ehkéisyyn javarhaiseen puuttumiseen, kohdistaen lapsille
januorille opetettavat menetelmét jataidot fysiologisiin (keho), kognitiivisiin (mie-
i) jaoppimisen (kayttdytyminen) prosesseihin, joiden katsotaan usein olevan yh-
teydessa ahdistuneisuuden kehittymisen, kokemisen jajatkumisen kanssa.(Barret
2009, 5.)

Suomessa K ansanterveyslaitos on tehnyt Friends -ohjelman alkuvaiheista selvi-
tyksen vuonna 2007 ja sen siivittdmana ohjelmaa on ryhdytty kehittelemaan ja
levittamaan edelleen ympéari Suomen. Opetusministerion tuella ohjelmaa on ryh-

dytty ideoimaan my0s toteutettavaksi 10.-luokkalaisille. (Friends 2009.)

4.2 Ohjelmastasaatu palaute jalevinneisyys

Suomessa Friends -ohjelmasta saatu palaute on ollut myodnteistéd. Ohjelman tuo-
minen kouluihin on saanut osakseen paljon kiitosta. Opettajat, oppilaat ja van-
hemmat ovat kokeneet sen hy6dylliseksi. (Friends 2009.) Kiusaaminen on vahen-
tynyt jatunnit ovat Idhentaneet koulun henkilokuntaa seké oppilaita. (Vaalto 2008,
23). Oppilaat ovat Friendsin avulla oppineet g attelemaan mukavia asioita hermos-
tuessaan, rentoutumaan, ottamaan toiset huomioon ja l6ytdmaan huonoistakin
asioista hyvid puolia. Opettajat kertovat yhteishengen luokassa parantuneen ja
lasten oppineen selvasti erittelemaan tunteitaan ja pohtimaan eri ratkaisuvaihtoeh-
tojatilanteisiin. Vanhempien kommenttien mukaan on hyva, ettalapsi huomaa,
ettel ole yksin tunteidensa kanssa vaan, ettd muista tuntuu monesti samalta kuin
itsestékin. Friends -ohjelma néhtiin tarpeelliseksi jokaiselle lapselle ja sitéa ehdotet-

tiin otettavaksi mukaan koulujen opetussuunnitelmaan. (Friends 2009.)

Friends on k&ytanndn kokemusten ja hyvien tulosten seurauksena levinnyt ympéri
maailmaa. Sité on kaytetty 18 eri maassaja se on saatavilla 12 eri kielella (The Uni-
versity of Queensland 2010). Ohjelma on saanut Maailman terveysjarjestd WHO:n
hyvéaksynnan (Word Health Organization 2004, 42—43). WHO suosittelee jatukee
Friends -ohjelmaa. Suomeen ohjelman on tuonut Aseman Lapset ry:n toiminnan-
johtaja VVuokko Ahti vuonna 2006. (Vaalto 2008, 22.) Aseman Lapset ry on vas-



tannut Friends -ohjelman pilottihankkeesta Suomessa ja nykyisinkin se toimii oh-
jelman kouluttajaorganisaationaja materiaalin tuottajana. Sohlbergin s&tion tuella
toteutetaan 4. ja 5. -luokkalaisille suunnattua Friends -ohjelmaa. Nuorten Friends -
ohjelmaa tukee sosiadli- ja terveysministerid. Vuonna 2008 Friends -ohjelmaoli

saavuttanut jo yli 3600 oppilasta ympéri Suomen. (Friends 2009.)

5 TEORIA OPINNAYTETYON TAKANA

Sosiaalipedagogiikan yleisena tehtavana pidetéan sitg, ettd se jasentéd ja toteuttaa
sosiaalista kasvatusta, jonka tarkoitus on auttaa ihmista kasvamaan yhteiskuntaan
jayhteiselamaan toisten ihmisten kanssa. Sen erityisena tehtdvana on taas eri ta-
voin syrjaytyneindjaonnettomina eldvien ihmisten seké heidan yhteisojensatu-
keminen kokonaisvaltaisesti. Tamén tavoitteena on, ettaihmiset vahitellen kasva-
vat ottamaan enemman vastuuta seka omasta ettd ymparistonsa hyvinvoinnista.
Sillatavoin he kykenevét itse |6ytamaan keinoja kehittéa elamaansa inhimillisem-
maksi sek& monin tavoin myos laadullisesti paremmaksi. Toisaalta sosiaalipedago-
giikka on siis yksilon sosiaalista kasvatusta eli sosialisaatiota tarkastelevaa gjattelua
jaohjaavaa toimintaa, kun taas toisaalta sité voidaan pitéé sosiaalisena tyona, joka
huolehtii ihmisten sosiaalisten ongelmien pedagogisesta kohtaamisesta. (Kurki,
Nivala & SipilaLahdekorpi 2006, 9.)

5.1 Sosiadipedagogiikkakoulussa

Sosiaalipedagogisen ty6n toiminta-alueina koulussa voidaan pitéa esimerkiksi toi-
mintaa, jokatutkii yksilon, ryhman tai koulun ympéristén ongelmien syitéjatuki-
toimintaa, jollatarkoitetaan oppilaan, perheen tai opettgjan tukemista ongelmati-
lanteissa seka avun tarjoamista naissa tilanteissa ratkaisun [6ytymiseksi. Lisaksi se
voi ollaennaltaehkéisevaa tai kommunikatiivista toimintaa, jolla edistetéan oppi-
laiden vuorovaikutustaitoja. Sosiaalipedagogisen tyon tehtdvand on myos téyden-

t&4 opettajien ja perheen valista kasvatuskumppanuutta seka nostaa esille oppilai-
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den oikeuksia koulussa ja muissa instituutioissa, esimerkiksi lastensuojelussa
(Rudnicka 2001, Viljanen 2005, 98 mukaan.)

Sosiaalipedagoginen tyd koulussa tarkoittaa huomion kiinnittamista lasten sosiaa-
liseen kasvuun ja sen tukemiseen. Sosiaalipedagogiikan ndhdéén koulumaailmassa
olevan lahella koulukuraattorin ty6ta. Nakokulmana se voi tarjota hyvan perustan
kuraattorien koulutukseen. Sosiaalipedagogiikka sijoitetaan kasvatus- ja yhteiskun-
tatieteiden vdlille ja se néhdadan kuraattorien tyokenttana. Siind yhdistyvét sosiaali-
nen ja pedagoginen ndkokulma. Kuraattorit tydskentelevét kouluissa, eli kasva
tusyhteisoiss, joissa heidan tehtéavandan on taydentaé koulun perustehtavad. Yh-
teisty6ssa opettajien ja eri viranomaistahojen seké kotien kanssa koulukuraattoreil-
laon mahdollisuuksiajavamiuksia tukea oppilaiden kehitysté jatkuvasti muuttu-

vassa yhteiskunnassamme. (Kurki ym. 2006, 11-12.)

Koulukuraattorin tyota méaarittéé yhteiskunnallinen tarve: lapset tulee kasvattaa
yhteiskuntakelpoisiksi kansalaisiksi. Pohjimmiltaan koulukuraattorin ty6 on sosi-
aalistamisty 6t4, jolla pyritdan lasten koulunkaynnin turvaamiseen. Opettajien tyol-
l&on omat padmaaransaja koulukuraattorien odotetaan tukevan heitd ty 6sséan,
jotta he saavuttavat pddmaéransa. Koulukuraattori tukee oppilaita koulunk&ynnin
loppuun saattamiseksi tukemalla ja auttamalla heitd, seké estdmalla heidan syrjay-
tymistéan. Jotta kuraattorin ty6 voisi onnistua, han tarvitsee siihen opettagjien ja
vanhempien tukea. Vaikka kuraattorin ty 6kentassé korostetaan ennalta ehkaisevéa
tyota, on se kuitenkin eniten oppilaskohtaista. Koulukohtaiset erot ovat suurig;
jossain yhteistssa kuraattorin tydaika kuluu |éhes kokonaan korjaavaan ty6hon,
kun taas jossain toisessa koulussa ty0 saattaa olla pelkastdan ennalta ehkaisevaa.
(Kurki ym. 2006, 20-21.)

Eniten koulukuraattoreita ty 6llistévia tekij6ité on oppilaiden motivoimattomuus
kouluty6hon jatydrauhaongelmat. Syitéa ongelmiin on monia, yleisimpié niista
ovat mielenterveysongelmat, paihteet, oppimisvaikeudet ja kiusaaminen. Pédasial-
lista syytaon usein vaikea selvittéd, koska monesti ne johtuvat useasta eri tekijasta.

Viime vuosinailmenneitéd ongelmien taustatekij6ita ovat olleet esimerkiksi matka-



11

puhelimien kaytosta johtuvat vaikeudet jatietokoneriippuvuus. Oppilaiden ongel-
mat ovat vuosien varrella monimutkaistuneet ja vaikeutuneet, jonka vuoksi osa
koulukuraattoreista tuntee riittdmattomyytta ja ragjoittuneisuutta pysya mukana

gan muutoksissa. (Kurki ym. 2006, 21.)

Erittain tarked kuraattorin tydn onnistumisen kannalta on, mita valineitd jamene-
telmid ty0ssa k&ytetéan. Suurin merkitys on kuraattoreiden koulutuksilla sekatie-
to- jataitopohjalla, mutta téarkedna koetaan myds kuraattorin oma persoonallisuus.
Sosiaalidan tiedot jataidot tarjoavat hyvan tieto- ja taitopohjan, mutta sen lisaksi
kuraattori tarvitsee tyssédn vuorovaikutustaitoja jajonkinasteista psykologista
tietoa. Vahvojatyovaineitd koulukuraattorille ovat pedagogiikka, kouluhallinto,
tyokokemus, ratkaisukeskeinen gjattelu, oma persoonaja verkostoty 6. Lisaksi on-
nistuakseen tyo edellyttda kuraattorilta aitoa kiinnostusta lasta ja hénen hyvinvoin-
tiaan kohtaan. (Kurki ym. 2006, 28.)

Keskustelua pidetddn koulukuraattorien tarkeimpéana tyomenetelmané. Kéytannon
tyossa keskustelulla tarkoitetaan pédasiassa erilaisia neuvotteluja ja konsultaatiota.
Kuraattoreilta edellytetdan hyvaa keskustelutaitoa heidan kayttéessdan tyomene-
telmin& esimerkiksi motivoivaa haastattelua, verkostoty6ta, ratkaisukeskeista ty 6ta,
luokkaty6ta tai NLP-metodia. Vahitellen myds toiminnallisten menetelmien kaytto
kuraattorin tydssa on lisdantynyt. Yleensa kuraattorit vastaavat my6s koulun tu-
kioppilastoiminnasta. Yksi koulukuraattorin tarkeista tyotehtavistéa on nivelvaihe-
tyoskentely. Setarkoittaa, etta oppilaita vamennetaan muutoksiin tietyissa koulun
nivelvaiheissa, esimerkiksi siirryttéaessa alaluokilta ylaluokille. My6s vaiton puut-

tuminen koulukiusaamiseen kuuluu kuraattorin tyokenttdan. (Kurki ym. 2006, 29.)

Koulukuraattorin tydssd hammennysta on herdttanyt kysymys, onko kuraattori
kasvattaja val sosiaalityontekija. Aiemmin kuraattori nahtiin pedagogisesti suun-
tautuneena oppilaiden auttgjanajatukijana. Sita tyonkuva pitéé edelleen sisdllaan,
mutta téna paivana kuraattori toimii enemman sosiaalityon viitekehyksessa. Las-
tensuojelulaki maarittda koulukuraattorin ikdan kuin lastensuojelutyontekijaksi,

vaikka useat koulukuraattorit itse mieltavétkin itsensa kasvattgjiksi. Nain ollen kou-
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lukuraattorilla voidaan sanoa olevan eraanlainen kaksoisidentiteetti, hdn on seka
kasvattgja etta sosiad ity ontekija. (Kurki ym. 2006, 31.)

511 Kodinjakoulun vdinen yhteisty6

Sosiaalipedagogisesti gjatellen lasten vanhemmat ja siten perheet ovat osa koulu-
yhteisbd Vanhemmat ndhd&an lastensa parhaina asiantuntijoina, jotka nékevat
lapsensa kokonaisina ja eri tilanteissa kuin opettaja. Opettajan tieto ja tuntemus
kaikkien etu, jos koulussa osattaisiin hyddyntda taméa vanhempien asiantuntijuus.
(Pesonen 2006, 80-81.)

Merkittavimmét elamanpiirit kouluikéisten lasten elaméin muodostavat koti ja
koulu. Niiden lis&ksi lapsi tarvitsee yksityisemman eldmanpiirin, joka muodostuu
ystavistaja harrastuksista. Y hdessa ndméa kolme eldmanpiirid muodostavat lapselle
tarkedn kolmisdikeisen kokemuksen: minullaon, min& osaan jaminédolen. Tasa
painoiset eldmanpiirit tukevat lapsen dyllistd, sosioemotionaalista ja moraalista
kehitysté. (Pulkkinen 2002, 14.)

Kodin jakoulun véisella yhteisty6ll& on suuri merkitys lapsen kouluelamélle.
Edellytyksen& on kuitenkin, ettéa yhteistyd toimii vuorovaikutuksessa, ja ettd mo-
lemmat osapuolet huomioidaan tasavertaisesti. Huomiota tulisi kiinnittéd myos
siihen, etta lapsi itse saa osallistua yhteistyohon. Kodin ja koulun valinen tiedon-
kulku on térked, ja se on mahdollista toteuttaa usealla eri tavalla. Perinteisimpia
muotoja yhteistydlle ovat vanhempainillat, luokkaretket, vuosittaiset juhlat ja kou-
lussa jérjestettavét erilaiset tapahtumat. Onnistuessaan opettajan, oppilaiden ja
vanhempien yhteiset hankkeet yhdistavét kotiajakoulua, seké oppilaita perhei-
neen toisiin perheisiin ja vahvistavat merkittavalla tavalla luokkahenkea. (Makijéarvi
2008, 48-49.)

Opettajan saamatuki oppilaan kotoa on erittéin téarked. Kun molemmat osapuolet

aidosti kuuntelevat toisiaan, on se paras mahdollinen pohja yhteisty6n rakentami-
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selle. Mité luottamuksellisemmat ja avoimemmat opettajan ja vanhempien valit
ovat, sitd turvallisemmaksi lapsi tuntee koulupaivansé seka suhteensa kouluun.
Paras keino yhteistyon saavuttamiseksi on avoin keskustelu ja selked tydnjako.
vanhemmat kasvattavat koulugjan ulkopuoléla. (M&kijérvi 2008, 73-74.) Van-
hempien tulisi toimiayhteistydssa opettajan ja koulun muun henkil6kunnan kans-
sa. Y hteistyon kokeminen tasavertaisenatai rinnakkaisena on lapsen suurin etu.
Vanhemmat ovat oman lapsensa asiantuntijoita ja heidét tulisi néhda yhtéa asian-
tuntevina toimijoina kuin koulun ammattilaiset. Lapsi tulisi néhda vanhempien ja

koulun yhteistydn kohteena. (Alasuutari 2003, 96.)

5.1.2 Toiminnaliset menetelméat

Toiminnallisin keinoin, itse tekemadll&, ihminen oppii paremmin kuin vain kuunte-

lemalla. Toiminnalliset menetelmét tarjoavat koululaisille monenlaisia oppimisen

mahdollisuuksia. Kokemuksellisessa oppimisessa osallistuja kokee elamyksi, joil
laon vaikutuksia hdnen tunne-, asenne-, arvo- ja g attelurakenteeseensa seka suo-

raan kayttaytymisensatasoille. (Aalto 2000, 149.)

Toiminnallisten menetelmien kayttdminen auttaa l|6ytdméaan myonteisia mahdolli-
suuksia ja voimavaroja seka rohkaisee aloitteellisuuteen ja aktiivisuuteen. Niiden
avulla pystytdan myds arvioimaan kykyjajataitoja. Omista vahvuuksista ja kehit-
tamisen alueista saadaan kasitys hyvin realistisesti ja konkreettisesti. Toistamalla
samaa toimintaa voidaan seuratajaarvioida kykyjen jataitojen muuttumistaja
kehittymistéd. Samanaikaisesti saadaan tietoa omista taidoista, vahvuuksistajavoi-
mavaroista seka myds kasitysté itsestd, nama kaikki liséévét itseluottamusta. Toi-
minnallisten menetelmien avulla voidaan oppia my6s uusiataitoja, jotka vahvista-
vat kykya selviytya (Kiviniemi, Léksy, Matinlauri, Nevalainen, Ruotsalainen,
Seppénen & Vuokila-Oikkonen 2007, 94-95.) Toiminnallisten menetelmien kayt-
taminen kouluissa mahdollistaa oppilaiden omien vahvuuksien esiintuomisen.

Omien vahvuuksien jataitojen tiedostaminen sek& niiden kayttoon ottaminen pa-
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rantavat koululaisten itseluottamusta seka auttavat heité selviytymaan kohtaamis-

taan haasteistaja ongelmallisista tilanteista.

Toiminnallisten harjoituksien keinoin oppilaille voidaan my6s sanoittaa heidan
kokemiaan erilaisiatunteita ja kokemuksia. Tehda ndkyviksi ne tuntemukset, jotka
usein aistitaan hdiritsevina ja epamaérdisind tuntemuksinatai stressin aiheuttajina.
Lisdksi omajatoisten ymmarrys kasvaa, kun toiminnallisten harjoitusten ailkana
syntyneet oivallukset ja kokemukset jaetaan muiden toimintaan osallistujien kes-
ken. Toiminnallisissa ryhmétilanteissa syntyneet oivallukset auttavat oppilaita 10y-
tdmaan uusia ndkokulmiaitseen, ihmissuhteisiin ja opiskeluun seké antavat vaih-
toehtoisia ratkaisumallgja stressid aiheuttaviin tilanteisiin ja arjessa kohdattaviin
haasteisiin. (Karvonen 2009, 165.)

513 Yhtesdllisyys

Rainaja Haapaniemi (2007, 34) kirjoittavat yhteison tarkoittavan toiminnallista
kokonaisuutta, jossa sen jasenilla on yhteisesti ymmarrettyja arvoja, tavoitteita
seka yhteista toimintaa niiden saavuttamiseksi. He kuvaavat yhteisollisyyden syn-
tyvan sen jasenten valisesta vuorovakutuksesta yhdessd méadriteltyjen rakenteiden
puitteissa. Y hteisollisyyden tunnetta kasvattaa se, etté kaikki yhteison jasenet ovat
tietoisia heita yhdistavasta asiasta. Y hteisollisyys on kehittyva ominaisuus ryh-
massa. Sen tavoitteena on keskindisen vuorovaikutuksen avulla kasvattaa yhteista

tietoisuutta ryhman pyrkiessa yhteisiin tavoitteisiin.

Riippumatta opettajan toimista, koulussa luokkayhteisbon muodostuu ainaryh-
mi&. Kokonainen luokka on liian suuri ryhmaé, jotta he voisivat toimia yhtendaisesti,
tal seolisi turvallisen tuntuinen kaikille. Luokkaan voi syntyatoivottuatai joskus
my0s el-toivottua ryhmaytymista Opettajan on hyvaollatietoinen, etta myos ei-
toivottua ryhmaytymistd on mahdollista hyodyntda. Erittéin palkitsevaksi on koet-
tu varhainen, aktiivinen ja pitkékestoinen ryhmayttdminen koululuokassa. Sen

avullaon saatu sosiaaliset ongelmat luokassa véhenemaan ja oppimista tehostet-
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tua. Oppilaat kokevat pienryhmé&an kuulumisen turvallisempanakuin suurryh-
méaéan. Turvallisuus on yksi téarkeimmista kouluviihtyvyyteen ja oppimiseenkin
vaikuttava tekij& Pienryhmassa paésee my6s enemman kehittymaén positiivista
riippuvuutta, kun oppilaat auttavat toinen toistaan. Pienessi ryhméassa oppilaat
pystyvét paremmin itse ratkomaan monia eteen tulevia pulmiajakiistoja, mika

lisé8 heidan omatoimisuuttaan. (Raina & Haapaniemi 2007, 71.)

Luokkayhteisossa alkaa ennen pitké& nousta esiin yhden tai joskus useammankin
oppilaan halu toimia ryhmén johtgjana. Taméa aiheuttaa joskus ongelmatilanteita
yhteisbon. Halu paésta ryhman johtgaksi e valttamatta tarkoita hyvia johtajaomi-
naisuuksia. Toisen hankalan tilanteen voi aiheuttaa se, etta luokassa on useampi
johtgjaksi haluava oppilas. Se aiheuttaa luokkaan kilpailutilanteen johtajuudesta,
jolloin itse koulutoiminta j8& helposti taka-alalle. (Raina & Haapaniemi 2007, 103.)

Y hteisollisen pedagogian tarkoituksena on ottaa yksilo kokonaisuutena huomioon.
Setarkoittaa, etta kasvatusyhteisossa kasvavan lapsen kaikki tarpeet on huomioita-
va hanen pyrkiessdan kohti tavoitteitaan. Jotta lapsesta kasvaa osallistuva kansalai-
nen, hanelle tulee suoda mahdollisuus oppiariittavét sosiaaliset taidot, tunne-
elaman tasapainoinen kehittyminen seka hyva motivaatio oppimiseen. Paras ym-
varsinkaan lapsi viihdy yksindisyydessa. Ihmiset oppivat toisiltaan ja yhdessé toi-
miminen luokkayhteisdssa on oppilaille kasvattavaa ja kehittdvéa. (Raina & Haa-
paniemi 2007, 155.)

514 Osdllisuus kouluyhteisssa

On tarkedé identiteetin kehittymisen kannalta, etté lapsi otetaan mukaan kun kési-
tell&dn hanté ja hanen |18hipiiriddn koskevia asioita. Lapsen osallistuminen hanen
eldmanpiiriinsé kuuluvien yhteisojen eldmaan ja toimintaan antaa hanelle mahdol-
lisuuden rakentaa ymmarrysta siitd, kuka mina olen, mihin mind kuulun jamiten
min&d elén. Osallisuudessa on siis kyse yhdesta kasvun ja kehityksen perusedelly-

tyksesta Sen kauttalaps oppii olemaan ja eldmaan yhdessd muiden ihmisten
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kanssa. Lapsen oikeus osallisuuteen on nahty niin tarkedksi, etta se on kirjattu yh-
deksi perusoikeudeksi Lapsen oikeuksien sopimukseen. Tama velvoittaa julkisen
vallan kayttg é takaamaan lapselle oikeuden osallistuajailmaista mielipiteensa

kaikissa hanta koskevissa asioissa. (Oranen 2008, 7.)

Lagjasti g ateltuna osalisuus on yhteisoon liittymista, kuulumista ja sithen vaikut-
tamista. Sen rakentuminen vaatii vastavuoroista toimintaa, jonka edellytyksena
nahdaan yhteison jésenten huomioon ottaminen ja aktiivinen mukaan tuleminen.
Osdllistuminen ndhd&an toimintana, jossa osallisuus konkretisoituu. Lapsille osal-
lisuus voi antaa kokemuksia siitg, etta he tulevat kuulluiks ja, ettéd heidén omat
mielipiteensa ja gjatuksensa ovat arvokkaitaja he voivat vaikuttaa omiin asioihinsa.
Naita edella mainittuja lapsen kokemuksia voidaan pitéa tarkeimpana hy 6tyné,

jonkaosallisuus voi lapselle tuottaa. (Oranen 2008, 9-16.)

Osdllistuakseen yhteisten asioiden hoitoon on oppilaiden osalistuttava yhteisiin
keskusteluihin asioistaja se vaatii oppilailta monenlaisiataitojaja vamiuksia. Kou-
luyhteisossa edellytykset osallistumiseen tulee luoda, oppilaat eivét omaehtoisesti
vattamatta hakeudu osallisuutta tukevaan toimintaan. Opettajalla on keskeinen
rooli luokkatilanteissa esimerkiksi keskusteluedellytysten luomisessa. Opettajan
omasta asenteesta ja kasityksista riippuu kuinka paljon han rohkaisee oppilaita
kysymaan jaluottamaan omiin gatuksiinsajaideoihinsa. Tuodakseen julki omia
gjatuksiaan oppilaat tarvitsevat runsaasti rohkaisuaja kannustamista. Oppilaat tar-
vitsevat runsaasti mahdollisuuksia toimia vuorovaikutussuhteissa, tehda valintoja
janain saada osallisuuden kokemuksia seka kartuttaa taitoja, joitatarvitaan aktiivi-
sena kansalaisena. (Rasku-Puttonen 2008, 157-160.)

5.2 Kouluviihtyvyysja-turvallisuus

Suomalaisten oppilaiden oppimistulokset ovat kansainvélisissa vertailuissa huippu-
tasoa, mutta koulussa viihtyminen on varsin heikkoa kaikilla ikétasoilla. Heikkoa
kouluviihtyvyyttaei ole tutkimuksista huolimatta pystytty selittdmaan kovin hy-

vin, mutta selvda on, etta viihtyvyydessa olisi parantamisen varaa. Koulussa viih-
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tymisen néhdaén olevan yhteydessa oppilaiden itsetunnon kehittymiseen, oppi-
mistuloksiin, jatko-opintohalukkuuteen ja ndin myds my6hempéén elédmassa sel-
viytymiseen. Koulunk&ynnin mielekkyys heijastuu suoraan siihen, viridako oppi-
laassa motivaatio oppimista ja koulutydta kohtaan, vai kokeeko héan koulun nega-
tiivisesti ja pyrkii valttémaén koulutyoskentelya. (Ahonen 2008, 195-196.)

Koulun tietoiset arvovalinnat vaikuttavat oppilaiden viihtymiseen koulussa, tér-
keinta on kuitenkin luoda koulusta oppilaille turvallinen ympéristo. Y hteinen arvo-
perusta ja sd8nnot seka niiden noudattaminen ovat yksi tekija turvallisen koulu-
ympériston luomisessa. Tarkein tekij& oppilaiden turvallisuudentunteen luomisessa

on kuitenkin lasna oleva ja vélittava aikuinen. (Ahonen 2008, 198-199.)

Turvallisuus ryhmassa syntyy viidesta eri komponentista eli osatekijésta: luotta-
muksesta, avoimuudesta, hyvaksynnasta, tuen antamisesta ja sitoutumisesta ryh-
maan (Aalto 2000, 16). Turvallista ryhmaatarvitaan, sill se on lasten kanssa toi-
mimisen tarkein instrumentti. Nykyaén oppimista ei ndhda enda tiedon siirtona
opettg asubjektilta oppilasobjektille, vaan se on vuorovaikutustapahtuma, jossa
oppilas on subjekti. Turvallinen ryhmatoimii tunteiden ja mielipiteiden ilmaisun
seka luovuuden perud@htokohtana. Erityisesti el@misen taitojen opettelussa hyvén

ryhman osuus on oleellisen merkittava. (Aato 2000, 24.)

lhminen on tyytyvéisin ja selviytymiskykyisin saadessaan ollaomaitsensa Par-
haiten omaksi itsekseen kasvetaan turvallisessa ilmapiirissd, jossa on mahdolli-
simman vahan pelkoa, syyllisyyttd, hdpedatai arvottomuuden tunteita synnyttavia
ihmisen minuutta uhkaavia tekijoita. Syvimmassa merkityksesséan turvallisuus el
olevain sitg, ettd uhkat ovat poissa, vaan myas tietoisuutta hyvaksytyksi tulemi-
sesta. (Aalto 2000, 9, 15.)

5.3 Lasten januorten mielenterveys

Mielenterveys on tarked osaterveyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Se on

merkittava ja myonteinen eldman varrella kehittyvataito, henkinen varanto javoi-
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mavara, jotavoi lisdta jatukea pitkin elamaa. Mielen hyvinvointi vaikuttaa arjessa
jaksamiseen kuten koulussa opiskeluun jaihmissuhteisiin. Etenkin ongelmatilan-
teissa tarvitaan hyvaa mielenterveytta: kykya puhua mielta painavista asioistaja

sopeutumisen taitoa uusiin tilanteisiin. (Haasjoki ym. 2010, 7, 13.)

Kouluyhteistissd on mahdollista kasvattaa lasten ja nuorten omaa identiteettia,
itsetuntemusta, joustavuutta seka kestavyytta sietéé arjen vastoinkdymisia ja pet-
tymyksia (Haasjoki ym. 2010, 7). Toisaalta koulu on my6s lapsille ja nuorille vaa-
tiva kasvuympaéristo, jonka nopeatahtinen kilpailuyhteiso voi olla haaste itsetun-
nolle ja pystyvyyden tunteelle. Jo koulunk&yminen itsessdan vaatii lapsilta ja nuo-
voi sosiaalisena ja toiminnallisena kokonaisuutena olla vaikeasti hahmotettava ja
vaativa yhteiso, jossalapsi tai nuori voi helposti tuntea olonsa yksindiseksi. Lisaksi

syrjintéajakiusaamista on kaikissa kouluissa. (Haasjoki ym. 2010, 13.)

Hyvinvoiva lapsi januori selviytyy paivittaisesta arjestailman suurta ahdistusta,
[éhtee kouluun useimmiten mielelléan, sy ja nukkuu hyvin, on kykeneva toimi-
maan ryhmassg, pystyy luomaan ikétasonsa mukaisesti ystavyyssuhteita, sietéa
epaonnistumista, tunnistaa kehitystasonsa mukaisesti oikean ja vaaran, iloitsee
tavallisesta eldmasta, nauraa valillg, on kykeneva osoittamaan niin kiintymyksen
kuin vihankin tunteita, kokee elaman tyytyvaisyytta, uskoo omiin kykyihinsariit-
tavasti, voi temperamentiltaan olla omanlaisensa, on kykeneva tuntemaan empati-
aajatarvittaessa puolustamaan toistenkin oikeuksia. (Cacciatore, Huovinen &
Korteniemi-Poikela 2008, 77).

Ahdistuneisuudella tarkoitetaan yleisia tuntemuksia, joita me kaikki tunnemme
kohdatessamme vaikeita tilanteita. Hikoilu, sydamentykytys, vatsaoireet, suun
kuivuminen ja pinnallinen hengitys ovat tyypillisia ahdistuneisuuden oireita. Ah-
distuneisuus on osa lapsen normaalia kehitysté ja kaikki lapset kokevat ahdistunei-
suuden oireita vaihteleviamaéria. Lasten vailla on eroja, miten he pystyvét késitte-
lem&an vaikeitatilanteita. (Barret 2009, 1.) Lasten vamiudet kasitellaja purkaa

stressin aiheuttamaa ahdistuneisuutta ovat aikuiseen ndhden puutteelliset. Vaike-
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uksien kohtaamiseen saatu malli jatuki omilta vanhemmilta vaikuttavat lapsen
selviytymiseen néissa tilanteissa. Temperamenttiin liittyvét erot ja geeniperima
vaikuttavat myos suuresti lapsen stressin kasittelykykyyn. (Karvonen 2009, 121—
123)

Tavallisimpia ahdistuneisuuden héiridita lapsilla on yleistynyt ahdistunei-
suushairio, jossalapsi kokee kohtuutonta huolta ja pelkoajostain nykyhetkeen tai
tulevaisuuteen liittyvasta tapahtumasta. Eroahdistus ilmenee pelkona erota l&ahim-
mistajatutuistaihmisista ta paikoista. Pelko-oireiset fobiat ovat tiettyyn kohtee-
seen tai tilanteeseen liittyvaa pelkoa, esimerkiksi pimean pelko. Sosiaalisten tilan-
teiden pelko tarkoittaa sit, ettdihminen pelk&a tulevansa nolatuksi toisten ihmis-
ten edess4, tadldin uudet ihmiset, ryhmét ja huomion keskipisteend oleminen aihe-
uttavat ahdistuneisuutta. Paniikkih&irio aiheuttaa paniikkikohtauksia, joiden aikana
henkildlle iskee levottomuus, pelko tai pakokauhu, johon voi liittya kuolemanpel-
ko seké fyysisid oireita esimerkiksi sydamentykytysté ja hengenahdistusta. (Barret
2009, 2.)

Ongelmaksi ja mielenterveyden héirioksi ahdistuneisuutta voidaan kutsuasilloin,
kérsimysta. Pitkéan jatkuessaan ahdistuneisuus estéa lasta nauttimasta tavallisista
arkilaman kokemuksista. (Barret 2009, 1.) Lapsen sosiaalisen ympariston, erityi-
sesti koulun merkitys on suuri. Sosiaalisiin suhteisiin ja oppimiseen liittyvét hanka-
luudet voivat aiheuttaa ahdistuneisuutta erityisesti siihen taipuvaisillalapsilla.
(Moilanen 2006, 207.) Lievét yksittéiset pelot ovat lapsillayleisiajaolosuhteiden

ollessaturvalliset ne korjaantuvat usein itsestaan.

Vakeammat pelko-oireiset ja muut ahdistuneisuushéiriot tuottavat hoitamattomi-
na psykososiaalisia ongelmiajaitsetunnon heikkenemistd, haittaavat normaalia
kehitystd ja koulumenestysté seké voivat aiheuttaa syrjaytymisté. Nuoruusiassa
hoitamattomat ahdistuneisuusoireet voivat aiheuttaa pdihdyttévien aineiden kayt-
toa itselaakitys tarkoituksessa oireita helpottamaan. Itsensé |&8kitseminen voi joh-

taa pahderiippuvuuteen. Hoitamatta j&aneet lapsuuden ahdistuneisuushéiriét voi-
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vat aiheuttaa runsasta somaattista oireilua aikuisiélla. Barrettin, Farrellin, Ollen-
dickin & Daddsin (2005) mukaan lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja masentu-
neisuuden valilla on kiistatta yhteys. Hoitamaton ahdistuneisuus lapsuudessa voi

johtaa masentuneisuuden kehittymiseen murrosiassa. (Barret 2009, 3.)

Masennus tunnetilana sisalté surua, epétoivoa, pelkoa, haluttomuutta jailotto-
muutta. Se on ihmisen luonnollinen tapa reagoida elaméssa kohtaamaansa epéoi-
keudenmukaisuuteen. Masennuksen tunne voi saada lapsen tai nuoren valtaansa
kun hén eldmassa kohtaa erilaisia vastoinkdymisig, pettymyksid ja menetyksia.
Kielteisten tunteiden tarkoitus on my0ds saada aikaan vastatunne: e anneta periksi
vaan yritetddn uudelleen. Lapset ja nuoret karsivét usein ohimenevistajalyhytkes-
toisista masennuksen tunteista, mutta joskus ne voivat jatkua viikkoja, kuukausia

tal jopavuosiajavaativat psykiatrista hoitoa. (Peltonen 2004, 39.)

Lasten ja nuorten masennuksen oireet jédvét usein tunnistamatta, sillane myos
saattavat poiketa aikuisten oireista. Lapsi tai nuori, joka on masentunut on artynyt,
levoton, tottelematon, tyytymaton ja surullinen, eikd han saa ystavia Hanellavoi
ollamyos fyysisia oireita kuten sdlittémattomia vatsakipuja ja pdansérkyja. Ma-
sennus voi ilmetd myds outoina itsetuhoisina leikkeing, tekoinaja g atuksina, kar-
kailuna seké& uhkarohkeutena. Masentunut lapsi tai nuori voi mitétdida asioitaja
suhtautua niin itsed kuin toisiakin kohtaan moittivasti jatorjuvasti. Kyvyttomyys
kest&a pettymyksié ja huono itsetunto ovat myds masennuksen oireita. (Peltonen
2004, 39-40.)

6 OPINNAYTETYON ETENEMISEN KUVAUS

Syksyll& 2008 Opinnaytetydntekijét olivat yhteydessd ensimmaéisen kerran tulevan
yhteistyokoulun koulusosionomeihin. Y hteydenpitoajatapaamisia jatkettiin [8pi
koko syksyn. Koulusosionomien avulla l6ydettiin koulumaailmasta tarve, johon
opinnaytety6ll& l&hdettiin vastaamaan. Aluksi tarvettajaluokan tilannetta kartoitet-
tiin tulevan yhteistyluokan opettajan kanssa lahettdmalla viesteja sdhkdpostin

vdlityksdlla. Ensin aiottiin suunnitellajatydstéa luokassa toteutettava toimintaitse,
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kunnes [6ydettiin valmis Friends -ohjelma. Se tuntui vastaukselta luokan tarpee-
seen. Friends -ohjelman kayttadminen edellytti kuitenkin menetelman koulutuspéi-
vaan osadlistumista. Otettiin yhteytta Friends-kouluttgjiin ja yritettiin ilmoittautua
monessa eri kaupungissa pidettaviin koulutuspéiviin, mutta kaikki kevaan aikana
pidettavat koulutuspéivét olivat jo tdynna. Lopulta kuultuaan suunnitelmistamme
Friends-menetelmén kouluttgjat suostuivat pitamanadan tekijoille yksityiskoulutus-

esitdtiin suunnitelmaseminaarissa huhtikuussa 2009.

Kevaalla 2009 toukokuun alussa toteutettiin ensimmaéisen vierailu yhteisty 6luok-
kaan. Vierailun tarkoituksena oli dustavasti tutustua oppilaisiin seké tuoda Friends
-ohjelmaatutuiksi heille sekd motivoida heita tulevaan tydskentelyyn. Koululla
tapasimme kuitenkin vain yhteisty6luokan opettgjan ja koulun erityisopettajan.
Oppilaita emme nahneet, mutta kuulimme heidan odottavan syksyn toiminnallisen
osuuden alkamista. Opettgjan ja erityisopettajan kanssa keskusteltaessa tuli esiin,
ettd luokanvalvoja vaihtuu tulevana lukuvuotena. Muutos & kuitenkaan aiheuta
ongelmia meidan opinndytety6llemme, vaan uudelle opettajalle kerrottaisiin heti

aluksi, mita syksylla oli odotettavissa meidan taholtamme.

Syyslukukauden alussa 2009 saimme kuulla, etta molemmat yhteisty6ta tehneet
koulusosionomit olivat lopettaneet tyGskentelyn yhteistydkoululla. Paétettiin kui-
tenkin jatkaa tydskentelya heiltd saadun yhteistyluokan kanssa. Elokuussa koulu-
jen alettuatehtiin uusi tutustumiskaynti yhteistydluokkaan. Tavattiin luokan oppi-
laat sekd heidén uusi opettgjansa. Sopimus hankkeistetusta opinnéytetyosta alle-

kirjoitettiin tutustumiskaynnin aikana.

Seuraavalla viikolla aloitettiin opinndytetydn toiminnallinen osuus yhteisty6luo-
kassa. Tasséa vaiheessa allekirjoitettiin salassapitosopimukset. Friends-tunteja pi-
dettiin kerran viikossa perjantaisin kaksi oppituntia kerrallaan, eli yhteensé kym-

menen tuntia.
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Vanhempien motivoimiseksi mukaan Friends -ohjelmaan yhteistydluokan opetta-
jale toimitettiin oppilaiden vanhemmille tarkoitetut kirjeet (Liite 1), joissakerrot-
tiin myos hellle tulevasta toiminnasta heidan lastensa luokan kanssa seka kutsuttiin
vanhemmat vanhempainiltaan. Kirjeessa kysyttiin myds lupaa oppilaiden osallis-
tumisesta Friends-ohjelmaan seké heidéan valokuvaamiseensa. Opettaja lahetti kir-
jeet oppilaiden mukana vanhemmille. Vanhempainilta pidettiin ensimmaisen oppi-
laille pitamamme Friends-kerran jélkeen. Friends -ohjelman toteutuksen jakeen
Lapsenoikeuksien paivana 2009 veimme ohjelmaan kuuluvien kahden kertaustun-

nin sijaan yhteistyoluokkamme retkelle.

Oppilaiden tarvitsemat Friends -ohjelman edellyttamét tyokirjat kustannettiin itse.
Vastasimme my6s muista juoksevista kuluista. Varsinaista budjettia meilla ei ollut.
Opinnaytetydn toiminnallinen osuus toteutettiin yhteisty6luokkamme koululla, eli
tilaresurssit jérjestyivat koulun taholta. Toteutukseen tarvittava aika saatiin kayt-
t6on luokan opettajan opetustunneista. Tammikuussa 2010 aloitimme opinnayte-
tyon kirjallisen osuuden tekemisen. Opinnéytety6n julkaisuseminaari suunniteltiin
pidettavéksi huhtikuussa 2010.

Opinnaytetydmme toi minnallinen osuus oli Friends -ohjelman toteuttaminen yh-
teisty6luokassamme. Friends -ohjelma toteutettiin pitémalla yhteistydluokallemme
kaksoistunnit kerran viikossa viitena viikkona perékkéin. Ohjelmaan kuuluvat ker-
taus tunnit suunniteltiin pidettavaksi yhdella kertaa muutaman viikon paéasta oh-
Jelman [gpikdymisesta. Ohjelma sisédltda jokaiselle oppitunnille runsaasti erilaista
materiaaliajatehtavid. Tarkoituksenaei ollut kdyda kaikkia l&vitse, vaan vaihtoeh-
doista valittiin aina mielestdmme luokalle sopivimmat. Emme miettineet ja lyoneet
lukkoon kaikkia Friends-tunteja etukéteen kerralla valmiiksi, vaan ne suunniteltiin
aina edellisten tuntien kokemusten mukaan. Nain voitiin jokaisesta oppitunnista

muuttaa ja muokata luokan sen hetkiseen tilanteeseen paremmin sopiva.

Friends -ohjelma sallii tarpeen vaatiessa kayttéa oppitunneilla my6s muita aihee-
seen sopiviatehtévidja menetelmia Pitdmiimme Friends-kertoihin liséttiin enem-

man toiminnallisia menetelmia. Jokainen Friends-kerta suunniteltiin toteutettavaksi



23

ohjelman mukaisesti saman rakenteen ympérille. Pidimme térkeana positiivisen
palautteen antamista oppilaille ja korostimme heille, ettei vaaria vastauksia ole.
Huomioimme kunkin oppilaan yksil6llisesti jokaisen oppitunnin aikanaja pé&

timme tunnit k&ttelemalla jokaisen oppilaan ja kiittdmalla tuntiin osallistumisesta.

Heti aluksi ensimmaéisella oppitunnillajokaiselle oppilaalle jaettiin oma Friends-
tyokirja. Osallistujille selitettiin, etté se on jokaisen henkildkohtainen ja auttaa heita
selviytymaan uusista ja vaikeista tilanteista. Hellle selitettiin myds, ettd muiden
oppilaiden kirjoja el saalukeailman lupaaja etta ne keréttaisiin jokaisen Friends-
kerran jalkeen. Vastakun kaikki viisi Friends-kertaa oli [&pikayty, kirjan sai vieda
kotiin. N&n toimimalla haluttiin varmistaa, ettd jokaisella oppilaalla on tyodkirja
aina kaytettavissaan oppituntiemme g an. Friends -ohjelmaan kuuluvista tyokirjas-

sa olevista kotitehtévista monistettiin kotiin vietéviksi oppilaille sopivimmat.

Alkuperaisista suunnitelmista poiketen koko ohjelman gan tyoskenneltiin kolmes-
sapienryhmaéss4, jokainen ryhma omassa luokkatilassaan. Ennen jokaista toteu-
tuskertaa tehtiin yhdessa toimintasuunnitelma, jotta kaikissa pienryhmissa tuntien
kulku olisi mahdollisimman samanlainen. Suunnitelmatehtiin kuitenkin joustavak-
Si, jotta siitd voitiin tarpeen vaatiessa poiketa. Tasté johtuen tunneista muodostui
kolme erilaista kokemusta. Toiminnan raportoinnissa yhdistettiin kaikkien kolmen

nakokulma ja kokemus.

6.1 Tutustumiskerta

Halusimme ndhd& ja kokea henkilOkohtaisesti luokan toimintatavat ja yhteishen-
gen ennen ohjelman aloittamista, joten k&vimme tutustumisvierailulla, esittayty-
m&ssa ja kertomassa alustavasti tulevasta yhteistyosta oppilaille hyvissé gjoin en-

nen ensimmaista Friends-kertaa.

Tutustumiskaynti aloitettiin esittelyilla, joissa jokainen kertoi itsestdan piirissa istu-
en. Esittelya jatkettiin tykkédmisi&-leikillg, jonka aikana jokainen sai kertoa itsel-

leen mielekkéitd jatérkeita asioita. Seuraavaksi oppilaat askartelivat julisteen, joka
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muistuttaa heitéa Friends -ohjelmasta ja sen avulla opittavista taidoista. Julisteesta
nakyy ohjelman kokonaisuus, rakenne ja eteneminen. Vamis juliste kiinnitettiin
luokan seindlle, johon seja kaikkien oppilaiden nékyville. Tamén jalkeen oli vuo-
rossa Ameebasta ihmiseksi-leikki, jonka tarkoituksena oli tuoda liikettd, toimintaa
jakevennysta tutustumiskertaan. Lopuksi oli toivepiiri, jonka tarkoituksenaoli
koota ryhma yhteen jalopettaa tutustumiskerta l&heisyyden, kosketuksen ja mu-

siikin avullarauhalliseen hetkeen.

L &hdimme avoimin mielin kohtaamaan yhteysluokkamme ensimmaista kertaa.
Olimme valmistautuneet kohtaamiseen suunnittelemallatuntia varten erilaista toi-
mintaa. Mietimme miten oppilaat ja heidan uusi opettgjansa ottavat meidét vas-
taan. Oppilaiden ensireaktio meihin oli ” apua sossut tulee”, opettaja oli kertonut
etukéateen oppilailleen, etta tulossa on kolme sosionomiopiskelijaa, joiden kaikkien
etunimet alkavat M-kirjaimella

Vamistelimme luokkatilaa laitamalla tuolit piiriin. Jarjestely aiheutti oppilaissa
hammennysta ja paikoista tuli erimielisyytta. Alkuhdmmennyksesta selvittyamme
esittelykierros alkoi. Oppilaat jaksoivat kuunnellamuutaman puheenvuoron, kun-
nes aoittivat yleisen huutelun ja pdélle puhumisen. Oppilaiden oli mahdotontaolla
hiljaa, istua omilla paikoillaan ja kertoa itsestddn. Osa oppilaista laittoi asian vitsiksi
jasanoivat tykkaavansa esimerkiksi hakkaamisesta. Siirryimme julisteen tekemi-
seen, joka herétti oppilaissainnostusta. Oppilaat olivat halukkaita osallistumaan
sen tekoon. Kuitenkin yhden péastessa luokan eteen kirjoittamaan julisteeseen,
muut oppilaat eivét jaksaneet odottaa vuoroaan, vaan akoivat héarita tuntia. Juliste
saatiin kuitenkin tehtya valmiiksi.

Ameeba-leikin alkaessa luokka oli valmiiksi levoton. Oppilaat eivat kuunnelleet
leikin ohjeita. Lelkistatuli kaoottinen riehumistilanne, elvétka oppilaat reagoineet
ohjaukseen lainkaan. Opettgjajoutui puuttumaan tilanteeseen pamauttamallakir-
jallapoytadan, jolloin oppilaat havahtuivat. Katsoimme parhaaksi lopettaa leikin
kesken ja siirtya suoraan toivomuspiiriin. Piirin muodostaminen ja siind pysymi-

nen vaati meilté ohjagjilta vahvaa rgjaamista, fyysistalasnéoloa ja osallistumista
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leikkiin. Jétimme suunnitellun taustamusiikin kokonaan pois, koska musiikki ei
olisi kuulunut oppilaiden d&anen yli, eik kukaan meista voinut irrottautua piirista
laittaakseen levyn soimaan. Seisoimme toivepiirissa kasi kadessa vierustoverin
kanssa. Jokainen sal miettid toiveen mielessaan, jonka jélkeen han puristi seuraa-
van kéatta merkiksi siitg, etté vuoro siirtyi seuraavalle. Osa oppilaista lahti leikkiin
mukaan, toiset alkoivat pellella Kierros saatiin kuitenkin kéytya lapi jalopuksi

toivoteltiin hyvét viikonloput kotethinsa l&hteville oppilaille.

Heti enssmmaéisen tapaamisen jalkeen kavi konkreettisesti selvaks luokan haasta-
vuus. Pohdimme, vastaako Friends -ohjelma luokan tamanhetkisiin tarpeisiin. Se
keskittyy varhaiseen puuttumiseen ja ennaltaehkaisyyn (Barret 2009, 5). Friends -
ohjelmassa kaytetyt menetelmét: kirjalliset tehtavét, keskustelut ja ryhmatyot edel-
lyttavat ryhmalta valmiuksia ndiden menetelmien kdyttamiseen. Meille herési epéi-
lys, etta ryhman yhdessé toimimisen valmiudet eivéat kohtaa ohjelman kanssa. Ko-
kemus herétti myos g atuksen, etteivat omat tatomme ja kokemuksemmerriita
ohjaamaan tata luokkaa kokonaisuutena. Luokka péétettiin jakaa kolmeen pien-

ryhmaan jatoteuttaa ohjelma kokonaisuudessaan naissa ryhmissa

6.2 1. Friends-kerta: tutustutaan ryhmaan jatunteisiin

Ensimmaéisen Friends-kerran tavoitteena on luokkatovereihin tutustuminen. Vaik-
ka luokan oppilaat ovat entuudestaan jo tuttujatoisilleen, voi heistaldytyé uusia
piirteitd, tama auttaa ryhmaytymisessa. Tavoitteena on myds selvittéd oppilaille,
mista Friends -ohjelmassa oikein on kysymys jatehda oppilaille tunteiden kasite
tutuks jatutustuttaa oppilaat g atukseen, etta” tunteemme ja gjatuksemme vaikut-
tavat siihen miten kayttédydymme.” Omiajatoisten tunteita opetellaan tunnista-
maan kehonkieltd ja kasvojen ilmeitéd seuraamalla. Oppilaille opetetaan, etta
voimme pééttda g atellajatuntea eri tavoilla. Voimme auttaa itsed ja toisia paétté-
malla gatellamyonteisesti tai iloisia g atuksia, silloin tunnemme itsemme tyytyvai-

semmiksi jayleensa kayttaydymme silloin positiivisellatavalla. (Barret 2009, 28.)
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Ensimmaisen Friends-kerran lopussa osalistujien tulee ymmaértaa, ett toisinaan
on aivan normaalia tuntea murhettaja huolta ja etté jokainen kokee joskus niin.
Meidan tehtdvandmme on auttaa osallistujia oppimaan uusia tapojatunteaitsensa
rohkeaksi jaitsevarmaksi eteen tulevissa vaikeissa tilanteissa. Ensimmaisella
Friends-kerralla osalistujille esitelldan kaksi selviytymiskeinoa, jotka ovat toisten

auttaminen jailoisten asioiden gatteleminen. (Barret 2009, 21.)

Ensimmaiseen toteutuskertaan mentiin etukdteen valmistautuneina. Oppilaat oli
jaettu kolmeen pienryhmaan jajokaiselle ryhmélle oli varattu omatila. Toiminta-
suunnitelma oli laadittu yhdessa etuké&teen jajokainen toteutti tunnit saman suun-
nitelman mukaisesti omassa pienryhmasséan. Tunnit sisélsivét erilaisiatehtaviaja
harjoituksia ryhméaan tutustumisesta, yhdessa tydskentelystd, ihmisten erilaisuu-
desta ja huolista selviytymisesta. Esimerkkiné tehtéva tullaan tutuiksi, jossa oppi-
laat pareittain haastattelivat toisiaan etsien yhdistévia tekijdité ja asioita toisistaan.
Lisdksi tunneilla puhuttiin erilaisista tunteista ja harjoiteltiin niiden tunnistamistaja
hyvaksymista. Tunteitaja g atuksia tehtévassa opeteltiin ymmartamaan ero gatus-
ten jatunteiden valilla seka luokittelemaan agjatukset auttaviin ja haitallisiin. Tun-
neilla kaytettiin Friends -ohjelman omia tehtavia seké liséksi toiminnallisia mene-
telmid. Esimerkiks Aku Ankkakorttien avulla (Liite 2) esitettiin tunne-
pantomiimeja. Ensimmainen toteutuskerta lopetettiin hengity srentoutukseen, jon-
kajélkeen oppilaille jaettiin kaks kotitehtéavaa (Liite 3), jotkaoli valittu Friends-
oppikirjasta. Tunnin lopuksi oppilaat saivat my6s kertoa sen hetkisista tunteistaan

valitsemalla mielialaansa sopivan Aku Ankka-kortin.

Luokan pienryhmiin jakaminen osoittautui hyvaksi ratkaisuksi. Se oli mielestdm-
me paras keino tydskennella taman luokan kanssa. Myds oppilaat itse ilmaisivat
tyytyvaisyytensa, ettéjoka kerta ollaan samassa pienryhméssa. Omat Friends-
oppikirjat innostivat osaa oppilaista tekemaan tehtéavia ja osallistumaan yhteiseen
keskusteluun. Y hteisend kokemuksenamme oli kuitenkin oppilaiden paésdantoi-
sesti negatiivinen suhtautuminen tehtdvien tekemiseen, joka nakyi kieltdytymisend

japrotestointina tehtévié kohtaan.
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Nopeassa tahdissa tehtavasté toiseen siirtyminen oli valttamatontd, odottaminen
aiheutti valittomasti oppilaiden keskittymisen herpaantumisen. Ensimmaisena teh-
tavan tehnyt oppilas aoitti valittdbmasti muiden héiritsemisen esimerkiksi kiipeile-
mallaikkunalaudoilla. Oppilaat testasivat meita voimakkaasti, he tiedustelivat mo-
tilvejamme tullaluokkaan, eivatkd uskoneet, ettemme saa tyosté palkkaa. Hatkéh-
dyttavin oli eréén pojan kommentti: ” Sa tuut tekemaan itsemurhan téan viiden vii-
kon aikana’ . Oppilaiden ennakkoasenteesta kertoi paljon kommentti: " Te ette tuu
saamaan meita hiljasiksi, el ole kukaan muukaan ennen teita siind onnistunut”. Osa
jokaisen ryhman oppilaista osallistui tehtévien tekoon ja yhteiseen keskusteluun.
Tehtéviin keskittyminen oli hetkittdistd. Omalla paikala pysyminen oli toisille

mahdotonta jatama aiheutti ryhmissa yleista levottomuutta ja halinda.

Kaksoistunnit olivat raskaat, oppilaat elvét jaksaneet tydskennella niin pitkéé aikaa
Friends-aiheiden parissa. Vditunnista huolimatta levottomuus kasvoi toteutusker-
ran loppuakohden. Tuntgajouduttiin keventémaén oheistoiminnalla esimerkiksi
hirsipuuta pelaamalla, jotta oppilaat jaksaisivat tunnit loppuun asti. Tutustumisteh-
tava ryhmaytti pienryhman jéseniatoisiinsajaoppilaat olivat tyytyvéaisia ryhméja-
koihin. Tunteisiin liittyvét tehtévét olivat vaikeita oppilaille. Useat selkeasti vastus-
tivat tunteista puhumista. Tunteiden ja gjatusten vaikutukset kayttéytymiseen esi-
teltiin alustavasti jatkotydskentelya varten. Oppilaat pystyivat ymmartamaan ilmi-
On, mutta eivét tunnistaneet sitd itsessaén, vaan kielsivat sen olemassaolon. Ajatus-
ten luokittelu haitallisiin ja auttaviin gjatuksiin onnistui osalta oppilaista hyvin,
toiset oppilaat kokivat luokittelun vaikeaksi. Oppilaiden valitsemat Aku Ankka
kortit toimivat palautteena ensimmaisisté Friends-tunneista. Suurin osa oppilaista

valitsi positiivisen Aku Ankka naaman.

6.3 2 Friends-kerta: Fiilikset ja Rentoutuminen seka | tse osaan javoin vaikuttaa
olooni

Toisen Friends-kerran aikana oppilaille esitelléén Friends-taidot F, R jal: Fiilikset,
Rentoutuminen jaltse osaan ja voin vaikuttaa olooni. Toisen Friends-kerran jal-

keen oppilaiden tulee tunnistaa erilaisia kehon l&hettédmia merkkej, joitaihminen
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tuntee ollessaan hermostunut tai jannittynyt seka tilanteita, jotka saavat heidét tun-
temaan huolta. Tehtavanamme on antaa oppilaille kokemus rentoutumisharjoituk-
sesta, jonka avulla he pystyvét rauhoittumaan jatuntemaan olonsaitsevarmaksi ja
rentoutuneeksi. (Barret 2009, 38.)

Toisen Friends-kerran jékeen oppilaat ymmaértavét siséisen puheen kasitteen ja
osaavat yhdistéé heidan omien g atuksiensa vaikutuksen siihen, miten he tulevat
toimeen tai selviytyvét vaikeasta tilanteesta. Meidan tehtédvandmme on kannustaa
oppilaita opettelemaan, miten he voivat k&éntda tai muuttaa negatiiviset gjatukset
positiivisiksi tai auttaviksi gjatuksiksi. Positiivisen g attelun oppiminen jaoman
siséisen puheen vaikutuksen ymmartaminen saa oppilaat tuntemaan itsensa itse-

varmemmiksi kasitelleessdan vaikeita tilanteita. (Barret, 49)

Toista toteutuskertaa suunniteltaessa huomioitiin ensimmaisen toteutuskerran ko-
kemukset, esimerkiksi miettimalla istumaj érjestysta etukdteen. Tunnit aloitettiin
tarkistamalla edellisella kerralla jaetut kotitehtavét. Tehdyista kotitehtavista sai
pakkioksi erilaisiatarrojaliimattavaksi Friend-oppikirjaan. Toisen Friends-
toteutuskerran aikana opeteltiin tuntemaan itsemme rohkeammiksi jaitsevar-
memmiksi seké olemaan kavereita oman kehon kanssa. Tunneilla mietittiin myos
positiivisia asioitaja haitalisten g atusten muuttamista auttaviksi gjatuksiksi. Esi-
merkkin& iloa tuottavia gatuksia-tehtéva, jossa oppilaita kannustettiin gjattelemaan
asioitajoista he nauttivat ja kdyttamaan niita tunteakseen olonsa hyvéaksi jarentou-
tuneeksi. Negatiivisia ja positiivisia gjatuksia konkretisoitiin etukéteen tehtyjen
punaisten javihreiden pahvikiekkojen avulla. Tuntien lopussa oppilaille jaettiin
tunneilla kasiteltyihin aiheisiin liittyvét kotitehtavét. (Liite 4)

Edéllisen kerran kokemuksia hyddyntéen kaksostuntia kevennettiin. Ensimmainen
tunti lopetettiin lihasrentoutukseen jatoinen tunti pelaamalla hirsipuutaja piirté-
mallarentouttaviaja auttavia asioita taululle. Hirsipuuhun oli valittu etukéteen
Friends -ohjelmaan liittyvié sanoja, esimerkiksi rentoutuminen ja auttavat g atuk-
set. Oppilailta kysyttiin lopputunnelmia vihreita ja punaisia pahvikiekkoja apuna
kayttéen.
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| stumaj &rjestyksen muuttaminen rauhoitti tuntejaja paransi tydskentelyrauhaa
pienryhméssa. Vain harva oppilaista oli tehnyt annetut kotitehtavat, mutta palkki-
oksi saatavat tarrat innostivat ja motivoivat oppilaita tekemaan niitd. Osa oppilaista
teki kotitehtavét Friends-tunnin aikana, jotta sai haluamansatarrat kirjaan. Toinen
toteutuskerta meni selkeasti paremmin jarauhallisemmin kuin ensimmaéinen. Ne-
gatiivinen ennakkoasenne oli véhentynyt. Oppilaat tekivét tehtavia mielelléan ja
tunnilla &neen luku sujui hyvin. Negatiivista palautetta oppilailta tuli siita, etta
Friends-tuntien vuoksi heilta ja lukujérjestyksessa oleva tietotekniikan tunti valiin.
Jannittdmisen aiheuttamista kehon tuntemuksistatai fyysista oireista kertominen ja
niistd puhuminen oli oppilaille vaikeaa. He eivét kyenneet tai halunneet nimeta
tilanteita, joissa olisivat kokeneet fyysisia tuntemuksia. Y ksinkertaiset vérilliset

pahvikiekot toivat hyvin tukena muuttaessa kielteisia gjatuksia myonteisiksi.

Lihasrentoutus onnistui hyvin. Kaikki oppilaat rauhoittuivat. Osa oppilaista makasi
silmét kiinni tuolien tai pulpettien paélla kuunnellen taustamusiikkia ja luettua ren-
toutusharjoitusta. Oppilaat piirsivéat mielelléan erilaisia rentouttavia ja auttavia asi-
oitataululle, esimerkiksi television katsominen, lukeminen ja kukkien ojentaminen
didille. Hirsipuun pelaaminen oli oppilaiden mielestda mukavaa ja kaikki osallistui-
vat siihen aktiivisesti. Kuitenkin luokan eteen meneminen oli jannittavaé roh-
keimmillekin oppilaille. Piirtéminen ja hirsipuu toimivat mukavana lopetuksena
Friends-tunneille. Oppilaiden antama palaute punaisten ja vihreiden pahvikiekko-

jen avullaoli pdéosin myonteista.

6.4 3. Friends-kerta: Etsi ratkaisuja askel askeleelta

Kolmannen Friends-kerran tavoitteena on viimeistella Friends —ohjelman taito | ja
esitella oppilaille taito E: Itse osaan ja voin vaikuttaa olooni ja Etsi ratkaisuja askel
askeledta. Kolmannella Friends-kerralla meidan tehtévénamme on kertoa oppilail-
le kolmesta térkedsta taidosta. Ensimmainen niisté on oppiatiedostamaan, miten
huomioida tapahtumien jatilanteiden yksityiskohtia. Se voi vaikuttaa heidén tun-

teisiinsa eri tilanteissa. Toinen on osata muuttaa edelliskerran oppien mukaan ne-
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gatiiviset gjatukset positiivisiksi tai auttaviksi gatuksiksi. Kolmas on opetella en-
simmadinen ongelmanratkaisukeino, selviytymissuunnitelma, jossa vaikeat tilanteet
pilkotaan pienempiin helpommin kasiteltavissa ja hallinnassa oleviin osiin. (Barret
2009, 55.)

Kolmannen Friends-kerran tavoitteena on myags, etta oppilaat oppivat ymmarta
maan ldheisten antaman tuen merkityksen tunnistamalla omat tukijoukkonsaja
esikuvansa. Oppilaat tutustuvat seuraavaan ongelmanratkaisu-menetelmaan, joka
on nimeltéddn Kuuden vaiheen suunnitelma. Lisdksi oppilaita kannustetaan otta-
maan oppimansa ongelmanratkaisumenetelmét kdytton omassa eldmassaan.
(Barret 2009, 64.)

Kolmas toteutuskerta aloitettiin kotitehtavien tarkastuksellaja edellisten tuntien
kertauksella. Tunneilla harjoiteltiin lisé8 haitallisten g atusten muuttamista autta-
viksi g atuksiksi esimerkkilauseiden avulla, etsittiin parjaémiskeinoja pelottavaan
tal huolestuttavaan tilanteeseen, seka mietittiin esikuvia jajokaisen omiatukiver-
kostojajaniiden térkeytta Kuuden vaiheen ongelmanratkaisusuunnitelmaa harjoi-
teltiin yhdessa oppilailta nousseiden aiheiden pohjalta. Aiheina olivat esimerkiksi
oman huoneen siivoaminen jakokeisiin vamistautuminen. Kuuden vaiheen suun-
nitelma kaytiin [&pi askel askeledlta.

Kotitehtavaksi oppilaille annettiin pohtia yhdessa vanhempien kanssajokin vaikea
tilanne, johon tuli mietti& selviytymissuunnitelma edeten askel askeleelta auttavien
gjatusten avulla kohti paamaéréa. Toisena kotitehtavana oppilaillaoli keskustella
perheen kanssaroolimalleista. (Liite 5) Ensimmaéinen tunti paétettiin samaan ren-
toutusharjoitukseen kuin edellisella viikolla. Rentoutuksen jalkeen oppilailta kerét-
tiin lyhyt kirjallinen palaute Friends-ohjelmasta ja tunneista. Kaksoistunti paatet-
tiin draamaharjoitukseen, jossa oppilaat esittivét pienen ndytelman annetun esi-
merkkitilanteen pohjalta. Naytelmén aiheita olivat esimerkiksi, kun oppilas haluaa
lahted kavereiden kanssa ulos, mutta éiti el anna lupaa ennen kuin l&ksyt on tehty,

seka opettajan positiivinen palaute oppilaan hyvan koenumeron johdosta.
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Kolmannellatoteutuskerrallailmapiiri pienryhmissé oli levottomampi ja rahatto-
mampi kuin edellisella viikolla. Oppilaita oli vaikea saada innostumaan mistaan ja
negatiivinen asenne Friends -ohjelmaa sekd meita sosionomeja kohtaan tuli selke-
asti esille. Tamailmeni oppilaiden poikkeuksellisen huonona kielenkayttonaja
kayttaytymisena. Tuntien jalkeen meille selvisi, etté oppilaat olivat sopineet yhdes-
sa etukéteen kayttaytyvansa huonosti Friends-tunneilla. Y hdessa pienryhmassa
osa oppilaistakieltaytyi tekemastd annettuja tehtévia ky seenalaistaen kaiken. Kui-
tenkin oppilaat hakeutuivat aikuisen ldhelle jaolisivat halunneet viettéa myo6s vali-
tunnin aikuisen kanssa jutellen. Oppilaiden keskittyminen Friends-tehtavien teke-
miseen oli hetkittaista ja aiheessa oli vaikea pysya. Oppilaat kulkivat ympari luok-
katilaa ja pelleilivét valitunnilta tuomillaan heinésirkoilla. Tunnit olivat haastavam-
mat ohjata kuin edellisilla viikoilla. Rentoutuminen el onnistunut, oppilaat elvét

rauhoittuneet. Tuntien aiheet olivat lagjojaja vaativia.

Ajan vahyys jaoppilaiden levottomuus aiheuttivat tilanteen, jossa aihealueiden
kasittely ja pintapuoliseksi. Oppilailta saatu kirjalinen palaute oli lyhytsanaista ja
mielipiteet huudettiin d&&neen muille rehennellen. Paasdantoisesti palaute oli nega-
tiivistaja selkeésti nousivat esiin oppilaiden tunteet menetetyista tietotekniikan
tunneista, esimerkiksi ”tama on perseestd” ja” kun kerran ei ole atk:taniin ei ole
kivaa’. Joidenkin oppilaiden mielipiteet olivat kuitenkin positiivisia seka Friends -
ohjelmaa etta tunteja kohtaan, essimerkiksi " ei ole kivaa kun muut héritsee” ja

" Friends-tunnit ovat ihan ok!”. Eréén pojan kommentti oli, ettei han voi keskittya
tunteihin koska on niin kova ndké. Toteutuskerran lopuksi esitetyt draamaharjoi-
tukset saivat oppilaat innostumaan ja sujuivat auksi hyvin. Osa oppilaista kuiten-
kin riehaantui esityksissa lilkaa ja ndytelmét saivat negatiivisia piirteitd, esimerkiksi
tuolien hettelya jatoisten lyomista. Draamaharjoitus vaati aikuisen voimakkaan

puuttumisen, jotta riehuminen saatiin loppumaan.

6.5 4. Friends-kerta: Nyt on palkinnon aika, Duunaa harjoituksiaja Sinut itsesi
kanssa— pysy rauhallisena.
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Neljannen Friends-kerran ailkana oppilaille esitell&an Friends -ohjelman taidot N, D
jaS: Nyt on palkinnon aika, Duunaa harjoituksia ja Sinut itsesi kanssa— pysy rau-
hallisena. Neljannen Friends-kerran jalkeen oppilaiden tulee ymmartad, etta me-
nestys ei ole térkeintg, vaan sen eteen tehty tyd. Meidan tehtdvdmme on opettaa
oppilaita palkitsemaan itsensa siitg, ettéa he ovat tehneet parhaansa. Se on tarkesa,
sillajo hyvasta yrityksesta palkitseminen antaa oppilaille positiivisia vahvisteita
vakeiden tai peléttyjen tilanteiden lahestymisesta ja liséd itsetuntoa vaikeista tilan-
teista selvidmisessa. (Barret 2009, 72.) Neljannen Friends-kerran tavoitteenaon
my0s palauttaa oppilaiden mieleen kaikki edellisissa tapaamisissa opitut taidot ja
kannustaa oppilaita harjoittelemaan rohkeutta ja itseluottamusta kay ttamalla kaik-
kianiitd apunaan. Liséksi oppilaat saavat k&ytannon neuvoja Friends -ohjelman
toteuttamisesta. (Barret 2009, 80.)

Neljannen Friends-kerran aluksi tarkistettiin edelliskerran kotitehtavét ja kerrattiin
aikaisemmin opitut Friends-taidot. Tunneilla tehtiin tehtavig, joissa mietittiin erilai-
siakeinoja palkita itsensa ja harjoiteltiin vaikeista tilanteista selviytymista Friends-
taitojen avulla. Tehtavien lisdks luettiin satu tarpeettomaks k&yneesta lohikaar-
meesta. Kotitehtavaksi annettiin kirjanmerkin askarteleminen, jossa jokainen keksi
nimensékirjaimista itsedén kuvaavan positiivisen adjektiivin. (Liite 6) Edelliskerran
kokemusten pohjalta tarjottiin oppilaille valipalaksi omenoita, jotta he jaksaisivat
tyoskennella ruokailuun asti. Ensimmaisen tunnin lopuksi oppilailta keréttiin op-
pimastaan palautetta tunnejanan avulla. Toisen tunnin lopuksi keréttiin kirjallista

palautetta Friends-tunneista.

Yleisilmapiiri pienryhmissa neljannella toteutuskerralla oli parempi kuin edellisella
viikolla. Osa oppilaista vastusti tehtévien tekoa hairikdimalla ja keksimalla kysy-
myksiin mahdollisimman negatiivisia vastauksia. Tama aiheutti oppilaiden kesken
yleisté levottomuutta ja keskittymisen herpaantumista. Aivan kuin oppilaiden kes-
ken olisi ollut kilpailu siitd, kuka héiritsisi tuntia eniten keksimalla kysymyksiin
sopimattomimman kommentin. Kotitehtavét olivat tehty vaihtelevasti ja osittain

huolimattomasti. Joitain oppilaita palkintotarrat innostivat tekemaan kotitehtévia.
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Itsensé palkitsemisen pohtiminen oli oppilaille helppoa. Esimerkkiné oppilaat mai-
nitsivat muun muassa karkin syomisen ja pelaamisen. Tuomamme omenat olivat
oppilallle mieluisayllétys ja ne auttoivat heité jaksamaan toisen Friends-tunnin.
Harjoiteltaessa Friends-taitojen kayttoa oppilaat osasivat kertoa kuinka he voisivat
hyodyntaa niita selviytyakseen erilaisista vaikeista tilanteista. Kaikissa kolmessa
pienryhméssa sadun kuunteleminen onnistui hyvin. Oppilaat kuuntelivat sadun
hiljaaloppuun asti levollisen ja rentoutuneen oloisina. Sadun jélkeen syntyi hyvin
keskustelua tarinan aiheesta eli jokaisen arvokkuudesta ja merkityksesta. Tunngja-
nan avulla kysyttiin olivatko oppilaat ymmartaneet itsensa palkitsemisen térkey-
den. Kaikki oppilaat asettuivat janan myonteiselle puolelle. Kirjallisessa palaut-
teessa oppilaat kommentoivat Friends-tunteja vaihtelevasti, esimerkiksi " taélla

tunnillaon kivaa’ ja”Boo”.

6.6 5. Friends-kerta: autetaan itsedmme ja muita seké kerrataan jajuhlitaan

Viidennelldjaviimeisella Friends-kerralla tehté&vandmme on saada oppilaat pohti-
maan, miten he voivat yleistda oppimiaan taitoja eteen tuleviin muihin elamantilan-
teisiin. Ensimmaisen oppitunnin jalkeen oppilaiden tulee ymmart&a, etté he voivat
kayttéé tunneilla oppimiaan taitoja monissa erilaisissa tilanteissa elaméssaan. Ta-
paamisen aikana oppilaille annetaan mahdollisuus harjoitella kaikkien oppimiensa
Friends-taitojen yhdistamista. (Barret 2009, 86.) Viidennen Friends-kerran tavoit-
teena on my6s vahvistaa menetelmid, joiden avulla oppilaat pystyvét yllapitdmaan
tunneilla oppimiaan taitoja. Lisdksi oppilaita onnitellaan heidan osallistumisestaan
Friends -ohjelmaan ja hyvéasta tyosta. Tarkeda on, etté oppilaat tietdvét miten yll&
pitd& uusia taitojaan ja etta kaikkiin heille elaméassa eteen tuleviin vaikeisiin tilantei-
siin voidaan soveltaa Friends-suunnitelmaa, jolloin ongelmat ovat vain pieniata
kaiskuja. Tarkoittaen, ettd oppilaiden tulee enk& aloittaa ongelmanratkaisu uudel-

leen tal ottaa kayttoon oppimansataidot. (Barret 2009, 91.)

Aloitimme viidennen Friends-toimintakerran ihailemalla oppilaiden tekemia kir-

Jjanmerkkej &, jonka jakeen rynmét valmistivat kukin oman posterin Friends -
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ohjelmasta. Oppilaat saivat ryhména valita kuvat jatekstit posteriinsajatehda mie-
leisensa tuotoksen. Postereiden valmistuttua pienryhmét siirtyivét oppilaiden
omaan luokkaan, jossa vamiit posterit esiteltiin koko luokalle. Toisdllatunnilla
oppilaille pidettiin Friends-aiheinen tietokilpailu. Jakauduimme tuttuihin pienryh-
miin ja oppilaat saivat keksiaitse ryhmilleen nimet. Tietokilpailukysymykset késit-
telivét Friendsin aihepiirgéja mittasivat oppilaiden tietoutta Friends-taidoista. Ky-
symyksena oli esimerkiksi, ettd mista taidoista Friends-sana muodostuu? Palkinto-
najaettiin tarroja voittgjille jalopuksi kaikki oppilaat saivat todistukset (Liite7)
seka tikkarit osallistumisestaan tunneille. Viimeisen kerran paétteeksi opettajalle
jétettiin oppilaille tarkoitetut palautelomakkeet (Liite 8) ja heidéan vanhemmilleen
jaettiin erilliset palautelomakkeet kotiin vietaviksi.(Liite 9)

Viides Friends-toteutuskerta meni totutun kaavan mukaisesti. Oppilaat olivat levot-
tomia, kuitenkin osa oppilaista keskittyi tunnin toimintaan. Yksi ryhmisté riehaan-
tui jaosa sen oppilaista karkasi kaytavélle juoksemaan. Naapuriluokan opettajan
man oppilaat rauhoittuivat tydskentelyyn. Lahes kaikki oppilaat olivat tehneet koti-
tehtavana olleet kirjanmerkit ja keksineet kirjaimistaan positiivisia adjektiivgjait-
sestéén, esimerkiksi F niin kuin fiksu jal niin kuin ihana. Oppilaat tekivét ja esitti-
vét posterit mielell&an. Esitysten aikana muu luokka e jaksanut kuunnella esittavaa
ryhmaa, vaan akoivat huudella toisilleen. Tietokilpailun aikanalevottomuus ja
halina lisdantyivét. Sen lapivienti vaati meilté ohjagjilta oman pienryhman tiivista
ohjaamistajargaamista. Tyoskentely koko luokan kanssa oli haastavampaakuin
pienryhmissg, mutta luokanvalvojan avustuksella tietokilpailu saatiin vietya lop-
puun. Oppilaat pitivét tietokilpailusta, elkaluokan levottomuus ja hdlina ndyttanyt
haittaavan heitd. Friends -ohjelman aikana tulleesta negatiivisesta palautteesta huo-

limatta osa oppilaista toivoi meidan jatkavan kaynteja luokassa.

6.7 Kertausjaharjoittelu

Friends -ohjelmaan kuuluu kertauskerta, joka on tarkoitettu pidettavaksi muuta-

man viikon kuluttua Friends -ohjelman Igpikdymisestéa. Kertauskerran aikana mei-



dan tehtdvéndmme on palauttaa oppilaiden mieleen heidan oppimansa Friends-
taidot sekd kannustaa ja tukea heita soveltamaan niita tosieldman tilanteisiin. Ker-
tauskerran aikana oppilaiden tulee my s oppia nékemaén kuinka hyddyllistaon
ottaa positiivinen lahestymistapa vaikeisiin jaongelmallisiin tilanteisiin. Oppilaiden
tulee myOs muistaa, etta kaikissa tilanteissa on mahdollista kehittya. Liséksi kerta-
uskerran tavoitteena on auttaa oppilaita tunnistamaan ideoita ja vaihtoehtoisia rat-
kaisuja kohdatessaan ongelmia toteuttaessaan Friends -ohjelmaa. ( Barret 2009,
101

Heti Friends -ohjelman alussa oppilailta nousi toive paasta retkelle. He eivét olleet
aiemmin paasseet luokkaretkelle, koska retkid oli peruttu joidenkin oppilaiden
huonon kaytoksen vuoksi. Keskusteltuamme opettajan kanssa péétettiin toteuttaa
retki jatarjota oppilaille positiivinen kokemus koulussa pidettévien kertaustuntien
sijasta. Tyoskentelyn aikana meille syntyi vaikutelma retken tarkeydesta luokan
yhteisena toiveena, joka heilla oli ollut jo useamman vuoden gjan. Retkien toistuva
peruminen oli ollut luokalle iso pettymys, oppilaat kohdistivat syytoksi& niihin
oppilaisiin, joiden takiaretket oli peruttu. Oppilaiden syytokset kohdistuivat myds
aiempiin opettgjiin, joiden he kokivat pettdneen lupauksensa retkesta. Suunnitte-
lemaamme retked varten luokan opettaja hankki tarvittavat luvat. Kyyditysjarjes-

tettiin omilla autoillamme retkikohteeseen Lahden radio- jatv-museolle.

Retkipéivana luokan oppilaat odottivat innoissaan retkelle |18ht6& Oppilaat jaettiin
koululla neljéén ryhmaan kuljetuksen jarjestamiseksi. Automatkalla keskusteltiin
Friends-taidoista ja siitd miten retkella tulisi kayttytya. Yhdessa autossa kaytiin
liséksi keskustelua arvottomuuden tunteista, meidan motiiveista tyoskennellaluo-
kan kanssa ja opettajien vaihtuvuudesta téssé luokassa. Itse retkikohteessa kaikki
oppilaat kayttaytyivat moitteetta, etlkéd meidan tarvinnut rgjata heidan kayttayty-
mistéén. Oppilaat olivat innostuneitaja uteliaita. He kiertelivéat ryhmissa pisteelta
toiselle. Kaikki salvat rauhassa tutustua museon néyttelyihin ja kokeillaitse muse-
ossa olevialaitteita, rekvisiittaa ja roolivaatteita. Oppilaat osallistuivat aktiivisesti
kaikkiin toimintoihin. Retken ilmapiiri oli positiivinen jalammin. Oppilaat hakeu-

tuivat meidan aikuisten |8heisyyteen ja erityisesti tyt6t halusivat halailla. Matkalla
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takaisin koululle oppilaat kertoivat olevansa tyytyvéisia jarjestamaamme retkeen ja
toivoivat meidan palaavan vield heidén luokkaansa jatkossakin. Retken pdatyttya
kokoonnuittiin oppilaiden kanssa vieléa luokkaan, jossa heita kiitettiin onnistuneesta
retkipaivasta. Retkestaja meille hyvamieli jatunne siitg, etta myo6s oppilaat olivat

tyytyvéisia siihen.

6.8 Vanhempien tapaaminen

Barretin (2009, 113) mukaan oppilaiden vanhempien tapaaminen on tarkedd. An-
tamalla vanhemmille tietoa Friends -ohjelmasta parannetaan perheiden ja koulujen
yhteisty 6ta lapsen sosiaalisen ja emotionaalisten kehityksen tukijoina. Vanhem-
mille annetaan tietoa lasten varhaisista emotionaalisen ongelmien merkeista. Heitéa
autetaan ymmartamaan paremmin lastensa murheitaja huolia, mika saa lapset
tuntemaan, etta vanhemmat tukevat heitd. Vanhempia kannustetaan rohkaisemaan
lapsia kayttdmaén Friends-tunneilla oppimiaan taitoja kohdatessaan haasteellisia
tilanteita niin kotona, koulussa kuin muissakin el@mantilanteissa. Néain lisdtaan
todenndkdisyytta, etta lapset pitavéat ylla oppimiaan selviytymismenetelmia. Van-
hemmat myo6s oppivat taitoja, joilla he voivat auttaa lasta tulemaan toimeen stres-

saavissa javakeissatilanteissa.

Friends -ohjelman toteutuksen alussa yhteisty 6luokkamme vanhemmille j&rjestet-
tiin vanhempainilta, johon heidat kutsuttiin kirjeitse. Kutsukirjeessa kerrottiin ly-
hyesti meistd, Friends -ohjelmasta, opinndytetydstd, sen toteuttamisestajatavoit-
teista. Kirje sisélsi myods palautettavan osan, jossa kysyttiin vanhemmiltalupaa
lasten kuvaamiseen ja varmuuden vuosi myds lupaa haastatella lasta tiedotusvéli-
neisiin (Liite 1) Vanhempainillassa kerrottiin Friends -ohjelmasta ja vanhempien
osallistumisen térkeydesta. Vanhempainillasta lahetettiin myds lasten mukana ko-
tiin muistio (Liite 10), jotta ne vanhemmat, jotka eivét paasseet vanhempainiltaan
paikalle, saivat tietoa asiasta. Liséksi muistio toimi muistitukena niille vanhemmil-

le, jotkaolivat olleet mukana vanhempainillassa.
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Vanhempainiltaa varten valmistettiin power point-esitys Friends -ohjelmasta. Va-
ralle valmistettiin my6s samansisaltoiset piirtoheitin kalvot (Liite 11), joita kaytet-
taisiin tekniikan pettéessa. Friendsiin kuuluva toinen vanhempainilta korvattiin
oppilaiden mukana vanhemmille kotiin lahetettavalla kirjeella (Liite 12). Kirjeessa
kerrottiin ohjelman etenemisesta luokassa ja kannustettiin vanhempia esittémaén
kiinnostusta ja hyddyntamaan oppilaiden Friends-tunneilla oppimia menetelmidja

taitoja kotona.

Luokan opettajaa oli pyydetty saapumaan koululle hyvissa gjoin ennen vanhem-
painillan alkamisg ankohtaa, jotta akuvamistelut ehdittéisiin tehda ennen van-
hempien saapumista paikalle. Kuitenkin hanté odotettiin yhdessa vanhempien
kanssa koulun pihalla vanhempainillan alkamisa ankohtaan asti. Opettajan saapu-
essa selvigi, etta hanelld oli jaéényt koulun avaimet kotiin. Vanhempainilta aloitettiin
koulun pihalla vanhempien istuessa keinuissa. Kesken esittelyn huomattiin, etta
koululla oli my6s toinen vanhempainilta ja pagsimme siirtymaan sisélle luokkaan.
Opettga e muistanut tietokoneen salasanaa, emmeka paésseet kéyttdmaan power

point-esitysta. Jatkoimme Friends -ohjelman esittelya piirtoheitin kalvojen avulla

Vanhempainillan aluksi vanhemmat halusivat kdyttéa puheenvuoron ja kertoa
omia nakemyksidan luokasta ja menneista lukuvuosista uudelle opettgjalle. Van-
hemmat kertoivat oppilaiden kokeneen pettymyksig, kun suunnitellut luokkaretket
oli peruttu joidenkin oppilaiden huonon k&ytoksen vuoksi. Oppilaat seké van-
hemmat kokivat menettelyn epaoikeudenmukaisenaja vanhemmat sanoivat sen
vaikuttaneen oppilaiden motivaatioon koulunk@ynnissa. Vanhemmat pyysivét
opettg aa pitaméaén antamansa lupaukset samankaltaisten pettymysten valttami-
seksi.

Vanhempainiltaan oli valmistauduttu huolellisesti, kuitenkaan toteutus e mennyt
suunnitelmien mukaisesti. Vastoinkdymisista huolimatta kyettiin toimimaan tilan-

teen vaatimallatavalla. Asia saatiin kerrottua kohtuullisesti vanhemmille, vaikka
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timaan, miten vanhempainilta kokonaisuutena jérjestelyineen vaikutti vanhempien

saamaan mielikuvaan Friends -ohjelmastaja toiminnasta heidan lastensa kanssa.

Vanhempainiltaan osalistui neljantoista oppilaan vanhemmista kuusi, joista kaksi
poistui kesken toiseen vanhempainiltaan. Vanhemmat eivat kommentoineet
Friends -ohjelmaa eivétka esitténeet siihen kohdistuvia kysymyksié. Esitetyt ky-
symykset kohdistuivat opinndytetyon aikataulutukseen jayksi vanhempi halusi
tieté& mitka oppitunnit j8avét Friends -ohjelman takia pitdmatta. Toivoimme run-
saampaa osanottoa ja kiinnostusta vanhempainiltaa ja Friends -ohjelmaa kohtaan.
Samalla odotimme uuden opettgan ja dkavan lukukauden heréttavan vanhemmis-
sa mielenkiintoa ja suurempaa osanottoa vanhempainiltaan. Emme olleet varautu-
neet kysymaan vanhempien kommentteja erilaisilla menetelmilld, esimerkiksi ky-
selylomakkeella, koska uskoimme heidan kertovan mielipiteensa kysyttaessa.

Vanhempien passiivisuus yllatti meidat.

7 OPINNAYTETYON TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEN ARVIOINTI

Tavoitteiden saavuttamista arvioitiin omien havaintojen ja kokemusten pohjalta,
joitajokainen opinndytetydryhmamme jasen kirjasi oppimispaivakirjaan toimin-
nan aikanatai heti sen jalkeen. Oppilailta pyydettiin valitonta palautetta toiminnas-
taja sen aihedueista tytskentelyn aikana eri tavoin joko kirjalisesti tai toiminnalli-
sesti. Vittomat palautteet on kasitelty toiminnan kuvauksen yhteydessé. Ohjel-
man lopuksi keréttiin viel& kirjalliset palautteet niin oppilailta kuin heidan van-
hemmiltaankin. Luokan opettajalta saatiin palautetta j&lkeenpéin kysyttéessa sah-
kopostilla.

7.1 Yhteenveto palautteista

Oppilaille jaetuista 14:sta palautelomakkeesta saimme takaisin 13 lomaketta. Ké&y-
timme valmista Friends -ohjelman palautelomaketta, jonka oppilaat tayttivat kou-
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olivat kivoja. Samaa mielta véitteesta oli seitseman oppilastajakaksi eri mielta
Taysin samaa mielta siita, etta Friends-tunneilla késitellyt asiat olivat mielenkiintoi-
sig, oli yksi oppilas. Samaa mieltd oli kahdeksan oppilastaja eri mielté kaksi seka
taysin eri mieltd kaksi oppilasta. Taysin samaa mielta siité, etté koki oppineensa
Friends-tunneillauusia asioita, oli kolme oppilasta. Samaa mielta oppimisesta oli
kaksi oppilasta, eri mieltd oli kuusi jatdysin eri mieltd oli kaksi oppilasta. Oppilaista
e kukaan vastannut tekevénsa Friends-kotitehtavia usein yhdessa vanhempiensa
kanssa. Melko usein kotitehtavia vanhempien kanssa teki kolme oppilasta, harvoin
yksi jayhdeksan oppilasta vastas, ettei tee koskaan Friends-kotitehtévia yhdessa
vanhempiensa kanssa. Kukaan oppilaista e lukenut tyokirjaa vapaa-gjallaan, koska

kirjat séilytettiin koulussa ohjelman gan.

Osaoppilaista kuvaili Friends-tuntien olleen kivoja, hauskojajamukavia. Vailla
oli tylséa ja epahauskaa sekailonpilaavaa. Y hden oppilaan mielesta tunnit olivat
kamalaa lassytystajajotkut oppilastavastasivat etteivét tieda minkdlaistatunneilla
oli. Osa oppilaista vastasi, ettel ole oppinut Friends-tunneilla mitéan, jotkut elvét
tienneet mitéa olivat oppineet. Osa oppilaista vastasi oppineensa Friends-tunneilla
kasittelemaan tunteita, ystavalisyytta, rauhoittumistajasité ettei &rsyynny enda
helposti. Suurin osa oppilasta e osannut vastata mitéa hyotya Friends -ohjelmasta
olisi toisille samanikéisille. Osa oli sitd mieltd, etta toiset samanikéiset voisivat op-
piajoitain uusia asioita. Kaksi oppilaista oli sitd mieltg, etta elaménhalu menee ja

loppu tulee.

14 oppilaan vanhemmille |8hetetyista palautelomakkeista palautui takaisin viisi
lomaketta. Kaksi lomakkeen palauttaneista vanhemmista el osannut sanoa mielipi-
dettdan siitd, etté Friends -ohjelmaon toteutettu luokassa. Yhden vanhemman
mielesta ohjelma on hyvaa kehitysté eteenpéin, silld han oli odottanut jo pitkaan,
etta lasten " psykologia’ tulisi oppiaineeksi jo aa-asteelta lahtien. Yhden mielesta
ohjelmaoli hyva, muttajotkut kotitehtévét olivat osittain vaikeita. Yksi vanhem-
mista piti gjatusta ja yritysta hyvana, mutta toteutus ja aikataulu olivat jééneet mie-

tityttdmaan vanhempaa jo alun perin esittelyssa.
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Kysyttéessa vanhemmilta olivatko Friends-taidot nékyneet kotona, kaksi lomak-
keen palauttaneista vanhemmista el vastannut kysymykseen lainkaan. Y hden van-
hemman mielesta Friends-taitoja olisi my6s aikuisten hyva opetella. Yksi van-
hemmista kertoi, ettei kotona oltu keskusteltu aiheesta tarkemmin. Yksi vastasi
kyllajae. Kysyttdessa vanhemmilta mitéa mielta heidan lapsensa oli Friends-
ohjelmastayks vanhempi vastas, etta lapsi pitdd omenoista jatikkareista. Yhden
mielesta lapsellaoli ollut kivaaja yhden vanhemman lapsi oli saanut ohjelmasta

paljon irti. Yksi vanhemmista vastasi lapsen olleen innolla mukana.

Vanhemmat saivat myds kommentoida vanhempainiltoja. Vanhemmat kirjoittivat
vanhempainillan olleen ohjelman sisdllon kertova. Yksi vanhemmista piti vanhem-
painiltaa outona elk& halunnut kommentoida asiaa. Yksi vanhemmista el uskonut
ohjelmalla olevan vaikutusta aikataulutuksen vuoksi. Kotitehtavia yhdessa lapsen
kanssa sanoi tehneensé kolme vanhemmista. Yksi el ollut tehnyt lapsensa kanssa

kotitehtaviajayksi vanhempi vastasi, ettel ollut tietoinen kotitehtavista.

Palautelomakkeen lopussa vanhemmilla oli mahdollisuus antaa vapaasti palautetta
Friends -ohjelmasta. Kaksi lomakkeen palauttaneista vanhemmista el vastannut
tahan mitdan. Yksi vanhemmista oli sita mieltg, ettéa Friends -ohjelmatulisi olla
pysyva aine kaikille luokille 3. luokasta lahtien. Y hden vanhemman mielesta tule-
vaisuudessa olisi hyva huomioida gan riittévyys. Yhden vanhemman mielesta
ohjelmavoisi ollajoka koulussa ja useammalle luokalle, myds ihan pienimmille eri

tehtavin. ”lhan hyva ohjelmal”

Nelja kuukautta ohjelman toteuttamisesta yhteisty 6luokassa saimme pyydettéessa
opettajalta palautetta ty Gskentely stdmme sahkopostitse. Opettgjalta saadun pa-
lautteen mukaan oppilaat olivat jonkin verran puhuneet Friends -ohjelmasta jalki-
kéteen. He olivat kommentoineet tuntien olleen kivojaja katselleet Friends-kirjoja.
Yksi oppilas el muistanut, etté kirja oli saatu omaksi. Oppilaat olivat muistelleet
retked ja puhuneet siitd, etteivéat olleet aiemmin paésseet retkille. Opettajan mukaan

olimme jéttaneet luokkaan paasdantdisesti hyvéan jajen.
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7.2 Tavoitteiden saavuttaminen

Opinndytetydn tekijoiden oma kanta on, etté Friends -ohjelmaon toimivajahyvin
perusteltu, jollaon mahdollista saavuttaa hyvia tuloksia. Aikaisemmin tekstissa
mainittujen olosuhteiden vuoksi Friends -ohjelma el ollut paras vaihtoehto tamén
luokan tarpeisiin eika toivottuihin tuloksiin péésty Friends -ohjelman keinoin. T&
ma aiheutti tekij6issa turhautumista ja motivaation alenemista, mika vaistamatta

vaikutti tekijoiden tydskentelyyn oppilaiden kanssa.

Opinndytetydmme tarkoituksena oli toteuttaa Friends -ohjelma yhteisty6luokas-
samme. Ohjelmatoteutettiin, mutta sen keinoin e pystytty vastaamaan luokan
tarpeeseen parantaa luokan yhteishenked ja tydrauhaaluokassa. Pienryhmissa yh-
teishenki jatydrauha parantuivat, mutta koko luokan keskuudessa ei parannusta

ilmennyt.

Tavoitteenamme oli my6s Friends -ohjelmalle laaditut tavoitteet. Oli vaikeaa arvi-
oida pystyttiinko toiminnalla ennaltaehkdisemaan ja hoitamaan ahdistuneisuutta,
vahvistamaan tasapainoista tunne-elamaa tai kehittamaén ongelmaratkaisukykya.
Oppilaiden antamien palautteiden perusteella osa oppilaista hyotyi Friends-
tunneista, osa e hy6tynyt. Jos oppilaat tulevaisuudessa osaavat ottaa kdyttoonsa
Friends-tunneilla oppimiaan taitoja kohdatessaan pelottaviata vaikeitatilanteita,
on Friends -ohjelmalle laaditut tavoitteet saavutettu.

Lasten osallisuuden esiin nostaminen onnistui Friends -ohjelman toteutuksen ai-
kana: oppilaiden osallisuutta tuettiin ronkaisemalla ja kannustamalla heité ilmaise-
maan omia miglipiteitdnsg, innostamalla osallistumaan tunnin toimintaan, yhteisiin
tehtaviin ja keskusteluihin seka panostamalla positiivisen palautteen antamiseen

oppilaille.

Vanhempien heréttely ja motivointi kiinnostumaan Friends -ohjelman toteutukses-
tatiedettiin olevan haasteellinen tehtava. Se osoittautui kuitenkin viela haasteelli-
semmaksi kuin ennalta osattiin odottaa. Pidettyyn vanhempainiltaan osdlistui luo-

kan oppilaiden vanhemmista kuusi ja vanhemmille 18hetetyn palautelomakkeen
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palautti viisi vanhempaa. Vanhemmilta saatujen palautelomakkeiden mukaan vain

kolme vanhempaa teki kotona oppilaan kanssa yhdessa annettuja kotitehtavia

Friends -ohjelman toteuttaminen yhteisty6luokassa oli haastava tehtéva, mutta
antoi korvaamatonta k&ytannon kokemusta tekijdille. Ohjelman toteuttamisen ede-
tessa opinndytetyryhman jasenet oppivat kayttdmaén Friends -ohjelman tehtavia
Jjamateriaalia sek& omaksuivat ohjelman yhdeksi monin eri tavoin hyodynnetté
vaks tydmenetelmaksi. Tekijat aikovat kayttda Friends -ohjelmaa mahdollisuuksi-

en mukaan ty6skentelyssdan myds tulevaisuudessa.

8 OPINNAYTETYON POHDINTA

Friends -ohjelmatoimii kouluikaisten lasten ahdistusta ja masennusta ennaltaeh-
ké&isevana javarhaisen puuttumisen tydvélineend. Sita voidaan kéyttédd myos ah-
distus- ja masennusoireista karsivien lasten kanssa taydentamaan muita mielenter-
veytta edistavid opetusmateriaalgja. Heti tutustumiskaynnilla yhteistydluokassa
meille selvisi, ettd Friends -ohjelma el yksindan ole riittdva menetelma asetta-
miemme tavoitteiden saavuttamiseksi. Ohjelma sisdlté paljon keskittymistaja
keskustelua vaativia kirjalisia tehtavig, jotka edellyttavét oppilailta muun muassa
ryhmétydtaitoja, paikallaan pysymistd, oman vuoron odottamista jakirjallista tuot-
tamista. Tehtévien aiheet kasittelivat tunne-eldman alueita, joiden tydstaminen
omassa luokkay hteisdssa vaatii ryhman jasenilta edella mainittuja valmiuksiaja

ennen kaikkea turvallistailmapiiria ryhméassa.

Opinndytetydmme yhtena tavoitteena oli parantaa luokan yhteishenkeé ja siksi
tarkoituksena oli tyoskennella koko luokan kanssa yhtena ryhmana. Tarkoituk-
semme oli myds itse tydskennell& ohjagjaryhmang, kaikkien meidan vahvuuksia ja
duimme luopumaan pienryhmaétydskentelyn my6ta. Tama muutti toteutuksen
suunnitelmaa huomattavasti, eiké ollut ratkaisuna meille mieluinen jajouduimme

motivoimaan itsemme uudelleen muuttuneeseen tilanteeseen.
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Pienryhmaétydskentely rauhoitti oppilaita sen verran, ettéa tehtéviaja harjoituksia
pystyttiin goittain tekemaan. Ohjagjina me jouduimme k&yttdmaan suuren osan
g astajavoimavaroista pienryhman rgjaamiseen seké oppilaiden huomion saami-
seen tydskentelyyn jatehtaviin. Oppilaiden jaksamiseen vaikutti my6s ruokailun
siirtyminen Friends-péivina tuntia myohéisemmaksi, liséksi ohjelman ailkanatuli
esiin, ettel suuri osa oppilaista syonyt aamupalaa lainkaan. Omalta osaltaan nélkéi-

syys vaikutti oppilaiden keskittymiskykyyn ja motivaatioon heikentévasti.

Ohjelman edetessd huomasimme, ettd usein samoilta oppilaita puuttuivat koulu-
tarvikkeet ja kotitehtavét olivat tekeméttd. Meitéa huolestuttavana asiana olivat kiu-
saamistilanteet oppilaiden keskuudessa, jotka ndkyivét esimerkiks lydmisenadja
haukkumisena luokkatilanteissa, seké yhden oppilaan pelkona kotimatkalla tapah-
tuvaa kiusaamista kohtaan. Puutuimme kohtaamiimme kiusaamistilanteisiin ryh-
missa, mutta asian syvéllisempi kéasittely el ollut mahdollista opinndytetydmme
puitteissa. llahduttavaa oli myoéhemmin kuulla yhteistydkoulumme l&hteneen mu-

kaan Kiva koulu-hankkeeseen.

8.1 Kohtaamamme ongelmat ja mitéolisi voinut tehdatoisin

Opinndytetydn erityisenatavoitteena el ollut ryhménohjaustaitojemme kehittéami-
nen, vaan olimme panostaneet menetelman siséltoon ja tarkoituksemme oli tarjota
sen keinoin oppilaille eldmanhallintakeinojaja positiivisia kokemuksia. Tyon luon-
ne kuitenkin muuttui ja olimme tilanteessa, missa ohjaaminen jaryhman hallitse-
minen veivat suurimman osan huomiosta. Opettgjata etukdteen saaduista luokan
oppilaskuvauksista huolimatta ryhmayllatti meidét, emme olleet osanneet varau-

tua nain haastedlliseen tilanteeseen.

Jakikéteen pohdittaessa on helppo todeta, etta meidan olisi ehdottomasti pitanyt
tavata oppilaat henkildkohtaisesti jo suunnitteluvaiheessa, ennen toiminnallisen
menetelman valintaa. Ensitapaamisella kavi selvaksi, etta alkuperdisen suunnitel-

man mukainen tydskentely luokkana ei taméan ryhman kanssa onnistu. Koimme,
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toiminnallisemmalla ohjelmallata toteuttaa Friends -ohjelma pienryhmissa.

Olimme jo kayttaneet paljon aikaa aiheen tystamiseen jatarpeen etsimiseen, seka
tavanneet koulusosionomeja opinndytetytn puitteissa. Y hteistydluokan [6ydyttya
javalittuamme toiminnallisen opinndytety dmme menetelmaksi Friends -ohjelman,
kouluttauduimme menetelman ohjagjiksi Aseman lapset Ry:n jarjestamalla koulu-
tuksella. Kahden kuukauden aikana tutustuimme materiaaliin ja valmistelimme
opinnadytety6n toiminallista osuutta. Ennen toiminnan aloittamista tilasimme
Friends -ohjelmaan tarvittavat tyokirjat oppilaille omalla kustannuksella. Koska
olimme jo panostaneet opinnaytety6hon paljon ailkaa, vaivaajarahaa, emme ha-
lunneet heittda hukkaan jo tehtya ty6té ja padtimme toteuttaa ohjelman yhteisty -

luokan kanssa pienryhmétydskentelyn keinoin.

Opinnaytetydn toiminnallisen osuuden edetessa huomattiin, etta laatimamme aika-
taulu oli liian tiukka. Tehtévia teetettiin oppilallla valikoidusti, kuitenkin etenemis-
tahti oli lilan kiivas, eikd aiheiden syvéllisempaan kasittelyyn jaanyt aikaa. Lisdksi
jokaisesta oppitunnista jouduttiin kéyttdmaan suuri osa oppilaiden k&yttaytymisen
rajaamiseen. Kaksoistunnit olivat lilan pitkia Friends-aiheiden kéasittelemiseksi,
parempi vaihtoehto olisi ollut yksi oppitunti kerran viikossa. Friends -ohjelmasta
olisi riittanyt tydstettavaa vaikka koko lukuvuodelle. Tama olisi antanut mahdolli-
suuden teemojen perusteellisempaan kasittelyyn. Liséksi tekijoiden ja oppilaiden
vdlille olisi ehtinyt muodostua luottamuksellinen suhde, jonka varassa olisi ollut

helpompi ty6stéé vaativia aiheitaja tehtavia

8.2 Onnistumiset

Opinndytetydprosessin alussa tekijét olivat tyytyvaisid mahdollisuudestaan toteut-
taa opinnaytety6 koulumaaillmassa, mika on lasten ja nuorten yksi keskeisimmista

toiminta-alueista ja samalla uusi ympaéristo toteuttaa sosionomin ty6té. Friends -



tyomenetelmdlta. Friends-koulutukseen paaseminen vaati sitkeyttéa. Friends-

koulutuksen k&yminen vahvisti tekijoiden mielikuvaa ohjelman toimivuudesta

Opinnaytetydn toiminnallisen osuuden toteuttaminen yhteisty6luokassa osoittau-
tui odotettua haastavammaksi. Toteutus tarjosi enemman haasteita ja epaonnistu-
misen kokemuksia kuin onnistumisia. Friends -ohjelma el vastannut yhteisty6luo-
kan tarpeisiin, siksi ohjelman toteuttaminen oli goittain hankalaa ja turhauttavaa.
Pienia onnistumisen kokemuksia piti hakea ja nostaa niité esille. Muutamien oppi-
laiden luottamuksen osoittaminen ja kehitys ohjelman aikana antoivat onnistumi-
sen kokemuksia tekijoille. Kokonaisuudessaan ohjelman toteuttaminen oli raskasta
jaonnistumisia pystyttiin nékemaan vasta tyskentelyn jakeen. Tiivis jatoimiva
tekijaryhmé ammensi tukea ja voimaa toisistaan ja vahvistui entisestdan tyon ede-
tessd. Jalkeenpdin voidaan todeta, etté haastavampi ty6 oli tekijaryhmalle tarpeelli-

nen, opettavainen ja antava.

Onnistumiseksi voidaan laskea oppilaiden, vanhempien ja opettgjan antama osit-
tain positiivinen palaute. Toteutuksen ailkana saimme paljon erilaista palautetta
suoraan oppilailta. Oppilaiden kayttéaytyminen ja puheet olivat osittain ristiriitaisia
jaerityisesti mieleen jaivét joidenkin oppilaiden lahelle hakeutuminen ja valitto-
myys tekij 6itd kohtaan. Onnistuttiin my6s vahentamaan oppilaiden vastustusta
positiivista palautetta kohtaan. Tydskentelyn edetessa oppilaiden oli helpompi vas-
taanottaa antamaamme hyvaa paautetta. Lisdksi pienryhmien ilmapiirin koettiin
kehittyvan positiivisempaan suuntaan ohjelman aikana. Opinndytetydn toiminnal-
lisen osuuden kohokohtanatekijét pitavét retked, joka onnistui odotuksia parem-
min. Oppilaat olivat myds tyytyvaisia retkeen jatoivoivat meidan palaavan viela

luokkaan mydhemminkin.

8.3 Omaammatillisuus

Opinndytety6n edetessé jokaisen tekijan omaammatillisuus on kehittynyt, oppi-
laiden ikéryhmasta, koulumaailmasta tydympéristona ja Friends-ohjagjana toimi-

misesta on omakohtainen oppimiskokemus. Friends-tuntien p&atteeksi kokoon-
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nuimme ainayhteen keskustellen toiminnasta. Suurin ammatillisuuden kehittymi-
nen tapahtuikin juuri tekijaryhmassa ja -ryhméné keskustelujen jareflektoinnin

kautta. Ilman ryhman tukea téman tyon toteuttaminen olisi ollut mahdotonta.

Jalkeenpdin ymmarrettiin haastavan ja vaikeankin kokemuksen arvo ja se, ettéil-
man juuri tétéd kokemusta ammatillisuutemme ei olisi sitd mité se on nyt. Téstéd on
hyva jatkaa eteenpéin vahvempana. Tulevaisuudessa haastaviatilanteita on hel-
pompi kohdata, kun on kokemus siitd, ettei kaikki suju aina suunnitelmien mu-

kaan. Perdanantamattomuuden avullavoi jatkaa eteenpain vaikeuksista huolimatta.

8.4 Loppusanat

Opinnaytetyoprosessin lopullatydn ja kokemuksen kokonaisuus on alkanut hah-
mottua tekijOille. Opinndytetyon kirjalista osuutta tehdessaén ja kauempaa koettu-
jaasioita tarkasteltuaan tekijat ovat alkaneet ymmart&a luokan kayttaytymista
opinnaytety 6ssa kasitellyn teorian ja omankohtaisen kokemuksen kautta. Tekij &t
oppivat nékemaan asioiden jatekijoiden lagjemman yhteyden ja yhdistdmaan koti-
jakouluympaériston seka niissé vallitsevan kulttuurin ja arvomaailman vaikutukset
tamanhetkiseen kayttéytymiseen. Tekijoiden mielestd kokonaisuudestatulee kui-
tenkin néhda ja erottaa pienten yksittéaisten asioiden jatekojen voima. Mitka asiat

jateot tukevat oppilaiden hyvaa kéyttaytymista, oppimistaja hyvinvointia.

Yksi esimerkki opinndytetydssa luokkaan positiivisesti vaikuttaneesta teosta oli
retken toteuttaminen. Tekijoiden oli helppo ymmaértda oppilaiden ja heidan van-
hempiensa aikaisempien luokkaretkien peruuntumisten aiheuttamia pettymyksia,
mutta samallaymmarrettiin my6s aiempien opettajien tekemia ratkaisuja retkien
perumisesta. Oppilailta voimakkaasti esiin tullut toive retkestéd koulun ulkopuolelle
huomioitiin ja haluttiin toteuttaa. L uokan haastavuus sai tekijét kuitenkin harkit-
semaan retkelle 1aht6& useampaan kertaan ja pohtimaan eri vaihtoehtoja sen to-
teuttamiseksi. Vaikka retken toteuttaminen epdilytti, se paétettiin toteuttaa opetta-
jan lahtiessé neljénneksi valvojaksi tekijoiden lisdksi. Nelja valvojaa mahdollisti

kyydityksen museolle jaluokan jakamisen pienryhmiin retkikohteessa. Oppilaiden
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hyva kaytos retken aikana yllatti tekijét. Retkelle 1&ht0 osoittautui oikeaksi ratkai-
suksi ja uskomme oppilaiden saaneen saman positiivisen kokemuksen kuin teki-
jatkin.
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6. Neljannella toteutuskerralla annetut kotitehtévét
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8. Oppilaille jaettu palautelomake Friends —ohjelmasta
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10. Muistio vanhempainillasta

11. Vanhempainillassa kéytetyt piirtoheitinkalvot

12. Kirje vanhemmille Friends -ohjelman jakeen
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Hei, olemme kolme sosionomiopiskelijaa Lahden Ammattikorkeakoulusta ja tulemme tdna syksyna
lapsenne luokkaan toteuttamaan Friends —tunnetaitojen edistdmisohjelman. Friends-tunneilla tulemme
mm. kasittelemddn ja tunnistamaan erilaisia tunteita, opettelemaan ongelmanratkaisukeinoja,
vahvistamaan mind-kuvaa ja uskoa omaan kyvykkyyteen sekd harjoittelemaan rentoutumista. Lisdksi
Friends-ohjelman avulla pyrimme vaikuttamaan luokan yhteishenkeen ja tyGrauhaan positiivisella tavalla.
Friends-ohjelman toteuttaminen lapsenne luokassa on osa opinndytetyGtdmme.

Friends-ohjelma on Aseman Lapset ry:n Suomeen tuoma Australiasta ldhtéisin oleva ja nyt laajan tutkimus-
ja kehittimistytn sekd hyvien kdytdnnion kokemusten ansiosta ympédri maailman levinnyt mielen
hyvinvointia tukeva ja edistivi ohjelma koululaisille, Maailman terveysjarjestd WHO suosittelee ja tukee
ohjelmaa.

Tulemme koululle kertomaan Friends-ohjelmasta teille vanhemmille tiistaina 25.8.2009 klo 17.30 - 18.30.
Samalla teilli on mahdollisuus tavata luokan uusi opettaja ja sopia hdnen kanssaan yhteydenpidosta ja
mahdollisesta tapaamisajasta.

Yhteistytterveisin Mia Hartikainen, Maarit Lappi-Heinonen ja Mirva Hakkinen

Palauta alaosa opettajalle

Oppilaan nimi:

Saa [ eisaa wvalokuvata Friends-tunneilla
Saa [ eisaa haastatella tiedotusvalineisiin.

Paikka, paivays ja huoltajan allekirjoitus:

] 2009
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Kotiteht3vd 1B Harjoittele ndits tehtévid yhdessi perheesi kanssa.

RN LS PR GG e M Y

On tarkeda puhua paivan tai viikon aikana tapahtuneista iloi-
sista asioista niin kotona ruckapdydan daressa kuin luokassa-
kin. Jokaisen pitaisi keksia joku iloinen tapahtuma. Mukava
hetki voi olla vaikka herkullinen lounas tai uuteen ihmiseen
tutustuminen. Aidilla tai isallad on ehka ollut hyvd tyopaiva.

Muistele yhta iloista asiaa, joka tapahtui sinulle ja kysy mil-
laisia iloisia asioita joko vanhempasi, siskosi, veljesi, opet-
tajasi, ystivisi tai luokkasi ovat kokeneet. Kirjoita asiat vii-
voille.

Kotitehtdva 2B Harjoittele naita tehtdvia yhdessd perheesi kanssa.

WITEETA ANRTINEEET 45 TUTEET
Kéyta eri viirej ja yhdistd samanvarisella viivalla ne
turiteet ja ajatukset, jotka muodostavat parin.

Ei ole oikeita tai va&rid vastauksia!l

AJATUKSIA TUNTEET
Viihdyn taalld tosi hyvin nelostunut
Kukaan ei ikina halua leikkid kanssani. vihainen
Liksyt vievdt aikaa ja niiden

tekeminen on tylsaa. iloinen
Tein luokassa jotain noloa. yksindinen
Kuulin pelottavan adnen. hermostunut
Vithdyn taalla tosi hyvin, tylsistynyt
Kavereitani pelottaa esitelman pitaminen

luokan edessd. Harjoittelen heidan kanssaan. peloissaan
En ole hyva didinkielessa, enka koskaan opi. auttavainen

Vatsassani on perhosia ja on muutenkin
kummallinen olo. Enté jos unohdan

vuarosanani naytelmassa? surullinen
Pystyn tahan! Kaiken e tarvitse menna nappiin,

kunhan yritan parhaani! innostunut
Tastd paivasta tulee leistava. huolehtivainen

Aiiti tai isd nayttid vasyneelts,
Autan heitd kotitdissa, itsevarma

Liite 3




§-’t:! Kotitehtivd 3  Harjoittele nits tehtavid yhdessa porheesi kanssa,
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Yrita 16ytaa paivittain aikaa rentoutumiselle varsinkin silloin,
kun jokin asia painaa mieltasi.

Rentoutuminen auttaa sekd lapsia ettd aikuisia. Voit tehd3
perheesi kanssa oppimiasi rentoutumisharjoituksia. Miettika3
perheen kesken, milla keinoilla saisitte jarjestettys jokaiselle
omaa hiljaista aikaa. Hiljaisen hetken voi kayttaa vaikka
makoillen, suihkussa tai puistossa tuulen 33nta kuunnellen.
Televisiot ja tietokoneet kannattaa jattaa rauhaan hiljaisen
hetken ajaksi.

Rentoutumista on hauska harjoitella kavereiden ja perheen
kanssa, mutta sita voi tehda myos yksin.

Kirjoita alla oleville viivoille, mill tavalla ja kenen kanssa
olet rentoutunut viikon aikana.

-

% Kotitehtdava 4  Harjoittele naits tehtivia yhdessa perheesi kanssa.

A T o — T o T — FEgE g

1. Lue alla oleva tarina ja alleviivaa ne haitalliset ajatukset
(punaisella), joita kaverit sanovat toisilleen.

Leevi ja Sofia

Leevi ja Sofia ovat kaverukser, jotka soitravar soittimia vhessa.

jansa vaatii, ettd he soirtavat koulun musiikkitapahrumassa, Kale-
sikko mietti yhdessd musiikkitapahtumaa harjoitusten jalkeen:

tulee ainakin 200 lasta ja aikuista.

hyvin. Tulen nayeramain todella tyhmalea. Ja sitten vield punas-
tun ja ndytiin ylikypsiled tomaailca.

Leevi: Olen than varma, ewtd kiteni hikoavat niin paljon, errd
tiputan rumpukapulat, Kaikki nauravat meille!

Sofia: Ja musitkin opettaja suuctun meille, Tan on pettynyt, jos
teen virheitd soolossani. Isdd ja ditizkin nolottaa puclestani.

Minua aksettaa pelkki ajatuskin.
Yritd kiinnittd3 erityistd huomiota siihen, mink3laisia asi-
oita sanot itsellesi seuraavan viikon aikana ja millaisissa
tilanteissa.

Leevi soittaa rumpuja ja Sofia klarinettia. Heiddn musiikinopetta-

Leevi: Minua huolesmuttaa koulun musitkkirapahruma, koska sinne

Sofia: Niinpi. Tosi noloa. En osaa omaa soolo-osuuttani tarpecksi
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R@ Kotitehtdva 5 Harjoittele niiti tehtavia yhdessa perheesi kanssa,

{ ST A RS
On sinun vuorosi tehdd
selviytymissuunnitelma.
Keksi jokin asia tai
tilanne, joka
murehduttaa sinua
ja hajota se
pienempiin osiin. Tayt3
alla olevat laati-
kot niilla
vaiheilla,
joilla
paastaan
padmasrdan.
Muista myos
tayttad
kuplat

co0°
Tavoitteeni:

Auttava ajatus

oo
. Askal

padmasraa kohti

[

kuhunkin

kohtaan
sopivalla auttavalla
ajatuksella.

Ty 0 1A,

FRIEHDS —TrFOKIRA LAPILLE @




@ Kotitehtivd 6B  Harjoittele néits tehtivia yhdessi perheesi kanssa.

Puhu perheesi kanssa roolimalleista. Kysy jokaiselta, kuka on ||
h#nen roolimallinsa ja miksi. Ovatko roolimallit selvitténeet {

vaikeita ongelmia? Kirjoita viivoille jokaisen perheenjdsenen
ja hdnen roolimallinsa nimi.
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@ Kotitehtiva BB  Harjoittele nits tehtivid yhdessi perheesi kanssa.

IEHDYEN AR A R R HA

Jotta muistaisit aina, mitad olet FRIENDS-ohjelmasta oppinut,
tee kirjanmerkki, joka muistuttaa sinua jokaisesta askeleesta.
Kayta varillistd pahvia, paperia, varikynia ja tarroja tehdak-
sesi pirtedn ja varikkaén kirjanmerkin. Voit vaikka rei'ittaa
merkin ja pujottaa siihen nauhan. Kirjoita toiselle puclelle
kirjanmerkkia sana FRIENDS ja mita jokainen kirjain tarkoit-
taa. Kirjoita oma nimesi kirjanmerkin toiselle puolelle. Kirjoita
jokaisen oman nimesi muodostavan kirjaimen kohdalle jotain
positiivista itsestasi, joka alkaa kyseisella kirjaimella.

Vit vaikka pasllystaa kirjanmerkkisi, ettd se sailyy pitkaan!
Voit pitad kirjanmerkkiasi yopoydallasi niin, ettd voit halutes-
sasi kerrata FRIENDS:n opetuksia JA saat muistutuksen siita,
kuinka upea olet.
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on menestyksekkadasti osallistunut FRIENDS-ohjelmaan.
Ohjelmassa opittuja keskeisi taitoja ovat mm.
tunne- ja sosiaaliset taidot sekd
ongelmanratkaisu- ja itseensa luottamisen taidot.

Ole ylpei itsestisi!

Aika ja paikka Ohjaajan allekirjoitus
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LASTEN PALAUTETTA FRIENDS -OHJELMASTA

Luokka

Téaysin
eri
mielté

En koskaan

a

Koulu
Ympyrdi mielestési sopivin vaihtoehto.
Téysin Samaa Eri
samaa mielta mieltd
mieltd
1. Friends -tunnit
olivat kivoja
2. Friends -tunneilla e =
kasitellyt asiat olivat
mielenkiintoisia
‘ 5o
3. Opin Friends -tunneilla
uusia asioita
Usein Melko usein  Harvoin
4. Tein Friends -kotitehtavia d O a
yhdessa vanhempien kanssa
5. Luin tydkirjaa myo6s a O a
vapaa-ajallani
6. Kuvaile Friends -tunteja muutamalla sanalla
7. Mita asioita olet oppinut Friends -tunneilla?
8. Mita hyotya Friends -ohjelmasta olisi toisille samanikaisille?

Kiitos vastauksistasi!
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PALAUTELOMAKE VANHEMMILLE
Mielen hyvinvointia tukeva Friends -ohjelma

Lapsenne luokassa on toteutettu Friends -ohjelma. Ohjelman keskeisid teemoja ovat mm.
tunteiden tunnistaminen ja késitteleminen, usko omaan kyvykkyyteen, erilaiset
ongelmanratkaisukeinot ja rentoutuminen.

Ohjelman kehittdmisen kannalta vanhemmilta saatu palaute on ensiarvoisen tarkeaa.
Pyyddmme vastaamaan alla oleviin kysymyksiin ja palauttamaan lomakkeen lapsenne
mukana kouluun.

Lapsesi koulu Lapsesi luokka

1. Mitéa mieltd olet siit4, ettd Friends -ohjelma on toteutettu lapsesi luokassa?

2. Ohjelmassa opittuja keskeisia taitoja ovat muun muassa omien ja toisten tunteiden
tunnistaminen, rentoutuminen, kielteisten ajatusten kdantdaminen mydnteisiksi ja vaikeiden
asioiden lahestyminen askel askeleelta. Ovatko nama taidot olleet esilla jollain tavalla
kotona? Milla tavalla?

3. Mita mielta lapsesi on Friends -ohjelmasta?

4. Mita mielta olet Friends -ohjelman sisalt¢jé kéasittelevistd vanhempainilloista? Mika
tilaisuudessa oli hyvaa? Miten tilaisuutta voisi kehittda?

5. Oletko sina tai joku muu aikuinen osallistunut lapsen kotitehtavien tekoon? Jos et ole,
olisitko halunnut?

6. Sana on vapaa: ajatuksia Friends -ohjelmasta, ruusuja, risuja, kehittdmisehdotuksia jne.

Kiitos palautteestasi!
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Muistio FRIENDS -vanhempainillasta 25.8.2009

FRIENDS on koululaisten mielenterveyttd edistavd sekd masennusta ja ahdistusta ennaltashkdisevd ohjel-
ma. Sling tyoskentely perustuu kokemukselliseen oppimiseen ja vertaisoppimiseen. FRIENDSin on kehittd-
nyt australialainen psykologian professori Paula Barrett, Australiasta ohjelma on levinnyt ympari maailmaa.
Suomeen FRIENDSIn tol Aseman Lapset ry, joka edelleen vastaa ohjelmasta ja materiaalin tuottamisesta.
Kansanterveyslaitos testasi FRIENDS —ohjelman toimivuutta suomalaisissa peruskouluissa 2006. Ohjelman
vaikuttavuutta on tutkittu mm. yksilé- ja ryhméterapiassa, koululaisten pienryhmissd ja koko luckalla. Se
otettiin hyvin vastaan Ja koettiin hytidylliseksi lapsille. Submessa yhteistybkumppaneina toimivat mm. Kan-
santerveyslaitos, Helsingin kaupungin opetusvirasto, Helsingin yliopisto sekd monet opetus-, terveys- ja
sosiaalialan toimijat eri puolilla Suomea. FRIENDS —ohjelmasta on tehty omat versiot ala- sekd ylikoululaisil-
le. Suunnitteilla on myéis omat ohjelmat kymppiluokkalaisille ja esikouluikiisille. Ruotsinkielinen materiaali
on juuri tydnalla,

Ohjelman nimi on FRIENDS, kaska silld halutaan viestittdd, ettd oma keho on ystivimme jota kannattaa
kuunnella, ja ettd ystévyyssuhteet ovat tirkeitd hyvinvoinnin edistdjis. Nimen jokainen kirjain muistuttaa
yhdestd opittavasta taidosta.

FRIENDS —ohjelma kdsittdd 10 oppituntia, sekd niiden lisdksi kaks| kertaustuntia. Jokainen oppilas saa oh-
jelmaan kuuluvan tyGkirjan, jonka saa ohjelman padtyttyd pitdd, Vanhemmille jarjestet4dn ohjelman aikana
1-2 vanhempainiltaa. 5B-luokan FRIENDS —tunteja on vield neljind seuraavana perjantaina kaksi perikkain.
loka kerralta oppilaat saavat muutaman kotitehtivin, [a toivoisimme, ettd niitd pohdittaisiin yhdess3 koto-
na perheen kesken.

F iilikset

R entoutuminen

I tse psaan ja voin vaikuttaa olooni

E tsiratkaisuja, askel askeleelta

Nyt on palkinnon alka

0 uunaa harjoituksia

5 inut Itsesi kanssa — pysy rauhallisena



2/2

FRIENDS =ohjelman avulla oppilaita opetetaan tunnistamaan [a kisittelemdan erilaisia tunteita. Heille ope-
tetaan ongelmanratkaisukeinoja, joista he saavat apua kohdatessaan jannitysts tai ahdistusta aiheuttavan
tilanteen. Ohjelman avulla voidaan vahvistaa lapsen mindkuvaa sekd lisata uskoa omaan kyvykkyyteen.
Lapsia kannustetaan rentoutumaan ja palkitsemaan itsedan aina kun he cvat yrittinest parhaansa. FRIENDS
-ohjelman avulla pyritadn muistuttamaan, kuinka tarkeds on olla hyvé ystiva itsensd kanssa.

Vanhempien osallisuus on lapsen kannalta ensiarvoisen tirkedd, jotta opituista asioista tules osa lapsen
arkea. Vanhemmat ovat lapsensa tirkelmpii roolimalleja, ja siksi un tirkedd, ettd vanhempi tiedostaa omat
selviytymiskeinonsa ja ajattelutapansa. Vanhemmat voivat tukea FRIENDS —ohjelman onnistumista roh-
kalsernalla lastaan ajattelemaan mydnleisin tavein, opettaa hints kohtaamaan haastavia tilanteita vahitel-
len seké palkitsernalla lasta yrityksistd, el alnoastaan onnistumisista. Ksnnustava asenne ja positiivinen pa-
laule ovat erittiin tirkeitd jokaiselle kasvavalle lapselle. TRIENDS —ohjelma el ole vain koulun asia, vaan
tarkoltus on saada myiis vanhemmat keskustelemaan kotona lasten kanssa tunteista ja niiden purkamises-
ta.

Kotitehtdva jokaiselle vanhammalle:

Joka ilta, kun laitat lasta nukkumaan, juttele hdnen kanssaan, mitd kivaa on tapahtunut pdivin aikana. Jo-

hyvi tuoda esiin ja pukea sanoiksi.

Yheeistydstd kiittden

Mia Hartikainen, Mirva Hakkinen ja Maarit Lappi-Heinonen
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FRIENDS

mielen hyvinvointia koululaisille

Aseman Lapset ry

Frienbs
Lahden Ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysalan laitos
Opinnaytety6
Sosionomiopiskelijat:

Mia Hartikainen
Mirva Hakkinen
Maarit Lappi-Heinonen

24.8.2009



Frienbs

Friends —ohjelman
toteutus
luokkahengen ja
tydskentelyrauhan
parantamiseksi
yhteisty6luokassamme

Friienbs

*Koululaisten mielenterveytta edistava seka
masennusta ja ahdistusta ennaltaehkaiseva
ohjelma

*Perustuu kokemukselliseen oppimiseen ja
vertaisoppimiseen

*Kehitetty Australiassa, levinnyt ympéri
maailmaa

*Kehittaja psykologian professori Paula Barrett
*Maailman terveysjarjesté (WHO) tukee ja
suosittelee Friends —ohjelman kaytt6a

24.8.2009



Frienps

« ala- ja ylakouluille omat (suunnitteilla myds
kymppiluokkalaisille ja esikouluikaisille)

« 10+2 oppitunnin paketti, johon liittyy
oppikirja

« 1-2 vanhempainiltaa

« kotitehtavia, joissa oppilaat pohtivat
vanhempiensa kanssa esim. kuinka
purkaa aggressioita ja ratkaista ongelmia

Frienps

«Ohjelman vaikuttavuutta on tutkittu mm. yksilé- ja
ryhmaterapiassa, koululaisten pienryhmissa ja
koko luokalla

*Suomessa ohjelmasta ja materiaalin tuottamisesta
vastaa Aseman Lapset ry.

*Yhteistybkumppaneina toimivat mm.
Kansanterveyslaitos, Helsingin kaupungin
opetusvirasto, Helsingin yliopisto sek& monet
opetus-, terveys- ja sosiaalialan toimijat eri puolilla
Suomea

24.8.2009



Ohjelman taustaperiaatteet

KAYTTAYTYMINEN MIELI
(Oppiminen) (Kognitiivinen)
*Ongelmanratkaisutaidot -Sisainen puhe
*Selviytymistaidot ‘Myonteinen kuva itsesta,
-Myéntei_sten e;ikuvien muista ja ymparistosta
tunnistaminen *Myonteiset odotukset

*|katoverien tukeminen

KEHO
(Fysiologinen)
*Kehon antamien vihjeiden
tunnistaminen
*Rentoutustekniikat
*Omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen

i

Frienbs

* Fiilikset

* R entoutuminen

* | tse osaan ja voin vaikuttaa olooni

« E tsi ratkaisuja, askel askeleelta

* N yt on palkinnon aika

* D uunaa harjoituksia

» S inut itsesi kanssa — pysy rauhallisena

24.8.2009



24.8.2009

Vanhemmat

Tiedosta omat selviytymiskeinot ja
ajattelutavat

Olet tarkea roolimalli
Palkitse lasta myds yrityksista

Rohkaise lasta ajattelemaan mydnteisin
tavoin

Kotitehtava: Keskustele joka ilta lapsesi
kanssa jostain iloisesta asiasta, joka on
tapahtunut paivan aikana.
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Hyvit vanhemmat

10 Friends-oppituntia 5b-luokan oppilaiden kanssa on nyt toteutetftu.
Toivomme, ettd oppilaat saivat niistd  hyddyllisia  tyokaluja
tulevaisuuteensa. Aikataulumme oli hyvin rajallinen, ja ehdimme tehdd
Friends-tydkirjoista vain osan tehtévistd. Toivottavasti siitd on feille
kotonakin hyétyd keskustellessanne lapsenne kanssa esimerkiksi
tunteista, niiden merkityksestd ja tunnistamisesta. Jos tydkirja ei vield
ole tullut ketiin, sitd voisi lapselta kyselld. Kirjojen merkitys oppilaille
Friends-tunneilla oli suuri, ja osoittamalla kiinnostusta niitd kohtaan,
vanhemmat voivat tukea ja kannustaa lastaan hyddyntdmddn Friends-
tunneilla kdsiteltyjd taitoja myshemminkin elamassaéin.

Tulemme vield marraskuussa yhtend perjantaina toteuttamaan luokan
kanssa Friends-ohjelmaan kuuluvat kertaustunnit. Tarkoitus on viettdd
aikaa mukavan ja rennon yhdessdolon merkeissa.

Hyvdd syksyd toivottaen

Mia Hartikainen, Mirva Hakkinen ja Maarit Lappi-Heinonen

Elfimlinune ow sitl, miksi ajatulkserme sen televitt. Positilviset

ajatukeset sywnlttivic pocitiivicia asenteita
L& “



