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Opinnaytetyo on osa Motive- hanketta, jossa etsitaan uusia keinoja tukea nuorten siirtymista
tyoelamaan, kehitetaan tyoelamataitoja vahvistavaa pedagogiikkaa ja lisataan eri orga-
nisaatioiden valista yhteistyota. Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa nuorten ajatuksia
koulutuspoluista seka nuorten nakemyksia omista opiskelutaidoistaan ja tuen tarpeesta
omalle opiskelulleen.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kahden eri info-tilaisuuden yhteydessa elokuussa ja mar-
raskuussa 2016. Kyselyn vastaajina olivat tilaisuuteen osallistuneet Hyvinkaan-Riihimaen Am-
mattikoulutussaation asiakkaana olleet nuoret. Kasin taytettavat kyselylomakkeet sisalsivat
seka maarallisia etta laadullisia kysymyksia. Vastauksia saatiin yhteensa 20. Aineisto
analysoitiin SPSS Statistics 23- ohjelmalla seka sisallonanalyysilla.

Tulosten perusteella taloudellisilla ja omaan terveyteen ja jaksamiseen liittyvilla tekijoilla on
suurin vaikutus nuorten opiskelupaatoksiin. Taloudellinen parjaaminen opiskelujen aikana
mietityttaa nuoria. Mielenterveyden hairiot vaikuttavat jaksamiseen ja sita kautta opiske-
luihin hakeutumiseen. Nuoret hahmottavat eroja ammattikoulun ja ammattikorkeakoulun
valilla mutta eivat nae koulutuspolkuja eri organisaatioiden valilla kovin selkeasti. Tuen
tarvetta selvitettaessa painottui opiskelun vaatima tuki.
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This thesis is a part of “Motive” project, where the goal is to find new ways to support young
people’s transition to working life, to develop pedagogy that strengthens working life skills
and to increase the cooperation between different organizations. The target of this thesis is
not only to clarify young people’s thoughts about educational paths but also solve their views
about studying skills and the need of support for their education.

The data for this thesis was collected in two separate information sessions in August and No-
vember 2016. A questionnaire was answered by young people present at the sessions. Re-
spondents were clients of Hyvinkaa-Riihimaki Ammattikoulutussaatio. Manually filled ques-
tionnaires included both quantitative and qualitative questions. 20 responses were received.
The material was analyzed with SPSS Statistics 23- programme and content analysis.

Based on the results, financial factors and factors related to health and coping had the big-
gest effect on young people’s decisions about education. Young people are concerned on sur-
viving financially during studies. Mental health disorders have an effect on people’s coping
and through that their desire to apply to school. It seems that youth can see differences be-
tween vocational school and university of applied sciences, but they don’t seem to realize the
educational paths between organizations so clearly. When asked about needs for support, the
answers were more related to support for studies than support for employment.

Keywords: education, educational path, the social environment, youth work
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1 Johdanto

Opinnaytetyo on osa Motive - monialainen tiimiyrittajyysverkosto -hanketta, jossa etsitaan
uusia keinoja tukea ammattiin valmistuvien tai hiljattain valmistuneiden nuorten tyoelamaan
siirtymista ja kehitetaan yrittajyys- ja muita tydelaman avaintaitoja vahvistavaa pedagogiik-
kaa ja oppimisymparistoja. Hankkeen myota lisataan myos organisaatioiden yhteistyota tyo-
elaman rajapinnassa seka rakennetaan organisaatioiden valisia nuorten joustavia siirtymia
mahdollistavia yhteistyotapoja ja -rakenteita. Hanketta toteuttavat yhteistyossa Hyvinkaan-
Riihimaen Ammattikoulutussaatio HRAKS, Hyria koulutus Oy ja Laurea ammattikorkeakoulu

Oy. (Kaynnissa olevat hankkeet 2016.)

Sipilan hallitusohjelmassa halutaan seka nopeuttaa opiskelijoiden siirtymista tyoelamaan, etta
tehda opintopoluista mahdollisimman joustavia eri koulutusasteiden sisalla ja niiden valilla.
Hallitusohjelmassa halutaan myos lisata toisen asteen ja korkea-asteen koulutuksen yhteistyo-
ta. Tallaisilla toimenpiteilla voidaan tukea nopeaa valmistumista ja siirtymista tyoelamaan.
(Kaynnissa olevat hankkeet 2016.) Hallitusohjelman tavoitteena on myos koulutuksen ja tyo-
elaman ulkopuolella olevien nuorten ja koulutuksen keskeyttaneiden maarien vaheneminen.
Pyrkimyksena on myos lisata koulutuksen ja tyoelaman vuorovaikutusta. (Hintsanen, Juntu-
nen, Kukkonen, Lamppu, Lempinen, Niinistd-Sivuranta, Nordlund-Spiby, Paloniemi, Rode,

Goman, Hietala, Pirinen & Seppala 2016, 15.)

Toimintaymparistossa on nahtavissa haasteita nuorisotyottomyyden kasvaessa samaan aikaan,
kun koulutuksen ja tyollisyydenhoidon resurssit pienenevat. Myos tyoelama on muutoksessa:
tyopaikkoja syntyy pieniin seka keskisuuriin yrityksiin ja osaamistarpeet muovautuvat enem-

man kohti yrittajamaista moniosaajuutta. (Kaynnissa olevat hankkeet 2016.)

Tassa opinnaytetyossa nuorilla tarkoitetaan Hyvinkaan-Riihimaen Ammattikoulutussaation,
myohemmin HRAKS, nuorten palvelujen asiakkaina olevia henkil6ita. HRAKSin nuorten palve-

lujen asiakkaat ovat alle 29-vuotiaita (Nuorten palvelut 2017).

2  Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa nuorten ajatuksia koulutuspoluista seka heidan nake-
myksiaan omista opiskelutaidoistaan ja tuen tarpeesta omalle opiskelulleen. Opinnaytetyon
aineisto kerattiin kyselytutkimuksella, joka sisalsi seka laadullisia etta maarallisia kysymyksia.
Opinnaytetyon tuloksia on tarkoitus kayttaa koulutuksen kehittamiseen seka yhteistyon vah-
vistamiseen eri organisaatioiden valilla. Nuorten opiskeluihin vaikuttavat monet tekijat, joista

sosiaaliseen ymparistoon liittyvat tekijat ovat merkittavia nuoren koulutuspolun rakentumisel-



le ja opintojen sujuvuudelle. Oppilaan kotitausta on keskeinen koulussa menestymiseen ja

koulutukseen valikoitumiseen vaikuttava tekija (Metso 2004, 147).

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kyselylla, jonka avulla pyrittiin saamaan vastauksia seuraa-
viin tutkimuskysymyksiin:
1. Millaisia nuorten nakemykset tuen tarpeesta omalle opiskelulleen ja tyollistymiselleen
ovat?

2. Milla tavalla nuoret nakevat koulutuspolkujen linjoja eri organisaatioiden valilla?

Opinnaytetyohon liittyvia keskeisia kasitteita ovat: koulutus, koulutuspolku, nuorisotyo, sosi-

aalinen ymparisto

3 Nuorisotyon kehittyminen nuorten tukimuodoksi

Nuorisotyo alkoi kehittya 1950-luvulla, kun lisaantyva nuorisorikollisuus huolestutti ja nuoret
haluttiin pelastaa hunningolle joutumiselta johdattamalla heita niin sanottujen parempien
harrastusten pariin. Monet nuoret kaipasivat mielekasta tekemista ja hakeutuivat mukaan
jarjestotoimintaan. Muun muassa partioliike ja seurakunnallinen nuorisotyo saivat vahvan
aseman. Samaan aikaan nuorisotyo virallistui ja siihen liittyvaa jarjestelmaa ryhdyttiin raken-
tamaan aloittamalla nuorisonohjaajien koulutus, rakentamalla kansainvalisia suhteita ja val-

mistelemalla nuorisoa koskevaa lainsaadantoa. (Lehtonen 2013, 11, 15.)

Vuonna 1972 tuli voimaan laki kuntien nuorisolautakunnista ja nuorisotyohon annettavasta
valtionavusta 117/72. Taman lain myota nuorisolautakunnat tulivat kuntiin pakollisiksi. Lau-
takuntien paatehtavana oli nuorisotoiminnan tukeminen ja kehittaminen kyseisessa asetukses-
sa saadetylla tavalla. Nuorisotyon kohteina olivat 7 - 24-vuotiaat henkilot. Taman lain voi-
maantulon myota kuntiin ryhdyttiin palkkaamaan esimerkiksi nuorisosihteereita. Uusi nuoriso-
tyolaki 1068/85 astui voimaan vuonna 1986. Uuden lain perusteella valtionosuutta voitiin
kayttaa paitsi nuorisotoimenjohtajien ja nuorisosihteerien palkkaamiseen, myos nuoriso-
ohjaajien virkoihin. Kuntien omaa nuorisotoimintaa myos lisattiin jarjestotoiminnan tukemi-
sen ohessa. (Lehtonen 2013, 137, 225.)

1990-luvulla esille nousivat aiempaa enemman nuorisotyottomyys, syrjaytymisen ehkaisy ja
yhteistyo kodin ja koulun valilla. Uudistettu valtionosuuslainsaadanto vuonna 1993 antoi kun-
nille enemman paatantavaltaa saamiensa maararahojen kohdentamisessa, mika ei valttamat-
ta suosinut nuorisotoimintaa. Nuorisolautakuntia saatettiin esimerkiksi yhdistaa kulttuuri- tai
vapaa-ajan lautakuntiin. Vuonna 1997 voimaantullut nuorisotyolaki velvoitti kunnat kaytta-
maan nuorisotyohon saamansa valtionosuudet nimenomaan nuorisotyohon. Nuorisotyon uutta

strategiaa pohtinut Nuostra-hanke maaritteli painopistealueiksi nuorten kasvun ja kansalais-



toiminnan tukemisen, nuorten elinolojen parantamisen, kansainvalistymisen edistamisen seka
nuorten syrjaytymisen ehkaisyn. Nuorisotyon tuli olla kokonaisvaltaista nuorten elinoloihin
vaikuttamista ja niiden parantamista. Jarjestot, koulut, sosiaalityo, poliisi ja tyovoimaviran-
omaiset suunnittelivat yhteishankkeita nuorten hyvaksi. Monissa kunnissa esimerkiksi jarjes-

tettiin nuorten tyopajatoimintaa. (Lehtonen 2013, 307 - 309.)

2000-luvulla tapahtuneista kuntaliitoksista huolimatta nuorisopalvelut, erityisesti nuorisotilat,
haluttiin useimmiten edelleen tarjota lahipalveluna. Talla haluttiin valttaa eri alueilla asuvien
nuorten joutuminen eriarvoiseen asemaan. Vuonna 2006 astui voimaan nykyinen nuorisolaki,
mika velvoittaa kunnat jarjestamaan nuorille oikeuden osallistua itseaan koskevien asioiden
kasittelyyn ja tulla kuulluksi. (Lehtonen 2013, 359 - 361.)

Vuonna 2011 lakiin lisattiin pykalat koskien etsivaa nuorisotyota ja monialaista yhteistyota
(Lehtonen 2013, 359 - 361). Etsivan nuorisotyon tarkoituksena on tavoittaa tuen tarpeessa
oleva nuori ja auttaa hanet sellaisten palvelujen piiriin, joilla tuetaan hanen kasvuaan, it-
senaistymistaan seka paasyaan koulutus- ja tyomarkkinoille. Tiettyjen viranomaisten tulee
2016.) Opetuksen jarjestajan on luovutettava tiedot perusopetuksen paattaneesta nuoresta,
joka ei ole sijoittunut perusopetuksen jalkeisiin opintoihin tai koulutuksen jarjestajan tulee
luovuttaa tiedot nuoresta, joka keskeyttaa opintonsa ammatillisessa oppilaitoksessa tai luki-
ossa (Nuorisolaki 1285/2016). Tallaisella yhteistyolla pyritaan tavoittamaan nuori varhaisessa
vaiheessa tuen tarjoamiseksi. Palvelut ovat nuorelle kuitenkin vapaaehtoisia. (Nuorisotyo
2016.) Kunta voi jarjestaa etsivaa nuorisotyota myos hankkimalla palvelun nuorten palveluja
tuottavalta yhteisolta. Kunnalla on silti vastuu siita, etta palvelut jarjestetaan nuorisolain
mukaisesti. (Nuorisolaki 1285/2016.)

Monialaisen viranomaisyhteistyon tarkoituksena on tehostaa nuorten ohjautumista palveluihin
ja palvelusta toiseen seka edistaa nuorten palvelujen jarjestamiseen liittyvaa tiedonkulkua
yhteisia menettelytapoja suunnittelemalla. Verkostossa ovat mukana opetus-, sosiaali- ja ter-
veys- ja nuorisotoimen seka tyo- ja poliisihallinnon edustajat. Verkosto keraa tietoa nuorten
kasvu- ja elinoloista ja arvioi nuorten tilannetta paikallisen paatoksenteon tueksi. (Nuorisotyo
2016.)

Nuorisotakuu tuli voimaan vuonna 2013, takuun tehtavana on varmistaa nuorten paasy koulu-
tukseen ja tyohon ja siten osalliseksi yhteiskuntaan (Lehtonen 2013, 359 - 361). Koulutus- ja
tyomarkkinoiden nakokulmasta tarkasteltuna kuilu hyvaosaisten ja huono-osaisten nuorten
valilla nayttaytyy ongelmallisena, koska osalle nuorista kertyy paljon resursseja ja osa puoles-
taan elaa epavarmaa elamaa koulutus- ja tyomarkkinoiden aarilaidalla tai marginaalissa. Kou-

lutus tai tyo eivat valttamatta ole ainoita mielekkaan elaman sisaltoja nuorelle, vaan sosiaa-



linen kiinnittyminen nuorille tarkeisiin yhteisoihin on tarkeaa marginaalissa elaville. (Kestila,
Maatta & Peltola 2011, 131 - 132.) Nuorisotyon tavoitteena on muun muassa nuoren aktiivisen
kansalaisuuden edistaminen, sosiaalinen vahvistaminen seka kasvun ja itsenaistymisen tuke-
minen. Nuorisotyohon kuuluvat esimerkiksi nuorten kasvatuksellinen ohjaus, toimitilojen ja
harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen, tieto- ja neuvontapalvelut seka nuorten tyopajapal-

velut. (Nuorisotyo 2016.)

3.1 Nuorisolaki

Nuorisotyota saatelee nuorisolaki, jonka tavoitteena on edistaa nuorten osallisuutta ja vaiku-
tusmahdollisuuksia seka kykya ja edellytyksia toimia yhteiskunnassa. Tavoitteena on myos
tukea nuorten kasvua, itsenaistymista, harrastamista ja yhteisollisyytta. Laki pyrkii myos edis-
tamaan nuorten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka parantamaan heidan kasvu- ja elinolo-
jaan. Tavoitteiden toteuttamisen lahtokohtia ovat yhteisvastuu, kulttuurien moninaisuus ja
kansainvalisyys, kestava kehitys, terveelliset elamantavat, ympariston ja elaman kunnioitta-

minen ja monialainen yhteistyo. (Nuorisolaki 1285/2016, 2 §.)

Nuorisolaki maarittelee nuoren alle 29-vuotiaaksi henkiloksi. Nuorisotyolla tarkoitetaan nuor-
ten kasvun, itsenaistymisen ja osallisuuden tukemista yhteiskunnassa, kun taas nuorisotoimin-
ta on nuorten omaehtoista toimintaa. Nuorisopolitiikka on nuorten kasvu- ja elinolojen seka
sukupolvien valisen vuorovaikutuksen parantamista. (Nuorisolaki 1285/2016, 3 §.) Nuorisolain
mukaan nuorisotyo ja -politiikka kuuluvat kunnan tehtaviin. Kunnan tulee lain mukaan ottaa
paikalliset olosuhteet huomioon ja luoda edellytyksia nuorisotyolle jarjestamalla nuorille

suunnattuja palveluja ja tiloja. (Nuorisolaki 1285/2016, 8 §.)

3.2 Hyvinkaan-Riihimaen Ammattikoulutussaatio nuorisotyossa

Hyvinkaan-Riihimaen Ammattikoulutussaation eli HRAKSin tehtavana on huolehtia monipuoli-
sista tyollistymista edistavista palveluista seka etsivasta nuorisotyosta alueellaan. HRAKS toi-
mii myos ammatillisen koulutuksen edistajana ja kehittajana. Toiminta-alueena saatiolla on

Hyvinkaa, Riihimaki, Hausjarvi ja Loppi. (HRAKS - enemman asennetta 2017.)

HRAKS tarjoaa nuorille asiakkailleen muun muassa erilaisia valmennus- ja ohjauspalveluja,
nuoren henkilokohtaiset tarpeet huomioon ottaen. Valmennusjakson aikana nuori saa tyoko-
kemuksen lisaksi tukea tyonhakuun ja jatkosuunnitelmien tekemiseen. Valmennus on yksi
vaihtoehto, mikali nuori on vailla tyo- tai opiskelupaikkaa, opinnot ovat vaarassa keskeytya

tai han haluaa selkiyttaa tulevaisuudensuunnitelmiaan. (Nuorten palvelut 2017.)
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Erilaisia valmennusvaihtoehtoja nuorelle ovat starttivalmennus, Nastavalmennus ja Veto-
naulavalmennus seka tyoelamavalmennus. Starttivalmennus on pienryhmamuotoista matalan
kynnyksen valmennusta, jossa tuetaan sosiaalisen toimintakyvyn ja motivaation vahvistumis-
ta, elamanhallintataitojen kasvattamista seka osallisuutta. Valmennuksen tavoitteena on
omien voimavarojen loytaminen ja niiden hyodyntaminen elamassa. (Arki haltuun 2017.) Nas-
ta- ja Vetonaulavalmennukset ovat myos ryhmamuotoisia valmennuksia, joiden tavoitteena on
lisata nuoren opiskelu- ja tyoelamavalmiuksia seka parantaa elamanhallintataitoja. Nuori saa
tukea tulevaisuudensuunnitelmilleen ja samalla perehdytysta erilaisiin tyotehtaviin. Tyo on
keskeinen osa taman valmennuksen sisaltoa. Nuori voi tyoskennella esimerkiksi pienimuotoi-
sissa kiinteistonhuoltotehtavissa, asiakaspalvelussa tai puutarhatyossa. (Valmiudet eteenpain
2017.) Tyoelamavalmennuksessa keskitytaan muun muassa tyonhakutaitoihin, tuetaan tyo-,
opiskelu- tai tyokokeilupaikkojen etsimisessa seka tehdaan vierailuja paikallisiin yrityksiin.
Valmennuksessa nuorta voidaan esimerkiksi auttaa tyohakemuksen ja ansioluettelon laatimi-
sessa. Tyokokeiluun on mahdollista hakeutua nuorta itseaan kiinnostavaan yritykseen tai vaih-

toehtoisesti HRAKSin kahvila- tai kuljetuspalveluun. (Valmiina tyoelamaan 2017.)

Hyvinkaalla, Hausjarvella ja Lopella HRAKSin tehtaviin kuuluu myos etsiva nuorisotyo. Etsiva
nuorisotyo toimii tyopajatoiminnan yhteydessa tuoden palvelut sinne missa nuoretkin ovat.
Tarkoituksena on suunnitella yhdessa nuoren kanssa juuri hanelle sopiva polku, ja etsivan
nuorisotyon ohjaajat voivat ohjata nuoren taman tarvitsemien palvelujen pariin. (Etsiva nuo-
risoty0 2017.) Hyvinkaalla toimii lisaksi Ohjaamo HRAKSin Nasta-talossa. Ohjaamoon nuori voi
tulla koska vain ilman ajanvarausta hakemaan neuvoja tai tukea asiassa kuin asiassa, tai vaik-
kapa vain pohtimaan tulevaisuudensuunnitelmiaan. Ohjaamossa jarjestetaan myos teemapai-
via esimerkiksi tyollistymiseen, koulutukseen tai itsensa hoitamiseen liittyen. (Ohjaamo Hy-
vinkaa 2017.)

4 Nuorten mielenterveyden hairiot

Tutkimusten mukaan suurin osa nuorista voi hyvin, mutta jopa joka viides nuori karsii jostakin
mielenterveyden hairiosta. Yleisimmin hairiot liittyvat mieliala-, ahdistuneisuus- ja kay-
toshairioihin ja niille on tyypillista moniongelmaisuus seka usean hairion samanaikaisuus.
(Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 131.) Helsinkilaisten nuorten keskuudessa
tehdyn tutkimuksen perusteella syrjaytyneilla nuorilla on erityisen paljon psykiatrisia diag-
nooseja. Jo syrjaytymisvaarassa olevilla on selkeasti enemman psykiatrisia sairauksia kuin sa-
maa koulutustasoa edustavilla mutta ei syrjaytymisvaarassa olevilla nuorilla. Mielenterveys-
laakkeita on kayttanyt noin 18 % tutkimukseen osallistuneista; syrjaytyneista 29 % ja syrjay-
tymisvaarassa olevista 45 % on kayttanyt mielenterveyslaakkeita tutkimuksen aikana vuosina
2006 - 2011. Tutkimuksen aineistossa oli 7 579 vuosina 1982-1984 syntynytta helsinkilaista

nuorta, joilla ei ollut peruskoulun jalkeista tutkintoa. (Ikaheimo 2015, 13, 18, 35.)
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Toivion ja Nordlingin (2013, 62) mukaan mielenterveys on alyllisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tila, jossa yksilo ymmartaa omat kykynsa, pystyy toimimaan elaman normaali stressissa, pys-
tyy tyoskentelemaan tuottavasti tai tuloksellisesti ja pystyy toimimaan yhteison jasenena.

Kuhanen (2017, 19) toteaa, etta jokaisella ihmisella on oikeus hyvaan mielenterveyteen, eika
ilman mielenterveytta ole terveyttakaan. Terveys on taydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen hyvinvoinnin tila eika vain sairauksien tai vammojen puuttumista. Mielenterveys kan-

taa vastoinkaymisissa ja tukee arjessa.

Mielenterveyteen liittyy seka sita suojaavia, etta sita vaarantavia tekijoita. Suojaavat tekijat
ovat mielenterveytta vahvistavia ominaisuuksia, jotka auttavat ihmista selviytymaan parem-
min erilaisista kriisi- tai muutostilanteista. Sisaisia suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi hyva
fyysinen terveys ja perima, myonteiset varhaiset ihmissuhteet, hyvaksytyksi tulemisen tunne,
ongelmanratkaisu- ja vuorovaikutustaidot seka mahdollisuus toteuttaa itseaan. Ulkoisia suo-
jaavia tekijoita puolestaan ovat muun muassa sosiaalinen tuki ja ystavat, koulutusmahdolli-
suudet, tyo tai muu toimeentulo, kuulluksi tuleminen ja vaikutusmahdollisuudet seka lahella
olevat ja helposti tavoitettavat yhteiskunnan auttamisjarjestelmat. Mielenterveytta vaaran-
tavat tekijat puolestaan heikentavat hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta seka lisaavat sai-
rastumisalttiutta. Sisaisia riskitekijoita ovat esimerkiksi itsetunnon haavoittuvuus, huonot ih-
muassa kisaaminen, tyottomyys tai sen uhka, syrjaytyminen, koyhyys seka leimautuminen.
(Toivio & Nordling 2013, 62 - 63.)

Mielenterveyden ongelmat voivat ilmeta monin tavoin. Mielenterveyden hairioista on kyse
silloin, kun oireet rajoittavat yksilon toiminta- ja tyokykya, osallistumis- ja selviytymismah-
dollisuuksia tai aiheuttavat karsimysta ja psyykkista vajaakuntoisuutta. (Laitila 2013, 18.) Ta-
vallisimpia mielenterveyden hairidita ovat masennus, ahdistuneisuushairiot seka vakavat
psyykkiset hairiot eli psykoosit. (Kuhanen 2017, 25.) Nuoruudessa lisaantyva itsenaisyys ja ir-
rottautuminen vanhemmista voi aiheuttaa ahdistuneisuutta ja pelon tunnetta omasta selviy-
tymisesta. Ajoittaiset ahdistuksen ja pelon tunteet ovat normaaleja nuoren elamaan kuuluvia
tuntemuksia, mutta ilman syyta alkava, voimakas, hallitsematon ja epamaarainen ahdistus ei
ole sama asia. Pitempaan jatkuva ahdistus voi haitata arkielamaa ja heikentaa toimintakykya.
(Ahdistuneisuushairiot 2017.) Pidempaan jatkunut, voimistunut alakuloisuus voi puolestaan
olla merkki nuoren masennuksesta. Masennuksen taustalla voi olla esimerkiksi kaveriryhmien
ulkopuolelle jaaminen, kiusatuksi tuleminen, perheen sisaiset kuormittavat tekijat tai huoli

oman paikan loytamisesta. (Masennus ja mielialahairiot 2017.)
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5 Koulutus osana nuorten elamaa

Nykylapsuus sijoittuu valtaosin perheeseen, paivakotiin seka kouluun ja lapset viettavatkin
suuren osan paivistaan naissa instituutioissa. Lapset hankkivat niissa sellaisia tietoja ja taito-
ja, joita he myohemmin tarvitsevat yhteiskunnan taysivaltaisina jasenina. On laskettu, etta
suomalaiset viettavat noin viidesosan elamastaan koulussa. Suurin osa lapsuudesta, koko nuo-
ruus ja yha suurempi osa aikuisuudesta vietetaan koulun penkilla. Perusopetuslaissa saadetty
oppivelvollisuus on Suomessa ollut voimassa vuodesta 1921 ja vanhempien tehtava on huoleh-
tia sen tayttymisesta. Suomessa ei siis ole koulupakkoa, mutta 99 % oppivelvollisuusikaisista

suorittaa oppivelvollisuutensa peruskouluissa. (Metso 2004, 17, 23 - 24.)

Peruskoulu tarjoaa nimensa mukaisesti vain tiedollisen perustan, siksi toisen asteen koulutus
nahdaan eraanlaisena velvoitteena. Toisen asteen koulutuksen ulkopuolelle jaavat nayttayty-
vat syrjaytymisvaarassa olevina, silla putoaminen koulusta ennustaa heikkoa kiinnittymista
tyomarkkinoille. Tama heikko kiinnittyminen korostuu erityisesti niilla nuorilla, joiden van-
hemmilla on alhainen koulutustaso. Kouluttautuminen tyoelamaa varten on keskeinen osa
normatiivisen kansalaisuuden ideaalia, etenkin jos siirtymat tapahtuvat suorinta tieta ja ilman
katkoksia. (Brunila, Hakala, Lahelma & Teittinen 2013, 110.) Sosialisaation nakokulmasta kou-
lutus- ja tyourat luovat perustan nuoren osallisuudelle ja yhteiskuntaan kiinnittymiselle. Kou-
luttautumiseen ja tyollistymiseen liittyvat ongelmat kertautuvat kuitenkin joillakin nuorilla
taloudelliseen toimeentuloon liittyvina huolina, elamanhallinnan puutteina ja nakoalattomuu-

tena tulevaisuuden suhteen. (Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2016, 9.)

2000-luvulla koulutus- ja sosiaalipolitiikassa on pyritty kehittamaan toimenpiteita, joilla pe-
ruskoulun paattavat nuoret pystyttaisiin pitamaan koulutuksen piirissa. Syrjaytyminen nah-
daan myos valtiontaloudellisena menoerana, minka vuoksi jokainen peruskoulunsa paattava
nuori pyritaan pitamaan mukana koulutussiirtymissa jopa pakkokeinoin. Esimerkkina tallaisista
pakkokeinoista on vaikkapa tyomarkkinatuki, jota saadakseen yksilon on toimittava lain vaa-
timalla tavalla. Se ei ole siis automaattinen etuus. (Niemi & Kurki 2013, 201, 203.) Mikali tyo-
elamasta syrjaytyminen kestaa koko odotettavissa olevan tyoian ajan, on yhdesta syrjayty-
neesta aiheutuva kustannus noin 700 000 euroa kansantulon menetyksena (Ristolainen, Varjo-
nen & Vuori 2013, 44).

Peruskoulun jalkeisina perinteisina vaihtoehtoina pidetyt lukio ja ammatillinen peruskoulutus
eivat kuitenkaan ole pystyneet tarjoamaan paikkoja kaikille halukkaille, joten koulutukseen
suuntaavia vaihtoehtoja on raataloity erityisesti peruskoulun ja toisen asteen koulutuksen
nivelvaiheeseen. Naiden valmistavien koulutusten tavoitteena on valmistaa, valmentaa, kun-

touttaa ja ohjata nuoria koulutukseen tai tyoelamaan. (Niemi & Kurki 2013, 201, 203.)
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5.1 Koulutuksen sosialisaatiotehtava

Koulutuksen keskeisimpia tehtavia on nuoren sosialisaatio, joka tarkoittaa seka sosiaalistamis-
ta etta sosiaalistumista. Laajemmassa mittakaavassa tarkasteltuna sosialisaatiolla tarkoite-
taan yhteiskunnan vaikutusta yksilon persoonallisuuteen. Taman prosessin myota yksilo kehit-
tyy biologisesta olennosta sosiaaliseksi olennoksi ja yhteiskunnan jaseneksi, ja siina onkin oi-
keastaan kyse yksilon ja yhteiskunnan valisesta vuorovaikutussuhteesta. (Kuula 2000, 11.)
Koulutuksen avulla kasvatetaan tulevia kansalaisia ja koulutuksessa tavoiteltavaksi ihanteeksi
onkin muodostunut yrittajamainen seka itsestaan vastuussa oleva kansalainen (Brunila, Haka-
la, Lahelma & Teittinen 2013, 21 - 22).

Sosialisaatio voidaan jakaa primaariseen ja sekundaariseen malliin. Primaarimallin mukaan
yksilo luo itse sosiaalisen todellisuutensa ja roolinsa ymparillaan olevassa kontekstissa. Se-
kundaarisessa mallissa puolestaan yksilo mukautetaan ulkoa pain ymparistoon, eli hanet sosi-
aalistetaan. Koulussa sosiaalistaminen on perustunut paaasiassa teoreettiseen tyoskentelyyn
ja kaytannollinen tyo saattaa jaada vahaiseksi. Talloin kaytannon toissa lahjakkaan oppilaan
sosialisaatioprosessi voi jaada yksipuoliseksi. Koulun virallisena tavoitteena on tasa-
arvoperiaatteen mukaisesti ottaa huomioon oppilaiden yksilollisyys. Koulun kaytannoissa olisi-
kin tarkeaa huomioida se, miten kasvatus tapahtuu, jotta sosialisaatiosta tulisi seka sisaistet-
ty osa persoonallisuutta, etta toimintatapa, jolla yksilo voi itse vaikuttaa omiin mahdollisuuk-
siinsa. (Kuula 2000, 11 - 12.)

Nyky-yhteiskunnassa koulunkaynti on omanlaisensa riitti, joka yksilon on kaytava lapi siirtyes-
saan lapsuudesta aikuisuuteen ja yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi. Koulutuksella on
osittain ristiriitaisia tehtavia, kun sen on yhtaalta edistettava tasa-arvoa ja toisaalta kasvat-
taa lapsia ja nuoria yhteiskuntaan, jossa on sisaanrakennettuna esimerkiksi kulttuurista ja
sosiaalista eriarvoisuutta. Koulutuksen tulee tukea lasten ja nuorten kasvua itsenaisiksi yksi-
loiksi, mutta toisaalta sopeuttaa heita yhteiskuntaan liittyviin saantoihin ja velvoitteisiin.
(Metso 2004, 24.)

5.2  Motivaatio

Nuoret eivat ole samanarvoisessa asemassa tehdessaan koulutusvalintoja, silla vaihtoehtoja
rajaavat erilaiset sosiaaliset, kulttuuriset ja materiaaliset reunaehdot. Toisaalta koulutusva-
linnoissa ilmenee myos se, mita yksilo on oppinut arvostamaan ja mita pitamaan tavoittelemi-
sen arvoisena. (Brunila, Hakala, Lahelma & Teittinen 2013, 108, 110.) Nuoren oma kiinnostus
on eniten ohjannut peruskoulun jalkeista koulun valintaa, sen jalkeen valinnoissa tulivat sat-
tuma, perhe ja oppilaitoksen ominaisuudet. Oma kiinnostus johti nuoren monesti ammattikou-

luun, lukioon hakeutuessa oman kiinnostuksen lisaksi valintaan vaikuttivat koulun itsensa ja
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perheen lisaksi ystavapiiri seka asuinpaikka. Motivaatio koulutukseen saattaa kuitenkin lopah-

taa, jos opinnot eivat vastaa odotuksia. (Helve 2002, 104 - 105.)

Koululla on merkittava rooli nuorten elamassa, kun nuorella on edessaan koulutuksen ja uran
valitseminen. Kouluissa on paljon nuoria innostavia asioita, kuten arvosanat, kaverit tai ta-
pahtumien keskella oleminen. Toisaalta koulussa on myos nuoria lamaannuttavia asioita, esi-
merkiksi liian suurilta tuntuvat vaatimukset tai ymparisto, jossa nuori hukkuu massaan. Koulu
on kohtauspaikka, jossa nuoret voivat keskenaan vertailla tavoitteitaan ja suunnitelmiaan.
Tavoitteet ohjaavat nuorta kayttamaan erilaisia oppimisstrategioita, jotka johtavat joko on-
nistumiseen tai epaonnistumiseen. Onnistumisen tai epaonnistumisen jalkeen nuori voi kayt-
taa erilaisia selitysmalleja ja niiden avulla muokata kasitysta omista kyvyistaan tai niiden
puutteesta. Selitysmalleissa kasitellaan ymparoivan maailman vaatimuksia, mahdollisuuksia ja
haasteita, ja useimmiten ne aiheuttavat jonkinlaisia tunteita: esimerkiksi iloa, pahaa oloa,
saalia tai vahingoniloa. Onnistumisen tai epaonnistumisen aiheuttamat tunteet vaikuttavat
osaltaan siihen, kuinka nuori menettelee seuraavan tavoitteen saavuttamisessa. Tavoite on
asia, jonka yksilo haluaa oppia, ymmartaa, hallita tai valttaa. (Malmberg & Little 2002, 127 -
129.)

Motivaatio auttaa vastaamaan kysymykseen, minka takia yksilo asettaa itselleen tietynlaisia
tavoitteita. Motivaatio voidaan yhdistaa ihmisen tarpeisiin: kun ymparistossa on jokin asia,
joka tyydyttaisi tietyn tarpeen, ihminen alkaa kayttaytya motivoituneesti. Tarpeet voidaan
jakaa esimerkiksi saavuttamistarpeisiin seka epaonnistumisen pelkoon. Saavuttamistarve il-
menee haluna saavuttaa tuloksia, oppia uutta ja kontrolloida ymparistoa, ja se ohjaa kayttay-
tymista tarpeiden tyydyttamisen suuntaan. Epaonnistumisen pelko puolestaan saa valttamaan
epamiellyttavia tunteita ja siihen kuuluu huonommuuden seka poikkeavuuden peittaminen.
Pelko epaonnistumisesta vaikuttaa kayttaytymiseen yleensa siten, etta asiat jatetaan koko-
naan tekematta. (Malmberg & Little 2002, 128.) Nuori saa asioita yleensa tehtya silloin, kun
han kokee yhteenkuuluvuutta ryhman kanssa, kohtaamalla sopivan kokoisia haasteita ja siten
nostamalla osaamisen tasoa seka pystyessaan paattamaan omista asioistaan ja ottamalla vas-

tuun omista paatoksistaan (Maatta 2014).

Motivaatio voi olla sisaista tai ulkoista. Sisaisesti motivoituneen tavoitteet ovat sellaisia, joita
han itse haluaa. Sisaisesti motivoitunut osoittaa usein uteliaisuutta, spontaaniutta ja kiinnos-
tusta ilman ulkoisia palkkioita. Ulkoisesti motivoitunut puolestaan toimii sen perusteella, mita
muut haluavat. Ulkoisesti motivoituneelle palkkiot, suosio, hyvaksynta ja rangaistuksen valt-
taminen ovat tarkeita. Koulutehtavien tekoon liittyvassa tutkimuksessa on huomattu, etta
ulkoisesti motivoituneet oppilaat tarvitsivat enemman opettajan huomiota ja he selittivat
koulumenestystaan sattumalla tai onnella. Sisaisesti motivoituneiden oppilaiden puolestaan

huomattiin olevan patevampia, tarmokkaampia eivatka he tarvinneet opettajan tukea niin
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paljon. Opettajien ja vanhempien antaman tuen on osoitettu osaltaan ehkaisevan koulun-
kaynnin keskeyttamista. Vanhempien osallistuminen koulunkayntiin myos parantaa lapsen

koulumenestysta ja uskoa omiin kykyihinsa. (Malmberg & Little 2002, 129 - 131.)

Yleinen taloustilanne on ajanut nuoret epavarmuuden tilaan. Koulutuksessa ollessaankin he
ovat tietoisia mahdollisesta tyottomyydesta; koulutuksen palkkiona on kenties tyottomyys,
joten kouluttautuminen ei valttamatta motivoi nuorta. Koulusta suoraan tyottomiksi jaavilla
nuorilla on suuri riski syrjaytya, silla he passivoituvat ja alkavat vieroksua tyota. Pitkaaikais-
tyottomyys puolestaan lisaa syrjaytymisriskia, ja samaan aikaan tyottomien nuorten on ha-
vaittu olevan koulu- ja koulutuskielteisia. (Kuula 2000, 43.) Vuonna 2011 ammattiopinnot oli-
vat kesken kolmen vuoden jalkeen 38 % opiskelijoista, viiden vuoden jalkeen opinnot olivat
kesken 28 % opiskelijoista. Opiskelutaidoilla on merkitysta keskeytyksiin: lapsella, jolla on
lukemisen vaikeuksia ja joka menestyy heikosti peruskoulussa, on viisinkertainen riski kes-

keyttaa toisen asteen opintonsa. (Maatta 2014.)

5.3  Opiskelukyky

Opiskelukyky voidaan maaritella opiskelijan terveyden ja voimavarojen, opiskelutaitojen,
opiskeluyhteison seka opiskeluympariston muodostamaksi kokonaisuudeksi, johon vaikuttavat
my0s opetus ja oppimisprosessi. Opiskelukykya voidaan nain ollen ajatella opiskelijan ja opis-
kelun vuorovaikutuksesta syntyvana kokonaisuutena. Taustalla vaikuttavat lisaksi yleiset so-
sioekonomiset, kulttuuriset ja ympariston olosuhteet. (Opiskeluterveydenhuollon opas 2006,
22, 43.)

Opiskelukyvyn voidaan nahda olevan opiskelijan tyokykya, johon vaikuttaa ensinna opiskelija
itse. Hanen terveyteensa ja voimavaroihinsa liittyvia tekijoita ovat esimerkiksi persoonalli-
suus, itsetuntemus, elamantilanne, sosiaaliset suhteet ja terveydentila. Voimavaroja vahvis-
tavat turvattu taloudellinen tilanne seka optimistinen elamanasenne. Opiskelukykyyn vaikut-
taa myos opiskelijan opiskelutaidot, joita ovat esimerkiksi opiskelutekniikka, oppimistyylit ja
-tavat seka ongelmanratkaisukyvyt. (Opiskeluterveydenhuollon opas 2006, 42.) Oppiminen on
tuloksellista silloin, kun opiskelija itse maarittelee omat paamaaransa ja tavoitteensa. Hyva
oppija kykenee suunnittelemaan, hallitsemaan ja arvioimaan toimintaansa seka tuntee oman

oppimistyylinsa ja tiedonkasittelytapansa. (Laine, Salervo, Siven & Valimaki 2012, 9.)

Puutteelliset opiskelutaidot saattavat puolestaan aiheuttaa esimerkiksi sen, etta tulokset ei-
vat vastaa tehtya tyomaaraa tai etta tyomaara tuntuu jatkuvasti liian suurelta. Tamanlainen
tilanne puolestaan syo opiskelumotivaatiota. (Opiskeluterveydenhuollon opas 2006, 42.) Op-
pimisvaikeuksien on havaittu vaikuttavan motivaatioon jo ensimmaisesta luokasta alkaen. Op-

pimisvaikeudet vahentavat halua harjoitella, mika puolestaan lisaa oppimisvaikeuksien vaiku-
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tusta heikkoon motivaatioon. Erityiset oppimisvaikeudet ovat helpommin tuettavissa kuin laa-

ja-alaiset oppimisvaikeudet. (Maatta 2014.)

Opetus- ja ohjaustoiminnalla seka oppimisymparistolla on myos oma osansa opiskelukyvyn
rakentumisessa. Patevaan opetus- ja ohjaustoimintaan kuuluvat esimerkiksi riittava yhtey-
denpito opiskelijan ja opettajan valilla, palautteen anto ja arviointi seka tuutorointi. Opiske-
luymparisto pitaa sisallaan niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin ympariston. Fyysinen
opiskeluymparisto pitaa sisallaan muun muassa fyysiset opiskeluolosuhteet, psyykkinen ja so-
siaalinen ymparisto taas henkilokunnan ja opiskelijoiden valisen ja keskinaisen vuorovaikutuk-

sen ja opiskeluilmapiirin. (Opiskeluterveydenhuollon opas 2006, 43.)

Opiskelukykya tulisikin tarkastella kokonaisuutena eika pelkastaan yksittaisen ulottuvuuden
kautta. Opiskelukykya voidaan edistaa vaikuttamalla kaikkiin osa-alueisiin ja niissa tunnistet-
voidaan opiskelutaitojen, opetuksen ja opiskeluyhteison avulla kompensoida tilannetta. Viime
kadessa opiskelukyky mittautuu sen mukaan, miten yksilo kokee nama eri osa-alueet ja mah-

dollisuutensa vaikuttaa niihin omalta osaltaan. (Opiskeluterveydenhuollon opas 2006, 43.)

5.4 Tyoelamaan siirtyminen

Tyoelamaan siirtyminen on suuri osa nuoren elamaa, silla lansimaissa yksiloiden elamankulkua
jasennetaan pitkalti ansiotyon ymparille. Ansiotyo on paitsi keskeinen osa kunkin elamankul-
kua myos hyvinvointiimme vaikuttava tekija. Tyo maarittaa identiteettia, mahdollistaa talou-
dellisen toimeentulon ja vaikuttaa lisaksi perheeseen seka vapaa-ajan viettoon. Tyoelamaan
siirtymisen on kuitenkin havaittu olevan aiempaa epavarmempaa ja tapahtuvan ajallisesti pi-
temmalla valilla. Tyoelaman muutoksiin lukeutuu vakituisten tyopaikkojen vahentyminen ja
muuttuminen maaraaikaisiksi seka tilapaisiksi projekteiksi ja patkatoiksi. (Jokisaari 2002, 68 -
69.)

Yhteiskunnan taholta nuoriin kohdistuu yha enemman paineita aikaistaa ja nopeuttaa siirty-
mia koulutukseen ja tyoelamaan, jotta Suomen kilpailukyky globaalissa taloudessa sailyisi jat-
kossakin (Aapola 2014, 257). Nuorten siirtymat koulutukseen ja tyoelamaan ovat kuitenkin
pitkittyneet. Aikuisuuteen siirtymiseen liittyvien askeleiden ottaminen on hankalampaa niille
nuorille, joilla on vahemman taloudellisia resursseja, koulutusta ja tukea perheiltaan verrat-
tuna ikatovereihinsa. (Kestila, Maatta & Peltola 2011, 131 - 132.) Samaan aikaan on kasvanut
huoli sosiaalisesti syrjaytyneista nuorista, joiden on haastavaa loytaa itselleen sopivaa opiske-
lu- ja tyopaikkaa (Aapola 2014, 257). Syrjaytyminen on prosessi, johon vaikuttavia riskitekijoi-
ta ovat esimerkiksi vanhemmuuden puute, irrallisuus koulukulttuurista, putoaminen koulutuk-

sen ja tyomarkkinoiden ulkopuolelle seka elamanhallinnan ongelmat. Syrjaytyminen ilmenee
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elamanvalintoja kaventavana ulkopuolisuutena yhteiskunnan valtavirrasta, instituutioista seka
ihmissuhteista. Nuoret itse kokevat yksinaisyyden liittyvan syrjaytymiseen. (Ikaheimo 2015,
9.)

Nuorten tyontekijoiden kohdalla on havaittu olevan enemman tyottomyytta ja alityollisyytta,
eli tyotehtavat eivat vastaa tyontekijan koulutusta tai taitoja. Tyoelamaan kiinnittyneiden ja
siita syrjaytyneiden ryhmien rinnalle on myos muovautunut kolmas ryhma, johon kuuluvat
henkilot ajelehtivat melko pysyvasti ansiotyon ja tyottomyyden valilla. Monilla nuorilla ei ole-
kaan taten yhta siirtymaa koulusta tyoelamaan vaan erilaisia polkuja voi muodostua koulutuk-
sen, tyosuhteiden ja tyottomyyden valilla. Tyoelamaan sijoittumista on selitetty seka yksilo-
keskeisilla etta kontekstuaalisilla tekijoilla. Yksilokeskeisissa selityksissa ajatellaan, etta on-
nistuneeseen tyoelamaan tarvittavat tekijat ovat yksilon ominaisuuksia tai hanen omassa hal-
linnassaan olevia resursseja. Ominaisuuksia voi olla esimerkiksi yksilon kyvyt ja persoonalli-
suus, resursseja taas esimerkiksi koulutus. Taman ajattelutavan mukaan tyoelamaan sijoittu-
misen ja siella menestymisen ratkaisee yksilo kyvyillaan ja ansioillaan. Kontekstuaalisen seli-
tysmallin mukaan puolestaan yksilon omien ominaisuuksien merkitys tyoelamaan siirtymisessa
on melkeinpa vahentynyt ja esimerkiksi perhetausta ja sosiaaliset verkostot muodostuvat
merkittaviksi tekijoiksi koulutuksellisessa ja ammatillisessa sijoittumisessa. (Jokisaari 2002,
69 - 70.)

Nuoret itse kokevat tyollistymisen haasteiksi muun muassa tyokokemuksen vahaisyyden, tyon-
antajien haluttomuuden palkata nuoria tyontekijoita seka oman alan tyopaikkojen vahaisyy-
den. Tyottomyyteen vaikuttaa myos aktiivisen tyonhaun puute, haluttomuus tehda ei-
mielekasta tyota ja kesken jaaneet opinnot. (Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2016, 37.)
Tyoelaman ulkopuolelle jaaminen voi aiheuttaa esimerkiksi ahdistusta, turvattomuutta, pe-
lon, epaonnistumisen tai hapean tunnetta. Tyottomyys voi myos aiheuttaa kokemuksen oman

elaman hallitsemattomuudesta. (Tyottomyys voi aiheuttaa epavarmuutta elamaan 2017.)

6  Koulutuspolut ja nuorten suhtautuminen opiskeluun

Siirtymat koulutuksesta toiseen tai koulusta tyoelamaan ovat osa aikuistumista ja tuovat mo-
nesti mukanaan uuden elamanvaiheen. Osa nuorista muuttaa pois kotoa ja ottaa niin sosiaalis-
ta kuin taloudellistakin etaisyytta perheeseensa. Samalla nuori ottaa vastuuta omasta elamas-
taan, vaikka etaisyyden ottaminen ei tarkoitakaan taydellista erottautumista perheesta.
Nuorten valinnat voivat olla vahvastikin sidoksissa heidan sosiaaliseen taustaansa ja materiaa-

liset elamanehdot voivat vaikuttaa hyvinkin konkreettisesti paatoksiin. (Tolonen 2014, 35.)

Toisen asteen koulutukseen jatkaa yli 90 % nuorista heti peruskoulun jalkeen. Tytoista jopa 60

% valitsee lukion ja 32 % ammattikoulun, kun taas pojista 42 % jatkaa lukioon ja 49 % ammat-
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tikouluun. Keskiluokkaisista, koulutetuista perheista tulevat hakevat todennakoisemmin luki-
oon kuin ne nuoret, jotka tulevat tyovaenluokkaan tai etnisiin vahemmistoihin kuuluvista per-
heista. Tassa on nahtavissa myos kulttuurinen oletus, etta koulutetuista perheista tulevat ja
hyvia arvosanoja saavat nuoret valitsevat lukion. (Brunila, Kurki, Lahelma, Lehtonen, Mietola
& Palmu 2011, 311, 313, 316.)

Koulutuspolut voidaan karkeasti jakaa korkeakoulutukseen tahtaavaan akateemiseen reittiin
ja ammatillisen koulutuksen tai tyossaoppimisen reittiin. Akateemiseen reittiin kuuluu esi-
merkiksi lukion kayminen, ammatilliseen tai tyossaoppimisen reittiin taas kaytannon taitoihin
suuntautuminen. Koulutusreitteja ei voi kuitenkaan taysin erottaa toisistaan, silla ammatilli-
nen koulutus antaa nykyaan mahdollisuuden jatkaa myohemmin akateemisiin opintoihin ja
lukion seka ammatilliset opinnot yhdistava yhdistelmatutkinto on myos mahdollinen koulutus-
valinta. (Aapola 2014, 260.)

Koulutuspolku ei kuitenkaan aina ole suora tie koulutuksesta tyohon. Koulutusaika on pidenty-
nyt, mutta samalla kouluttautumisesta on tullut katkonaisempaa. (Komonen 2001, 247.) Kou-
lutusurilla haasteellisimpia kohtia ovat siirtyma peruskoulusta toisen asteen oppilaitokseen ja
ammatillisen tutkinnon suorittamisen jalkeinen siirtyminen tyoelamaan (Ristolainen, Varjonen
& Vuori 2013, 39). Opintojen keskeyttaminen on lisaantynyt 1970-luvulta alkaen, ja se koskee
erityisesti ammattikoulutuksen eri aloja. Keskeyttaminen on yleisinta opintojen alkuvaihees-
sa. Opintojen keskeyttaminen on kuitenkin melko leimaavaa, ja kertoo vain yksilon sen hetki-
sesta tilanteesta; koulun nakokulmasta keskeyttaja voikin olla yksilon nakokulmasta vain kou-
lupaikan vaihtaja. Valtaosa opintonsa keskeyttaneista palaa kouluun. Suomessa onkin otettu
kayttoon termi koulupudokas, jolla pyritaan tekemaan eroa hetkellisen valiinputoamisen ja

pysyvaisluonteisen syrjaytymisen valilla. (Komonen 2001, 247 - 249.)

Koulupudokkuuteen johtavia syita on selvitetty haastatteluin. Yhden selkeammin erottuvan
ryhman muodostavat pojat, joiden keskeyttaminen selittyy “koulu ei vaan kiinnostunut pat-
kaakaan”- tyylisilla seikoilla. Ongelmat ovat koulujarjestelman sisalla, koulu ei ole pystynyt
tarjoamaan naille pojille heidan kokemusmaailmansa kannalta validia tietoa. Toisella ryhmal-
la merkittavimmat syyt liittyvat enemmankin elamanhallintaan ja ihmissuhteisiin, jotka sitten
heijastuvat koulutyohon. Osaltaan koulupudokkuuteen saattaa vaikuttaa myos haasteet hah-
mottaa omaa tulevaisuuttaan ja tyotaan. Ammattien tai ammatillisen koulutuksen todellisuut-
ta ei valttamatta osata mieltaa, jolloin esimerkiksi tunne soveltumattomuudesta alalle vai-
keuttaa koulussa suoriutumista. Nuoret ovat kokeneet, etta ovat liian nuoria paattamaan tu-
levaisuudestaan peruskoulun yhdeksannella luokalla. Peruskoulun oppilaanohjauksesta koet-
tiin olevan vain vahan apua ammatillisessa etsinnassa. Oppilaanohjaus tuntui painottuvan kou-
lutukseen sijoittumiseen, eika niinkaan ammatillisten toiveiden selkiytymiseen. (Komonen
2001, 256 - 262.)
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Huonot kokemukset peruskoulun toimintatavasta, opettajilta ja oppilashuollon henkilokunnal-
ta saadun tuen vahaisyys, kiusatuksi tuleminen, opiskelumotivaation puute, vanhempien, ys-
tavien seka harrastustoiminnan tuen vahaisyys ja nuoren koulutustoiveiden ja yksilollisten
oppimistarpeiden kohtaamattomuus ovat my0os nousseet syiksi opintien katkeamiseen perus-

koulun jalkeen. (Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2016, 32.)

7 Kouluttautumiseen tarvittava tuki

Haaveilla on oma osansa nuorten koulutusvalinnoissa, mutta toisaalta esimerkiksi perheen
yhteiskunnallisella asemalla ja asuinpaikkakunnalla voi olla merkitysta nuorten elamassa.
Vaikka nuori onkin oman elamansa enemman tai vahemman maaratietoinen toimija, on per-
heella kulttuurisine, taloudellisine ja sosiaalisine paaomineen usein isokin vaikutus nuorten
koulutusmahdollisuuksiin ja haaveisiin. Vanhempien koulutustaso nayttaa ainakin suuntaa-
antavasti periytyvan heidan lapsilleen. Lisaksi paikalliset koulutusmahdollisuudet ja tyolli-
syysnakymat vaikuttavat nuorten valintoihin. Sosiaalisen ja emotionaalisen tuen lisaksi nuori
voi saada kotoa osakseen myos paineita ja vaatimuksia. Vanhempien kouluttautumisasteen,
taloudellisen seka emotionaalisen tuen ohella merkittavaa nayttaisi olevan myos se, miten
nuoria on tuettu ja minkalaisia vaatimuksia heille on asetettu suhteessa koulutukseen. (Tolo-
nen 2014, 59 - 61.)

Haastattelututkimuksessa on todettu, etta tukea koulunkaynnille tarjoavat keski- tai tyovaen-
luokkainen perhetausta, jossa vanhemmat osoittavat kiinnostusta lapsen opiskelua kohtaan ja
pitkakin koulutus on tavoittelemisen arvoinen. (Komonen 2001, 251 - 255.) Vanhemmat ovat
melko usein myos taloudellisen tuen haun lahde toimeentulotuen ohella (Honkakoski, Kinnu-
nen & Vuorijarvi 2016, 37 - 40). Nuorten vanhemmiltaan ja sukulaisiltaan saama taloudellinen
tuki on merkittavaa tilanteissa, joissa vaikkapa nuorten opiskelu ja epavarmat tyourat luovat
taloudellisia haasteita. Itsenaisesti asuvat lapset saivat sita todennakoisemmin epavirallista
taloudellista apua vanhemmiltaan mita nuoremmasta ikaryhmasta oli kyse. (Yksinaisyys ja

talousongelmat nuorten arjen ongelmana Helsingissa 2016.)

Vanhemmat opettavat esimerkillaan nuorelle taloustaitoja, ja taloudellisen kayttaytymisen
malli saadaankin usein kotoa. Nuoret ovat usein eriarvoisessa asemassa siina, minkalaisia val-
miuksia ja tukea he kotoa saavat oman talouden hoitoon. Hyvin toimeentulevien vanhempien
lapset esimerkiksi keskustelevat taloudesta ja rahankaytosta vanhempiensa kanssa useammin
kuin heikommin toimeentulevien lapset. Mikali vanhemmilla ei ole riittavasti valmiuksia tai
tietamysta opastaa nuoria talousasioissa, on myos nuorilla riski joutua taloudellisiin vaikeuk-
siin. (Taloudellisen sosiaalistumisen perustan muodostaa perhe 2014.) Tilastokeskuksen mu-

kaan nuoret tarvitsevat kaytannon taloustaitoja itsenaistymisensa tukena. Kaytannon talous-
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taitoja ovat esimerkiksi paivittaisten raha-asioiden hoitaminen, elamisen kustannusten hah-
mottaminen, tavoitteellinen saastaminen, yllattaviin menoihin varautuminen, informaation
etsiminen ja vertailu luotoissa seka saastamis- ja sijoitustuotteissa ja taito hakea tukea ja

neuvoa talousongelmissa. (Nuoret tarvitsevat kaytannon taloustaitoja 2014.)

Sosiaalisen tuen tarvetta nuorille aiheuttaa esimerkiksi huolet tyottomyydesta, taloudellisesta
selviytymisesta, yksinaisyydesta, ihmissuhdeongelmista tai erilaisista riippuvuuksista. Sosiaa-
linen tuki rakentuu monista eri lahteista, mutta epavirallisen tuen merkitys nayttaa olevan
suuri nuoren elamassa. (Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2016, 37 - 40.) Yksilon sosiaalinen
paaoma koostuukin potentiaalisesta ja todellisista sosiaalisista suhteista (Tolonen 2014, 40).
Useimmiten nuoret hakevat tukea laheisverkostoltaan, johon voivat perheen lisaksi kuulua
myos ystavat ja mahdollinen elamankumppani. Epavirallinen sosiaalinen tuki toimii vastavuo-
roisesti. Yleisin virallisen tuen lahde nuorille nayttavat olevan Kela seka sosiaali- ja terveys-
palvelut. Parhaassa tilanteessa olevat nuoret pystyvat hyodyntamaan seka epavirallista etta
virallista sosiaalisen tuen verkostoa, mutta heikommassa asemassa olevien tuki rakentuu la-
hestulkoon pelkastaan virallisen palvelujarjestelman varaan. (Honkakoski, Kinnunen & Vuori-
jarvi 2016, 37 - 40.)

Laheisverkoston tuki koetaan nuorten keskuudessa suureksi ja merkitykselliseksi, mutta lahei-
set otetaan harvoin mukaan virallisen palvelujarjestelman toimintaan nuoren auttamiseksi.
Virallisen palvelujarjestelman haasteena on sen sektorimainen toimintatapa; valtaosa nuoris-
ta tarvitsee kokonaisvaltaista auttamista vaikeuksien ennaltaehkaisemiseksi ja niiden seuraus-
ten korjaamiseksi. Paaasiassa virallista palvelujarjestelmaa tukenaan kayttavien nuorten riip-
puvuus jarjestelmasta voi lisaantya, kun tuen tarve pilkotaan eri osioihin ja ratkaisuja tuote-

taan osiin kokonaisuuden sijasta. (Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2016, 10 - 12.)

8  Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kyselylomakkeella, jossa hyvinkaalaiset nuoret muodostavat
perusjoukon ja HRAKSin asiakkaana olevat nuoret otoksen. Kyselylomakkeen laatimisesta vas-
tasi hankeorganisaatio. Aineisto kerattiin kasin kirjoitettavin kyselylomakkein, jotka on stan-
dardoitu. Kyselyyn paadyttiin, koska tavoitteena oli saada mahdollisimman paljon vastauksia

ja toisaalta mahdollistaa anonyymi vastaaminen.

Hyvalla tutkimuslomakkeella on useita tunnusmerkkeja. Se on selkeasti tehty, siisti ja houkut-
telee vastaajaa syventymaan lomakkeeseen tarkemmin. Ohjeet siita, kuinka kyselyyn tulee
vastata, ovat ytimekkaat ja yksiselitteiset eivatka jata tulkinnanvaraa. Jokaisessa lomakkeen
kysymyksessa tulee kysya vain yhta asiaa kerrallaan. Kokonaisuuksien kaytto lomakkeessa on

suotavaa, jolloin samaan aihealueeseen liittyvat kysymykset on jarjestetty selkeiksi kokonai-
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suuksiksi. Alkuun tulee sijoittaa helppoja kontrollikysymyksia, jotka houkuttelevat vastaa-
maan ja varmistavat vastausten luotettavuutta. Lomakkeen pituuteen tulee kiinnittaa huo-
miota. Liian pitka lomake ei houkuttele vastaamaan, mutta liian lyhyella lomakkeella tuskin
saadaan selville kaikkea tarpeellista. Jokaisen kysymyksen kohdalla tulee harkita tarkkaan,
tarvitaanko kysymysta todella. Hyva lomake herattaa vastaajassa tunteen, etta hanen vas-
tauksellaan on merkitysta. (Heikkila 2014, 47.)

Tehtaessa kyselya ei vastaamiseen kaytettavan ajan tulisi ylittaa 15-20 minuuttia, koska sita
pidemmat lomakkeet houkuttelevat vastaamatta jattamiseen. Vastaajajoukolla vain erittain
harvoin on yhta paljon tietoa tutkittavasta asiasta kuin tutkijalla, mika on syyta muistaa ky-
symyksia suunniteltaessa. Tama tulee huomioida helposti ymmarrettavina ja yksiselitteisina
kysymyksina. Jotta kyselyn tulokset ovat keskenaan vertailukelpoisia, tulee vastaajien ym-

martaa kysymykset mahdollisimman samalla tavalla. Asioita tulisi kysya mahdollisimman tar-
kasti, koska analyysivaiheessa ikaan kuin turhat yksityiskohdat voi karsia pois, mutta mikali

vastaukset ovat hyvin karkeajakoisesti kerattyja, niita on mahdotonta jalkikateen tarkentaa.

(Kyselylomakkeen laatiminen 2010.)

Kyselyn avulla pyrittiin saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiini, jotka olivat:
1. Millaisia nuorten opiskelijoiden nakemykset tuen tarpeesta omalle opiskelulleen ja
tyollistymiselleen ovat?

2. Milla tavalla nuoret nakevat koulutuspolkujen linjoja eri organisaatioiden valilla?

Lomakkeet kasiteltiin luottamuksellisesti eika niita annettu ulkopuolisten kayttoon. Analyysin

ja tulosten auki kirjoituksen jalkeen lomakkeet tuhotaan.

8.1  Aineiston keraaminen

Tutkimukseen tarvittavat tiedot voidaan hankkia erilaisista muiden keraamista tilastoista,
rekistereista tai tietokannoista tai keraamalla tiedot itse. Tassa opinnaytetyossa kaytetaan
aineistonkeruumenetelmana kyselytutkimusta, joka on survey-tutkimuksen keskeinen mene-
telma. Survey-tutkimukseksi nimitetaan suunnitelmallista kysely- tai haastattelututkimusta.
Tiedonkeruumenetelmana se on tehokas ja taloudellinen tapa silloin, kun tutkittavia on pal-
jon. (Heikkila 2014, 16 - 17.) Tutkimusstrategiana survey-tutkimus sisaltaa runsaasti erilaisia
ongelmanasettelun mahdollisuuksia ja sita voidaan toteuttaa erilaisten analyysimenetelmien
avulla. Lahtokohtana on tiettyjen ilmioiden, ominaisuuksien tai tapahtumien yleisyyden,
esiintymisen, vuorovaikutuksen tai jakautumisen selvittaminen. Tulokset pyritaan yleistamaan

otoksesta koko perusjoukkoon. (Survey 2015.)
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Opinnaytetyon aineisto kerattiin HRAKSin Nasta-talolla kahdessa erassa. Nasta-talolla jarjes-
tettiin 29.8.2016 ja 9.11.2016 infotilaisuudet, joissa kasiteltiin yleisesti ammattikorkeakou-
lussa opiskelemista seka Laureassa opiskelemista. Tilaisuuksissa esiteltiin muun muassa Lau-
rean tarjoamia koulutusalavaihtoehtoja. Sosiaalialan lehtori Sari Heikkinen oli paikalla
29.8.2016 ja 9.11.2016 tilaisuudessa oli lasna hoitotyon lehtori Sanna Pirinen. Lehtorit vasta-
sivat kyselyn toteuttamisesta ja saatujen vastausten keraamisesta. Vastauksia saatiin yhteen-
sa 20 kappaletta. Kaikki paikalla olleet nuoret vastasivat kyselyyn. (Heikkinen 2017, Pirinen
2017.)

8.2  Analysointi

Kyselylomakkeita analysoitiin SPSS Statistics 23 -ohjelmalla seka sisallonanalyysilla.
Sisallonanalyysi on tekstin sisallon kuvailua. Kaytettavaa aineistoa tarkastellaan eritellen,
eroja ja yhtalaisyyksia etsien seka tiivistaen. Analyysin avulla pyritaan muodostamaan tutkit-
tavasta ilmiosta tiivistetty kuvaus, joka kytkee tulokset laajempaan kontekstiin ja aiheeseen
liittyviin muihin tutkimustuloksiin. (Sisallonanalyysi 2017.) Keratty tietoaineisto tiivistetaan
siten, etta voidaan tarkastella tutkittavien ilmioiden merkityksia, seurauksia ja yhteyksia.
Sisallonanalyysilla voidaan analysoida niin kirjoitettua kuin suullistakin kommunikaatiota.

(Tiedon analysointi 2017.)

Sisallonanalyysin avulla hajanaisesta aineistosta pyritaan luomaan selkeaa ja yhtenaista in-
formaatiota, jotta tulkinta ja johtopaatosten teko ovat mahdollisia (Tiedon analysointi 2017).
Aineisto pirstotaan pieniin osiin, kasitteellistetaan ja jarjestetaan uudelleen uudenlaiseksi
kokonaisuudeksi (Sisallonanalyysi 2017). Analyysi voidaan tehda aineistolahtoisesti, teorialah-
toisesti tai teoriasidonnaisesti. Teoriasidonnaisessa sisallonanalyysissa aineiston analysointi ei
suoraan perustu teoriaan mutta kytkokset ovat havaittavissa; aineistosta tehdyille l0ydoksille
etsitaan teoriasta selityksia ja vahvistusta tulkintojen tueksi. (Aineisto- ja teorialahtoisyys

2017.) Tassa opinnadytetyossa aineistoa on analysoitu teoriasidonnaisesti.

Opinnaytetyohon liittyva kysely sisalsi seka laadullisia etta maarallisia kysymyksia. Maarallis-
ten kysymysten vastaukset analysoitiin SPSS- ohjelmalla. Laadullisten kysymysten vastaukset
koottiin ensin kunkin kysymyksen kohdalta yhdeksi kokonaisuudeksi, ja sitten analysoitiin si-
sallonanalyysin keinoin. Vastauksia ryhmiteltiin myos sen mukaan, miten ne vastaavat opin-

naytetyon tutkimuskysymyksiin.

9  Tulokset

Laadulliset kysymykset kasittelivat vastaajan mielikuvia ammattikorkeakoulussa ja ammatti-

koulussa opiskelusta, millaista tyota vastaaja toivoisi tekevansa tulevaisuudessa, millaiset
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asiat vaikuttavat vastaajan opiskelupaatoksiin, millaista tukea vastaaja tarvitsee ja saa omal-
le opiskelulleen seka mahdollisia syita alhaiselle motivaatiolle. Maarallisissa kysymyksissa vas-
taajan tuli arvioida asteikolla 1 - 5 omia tietojaan koulutusmahdollisuuksistaan, omia opiske-
lutaitojaan ja motivaatiotaan, lahiverkoston antamaa tukea opiskelulle seka ajankayttoon,

talouteen tai omaan terveyteen liittyvien asioiden vaikutusta opiskelupaatoksiin.

Opinnaytetyossa kaytetty kolmesivuinen kyselylomake (Liite 1) on laadittu selkeaksi. Ohjeet
vastaamiseen ovat ytimekkaita ja yksiselitteisia. Kysymyksissa kysytaan yhta asiaa kerrallaan,
ja maaralliset ja laadulliset kysymykset etenevat loogisesti pareittain; maarallisten kysymys-
ten jalkeen kysytaan lisatietoja tai perusteluja annetulle vastaukselle. Kysymykset on ryhmi-
telty kokonaisuuksiksi teemoittain: oppilaitoksiin liittyvat kysymykset, omat opiskelutoiveet
ja mahdollisuudet, opiskeluun vaikuttavat henkilokohtaiset tekijat seka opiskelutaidot, tuen
tarve ja motivaatio. Kyselysta on jaanyt puuttumaan taustatietoja kartoittavat kysymykset

kuten sukupuoli ja ika.

9.1  Laadullisten kysymysten tulokset

Laadullisiin kysymyksiin vastattiin useimmiten lyhyesti, vaikka vastaus antoikin tietoa vastaa-
jan ajatuksista. Monet vastauksista olivat yhden tai muutaman sanan mittaisia lauseita, osa
vastauksista oli pidempia ja lauseita oli useampia. Vastauksille varattu tila tosin saattoi ohja-
ta vastaamaan lyhyesti. Moni vastauksista oli aloitettu pienella alkukirjaimella ja vastauksissa
esiintyi joitakin kirjoitusvirheita. Kaikkien laadullisten kysymysten kohdalla oli myos vaihtele-
va maara taysin tyhjaksi jatettyja kohtia, kun joissakin kysymyksissa tyhjia vastauksia oli vain
muutama. Sen sijaan kysyttaessa lisatietoja ajankaytollisten asioiden vaikutuksista opiskelu-
paatoksiin lisatietoja antoi vain yksi vastaaja kahdestakymmenesta, eli tyhjia vastauksia ta-

han kysymykseen oli 19.

Vastaajien mielikuvat ammattikorkeakoulussa opiskelusta ovat moninaisia. Vastaajista 15%
kokee sisaanpaasyn ammattikorkeakouluun vaikeaksi. Opiskelu ammattikorkeakoulussa nah-
daan turhana tai se ei kiinnosta kahta vastaajaa, yksi vastaajista kokee opiskelun olevan liian
vaikeaa hanelle. Toisaalta yksi vastaaja kokee sisaanpaasyn jalkeen lopun olevan helppoa.
Ystavien kertomuksilla omista opiskeluistaan on myos vaikutuksensa vastaajien mielikuvissa;
eraan vastaajan mukaan hanella on melko negatiivinen kuva ammattikorkeakoulussa opiske-
lemisesta ja opettajista siella, koska han on kuullut tarinoita kavereiltaan. Vastaaja on ihme-
tellyt, mita siella ammattikorkeakoulussa oikein tehdaan. Opiskelun ajatellaan sisaltavan
muun muassa projekteja ja tunneilla panttaamista, mutta vain murto-osan asioista olevan
tarkeita tulevan tyon kannalta. Ammattikorkeakoulussa opiskelun ajatellaankin sisaltavan pal-
jon projekteja ja ryhmatoita, seka olevan kaytannonlaheista ja vapaamuotoista. Aikataulut

saattavat kuitenkin ahdistaa ja opiskeluissa on paljon sisaistettavaa. Ammattikorkeakoulu-
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opintojen ajatellaan syventyvan paremmin opiskeltavaan alaan, vaikka jossain maarin ammat-

tikorkeakoulun ajatellaan sijoittuvan ammattikoulun ja yliopiston valiin.

”kieltamatta ehka hiukan negatiivinen, valilla tuntuu, kun katson kavereiden
opiskelua AMK:ssa verraten yliopistoon etta mita ihmetta ne siella amk:ssa
tekee? Myos opetuksen laatu ei ole aina vakuuttanut, tuntuu valilla vahan
’tehdaan nyt vaan naon vuoksi’ meiningilta, tekohengitykselta. Tama kaikki

siis tosin kavereiden kertomana, ei ole omaa kokemusta”

Ammattikoulussa opiskelu koetaan tarpeelliseksi, silla se on pohja mahdolliseen tulevaisuuden
ammattiin tai suoraan toihin. Eraalle vastaajista ammattikoulussa opiskelemisesta on jaanyt
positiivinen muisto, kun taas toisen mukaan ammattikouluissa on angstista porukkaa eika siel-
la tarvitse tehda mitaan. Ammattikoulussa opiskelua kuvataan myos sekavaksi sokkelossa ole-
miseksi. Opiskelujen ajatellaan sisaltavan kaytannon asioita ja toita seka helppoa teoriaa,
mutta viidesosa vastaajista kokee tason vaihtelevan liikaa koulujen, alan tai opettajien valil-
la. Ammattikoulua kuvaillaan huonoksi paikaksi oppia yhtaan mitaan; mitaan oppiainetta ei
opi kunnolla vaan ovia raotellaan vahan ja oletetaan sen riittavan jatkoon, oli jatko sitten
opiskelu- tai tyopaikka. Ammattikoulussa opiskelusta katsotaan olevan noin 10 % tarkeaa asiaa
tulevan ammatin kannalta, vaikka se toisaalta koetaan vahemman turhaksi kuin ammattikor-

keakoulussa opiskelu.

”lhan hyva. Riippuu paljon alasta ja opettajista”

Kysyttaessa millaista tyota nuori mieluiten tekisi tulevaisuudessa, luovuus esiintyi neljan vas-
taajan vastauksissa. Tarkempaa tyon sisaltoa naissa vastauksissa ei ollut, mutta vastaajat ku-
vailivat unelmatyotaan esimerkiksi sellaiseksi missa voi toteuttaa itseaan. Selkean ammatin
antoi vastaukseksi kaksi vastaajaa, selkeita ammattialoja oli 7 vastaajan vastauksissa. Tallai-
sia ammattialoja olivat kosmetiikkaan liittyva tyo, rakennus- tai kuljetustyo, tutkimus- tai

media-alan tyo tai esittavaan taiteeseen liittyva tyo.

”Tyota jonka tekemisesta nautin seka kokisin etta teen jotain oikeasti merki-
tyksellista. En valita niin palkasta, kunhan tulee toimeen. Omatoiminen yritta-

jyyskin kiinnostaa.”

” Jotain konkreettista, humanitaarista ja suhteellisen monipuolista, eika se luo-

vuuskaan haittaisi”

Kysyttaessa millaisia taloudellisia haasteita vastaajilla on talla hetkella, 6 vastaajaa kuvailee

suoraan rahan riittamattomyytta. Vastaajat kokevat, etta rahat eivat riittaisi elamiseen, jos



25

he lahtisivat opiskelemaan. Raha esiintyy naiden kuuden vastauksen lisaksi viela kahdessa vas-
tauksessa. Taloudellisiin haasteisiin liittyy my0s vastaajien tai puolison tyottomyys tai se, ett-
ei heilla ole mahdollista tyoskennella juuri nyt omien tulojen saamiseksi. Tyokyky voi olla
heikko tai oman terveyden hoitamiseen menee paljon rahaa, jolloin taloudellisilla seikoilla on
merkitysta opiskelupaatoksen suhteen. Yhdella vastaajista on suuri opintolaina jo entuudes-
taan, mika estaa uuden opiskelun aloittamista. Eras vastaajista puolestaan toteaa, etta hanen
ei ole mahdollista saada opintolainaa, jonka vuoksi taloudelliset seikat vaikuttavat hanen

opiskelupaatokseensa.

”tyomarkkinatuella viela jotenkin parjaa mutta opintotuella ei oikein ellella.

olisi pakko ottaa lainaa.”

Vastaajista 9 ilmoittaa opiskelupaatokseensa vaikuttavan mielenterveyden hairion, 2 keskit-
tymishairion ja 2 jonkin fyysisen ongelman. Fyysisen ongelman ilmoittaneista toisella on vas-
tauksessaan lisaksi lueteltu mielenterveysongelma. Osa vastaajista ei ole tarkemmin maaritel-
lyt mielenterveyden hairiota, nelja vastaajaa kertoo masennuksen vaikuttavan omiin paatok-
siinsa. Fyysisina haasteina mainitaan muun muassa ongelmat selan, olkapaan, polvien tai ja-
lan kanssa. Eras vastaaja on joutunut keskeyttamaan aiemmat opintonsa terveydellisten syi-

den takia.

”mielenterveys, pitaisi hoitaa omat asiat ensin ja sitten vasta miettia opiske-

”

lua

”AD/HD, masentuneisuus, sosiaalinen ahdistus”

Nuorten alhaiseen motivaatioon on monia syita, oma jaksaminen nousee esille neljan vastaa-
jan vastauksissa. Kahdella alhaiseen motivaatioon on heidan mukaansa syyna masentuneisuus.
Epatietoisuus tulevasta ja itselle sopivasta alasta voivat myos aiheuttaa motivaation puutetta.
Eras vastaajista kuvailee, kuinka motivaation taso riippuu aivan taysin alasta, jos joku ala
kiinnostaa niin motivaatio on suuri mutta jos ala ei kiinnosta, han ei edes hae kouluun. Opis-
kelun tuet ja yksilollisen opetuksen riittamattomyys ovat myos alhaista motivaatiota selittavia

tekijoita.

”Oma jaksaminen ja epatietoisuus tulevasta”

”Ei oikein tietoa mika olisi sopiva ala, tai eri alat eivat ole tarpeeksi monipuoli-

i

Sla
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Tuen tarvetta nuorille aiheuttavat muun muassa opetukseen tai konkreettisiin kaytannon asi-
oihin liittyvat haasteet. Yksi vastaajista kokee oppivansa parhaiten tekemalla, mutta haastet-
ta luo lahiopetuksen maaran jatkuva vahentaminen. Vastaajilla saattaa olla haasteita esimer-
kiksi kielissa tai matemaattisissa aineissa, suuren tietomaaran sisaistaminen luo oman vaikeu-
tensa. Matkat, raha ja asuminen voivat myos aiheuttaa tuen tarvetta. Keskittymisvaikeudet ja
ahdistuksen hallinta ovat myos asioita, joihin osa vastaajista ilmoittaa toivovansa tukea. Kaksi
vastaajaa kokee, ettei tarvitse mitaan tukea opiskeluihinsa, kun taas yksi vastaaja toivoisi
saavansa “jonkun tyypin potkimaan persuksille”. Suurimmalle osalle vastaajista tukea antavat
perhe, sukulaiset, laheiset, puoliso tai kaverit. Tuen antajiksi mainitaan myos harrastuspiirit,
tyopaja seka Nasta. Tuki perheilta on kahden vastaajan mukaan seka rahallista etta henkista,

perhe kannustaa nuorta.

9.2  Maarallisten kysymysten tulokset

Maarallisissa kysymyksissa vastaajan tuli arvioida asteikolla 1 - 5 omia tietojaan koulutusmah-
dollisuuksistaan, omia opiskelutaitojaan ja motivaatiotaan, lahiverkoston antamaa tukea
opiskelulle seka ajankayttoon, talouteen tai omaan terveyteen liittyvien asioiden vaikutusta
opiskelupaatoksiin.

Count

T T T T T
erittdin vahan wvahan jonkin verran palion erittdin palion

VaikuttavatkoAjankdytdllisetAsiatOpiskelupiitokseen

Kuvio 1: Ajankaytollisten asioiden vaikutus nuorten opiskelupaatoksiin

Kuten kuviosta 1 on nahtavissa, ajankayttoon liittyvat asiat vaikuttavat nuorten paatoksiin,
vaikka he eivat lisatiedoissa tuokaan ilmi tarkentavia seikkoja. Ainoastaan yksi vastaaja ku-
vaa, etta korkeintaan liian pitka matka vaikuttaa opiskelupaatokseen, mutta silloinkin tarvit-

sisi vain etsia asunto lahempaa opiskelupaikkaa. Vastaajista 9 ilmaisee ajankaytollisten asioi-
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den vaikuttavan paljon tai erittain paljon opiskelupaatosta tehdessa. Viidelle vastaajalle

ajankaytollisilla tekijoilla on vaikutusta jonkin verran, kuudelle vahan tai erittain vahan.

Valkufaeata Terveys Taaksaminen
El B erittain vahan
[ vahan
Oionkin verran
-paljon
[ erittéin palion
2— pr——ay |
=t
=
=
o
& ]
1
-

T
erittain vahan jonkin verran palion erittain paljon
VaikuttavatkoTaloudellisetAsiatOpiskelupaitékseen

Taulukko 1: Taloudellisten seka omaan terveyteen ja jaksamiseen liittyvien asioiden vaikutus

nuorten opiskelupaatoksiin

Taulukosta 1 voi paatella, etta taloudellisilla tekijoilla ja omaan terveyteen ja jaksamiseen
liittyvilla asioilla ei nayttaisi olevan suoranaista yhteytta toisiinsa. Niilla vastaajilla, joilla ta-
loudelliset asiat vaikuttavat opiskelupaatokseen erittain vahan, omaan terveyteen ja jaksami-
seen liittyvat tekijat vaikuttavat vahan tai paljon. Mikali taloudelliset asiat vaikuttavat jonkin
verran, terveyteen ja jaksamiseen liittyvat asiat vaikuttavat vahan, jonkin verran, paljon tai
erittain paljon. Taloudellisten asioiden vaikuttaessa paljon, vaikuttavat terveyteen tai jaksa-
miseen liittyvat asiat jonkin verran tai paljon. Kun taloudellisten tekijoiden merkitys paatok-
siin kasvaa erittain suureksi, omaan terveyteen tai jaksamiseen liittyvien seikkojen vaikutuk-

set ovat erittain vahaisia, vahaisia, kohtalaisia, suuria tai erittain suuria.
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Count

T T T T
erittdin vahan jonkin verran palion erittdin paljon

VaikuttavatkoTaloudellisetAsiatOpiskelupditékseen

Kuvio 2: Taloudellisten asioiden vaikutus nuorten opiskelupaatoksiin

Taloudellisilla ja omaan jaksamiseen liittyvilla asioilla nayttaisi kuitenkin yksittaisina tekijoi-

na olevan merkitysta nuorten tehdessa opiskelupaatoksiaan. Kuvion 2 mukaan taloudelliset

tekijat vaikuttavat paljon tai erittain paljon 11 vastaajan paatokseen, 7 vastaajan paatokseen
jonkin verran ja 2 vastaajan paatokseen vahan.

Wikttt Tarveys Ta e inan
B erittin vahan
[H vahan
Oionkin verran
.paljon
[ erittéin paljon

Kuvio 3: Omaan terveyteen ja jaksamiseen liittyvien asioiden vaikutus nuorten opiskelupaa-
toksiin
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Terveys ja oma jaksaminen vaikuttavat myos paatoksiin, mutta vaikutukset jakaantuvat tasai-
semmin kuten kuviosta 3 huomaa. Terveydella ja jaksamisella on erittain vahan tai vahan

merkitysta 6 vastaajalle, jonkin verran vaikutusta neljalle ja paljon tai erittain paljon vaiku-
tusta 10 vastaajalle.

Wakuareatha Tearweys Talasaminen
57 B erittain vahan
B vahan
Ojonkin verran
.paljon
O erittdin palion
.
e
[
5
o 47
2-—
W]

T T T T T
erittain huonot huonot keskiverrot hywat erittain hyvat
OmatOpiskelutaidot

Taulukko 2: Omaan terveyteen ja jaksamiseen liittyvien asioiden vaikutus kokemukseen omis-
ta opiskelutaidoista

Taulukon 2 perusteella jaksamisella ja terveydellisilla seikoilla nayttaisi olevan jonkin verran
vaikutusta vastaajien kokemukseen omista opiskelutaidoistaan. Kymmenella vastaajalla ter-
veyteen ja jaksamiseen liittyvat tekijat vaikuttavat erittain paljon tai paljon opiskelupaatok-
seen. Naista kymmenesta kolme kokee opiskelutaitonsa huonoiksi, viisi keskiverroiksi ja kaksi
hyviksi. Yhdeksalla vastaajalla terveyteen ja jaksamiseen liittyvat seikat vaikuttavat opiske-
lupaatokseen jonkin verran tai vahan; heista kaksi kokee opiskelutaitonsa erittain huonoksi,

yksi huonoksi, kaksi keskiverroksi, kaksi hyviksi ja kaksi erittain hyviksi.
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- Cipiskelumotivaatio
M erittéin matala
E matala
[ keskinkertainen
M korkea
[ erittéin korkea
G
Al
=
3
O 47
2]

T T
erittdin huonot hiuonot keskiverrot byt erittdin hywvat
OmatOpiskelutaidot

Taulukko 3: Opiskelutaitojen vaikutus opiskelumotivaatioon

Omilla opiskelutaidoilla ja opiskelumotivaatiolla nayttaisi taulukon 3 perusteella olevan yh-
teytta toisiinsa. Mikali omat opiskelutaidot koetaan erittain hyviksi, myos motivaatio on erit-
tain korkea. Motivaatio vaihtelee keskinkertaisesta erittain korkeaan, jos opiskelutaidot koe-
taan hyviksi. Keskiverrot opiskelutaidot taas vaikuttavat siten, etta motivaatio voi olla erit-
tain matalasta korkeaan, mutta ei enaa erittain korkea. Huonoiksi tai erittain huonoiksi koe-
tut opiskelutaidot vaikuttaisivat laskevan motivaatiotakin; huonoina pidetyt opiskelutaidot
nayttavat laskevan motivaatiota keskinkertaiseksi, matalaksi tai erittain matalaksi ja erittain
huonot opiskelutaidot puolestaan erittain matalaksi.
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Cpiskelumativaatio
W critt&in matala
H matala
O keskinkertainen
- M korkea
O erittéin korkea
£
=
o
&
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U—j | |

T
erittiin vahan vahan jonkin verran paljon erittdin paljon

KuinkaPaljonTukeal dhiverkostolta
Taulukko 4: Laheisverkostolta saadun tuen vaikutus opiskelumotivaatioon

Taulukon 4 perusteella lahiverkoston antamalla tuen maaralla ei valttamatta ole kuitenkaan

vaikutusta vastaajan opiskelumotivaatioon. Vaikka lahiverkostolta saisi erittain paljon tukea,
voi motivaatio olla erittain matala, keskinkertainen tai erittain korkea. Paljon tukea saavilla-
kin motivaatio voi vaihdella erittain matalasta ja matalasta korkeaan. Jonkin verran lahiver-

kostoltaan tukea saavilla motivaatio nayttaisi valtaosin olevan keskinkertainen, ja vahan tu-

kea saavilla keskinkertainen tai matala. Erittain vahan tukea saavien motivaatiokin on vas-

tausten perusteella erittain matala.
10 Johtopaatokset

Aineiston perusteella nuoret hahmottavat joitakin eroja ja joitakin yhtalaisyyksia ammatti-
koulun ja ammattikorkeakoulun valilla, mutta eivat valttamatta nae koulutuspolkuja eri orga-
nisaatioiden valilla. Seka ammattikoulussa etta ammattikorkeakoulussa opiskelun ajateltiin
olevan kaytannonlaheista ja tekemalla oppimista. Nuorten mielikuvia ammattikoulusta ja
ammattikorkeakoulusta yhdisti myos koulujen roolin hahmottamisen vaikeus; ei valttamatta
tiedetty mita oppilaitoksessa tehdaan ja minka takia. Opintojen sisalto ja rakennekin saattoi-

vat olla haastavia hahmottaa, silla opiskelun ajateltiin sisaltavan kaikkea vahan mutta ei mi-
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taan riittavasti jatkon kannalta. Ammattikorkeakouluun paaseminen oli nuorten mielesta vai-
keaa ja opiskelu siella haasteellista. Vastauksista ei kay suoraan ilmi kuinka monella on oma-
kohtaista kokemusta ammattikorkeakoulun paasykokeista tai ammattikorkeakoulussa opiske-
lemisesta, jolloin vastaus ei valttamatta perustu kokemukseen. Aihetta voisi selventaa jatko-
tutkimus nuorten valmistautumisesta paasykokeisiin seka heidan opiskelutaidoistaan, jolloin
voitaisiin saada selville mahdollisia tuen tarpeita paasykokeisiin valmistautumiseen liittyen ja

tarvetta opiskelutaitojen oppimiselle.

Ammattikoulu nayttaytyy peruspohjana opiskeltavaan alaan, kun taas alaan pureudutaan sy-
vallisemmin ammattikorkeakoulussa. Ammattikoulussa ilmaistiin olevan enemman koulutuksen
tason vaihtelua koulujen ja alojen valilla, mita taas ei tuotu niin vahvasti esiin mielikuvissa
ammattikorkeakouluista. Vastaajilla on mahdollisesti enemman kokemusta ammattikouluissa
opiskelemisesta kuin ammattikorkeakouluissa opiskelusta, jolloin nakemysta tason vaihtelui-
hin on enemman. Ammattikorkeakouluun ajateltiin liittyvan kutsumusalojen opiskelu, mita ei
suoranaisesti liitetty ammattikoulussa opiskelemiseen. Olisikin mielenkiintoista selvittaa, ei-
vatko ammattikoulussa opiskeltavat alat ole kutsumusaloja ja mika silloin saa hakeutumaan

ammattikouluun juuri tietylle alalle.

Vastausten perusteella nuorilla ei vaikuta olevan selkeaa mielikuvaa siita, miten koulutuspo-
lut rakentuvat eri organisaatioissa ja niiden valilla. Ammattikoulu nahdaan toisaalta pohjana
ammattikorkeakouluopinnoille, kun taas joissakin vastauksissa kuvattiin ammattikorkeakoulua
ammattikoulun jatkeeksi tai valimuodoksi ammattikoulun ja yliopiston valilla. Nuorilla vaikut-
taa olevan enemman tai vahemman selkeita ajatuksia siita, mita he haluaisivat tehda tyok-
seen. Useimmat osasivat ainakin kuvailla, minka kaltaista tyota haluaisivat tehda, osa pystyi
sanomaan tarkan ammatinkin. He eivat vastauksissaan tuo kuitenkaan ilmi ajatuksiaan miten
juuri kyseiseen tyohon paasisi, mita koulutusta tyon tekemiseen tarvittaisiin tai missa koulus-

sa opiskelun tulisi tapahtua, jotta tyoskentely halutussa tyossa olisi mahdollista?

Tuen tarpeesta selkeimmiksi nousivat talouteen ja omaan terveyteen tai jaksamiseen liittyvat
tekijat. Opinnaytetyon aineistossa painottui enemmankin tuen tarve opiskelulle kuin tyollis-
tymiselle. Rahan riittamattomyys oli selkea hidaste opiskelujen aloittamiselle, koska opiske-
luun saatavat tuet eivat ole riittavan suuria. Opiskelijan taloudellinen asema nahdaan haasta-
vampana kuin tyottoman, silla vastausten perusteella tyomarkkinatuella parjaa viela jotenku-
ten mutta opintotuella ei. Opintojen rahoittaminen lainalla saattaa myos jannittaa, kun opin-

toja aloittaessa ei valttamatta tieda tulevaisuuden tyollistymista ja lainanmaksukykya.

Mielenterveyteen liittyvilla asioilla nayttaisi olevan iso merkitys opiskelupaatosten taustalla,
kun kyselyyn vastanneilta tiedusteltiin omaan terveyteen ja jaksamiseen liittyvia asioita. Mie-

lenterveysongelmat uuvuttavat ja vaikuttavat jaksamiseen yleisella tasolla, joten opintoihin
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ei enaa riita voimia. Myos keskittymisvaikeudet ja ison tietomaaran omaksuminen vaikuttavat
jaksamiseen. Terveydellisilla seikoilla ja kokemuksella omista opiskelutaidoista nayttaisi ole-
van myos yhteytta toisiinsa. Kenties opiskeluun voisi ottaa enemman mukaan oppimaan oppi-
mista? Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla, etta onko oppimaan oppimisella merkitysta opis-

kelutaitojen paranemisessa ja onko opiskelutaitojen parantuessa terveyteen tai jaksamiseen

liittyvilla seikoilla vahemman merkitysta opiskelupaatoksia tehtaessa. Opiskelutaidot nayttai-
sivat linkittyvan opiskelumotivaatioon, joten jatkossa voisi tutkia myos onko opiskelutaitojen
kohenemisella vaikutusta opiskelumotivaatioon, eli kasvaako motivaatio taitojen karttuessa

vai onko taitojen kohenemisella mitaan vaikutusta motivaation kannalta.

Tulosten perusteella voisi paatella myos, etta nuoret kaipaisivat enemman lahiopetusta opin-
noissa. Lahiopetuksen vaheneminen koettiin haasteellisena, silla vastaajien mukaan tekemalla
yhdessa oppisi paremmin. Opetuksen laatuun toivottiin kuitenkin enemman tasaisuutta, vas-
taajien mukaan laatu vaihtelee liikaa eri koulujen, alojen tai opettajien valilla. Mielenkiintoi-
nen tutkimus voisi olla vertailu eri tavoin toteutettujen koulutusten valilla. Talloin toisiaan
vastaavat koulutukset jarjestettaisiin toinen enemman ja toinen vahemman lahiopetusta si-
saltavana, tutkimuksella pyrittaisiin selvittamaan kumman tavan koulutukseen osallistuvat
kokevat mielekkaampana tai onnistuneempana. Toisaalta nuoret saattaisivat hyotya saades-
saan enemman tukea alanvalintaan. Epatietoisuus tulevasta saattaa vaikeuttaa alanvalintaa,
nuorella ei valttamatta ole tietoa juuri hanelle sopivasta alasta tai eri alat eivat vaikuta riit-

tavan monipuolisilta.

11  Pohdinta

Verratessa teoriaosuudessa esiteltyja tutkimustuloksia kyselysta saatuihin tuloksiin, on niissa
havaittavissa yhtenevaisyyksia. Koulutuksen merkityksesta nuoren elamassa on esitetty, etta
koulusta suoraan tyottomaksi jaavilla on suurempi riski syrjaytymiseen ja tyottomyyden joh-
dosta muuttua koulutuskielteisemmaksi (Kuula 2000, 43). Nuorten vastauksissa on havaittavis-
sa jonkinasteista epauskoa tai epaluuloa koulutuksen tuomiin mahdollisuuksiin. Aineistosta ei
kuitenkaan ole saatavilla taustatietoja koulutuksen suhteen, ellei vastaaja ole itse tuonut sita
julki. Kyselyhetkella vastaajat ovat olleet tyottomia, mutta taustakysymysten puuttuessa ei
ole mahdollista selvittaa onko heilta jaanyt opinnot kesken vai ovatko he valmistuneet, ovat-
ko kenties olleet tyoelamassa mahdollisen valmistumisen jalkeen vai ovatko jaaneet tyotto-
miksi heti koulun jalkeen. Taman johdosta suora yhteenveto teoriaosuudessa esitetyn koulu-

tuskielteisyyden ja opinnaytetyohon saatujen vastausten valilla ei ole mahdollista.

Teoriaosuudessa on esitetty, etta aikuisuuteen siirtyminen on haastavampaa, mikali taloudel-
liset resurssit, koulutus tai tuki perheelta ovat vahaisempia ikatovereihin verrattuna (Kestila,

Maatta & Peltola 2011, 131 - 132). Taloudellisten resurssien osalta on havaittavissa yhtenevai-
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syytta teorian ja saatujen vastausten valilla; vastaajilla taloudelliset resurssit ovat ainakin
vastaushetkella olleet rajallisia, mika vaikuttaa heidan kouluttautumiseensa ja sita kautta
tyoelamaan kiinnittymiseensa. Taloudellisen tuen lahteena perhe nousee esille seka teoria-
osuudessa etta nuorten antamissa vastauksissa. Epavirallisen tuen merkitys on muutenkin nah-
tavissa nuorten vastauksissa, silla virallisia palvelujarjestelmia ei juurikaan mainittu tuen lah-
teena. Kysymyksessa on kuitenkin kaytetty termia lahiverkosto, mika on ehka ohjannutkin

enemman ajattelemaan epavirallisia tuen lahteita.

Mielenterveyden hairiot nousivat esille nuorten parissa aiemmin tehdyissa tutkimuksissa, sa-
moin opinnaytetyon aineistossa mielenterveyteen liittyvat tekijat vaikuttivat nuorten paatok-
siin ja tuen tarpeisiin. Tavallisimmiksi mielenterveyden hairioiksi on mainittu masennus, ah-
distuneisuushairiot seka vakavat psyykkiset hairiot eli psykoosit (Kuhanen 2017, 25). Nuorten
vastauksissa masennus ja ahdistus nousivat paatoksiin vaikuttaviksi tekijoiksi, vastausten pe-
rusteella vakavia psyykkisia hairioita nuorilla ei ole ollut. Huonot kokemukset koulun toimin-
tatavoista, koulussa saadun tuen vahaisyys, opiskelumotivaation puute, yksilollisten koulutus-
toiveiden ja oppimistarpeiden kohtaamattomuus esiintyvat seka teoriaosuudessa etta nuorten

vastauksissa syyna opintojen katkeamiselle (Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2016, 32).

Opinnaytetyosta saaduissa tuloksissa on siis samankaltaisuutta aiemmin nuorten parissa tehty-
jen tutkimusten kanssa. Opinnaytetyon tuottama uusi tieto liittyykin enemman tutkimuskysy-
mysten avulla saatuun tietoon: koulutuspolut eri organisaatioissa eivat nayttaisi olevan kovin

selkeita, joten yhteistyon lisaaminen ja kehittaminen lienee perusteltua.

11.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen voidaan sanoa olevan onnistunut, jos sen avulla saadaan luotettavia vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Laadukas tutkimus voikin taten olla hyva investointi, joka tuo hintansa
nopeasti takaisin. Hyvan tutkimuksen perusvaatimuksia voidaan sanoa olevan tutkimuksen

patevyys, luotettavuus, puolueettomuus, tehokkuus ja taloudellisuus, avoimuus, tietosuoja,

hyodyllisyys ja kayttokelpoisuus seka sopiva aikataulu. (Heikkila 2014, 27 - 30.)

Tutkimuksen patevyydella eli validiteetilla viitataan siihen, etta tutkimuksen tulee mitata sita
mita sen oli tarkoituskin mitata. Patevalla mittarilla suoritettujen mittausten voi todeta ole-
van keskimaarin oikeita. (Heikkila 2014, 27 - 29.) Opinnaytetyo mittasi tuen tarpeita ja koulu-
tuspolkujen hahmottamista suhteellisen patevasti, silla molempiin saatiin tulokset. Koulutus-
polkujen hahmottamiseen eri organisaatioiden valilla tosin voisi saada kuvailevampia vastauk-
sia esimerkiksi haastattelututkimuksella. Kyselytutkimusta rajoittaa muun muassa vastaami-
seen kaytettavissa oleva aika ja kysymysten asettelu. Kyselylomakkeen kysymyksissa ei ehka

ole riittavan selkeasti kysytty koulutuspoluista vaan ammattikoulussa ja ammattikorkeakou-
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lussa opiskeluun liittyvia mielikuvia kasitellaan omissa kysymyksissaan. Selkea jaottelu jo ky-
symysten asettelussa ohjaa vastauksia kenties liikaa koskemaan juuri tarkoitettua organisaa-
tiota, jolloin koulutuspolku jaa hahmottumatta. Oman haasteensa tahan toki tuo kysymyksen
asettelu: miten voisi riittavan yksiselitteisesti kysya miten nuori nakee jatkumoa eri organi-
saatioissa? Kyselylomakkeen kysymysten tulisi kuitenkin olla selkeita, yksiselitteisia ja muo-

toiltuja siten, etta mahdollisimman moni ymmartaa ne samalla tavoin.

Kysely voisi selvittaa enemman nuorten ajatuksia koulutuspoluista, mikali kysymykset koskisi-
vat esimerkiksi nuoren kiinnostusta eri aloja kohtaan, halukkuutta opiskella korkeakoulussa
ylipaataan, halukkuutta suorittaa korkeakoulututkinnon samalta alalta milla jo on opiskellut
vai onko halukkuutta vaihtaa alaa. Nuorten nakemykset koulutuspoluista eri organisaatioissa
tulisivat ehka viela paremmin esille haastattelututkimuksessa, jolloin haastattelijalla on pa-
remmat mahdollisuudet auttaa haastateltavaa ymmartamaan kysymys oikein ja mahdollisim-
man samankaltaisesti muiden haastateltavien kanssa. Oman haasteensa koulutuspolkujen
hahmottamiseen on saattanut tuoda myos kyselyn kohderyhma. Tarkkojen taustatietojen
puuttuessa on vaikea sanoa varmasti, mutta ilmeisesti vastaajat eivat kyselyhetkella olleet
opiskelemassa ammattikoulussa tai ammattikorkeakoulussa, joten koulutusasiat voivat tuntua

kaukaisilta.

Luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta, sita etta tulokset eivat saa olla
sattumanvaraisia vaan toistamalla tutkimus voidaan saada samanlaisia tuloksia (Heikkila 2014,
27 - 29). Opinnaytetyossa suoritettu kysely on sinansa helposti toistettavissa ja kohdennetta-
essa kysely samankaltaiselle asiakasryhmalle kuin nyt, on mahdollista saada samankaltaisia
tuloksia. Mikali kysely toteutettaisiin opiskelevien nuorten kanssa, saattaisi tuloksiin tulla joi-

takin eroavaisuuksia.

Avoimuudella voidaan viitata paitsi siihen, etta tutkittaville selvitetaan tutkimuksen tarkoitus
ja kayttotapa myos siihen, etta tutkimusraportissa esitellaan kaikki tarkeat tulokset ja johto-
paatokset. Nain menettelemalla ei suosita tutkimuksen tilaajaa esittamalla vain heille myo-
tamielisia tai edullisia tuloksia. (Heikkila 2014, 29 - 30.) Opinnaytetyohon liittyva tietojen
keruu suoritettiin hankeorganisaation toimesta info-tilaisuuksien yhteydessa. Naihin tilaisuuk-
siin en valitettavasti paassyt osallistumaan, joten voin vain olettaa, etta vastaajille on kerrot-
tu kyselyn yhteydessa asiaankuuluvat tiedot. Analysoinnin jalkeen saadut tulokset ja johto-
paatokset on pyritty tuomaan esille sellaisina kuin ne ilmenivat eika niita ole yritetty muokata

millekaan taholle suosiollisiksi.

Tietosuojaan liittyvat seikat ovat myos tarkeita huomioitavia asioita tutkimusta tehdessa. Ke-
nenkaan yksityisyytta tai liike- tai ammattisalaisuutta ei saa vaarantaa tutkimuksen teon yh-

teydessa. Tutkijan on siis huolehdittava, etta yksittaista vastaajaa ei voi tunnistaa tutkimus-
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tuloksia lukemalla. (Heikkila 2014, 29 - 30.) Tietojen keraaminen ja analysointi on taman
opinnaytetyon yhteydessa suoritettu erikseen, eri henkiloiden toimesta. Vastausten analysoi-
jan roolissa en pysty yhdistamaan yksittaisia vastaajia saatuihin vastauksiin, joten vastaajien
anonymiteetti on sailynyt. Joihinkin maarallisiin kysymyksiin oli tosin tullut sellaisia vastauk-
sia, etta jotakin mielipidetta edusti vain yksi vastaaja. Mikali vastaaja muistaa mita on vas-
tannut mihinkin kysymykseen, on hanen periaatteessa siten mahdollista tunnistaa itsensa.
Muuten tulokset on esitetty tietosuojaan liittyvat seikat huomioiden eika ulkopuolisten ole

mahdollista tunnistaa yksittaisia vastaajia.

Hyodyllisyytensa ja kayttokelpoisuutensa tutkimus osoittaa tuomalla esiin jotain uutta asiaan-
kuuluvaa tietoa. Tuoreiden ja tasmallisten tietojen tulisi myos olla kaytettavissa silloin kun
niita tarvitaan, eli sopivan aikataulun suunnitteluun tulisi kiinnittaa riittavasti huomiota.
(Heikkila 2014, 29 - 30.) Tutkimuksen voidaan sanoa olevan taloudellinen, kun sen hyoty ja
kustannukset ovat oikeassa suhteessa. Taloudellisuus ei kuitenkaan tarkoita mahdollisimman
halpaa, ja tutkimuksen laadusta ei kannata tinkia kustannussaaston nimissa. (Heikkila 2014,
27 - 29.)

Taman opinnaytetyon aineistona on ollut 20 vastaajan otos, joten tulokset eivat ole suoraan
laajennettavissa vastaamaan laajempaa joukkoa. Vastaavanlaisen kyselyn voisi toteuttaa esi-
merkiksi yhteistyossa useamman oppilaitoksen tai nuorten palveluja tarjoavan organisaation

kanssa, jolloin vastauksia saataisiin mahdollisesti enemman.

11.2 Opinnaytetyo prosessina

Opinnaytetyon aihe oli mielestani mielenkiintoinen, koska tavoitteena oli saada nimenomaan
nuorten mielipiteita ja ajatuksia esiin. Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi lokakuussa 2016, kun
ryhdyin suunnittelemaan opinnaytetyon teoriaosuutta Motive-hankkeen hankesuunnitelman
avulla. Opinnaytetyon rakentumista ohjasivat tietyt osa-alueet hankesuunnitelmasta. Hanke-
suunnitelman saaminen kayttooni mahdollisti laajan lahdeaineiston etsimisen. En valttamatta
olisi tullut pohtineeksi esimerkiksi koulutuksen sosialisaatiotehtavaa ilman Motive-hankkeen

suunnitelmaa.

Teoriaosuutta on tehty hyvin pitkalle jo ennen vastausten analysointivaihetta, koska alun pe-
rin kysely oli tarkoitus toteuttaa vasta aloitettuani opinnaytetyon tekemisen. Teorian koosta-
miseen oman haasteensa toi se, etten ollut tietoinen esimerkiksi kyselylomakkeen sisallosta
vaan lomake laadittiin hankeorganisaation toimesta. Opinnaytetyon teoriaosuus onkin elanyt
melko paljon prosessin aikana, vaikka runko onkin ollut olemassa jo suunnitteluvaiheesta al-

kaen.



37

Opinnaytetyohon liittynyt kysely oli alun perin tarkoitus toteuttaa yhteistyossa Hyrian merko-
nomiopiskelijoiden kanssa. Matkan varrella kohderyhmaksi vaihtui Hyrian lahihoitajaopiskeli-
jat. Lopullisen aineiston kohderyhmana olivat kuitenkin HRAKSin asiakkaana olevat nuoret.
Opinnaytetyoprosessi vauhdittui, kun maaliskuussa 2017 sain lopullisen aineiston analysoita-
vaksi. Kohderyhman vaihtuminen opiskelevista nuorista tyottomiin nuoriin vaikutti myos teo-
riaosuuden muovautumiseen. Teoriaa oli koottu opiskelevia nuoria ajatellen, mutta tyotto-

malla nuorella tilanne voi olla hyvinkin erilainen.

Mielestani olisin pystynyt kohdistamaan teoriaosuuden viela paremmin koskemaan juuri tyot-
tomia nuoria, mikali olisi alusta lahtien ollut selvilla, etta kohderyhmana ovat HRAKSin asiak-
kaat. Opinnaytetyon tekemiseen on kuitenkin vaikuttanut tavoittelemani valmistumisaikatau-
lu kesakuussa 2017, mika asettaa omat aikataulunsa tyon valmistumiselle. Lopulliseen tyohon
olen kuitenkin tyytyvainen, silla asettamiini tutkimuskysymyksiin saatiin vastauksia ja opin-

naytetyosta on mahdollista kehittaa jatkotutkimuksen aiheita.
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KYSELY OPISKELUNSA HRAKSIN ASIAKKAILLE

Oppilsitoksiin littyvat kysymykset

Millainen mielikuva sinulla on ammattikorkeakoulussa opiskelusta?

Millainen mielikuva sinulla on ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelusta?

Omat opiskelutoiveet je mehdollisuudet

Millaista tyotd mieluiten tekisit tulevaisuudessa?

Onko sinulla tietoa koulutusmahdollisuuksistasi? Arvioi asteikolla 1-5, jossa 1 on erittdin véhin ja 5 erittdin
paljon (ympyroi oikea vaihtoehto).

1 2 3 4 5

Lisdtietoa:



Opiskeluun vaikuttavat herkildkohtaiset tekijét

Vaikuttavatko ajankaytélliset asiat opiskelupdatokseesi (esim. tydssakdynti, perhesyyt, liian pitkd matka
kouluun)?

Arvioi asteikolla 1-5, jossa 1 on erittdin vihan/ ei ollenkaan ja 5 erittdin paljon (ympyrdi oikea vaihtoehto).

1 2 3 Z 5

Lisdatietoa:

Vaikuttavatko taloudelliset asiat opiskelup@atokseesi?

Arvioi asteikolla 1-5, jossa 1 on erittdin véhén/ ei ollenkaan ja 5 erittdin paljon (ympyrdi oikea vaihtoehto).

1 2 3 4 5

Millaisia taloudellisia haasteita sinulla on talld hetkella?

Vaikuttavatko omaan terveyteesi tai jaksamiseesi liittyvét tekijat opiskelupaatokseesi?

Arvioi asteikolla 1-5, jossa 1 on erittdin vihan/ ei ollenkaan ja 5 erittdin paljon (ympyrdi oikea vaihtoehto).

1 2 3 4 5

Millaiset terveyteen ja jaksamiseen liittyvét seikat vaikuttavat opiskelupaatokseesi?

Opiskelutaidot, tuen tarve ja motivaatio

Arvioi omia opiskelutaitojasi asteikolla 1-5, jossa 1 on erittdin huonot ja 5 erittdin hyvat opiskelutaidot
(ympyrdi oikea vaihtoehto).

1 2 3 4 5

Lisatietoa:

Millaista tukea erityisesti tarvitset opiskeluissasi tai mika aiheuttaa sinulle tuen tarvetta?
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Kuinka paljon saat IZhiverkostoltasi tukea opiskeluun?
Arvioi asteikolla 1-5, jossa 1 on erittdin vdhan/ ei ollenkaan ja 5 erittdin paljon (ympyrdi oikea vaihtoehto).

i 2 3 4 5

Mika lahiverkosto tukee sinua eniten? Millaista tukea saat lahiverkostoltasi?

Kuinka korkealle arvioisit opiskelumotivaatiosi asteikolla 1-5?

Arvioi asteikolla 1-5, jossa 1 on erittdin matala ja 5 erittdin korkea (ympyroi oikea vaihtoehto).

1 2 3 4 S

Jos motivaatiosi on alhainen, minka arvelet olevan siihen syyna?

Yrittajyys

Kuinka todennikdisend pidat, ettd tydskentelet tulevaisuudessa yrittdjana?

Arvioi asteikolla 1-5, jossa 1 on erittdin epdtodenndkaista ja 5 erittdin todennékoista (ympyroi oikea
vaihtoehto).

1 2 3 4 5

Millaisia mahdollisuuksia ndet yrittdjand toimimisessa?

Millaisia esteitd ndet yrittdjaksi ryhtymiselle?

Onko sinulla riittévisti tietoa yrittdjaksi ryhtymisesta? Jos ei, millaista tietoa tarvitsisit lisda?



