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Toiminnallisen opinnédytetyén osana toteutettiin liikuntapéiva, jonka tavoitteena oli
edistdd alueen kehitysvammaisten sosiaalisia suhteita seka verkostoja.
Teoriaosuudessa kaydaan lapi kehitysvammaisuuden diagnostiikkaa, sosiaalisia
suhteita ja verkostoja, sosiaalista pddéomaa seka soveltavaa litkuntaa. Opinnéytetyoni

liikuntapéivasta on valmiina otettavaksi kayttoon myos muissa yksikoissa.

Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssé KVPS Tukena Oy:n kanssa. Tapahtumaan
osallistui yhteens&d 35 henkilod. ('Yhteistybkumppaneiden,) kahden eri yksikon
johtajan kanssa suunnittelimme liikuntapdivan, toteutimme sen sekd kerdsimme
palautteen. Tapahtuma kesti noin kaksi tuntia ja se sisélsi seitseman rastia. Rastit

kaytiin jarjestyksessa ensimmaisesta seitseménteen.

Opinnaytetyoni tavoite edistdd alueen kehitysvammaisten sosiaalisia suhteita ja
verkostoja tapahtuman avulla, onnistui. Sosiaalisten suhteiden laatu ja maara

kasvoivat ja tat4 kautta sosiaaliset verkostot sek& sosiaalinen pd&oma suurenivat.

Osallistujat kertoivat palautteessa suurimmaksi osaksi viihtyneensd tapahtumassa.
Palautteet on kéyty erikseen lapi ja jokaisessa kohdassa, jossa palautteen antaja on
ajatellut olevan kehityskohta, on mietitty kehitysideoita jotka voi huomioida

liikuntapdivan toteutuksessa.
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An exercise day was executed as a part of the practice-based thesis. The aim of the
exercise day was to improve the social relationships and networks of the intellectual-
ly disabled of the area. The theory part of the thesis covers the diagnostics of intel-
lectual disabilities, social relationships and networks, social capital and adapted
physical education. The thesis about an exercise day is ready to be adapted and intro-

duced to the other branches of the company.

The thesis was executed in cooperation with KVPS Tukena Ltd. In total 35 people
took part of the exercise day. The exercise day was planned and executed with the
partners and two managers from two different branches, and also feedback was ob-
tained. The event lasted approximately two hours and it consisted of seven stations.

Stations were meant to go around in certain order.

The objective of the thesis was to improve the social relationships and networks of
the people with intellectual disabilities with organizing the event, and the event was
successful. The quality and quantity of the social relationships grew and through it

the social networks and social capital grew.

The participants told through the feedback that they mostly enjoyed the event. The
feedback was analyzed and ideas for improvement were collected. The ideas for im-

provement can be taken into consideration when organizing the exercise day.
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1 JOHDANTO

“Oma asunto on vammaiselle usein tavallistakin tdrkedmpi, koska han viettaa suuren
osan ajastaan sielld. Vammaiset osallistuvat edelleen keskimé&ardistd vdhemmaén
koulutukseen. ty0eldmaan ja vapaa-ajan viettoon kodin ulkopuolella.” (Malm,
Matero, Repo & Talvela, 2004, 401.)

Kehitysvammaiset kokevat itsensd yhtd onnellisiksi valtavaestoon verrattuna.
Onnellisuuden mé&aré ei ole myoskaén vahdisempi kehitysvammaisten perheissa:
kehitysvammainen tuo ilon ja ylpeyden aiheita ja rakkautta. Se opettaa ndkemaan
elaméa uusista nadkokulmista ja antaa sisaltod elaméaan. Usein kehitysvammaisuus
ldhentdd niin perheenjasenia kuin muitakin ihmisid. (Rinnekoti-saatic KV-
tietopankki 2016.) Tastd huolimatta kehitysvammaisten vapaa-ajan Vviettoa,
sosiaalisia suhteita, verkostoja seka harrastusmahdollisuuksia taytyy parantaa, silla

vaara jaada kotinsa vangiksi on suuri.

Mielekds ja monipuolinen vapaa-ajan k&yttd on kaikille kuuluva oikeus.
Kehitysvammaisetkin pitavéat harrastuksia térkeind ja toivovat lisdd vapaa-ajan
toimintaa ja liikuntapalveluja. Harrastaminen painottuu yksin ja kodin piirissa
toimimiseen, joten taytyisi 16ytdd mahdollisuus harrastaa ja viettda vapaa-aikaansa
my6s muualla. Varsinkin paljon tukea tarvitsevalle henkil6dlle yksin lahteminen voi
olla vaikeaa, joten henkilon loytdminen kenen kanssa harrastaa olisi erityisen

tarkead. (Verneri kehitysvamma-alan verkkopalvelu 2016.)

Néiden asioiden vuoksi sosiaaliset suhteet ja verkostot ovat erittdin térkeita.
Vertaistuen avulla voi I0ytad uusia mahdollisuuksia arkeensa ja samalla luoda
vahvempia sosiaalisia suhteita sek& verkostoja. Edelld mainitut asiat myos
kasvattavat sosiaalista p&d&domaa. Tassa luvussa avaan kasitteitd jo vahén, jotta

pienimuotoinen kasitys opinnaytetydstdni muodostuisi aikaisemmin.

Vertaistuesta on olemassa erilaisia maaritelmié. Kaikille niille on kuitenkin yhteista
vertaistuen liittdiminen eldméntilanteeseen tai ongelmaan, tuen ja auttamisen

vastavuoroisuus seké se, ettd se perustuu osapuolten omiin kokemuksiin. Vertaistuki



on vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa ihmiset, jotka ovat kokeneet elaméssaéan
samankaltaisia prosesseja, tukevat toinen toisiaan. Vertaistuki on siis
samankaltaisessa elaméntilanteessa olevien henkildiden halua jakaa kokemuksia ja
tietoa kunnioittaen toisia. Vertaistuki voidaan nahda my6s voimaannuttavana seka
muutosprosessina. Vertaistuen avulla omaan tilanteeseen voi avautua kokonaan uusi
nakokulma seka vertaistukijasuhteessa voi olla tuen antaja, ettd saaja. (Huuskonen
2015.)

Sosiaalisten suhteiden ja niiden kautta saatavan tuen on jo pitkddn tiedetty
vaikuttavan fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Tuki voi olla luonteeltaan
monenlaista, esimerkiksi henkistd tukea, kaytdnndn apua, tietoa ja arvonantoa.
(Martelin, Hyyppa, Joutsenniemi & Nieminen, 2009.) Néita asioita liikuntapaivassa
haetaan sek& pyritddn vahvistamaan jo olemassa olevia sekd& rakentamaan uusia
sosiaalisia suhteita, jotta kehitysvammaiset voisivat vield paremmin kaikilla osa-

alueilla.

Kehitysvammaisten henkildiden eldmdantapa on usein fyysisesti passiivista. He
saattavat liikkua liian vadhan kykyihinsd nahden. Liikunnallisen eldmantavan
omaksuminen vaatiikin ulkopuolista tukea ja kannustusta. Kehitysvammaiset
tarvitsevat usein tukea ja apua my0s péivittdisissd toiminnoissaan ja
eldméntilantaiden muuttuminen voi lisatd ulkopuolisen avuntarvetta paljonkin.
(Verneri 2014.) Tam& on syy miksi liikunta ja sen kautta sosiaalisten suhteiden ja

verkostojen parantaminen liitetadn yhteen tassa opinnaytetydssa.

KVPS Tukena Oy on omaisjérjestotaustainen kehitysvammaista ja erityista tukea
tarvitsevan ihmisen ja hénen laheistensd auttavien ja tukevien palveluiden tuottaja
(Tukena n.d). Koska KVPS Tukena Oy tuottaa erilaisia palveluita, kdytan heidan
palvelujaan kayttavista henkilGistd ké&sitettd asiakas tai asukas opinndytetydssani.

Asukas ja asiakas —kasite vaihtelee asiayhteyden mukaan.

Opinnaytetyonani jarjestin liikuntapaivan, johon kutsuttiin n. 70 KVPS Tukena Oy:n
asiakasta. Liikuntapéivand keskityttiin liikunnan ja tekemisen kautta edistaméén

alueen kehitysvammaisten sosiaalisia suhteita ja verkostoja. Liikuntapéivaan



suunnittelin kaikille sopivan rastiradan, jonka asiakkaat kavivat lapi pienryhmissé
tyontekijan vetdmana.

2 KEHITYSVAMMAISUUS

Kehitysvammaisuus tarkoittaa tdmanhetkisen toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta.
Ominaista on merkittavasti keskimaaraistd heikompi alyllinen toimintakyky, johon
liittyy samaan aikaan rajoituksia kahdessa tai useammassa seuraavista adaptiivisten
(mukautuvien) taitojen yksilollisesti sovellettavista osa-alueista: kommunikaatio,
itsestda huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot, yhteisdssa toimiminen,
itsehallinta, terveys ja turvallisuus, toiminnallinen oppimiskyky, vapaa-aika ja tyo.
Jotta diagnoosi olisi kehitysvammaisuus sen téytyy ilmetd ennen 18 vuoden ikaa.
(Kehitysvammaliitto Ry 1995, 11.) Kehitysvamma-diagnoosin tilalle ja sen rinnalle
on tullut muitakin méaritteita. Henkil6ll& saattaa olla useita diagnooseja, joista yksi
on kehitysvamma, oppimisvaikeus tai muu oppimisen ja hahmottamisen vaikeuteen
viittaava diagnoosinimitys. Yhteista diagnooseille on se, ettd ne viittaavat ennen
aikuisikda havaittuun oppimiseen, ymmartdmiseen ja arjen toimintoihin liittyvaéan

tuen tarpeeseen. (Kehitysvammaisten tukiliitto Ry n.d.)

Kehitysvammaisuus -ké&sitteen suurin  ongelma on sen laaja-alaisuus ja
epamaaraisyys. Sama diagnoosi annetaan toisiinsa nahden hyvin erilaisille ihmisille.
Kehitysvamma- kasitetta kaytetaan seka vaikeasti liikunta- ja
kommunikaatiovammaisista, toisen ihmisen avusta tdysin riippuvaisista ihmisista,
etta toimintakykyisistd, lahes itsendisesti toimeen tulevista ja tyokykyista ihmisist,
jotka kuitenkin tarvitsevat jonkin verran tukea ja apua asioidensa hoitoon. (Teittinen
2010, 180-181.) Kasitteet vammainen henkilé ja vammaisuus ovat nuoria ja
sisalloltadn epéatarkkoja sekd lainsaddanndssa ettd puhekielessékin. Tarkat rajat ja
kriteerit ~ vammaisuudella,  vaikeavammaisuudella,  vajaakuntoisuudella ja
tyokyvyttomyydelld eivat ole yksiselitteisid. Kasiteparit vammainen-vammaton ja
terve-sairas sekoitetaan usein toisiinsa (Ojamo 1998, 1-2.), joka lisaa epéatarkkuutta

erityisesti puhekielessd. Vammaisuus on luokitteleva ihmisen ominaisuus. lhminen



havaitaan joko vammaiseksi tai vammattomaksi, terveeksi, normaaliksi tai
tavalliseksi. (Mé&attd 1981, 89.) Kehitysvamma-diagnoosin saaminen méarittelee
ihmisen tulevaisuutta siis hyvin suuresti. Sekd diagnoosin saaneiden, ettd myos
heiddn Ilaheistensd eldm& muuttuu taysin. Vammaisuuden luokittelevasta
ominaisuudesta yritetddn paastd eroon silld, ettd heitd nahddén arjessa seka
kohdellaan tavallisina ihmisina erilaisuuden sijaan. Taté tukee niin laki kuin erilaiset

saadokset.

Arkiajattelussa on yleistd, ettd vammaiset henkil6t niputetaan yhteen ja heitd
kohdellaan muista ihmisista poikkeavana, mutta siséisesti yhtendisend joukkona.
Heiddn oletetaan edustavan jotain erityistd ihmistyyppid. Vammaisuutta ei pideta
vain erédana ominaisuutena, vaan henkild katsotaan kokonaisvaltaisesti vammaiseksi.
Ei esimerkiksi ajatella, ettd hanella on nakévammaa vaan ettd, h&n on
nakdvammainen. (Somerkivi 2000, 48.) Yhdistavien tekijéiden méara on pienempi,
mitd laajempi erilaisuuden kirjo on. Kehitysvammaisuudessa on oikeastaan vain
yksi; vdeston keskiarvoa merkittdvasti alempi &lyllinen suorituskyky, joka
todennetaan alykkyystesteilld. Yksittaisten ihmisten tunnistamisessa ja méarittelyssa
kehitysvammaisiksi, on alykkyysosamaarasta tullut keskeinen kriteeri. Suomessakin
kaytettdvassa ~ WHO:n  tautiluokituksessa  ICD-10:ss&  annetaan  tarkat
alykkyyosamaéaréarajat lievalle, keskivaikealle, vaikealla  ja  syvdlle
kehitysvammaisuudelle. (Teittinen 2010, 181.) Nait4 kasitteitd ja &lykkyysosamaara-

rajoja kaytan myds opinnaytetyossani selkiyttdmaan vammaisuuden méaaritelmaa.

Alyllista kehitysvammaisuutta ei saa sotkea “cerebral palsy”- eli CP-oireistoon. Silla
tarkoitetaan aivovaurion aiheuttamaa liikunnallista h&iriotd. Yleensa vaurio on
syntynyt sikiokauden tai varhaislapsuuden aikana, ja erityisesti vaara saada CP on
keskosena syntyneilld. Useimmilla asiakkailla vamman syy jdad avoimeksi. CP-
vamma vaihtelee lievésta liikunnallisesta poikkeavuudesta vakavaan invaliditeettiin.
(Jalanko 2016.) CP-vamma ei ole kehitysvamma, mutta CP-vammaisuutta voi
esiintyd kehitysvammaisilla. CP-vammaisuutta ei voida todeta vastasyntyneelld vaan
diagnoosi edellyttdd aina lapsen kehitysseurantaa. Vaikeat CP-vammat ovat

tunnistettavissa jo ensimmaisten elinkuukausien aikana ja lievemmaét muodot voivat



tulla esille vasta lapsen opetellessa tasapainoa ja kaden tarkkuutta vaativia
suorituksia. (Autti-R&mo 2014.)

2.1 Lievéa kehitysvammaisuus

Lievan kehitysvammaisuuden havaitseminen on vaikeampaa kuin muiden
kehitysvammojen. Lieva kehitysvamma saatetaan havaita vasta lapsen aloitettua
koulun, jolloin  huomio  Kkiinnittyy  hidasoppisuuteen ja laaja-alaisiin
oppimisvaikeuksiin. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 166.) Lievasti
kehitysvammaiset ymmartavat hyvin, ettd ovat erilaisia. Riittdvén tuen ja ohjauksen
avulla lievasti kehitysvammainen oppii omatoimiseksi, mikd auttaa hénta
selviytymaan mahdollisimman itsendisesti. Lievasti kehitysvammaiset pystyvat
luomaan sosiaalisia suhteita. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 176.) Lievasti
kehitysvammaiset pystyvat useimmiten ilmaisemaan itseddn puhumalla, mutta
puheessa voi ilmetd lievia Kieliopillisia ja &annevirheitd. He ymmartavat
konkreettista, lauserakenteeltaan selkedé puhetta. He myds oppivat yleensa lukemaan
ja Kkirjoittamaan. Késitteellisten asioiden kasitteleminen ja ymmartdminen on
vaikeaa. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 194.)

2.2 Keskivaikea kehitysvammaisuus

Keskivaikea kehitysvamma aiheuttaa laajempia kehityksen viiveitd kuin lieva
kehitysvamma. Tuen avulla on mahdollista kehittyd paivittdisissa taidoissa melko
itsendiseksi. Tuen tarve vaihtelee keskivaikeilla kehitysvammaisilla henkil6illd
suuresti. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 176.) Keskivaikeasti
kehitysvammaiset pystyvét toimimaan vastavuoroisesti ja tekemaan itse aloitteita. He
ymmartavat tutuissa tilanteissa kéytettyd puhetta hyvin. Monet keskivaikeista
kehitysvammaisista oppivat lukemaan ja kirjoittamaan jonkin verran. Puheen kehitys
usein viivéstyy ja puheelle on ominaista yksinkertaiset lauserakenteet ja sanojen

taivutuksen puutteellisuus. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 194.)
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2.3 Vaikea kehitysvammaisuus

Vaikeasti kehitysvammaisella on jatkuva tuen ja ohjauksen tarve. Vaikeasti
kehitysvammaisen kehittyminen on huomattavasti ikatovereitaan hitaampi. Pitkan ja
tavoitteellisen kuntoutuksen avulla vaikeasti kehitysvammainen voi oppia
selviytymaan melko itsendisesti paivittéisista taidoista. Monilla heistd on
kommunikointivaikeuksia. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 176.) Vaikeasti
kehitysvammaiset oppivat yleensa jasentdmaan arkitilanteita, tapahtumien jarjestysté
ja syy-seuraus -suhteita. Useimmat heistd ymmartavat yksinkertaista ja tuttuun
tilanteeseen liittyvaa puhetta. Jotkut oppivat ilmaisemaan itsedan jonkin verran,
vaikka heidan puheensa onkin usein epaselvéa ja vaikeasti ymmarrettavaa. Laheiset,
jotka kommunikoivat paljon heidan kanssaan, oppivat ymmaéartdmaan heidéan viesteja

ja epaselvaakin puhetta. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 193.)

2.4 Syva kehitysvammaisuus

Syvasti kehitysvammaiset ovat tdysin riippuvaisia toisista ihmisistd. Heilla esiintyy
vaikeita kommunikointi- ja liikkumisvaikeuksia. Liséksi henkilokohtaisista asioista
huolehtiminen ja suolen sek& rakon toiminnan hallinta on heille vaikeaa. Syvasti
kehitysvammaiset pystyvat oppimaan yksinkertaisia tyotehtavid, mutta tarvitsevat
jatkuvaa hoitoa. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 176.) Syvasti
kehitysvammaisten ilmaisukeinoja ovat esimerkiksi &éntely, katse, fyysinen rentous
tai jannittyneisyys, yleinen aktiivisuus tai passiivisuus ja yksinkertaiset eleet, kuten
osoittaminen ja kurkottelu. Syvasti kehitysvammainen oppii yleensd jasentdaméaén
tuttuja tilanteita ja tunnistamaan tutut ihmiset. Puheen ymmartdminen on véhaistd,
joten kommunikoinnin tukeminen muita viestintdkanavia hyodyntdmalla on tarke&a.
(Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 193.)
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3 SOSIAALISET SUHTEET JA PAAOMA

3.1 Sosiaaliset suhteet ja verkostot

Yksilo  rakentaa identiteettiddn  hdnen  kotimaansa, asuinpaikkakuntansa,
elamantilanteensa ja sosiaalisten suhteidensa ulottuvuuksiin ja olosuhteisiin ndhden.
(Eriksson 2008, 81). Jokainen yksilén elaméssa tapahtuva asia muokkaa siis yksilon
identiteettid, jolloin myds sosiaalisilla suhteilla on suuri merkitys yksiléon.
Sosiaaliset suhteet ovat laadullisesti hyvin erilaisia ja suhteita pidetaan ylla erilaisilla
intensiteeteilld. Erikssonin mukaan nadyttaa siltd, ettd ei ole tarkoituksenmukaista
maadritell& rajaa ystavyyden ja muun sosiaalisen kontaktin vélill&4, mikéli ihmissuhde

muutoin tayttaa sosiaalisen vuorovaikutuksen tarpeita. (Eriksson 2008, 159.)

Sosiaalisia suhteita tutkittaessa taytyy myo6s pitdd mielessadn se, ettd lisdavatko
kaikki sosiaaliset suhteet vain hyvinvointia vai saattavatko sosiaaliset suhteet myos
rajoittaa ~ mielekéastd  tekemistd.  (Eriksson 2008, 79).  Esimerkiksi
voimakaspersoonainen sukulainen tai muu térked sosiaalinen suhde voi rajoittaa

voimakkailla mielipiteilladn laheisensd mielekasta tekemisté.

Sosiaalinen verkosto rakentuu aina jokaisessa vuorovaikutustilanteessa uudelleen.
Liséksi sosiaalinen verkosto ei ole itsendinen systeemi vaan yksilon itsensa tarkeiksi
kokemien ihmisten suhdejérjestelmé. (Seikkula 1994, 16)

Mielekkadn tekemisen — ansiotyon, paivatoiminnan ja/tai harrastusten — lisaksi
hyvdan eldméan tarvitaan ldheisid ihmissuhteita. Sekd kehitysvammaiset ettd
fyysisesti vaikeavammaiset saattavat tarvita kaytdnnon apua tai tukea, jotta heidan
sosiaaliset suhteensa eivat rajoittuisi vain l&heisimpiin omaisiin tai avustaviin
henkil6ihin. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 403.)

Kun ystévista oli puhetta vammaisten henkildiden haastatteluissa, mielihyvén ja ilon
tuntemukset olivat yleisid. Ystdvien merkitys on tunnistettu eldmanlaadun
kohottajana niin  vammaisten elinolotutkimuksissa, kuin sosiaalisen tuen ja

hyvinvoinnin tutkimuksissakin. (Eriksson 2008, 158.) Sosiaalisten suhteiden
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merkitys on tutkijoiden mukaan korostunut viime vuosikymmenten aikana
tytelaméssa. Tyoyhteisd voi monelle jopa korvata oman perheen tai ystavapiirin
erindisista syisté. (Eriksson 2008, 64.) Toiminnan yhteiset tavoitteet lisdévat tunnetta
yhteisd6n kuulumisesta ja niinpa sosiaalisten verkostojen ja yhteiséon kuulumisen

katsotaan lisddvan hyvinvointia. (Eriksson 2008, 78).

Erikssonin haastatteluaineiston perusteella nayttaa silta ettd, iakkaimmilla ihmisilla
ystaviksi ja tarkeiksi sosiaalisiksi kontakteiksi saattavat riittdd asumispalvelun
henkilokunta ja yksikon muut asukkaat. Vanhimmat haastateltavat eivat puhuneet
kenestakadn omasta, henkilokohtaisesti tirkedstd ystavastd, vaan asumispalvelujen
muodostama kollektiivi painottui heidédn puheessaan. Nayttaa silta, ettd muodollisen
ja epamuodollisen toiminnan vélinen raja ei ole selked asumispalvelujen arjessa,
jolloin vuorovaikutus tyontekijoiden kanssa voidaan tulkita myos ystavyyssuhteiksi.
Hyvé vuorovaikutus asukkaan ja asukkaiden vélill4 voidaan pitd& voimavarana myos
siind suhteessa. (Eriksson 2008, 156-157.)

Sosiaaliset taidot ovat ilmenneet kehitysvammaisten ihmisten keskeiseksi
voimavaraksi. Niiden vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin niin koulussa, tydssa sek&
asumisessa selviytymiseen on merkittava (Teittinen 2010, 197.) Ystavyyssuhteiden
solmiminen on kuitenkin ongelmallisempaa vammaisille, heilld on véhemmaén
seurustelusuhteita ja he saavat ystaviltd tukea harvemmin kuin vertailuryhmén
nuoret. (N&ko)vammaisten nuorten perhesuhteet osoittautuivat mainitussa
tutkimuksessa sen sijaan hyviksi. (Ndké)vammaan liittyen tukea ei saada juurikaan

ikatovereilta vaan lahinnd vanhemmilta ja viranomaisilta. (Somerkivi 2000, 85.)

Vammaisten ihmisten ystavyyssuhteiden syntyminen edellyttdd sosiaalisen
integraation  toteutumista, spontaaneja  kontakteja sekd vammaisiin  ettd
vammattomiin ihmisiin ja my0s psyykkistd yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Yhteisyyssuhteet eivat synny periaatepdéatoksin tai lakeja sdatdmélla vaan
vammaisten ja vammattomien ihmisten todellisissa kontakteissa, kohtaamisen ja
kommunikaation kautta. (Mé&attd 1981, 83.) Vammaisuus ihmisen ominaisuutena
vahentdd  yleensd  mahdollisuuksia  sosiaaliseen  vuorovaikutukseen ja
kommunikaatioon (Maattd 1981, 83), joka on valitettavaa. Taytyy pitda silti

mielessd, ettd yksinolokin voi olla itse valittua ja itse toivottua, eivatkd ajoittaiset
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yksindisyyden tuntemukset valttdmattd aina merkitse henkistd pahoinvointia.
Vammaisia henkil6itd koskevissa tutkimuksissa on syytéd tarkentaa myos sité, ettei
kritiikittomasti oleta yksindisyyden tuntemusten johtuvan yksilon sairaudesta tai
vammasta (Eriksson 2008, 160.) Kaikelle kéyttaytymiselle ja henkilokohtaisille
piirteille 16ytyy liiankin helposti suora syy-yhteys vammaan. (Somerkivi 2000, 48).
Vammaisen ja vammattoman kohdatessa séételevat vammaiseen suhtautumisen
laatua paitsi vammaiseen ihmiseen ja vammattomaan ihmiseen liitetyt ominaisuudet

sekd muut ominaisuudet. (Maatta 1981, 97).

On hyva pitdd aina mielessdén jokaisen yksilon erilaisuus. Joku viihtyy paljon
yksinaan, kun taas toinen kaipaa runsaasti seuraa ja toimintaa ymparilleen. Tamé asia
on vain hyvaksyttava. Jatkuva aktiivisuus ja vilkas sosiaalinen elamé eivat ole
itsetarkoitus, mutta jokaisella ihmiselld pitéisi olla mahdollisuus omien tarpeidensa
mukaiseen sosiaaliseen elaméaan. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 403.)

3.2 Sosiaalinen pddoma

Sosiaalisella paddomalla ei ole vain yhtd totuutta. Kuten kaikkien sosiologisten
kasitteiden, myds sosiaalisen padoman maarittely on asiasidonnaista ja liikkeessa. Se,
mitd sosiaalisella padomalla milloinkin tarkoitetaan, on aina véistdmétta sidoksissa
vuorovaikutuksen ajallisen ja paikallisen ympériston, kulttuurin ja ihmisten kanssa.
(Korkiamaki 2013, 29.) Sosiaalisina resursseina tuki, kontrolli sekd osallisuus
Kietoutuvat emotionaalisesti yhteen. Osallisuus ja positiiviset emootiot ovat keskeisia
sosiaalista vuorovaikutusta merkityksellistavia tekijoitd eli véylad sosiaaliseen
pddomaan. Ne ovat my0s téarkeitd voimavaroja sindnsd, sosiaalista pddomaa jo
itsessdén. (Korkiamaki 2013, 185.)

Sosiaalinen pddoma voidaan nahda poliittisena kasitteend. Sen laaja-alaisuudella on
helppo perustella mité erilaisimpiakin toimintoja ja tavoitteenasetteluja. Ajatus siita,
ettd sosiaaliset verkostot, luottamus ja sosiaalinen tuki edistavat hyvinvointia, sopii
vaivatta yleisiin ihmisten arkiajatteluihin. Liséksi sosiaalisten suhteiden muuttaminen
ekonomistiselle kielelle — puheeksi p&iomasta — saattaa herédttdd paattajien

mielenkiinnon ja avata tarvittavia hankerahahanoja. (Korkiaméki 2013, 188-189.)
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Sosiaalisen pd&doman avulla voidaan saavuttaa asioita, joiden saavuttaminen ei olisi
mahdollista ilman toisia ihmisid — tai ainakin se olisi erittdin vaikeaa. (Korkiamaki
2013, 5).

Pa&domakasitteeseen usein liitetty vaarinymmaérrys on esimerkiksi, etta ainoastaan
taloudelliset varat ovat arvokkaita — tai sellainen sosiaalisuus, joka vahvistaa
taloudellista kompetenssia. Tall6in unohtuu, ettd sosiaaliset suhteet ovat jo itsessdan
varanto, josta voi monin tavoin kummuta hyvinvointia helpottavia seka
mahdollistavia voimavaroja. Sosiaalisen padoman on sanottu merkitsevan eniten
juuri niill& osa-alueilla, joilta taloudelliset markkinat puuttuvat. (Korkiaméki 2013,
189.)

4 SOVELTAVA LIIKUNTA

4.1 Mita on soveltava liikunta?

Erityisryhmien liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, kenella on
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen
vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii
soveltamista. Erityisliikunta —késite on nykyisin muuttunut yhd enemmaén soveltava
liikunta —késitteeseen. Erityisliikunta —késite korostaa liikkujaa ja tdman sairaus- tai
vammaperusteista erityistarvetta, mink& voidaan Kkatsoa -eristdvan yhteisosta.
Soveltava liikunta —ké&site korostaa litkuntatoimintaa ja sen sovellettavuutta kaikille.
Soveltavan liikunnan piiriin kuuluu arviolta yli miljoona suomalaista.
Merkittdvimmat erityisryhmien liikunnan jarjestajat ovat kuntien liikuntatoimet,
jarjestot, sosiaali- ja terveyshuollon laitokset sekd koulut. Vajaassa kolmanneksessa
lajiliitoissa on keskitytty joko vammaiskilpaurheiluun ja/tai on sovellettu palveluja.
Kolmasosa lajiliitoista ei liikuta erityisryhmiin kuuluvia henkil6itd lainkaan.

(Liikuntatieteellinen seura Ry 2015.)

Soveltaminen tarkoittaa jokaisen yksilon tarpeisiin vastaamista. Osalla soveltamisen

tarve on jatkuvaa ja tavallista suurempaa. Soveltaminen tarkoittaa esimerkiksi
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litkunnan s&antdjen, ohjaamisen, liikuntavalineiden tai ympériston muuttamista niin,
etta litkkuminen mahdollistuu. (H6lsomaki 2008, 14.) Yleisten harrastus- ja vapaa-
ajanviettomahdollisuuksien lisdksi vammaisjarjestot jarjestdvat monenlaisia
toimintamahdollisuuksia ja tilaisuuksia nimenomaan omille kohderyhmilleen.
Vammaisille on kehitelty erilaisia apuvalineitd runsaasti, joiden avulla
liikuntaharrastukset ja luonnossa liikkuminenkin sujuvat hyvin. (Malm, Matero,
Repo & Talvela 2004, 403.)

Esimerkkind soveltavasta liikunnasta toimii maalipallo, joka on kehitetty erityisesti
nakovammaisille. Pelid pelataan kuuden hengen joukkueilla, joista kolme on
kerrallaan kentalla. Pelisséd kéaytetdan palloa, joka on 1250 gramman painoinen ja
pallon sisélld on kulkusia. Kulkusten aiheuttama &&ni auttaa havaitsemaan pallon
sijainnin, joten peli siis perustuu kuuloaistiin. Maalipalloa pelataan niin
maailmanmestaruus kuin Suomen mestaruudenkin tasolla, jolloin silmien edessé on
laskettelutyyppiset lasit. Talla tavoin nakoaisti peitetdédn taysin ja joukkueessa olevat
voivat olla eritasoisesti nakdvammaisia. Maalipallossa ei kdyteta varsinaisia maaleja,

vaan maalina toimii maalilinja. (VAU n.d.)

4.2 Kehitysvammaisuus ja litkunta

Yleensé henkil6lta, jolla on jokin vamma, ei odoteta kovin paljon. Kun tehtavasta
suoriutuminen onnistuu hyvin, herattda se ihmettelya ja kummastelua. (Méaatta 1981,
95.) Pieni oppiva yhteisd, esimerkiksi liikuntaryhmd, tukee kunkin jésenen
yksilollistd kasvua ja yhteistd tiedon ja taidon rakentelua. Oppimista tapahtuu
esimerkiksi omassa tavassa ilmaista itseddn, kuunnella toisia ja saada, sek& antaa
palautetta. Terveydelliset hyddyt nékyvat vasta jonkin ajan kuluttua. Kaikkien
ihmisten motivoitumisen ja sitoutumisen kannalta sosiaalinen hyoty on térked. Se

rohkaisee ihmisia I&htemé&an mukaan erilaisiin ryhmiin. (H6lsomaki 2008, 120.)

Monet kehitysvammaiset tarvitsevat apua ja tukea l0ytddkseen mielekasta ja
kiinnostavaa tekemistd vapaa-ajalleen ja solmiakseen uusia sosiaalisia suhteita. Siksi

on tarkead tarjota heille mahdollisuuksia osallistua erilaisiin harrastuksiin ja
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toimintoihin, jotta yksilélle mielekéds vapaa-ajan viettotapa 16ytyisi. (Malm, Matero,
Repo & Talvela 2004, 384.) Mielekds vapaa-ajan kayttd on vammaiselle ihmiselle
erityisen tdrkedd, koska helposti ty6elamén ulkopuolelle ja&vana ja kotipiiriin
sidottuna kontaktit ja sosiaaliset suhteet muihin ihmisiin saattavat olla vahaisia ja

itsensé kehittdmisen mahdollisuudet olemattomia. (Maatta 1981, 194).

5 LIIKUNTAPAIVAN SUUNNITTELU

5.1 Tapahtuman suunnittelupalaverit

Tapahtumasta puhuttiin jo vuoden 2016 alussa ja toukokuussa sovin KVPS Tukena
Oy:n palveluyksikdn johtajan kanssa, ettd se olisi yhteistydkumppanini. Heina-
elokuussa aloimme jo epdvirallisesti suunnittelemaan tulevaa tapahtumaa.
Suunnitelmat vaihtuivat syksyn aikana ja yhteistyokumppanini ehdotti liikuntapdivan
pidettdvén yhteistydssé toisen KVPS Tukena Oy:n yksikon kanssa, jotta se olisi

helpompi jarjestaa.

Ensimmaisessd  virallisessa ~ palaverissa  yhteistydkumppaneiden  kanssa
keskustelimme liikuntapdivan ajankohdan olevan 13. tammikuuta. Paivaan
kutsuttaisiin asiakkaat, heidan laheisensd seka yhteistyokumppaneiden yksikdiden
tyontekijat. Kutsu (liite 1) liikuntapdivaan sovittiin lahetettdvaksi viikolla 51.

Toivottu osallistujamé&ara olisi 70 henked.

Tapahtuma suunniteltiin pidettdvéksi toisen yksikon ldhimaastossa. Vieressa olisi
myads sisétila, joka olisi varattavissa huonon séén osuessa samalle péivélle. Tilojen
varauksen sovimme minun vastuulleni. Liikuntapdivéssa olisi kuusi rastia ja liséksi
mehu-piste, jolla olisi my6s ajanviettopelejd. N&in makkaranpaistovuoroa

odotettaessa minimoitaisiin tylsistyminen.

Toisessa palaverissa kerroin suunnitelmani paivéan osalta ja sain vahvistuksen sille.
Palautekyselyja (liitteet 2-4) mietimme myds yhdessé ja korjasimme muutaman asian

kutsuun, joka jaettiin sittenkin viikolla 1. Viralliset sopimukset ja tutkinta-anomukset
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liitteineen allekirjoitimme 3.1.2017. Keskustelimme péivan kulun, joka oli
yhteistyokumppaneille selke& ja sovimme, ettd ensimmaisen viikon aikana Kirjoitan
suunnitelman ylos puhtaaksi. Nain he voivat kertoa sen tyontekijoilleen, jotka

auttavat tapahtumassa ja vetavat ryhmia.

5.2 Liikuntapdivan rastit

Rasteja suunnittelin yhteensd seitseman. Kuusi rastia suunnittelin kestamééan 10
minuuttia siirtymisineen ja viimeinen rasti kestdisi tapahtuman loppuun saakka.
Varsinainen rastin tehtdva suoritettaisiin ensin, jonka jalkeen, jos aikaa jai oli
tehtdvalapun takana tietovisa-kysymyksia. Talla tavoin pystyisi pelaamaan aikaa,
jolloin rastikierros kestéisi suunnitellun ajan. Seitsemannella rastilla on peleja, joita
voi pelata tapahtumassa olevien kanssa ja tutustua samalla heihin. Rastit menndan
jarjestyksessa ja ryhmat jaetaan tapahtumaan tulojarjestyksessa. Jos ensimmaiselld
rastilla on vielda ryhmd, kun seuraava ryhma olisi jo valmiina, pelaillaan kodalla

olevia peleja ajankuluksi.

Seuraavaksi esittelen rastit. Rastin tehtdvaanto on kursivoitu ja rastin tavoitteet

l0ytyvét sen alta.

5.2.1 1. rasti: Kattelykerho

Tutustu ryhméaasi. Kéttele jokaista ja esittele itsesi. Kerro ainakin oma etunimesi.

Talla rastilla tavoitteena tehdd ensimmdinen kontakti ryhmaldisiin ja oppia
tuntemaan heidat ainakin etunimeltd. Tarkoituksena, ettd jokainen ryhman jdsen
kattelee jokaista ryhmal&istd. Rastin sosiaalinen tavoite on tutustua uusiin ihmisiin ja
oppia esittelemaan itsensd, jolloin uusien suhteiden luomisen aloittaminen onnistuu

helpommin.

Tietovisakysymykset: Onko vdite totta vai tarua? 1. Maailman kaikissa maissa on

karpasia. Totta. 2. Kaikissa puissa on lehdet. Tarua, joissakin puissa on
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havunneulasia. 3. Kastemadoilla on viisi sydanta. Totta. 4. Maailman korkein puu on
Kaliforniassa kasvava punapuu. Totta.

Tietovisailu talla rastilla hieman vaikeampi kuin muilla, silla ryhméan koosta

riippuen, aikaa voi menna vahemman kuin 10 minuuttia.

5.2.2 2. rasti: Tunnustellen

Tunnustele erilaisia puiden runkoja, kallioita ja kivia.

Tavoitteena saada tuntoaistia herkistymaan ja jakaa ajatuksiaan ryhmén kanssa,
miten itse tuntee erilaisia materiaaleja. Sosiaalisena tavoitteena on opetella jakamaan
ajatuksiaan ja tuntemuksiaan toisille. Ajatuksien kertominen toisille voi tuottaa
hankaluuksia, jolloin sitd on hyva opetella pienilla niin sanotusti merkitseméattomilla
asioilla. Tamén asian opetteleminen helpottaa sosiaalisissa suhteissa kanssakéymisté.
Rastille tuon tunnusteltaviksi myds pehmolelun, metallisen esineen sekd muovisen

esineen, jotta tunnusteltavia ja materaaleja olisi enemman.

Tietovisa: 1. Kolme pukkia —sadussa sillan alla asuu? Peikko. 2. Missé sadussa
prinssi etsii etsimistddn oikeaa prinsessaa? Ruusunen 3. Kuka asustaa seitseman

kaapion kanssa? Lumikki.

Tietovisailu satuaiheinen, koska kysymykset sen tyylisid, ettd ne voi kdyda nopeasti
l&pi, jos vain vdhan aikaa tai kdyttdd enemmén aikaa muistelemalla muita kyseessé

olevan sadun tapahtumia.

5.2.3 3. rasti: Haamukoulu

Liiku mahdollisimman &&neti. Toinen voi kuunnella silmat suljettuina ja osoittaa

kadella mista suunnasta aanta mahdollisesti kuuluu.

Tavoitteena rauhoittaa ryhmda kahden toiminnallisen rastin jalkeen ja auttamaan

keskittymista rasteihin ja ryhmdaan. Sosiaalisena tavoitteena oppia kuuntelemaan.
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Luonnon &anien kuuntelu on hyva tapa aloittaa tdman taidon oppiminen, silla
sosiaalinen kanssakdyminen voi olla vaikeaa ja ahdistavaa. Kun aloittaa pienista
asioista harjoittelunsa, voi paatya hankalienkin asioiden oppimiseen ja osaamiseen.
Kuuntelun osaaminen vahvistaa jokaista sosiaalista suhdetta, joka taas vahvistaa sitéa

kautta sosiaalisia verkostoja seka sosiaalista padomaa.

Tietovisa: 1. Miké eldin tarvitsee kengét? Hevonen. 2. Mitd karhu tekee talvella?
Nukkuu talviunta. 3. Miten kuljet, jos menet Apostolin kyydilld? Kévellen. 4. Miké

on Mikki Hiiren koiran nimi? Pluto.

Tahan tietovisaan suunnittelin kysymyksid, joita pitdd hieman miettid. Tamakin
auttaa rauhoittumaan ja miettimisen voi suorittaa myods &aneti, jolloin rastin teema

jatkuu.

5.2.4 4. rasti: Tuoksujen salat

Kay haistelemassa ainakin kolmea eri kohdetta. Voit varovaisesti hieroa kasvia yms.

sormiesi valissa, jolloin tuoksu vahvistuu.

Rastin tavoitteena on herkistdd hajuaistia ja jakaa ryhmén kanssa ajatuksia misté
hajusta pitdd ja mistd ei. Tarkoituksena auttaa kertomaan mielipiteitddn ja
kuuntelemaan muita. Sosiaalisena tavoitteena aiemmissa rasteissa jo mainittuja
yhdistettynd; oppia kertomaan ajatuksiaan ja mielipiteitddn muita kunnioittaen, seka

kuuntelemaan muiden ajatuksia. Tuon itse rastille haisteltavaksi nelj&a eri asiaa.

Tietovisa: 1. Mik& on kuopus? Perheen lapsista nuorin. 2. Mik& on kiikkustuoli?

Keinutuoli. 3. Mika on uksi? Oven ikivanha nimitys. 4. Miké on eno? Aidin veli.

Talla rastilla kysymykset hieman aikaa vievampia kuin muissa, koska haisteltavia
kohteita 10ytyy vahemman talvella kuin kesalla.
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5.2.5 5. rasti: llmassa lentaa

Heita kapyja, tammenterhoja yms. renkaan lapi. Heita myos toisella k&della. Kuinka
kaukaa saat osuttua?

(Sosiaalisena) tavoitteena opetella kehumaan toista seké& vastaanottamaan kehuja
itsestdan. Sosiaalisia suhteita vahvistaa toisen arvostaminen, jota haetaan kehujen
kautta t&lld rastilla. Kun molemmat osapuolet sosiaalisessa suhteessa tuntevat
itsevarmuutta ja kykenevyyttd, onnistuu sosiaalinen kanssakdyminen helpommin.
Rasti on myo6s toiminnallisempi kuin kaksi edellistd, jolloin ryhmaldiset paasevét
toimimaan. N&in ryhmalaiset, joilla on vaikeuksia keskittymisessé tai paikoilla
pysymisessd, pystyvat toteuttamaan itseddn paremmin ja heilld on mukavampi olla.
Rastille tuon palloja, kengan, sekd pehmoleluja heitettavaksi. Normaalista poikkeavat

heittoesineet tuovat hauskuutta ja erilaisuutta rastiin.

Tietovisa: 1. Montako reik&& on paidassa? Neljd. 2. Montako jalkaa on haméhakilla?
Kahdeksan. 3. Kuinka monta havupuulajia Suomessa esiintyy? Nelja. 4. Nimea

Suomen havupuulajit. Manty, kuusi, kataja ja euroopanmarjakuusi.

Tietovisassa vastauksina nopeita laskutoimituksia, koska rastilla aikaa voi kayttaa

reilusti heittoihin.

5.2.6 6. rasti: Etsivatoimisto

Etsi luonnosta mahdollisimman paljon erilaisia vareja.

Tavoitteena hieman edellistd tehtdvad rauhallisempi rasti. Tavoitteena toimia
ryhmana ja etsid sekd nimetd yhdessé luonnosta l10ytyvia vareja. Rastille tuon myds

esineitd, jotka eivat kuulu luontoon. Néin rastilla on enemman varejé tunnistettavana.

Sosiaalinen tavoite téall& rastilla, niin kuin koko rastiradalla, on erityisesti ryhmassé

toimiminen. Kaikki sosiaaliset suhteet eivat ole ainoastaan kahden henkilon valisia,
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vaan suhteisiin voi liittyd jopa kokonainen ryhmé. Ryhmésséa toimiminen on erittdin

hankalaa ilman harjoittelua, varsinkin niille joilla on vaikeuksia sosiaalisuudessa.

Tietovisa: 1. Mika tiili ui? Krokotiili. 2. Kenella on aina hattu jalan paalla? Sienelld.
3. Milla on silm&, muttei paata? Neula. 4. Mita enemman kuivaat, sitd enemmaén se

kastuu? Pyyhe.

Tietovisassa enemman arvoituksia, jotta ryhmaéldiset rauhoittuisivat enemman ja
keskittyisivat arvoituksiin. Rauhoittuminen tarkedd, koska seuraava rasti on

toiminnallinen, joka vaatii kuitenkin tarkkaavaisuutta.

5.2.7 7. rasti: Makkaran paisto ja mehutarjoilu

Viimeisella rastilla ryhmaldiset saavat paistaa itselleen makkaran. Makkaran paiston
lomassa ryhmaéléiset voivat tutustua enemman toisiinsa ja kerrata yhdessa kaymaansa
rastirataa. Ajanvietteena kyyteja kotiin odoteltaessa kodalle tuodaan erilaisia peleja,
joita voi pelailla jokaisen tapahtumaan osallistuvan kanssa ja ndin tutustua kaikkiin

tapahtumassa oleviin.

Talla rastilla sosiaalisena tavoitteena on jo tuttujen kanssa juttelu ja sosiaalinen
kanssakdyminen, uusiin henkildihin tutustuminen, sekd sosiaalisten verkostojen
laajentaminen. Aiemmilla rasteilla harjoiteltuja taitoja on tavoitteena kayttaa talla

rastilla niin sanotusti itsendisesti, mutta kuitenkin ohjaajien avulla tarpeen vaatiessa.

6 LIIKUNTAPAIVAN TOTEUTUS

Menin tapahtumapaikalle kello 11.00 laittamaan rastit valmiiksi ja aukaisemaan
kodan ovet. Rastien suunnitelmiin ei tullut muutoksia. Tuoksujen salat —rastille toin
luumuhilloa, banaania, vaniljasokeria sekd piparkakkumaustetta haisteltavaksi.
liImassa lent&dd —rastille laitoin kahden puun valiin narun, jonka yli taytyy heittaa.
Tein rastille myds kehén narusta, jonka lapi tarvitsee heittaa, silla rengasta ei ollut.

Kuudennelle rastille piilotin kengén, heijastinliivin, koiran takin sek& erivérisia
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lankoja, joita sai etsid. Toinen yhteistyokumppaneista toi mukanaan molkyn,
petanguen seka frisbeité viimiselle rastille ajanviettopeleiksi.

Liikuntapaiva alkoi kutsun mukaan kello 12.00, mutta ensimmaiset saapuivat hieman
ennen. Samaan aikaan paikalle saapui toinen yhteistydkumppaneistaan mukanaan
tarjoiltavat seka ajanviettopelit viimeiselle rastille. Tyontekijad odoteltaessa, joka
ottaisi ensimmaéisen ryhman vastuulleen, pelasin paikalle jo saapuneiden kanssa

molkkya. Yhteistydkumppani laittoi silla aikaa valmiiksi tarjoiltavat.

Toisen yhteistydkumppaneista saapuessa, joka otti ensimmaéisen ryhman vastuulleen,
toivotin ensimmaisen ryhman tervetulleeksi. Kerroin nimeni, mista tapahtumassa on
kyse, sekd ohjeistin rastikierroksen. Samat asiat kerroin jokaiselle ryhmalle. Aina
kun seuraavia osallistujia tuli, muodostin heistd ryhmén ja heiddn mukanaan tullut
tyontekijd toimi ryhmén vetdjand. Jos ensimmaiselld rastilla oli vield ryhma,

pelasimme silla valin molkkyéa kayttadksemme ajan hyodyksi.

Ensimmaéisen ryhmén saapuessa viimeiselle rastille ohjasin heidat kotaan sisélle.
Sielld yhteistyékumppani, joka oli laittanut tarjoiltavat, ohjeisti makkaran paiston.
Ensimmaiseltd ryhmaltd ehdin hieman kyselemaan mitd olivat mieltd rastiradasta,
mutta muilta ryhmilta valitettavasti en ehtinyt. Kodassa makkaran paistossa oli yksi
ryhma kerrallaan, joten muita jotka odottivat menoa sinne tai olivat jo olleet, taytyi
ohjeistaa peleihin ja aktiviteetteihin. Molkky, frisbeet sekd petangue olivat jatkuvassa
kaytossa, kun kaikki ryhmat olivat tulleet rastiradalta. Muutamia osallistujia oli, jotka

vain seurasivat sivusta mita muut tekivét, mutta suurin osa osallistui innolla peleihin.

Ensimmaisi& osallistujia poistui noin 13.30 ja viimeiset lahtivat juuri v&han ennen
kello 14.00. Viimeisten paikallaolijoiden kanssa lauloimme viel& paljon onnea vaan
—laulun, silld paikalla oli myds syntymépdaivasankari. Tapahtumaan osallistui minun
ja yhteistyokumppaneiden lisédksi 33 henked, joista kaksi oli asiakkaiden laheisié,
viisi tyontekijoita ja loput asiakkaita. Ryhmia rastiradalla oli nelj& ja ryhmékoko oli
7-10 henkil6d. Laheisille annoin palautelomakkeet heidén lahtiessd seka ohjeistin
kuinka lomake taytetddn, mihin voivat sen palauttaa sekd Kkiitin osallistumisesta

tapahtumaan.
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Tapahtuman aikana havainnoin paljon hymyja ja naurua. Rastiradan alussa havaitsin
hieman jannittyneisyyttd, mutta radalta tultaessa olivat ryhmaélaiset puheliaita ja
iloisen nékoisid. Viimeisella rastilla olevat pelit olivat menestys ja asiakkaista
huomasi, kuinka iloisia he olivat heitd kysyttdessa mukaan peleihin. Muutama
tapahtumaan osallistuja ei halunnut oikein osallistua peleihin, mutta juttelivat silti
sivummalla tutuilleen sekd uusille tuttavuuksille. Heiltd, joiden kanssa kerkesin
keskustelemaan, kysyin mitd pitivat rastiradasta ja sain heiltd hyvéa palautetta.
Tehtavét olivat olleet kivoja ja sopivia niin vaativuudeltaan kuin pituudeltaankin
osallistujille. Itselleni liikuntapéivasta jai hyva mieli. Omasta mielestani tapahtuma
onnistui, saa oli hyva seka paiva oltiin suunniteltu hyvin. Asiakkaat myds tulivat

hyvalla mielelld tapahtumaan, joka edesauttoi tapahtuman onnistumista.

7 LIIKUNTAPAIVASTA SAATU PALAUTE

7.1 Palautteen kerdys

Palautetta tullaan kerddmaan jokaiselta, joka tapahtumaan osallistuu. KVPS Tukena
Oy:n asiakkaat sek& henkilokunta antavat palautteen viikolla kolme ja asiakkaiden
laheiset tdyttdvat palautelomakkeen heti rastiradan jalkeen, mutta saavat sen
halutessaan taytettavaksi myods kotiinsa ja heitd pyydetddn toimittamaan lomake
Tukenalle viikon kolme aikana. Asiakkaille, l&heisille sek& henkilékunnalle annetaan
erilaiset palautelomakkeet. Palautelomakkeet saatekirjeineen 10ytyvat liitteisté. Liite
2 on asiakkaiden, liite 3 henkildkunnan ja liite 4 ldheisten palautelomake.

7.2 Palaute

Palautteen saaminen onnistui mielestani hyvin sekad odotetusti. Henkil6kunnalta sain
palautteita seitsemaltd, laheisiltd yhdeltd ja asiakkailta 24:1t4. Palautteita jai siis
puuttumaan vain kolme kappaletta. Liikuntapéivasta saatu palaute oli suurimmalta
osalta positiivista, mutta myds kehitysta tarvitsevia kohtiakin 16ytyi. Palautteet

kerron kuvioiden avulla jokaisen véitteen kerrallaan, jolloin kehitysehdotuksia voi
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miettid yksityiskohtaisemmin. Jatdn laheisen antaman palautteen kokonaan pois
opinnaytetyostani yksityisyyden takaamiseksi, sill& laheisia oli tapahtumassa kaksi ja

heidén antamiaan palautteita yksi.

7.2.1 Asiakkailta saatu palaute

KVPS Tukena Oy:n asiakkaita osallistui tapahtumaan 26 ja palautteita sain 24
kappaletta. Henkilokunta auttoi palautteen annossa ja osa teki palautelomakkeen
itsendisesti. Palautteen antoivat kaikki siihen kykenevét. Palaute oli suurimmalta osin

positiivista ja kehitysideat 10ytyvét taulukon alapuolelta.

1. Tapasin uusia ihmisia

0

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eikd vaara Viite vaara

21 osallistujaa tapasi/tutustui uusia ihmisia ja kolme ei osaa sanoa. Tama kertoo siita,
ettd uusia sosiaalisia suhteita syntyi tapahtumassa. Sosiaaliset suhteet taas laajentavat

sosiaalista verkkoa ja kasvattavat sosiaalista padomaa.
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2. Tapahtuma oli viihtyisa

0

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eikd vaara = Viite vaara

20 osallistujaa piti tapahtumaa viihtyisdna ja nelja ei pida vaitettd oikeana eika
vadrand. Tapahtuma oli siis kokonaisuudessaan onnistunut. Kehitys olisi kysya
suoraan kohderyhmaltd mitd haluaisi tapahtumaan ja mikéa saisi yksilon viihtymaén

tapahtumassa. Tama saisi myos osallistujamaaraéd isommaksi.

3. Opin jotain uutta

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eikd vaara = Viite vaara

16 oppi jotain uutta, viisi ei osannut sanoa ja kolme ei oppinut uutta. Kehitettdvana
ideana pitaisi 10ytad asia, josta jokainen voisi oppia jotain uutta. Henkilékunnalta
voisi kysyad mielipidettd siitd, mitd asiakkaat voisivat oppia uutena asiana. Toki

haasteena on |0yt&a asia, mista kukaan osallistuja ei tietéisi jo jotain.
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4. Tekemista oli tarpeeksi

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eika vaara Vaite vaara

20:1le osallistujalle tekemista oli tarpeeksi, kolme ei osannut sanoa ja yhdelle
tekemisté olisi saanut olla enemman. Palaute kertoi minulle, ett4 tapahtuman pituus
oli riittdvd asiakkaille ja rastien paljous ja vaativuus oli myds melko sopiva.
Palautetta parantaakseen voisi tapahtumassa kysya suoraan osallistujilta haluaisiko
tekemistd enemmaén ja jos vastaus olisi myontava, keksia heidédn kanssaan yhdessa

lisda toimintaa.

5. Jos liikuntapaiva jarjestettaisiin uudelleen,
tulisin

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eika vaara Vaite vaara

Jos liikuntapéiva jarjestettéisiin uudelleen 17 tulisi, viisi ei osannut sanoa ja kaksi ei
tulisi uudelleen. Tapahtuma oli siis mielek&s suurimmalle osalle. Jos jarjestéisin
tapahtuman uudelleen ja haluaisin kaikkien tulevan paikalle, ketkd olivat myos
edellisessd tapahtumassa, suunnittelisin rastiradan osallistujien kanssa. Useimmiten

jos padsee itse vaikuttamaan tapahtumaan, osallistuu myos siihen. Tietenkin taytyy
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pitdéd mielessddn se, etta kaikki eivdt vain halua osallistua samankaltaiseen
tapahtumaan.

6. Viihdyin ryhmassani

0

= Viite oikea  m Viite ei oikea, eikd vaara Viite vaara

Ryhmaésséan viihtyi 20 asiakasta ja nelja ei osannut sanoa. Ryhmien muodostaminen
siis onnistui ja suurin osa osallistujista tunsivat itsenséd varmoiksi. Jotta kaikille
asiakkaille oltaisiin saatu viihtyvé olotila ryhmasséan, olisi joidenkin ryhmien pitanyt
olla pienempid. Tdémé olisi helpottanut niit4, joilla on sosiaalisissa suhteissa haasteita.
Asiakkailta kysyttiin myds tapahtuman parasta osiota. 14 kertoi makkaranpaiston
olevan parhain osio. Lisdksi parhaimmaksi asiaksi koettiin kaveleminen (3), molkky
(2), keltaisten ja punaisten pallojen heitto valkoista kohti (1), ymparoivasta
luonnosta ja sen monimuotoisuudesta oppiminen (1), kysymykset (2), rastien
poissiivoaminen (1), pussien heittdminen (1), tunnustelurasti (1) ja se, etta selké kesti

(1). Myos hyvaa saata kehuttiin.

Ikdvimmaksi osioksi koettiin se, ettd tapahtuma oli lyhytkestoinen (1), vanhempien
ikavointi (1), heitot (1), liukkaus ja jaa (2) seka tikanheittopaikalla vain kaksi tikkaa

(1). Ikavin osio —kysymykseen oli myos vastattu kaiken olleen kivaa (2).

7.2.2 Henkil6kunnalta saatu palaute

Henkilokuntalaisia, yhteistyokumppanit heihin laskettuna, osallistui tapahtumaan

seitseman. Palautteita henkilokunnalta sain myds seitsemén, joten kaikki antoivat
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palautteen. Henkilokunnan palaute oli myos pd&osin positiivista ja heiddn antamat
kehitysideat auttavat varmasti seuraavan tapahtuman jarjestamisessa. Palautteet kayn

yksitellen kehitysideoineni l&pi. Namé 16ytyvat jokaisen kuvion alapuolelta.

1. Asiakkaani viihtyi tapahtumassa

0

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eikd vaara = Viite vaara

Kuuden mielestd heidan asiakkaansa viihtyi tapahtumassa ja yksi ei osannut sanoa.
Henkilokunnan palaute puoltaa myods asiakkaiden palautetta viihtymisestéan.
Henkilokunnaltakin voisi kysya miten asiakkaiden viihtyvyytta tapahtumassa voisi

parantaa.

2. Viihdyin itse tapahtumassa

0

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eikd vaara = Viite vaara

Seitseman henkilokunnasta, eli kaikki, viihtyivat tapahtumassa. Tapahtuma oli siis

suunniteltu hyvin myés henkilokunta huomioiden. Tapahtumassa viihtyminen kertoo,
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ettd uudet sosiaaliset suhteet saivat hyvdn pohjan sek& jo olemassa olevat suhteet

saivat tukea ja sosiaaliset verkostot laajenivat ja vankistuivat.

3. Tapahtuman kesto oli sopiva

0

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eikd vaara = Viite vaara

Henkilokunta piti tapahtuman kestoa sopivana. Tapahtuma ei ollut liian pitkd, joten
kaikkien mielenkiinto ja keskittyminen pysyi yllda koko sen ajan. Liian pitkan
tapahtuman aikana olisi my0s tapahtunut turhautumista sosiaalisissa suhteissa ja
kanssakdymisessd, joissa muutenkin voi olla hankaluuksia. Tapahtuma ei myosk&an

ollut liian lyhytkestoinen, vaan sille asetetut tavoitteet ehtivat toteutua.

4. Rastit olivat soveltuvia osallistujille

0

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eikd vaara = Vaite vaara

Viisi henkilokunnasta kertoi rastien olevan soveltuvia osallistujille ja kaksi eivat osaa
sanoa. Rasteja voisi suunnitella henkilokunnan kanssa, koska he tuntevat asiakkaansa
ja tietddt mitd heiltd voidaan vaatia. Suurin osa kertoi rastien olevan soveltuvia
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osallistujille, jolloin he pystyivat olemaan itsevarmoja rasteilla olevissa tehtavien
teossa. Itsevarmuus auttaa myos suhteissa seké verkostoissa, jolloin my6s sosiaalinen

paddoma kasvaa.

5. Asiakkaani tutustui muihin osallistujiin

0

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eikd vaara = Vaite vaara

Kolme henkilokunnasta kertoi asiakkaansa tutustuneen muihin osallistujiin ja nelja ei
osannut sanoa. Rastien sosiaalisten tavoitteiden kertominen sek& avaaminen olisi
auttanut henkilokuntaa nakemaan asian varmasti eri tavalla. Tdmén asian pystyy
huomioimaan tulevissa tapahtumissa. Opinnaytetyoni yhtena tavoitteena oli uusien

sosiaalisten suhteiden luominen, joten tdmé palaute puoltaa tavoitetta ainakin osin.

6. Tulisin uudestaan samankaltaiseen
tapahtumaan

0

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eikd vaara = Viite vaara

Henkilokunnasta kuusi tulisivat uudestaan samankaltaiseen tapahtumaan ja yksi ei
osannut sanoa. Tassékin, kuten asiakkaidenkin kohdalla, tdytyy pitdd mielesséan, etta
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kaikki eivéat halua kokea samankaltaista tapahtumaa uudelleen. Uutta tapahtumaa
jarjestettdesséd ottaisin  henkilokunnan mukaan suunnitteluun, jolloin heidan

osallistumisprosentti pysyisi yhta hyvana.

7. Ryhmakoko oli sopiva

0

m Viite oikea  m Viite ei oikea, eika vaara Vaite vaara

Kuusi piti ryhmékokoa sopivana ja yksi ei osannut sanoa henkilokunnasta. Joissakin
ryhmissa sen koko olisi voinut olla pienempi, mutta osallistujia saapui tapahtumaan
eri aikoihin, jolloin ryhmien kokoaminen ei mennyt suunnitellusti. Kehitysideana
oliskin, ettd ryhmat oltaisiin muodostettu jo ennen tapahtumaan tuloa ja heidét
oltaisiin kuljetettu tapahtumaan sen mukaisesti. Pienemmissa ryhmissad pystyy
mydskin helpommin toimimaan sosiaalisissa suhteissa ja verkostot paranevat

enemman.

Henkilokunta kertoi ryhmastéan kahdeksannessa kysymyksessa: “Myonteinen, joskin
olisi voinut olla toimivampi hiukan pienempéné porukkana. Kaikkiin kysymyksiin ei
ehditty, koska osalla porukkaa oli jo kiire eteenpdin”, “Henki oli hyvé, mutta paljolti
rakentui ohjaajien runsaaseen aktivointiin”, Hyvé henki, kaikki mukana”, "Iloinen ja
innokas. Pystyivat myos itse tukemaan toisiaan tehtdvissa. Ne lukivat, jotka osasivat

ja neuvoivat muita” sekd “Kaikki viihtyivit, rauhallinen tilanne”.

Tapahtuman onnistumiset henkilokunnan mielestd oli se, ettd kaikki osallistuivat
lenkkiin sek& peleihin, makkaranpaistolla oltiin omatoimisia, tapahtuman kesto seka
ryhmékoko olivat oikeat, rastitehtdvat olivat kivoja, makkaran maistuvan aina,

iloisen mielen, hyvén saan (2), kivan toiminnan, ulkoilun, rytmityksen ja ryhmékoon
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hyvéltd tuntuminen, tyhjien kohtien ja tekemattomyyden puuttuminen, vetdjan

ohjeistuksen olleen selke&a ja innostavaa seka rastien sopivuuden.

Tapahtuma sai kehittdmisideoita pienempédén ryhmékokoon seka pihapeleihin oma
ohjaaja. Kuten edelld jo mainitsin, ryhmét koostuivat eri aikaan saapuvista
osallistujista ja sen takia ryhmien koot vaihtelivat. Seuraavassa tapahtumassa tdma
on hyva ottaa huomioon. Tapahtuman alussa olisi voinut myds kysya muutamalta
henkilokuntalaiselta apua viimeisen rastin pihapeleihin, jolloin pelaaminen olisi ollut

sujuvampaa.

8 POHDINTA

Opinnaytetyoni oli toiminnallinen, koska halusin tehda jotain konkreettista, joka olisi
helppo myds muiden kayttda apuna/toimintana. Opinnaytetydlleni oli visio siita, etta
huomaisin suoraan kehitettavat kohdat tapahtuman jélkeen ja ndin muut myéhemmin

sitd kayttavat pystyisivat muuttamaan kehitettavat kohdat toimivammiksi.

Idea yhteistyostd opinaytetyohoni syntyi kesédtyopaikassani. Ajatuksena oli aluksi
jatkaa yhteistyota lahikuntien kehitysvammaisten asumisyksikéiden kanssa, mutta
aikataulutusten takia oli hankala 10yt&a sopivaa aikaa kaikille. Syksyn aikana pohdin
yhteistyokumppanini kanssa yhdessd uudestaan tapahtumaa ja sovimme, ettd
kysymme yhteistyokumppaniksi toista KVPS Tukena Oy:n yksikkoa, jolloin
sopimusten ja lupien saaminen olisi yksinkertaisempaa ja aikataulujen yhteen
saaminen tapahtuisi helpommin. Suunnitelman vaihto onnistui yllattdvan kétevasti,

kuitenkin pitéen ylla alkuperéisen suunnitelman tavoitteita.

Idean kertominen oli helppoa, silld ensimmaéisen yhteistyokumppanini kanssa jo
hyvin suunniteltu tapahtuma oli helppo kertoa toiselle yhteistyokumppanille. Kaikilla
oli samanlainen visio siitd, miten tapahtuma jarjestettaisiin. Jokaisella oli myds oma
osa-alue, jonka otti huomioon tapahtumaa suunniteltaessa. Y hteistyokumppaneillani
oli huomion alla tapahtuman taloudelliset kulut, asiakkaiden paikalle saaminen seka

tapahtuman aikataulutus. Min& taas huomioin tapahtumaa suunnitellessani rastien
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vaihtojen sujuvuuden seka opinnédytetyoni tavoitteet. Taloudelliset kulut, asiakkaiden
paikalle saaminen seka tapahtuman aikataulutus oli itselleni haaste, silld toinen
yhteistyokumppanin yksikké oli melko vieras minulle. En olisi osannut ottaa
huomioon oikeaa osallistujamaérad, heiddn omia arjen aikatauluja (tarkeimpana
ruokailu, joka maaritti alkamisajankohdan tapahtumalle) sek& kuljetuksien

sujuvuutta.

Opinnaytetyoni tavoite edistda yksikoiden asiakkaiden sosiaalisia suhteita, verkostoja
seké sosiaalista padomaa mielestani onnistui. Vaikka tapahtumassa olevat henkilot
olivat osaltaan toisilleen tuttuja, tapasivat he sielld my6s uusiakin kasvoja.
Sosiaalisten suhteiden maaraa siis saatiin kasvatettua sekd verkostoja laajennettua.
Sita kautta myds sosiaalinen padoma kasvoi. Myos jo luodut sosiaaliset suhteet saivat
vahvistusta ja he tutustuivat toisiinsa enemman. Mielestini sosiaaliset verkostot
kasvoivat eniten tyontekijoilla seké laheisilla, silld heille tapahtumassa oli suurin osa
vieraita. Haasteena tapahtumassa oli kokonaisuuden ndakeminen. Pienryhmien ja
rastien vuoksi kokonaisuus oli hajanainen, kaikki tapahtumassa olevat eivat paasseet
kanssakdymaan kaikkien vieraiksi koettujen kanssa. Tatd yritin tapahtumassa
parantaa silla, ettd pienryhmissa oli asiakkaita molemmista yksikgista.

Tutkimus miten edistda asukkaiden sosiaalisia suhteita seka edistdako ja helpottaako
lilkunta sosiaalisten suhteiden solmimista sai ainakin jonkin kaltaisen vastauksen.
Haasteena oli luoda tapahtuma, joka soveltuisi kaikille ja kuitenkin sellainen, joka
edesauttaisi  sosiaalisia suhteita. Liikuntapdivasta kuitenkin haluttiin - myo6s
rentouttava ja tarkoituksena oli pitdd yhdessd hauskaa. Taman takia rasteilla oli
erilaisia tehtdvid, jotka pystyi soveltamaan ryhmille helposti ja niin, ettd jokainen
pystyisi tehtdvan suorittaa omalla tavallaan. Mielestani I6ysin myds tavan miten
edistdd tapahtumaan osallistuvien sosiaalisia suhteita, silla jokaisella rastilla oli myd6s
oma sosiaalinen tavoitteensa. Nam4 tavoitteet tayttyivat hieman ryhmaésta riippuen.
Toiset onnistuivat siind taysin ja toisilla oli hieman haasteita, silla joillakin
osallistujilla keskittyminen oli jo seuraavassa rastissa ja ryhmand toimiminen karsi.
Taté4 olisi enkd auttanut se, ettd oltaisiin heti alussa kayty kaikki rastit lapi. Nain
seuraavan rastin jannittdminen olisi vahentynyt. Vastauksen kysymykseen edistaako
ja helpottaako liikunta sosiaalisten suhteiden solmimista sai heti rastin alussa. Vaikka

rasteja ei voi varsinaiseksi liikunnaksi kutsua, vaan ehk&pd mieluummin
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toissijaiseksi tehtavaksi, edisti ja helpotti se osallistujien sosiaalista kanssakaymista
ja sitd kautta suhteita, verkostoja sek& padomaa. Asiakkaat, joilla on haastetta
sosiaalisessa kanssakaymisessd, keskittyivat tekemiseen ja niin sanotusti vahingossa,
tekemisen ohella, myods loivat ja edesauttoivat sosiaalisia suhteita osallistumalla
ryhman toimintaan. Haasteena oli joillakin rasteilla tekemisen vuorotteleminen,
kaikki eivat padsseet esimerkiksi llmassa lentdd —rastilla heittdm&an heti, jolloin

ryhman vetdjalla oli suuri rooli yllapitdd ryhméén kuulumisen tunnetta.

Kokonaisuudessaan liikuntapdiva oli mielestdni onnistunut tapahtuma. Osallistujat
juttelivat keskendén ja kuulin paljon iloista puheensorinaa. Olisin kuitenkin halunnut,
ettd olisin ehtinyt pienryhmien vetdjille kertomaan rasteilla tapahtuvat tehtdvat ja
niill& haetut tavoitteet. Vaikka rasteilla olikin selkedt ohjeistuslaput, ei ne kuitenkaan
avanneet rastin kokonaisuutta, jolloin tavoitteet eivat tayttyneet kaikilta osin. Tdman
asian toivon j&avan mieleeni seuraavia tapahtumia ajatellen. Toisena suurena
haasteena, joka nakyi myos palautteissa, oli makkarapaistorastin oheispelien
vetdminen. Peleja olisi voinut olla enemmaén, mutta suurimpana haasteena oli pelien
ohjaajapula. Kun viimeisell& rastilla olivat kaikki ryhmat, olivat myos kaikki pelit
kaytossd. Jokaisella pelilla olisi tarvinnut olla oma ohjaajansa, jotta pelit olisivat
sujuneet ja peleistd pois jadneita, sivulle vetaytyvid, oltaisiin saatu mukaan ryhmiin

ja peleihin.

Ammatilliset tavoitteet opinndytetyollani oli oppia itsestdni ohjaajana seka
tapahtuman jarjestajana. Halusin myds oppia, miten otetaan huomioon jokainen
tapahtumaan osallistuva ja miten yhteistyota voidaan edistdd kahden eri yksikon
kanssa. Olen toiminut niin vapaa-ajalla kuin toissakin erilaisten yksiloiden ja
ryhmien ohjaajana, oli silti aivan eri asia olla koko tapahtuman ohjaajana ja
suunnittelijana. Odotin, ettd olisin jannittdnyt enemman ja miettinyt pienetkin asiat
tarkkaan ennen tapahtumaa. Kuitenkin olin yllattdvan rentoutunut ja jannitinkin vasta
muutamaa tuntia ennen tapahtumaa. Pienet yksityiskohtaiset asiat ’unohtuivat’
ajatuksistani tapahtumaa suunniteltaessa ja huomasinkin joitain asioita vasta
tapahtumassa. Oli mielenkiintoista huomata, ettd pystyin kuitenkin paineen alla
ajattelemaan asioita ja p&attdmaan nopeallakin aikataululla, miten joku asia

muutettaisiin toimivammaksi. Esimerkkind toimii viimeisen rastin pelien asettelu
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sek& soveltaminen ryhmien koon mukaan, silla pelisté toiseen vaihtajia 10ytyi koko

ajan.
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LIITE1

Kutsu opiskelijan jarjestamaan liikuntapaivaan

Tervetuloa mukaan liikunnalliseen liikuntapaivaan, jonka jarjestaa Samk:n opiskelija
yhteistydssa KVPS Tukena Oy:n Kultakankaan asumispalveluiden ja Kankaanpaan
tyéhonvalmennuskeskuksen kanssa.

Paikka: Kankaanpadan Kuntoutuskeskuksen takana oleva laavu

Aika: 13.1.2017 klo 12.00 — 14.00

Varauduthan sdan mukaiseen vaatetukseen,
tapahtuma pidetdan ulkona sadolosuhteiden sallitessa.
Lilkkuntapaiva on osa opinndytetyota, johon ei kerata henkilotietoja.
Tapahtuma on tarkoitettu myos laheisille ja tapahtumassa on
makkara ja mehu tarjoilu.

Toivottavasti paasisitte osallistumaan!

Terveisin
Samk:n sosionomiopiskelija Leena-Mary Ylituomi
KVPS Tukena Oy:n Kultakankaan asumispalvelut

KVPS Tukena Oy:n Kankaanpaan tyéhénvalmennuskeskus



LIITE 2
Hei!
Kiitos osallistumisestasi liikuntapdivaan 13.1.2017.
Tasséa vield palautekysely liikuntapéivasta, johon toivon rehellisié vastauksia.
Palautathan lomakkeen sen tehtyasi Eijalle/Merjalle, joka toimittaa sen sitten minulle.
Vastaukset ovat nimettdmié ja niita kaytetdan opinnaytetyoni palautteeksi.

Vastauksista ei voi paatellad kenen lomake se on.

Tassa tayttoohjeet:

Tama tarkoittaa sita, ettd olet vaitteen kanssa samaa mielté.

Tama tarkoittaa sita, ettd vaite ei ole mielestasi oikea eika vaara.

Tama tarkoittaa sita, etta vaite on vaara.

Ystavallisin terveisin
Leena-Mary Ylituomi, Sosiaalialan opiskelija
Satakunnan ammattikorkeakoulu



1. Tapasin uusia ihmisia.

2. Tapahtuma oli viihtyisa.

3. Opin jotain uutta.

4. Tekemista oli tarpeeksi.

5. Jos liikuntapdiva jarjestettaisiin

uudelleen, tulisin.

6. Viihdyin ryhméssani.

7. Liikuntapdivan paras osio oli:

8. Liikuntapaivan ikavin osio oli:

Kiitos vastauksista!



LIITE3
Hei!
Kiitos osallistumisestasi liikuntapdivaan 13.1.2017.
Tasséa vield palautekysely liikuntapéivasta, johon toivon rehellisié vastauksia.
Palautathan lomakkeen sen tehtyasi esimiehellenne (viimeistaan viikolla 3), joka toimittaa sen sitten
minulle.
Vastaukset ovat nimettdmié ja niita kaytetdan opinnaytetyoni palautteeksi.

Vastauksista ei voi paatell& kenen lomake se on.

Tassa tayttoohjeet:

Tama tarkoittaa sita, ettd olet véaitteen kanssa samaa mielta.

Tama tarkoittaa sita, ettd vaite ei ole mielestasi oikea eika vaara.

Tama tarkoittaa sita, etta vaite on vaara.

Ystévéllisin terveisin
Leena-Mary Ylituomi, Sosiaalialan opiskelija

Satakunnan ammattikorkeakoulu



1. Asiakkaani viihtyi tapahtumassa.

2. Viihdyin itse tapahtumassa.

3. Tapahtuman kesto oli sopiva.

4. Rastit olivat soveltuvia osallistujille.

5. Asiakkaani tutustui muihin osallistujiin.

6. Tulisin uudestaan samankaltaiseen

tapahtumaan.

7. Ryhmakoko oli sopiva.

Sana vapaa:

8. Millainen ryhmaési henki oli?

9. Tapahtuman onnistumiset:

10. Tapahtuman kehittdmisideat:

Kiitos vastauksista!l



. Viihdyin tapahtumassa.

Laheiseni viihtyi tapahtumassa.

. Tapahtuman kesto oli sopiva.

Rastit olivat soveltuvia osallistujille.

Laheiseni tutustui muihin osallistujiin.

. Tulisin uudestaan samankaltaiseen

tapahtumaan.

. Tapahtuman onnistumiset ja kehittamisideat:

Kiitos vastauksistal

LITE 4




