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Taman kehittamistyon tarkoituksena oli tukea kehitysvammaisen nuoren tunnetaitojen ke-
hittymista. Tydmuodokseni ohjaustilanteisiin valitsin musiikin, koska sen on todettu olevan
voimaannuttava ja kommunikointia tukeva menetelma nuorten tunteiden tulkitsemisessa.
Tavoitteena oli ohjata nuori tunnistamaan, kasittelemaan ja sdatelemaan omia tunteitaan,
joiden tulkitseminen on keskivaikeasti kehitysvammaiselle nuorelle usein ilman tukea mel-
koisen mahdotonta. Taman kehittdmistyon aihe nousi kaytannon tydsta havaitsemistani
puutteista nuoren tunne-elaman kasittelyssa. Nuorten tunne-elaman hairiét ovat yleistyneet
ja heidan tunteidenséaéatelynsa on usein puutteellista. Kehitysvammaisen nuoren ollessa
kyseessa riski mielenterveydellisiin ongelmiin on myds suurentunut. Aikuisen rooli korostuu
murrosikaisen nuoren tunnekasvatuksen ohjauksessa. Hyva tunneosaaminen auttaa
nuorta pitamaan paremmin huolta terveydestaan ja ehkaisee hanen syrjaytymistaan.

Musiikkiterapia on tunnetusti yksi toimiva ja paljon kaytetty terapiamuoto kehitysvammais-
ten ihmisten parissa tyota tekevilla. Talldin musiikkia ja sen erilaisia elementteja kaytetaan
ryhman tai yksilon kuntoutuksessa apuna. Musiikin elementeilla taas on hyvin erityislaatui-
set merkityksensa ihmisen tunne-elaman saatelyssa. Ohjasin ammattiopisto Luovin tiloissa
pienta keskivaikeasti kehitysvammaisten nuorten ryhmaa tammi-helmikuussa (2017).
Ryhma kokoontui yhteensa kuusi kertaa ja nailla kerroilla kdvimme [&pi heidan opintosuun-
nitelmaansa liittyvia opintoja tunnetaitojen ja itseilmaisun tukemiseksi musiikkia toimin-
nassa hyodyntaen. Musiikin avulla tunnetiloja oli turvallista ty6stad ryhméasséa samalla kun
nuori itse sai purkukeinon tunteiden myllertdessa kehossa.

Johtopaatoksena voidaan todeta tuntien kehittaneen oppilaiden tunneosaamista ja itseil-
maisua. Selkeita edistysaskeleita tapahtui muutaman nuoren kohdalla joka mielesténi vah-
vasti kuvaa musiikin mukaansatempaavaa ja voimaannuttavaa vaikutusta. Pidemmalla ai-
kavalilla toteutettuna tuloksia olisi varmasti nakynyt myés enemman. Tydmenetelmana mu-
siikin hydédyntaminen tunnetaitojen ohjauksessa oli lempeé ja nuorten kehitysta tukeva.

Asiasanat

Tunnetaidot, Nuoret, Erityisnuoret, Kehitysvammaisuus, Musiikki




South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

Author (authors) Degree Time
Pia Helveranta Community educator May 2017
Thesis Title

39 pages

Supporting expression of emotions of a young person with spe- 5 pages of appendices
cial needs with the help of music

Commissioned by

Vocational school Luovi, Imatra

Supervisor

Katja Komonen

Abstract

The purpose of this development work was to support the development of young people
with intellectual disabilities. | chose music as the tool, because of the fact, that it has been
found to be an enpowering and communication-supporting method for interpreting young
people’s feelings. The aim was guide young people to identify, deal with regulate their own
feelings, the interpretation of which is for moderately disabled young people often guite im-
possible without support. The topic of this development work arose from the lacking skills of
young people to handle their own emotional life. Young people’s emotional disturbances
have become more common and their emotional regulation is often inadequate. In the case
of a developing young person, the risk of mental health problems as also increased. The
role of an adult is emphasized in the direction of emotional education of adolescents. Good
emotional know-how helps young people to take better care of their health and prevent
their exlucion.

Music therapy in known to be one of the most effective and widely used therapeutic forms
for people with intellectual disabilities. In this case, music and its various elements are used
in the rehabilitaion of a group or individual. The elements of music, on the other hand, have
very special significance in the regulation of the emotional life of people. | guided a small
group of young people with intellegtual disabilities in the premises Vocational school Luovi
in January-February (2017). The group met a total of six times and during these meetings
we went through their study plans to support the emotional skills and selfexpression using
music as a tool. With music, it was safe to work in a group and at the same time the young
people got some means to relief their emotions.

As aconclusion, the lessons seem to have developed the emotinal skills and self-expres-
sion of the participants. Clear advances took place among a few yung people, which in my
opinion strongly depiccts the immersive and enpowering effects of music. In the longer
term, the results would certainly have been more visible. As a method of working, the use
of music in guiding the emotional skilss was gentle and supportive for the young people’s
development.

Keywords
Appreciative Skills, Young People, Special Young People, Development Disability, Music
documentation, model, thesis, report writing
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoitus on ohjata kehitysvammaisia nuoria tunnista-
maan, kasittelemaan ja saatelemaan omia tunnetilojaan turvallisesti ja parantaa
heidan tunnealyaan jarjestamieni musiikkipainotteisten tunnetuntien avustuk-

sella.

Musiikki vaikuttaa meissa tunteisiin syvasti, jopa niihinkin, joita yritamme piilot-
taa muilta. Musiikki vaikuttaa meihin moninaisesti aiheuttaen fyysisia, psyykki-
sia, emotionaalisia ja sosiaalisia reaktioita. Musiikin kuuntelu kaynnistaa erilai-
sia prosesseja ja kokemuksia kehossamme ja mielessamme. Jokainen musiikin
tuoma kokemus on aina yhta yksiléllinen ja ainutlaatuinen. (Hilmola & Laitinen
2011, 53.)

Tana paivana kasvattajan tyo vaatii ammattilaisilta erityisen tarkkaa tunteiden-
lukutaitoa. Tama tarkoittaa kykya tunnistaa omia tunteitaan ja muiden tunteita,
sekd nimeta niita ja ymmartaa niiden syntypera tai mekanismi, joka vaikuttaa

tunteiden ilmenemiseen. (Jalovaara 2005, 7-10.)

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ovat lisaantyneet ja tulleet entista va-
kavammin otettaviksi. Lapsia ympéaroi joka paikassa jatkuva tarpeeton melu,
seka erilaisten medialaitteiden tuoma informaatiodhky. Naméa voivat vaarantaa
valvomattomina lasten henkisen hyvinvoinnin. Toimiva vanhemmuus vaatii pal-
jon henkista kanttia ja monet vanhemmat saattavatkin vetaytya jaksamattomina
pois kokonaan kasvatusvastuustaan arjen pyorityksessa. Yha suurempi osa
nuorista syrjaytyy ja jaa pois yhteiskunnan rattaista. ltsekkyys ja ahneus lisaan-
tyvat yhteiskunnassamme. (Jalovaara 2005, 7-10.)

Taman kaltainen kehityksen suunta vaheksyy ihmisen tunteita ja eettisia tar-
peita, jolloin tunteiden ymmarrys hévida kokonaan ja samalla niiden merkitys
vahenee. Lapsille ja nuorille tulisi nykydan opettaa vaikeuksien ja turhautunei-
suuden sietamistad elamassa, mielihalujen hillitsemistd sek& omien tunteiden
selkedé tunnistamista. Tunnetaitoisella ihmisella on olemassa hyvia sosiaalisia

taitoja seka kykya ymmartaa toisen ihmisen tunnetiloja. (Jalovaara 2005, 7-10.)
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Olen havainnut tydssani nuorten parissa, ettd yhd useammalla nuorella ei ole
keinoja kasitella omia tunteitaan. Epaselvat ja osin nuorta itsedan pelottavatkin
tunteet/ tuntemukset purkautuvat usein erilaisina aggressioina ja riehumisina
nuorisotiloissa. Mikali kotona vanhemmalla ei ole aikaa tai keinoja kasitella ja
vastaanottaa nuoren tunnekuohuja, on meilla ammattilaisilla hyvinkin tarkea
rooli opettaa ja mallintaa tunteiden sanoittamista ja kasittelya heille tukien sa-

malla heidan yleista hyvinvointiaan ja mielenterveyttaan.

Taman opinnaytetyon aihe nousee kaytannon tydssa havaitsemistani puutteista
nuorten tunne-elaman kasittelyssa, ja tunnen tarkeaksi kehittaa keinoja nuorten
hyvinvoinnin tukemiseen tunnetasolla, ja kuinka tunteiden k&sittelyd voidaan
tehda helpommaksi musiikkia apuna kayttden. Olen huomannut, ettd nuorten
tunne-elaman hairiét ovat nykyaan melko yleisia. Taméan vuoksi erilaisia toimin-
tamalleja tunteiden kasittelemisen tueksi tarvitaan, kun tydskennellddn nuorten
parissa. Omasta kokemuksestani voin sanoa, ettd musiikki toimii tehokkaasti
aggression purkukeinona ja musiikista voi muutenkin hyédyntaa tunnetilojen il-

maisuun sen erilaisia tyylilajeja kuin my6s kappaleiden sanoituksia, lyriikoita.

Kodin ulkopuolisten aikuisten, esimerkiksi nuorisotyén ammattilaisten rooli ko-
rostuu murrosiassa olevien nuorten tunnehallinnan keinojen opettelun tukemi-
sessa, silla nuori viettdd suurimman osan vapaa-ajastaan usein nuorisotilalla
tai muualla oleskellen kavereiden kesken. Yhteyden |6ytaminen omiin tunteisiin
auttaa nuorta tunnistamaan ja sanoittamaan seka ilmaisemaan tunteitaan ra-
kentavalla tavalla. Erkon ja Hannukkalan (2013) mukaan hyva tunneosaaminen
vapauttaa nuoren energiaa muuhun elamaén, vahentaa hénen stressitasoaan,
seka auttaa huolehtimaan paremmin omasta terveydestaan, etenkin mielenter-

veydestaan.

Vastaavasti taas tehottomat ja toimimattomat tunteidensaatelytaidot seka jopa
tunteiden piilottaminen ovat kasvatustieteiden tohtori Suvi Saarikallion (2009)
mukaan selkedasti yhteydessa masennukseen ja sen syntyyn. Vaikeita tunteita
voi peilata, tutkia ja ymmartaa paremmin musiikin avulla ja musiikilla on todettu
olevan suuresti vaikutusta tunteisimme. Musiikin on myds sanottu olevan
eraanlainen tunteiden kieli, jossa musiikki tukee vahvasti puhetta tunnemusiikki

artikkelin mukaan. Miksi emme siis hyodyntaisi tata musiikin laajaa voimaa
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my6s nuorten tunnekuohujen kasittelyyn turvallisesti aikuisen ohjaamana? Mu-
siikki parantaa ihmisen itsehallintaa jonka avulla ihminen voi todella monipuoli-
sesti saadella omia tunteitaan. Musiikki myds lohduttaa meita tarvittaessa kir-
joittaa Suvi Saarikallio (2009) nettijulkaisussaan.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tama opinnaytetyd on kehittamistehtava, jonka tarkoitus on vahvistaa kehitys-
vammaisten nuorten tunnetaitoja. Tyon yhtena tavoitteena on tukea kehitys-
vammaisten nuorten tunne-elaman kehittymistd, sanoittamista ja saatelya mu-
siikin avulla. Opinnéaytetytssa kartoitan millaisia keinoja ja valineita naihin oh-

jaustilanteisiin l6ytyy kaikille, jotka tydskentelevat erityisnuorten parissa.

Tarkoituksena on jarjestad pienelle kehitysvammaisten nuorten ryhmalle ryh-
matoimintaa, jossa kdymme lapi erilaisia harjoitteita milla tavalla tunteitaan voi
musiikin kautta tunnistaa ja purkaa. Hyédynnan ryhmatyéskentelyssa inmissuh-
deryhmatyota, joka tarkoittaa sitd, ettd ryhman jasenet paasevat keskustele-
maan joko itse valitsemistaan aiheista tai ryhman ohjaajan antamista aiheista
yhdessé. (Kauppila 2011, 113.)

Taman kehittamistyon tarkoitus on myds luoda vaihtoehtoinen toimintamalli val-
takunnallisesti toimivalle ammatilliselle erityisoppilaitokselle Luoville. Toiminta-
malli toteutetaan toimivan vaihtoehtoisen toimintamallin ty6hon ja itsenéiseen
elamaan valmentavan koulutuksen, eli Telman opetussuunnitelman mukaisesti.
Tama opinnadytetyd antaa mahdollisuuden kehitysvammaisten nuorten tunne-
taitojen kehittymisen tukemiseen musiikkia apuna kayttéen. Tarkoituksena on

luoda kayttokelpoinen tydmenetelma tulevaisuutta ajatellen.

Téallaista ryhméatydmenetelmé&é voi soveltaa monella tavalla opetuksellisiin ta-
voitteisiin sopivaksi ryhman sisalla, ja vuorovaikutus ryhmassa on vapaata ja
sen jasenet osallistuvat erilaisiin opetuksellisiin ryhmatydprosesseihin seké teh-
taviin. Lisaksi valitsin opetusmuodokseni mallintamisen, jota pidetdan myos
Kauppilan (2011) mukaan oppimisen tehokkaimpana muotona. Télla opetus-
mallilla on todettu olevan my6hemmin vaikutusta opiskelijan omaan kayttayty-

miseen. Talléin opiskelijat havainnoivat ja kayttavat ohjaajalta tai toisiltaan saa-
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dun mallin mukaisesti saamaansa oppia samankaltaisessa tilanteessa. Mallin-
tamista voidaan hyddyntaa sosiaalisten taitojen oppimisen tukena jolloin se tai-
tojen oppimisen lisaksi liséa opiskelijoiden sosiaalista yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Tunteiden ja tunnetilojen, sekd non-verbaalisen viestinnan opetteluun

tama menetelma sopii mielestani hyvin.

3 KEHITTAMISTYON YMPARISTO JA TARVE

Opinnaytetyon kehittdmisymparistona toimii Ammattiopisto Luovi Imatralla. Am-
mattiopisto Luovi on valtakunnallisesti toimiva ammatillinen erityisoppilaitos.
Luovi syntyi 1.8.2007, kun Hengitysliitto RY:n koulutusorganisaatiot, Kaprakan
ammatillinen koulutuskeskus ja Merikosken koulutuskeskus seka Hoikan opisto
yhdistyivat valtakunnallisesti Ammattiopisto Luoviksi. Tamé&nhetkinen Luovin
ammatillisen peruskoulutuksen opiskelijamaara on 1470 opiskelijaa.

Luovi tarjoaa koulutusta sinne missa erityisopetusta tarvitaan eniten ja missa
koulutukset pystytddn jarjestdmaéan valtakunnallisen Luovi-laadun maarittele-

malla tavalla. (Ammattiopisto Luovi 2017.)

Valmentavalla koulutuksella opiskelija saa paremmat mahdollisuudet aloittaa
ammatilliseen perustutkintoon johtavaa koulutusta tai siirtya tyéelamaan koko-
naan. Valmentavan koulutuksen kautta opiskelija oppii arkisten asioiden paivit-
taista hoitamista ja itsendiseen elaméaéan kuuluvia asioita. Opinnot suunnitellaan
henkilokohtaisesti jokaisen opiskelijan oman lahipiirin ja tukihenkildiden kanssa,
opiskelijalle soveltuvaksi kokonaisuudeksi. Suunnitelmassa tarkeinta on opis-
kelijan omat toiveet koulutukselta, seka tavoitteet ja tamanhetkiset kyvyt. Val-
mentavassa koulutuksessa opiskelija opiskelee pienessd ryhméassa, jossa
opettajalla ja ohjaajalla tai ohjaajilla on aikaa riittavasti tukea hanta opinnois-

saan. (Ammattiopisto Luovi 2017.)

TyOhon ja itsendiseen elamaan valmentavassa koulutuksessa opiskelija oppii
tyohon kuuluvia tehtavia sek& kommunikoimaan uusien ja vieraiden ihmisten
kanssa. Liséksi h&n koulutuksen myo6ta oppii myos huolehtimaan itsestaan ja
omista henkilokohtaisista asioistaan paremmin. Opintojen loputtua han voi
mahdollisesti tydllistya taitojaan ja kiinnostuksiaan vastaaviin téihin. Koulutuk-

sen aikana opiskelija oppii ja vahvistaa paivittdisessa elamassaan tarvittavia
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taitojaan kuten esimerkiksi ryhmassa toimimista, itsenaistymista, itsensa ilmai-
sua, asumisen taitoja, ruoanlaittotaitoja ja siivousta, oman talouden hoitoa,
omista asioista huolehtimista seka tyon tekemista. Taman koulutuksen pituus
vaihtelee yhdesta kolmeen vuoteen, ja koulutusajan pituus sovitaan opiskelija-
kohtaisesti jokaisen omat tarpeet huomioon ottaen. (Ammattiopisto Luovi
2017.)

Tybhon ja itsenaiseen elamaan valmentava ja kuntouttava koulutus on tarkoi-
tettu opiskelijoille, joilla ei vammansa tai sairautensa vuoksi ole mahdollista siir-
tya suoraan ammatilliseen perustutkintoon johtavaan koulutukseen. Koulutuk-
sen tavoitteena on opiskelijan kykenevaisyys tulevaisuudessa mahdollisimman
itsendiseen ja antoisaan elaméaan seka taitojensa ja voimavarojensa mukaiseen
tyoelamaan joko itsendisesti tai tydyhteisbnsa tuen avustamana. (Kaski, Man-
ninen, & Pihko 2012.170.)

Nykypéaivan jatkuva kilpailu ja tehokkuusvaatimukset asettavat meidat ihmiset
keskinaiseen kilpailutilanteeseen, joka vaikuttaa arjessamme myds ihmissuh-
teisimme. Tama myds aiheuttaa sen, ettéd yhd useammalla ihmisella on suuria
tunne-elaman ongelmia ja monia vaivaa vakava tunnekaipuu. (Jalovaara 2005,
7.) Taman vuoksi katsonkin tarpeelliseksi tukea nuoria tunnetaitojen I6ytymi-
sess4, silla jatkuva kiire ja elaméan hektisyys vaikuttaa vahvasti aikuisten kautta
my6s lapsiin ja nuoriin jolloin tunnepuolen ongelmat kasvavat ja aiheuttavat
nuorilla paljon erinaisia ongelmia. Lapsiperheiden asema on joutunut ulkoisten
ja sisdisten paineiden kattilaksi, lasten elamaa ei jakseta en&é seurata riittavasti
jolloin lapset kokevat arjessaan paljon turvattomuuden tunteita. (Jalovaara
2005, 9.) Nama ongelmat heijastuvat samalla tavalla myds kehitysvammaisten-
kin lasten ja nuorten perheisiin. Varsinkin kun erityislapsen tai nuoren ollessa
kyseessd, vanhemmilta vaaditaan enemman jaksamista kasvatuksessa ja oh-
jaamisessa muun arjen pyorityksen lisaksi. Ammattilaisten tulisikin tukea ja oh-
jata nuoria tahollamme tehden yhteisty6ta samalla myos kodin ja koulun valilla

heidan hyvékseen.

Opinnaytetydssa kehitetaan Luovin opintosuunnitelmassa jo olevaa tunne-ela-
man taitojen kehittamista tydoelaméan valmentavan (Telma) ryhman opiskeli-

joille. Musiikin avulla tutkitaan ja kasitellaan tunne-eldman asioita ryhméassa eri-
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laisien harjoitteiden avulla. Monenlaiset haastavat tekijat, esim. keskittymishai-
riot, kaytoshairiét ja tunne-elaman hairiét nuorten parissa toimiessa vaativat li-
saa erilaisia tyovalineita joilla paastaan nuoria lahelle, heitd tukien ja kunnioit-

taen.

Menetelmana musiikin hyddyntaminen ohjaustilanteissa luo ohjaajan ja ryhman
valille lempean ja lampimé&n vuorovaikutussuhteen hyvin onnistuessaan. Musii-
kin rytmia ja lyriikoita, tai vain séaveltd hyddyntamalla voidaan ohjata nuoria tun-
nustelemaan erilaisia perustunteita itsessaan ja tuomaan tunnetilojaan julki eri-
laisin itseilmaisun keinoin. Esimerkiksi karaoke, tanssi tai likkuminen musiikin
tahtiin ja musiikkimaalaus ovat hyvia keinoja itseilmaisuun. (Suomen musiikki-

terapiayhdistys 2015.)

Jokaisen oppitunnin alussa ohjataan nuoret tunnustelemaan omaa tunneti-
laansa sina paivana ja juuri silla hetkella, huomioiden tunteiden vaihtuvuus sa-
man paivan aikana, sek& kertomaan tunnetilansa muulle ryhmalle. Tama vaatii
riittdvaa luottamusta ohjaajaa sekd ryhmaa kohtaan, ja vahvuutta saada omat
tunteensa kerrottua muille ryhmén jasenille. Ohjaustilanteet ovat lampimia,
avoimia ja myos huumorilla hoystettyja. Jokaisen nuoren tulee tuntea olevansa

tarkea ja arvostettu.

Tassa opinnaytetydssa kasittelen aihetta keskivaikean kehitysvamman nako-
kulmasta, silla kaytanndn osuudessa valikoituneet oppilaat joita ohjasin, ovat
kaikki keskivaikeasti kehitysvammaisia kehitystasoltaan.

Kehitysvammaisen nuoren kohdalla korostuu erityisesti tarve oppia itsehillintda
erilaisten tunnekuohujen ja mielijohteiden hallitsemiseksi. Nuoret tarvitsevat
myos erityista tukea oppiakseen itsensa huolehtimisen taitoja kehitystasonsa
huomioon ottaen. Samalla tuetaan nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia seka
mielenterveyttd. Oppimista tapahtuu todella pienin askelin ja tdmé& asettaa omat
rajoitteensa ja huomiointinsa opintokokonaisuuden ja tuntien sisalléon suunnit-
teluun. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2012, 128.)

Kehitysvammaisilla henkil6illa on suuri riski mielenterveyden hairidihin koska
heista 35-50% karsii mielenterveyden ja kayttaytymisen hairidista. Mielenter-

veyden hairididen esiintyvyys on siis noin viisinkertainen muuhun vaestéon ver-
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rattuna. Kehitysvammaisen psyykkinen hairié ilmenee tavallisimmin rauhatto-
muutena. Henkilon keskittymiskyky on heikko ja hairibkayttaytymista voi ilmeta
huutamisena tai muuten metel6imalld. Puheen kehityksen viivastymat erilaisina
erityishaasteinaan ovat hyvin yleisia ja liittyvat usein kehitysvammaisuuteen.
Sanallinen tai puhetta korvaavan kielen kehittyminen tarvitsee tuekseen sano-
jen, kuvien ja erilaisten viittomien hyédyntamista (esim. Tunnesaakortit). (Kaski
ym. 2012. 103-104,177-178.) Talléin myos musiikki on hyva keino tukea néaiden
nuorten kommunikointia, ymmarretyksi tulemista, itseilmaisua ja tunteiden sa-

noittamista.

Kommunikointi yhteison sisélla on tietynlaisten saantdjen mukaisesti keskuste-
lua ja vuorovaikutusta omalla persoonallaan muiden ihmisten kanssa. Vuoro-
vaikutus on kuitenkin erittéin vaikeaa, jos siita puuttuu samanarvoisuus. Omien
ajatusten ja toiveiden ilmaiseminen vaatii vastavuoroista ja tasa-arvoista kes-
kustelusuhdetta toiseen ihmiseen. (Kaski ym. 2012.180-181.) Ryhmatoiminta
tukee tallaisen keskustelusuhteen luomisen oppimista ja kommunikoinnin mah-

dollisuutta.

Opiskelijoilla on Ammattiopisto Luovin, Telman opintosuunnitelman mukaisesti
asetettu osaamistavoitteita ja tunnetaitojen oppimiseen liittyvia tavoitteita. Nai-
den mukaan opiskelijan tulee tunnistaa omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan,
vahvistaa itsetuntoaan, rakentaa realistista ja myodnteista mindkuvaansa ikavai-
heensa ja toimintakykynsa huomioon ottaen. Opiskelija toimii vuorovaikuttei-
sesti erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, seka osaa arvostaa itseddn ja muita

ihmisia tasavertaisina yhteiskunnan jasenind (Ammattiopisto Luovi 2017.)

On erittain tarpeellista kehittda néiden nuorten tunnetaitojen |6ytymista. Ryh-
matoiminnalla annetaan mahdollisuus ja erilaisia keinoja nuorille kasitella omia
tunteitaan musiikin avulla, seké mallintaa tunnetiloja turvallisesti niin itsenaisesti
tyostaen kuin ryhmassa turvallisesti toimien. Toiminnan myota opiskelijat saa-

vat taitoja itseilmaisuunsa ja heidan itsetuntonsa saa sysayksen eteenpain.

Musiikkiterapia on yksi erittdin toimiva terapiamuoto kehitysvammaisten kes-
kuudessa. Tassa terapiassa musiikkia ja sen elementteja, rytmid, melodiaa ja
sointuja kaytetaan yksilon tai ryhméan kuntoutuksessa hyodyksi. Terapian tavoit-
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teena on mielenterveydellisten hairididen poistaminen ja asiakkaan oman kehi-
tyksen tukeminen. Musiikki soveltuu erittdin hyvin kehitysvammaisten kuntou-
tusmuodoksi koska sitd on mahdollisuus kayttaa ei- sanallisena kommunikaa-
tiomuotona vuorovaikutuksessa sellaistenkin ihnmisten kanssa, joilla ei ole ole-
massa muita toimivia keinoja tulla ymmarretyksi. Tarkea musiikista saatava asia
on myos se, ettd musiikki stimuloi samanaikaisesti useita erilaisia toimintoja
esim. kuuloaisti ja liikkuminen. (Kaski ym. 2012. 238—-239.) Musiikkiterapeuttisia
menetelmid voi kevennetysti hyddyntaa myds tunne-elaman ja vuorovaikutuk-

sen tukemiseksi tunnetaitojen tunneilla ryhmassa.

Hyvilla tunnetaidoilla ehkaistaén erilaisten aggressioiden syntymista tai sosiaa-
lista eristaytymista seka tuetaan hyvan itsetunnon kehitysta.

Ihminen ei péarjaé ilman tunteita. Tama korostuu varsinkin erilaisissa vuorovai-
kutussuhteissa toisiin ihmisiin. lhmisella taytyy olla mahdollista samaistua toi-
sen ihmisen elamantilanteeseen ja hanen tulee osata tunnistaa toisen tunneti-
loja, jotta han kykenee toimivaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen toisen ihmi-

sen kanssa. (Jalovaara 2005, 38.)

Ihminen, joka ei ymmarra omaa osaamattomuuttaan ilmaista omia tunteitaan,
voi kérsia erilaisista psykosomaattisista vaivoista. Naista vaivoista voi ajastaan
kehittya jopa ruumiillinen vaiva tai jopa sairaus. Kun ihminen on kykenemé&ton
kasittelemaan tunteitaan, han joutuu tilanteisiin jossa stressihormonit toimivat
voimakkaammin ja tunteet suunnataan ruumiillisiin toimintoihin. (Jalovaara
2005, 54.)

Tyovélineend musiikki on keino tydstaa naiden nuorten tunne-elamaan liittyvia
asioita oppitunneilla Luovin opetusymparistéssa. Musiikki on monelle kehitys-
vammaiselle ihmiselle hyvin tarke&a ja usein musikaaliset taidot korostuvat, kun
muissa taidoissa on puutteita. Musiikki tukee nuoren psyykkistd hyvinvointia,

sekéa hanen sosiaalisten taitojen kehittymista.

Musiikki voi olla monelle kehitysvammaiselle ihmiselle sellainen viestintamuoto,
johon ei tarvita sanoja tullakseen ymmarretyksi. Musiikin avulla viestiminen voi
tapahtua kehon kautta erilaisten katseiden, eleiden tai ilmeiden myota. (Ikonen
1999,369.)



13

Musiikki luo rennon ja turvallisen ilmapiirin jolloin se tukee uusien asioiden op-
pimista. Tunteet taas kuuluvat vahvasti ihmisen sosiaaliseen kanssakaymiseen
toisten kanssa, itsestéd huolehtimiseen seka hyvaan ja riittavaan itseilmaisuun,
ja ndma loytyvat myos Luovin opintosuunnitelmasta. Musiikin hyddyntaminen
opetuksessa antaa erilaisen vaihtoehdon kasitella tata aihetta ja naita opintoja.
(Ammattiopisto Luovi 2017.)

4 TUNNETAIDOT

Daniel Golemanin 2008 mukaan ihmisen perustunteita ovat viha, suru, pelko,
nautinto, rakkaus, yllatys, inho ja hapea. Naiden perustunteiden mukana ihmi-
selle koostuu lukemattomia muunneltuja tunteita ja mielialoja, joita voivat olla
esimerkiksi artymys tai haikeus. Mielialojen rinnalla kulkee myds ihmisen luon-
netyyppi, joka maarittelee ihmisen herkkyyden ja taipumukset erilaisiin tunneti-

loihin.

Usein kun tunteita ei pideta hyvina, ne piilotetaan nayttamatta niita kenellekaan.
Tunteiden piilottaminen on kuitenkin haitallista, silla tunteet ovat tarkea osa ih-
misen itsetuntemuksen kehittymista. Tunteita herattavaan tilanteeseen liittyy
kuitenkin aina oma kasvun paikkansa, joka jaa kayttamatta, jos tunteet torjutaan
ja piilotetaan. Tunteet kuuluvat tarkednd osana ihmisen elamaa kaiken aikaa
l&pi hanen elaméansa. Tunnetilojaan ei pysty ennakoimaan mutta niiden kanssa

oppii elamaan sovussa niité kuunnellen. (Isokorpi & Viitanen 2001, 24-25.)

Tietty tunteisto on jokaisella meilla aivan syntymasta asti, ja tietyt tunnelaadut
ovat vahvana osana meidan olemassaoloamme. Siind missa sormet tai nena
kuuluvat ruumiinosiimme syntymasta lahtien, kuuluvat tunteet meidan koke-
musvarustukseemme. (Turunen 2004,160.) Tunteiden vaikutus nakyy keskei-
sesti elamdmme jokaisella osa-alueella. Ne ohjaavat meita omien kiinnostus-
temme pariin, ja my@s vastaavasti estavat meita ikavien ja vaarallisten asioiden
kanssa tekemisissa olemista. Tunteiden kokonaisvaltainen ymmarrys on edel-

Iytys koko ihmisen ymmarrykselle. (Makinen 2012.)

Tunnedly kasitteena on viela nuori. Kasitteeseen on paadytty kahdesta eri tut-
kimusnakdkulmasta, joissa toisessa on tutkittu ihmisen lahjakkuuden erilaisia

iimenemismuotoja, ja toisessa hyvinvoivia sekd elamaansa tyytyvaisia ihmisia.
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Tunneélyn omaavia ihmisia yhdistaa selkeasti kyky tulla toimeen itsensa ja tois-
ten ihmisten kanssa. (Kokkonen & Saarinen 2003,16-17.) Tunnedaly on kykya
tuntea erilaisia tunteita ja hyvaksikayttaa niiden tuomaa tietoisuutta. Se on myos
taitoa olla reagoimatta kaikkiin tunteisiin seké etaisyyden ottamista omiin tun-
nekuohuihin. (Lantieri.2008, 11.)

Koulussa oppiaineena tunnedlytaidot vaativat opettajalta vahvaa vuorovaiku-
tuksellista tyOotetta seka oppilaiden yksildllisyyden huomioimista. Opiskelijoita
ohjataan enemman erilaisten aktivoivien menetelmien suuntaan, joka vaatii
opettajalta uudenlaista ohjauksellisempaa otetta oppitunneilla. Opettajan tehta-
vana on suunnata ohjauksensa edistamaan jokaisen opiskelijan oppimistilan-
netta ja nuoren vuorovaikutuksen, kiintymyksen seka yhteenkuuluvuuden tun-

teiden kehittymista oppimistilanteessa. (Isokorpi 2004,69.)

CASEL, eli Colaborative for Academic, Social, and Emotional Learning listaa
viisi perustaitojen ryhméaa, jotka muodostavat yhdessa tunnealyn.

Ensimmaisena listalla on itsetietoisuus, joka kasittdd omien ajatusten, tunteiden
ja vahvuuksien I6ytamisen itsestaan ja kuinka nama vaikuttavat tehtyihin valin-

toihin ja omaan toimintaan. (Lantieri 2008, 33.)

Toisena listalta I10ytyy ihmisen sosiaalinen tietoisuus, joka on toisten ihmisten
ajatusten ja tunteiden tiedostamista sekd ymmartamista ja kykya huomioida toi-
nen ihminen empaattisesti. Kolmas perustaito on itsehallinta, joka on tunteiden
hallintaa siten, ettd ne auttavat sen hetkisessa tehtavassa, hairitsematta itse
toimintaa. kykya asettaa itselleen eripituisia tavoitteita sek& hallita elamassa

esiintyvia hidastavia tekijoita ja esteita. (Lantieri 2008, 33.)

Vastuullinen paatdksen teko loytyy listan neljantené perustaitona. TAma tarkoit-
taa taitoa tehda erilaisia ratkaisuja elamassa esiintyviin ongelmiin. Se on myo6s
kykya pohtia omien tekojensa vaikutuksia niin itse& kuin muita ihmisiékin ajatel-
len. Viimeisena listassa ovat ihmissuhdetaidot, jotka kasittavat myds kyvyn kiel-
taytyd negatiivisesta ryhmapaineesta riippumatta seka taitoa selvita erilaisista
ongelmista sailyttden hyvét ja terveet suhteensa yksil6ihin tai ryhmaan. (Lantieri
2008, 33.)
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Tunnetaitojen oppimista pidan erittdin tarkeédna, silla ohjaajana, opettajana,
kasvattajana tai vain aikuisen mallina nuorille olevana kohtaamme paivittain
tybssdmme ja vapaa-aikanamme monenlaisia tunteita nuorten parissa olles-

samme.

Tunnetaitoja opetellaan heti lapsen syntymasta lahtien. On tarkeaa vahvistaa
niité lapi koko lapsen elaméan. Lapsuudessaan ihminen harjoittelee tunnetaito-
jaan vanhempiensa ja muiden laheisten avulla. Kaikilla ei kuitenkaan ole mah-
dollisuutta saada tunnetaitoihinsa parhaita mahdollisia valineita kotoaan, syysta
tai toisesta riippuen. Murrosiassa koulu ja kaverisuhteet ovat tarkeité ja toimivat
samalla nuorten tunnetaitojen harjoituskenttané. Vaikka kavereiden rooli nuo-
ren elamassa talloin korostuukin, on myds kodin ulkopuolisilla aikuisilla erittain
tarkea rooli tukemassa nuorta tunnehallintaan liittyvien keinojen I0ytymisessa.
(Erkko & Hannukkala 2013, 75-80.)

Tunnetaidot ovat tarkeimpiad hyvinvointia ja mielenterveytta tukevia taitoja. Nuo-
ret tarvitsevat aikuisen mallia siité, kuinka aikuinen itse tunnistaa, sanoittaa ja
kasittelee omia tunteitaan. Nuoret oppivat mallintamalla ja samaistuvat aikuisen
reaktioihin erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Nuoret tarvitsevat myds aikuisen
tuomaa turvallisuutta tunteiden kasittelyyn ja ilmaisun harjoitteluun. Hyvat tun-
netaidot ovat osana nuoren itsetuntemusta. Kun nuorella on vahvuutta kertoa
itsestdan ja ajatuksistaan, on hanellda myds paremmat mahdollisuudet hyvien

ihmissuhteiden luomiseen ja niiden yllapitamiseen. (Erkko ym. 2013, 75-80.)

Erilaisissa elaman tuomissa tilanteissa tullaan tarvitsemaan tunnetaitoja. Lop-
putulokseen vaikuttaa ihmisen oma usko omiin taitoihinsa. Joskus kohdalle tu-
lee my0Qs tilanteita joissa ihminen ei tieda mika on oikea tapa toimia. Silloin
apuna ovat hyva itsetuntemus ja ymmarrys siitd, etta riittdmattomyyden ja tie-
tamattomyyden tunteet kuuluvat myés vuorovaikutustilanteisiin, eika kaikkiin

asioihin ole aina olemassa oikeaa vastausta. (Makinen 2012.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettéd hyvin aikaisin opitut tunnetaidot vaikuttavat
my6s paljolti niihin seikkoihin jotka maarittelevat millaisiksi henkilén terveys ja
hyvinvointi kehittyy elaman aikana. Nama taidot tukevat elaméssa kohti parem-
pia valintoja, lisdavat henkilon empaattisia taitoja ja antavat keinoja suhtautua

positiivisesti elamassa tuleviin takaiskuihin. (Lantieri 2008, 31-32.)
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4.1 Tunteiden saately

Tunteet antavat voimaa. Hyvat tunnetaidot ja omien tunteiden tunnistaminen
auttavat ihmistd kayttdmaan tunteitaan rakentavasti. tunneosaamisen kautta
vapautuu energiaa, stressinsietokyky paranee ja ihminen pystyy huolehtimaan
paremmin omasta terveydestaan. Tunteiden salaaminen ja piilottaminen vas-
taavasti lisda alttiutta masennukseen ja voi aiheuttaa herkemmin kontrolloimat-
tomia tunteenpurkauksia. Omien tunteiden hyvaksymisen ja olemassaolon
my6ta niiden tunnistaminen on tarked osa tunnetaitoja, jotka tukevat samalla

nuoren mielenterveytta. (Erkko ym. 2013, 75-80.)

Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan ihmisen mielenterveys on tarkea
osa hanen kokonaisvaltaista hyvinvointiaan seka terveyttdan. (Kuula & Tapio
2013, 132.) Ihminen tarvitsee yhta lailla jarke&, kuin tunteitakin elaméassa. liman
jarkeé tunteet heittelevat meita paamaarattomasti sinne tanne, kun taas ilman
tunteita emme tietdisi elaman tarkeimpia asioita. Ihminen tarvitsee tunteitaan
tuomaan lisavaria elamaan. Aistit ovat yksinkertaisia ja ne yksinkertaistavat ym-
parilla olevan maailman, jotta ihminen saa mahdollisimman paljon tietoa ympa-
ristostadan. Tunteiden mukana elamaan ja sen tuomiin paatoksiin saadaan pal-

jon enemman erilaisia vareja. (Kokkonen & Saarinen 2003, 11-13.)

Tunteiden saétely koostuu tunteiden hallinnan liséksi itsehillinnasta, joka tar-
koittaa kykya kasitella tunteitaan pienina palasina. Tunteiden saately ja niiden
oikeanlainen ilmaisukyky kuuluvat kummatkin tunnetaitoihin. Tunneilmaisun
kautta ihminen tuo julki tunteitaan joiden tarve on tulla ulos. Tama tarkoittaa
kykya nayttdd myonteisia tunteita sekd hankalien tunteiden kanavoimista muu-
hun toimintaan turvallisesti. Tunteiden hallinnan kyky mahdollistaa arjessa sel-
viytymisen, tukee itsetuntemuksen kasvua ja terveen mindkuvan loytymista
sekd mahdollisuutta luoda tavoitteellista toimintaa. Tunnetaidoiltaan taitavat ih-
miset kestavat paremmin elaméan tuomia kolhuja ja ovat sinut itsensé kanssa.
(Erkko ym. 2013, 77-79.)

Jos ihminen ei ole tottunut havainnoimaan tunteitaan kunnolla, ei han pysty tun-

nistamaan ja hallitsemaan tunteiden aiheuttamia ajatuksia ja tapahtumia, jolloin
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hanen tunteensa heittelevat vapaasti ilman niiden tiedostamista tai niihin puut-
tumista. Tallainen ihminen lahettdd ja vastaanottaa tunteita huomaamattaan
eikd osaa toimia sosiaalisessa kanssakdymisessd muiden ihmisten kanssa.
Tunneviestintd on suurimmaksi osaksi reaktionomaista. Ihmisen on melko vai-
keaa, tai jopa mahdotontakin tietdd suoraan toisen ihmisen sen hetkinen tun-
netila. Menneisyys tekee jokaisesta ihmisestd omanlaisensa, mutta toisaalta se
samalla kasvattaa ihmista tulemaan toimeen toisten kanssa. (Dunderfelt 2001,
67-69.)

4.2 [tsetunto

Hyva itsetunto on totuudenmukainen mielikuva omasta itsesta. Ihmisella on hy-
vien ominaisuuksiensa liséksi mahdollisuus havainnoida samalla myds omat
heikkoutensa ilman, ettad tama kuitenkaan romuttaa h&nen itseluottamuksensa.
Ihmisella on selkeasti pyrkimys kasvaa ja paasta huonoista piirteistaan eroon.
(Keltinkangas 2010, 17.) Liséaksi hyva itsetunto ja vahva luottamus itseen seka
omiin kykyihin on merkittdva mielenterveyden suojatekijd. Hyvan itsetunnon
omaava nuori uskoo kykyihinsa ja pystyy hallitsemaan elamaansa, seké aset-

tamaan selkeita tavoitteita tulevaisuudelle. (Kuula & Tapio 2013, 138.)

Itsetunto tunnetaan mydos itsearvostuksena, jossa ihminen pitaa kiinni itse oi-
keiksi katsomistaan paamaaristaan eika anna loukkausten koskea itsedan,
vaan osaa tarvittaessa puolustautua ja pitda kiinni omista maaritellyista oikeuk-
sistaan. lhmisella on taito nahda oma elamansa ainutlaatuisena ja tarkeana il-
man sen erityista vakuuttamista tai osoittamista erikseen kenellekaan. Hyvaan
itsetuntoon kuuluu myés kyky antaa arvoa toiselle ihmiselle, hdnen osaamisel-

leen seka mielipiteilleen. (Keltinkangas 2010, 18-22.)

Itsetunto on taito tulla toimeen muiden ihmisten kanssa, arvostaen ja ottaen
huomioon heidét, seka joustaa omissa mielipiteissa tarvittaessa. ltsetunto on
voimavara, jonka kehittyminen on yhteydessa miltei kaikkiin elaman tapahtu-
miin. Hyvan itsetunto helpottaa elaméa, kun taas huono itsetunto vaatii enem-

man tasapainottelua monella elaman saralla. (Keltinkangas 2010, 37, 242-243.)

Itsetuntemus sisaltdd ymmarrysté, hyvaksymista ja kunnioittamista itsedan koh-

taan. Ihminen antaa itselleen luvan tehda virheita, jotta voi oppia niista jotakin.
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Tallaisen ihmisen lahella on hyva ja tasapainoinen olla, koska hanella ei ole
tarvetta esittdd mitdan muuta kuin han on, ja han on taysin rehellinen itselleen
kuin muillekin. Itsetuntemus on perustana muiden kykyjen kehittymiselle. (Iso-
korpi 2004, 24.)

4.3 Murrosika mullistaa tunne-elaméan

Nuoruus on kehitysaste, jolloin nuori siirtyy lapsuudestaan askeleen kohti ai-
kuisuutta. Nuoren mielenterveys rakentuu lapsuudessa rakentuneen pohjan
paalle, joka jokaisella nuorella on omanlaisensa. (Kuula & Tapio 2013, 134.)
Nuoren mielenterveyden kehittymista edistetddn tukemalla hanen itsetuntonsa
kehittymistd, tunnetaitojaan, selviytymiskeinojaan elaméssa seka stressin-
sietokykyaan. Naita harjoittelemalla nuori oppii elamaan tasapainossa itsensa,
muiden ihmisten ja ympéardivan maailman kanssa. (Kuula & Tapio 2013, 135.)

Murrosiassa nuoren itsetunto on erityisen herkkd haavoittumaan. Suurimmat
vaihtelut keskittyvat murrosian alkuvaiheisiin. Jos lapsena on saatu hyva pe-
rusta itsetunnolle, sailyy se hyvana lapi myds myrskyisen murrosiankin. Nuori
on erityisen herkka ja erilaisille vaikutuksille hyvin altis. Han tutkii omaa minuut-
taan ja muuttaa herkasti kasitystddn omasta itsestaan. (Keltinkangas 2010, 33—
34.) Murrosikéinen ja ahdistunut nuori tarvitsee ehdottomasti tukevia tunnesuh-
teita ja aikuisen ymmarrysta tassé kehityksen vaiheessa. Kasitteleméattomina ja
tukahdutettuina tunteet ovat useimmiten masennuksenkin taustatekijoita. (Jalo-
vaara 2005, 27.)

Ihmisen perustarpeiden huomioiminen ja kohtaamiset toisten ihmisten kanssa
sekd omien ajatustensa ja tunteidensa jakaminen vaikuttavat vahvasti nuoren
paivittaiseen hyvinvointiin. Aikuisen tehtdva on turvata nuoren elama rutiinien
ja paivittaisten rytmien kautta. Nuoren tarpeita tulee kuunnella tarkalla korvalla.
(Kuula & Tapio 2013, 135-136.) Nuorisotydn ammattilaiset tarjoavat aikuisten
lasnaoloa, turvallisuutta ja mahdollisuutta tukea seka vahvistaa nuorten itse-

luottamusta ja henkista hyvinvointia. (Kuula & Tapio 2013, 132.)

Nuoruuteen itsessdén sisaltyy jo paljon merkityksellisia ja kehityksellisidkin

haasteita. Oman itsetunnon rakentuminen, oman minuuden I6ytyminen, kehon
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fyysiset muutokset sekd oman arvomaailman ja moraalin kehittyminen muunta-
vat ja kuohuttavat nuoren mieltd ja kehoa. Nuoruudessa otetaan etaisyytta
omiin vanhempiin ja samalla tasapainotellaan kuitenkin itsenaisyyden ja tarvit-
sevuuden valimaastossa, seka opetellaan hallitsemaan omaa kuohuvaa tunne-
elamaa. Nuoresta kasvaa vastuuta omasta elamastaan ja toiminnastaan ottava
ihminen, joka osaa suunnata vaatimuksiaan omiin taitoihinsa sopivaksi.

Haasteet naissa osa-alueissa lisaavat nuoren tunne-elaman levottomuutta ja

tunteiden saatelyn vaikeutta. (Saarikallio 2009.)

Nuoruuden on sanottu olevan ihmisen psykologisen kehityksen uusi mahdolli-
suus. Murrosikad on myrskya ja kuohuntaa jolloin erilaiset minédkuvaan liittyvat
hairiot kuuluvat tahan kehitysvaiheeseen. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 115-
116.)

Murrosiassa nuori kasvaa ja kehittyy nopeaan tahtiin ja hanen kehonsa muuttuu
aikuismaiseksi. Ruumiilliset muutokset aiheuttavat nuoressa ylpeyden tunteita,
mutta ne myds samalla hammentavat ja pelottavat hanta. Nuori tarkkailee her-
keamatta itseaan ja miettii, onko han erilainen kuin muut, hyvaksytaanko hanet
sellaisena kuin han on, ja kelpaako han omana itsenaan?

Itsensa tarkkailu tuo usein mukanaan ahdistuksen, jannityksen tai hapeéankin
tunteita, joita nuoren on vaikea yksin kasitella ja jAsentaa mista ne tulevat. Nuo-
relta saattaa puuttua selkeyttavia sanoja tunteilleen, eika han osaa tunnistaa
niitd kehostaan tai mielestaan. Tunteiden sanoittamatta tai ilmaisematta jatta-
minen saattaa heijastua erilaisina fyysisina oireina, kuten vatsakipuina, paan-

sarkyna tai epamaaraisind pahanolon tunteina. (Saarikallio 2007.)

Nuori voi haveta jotain omaa fyysistd olemustaan, esimerkiksi finneja kasvois-
saan. Hapea tuntuu riittAméattémyydelta tai alemmuudentunteelta muita koh-
taan. Talléin nuoren tulisikin saada peilattua ajatuksiaan ja tunteitaan aikuisen
seurassa ilman h&apedaa, jolloin han oppisi hyvaksymaan itsensa ja omat tunte-

muksensa. (Jalovaara 2005, 21.)

Murrosidssa nuoren kapinointi vanhempiaan vastaan on verrattavissa kaksi-
vuotiaan lapsen uhmaan ja turvan hakemiseen vanhemmiltaan. Talla toimin-

nalla nuori tahtoo saada varmuuden siita, ettd hanen ymparillaan on ihmisia
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jotka huolehtivat hanesta, ottavat vastuuta ja rakastavat hanta ehdoitta. (Keltin-
kangas-Jarvinen 2010, 149.)

Tilastot osoittavat, etta tunnetaitojen oppimisella on suuri merkitys lasten/nuor-
ten kayttaytymisessa. He eivat pelkdstaan voi paremmin, vaan myos heidan
oppimiskykynsa samalla paranee. Nuoren oppiessa hillitsemaan tunteitaan,
seka hallitsemaan sosiaalisia suhteitaan, paranee myds hanen kokonaisvaltai-
nen oppimisensa. Sosioemotionaalinen oppiminen tukee samalla aivoissa her-
moyhteyksien muodostumista. Aivojen etulohko on juuri se alue, joka muotou-
tuu lapsuuden ja nuoruuden kokemusten perusteella. Tama alue toimii samalla
myds aivojen hallinnollisena keskuksena ja alueella olevat hermoverkot vaikut-

tavat voimakkaiden tunteenpurkauksien hallintaan. (Lantieri 2008.)

Murrosikéd on ohi meneva elaméanvaihe. Talléin on tarke&déa puuttua nuoren toi-
mintaan, silla nuori tarvitsee aikuisia jotka valittavat hanesta ja puuttuvat hanen
asioihinsa ja joille voi nayttaa turvallisesti kaikki tunteensa. Liséksi nuori tarvit-
see paljon myos erilaisia kohtaamisia ihmisten kanssa jotka osaavat kasvattaa
hanta ja ymmartavat hanta. (Hamarus, Kanervio, Landén & Pulkkinen 2014,
63.)

Nuori, joka voi henkisesti ja fyysisesti hyvin, selvidd helpommin paivittaisista
toimistaan. Han opiskelee mielelldaan, harrastaa, nukkuu riittavasti ja yllapitaa
aktiivisesti omaa kaveriverkostoaan. Elamantilanteiden vaihtuessa itsensa hal-
linta on myGs hyvin tarkeda. Nuoren kyky ilmaista omia tunteitaan sanallisesti
ei aina ole riittdvaa. Ajoittain tunteen purkaukset ovat kovinkin voimakkaita ja
talloin on tarkead, etta lahellda on olemassa luotettavia aikuisia, jotka ohjaavat

nuorta naisséa tunnekuohuissa eteenpain. (Hamarus ym.2014, 62.)

Nuori voi pyrkia hallitsemaan tunteitaan joko toiminnallisesti tai kaymalla lapi
niitd yksin mielessaan. Musiikki on tahan tilanteeseen toiminnallinen vaihtoehto,
joka samalla Suvi Saarikallion (2009) mukaan edistaa nuoren tunteiden tunnis-
tamisen prosessia. Musiikin heréttdamat erilaiset mielikuvat auttavat samalla
omien tunteiden tydstamisessa. Oma lempimusiikki toimii usein parhaimmin

nuoren tunteiden tulkitsijana.
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Tutkimusten mukaan tytoilla tunteiden kasittely musiikin avulla on jonkin verran
poikia yleisempaa. Tyt6t puhuvat tunteistaan usein avoimemmin, kun taas po-
jille musiikki on enemmaé&n yhdessa tekemista kuin tunteiden tutkimista varten.
Nuoret kertovat yleisesti musiikin rikastuttavan elamaa ja tuovan heille hyvan
olon. (Saarikallio 2007.)

Positiiviset tunteet parantavat nuorten itsesaatelykykya ja hyvinvointia. Omien
ja muiden ihmisten tunteiden tunnistaminen parantaa kykya tuntea empatiaa ja
antaa paremmat lahtokohdat sosiaaliselle kanssakaymiselle. Hyvat tunnetaidot
ennaltaehkaisevat myos erilaisten stressitekijoiden negatiivisia vaikutuksia.
Vastaavasti taas toimimattomina ne tukahdutettuina ovat selkedssa yhteydessa
masennukseen. (Saarikallio 2009.)

4.4 Tunne-elaman kehittymisen haasteet kehitysvammaisilla

Kehitysvammaisuus ilmenee eriasteisena kehitysvammaisesta ihmisesta riip-
puen ja vaikuttaa hanen kykyynsa ymmartaé asioita ja erilaisia tapahtumia. Uu-
den asian oppiminen seka varsinkin kasitteellinen ajattelumuoto tuottavat kehi-

tysvammaiselle ihmiselle suuria vaikeuksia. (Maki 2017.)

Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan kehitysvammaisuus maaritellaan ti-
laksi, jossa ihmisen henkinen suorituskyky on joko epétaydellinen tai kokonaan
estynyt. Kehitysvammaisella inmisell&a on mé&aritelman mukaan ongelmia erityi-
sesti henkiseen kapasiteettiin vaikuttavien taitojen hallinnassa seka myos kie-
lellisiss&, sosiaalisissa, motorisissa ja kognitiivisissa toiminnoissa. (Kaski ym.
2009, 16.)

Suomen kehitysvammalain mukaisesti kehitysvammaiseksi méaritellaan sellai-
nen henkild, jonka kehitys tai henkinen toiminta on jollainlailla estynyt tai héai-
riintynyt syntymasta lahtien tai lapsuudessa saadun sairauden, vian tai vamman
vuoksi. Henkild ei mydsk&&n muun lain nojalla tule saamaan tarvitsemiaan pal-
veluja. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2012, 165.)

Vammaiseksi luokitetulla henkil6lla on pitkaaikaisia ja pysyvia toimintarajoitteita
seka erityisia vaikeuksia suoriutua tavanomaisista elamaan ja arkeen kuulu-

vista toiminnoista omassa elinymparistossaan. (Malm ym. 2012, 9.)
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Kehitysvammaisilla henkildilla ilmenee usein vaikeuksia ymmartaa ja ilmaista
itseaan. Heidan kommunikointikykynsa vaihtelee vamma-asteen mukaisesti.
Keskivaikeasti kehitysvammaiset henkilot kykenevat tekeméan itse aloitteita ja
toimivat vastavuoroisesti vuorovaikutustilanteissa. He ymmartavat tutuissa ti-
lanteissa kaytettya puhetta ja heilla on usein mahdollista oppia lukemaan seké
kirjoittamaan jonkin verran. Puheen kehitys on viivastynytta ja heidan puheensa
siséltdd useimmiten lyhyita lauserakenteita eik& sanojen oikea taivutus onnistu.
(Malm ym. 2012, 192-194.)

Neurokognitiiviset hairiot nakyvat kehitysvammaisen nuoren taidollisina puut-
teina ja kayttaytymisen hairidina. usein ndma hairiét ovat synnynnaisia, mutta
ne liittyvat joskus myoés lapsuuden varhaisvaiheessa oleviin erilaisiin riskiteki-
joihin. Kehitysvammaisuus on laaja-alainen kognitiivinen hairio, jossa kehitys-
vammaisuus tai kehitysviivastyma nakyy usein myds lapsen/nuoren vuorovai-
kutustaitojen ja tunne-elaman kehittymisen ongelmina. (Helsingin ja Uuden-

maan sairaanhoitopiiri 2017.)

Harjoittamalla ihmisen tunteiden ilmaisemista, voidaan samalla vaikuttaa hanen
sosiaalisten suhteidensa laatuun ja kokemukseen oman elaman hallitsemi-
sesta. Naissa taidoissa esiintyy usein erityisia haasteita ihmisilla, joilla on jo

muutenkin ongelmia kommunikaatiokyvyissaan. (Lehti 2013.)

Tunnetaidot kasittavat kyvyn tunnistaa ja nimeta tunteet itsessa sekd muissa
ihmisissa, ymmartaa tunteiden alkupera ja kykya vaikuttaa omaan tunnekéayt-
taytymiseen. Lapset ja kehityshairidisen henkilon ollessa kyseessa, tunnetaito
voi kaikessa yksinkertaisuudessaan olla sitd, etta han osaa hillit omia mieliha-

lujaan jonkin tavoitteeksi asetetun paamaaran vuoksi. (Jalovaara 2005, 95-96.)

Vaikeasti vammainen lapsi/nuori ei yleensa ole taysin kykeneva kuvailemaan
sanallisesti omia tunteitaan jolloin lapsen reaktiot voivat olla pienia tai miltei na-
kymattomia. Ohjaajalta tarvitaankin erityista herkkyytta ymmartamaan lapsen
reaktioita ja tilannetta jolloin han voi tukea lapsen kehitystéa. (lkonen 1999, 365.)
Opiskelijoita taas opetetaan huomioiden heidan oma tyylinsa oppia, ja oppima-
teriaalit mitoitetaan huomioiden kunkin opiskelijan kehitystaso. Oppilaita roh-
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kaistaan ja annetaan heille valitbnta palautetta seka ohjausta, koko oppimispro-
sessin ajan. (Ikonen 1999, 286.) Kehitysvammainen nuori omaa paaasiassa sa-
manlaiset oppimisedellytykset kuin lapsi, joka on ik&tasoltaan kouluikaa lahes-
tyva. (lkonen 1999, 218.) Oppiminen tapahtuu todella pienin askelin ja oppi-
mistilanteet on suunniteltava tarpeeksi pieniksi kokonaisuuksiksi, jotta oppimi-
nen mabhdollistuu parhaiten. Opittavia asioita joudutaan toistamaan usein ja
opetuksen tulee olla tarpeeksi selke&é, konkreettista ja opiskelijan omat kom-
munikointikyvyt huomioonottavaa. (lkonen 1999, 284.)

5 MUSIIKIN VAIKUTUS TUNTEISIIN, TERVEYTEEN JA HYVINVOINTIIN

Musiikin koetaan tuovan voimakkaasti apua surun, ahdistuksen ja pahanolon
lapikaymiseen, silla se antaa apua huonoihin hetkiin ja lievittd& stressia. Mu-
siikki lohduttaa, kohottaa kuuntelijansa mielialaa ja auttaa jaksamaan. Nuoret
mieltavat musiikin myds helppona keinona irrottautua arjesta. Musiikki heratte-
lee kehoa kokemaan erilaisia tunteita, ja kdymaan lapi menneita kokemuksia
seka muistoja. Musiikki myds herkistdd mielen, saa kyyneleet valumaan, vetoaa
moninaisesti tunteisiin ja herattelee erilaisia ajatuksia seka muistoja menneista
tapahtumista, ja niihin vahvasti liittyneista ihmisista. Musiikin kautta on turval-
lista ilmaista tunteita joko kuuntelemalla sitda, soittamalla, laulamalla, kirjoitta-
malla laulunsanoja tai vaikkapa saveltamalla taysin jotain uutta. Musiikki nostaa
mielialaa. Sen avulla nuori pystyy helposti sdatelem&an omaa energiatasoaan.
Musiikin kuunteleminen rentouttaa, rauhoittaa ja luo rentoa tunnelmaa ymparil-
leen. Musiikki voi myéskin piristda ja tsempata. Musiikki yhdistaa ihmiset toi-
siinsa ja auttaa luomaan ystavyyssuhteita jolloin siita keskustellaan ja sen

avulla jaetaan tunteita ystavien kesken. (Laitinen & Hilmola 2011, 53-55.)

Musiikilla on todettu olevan suuri merkitys tunteisimme. Muistot, mielikuvat ja
mielleyhtyméat voidaan tuntea uudelleen musiikin kautta, jopa entistd voimak-
kaammin. Musiikin on sanottukin olevan eraanlainen tunteiden kieli. Joidenkin
ihmisten kohdalla musiikki on helpompi tapa kommunikointiin kuin puhe. Moni-
mutkaisia tunteita saattaa monesti olla vaikeaa tai mahdotontakin kuvailla sa-
noin, talléin musiikki voi auttaa tulkitsemaan vaikeita asioita toiselle ihmiselle.
Musiikki ja puhe tukevat kuitenkin toinen toistansa ja taman vuoksi vaikuttavan
musiikkikokemuksen jalkeen tunnemme usein tarvetta purkaa musiikin synnyt-

tamat tunteet myos sanoiksi. (Elakeliitto Ry 2016.)
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Musiikki on keino purkaa tunteitaan turvallisesti. Purkumenetelmina voivat olla
musiikin kuunteleminen, laulaminen, soittaminen, improvisointi, likkuminen mu-
siikin mukaan, musiikkimaalaus seka laulujen tekeminen.

Musiikki sisaltaa paljon erilaisia mahdollisuuksia ja se pystyy aktivoimaan jokai-
sen yksilon tiedostamatonta mielenmaisemaa. Musiikin avustuksella voidaan
kasitella vaikeitakin asioita turvallisesti ja kuvainnollisesti tietyn etaisyyden
paasta. Musiikki saa aikaan vuorovaikutusta ihmisten vélilla, antaa taiteellisia
kokemuksia ja tuottaa kuuntelijalle/osallistujalle mielihyvaa. Musiikilla on myds
olemassa monia erilaisia fysiologisia vaikutuksia ihmiseen ja sen avulla voidaan

virkistaa tai rauhoittaa mielta. (Suomen musiikkiterapiayhdistys 2015.)

Musiikkia hyodyntéaen ihmisella on monipuoliset keinot sdadella tunteitaan. Se
toimii viihdykkeena yllapitaméassa positiivista taustatunnelmaa, auttaa keréaa-
maan voimia ja saamaan uutta energiaa uupuneena, seka antaa voimakkaita
tunnekokemuksia auttaen samalla purkamaan negatiivisia tunnetiloja. Musiikki
antaa mahdollisuuden mielikuvatydskentelyyn jossa omaa tunnekokemustaan
voi pohtia ja ty6stad omassa rauhassa. Surun kohdatessa musiikki antaa lohtua

ja mahdollisuuden surun purkuun turvallisesti. (Saarikallio 2009.)

Musiikkiterapian professori Jaakko Erkkila Jyvaskylan ylipistosta sanoo musii-
kin olevan ilmaisumuotona ikivanha, todennéakdisesti jopa puhettakin vanhempi.
Aidit ovat kautta aikakausien dannelleet vauvoilleen, ja nailla aanilla on erilaisia
merkityksié& jo ennen kuin sanat muodostuvat. Puheen kehittymisen myota emo-
tionaalinen puoli kdyhtyy hetkellisesti mutta musiikin kautta tama I0ytyy uudel-

leen. Ihmiset tarvitsevat musiikkia. (Saarikallio 2007.)

Jokaisella ihmisella on mahdollisuus sédéadella tunteitaan ja vireystilaansa mu-
siikin avulla. Vauhdikas musiikki voi antaa uutta energiaa, kun taas rytmiltaan
sydamen sykettd muistuttava musiikki rauhoittaa ja rentouttaa kokonaisvaltai-
sesti. Musiikki vaikuttaa aivolohkoissa sellaisiin alueisiin, jotka sédatelevat ihmi-
sen tunne-elama&a ja muistia. Se herattaa meissa aivan erityisia muistoja ja nain
ollen sita voi kayttda hyoddyksi tunteiden saatelyyn.

Musiikin rytmi vaikuttaa lisaksi sydamen sykkeeseen, hengitykseen ja veren-
kiertoon. Oman sydamen syketta vastaava rytmi toimii kehoa ja syketta rauhoit-

tavana, kun taas nopea musiikki saa sydamen lyémaan tihedmmin ja valmistaa
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ihmista liikkumaan. Musiikkia on myds usein kuvattu tunteiden peiliksi, ja sen
avulla voimme palata mielessd menneisiin aikoihin. Musiikkia on hyédynnetty
rauhoittavana elementtind kulttuureissamme kautta aikojen. (Elakeliitto Ry
2016.)

Miksi nuoret sitten kuuntelevat tai harrastavat musiikkia? Musiikki auttaa heita
tunteiden hallinnassa ja niiden saatelyssa. Musiikilla voidaan valttaa tylsyyden
tunnetta ja yksinaisyytta, jota elamassa kuitenkin tulee oppia kestamaan ja ka-
sittelemaan. Musiikki viihdyttaa ja antaa elamyksia seka helpottaa stressin ja
negatiivisten tunteiden kasittelemista. Musiikki auttaa monenlaisten jannitystilo-
jen purkamisessa ja sen kautta nuori voi tydstdd muuttuvaa minuuttaan. Musii-
kin avulla nuori pystyy myods kasittelem&&n omaa itsenaistymisprosessiaan ja
samaistuu samankaltaistensa joukkoon vertaisryhméassa. (Saarikallio 2009.)

Musiikki on nykyaan hyvin katevasti ja vahvasti mukana elamassa. Erilaiset aly-
laitteet mahdollistavat musiikin kuuntelun, milloin ja missa vain. Nuorten kes-
kuudessa musiikilla on erityisesti oma paikkansa. Saarikallion (2007) mukaan
musiikki koskettaa ihmisia eri elamanalueilla lapi elaman ja siksi sen merkitys
on erityisen suuri. Saarikallion mukaan musiikin avulla on helppo purkaa pahaa
oloa, yllapitdd hyvaa mielialaa ja kayda erilaisia tunnekokemuksiaan lavitse. Ty-
toille musiikin on huomattu olevan ennemmin tunteiden kasittelyn véline, kun
taas pojat hakevat siitéa lahinna positiivisia tunnekokemuksia ja erilaisia ilmaisun
tapoja kasvavalle ja kehittyvalle identiteetilleen. Musiikilla on myds voimaannut-
tava merkitys, ja sen avulla voidaan ehkéistd myos nuorten syrjaytymista. Mu-
siikki voi auttaa ystavyyssuhteiden vahvistumisessa ja luomisessa, talléin mu-
siikki tukee my6s nuorten hyvinvointia ja mahdollisesti ehkaisee my6s nuoren

syrjaytymista. (Kaski & Paaso 2015.)

6 KEHITTAMISTEHTAVA

Opinnaytetyon tavoitteena on vahvistaa erityisnuorten tunnetaitoja, jotta he voi-
vat kohdata omat tunteensa seka sanoittaa hdnen omaa tunne-elaman kehitty-
mista murrosian myrskyissad musiikin voimaa hyodyntéen. Erityisnuorilla tarkoi-
tan tassa tyossa keskivaikeasti kehitysvammaisten nuorten ryhmaa, joka vali-

koitui ohjattavakseni Luovin Ammattiopiston kautta joulukuussa 2016.
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Tunnekasvatus on toimintaa, joka vaatii erityistd asiantuntijuutta. Opetussuun-
nitelman perusteiden mukaisesti koulun humaaneihin tavoitteisiin kuuluu ihmi-
sena kasvaminen ja tunnetaitoihin liittyvat asiat. Nama ovat sisallytetty terveys-
tietoon seka osaksi koulun tavoitteita ja toimintakulttuuria. (Jalovaara 2005, 95.)

Erityisnuorten ollessa kyseessa, on musiikki erityisen tarkeassa ja vahvassa
asemassa heidan arjessaan ja elamassaan. Tunne-elamaan liittyvat ongelmat
ovat yleensa yleisempid, silla erityisnuorilla ei valttamatta ole keinoja sanoittaa
omia tuntemuksiaan. TAméan vuoksi on tarkead, antaa naille nuorille hiukan eri-
laisia tytkaluja tunteiden tunnistamiseen, ymmartamiseen ja hillintdén, seka sa-
malla tukea heidan itsetuntoaan, itsearvostustaan, sosiaalisten suhteiden luo-

mistaan ja itseilmaisuaan.

Taman kehittamistehtavan tarkoituksena on hyodyttaa etenkin nuoria itseaan
seka myos heidan parissa tyoskentelevia ammattilaisia. Harjoitteita voi hyédyn-
tadd nuorten hyvaksi seka ammattilaisille vaihtoehdoksi tunnetaitoja sisaltaville

oppitunneille tai ryhmatoiminnalle.

6.1 KehittaAmistehtavan toteutus

Valitsin kehittamistehtavan toimenpiteeksi musiikkiin painottuvan ryhmatoimin-
nan, jossa opetellaan Ammattiopisto Luovin Telma ryhmé&n nuorten kanssa tun-
teisiin, itsetuntoon, sosiaalisiin suhteisiin sek& itseilmaisuun liittyvia asioita eri-
laisten harjoitteiden kautta. Harjoitteet olin koonnut ryhman tunteja varten tutki-
malla erilaisia vaihtoehtoja internetin seka kirjojen valityksella. Musiikin ryhmén
toimintoihin hain joko Imatran paékirjaston valikoimista tai etsin internetista

YouTube sovelluksen kautta.

Tunnetaitojen opettaminen soveltuu hyvin toiminnallisin menetelmin. Ryhméti-
lanteissa voidaan harjoitella vuorovaikutustaitoja ja empatiakykyd. Ryhmassé
opitaan ilmaisemaan myos kielteisia tunteita turvallisesti.

Taidoiltaan taitava kasvattaja nakee Arjen vuorovaikutustilanteissa mahdolli-
suudet ohjata nuoria yhteisélliseen toimintaan ja tunnetaitojen pariin. Tunnetai-
toja on alettu oppilaitoksissa opettamaan vuodesta 2006 lahtien. (Jalovaara
2005, 97-98.)
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Tiedan aiemmasta kokemuksestani kehitysvammaisten parissa tydskennel-
leend, seka omakohtaisen elamani kautta kahden kehitysvammaisen pojan &i-
tind, kuinka iso vaikutus musiikilla, sen rytmilla ja lyriikoilla on naille ihmisille ja
varsinkin nuorille. Musiikki liikuttaa niin fyysisesti kuin myos psyykkisesti. Silla
saa hymyn ulottumaan korviin asti tai purettua pahaa oloa, rippuen musiikin

tyylilajista ja niiden sanoituksista.

Yleisesti ottaen olen huomannut myos nuorisotytssa yleensa musiikin merki-
tyksen nuorten elaméssa ja sen, kuinka musiikin kautta kaydaan lapi erilaisia
ajankohtaisia asioita, ilmidita ja tilanteita seké henkilokohtaisia tunteita. Taman
vuoksi minusta tuntui luonnolliselta ja helpolta ottaa ryhméatoimintaani musiikki
tarkedlle sijalle ja toteuttaa suunnitelmani ryhnman kanssa musiikkia hyddyn-

taen.

Lisaksi musiikki on lahella sydantani oman lauluharrastuksen takia ja taman
vuoksi tiedan kuinka musiikkia aiheuttaa erilaisia tunnetiloja ja mielenliikutuksia

kuuntelijalle seka my®6s itse esiintyvalle artistille.

6.2 Kehittamisprosessin eteneminen

Opinnaytetyon toteutus alkoi keskustelemalla aiheesta ja siihen liittyvista suun-
nitelmista tyopaikkakontaktini kanssa. Suunnitelmia olin alustavasti kaynyt aja-
tuksissani lapi jo ennen tata tapaamista. Kavimme lapi toteutuksen mahdolli-
suuksista yhdessa. Ensimmainen tapaaminen opinnaytetyoni merkeissa oli
20.5.2016 vastaavan ohjaajan luona tydpaikallani nuorisotalo Koskiksessa
Imatralla. Opinnaytetydon kaytdnnon suorittamiseen tuli kuitenkin heti muutos,
jolloin jouduin miettimaan koko tyén kohderyhmaa uudestaan ja syksylla 2016
olin yhteydessa Imatran ammattiopisto Luovin toimipistepaallikkdon. Henkilo-
kohtainen yhteydenpito jatkui sahkopostitse ja 30.9.2016 sovittiin yhteisesséa

palaverissa tarkemmin kaytannon jarjestelyista.

Marraskuussa 2016 kavin Luovissa tapaamassa viela tydéelamén ohjaajaani, ja
talloin sovimme ryhman aikataulusta. Joulukuussa 2016 kavin kahdesti vietta-
massa perjantain koulupaivaa nuorten kanssa, ja tutustumassa samalla toimin-
taan seka oppilaisiin. Tama helpotti lopullista ryhman aloittamista nuorten

kanssa, koska olin heille jo valmiiksi tuttu.



28

Ryhma oli suunnitellusti musiikki painotteinen, jossa mina omalta osaltani kaytin
nuoria kehittamistehtavan apuna. Kehittamistehtavan toteutuksessa kaytiin 1api
erilaisia tunnetaitoja kehittavia harjoitteita oppilaiden kanssa. Musiikkipainottei-
suuden perustelen silla, ettéd opinnaytetydssani pohdin ja toteutan ryhman toi-
mintaa musiikkia hyddyntaen toiminnanohjauksen tukena opettaessani samalla
nuorille tunnetaitoihin liittyvid asiaosuuksia. Nuorilta oli kysytty suostumusta ja
halukkuutta osallistumiseen kehittymistehtavaani varten syksylla, kun k&vin

Luovissa alustavia neuvotteluja ryhmaani liittyen.

Tammikuussa 2017 tunneryhma alkoi. Késittelemé&ni asiat nuorten kanssa liitet-
tiin heidan omaan opintosuunnitelmaan ja opinnot ovat osana oppilaiden musii-
kin, itsetuntemuksen ja sosiaalisten taitojen opintoja. Ryhman kesto oli kuusi
kertaa, tammi- ja helmikuun 2017 aikana. Toiminnallista osuutta kasiteltiin ryh-
man voimaantumisen, erilaisten harjoitteiden ja mahdollisen luovan toiminnan
nakokulmasta. Palautteenkeruumenetelména olivat ryhmakeskustelut nuorten

kanssa jokaisen tunnetaito tunnin paatteeksi.

Ensimmainen tunnetaitoja kasitteleva tunti

20.1.2017 alkoi ensimmainen tunti nuorten ryhman parissa. Menin sovitusti aa-
mulla kahdeksalta paikalle, kuten muutkin tyontekijat seké nuoret. Nain paasin
heti kasiksi heidan senhetkiseen paivaan ja tunnetilaan. Myds oman oppituntini
aloittaminen sujui jouhevammin.

Nuoret ottivat minut vastaan hyvin, vaikka toki pienta jannitysta oli aistittavissa.
Jannityksen huomasi herailevina kysymyksina siitd mita aion heidan kanssaan
tuolloin tehda. Tunnelma oli kuitenkin hyvin positiivinen. Varmasti se, etta olin
joulukuussa kaynyt heidén luonaan koululla, helpotti koko paivaa ja tilannetta.
Toiminnalleni oli varattu aikaa puolitoista tuntia, joka tuntui aivan sopivalta pi-
tuudelta. Alustavan suunnitelman toiminnan sisallésta olin laittanut sdhkdpos-
titse menemaan Luoviin jo alkuviikon aikana, jolloin siella osattiin valmiiksi kat-
soa, ettd toimintahetkea varten oli kaikki tarvikkeet heidan osaltaan valmiina;

paperia, liituja ja soitin jolla voi soittaa CD- levyja.

Ensimmaisen oppitunnin teema oli [&hinn& tutustuminen toimintaan ja minuun,

seka hiukan paasta tuulettamaan tunteita musiikin avulla.
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Oppilaita paikalla ensimmaisella kerralla oli kuusi, joista kolme oli poikia ja toiset
kolme tytt6a. Ensimmaisen kokoontumisemme tunnetuntien parissa aloitin tun-
nekortteja hyodyntaen. Tunnekorttien tarkoituksena oli tiedustella nuorten sen-
hetkista tunnelmaa. Kuvalliset tunnekortit ovat tarkoitettu tunteiden ilmaisun, ni-
medamisen ja sanoittamisen tueksi ja nain ollen olivat tassa tilanteessa kommu-

nikoinnin ja ymmartamisen tukena.

Tunnelma vaikutti olevan suurimmaksi osaksi positiivinen, jota edesauttoi se,
ettd oli perjantai ja viikonloppu edesséa. Yhta oppilasta lukuun ottamatta tama
tunnekierros meni sujuvasti Otin kuulumiskierrokselle mukaan my6s ohjaajat

kertomaan omasta paivastaan esimerkkina nuorille.

Tunnekorttien jalkeen olin suunnitellut kayvani 1api oppilaiden kanssa ihmisen
perustunteita. Tunnekierroksessa vierahti kuitenkin hiukan enemman aikaa,
mit& olin suunnitellut ja ohjasinkin oppilaat suoraan seuraavaan tehtavaan, mu-
siikkimaalauksen pariin. Musiikkimaalaus on yksi musiikkiterapian véline, jonka
tarkoituksena oli tassa tilanteessa kehittad ymmartamista, antaa elamyksia ja
my6hemmin mahdollisuuden ryhmalaisille jakaa tuotoksensa yhdessa muiden
kanssa. Tassa harjoitteessa annettiin tunnetilojen tuulettua musiikin mukana ja

tuottaa elamyksia myos nakoaistille.

Tarkoituksena oli tuottaa erilaisten musiikkien soidessa isolle paperille liiduilla
vareja ja tunnelmia, joko silmét auki tai kiinni tydstaen. Maalaushetken aikana
ei ollut tarkoitus keskustella muiden kanssa, vaan keskittya kuuntelemaan rau-
hallisesti musiikkia ja sen tuomaa tunnelmaa. Tunnin paatteeksi oppilaide tuo-
toksissa oli nahtavissa yotaivaan tummuutta, varien raiskyntad seka mielikuvi-
tusmaisemaa tai vastaavasti jonkinlaisia muistoja lapsuudesta. Mielestani maa-
laustuokio oli onnistunut ja tuottoisa seka siita saatiin paljon keskustelua ryh-
massa aikaiseksi. Taidenayttely jai viela luokkaan hetkiseksi nahtavaksi ja osa

siita laitettiin my®s opettajan toimesta ndkymaan luokan yhteiseen blogiin.

Lopuksi annoin oppilaille myos kotitehtavan, jossa he saivat rauhassa omissa
oloissaan miettia omaa mielimusiikkiaan ja piirtaa siitd sen tunnelmasta viela
jotakin seuraavalle kerralle. Taman ensimmaisen kerran toiminnan tavoitteena

oli saada keskusteltua nuorten kanssa erilaisista tunteista, joita ihminen kokee,
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ja jotka kuuluvat elamaan seka antaa tunteille keino purkautua musiikin ja maa-

laamisen keinoin turvallisesti.

Toinen tunnetaitojen tunti

27.1.2017 oli toinen tunnetaitojen tunti. Saavuin paikalle taas samaan aikaan
aamusta kuin muutkin. Olin lahettanyt sahkdpostitse alkuviikon aikana taman-
kin tunnin suunnitelman Luovin henkildkunnalle. Tunnin sisallon, eli teeman olin
valinnut tukemaan oppilaiden itsetuntoa ja vahvistamaan heidan sosiaalisia tai-

tojaan.

Oppilaat olivat iloisesti aamulla vastassa téllakin kertaa ja tunnelma oli sellai-
nen, kuin olisin ollut heidéan parissaan jo pidemmankin ajan. Aikataulu oli sama
kuin edellisellakin kerralla. Oppilaita oli paikalla talla kertaa viisi, kaksi tytt6a ja

kolme poikaa. Vatsatauti vaivasi koululla ja siksi yksi oppilas oli poissa.

Tuntini aloitin jalleen tunnekorttien avulla. Olin itse valmistanut uudet tunnesaa-
kortit juuri tahan tarkoitukseen. Tunnesaakorttien kanssa kaytiin lapi kyseisen
paivan tunnesaatiedotus, jossa opiskelijat saivat kertoa vuorollaan paivan tun-
nelman kortteja apuna kayttaen. Itse ohjeistin heidat toimintaan ensin ja naytin
esimerkkind oman versioni aamustani. Tunnelma vaikutti tallakin kerralla ole-
van paaosin positiivinen, yhta oppilasta lukuun ottamatta joka oli tunnelmaltaan
hiukan alakuloinen. Saakorttien jalkeen siirryin kdymaan lapi oppilaiden edelli-
sen tuntini kotitehtavid. Kavimme tehtavat lapi jokaisen kohdalla, ja puhuin sa-
malla siitd, miten hyva purkukeino musiikin kuuntelu on ja kuinka oman mieli-
musiikin ollessa kyseesséa, se tutkitusti voimaannuttaa ja vahvistaa oppilaiden

tunnetaitoja.

Seuraavaksi siirryimme tehtavaan, jossa jokaisen oppilaan oli hiljaisen ja rau-
hallisen musiikin soidessa taustalla mietittava itsesta hyvia asioita. Harjoite kesti
noin kymmenen minuuttia ja taman jalkeen kavimme oppilaiden tuotokset yh-
dessa lapi keskustellen. Perustelin harjoitteen tarkeyden silla, etta ihmisilla on
yleensa vaikeuksia keksia itsestaan hyvia asioita, vaikka jokaisessa ihmisessa

on olemassa paljon hyvia asioita. Negatiivisten asioiden julki tuominen on usein
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paljon helpompaa. Tehtavan tavoite oli vahvistaa jokaisen oppilaan itsetunte-
musta, osaamista ja tunnetta siita, ettd han on hyva seka riittava juuri sellaisena

kuin on.

Neljantena tunnin tehtavana oli harjoite, jossa oppilaille jaettiin Olet hyva tyyppi
paperit (n@ma olin tulostanut netistda Mannerheimin lastensuojeluliiton sivulta).
Papereihin laitettin oma nimi, ja taméan jalkeen paperit laitettiin piirissa myota
paivaan kiertamaan niin, etta jokainen oppilas kirjoitti toveristaan, kenen lappu
oli vuorossa, yhden hyvéan asian. Olin mukana harjoitteessa omalla lapullani,
jotta saatiin sujuvasti paperit kiertamaan. Kierroksen paatyttya kaytiin yksitellen
papereille ilmestyneet kavereiden huomiot lavitse. Harjoitteen tarkoitus ja ta-
voite oli vahvistaa lisdd jokaisen oppilaan itsetuntoa ja samalla opettaa heita
my6s antamaan ja ottamaan positiivista palautetta vastaan. Tunnekuohujen
kohdatessa, huonona paivana ja hetkena, on myds hyva palata tAman paperin

pariin ja miettid mita niita hyvia ja hienoja asioita muut minussa nakivatkaan.

Taman kerran paapainona ei ollut niinkd&n musiikki vaan itsetuntemus ja siihen
littyvat harjoitteet. Hyva itsetuntemus auttaa elamassa tekemaan erilaisia téar-
keita paatoksia oman hyvinvoinnin eteen ja auttaa pohtimaan mika kellekin on
hyvaksi. Tama harjoite myds auttaa ymmartamaan hiukan toistenkin tunteita ja
ymmartamaan toista ihmista.

Kotilaksyksi oppilaille annoin mietittdvaksi seuraavalle kerralle mika minussa on
hyvaa? Tarkoituksena siis kirjoittaa tai leikata ja liimata kuvia paperille, jotka
kuvaavat oppilaan hyvia puolia. Tunnin lopuksi kerasin oppilailta suullisesti pa-

lautteen, joka oli positiivinen.

Kolmas tunnetaitojen tunti

10.2.2017 oli vuorossa kolmas tunnetaitojen tunti. Paikalla oli talla kertaa kuusi
nuorta, kolme tyttoa ja kolme poikaa. Yksi oppilaista oli poissa. Taman tunne-

taitojen tuntini teema oli erilaiset tunteet ja niiden tunnistamisen selkeyttaminen.

Aloitin tunnin kysymalla oppilailta tunnekuulumiset jalleen saakorttien avulla,
koska tunsin niiden kayton toimivaksi tavaksi ja nuoret pystyivat hyvin selvitta-

maan senhetkisia ja paivaisia tunnetilojaan minulle. Samalla korttien avustuk-
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sella virittaydyttiin tdh&n tunnetuntiin kanssani. Kierros meni sujuvasti ja mo-
nella oli useampikin sdamerkki kaytdéssa tunneilmaisuaan varten, joka kertoi
siitd, etta nuoret ymmarsivat kuinka tunnetilat voivat muuttua pitkin paivaa. Po-

sitiivinen mieliala tuntui olevan vallalla ja opiskelijat tuntuivat varsin innokkailta.

Seuraavaksi purimme edellisella tunnilla saadut kotitehtavat ja kahta oppilasta
lukuun ottamatta tehtavat oli tehty ja ne kasiteltiin yhdessa keskustellen. Itsesta
loytyneita hyvia asioita oli vaihtelevasti 16ytynyt kotitehtaviin paperille, toisilla
enempi ja toisilla vAhempi. Yhden opiskelijan kohdalla kavi ilmi, ettd itsekseen
tehtavan teko oli ollut melkoisen vaikea ja puhuinkin nuorille siitd kuinka perus
suomalaiseen kulttuuriimme ei oikein sovi vielak&an tuo itsensé hyvien puolien

|[dytdminen ja varsinkaan niista puhuminen muiden kanssa.

Seuraavassa tehtavassa ohjeistin oppilaat kahteen pieneen ryhmaan, jotka ja-
oin tasaisesti ja yksinkertaisesti tytot ja pojat systeemilla. Ohjasin oppilaat miet-
timaan yhdessa ryhménéa minkalaisia tunnetiloja ja tunnesanoja on olemassa ja
kuinka paljon he itse niita muistavat olevan. Yksi ryhmalaisista toimi kirjurina,
joka kirjoitti paperille rynman yhdessa pohditut tuotokset. Ryhmassa miettimista
kesti noin 10 min jonka jalkeen vastaukset purettiin yhdessa. Yllattavinta mie-
lestani oli se, etta poikien ryhméassé tunnesanastoa oli jonkin verran enemman
kuin tytdilla. Osa keksityista sanoista ei valttamatta ihan sellaisenaan kuulunut
juuri tunnesanaston piiriin, mutta siita sai ajatuksena kiinni mité silla ehka haet-
tiin. Harjoitteen lopuksi kerroin nuorille siita, kuinka paljon ihmisilla on olemassa
erilaisia tunteita ja tunnesanastoa, ja kuinka n&dma tunteet vaihtelevat paljon
paivan aikana ja niiden sanoittaminen ja ymmartaminen auttavat niiden kasitte-

lyssa.

Tunnin kolmas tehtéava oli tunnelevyraati. Tassa tehtavassa jokainen oppilas
kertoi oman kappalevalintansa liittyen ensimmaisella kierroksella ilon tuntee-
seen ja toisella kierroksella surun tunteeseen. Kappalevalinnat olivat nuorilla
hyvinkin mielenkiintoisia ja osuvia. Joidenkin kappaleiden kohdalla saattoi tul-
kita kappaletta monin eri tavoin. Nuoret nayttivat nauttivan musiikin valitsemi-
sesta ja kuuntelemisesta. Taman harjoitteen tarkoitus oli antaa nuorille mahdol-

lisuus purkaa tunnetilaansa musiikin kautta turvallisesti ja helposti.
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Tunnin lopuksi kysyin nuorilta suullisesti mielipiteen ja arvioinnin tunnin kulusta
ja sisallosta, joka oli jokaisen osallistujan mielesta hyvinkin onnistunut. Tunnin

jalkeen en talla kertaa antanut nuorille erillista kotitehtavaa.

Neljas tunnetaitojen tunti

Tunnin teemana oli itseilmaisun mahdollistaminen. Itseilmaisu tukee samalla
myo6s ihmisen itsetuntemusta ja on merkityksellinen osa tunnetaitojen kehitty-
misessa. Tunti alkoi jalleen jo tutuksi kayneilla tunnesaakorteilla. Kuulumiskier-
ros kulki talla erda jo hieman jouhevammin ja saakorttien kayttd nuorilla alkoi
olla jo luonnollisempaa. Paikalla tallakin kerralla oli kolme poikaa ja kolme tyt-
t0a. Paaosin mielialat olivat hyvét ja tunteiden muutoksiakin jo aamupéaivan ai-

kana oli huomattavissa.

Seuraavana tehtavana nuorille olin jarjestanyt itseilmaisua tukevaa karaokea.
Kaikki opiskelijat osallistuivat innokkaasti omien taitojensa mukaisesti. Oppi-
lailta |0ytyi aivan mahtavaa heittaytymista musiikin esittamiseen. Musiikki vei
taysin mukanaan, ja tuotti oppilaille paljon onnistumisen ja ilon tunteita. Jokai-

nen ehti osallistua kahdesti valitsemallaan kappaleella.

Tunnin pé&éatteeksi olin suunnitellut alustavasti viel&a rentoutushetken pitamista,
mutta aika meni kuin siivilla ja rentoutusharjoitus siirrettiin seuraavan tapaamis-
kertaan. Nuorten palaute tunnin annista sanallisesti oli kiitettava.

Taman tunnin aikana sovimme opettajan kanssa viela yhdesta liséakerrasta hiih-

toloman jalkeen.

Viides tunnetunti

Tunti Luovissa alkoi jo tuttuun tapaan tunnesaakorttien avulla. Minulle tuli aja-
tus, etta kortit oli jo hyvin omaksuttu oppilaiden piirissa ja toiminnan aloittaminen
naiden avulla oli hyvin selke&aa. Oppilaita paikalla oli tavanomainen maéara. Va-
loisin mielin aloitettiin toimintaa, vaikka osalla oli tunteet aamun aikana vaihdel-
leet ennen koulupéivan alkua. Tama oli todella hienoa, etta niita tassa ryhmassa

uskallettiin tuoda julki.
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Seuraavaksi olin suunnitellut oppilaille tehtavan, jossa liikuttiin musiikin tah-
dissa omien tunnetilojen inspiroimana. Harjoitteen tarkoitus oli saada esiin
omaa itseilmaisua musiikin tahdissa, ja tukea nuorten itsetuntoa ja yhdessa toi-
mimisen taitoja. Jokainen oppilaista sai ehdottaa kappaleita, joiden mukana
tanssittiin tai liikuttiin. Liikuntahetken edetessa muutettiin toimintaa niin, etta jo-
kainen myds yksitellen naytti liikkeen, jonka halusi toisten oppilaiden toistavan
musiikin soidessa. Kaikki olivat aktiivisesti mukana, ja liikkeen keksiminen toki
saattoi kestdd hetken, mutta jokainen oppilas naytti oman liikkkeensa. Taméan
noin 15 — 20 minuuttia kestaneen liikuntahetken jalkeen siirryimme rentoutus-

harjoitteen pariin.

Tuntui luontevalta jatkaa toimintaa rentoutuksen parissa, kun kehoa oli rasitettu
pienella likunnalla yhdessa. Jokainen oppilas haki itselleen lattialle patjan ja
tyynyn halutessaan. Ohjeistin oppilaita sulkemaan silmansa ja kuuntelemaan
rentoutusharjoituksen kulkua. Harjoitteen I6ysin YouTuben kautta ja se antoi
mielikuvan kulkemisesta kevaisessa metsdssd. Tama mielikuva kompensoi
senhetkistd ilmaa ulkona, joka oli harmaa ja lumisateinen. Rentoutusharjoitteen
tarkoituksena oli rauhoittua, keskittya kuuntelemaan ja oppia taitoja itsensa ren-
touttamiseen. Mielenterveys ja sen tuoma henkinen hyvinvointi edellyttdd myos
lepoa ja aikaa, jolloin saa vaan olla ajattelematta sen enempda mitaan tavoit-
teellista asiaa. Oppilaat lepéasivat patjoilla ja kuuntelivat harjoitetta. Osa sulki
silméansa ja osa vaan lepaili hiljaa silmat avoinna. Yksi oppilaista jopa nukahti
taman harjoitteen aikana, johon olin varannut aikaa noin 20 minuuttia. Pyysin
palautetta oppilailta harjoituksen jalkeen suullisesti, ja kaikkien mielesta paiva

oli onnistunut.

Kuudes tunnetunti

Tama tunti, joka oli vimeinen kokoontumiskerta, alkoi jalleen tunneséékartan
avustuksella. Tunteiden ilmaiseminen niiden kautta oli oppilailla jo luontevaa ja
kierros meni sujuvasti keskustellen lyhyesti jokaisen kohdalla mitd tunnemerkit
tarkoittivat heidan kohdallaan. Tunnesaakortit jatin oppilaitoksen hoiviin, jotta

niita voivat halutessaan myds mydhemmin hyddyntaa.
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Ensimmaisena tunnin harjoitteena oli tunnepantomiimi, johon olin mydskin val-
mistanut tunnekuvakortteja. Kuvakortit olivat poikkeavia tunnesaakortteihin ver-
rattuna, silla ne kuvasivat oppilaille erilaisia tunnetiloja ja ilmeitd. Jaoin ensin
oppilaille tasamaaréaisesti kortteja. Sitten ohjeistin heidat harjoitteen tekemiseen
niin, ettei tunnesanaa saa sanoa, vaan se pitaa jollaintavalla esittaa ilmeilla tai
kehonkielella. Sen jalkeen toiset opiskelijat paasevat esittamaan omia arvauk-
siaan. Itse olin vuorossa ensimmaisena, ja naytin esimerkkina oppilaille, kuinka
naytellaan nalkaista tunnetta. Jokainen oppilas oli innokkaasti harjoitteessa mu-
kana, ja he saivat apua ohjaajiltaan tai minulta sitd pyytaessaan. Yhden opis-
kelijan kohdalla aikaa kului melkoisen paljon, ja minun seké avustavien ohjaa-
jien piti olla tiukkana, jotta harjoite hdnenkin kohdallaan saatiin suoritettua. Luo-
vuttaminen ratkaisuna ei olisi palvellut oppilasta itsedaan, saati ryhmé&a jossa toi-
mittiin. Tunnesanoja esitettiin kaksi kierrosta ja toisella kierroksella taméa har-
joite onnistui jo paljon sujuvammin monen kohdalla. Olin iloinen, ettad koko ryh-

malla oli erittdin aktiivista ja innokasta toimintaa.

Seuraavaksi kuuntelutin oppilailla hauskaa harjoitetta netin valityksella mielen
piristamiseksi. Harjoitteen tarkoituksena oli testata mielen voimaa. Harjoit-
teessa tuli olla ajattelematta kyseisia hillomunkkeja, kun &éni niista kokoaika

mainitsi. Tamé sai monen kasvoille hymyn ja naurunpyrskéahdyksia kuului.

Lopuksi lauloin nuorille Laila Kinnusen kappaleen Lauluni, kiitokseksi yhteisesta
toiminnasta, ja jaoin oppilaille heille tekemani diplomit ahkerasta tyoskentelysta
ja osallistumisesta tunneillani. Tunnin jalkeen kavin vield keskustelua muiden
ohjaajien kanssa kokonaisuudesta, ja heidan mielipiteistddn sekd sovimme mi-
nulle viela koontikeskusteluaikaa 24.3.2017 Luovin Ammatillisen erityisopetta-

jan kanssa.

24.3.2017 menin sovitusti Luoviin saamaan suullista seka kirjallista palautetta
tunnetuntien kokonaisuudesta. (Liite 1.) Palaute oli hyvin asiallista ja positiivista.
Keskustelussamme kavi ilmi, ettd tuottamani tuntisuunnitelmat ja harjoitteet
tayttivat opetussuunnitelman mukaiset opinnot, ja tunteja oli riittavasti seka nii-
den sisalto oli tarpeeksi monipuolista ja haastavaa. Muutaman oppilaan koh-
dalla tapahtui oppituntien aikana myods eraanlaisia uusia aluevaltauksia asi-

oissa, jotka ovat aiemmin olleet heille vaikeita tai ei niin kiinnostavia. Esimer-
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kiksi yhden oppilaan kohdalla siirtymatilanteiden vaikeudet yleensa eivat ilmen-
neet tehtavien vaihtuessa, eivéatka tuntien kuluessa seké toimintaan osallistu-
essa. Ja toisen oppilaan kohdalla musiikki sai tunnetuntien aikana erilaisen
merkityksen hanen elaméassaan. Han jopa odotti innokkaana uusien tuntien oh-
jelmaa ja varsinkin musiikkia joka tunteihin liittyi. Parannettavat asiat ohjauk-
seen liittyen olivat paéosin sellaisia, joihin aika ja kokemus toisi enemman osaa-

mista ja pelisilm&é tulevaisuudessa.

7 KEHITTAMISTEHTAVAN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tunnetaitoja kasittelevia tunteja oli yhteensa kuusi kertaa. Jokaisella kerralla
aihe oli valittu niin, etta se edisti nuorten tunnetaitojen kehittymista ja perustui-
vat heidan tyohon ja itsendiseen elamaan valmentavan ryhmansa viralliseen
opintosuunnitelmaan ja tarkemmin siind kaikille pakolliseen osa-alueeseen.
Tassa osa-alueessa kasitellaan itsetuntemuksen, sosiaalisten taitojen, minaku-
van, tunteiden tunnistamisen, tunteiden kasittelyn seka saatelyn, itsensa ja tois-

ten arvostamisen, seka itseilmaisun tukemista.

Alkuperainen ajatukseni oli keskittya pelkastaan tunteisiin ja niiden kasittelyyn
musiikin avulla, mutta tunteja suunnitellessani huomasin kuitenkin tarpeelliseksi
kasitella myds aiheita jotka tukevat itseilmaisua, omaa mindkuvaa, itsensa ja
toisten arvostamista. Nama taidot ovat erityisen tarkeita tunnekasvatuksen kan-
nalta, silla hyva itsetuntemus on perusta kyvylle havainnoida ja tiedostaa omia

tunteitaan.

Tuntien sisélto oli suunniteltu opintosuunnitelma huomioon ottaen ja materiaalin
tunneille olen suunnitellut, etsinyt ja koonnut niin ettéd se koostuu paljolti musiik-
kia erilaisin keinoin hyddyntaen. Musiikki on ollut tdssa tydssa tydvalineend,
jonka tarkoituksena on tukea nuorten omien tunteiden tunnistamista ja niiden
purkamista turvallisesti. Samalla taman kehityssuunnitelman mydta on mahdol-
lisuus antaa Luovin tyontekijoille vaihtoehtoisia tydvalineitd tamén opintosuun-

nitelman osa-alueen opettamiseen ja lapikaymiseen.

Tunneille suunnittelemallani sisallélla oli lopputuloksena erittéin onnistunut ko-

konaisuus, jolla saamani palautteen mukaisesti saatiin tuettua opiskelijoiden
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oppimista tunne-eldman taitoihin ja itsetuntoon, vuorovaikutukseen ja itseilmai-
suun. Kolmen oppilaan kohdalla tapahtui opintojakson aikana eréanlaisia harp-
pauksia kehityksessa. Esimerkiksi erddn pojan kohdalla musiikki muodostui
erittain tarkeaksi ja odotettavaksi asiaksi tunnetuntien edetessa, kun se ei aiem-
min ollut erityisen merkityksellinen hanen elamassaan. Han jopa erityisesti

odotti aina tuntieni alkamista ja siihen sisaltyvaa musiikkia.

Toisen opiskelijan kanssa kehityttiin suuresti harjoitteista toiseen siirtymisten
onnistumisen suhteen. Aikaisemmin kaikki siirtymaétilanteet olivat hanelle tuot-
taneet ongelmia ja vaatineet paljon aikaa. Siirtymisten sujuvuuden huomioivat

my6s muutkin Luovin ohjaajat.

Kolmannen nuoren miehen kohdalla itseilmaisu oli todella vahvaa ja tunteet
ihan taydella sydamellda mukana karaoketuntimme myota. Kappalevalintana oli-
vat sellaiset kappaleet joita han ei aiemmin ole missaan esittanyt ja laulanut.
Uskallus ja heittdytyminen esiintymiseen oli uskomatonta, ja se sai kaikki muut-
kin iloiselle ja innokkaalle mielelle.

Myds yleisesti ottaen tunnesaakortit olivat tarkea osa tuntien aloittamista. Kortit
antoivat merkin toiminnan aloittamiseen, ja samalla jokainen opiskelija kehittyi
omien tunteiden ja tunnetilojensa kertomisessa opintojakson mydta. Kun en-
simmaisella tapaamiskerralla kortit teettivat paljon miettimista ja valinnan vai-
keutta tunteiden kertomisesta, niin myohemmin kerta kerralta tunneilmaisu
muuttui helpommaksi ja nopeammaksi.

Kokonaisuudessaan jokainen ryhman opiskelija oli tunneilla taysilla mukana
omine tunteineen ja taitoineen. Joitakin sai valilla hiukan enemmé&n houkutella

itseilmaisuun, mutta lopputulos oli aina erittéin positiivinen ja ryhmé&n henki

hyva.

Tuntien sisaltd oli palautteen mukaan tarkkaan harkittu, ja opetussuunnitelma
otettu tdydellisesti haltuun. Kokonaisuutena tunnit olivat sisélléltdan mielenkiin-
toisia, vaihtelevia, riittavan pituisia seka niiden kokonaislukumaara oli riittava.
Ohjaajana / opettajana olin rauhallinen, oppilaat huomioonottava, kannustava,
ystavallinen seka myds sopivasti huumorintajuinen. Kehittdmisen paikkoja oh-
jaustilanteissa ovat osa-alueilla, jotka kehittyvat pidempaan tata tyota tehdessa
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oppien ja tuntien paremmin opiskelijat ja heid&n erityiset tarpeensa ja tilanteet

joissa nopea reagointi on tarpeellista.

Alkuperainen suunnitelma kehittdmistyén kohderyhmastad ja suunnitelmasta
meni osin uusiksi jo ensimetreilla. Nain ollen tunnetuntien sisaltokin piti miettia
tarkemmin uuden kohderyhmé&n mukaan, joka toisaalta oli myds viela enemman
haastavaa ja antoi erilaisia mahdollisuuksia toteuttaa tunnetunteja. Kun minulle
tarjottiin mahdollisuutta saada nadma tunnit Luovin Ammattiopiston Telma oppi-
laiden opintosuunnitelmaan kuuluviksi opinnoiksi, mietin tarjousta muutaman
paivan ja paatin kayttaa tilanteen hyvaksi. Ensitdikseni paneuduin Luovin Telma
opintojen opintosuunnitelmaan, joka l6ytyy heidan netti sivuiltaan, jotta pystyin

suunnittelemaan tunnetunnit niin, ett opintosuunnitelman kriteerit tayttyvat.

Hyddynsin ryhmatoiminnassa ihmissuhderyhméatydn muotoa, joka tuntui sovel-
tuvan naihin opetustilanteisiin varsin hyvin. Talléin ryhnman sisélla vuorovaikutus
oli niin vapaata, kuin se oli mahdollista, ja ryhman jasenet osallistuivat hyvin
erilaisiin ryhmétyotehtaviin, joita heille jarjestin. Lisdksi mallintaminen oli ope-
tuksessani melko tehokkaasti mukana, jolloin opiskelijat pystyivat havainnoi-
maan minun seka toistensa kayttaytymista tai ilmeita ja kehon kieltd. Taman
opetusmallin avulla opiskelijoille jai asioita paremmin mieleen, ja se voi vaikut-

taa myohemmin heidan omaan kayttaytymiseensa.

Kehitysvammaisuus ja siihen liittyvat tukimuodot ovat minulle tuttuja ennestaan
suurimmaksi osaksi, koska minulla on omat 16- vuotiaat kaksospojat, joilla on
my0s keskivaikea kehitysvamma. Arki on opettanut toimimaan tietylla tavalla
heidan kanssaan eldaessa. Siksi minulle ei ollut vaikeaa ottaa ohjattavakseni
naita nuoria ja juuri tatd rynmaa, jossa kaikki nuoret olivat diagnosoitu keskivai-

keasti kehitysvammaisiksi.

Se, etta paasin tutustumaan nuoriin jo joulukuun 2016 aikana muutaman ker-
ran, helpotti viela suunnattomasti kanssakaymista ja kommunikointia heidén ta-
sollaan erilaisia apuvalineita kayttaen. Talloin olin opiskelijoille jo valmiiksi tuttu,
kun aloitin tunnetuntien pitamisen tammikuussa 2017. Lisdksi se, etta varasin
ndille tunneille koko nuorten koulupaivan ja menin paikalle aina aamusta kuten

muutkin, antoi minulle mahdollisuuden haistella paivan tunnetiloja ja mielialoja
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nuorten osalta ennen oman toimintani alkamista. Oli hienoa, etta tallainen mah-
dollisuus ja aika minulle mahdollistettiin ja oli hienoa, etta muutenkin tunsin saa-

neeni melko lailla vapaat kddet toiminnan suunnittelemiseen ja toteuttamiseen.

Itse toiminnan ohjaus ja sen suunnittelu tuntuivat minusta melko helpolta, kun
olin listannut valmiiksi muistiin erilaisia harjoitteita, jotka tukivat tata toimintaa.
Myds netti oli hyvana apuna tunnetuntien siséltdd etsiessa ja paljon vaihtoeh-
toja olisi varmasti 10ytynyt vield jatkoonkin. Se, etta olen itse ollut hyvin innos-
tunut kyseisesta opinnaytetydn aiheesta ja siihen liittyvista asioista on selkeasti
myo6s vaikuttanut tdhan toiminnan tydstamiseen positiivisessa mielessa. Olen

myds varma, ettad tama innokkuus on myds nékynyt toiminnassani.

Luulen onnistuneeni opinnadytetyon kaytadnnén toteutuksessa varsin hyvin ja
saanut aikaiseksi sellaisen kehittamistyon, josta l6ytyy potentiaalia kasvaa ja
laajentua myds nuorisotyodn erilaisiin tarpeisiin muunneltuna. Musiikki aiheena
sindnsa on tutkitustikin todettu olevan tarkea keino purkaa erilaisia tunnetiloja
turvallisesti ja mielestani kehittamistyon toiminnallisia osioita voi muuntaa halu-
tessaan, vaikka kuinka laajasti eri ryhmille sopiviksi, projektimuotoisesti toimien.
Mielestani tama ty6 on erdanlainen pintaraapaisu siihen, mita kaikkea tahan
tulevaisuudessa voisikaan liittaa mukaan omassa tydssani, vaikka nyt talla mal-

lilla ty6staen tuntien sisalto olikin varsin monipuolinen ja riittava.
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Liite 1
Luovi tunnetunti kehitysvammaisille nuorille 1.
20.1.2017

Kuulumiskierros. Miltd minusta nyt tuntuu? Tunnekuvakortteja avuksi kayttaen.
Maalataan musiikin mukaan omalle paperille, ei puhuta harjoitteen aikana vaan
kuunnellaan musiikkia.

Silmat kiinni tai silmat avoinna piirtdmista musiikin mukaan (liidut)

Kotitehtava: valitse mielikappaleesi ja piirra siita kuva, jonka otat mukaan ensi
tapaamiselle

Luovi tunnetunti kehitysvammaisille nuorille 2.

27.1.2017

Tunnesé&éatiedotus.

toisen tunnetunnin aluksi voidaan kayda tuntemiskierros niin, jossa jokainen
kertoo oman sen péaivan saatiedotuksensa. Olin valmistanut nuorille sdéatiedo-
tusta varten tunnesaamerkit, joiden avulla saatiedotus tehtiin. Omasta tun-
nesaastaan sai kertoa joko ennusteena koko paivélle tai vain sen hetkisen tun-
teen.

Kotitehtavien purkua (4 oppilasta oli paikalla, jotka olivat ensimmaisellakin

tunnilla, muiden sairastuttua.)

Mika minussa on hyvaa tehtava:

Jokainen tyoskentelee itsendisesti ja taustalla soi "lounge” tyyppinen rauhalli-
nen musiikki. Tarvikkeet: Rauhallista musiikkia netistd, paperia ja kynia. Ta-
voite: Pohtia itsesta mukavia asioita.

Kerron nuorille, ettd ajatukset, tunteet, mieliala ja toiminta kytkeytyvat ja vaikut-
tavat toisiinsa jatkuvasti. Tunteisiin ja mielialoihin on melko vaikeaa vaikuttaa
itse tahdonvoimalla. Ihminen ei esimerkiksi useinkaan onnistu kaskemaan itse-

aan hyvalle tuulelle. Tunteisiin ja mielialaan on kuitenkin mahdollista
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mahdollista vaikuttaa muilla keinoin. On tarkedéa tehdad mukavia asioita myos
silloin, kun tuntuu, ettei jaksaisi tehda mitaan tai olo on kurja. Tahan paperiin ja
itsesta loytyneisiin hyviin asioihin on hyva palata silloin kun joku mielipaha is-
kee.

Olet hyva tyyppi

Oppilaat istuvat omilla paikoillaan, joka mahdollistaa paperien kierrattamisen.
Tarvikkeet: Netista l16ytyneet MLL Hyva tyyppi -pohjat kopioituna kaikille. Ta-
voitteena: Antaa ja vastaanottaa positiivista palautetta.

Jokaiselle annetaan valmiiksi kopioitu Hyva tyyppi -pohja, johon han Kkirjoittaa
viivalle oman nimensa. Papereita kierratetaan myota paivaan ringissa niin, etta
jokainen kirjoittaa kaikkien osallistujien papereihin jotain myonteista, hyvan omi-
naisuuden, luonteenpiirteen, jonkun hyvén asian. Lopuksi kdymme paperit yh-

dessa lapi ja mietimme millaisia tuntemuksia tama herattaa meissa.

Kotitehtava: Mieti viela mika minussa on hyvaa? Kirjoita paperille tai leikkaa ja

limaa kuvia jotka kuvaavat sinun hyvia puoliasi.

3 Tunnetunti Luovissa

- Tunnekuulumiset saakorttien avulla

- kotitehtavien purku

- Oppilaat kirjoittavat pienissa ryhmissa tai yhdessa kokonaan tehden
mahdollisimman paljon tunteita ja tunnetiloja kuvaavia sanoja. Lopuksi
tunteet kaydaan yhdessa lapi ja todetaan, kuinka valtavasti niitd on. Har-
joitus opettaa tunteiden nimeémisté. taustalla soi rauhallinen musiikki

- levyraati tunnetiloilla: tehdaan niin monta kierrosta, kun keretaan ja jo-
kainen valitsee jarjestyksessa kappaleita aiheina: ilo, suru, viha, pelko,
rakkaus.... kappaleille voi halutessaan antaa pisteet niin kuin oikeassa-
kin levyraadissa systeemilla peukku yl6s tai peukku alas

4 tunnetunti Luovissa

- tunnekuulumiset
- Karaoke (itseilmaisun tueksi)
- Rentoutus
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5 tunnetunti Luovissa

- tunnekuulumiset saakorteilla

- Liiku musiikin tahdissa: Liiku musiikin tahtiin mielesi mukaan. Taustalla
erilaisia ja erityylisid musiikkeja.

- rentoutus

Luovi kerta 6 (lopetus)

Tunnesaakartta

Tunnepantomiimi - arvatkaa mitd tunnetta esitan?

http://oivamieli.fi/hillomunkit.ohp TAA on hyva ©

Laulan Laila taustan kanssa oman kilpailukappaleeni

Diplomien jako ja kiitokset


http://oivamieli.fi/hillomunkit.php
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monipuoliset tehtdvat

tunnesadkartta toimi hyvana rutiinina

rauhallinen, opiskelijoita kuunteleva tydote

opiskelijat luottivat ohjaajaansa ja odottivat tunteja

perusteellisuus ohjaamisessa

opiskelijoiden toiveita kuunneltiin

sopivasti huumoria mukana

sopivan mittaiset tehtavat ja tydskentelyjaksot

konkreettinen havaintomateriaali ja selkokieli tarpeellista, hyvd, ettd sen méaara lisdantyi
ohjauskertojen edetessa

tuokioissa nikyi Telman opetussuunnitelman osa-alueiden tuntemus ja pyrkimys sisaltojen ja
tavoitteiden monipuoliseen kdsittelyyn

rohkeutta ohjaamisen ja jokaiselle soveltuvan kannustamisen tavan I6ytamiseen tulee
opiskelijatuntemuksen ja kokemuksen kautta

muuttuviin tilanteisiin ja opiskelijoiden mielialoihin reagoiminen vaatii ohjaajalta joskus nopeaa
reaktiokyky3, koko ryhman tai parin opiskelijan ilmeiden ja eleiden tulkitsemista seké sen
ennakointia, miten jokin tilanne voi edet ja kehittya seka tietdmysta siitd, miten sen voi ”hoitaa”
etukdteen, myds tima osaaminen voi kehittyd kokemuksen myota
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