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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena on keratd yhteen kentalla kaytdéssa olevia nakéon
liittyvi& viittomia ja termien selitteet. Toiminnallisen opinnaytetydni produktina on tuo-
tettu videoitu kooste keratyistd viittomista. Videotuotoksen ohessa on lisaksi suo-
menkielinen selitys jokaiselle termille. Tuotos on nahtavilla tyén tilaajan, Suomen
Kuurosokeat ry:n internetsivuilla osoitteessa

http://www.kuurosokeat.fi/lkommunikaatio/viittomia.php.

Lahtokohtana tydlle oli halu yhdistad aiempaa osaamistani uuteen koulutukseeni.
Ennen nykyista viittomakielentulkin koulutusta olen opiskellut Helsingin ammattikor-
keakoulu Stadiassa optometrian koulutusohjelmassa ja valmistunut optometristiksi,
eli laillistetuksi optikoksi, vuonna 2008. Tam&n aiemman koulutukseni pohjalta minul-
la on siis tietoa naontutkimuksesta, silmista seka erilaisista nadn ongelmista. Viitto-
makielentulkkikoulutuksessa minua on alusta asti kiinnostanut erityisesti kuurosokei-
den asiakasryhma, koska minulla oli jo opintojen alussa pohjatietoa nakemisesta ja
sen ongelmista, ja toivoin, etté voisin linkittaa aiemmin oppimani myos tahan uuteen

koulutukseen.

Otettuani yhteytta Suomen Kuurosokeat ry:n kommunikaatiopaallikkd KT Riitta Lahti-
seen, han kiinnostui opinnaytetyotlle ehdottamastani aiheesta ja tyd paasi alkuun.
Lahtinen lupasi toimia opinnaytetyoni ohjaajana ja Suomen Kuurosokeat ry toimii ti-

laajatahona.

Talle tyodlle on tarvetta, silla tydssani optikkona olen huomannut, miten optisen alan
erityissanasto hAmmentaa joskus asiakkaita vaikka kaytossa olisi yhteinenkin kieli.
Optikkona olen saanut tehdad my6s tulkattuja nadntarkastuksia suomen ja toisten pu-
huttujen kielten valilla. Naissa tulkatuissa tilanteissa olen huomannut, miten ongelmat
kommunikaation sujumisessa hidastavat tutkimuksen kulkua ja vaikuttavat haluttuun

lopputulokseen paasyssa.


http://www.kuurosokeat.fi/kommunikaatio/viittomia.php

Taman tyon yhtena tavoitteena onkin helpottaa juuri nakoon liittyvien tulkkaustilantei-
den sujuvuutta. Tassa tydssa on keratty yhteen nakoon liittyvia viittomia, niiden suo-

menkieliset vastineet ja termien selitykset optiikan nakdkulmasta.



2 TYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyot voivat olla joko tutkimuksellisia tai toiminnallisia.
Toiminnallinen opinnaytetyd pyrkii ohjaamaan toimintaa tai tuottamaan tapahtuman
tai materiaalia. Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytdnnon toteutus ja
tyon kulkua kuvaava kirjallinen raportti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Tama on toiminnallinen opinnaytetyo, silla tydon lopputuotteena syntyy videotuotos.
Tyon tilaaja, Suomen Kuurosokeat ry, ehdotti opinnaytety6n aiheeksi noin 10-20 na-
kemiseen liittyvan termin auki selittamistéd suomeksi ja niiden viittomien kuvaamista
videolle. Videolla nékyy perusviittoma, jonka kanssa samanaikaisesti suomenkielen
vastaava sana seka tekstityksena ja daneen sanottuna. Video julkaistaan tyon tilaa-
jan internetsivulla ja samalta sivulta videon alapuolelta 10ytyy liséksi kunkin termin

selitys suomeksi kirjoitettuna.

Taman opinnaytetyon kehittamistehtavana on esitella silmiin seka nakemiseen liitty-
vaa sanastoa ja viittomistoa. Tavoitteena on tuoda optisen alan termistda tutummaksi
ja helpottaa nain kommunikaation sujuvuutta esimerkiksi néontarkastustilanteissa.
Kun nadntutkimuksessa sanasto on tuttua seka tulkille etta asiakkaalle, kommunikaa-
tion sujuvuus lisaantyy ja nain koko tulkkaustilanne helpottuu. Toisena tavoitteena on
tehda opinnaytetyd, joka auttaa seka tulkkeja ettd asiakkaita valmistautumaan silméa-
ladkarin ja optikon naontutkimuksiin sek& muihin nakéon liittyviin toimeksiantoihin
paremmin. Optisen alan termien selkiytyessa esimerkiksi nadntarkastustilanteen tulk-
kaaminen optikolla tai silmalaakarissa helpottuisi huomattavasti. Tulkki osaa valita
oikean viittoman kaytetylle sanalle, kun héan tietda etukédteen sanojen syvemman
merkityksen. Asiakas osaa kertoa sujuvammin nakokykynsa tilanteesta ja saa hel-
pommin tietoa tutkimuksesta, kun termit ovat tuttuja. Téasta seurauksena kasvanut
kommunikaation sujuvuus lisaa koko tutkimustilanteen sujuvuutta. Kommunikaation
sujuvuus naontutkimustilanteessa auttaa myods naontutkijaa tekemaén oman tyonsa

paremmin.



2.1 Aiempi tutkimus

Tulkkauksen alalla on tehty paljon sanastoty6téd, mutta juuri ndkemiseen liittyvia viit-
tomia ei ole viela keratty. Suomalaisen viittomakielen verkkosanakirja - Suvi:sta
(2017) loytyvat viittomat sanoille nakd ja silma, mutta muita nakemiseen ja silmiin
liittyvia viittomia ei l6ydy. Myodskddn Suomalaisen viittomakielen wikisanakirja -

SignWikista (2017) ei 1oydy nakemisen viittomistoa.

Kaikilla erityisaloilla on termeja, jotka eivat esiinny arkikielenkaytossa, tai jos esiinty-
vat, niin merkitys saattaa olla toinen. Erityissanastoille on tarvetta ja viime vuosina
tehtyja sanastotditd onkin useita. Naita sanastotditd edustavat esimerkiksi pistekirjoi-
tusviittomia havainnollistava opinnaytetyd (Lindvall & Ristolainen 2017), jonka video
|6ytyy samalta internetsivulta tdméan tyon videotuotoksen kanssa, keilailuviittomisto
(Ala-Nikkola & Bisi 2014), seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoihin liittyva viittomisto

(Christensen 2013), sek& mobiiliteknologiaviittomisto (Klemola 2014).

2.2 Tyon tilaaja

Henkilditd, joilla on samanaikaisesti seka kuulo- ettd nakbvamma, on Suomessa noin
850. Tata ryhmé&a kutsutaan kuurosokeiksi. Kuurosokeus ei tarkoita taydellistd soke-
utta ja kuuroutta jokaisen kohdalla, vaan kuurosokeiden joukkoon lasketaan myds
sellaiset henkildt, joilla on lievempiasteinen naon ja kuulon yhdistelmavamma. (Ko-
vanen 2012, 8; Lahtinen 2004, 12.) Pohjoismaissa on otettu vuonna 2006 kaytt6on
yhteispohjoismainen kuurosokeuden maaritelma, jonka mukaan kuurosokeus on vai-
kea-asteinen kuulon ja ndoén toimintarajoitteinen yhdistelma. Tama maéaaritelma na-
keekin kuurosokeuden toiminnalliselta kannalta, eik& henkilon tarvitse olla taysin kuu-
ro eika sokea kuuluakseen taman maaritelman alle. (Kuurosokeutumisen kuvaus, 3-
5.)

Suomen Kuurosokeat ry on perustettu vuonna 1971 ja yhdistyksella on jasenia noin
400. Jarjesto tarjoaa kuitenkin palveluita kaikille vaikeasti kuulondkévammaisille ja

kuurosokeille, vaikka nama eivat olisikaan yhdistyksen jasenia. Suomen Kuurosokeat



ry:ll& on kattavin kuurosokeustuntemus ja alan osaaminen Suomessa. (Suomen Kuu-
rosokeat ry 2013).

3 NAONHUOLTO

Optikko tekee nadntarkastuksia, toimii nakemisen asiantuntijana ja ohjaa asiakasta
sopivien lasien ja linssien hankinnassa ja kaytdéssa (Metropolia Ammattikorkeakoulu
2016). Optikot keskittyvat tydssdan terveiden, normaalindkdisten henkildiden silma-

lasiasioihin (Silméasema 2017.)

Optikon tutkimus etenee yleensa seuraavan kaavan mukaan:
1. Automaattinen silman taittovoimakkuuden maarittaminen
Nakoongelmien kartoitus
Kaukonadn tutkiminen
Silmien yhteistoiminnan tutkiminen
Lahin&on tutkiminen

Silmanpaineen mittaus

N o gk~ b

Silméalasimaarays

(Instrumentarium 2017.)

Suomen lain mukaan optikko ei saa mé&arata silmélaseja henkildlle, jolle on tehty sil-
maleikkaus, jolla on silmésairaus tai henkildlle, jonka nadntarkkuus ei korjaannu sil-
malaseilla normaaliksi (Asetus terveydenhuollon ammattihenkildista 1994). Tama
asetus rajaa siis suurimman osan heikkonakoéisista ja kuurosokeista asiakkaista sil-

malaakarin palveluiden piiriin.

Silmalaakari on koulutettu erilaisten silmé- ja yleissairauksien diagnosoimiseen ja
hoitoon, mink& liséksi ladkari tekee paljon silmien terveystarkastuksia ja osaa tarkas-
taa myos silmalasien sopivuuden. Silmaladkarin tutkimuksessa kartoitetaan aluksi
sairaushistoria, terveydentila ja mahdolliset silmaoireet. Taman jalkeen tehdaan

naontutkimus ja silmat tutkitaan mikroskoopilla. Ladkari tutkii silmien sisaosat erilaisia
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linsseja ja peileja kayttaen ja mittaa vield silmanpaineet. Silmalaékari kayttaa tutki-

muksessa apuna yleensa pupillia laajentavia silméatippoja. (Silméasema 2017.)

3.1 Tulkkaus ja nadntutkimus

Noin 40-60%:lla kuuroista lapsista on ongelmia myds nadssa. Namé ongelmat taval-
lisista taittovirheista vaikeampiin verkkokalvon epamuodostumiin asti jaavat helposti
huomaamatta (Kuurosokeutumisen kuvaus, 7). Koska ndén ongelmia ei aina huoma-
ta, on ensiarvoisen tarked, ettd nakoa tutkittaessa asiakas, tulkki ja tutkimusta suo-
rittava ammattihenkil6 tietavat mitd on tapahtumassa. Kaikki osapuolet saattavat olla
ensimmaistd kertaa osallisina tulkattuun néoéntarkastukseen. Naontarkastuksessa
tutkimukseen kaytettava aika on rajattu ja tutkimuksen tekijalla saattaa olla hyvinkin
vahva rutiini ja oma rytmi tutkimuksen tekemisessa (Korja 1993, 30). Tall6in vuoro-
vaikutuksen sujuvuus on erittdin tarkedad tutkimuksen etenemisen ja tutkimuksen

parhaan mahdollisen lopputuloksen kannalta.

Kieli on verbaalinen valine, mutta silla on myds vahva emotionaalinen ja hoidon laa-
tuun vaikuttava aspekti terveydenhuollossa. Kielen ymmartdminen korostuu erityises-
ti silloin, kun ihminen on hoidon tarpeessa. ( Lukkarinen 2001.) Hoitavan henkilén ja
asiakkaan valisen yhteisymmarryksen ja kielellisen vuorovaikutuksen perusteella
voidaan tarjota mahdollisimman hyviad terveydenhuollon palveluja (Schubert & Kruus
2010, 297). Ennen jokaista tulkkaustilannetta tulkin on perehdyttava tyttehtavaan
tarvittavaan taustamateriaaliin ja opeteltava alan terminologiaa. Viittomakielen tulkin
ammattisddnnoston (2014) kohdassa kuusi sanotaankin, etta tulkin tulee valmistau-
tua ajoissa ja huolellisesti tehtavaansa. Myods nadntarkastustilanteissa kaikki osapuo-
let hyotyvat tulkkauksesta enemmaén, kun tulkki on valmistautunut ja osaa tilanteessa

tarpeellisen terminologian.
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4 VIITTOMAKIELISEN VIDEON TUOTTAMINEN

Koska taman opinnaytetyon tuotteena on videotuotos, on tarkeaa tarkastella miten
tuotetaan hyva ja laadukas viittomakielinen videoprodukti. Laatua viittomakielelle
kaantamiseen —oppaassa (2015), joka on Kotimaisten kielten keskuksen viittomakiel-
ten lautakunnan tuottama ja julkaisema, kerrotaan selkeat ja melko yksityiskohtaiset

ohjeet laadukkaan videotuotoksen tekemiseksi.

4.1. Millainen on hyva viittomakielinen video

Jotta videotallenteesta tulisi laadukas, on se tehtava laadukkailla valineilla. Kuvauk-
seen kaytetty kamera, videon editointitapa ja sen tallennusmuoto vaikuttavat videon
lopputulokseen jonkin verran. Myos videotuotoksen pituus on tarked, silla yli kolmen
minuutin video koetaan jo niin pitkéksi, ettéd sen katsominen jatetaan helposti kesken.
Katsojan kiinnostuksen yllapitamiseen voi vaikuttaa lisaamalla viitotun tekstin valiin
kuvia tai vaihtelemalla kuvakulmia. (Laatua viittomakielelle kaantamiseen 2015, 17-
18))

Kuva on hyva rajata viittojan vyotaron alapuolelta, jolloin normaalikokoisissa viitto-
missa kasien liikkeet nakyvat hyvin. Viittomien nakyvyyteen vaikuttaa myos viittojan
pukeutuminen: Yleensa on suositeltavaa pukeutua kuviottomaan, neutraalinvériseen
yldosaan ja valttdad suuria ja kiiltelevid koruja, jotka voisivat hairitd katsojaa. Kameral-
le viittoessa on tarkeaa huomioida myos kasien liikkeiden suunnat, silla etaisyydet ja
suoraan kohti kameraa tulevat viittomat eivat valttdamaétta erotu selkeasti. Mikali kuva-
uksen luonteeseen sopii, kannattaisikin viittojan olla ehk& hieman vinottain kameraa
kohti. Vaikka viittoja ei seisoisikaan suoraan kohti kameraa tai keskella kuvaa, kan-
nattaa yrittdd pitdd katseenkayttd mahdollisimman luonnollisena: Katseella voi tehda
niin normaaleja kielioppiin kuuluvia paikannuksia kuin katsoa kameraankin. (Laatua

viittomakielelle kdantdmiseen 2015, 17-19.)
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Kuurojen Liiton viestintdosastolta saatiin lisdksi ohjeistusta videon varimaailmaan.
Videossa tulisi olla yksivarinen tai liukuvarilla varjatty kaksivarinen tausta. Taustan
osalta kovin voimakkaita vareja tulee valttdd, samoin kuin punaista varia. Puhdas
punainen vari saattaa huonontaa videon laatua ja siksi sita valtetdan myds vaatetuk-
sessa. Pastellisavyt sopivat seka vaatetukseen, ettd taustalle, kunhan tausta ja viitto-
jan vaatteet erottuvat kuitenkin toisistaan riittavan hyvin. (Kuurojen Liitto 2016.)

4.2 Millainen on hyva viittomakielinen video kuurosokeille

Hyvan viittomakielisen videon peruskriteerit sopivat paalisin puolin myods kuurosokeil-
le suunnattujen videoiden tekoon. Koska kuurosokeat ovat ryhméana varsin hetero-
geeninen, on videon teossa hyva huomioida myds muutama muu seikka. Kuu-
rosokeille suunnatuissa videoissa on viittojalla tarkedmpaa olla yksivarinen, mielel-
l&&n tumma paita, jolloin k&den ja taustan kontrasti on parempi. Viittojan tulee huo-
mioida viittoessaan, etté liikkeet ovat hieman pienempia ja pysyvat mielellaan kasvo-
jen alapuolella. Talloin viittoman taustana on tumma vaate, eikd kasien kanssa sa-
mansavyinen kasvojen iho. Hyvan kontrastin tuottamiseksi on huomioitava my®os riit-
tava valaistus ja taustan vari. Suomen Kuurosokeat ry:n omissa julkaisuissa on kay-
tetty jo pidemman aikaa sinisté taustaa, jonka edessa keskella viittoja seisoo. (Suo-

men Kuurosokeat ry 2016; Kuurojen Liitto 2016.)

5 PROSESSIN KUVAUS

Opinnaytetyon produktina tuotettiin sanasto silmiin ja nakemiseen liittyvista termeista
selityksineen (Liite 1.), seka videotuotos naiden termien viittomavastineista. Seké
video ettd sanalista on tarkoitettu tulkeille ja asiakkaille kaytettavaksi nadntutkimusti-
lanteisiin valmistautumisen apuna. Tassé luvussa kerrotaan, miten opinnaytety6n

produktin tuottamisprosessissa edettiin.
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5.1 Termilistan laatiminen ja rajaus

Opinnaytetyon produktin rajaus sovittiin yhdessa tyon tilaajan kanssa. Aiheen selkiy-
dyttya, ensimmainen tehtava oli valita tydhon tuleva sanasto. Tyon tilaaja kertoi ensin
toiveita tarpeellisista termeistd, jonka jalkeen kysyttiin neuvoa Suomen Kuurosokeat
ry:n tyoryhmiin kuuluvilta nddnkayton ohjaajalta ja silmalaékariltéa. Lopulta sanastosta
valikoituivat sanaston laajuudesta johtuen pois silmasairaudet sekd ndkemisen apu-
valineet, ja jaljelle jaivat silman tarkeimmat anatomiset osat seka nakokykyyn liittyvia

termeja.

Ihmisen silmassa on useita kymmenia eri osia, joista tahan tyohon valittiin keskei-
simmat termit vertailemalla eri lahteista anatomisia silmien kuvia ja niihin nimettyja
silman osia. Kuvien pohjalta valitut termit varmistettiin myods kysymalla silman osia
ihmisilta, joilla on yleistietdmys ihmisen anatomiasta, mutta ei kytkoksia optiseen
alaan. Nain saatiin varmistus jo valittujen termien keskeisyydesta. Nakokykyyn liitty-
vid termeja taas tarkasteltin naénkaytoén ohjaajan lahettaman materiaalin valossa.
Ensin tehtiin listaus ndkemisen osa-alueista pohjatiedon perusteella, sitten luettiin
saatu materiaalipaketti ja listattiin termit jotka I0ytyivat molemmista. Taman jalkeen
katsottiin viela muutamista eri l&hteistd nédkemisen osa-alueiden jaottelua ja n&in
varmistuttiin, etté listassa ovat kaikki tarkeimmaét nakemiseen liittyvat termit. Sanalis-
tan hyvaksytettiin viela kokonaisuudessaan nadnkaytonohjaajalla ja nain varmistuttiin
siita, etta termit ovat ymmarrettavia ja niista muodostui jarkeva kokonaisuus. Sanalis-
talle valikoitui yhteensa 23 termia, jotka jaoteltiin kahdeksi otsikoksi ja ndiden alle
kuuluviin termeihin: silman rakenne -otsikon alle 7 termia ja nakokyky-otsikon alle 14

termia.

5.2 Viittomavastineiden keruu kentalta

Kun termit oli lukittu, niitd vastaavia viittomia kysyttiin viittomakielisilta kuurosokeilta
ja kuuroilta henkiléiltd. Tyon tilaaja antoi muutaman henkilon yhteystiedot ja heihin
otettiin yhteyttéa sadhkodpostitse. Kun viiteen eri henkil66n oli otettu yhteyttd, saatiin

kaksi kieltdvaa vastausta ja kolme vastausta, jossa luvattiin "muutamia viittomia”.
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Jotta kyselyyn olisi saatu mahdollisimman monta vastaajaa, viestissa annettiin erilai-
sia vastaamisvaihtoehtoja: tapaamista kasvotusten, Skypen vélityksella, tai ettd hen-
kilo voisi itse kuvata termit ja lahettaa videon. Sanalistasta oli tehty numeroitu versio,
jotta viittominen olisi helpompaa eikd sormituksia tarvittaisi. Tama oli erittain toimiva
ratkaisu ja nain lahdevideoita oli helpompi selata ja vertailla kesken&dén. Lahetetyssa
viestissa painotettiin myds sita, ettei kaikkia viittomia tarvitse tietaa, vaan jo muuta-

makin viittoma auttaisi.

Helmikuussa tapasimme ensimmaisen informantin kanssa ja han viittoi listalta 19
termia. Taman henkilon kayttama kieli oli hyvin kuvailevaa ja osa viittomista oli
enemmankin selityksid, kuin yksittaisia viittomia. Toiselta informantilta saatiin 15 viit-
tomaa, jotka han viittoi hyvin suomenkielen mukaisesti. Joukossa oli my0s yksi viit-
toma, joka kuvasti eri asiaa kuin listassa kysyttiin. Kolmannen jo lupautuneen henki-
|6n kanssa ei saatu missadan vaiheessa aikatauluja sopimaan yhteen, joten hanelta ei

saatu materiaalia.

Kun oli saatu kaksi taysin erilaista materiaalia, k&vi selvaksi, ettei listalta tulla saa-
maan kaikkia viittomia, ja ettd osalle viittomista on useita kayttokelpoisia vaihtoehto-
ja. Koska kahden henkilén antamat viittomat eivat viela anna kuvaa laajemmalti kay-
tosséa olevista viittomista, pyrittiin lisamateriaalia saamaan lisdamalla kuvalla varus-
tettu kysely ja sanalista myds viittomakielisten aktiiviseen Facebook-ryhm&éan nimelta
"Meidan kaunis, rakas viittomakielemme ja kulttuurimme!”. My6hemmin lisattiin viela
ryhman tyyliin sopiva videoviesti ryhman foorumille. Molemmat viestit herattivat kiin-
nostusta, mutta viittomia ei saatu lisaa. Viestien saama huomio ja tykkaykset kertovat
kuitenkin siita, ettd nakoéon liittyvien viittomien keraamiselle on tarvetta ja tyon aihe

kiinnostaa monia.

Mukaan l6ytyi viela viime hetkella kolmas informantti. Han oli kysellyt aktiivisesti viit-
tomia my6s muilta viittomakielisilta ja viittomakieltd kayttavilta henkil6iltd. Hanen ke-
r&dmansa viittomat saatiin viel& kolmanneksi pohjamateriaaliksi, jonka jalkeen voitiin

siirtya vertailemaan keréattyja viittomia myds optisesta nakdkulmasta.
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5.3 Viittomien valinta videolle

Koska kuvauspaiva oli varattu, ei viittomien kerailya voinut jatkaa loputtomasti. En-
nen kuvausstudioon siirtymista, kaytiin viittomia lapi maaraaikaan mennesséa saatu-
jen materiaalien pohjalta. Keskusteluun viittomavalinnoista osallistuivat tyon tilaajan
edustaja, tyolle tilattu viittomakielinen viittoja seka mina, joka olen seka tyon kirjoitta-
ja, optikko ettd viittomakielentulkkiopiskelija. Videotuotokseen tulevat viittomat vali-
koituivat informanttien antamia viittomia ja optista ndkdkulmaa yhdistelemalla. Myds
sanalistaa ja sanojen selityksia tarkasteltiin, jotta viittomat vastaisivat mahdollisim-
man hyvin kutakin termi& ja sen merkitysta. Joidenkin termien kohdalla on paadytty
esittamaan useampi viittomavaihtoehto, koska osalle termeista |0ytyi useampia vaih-
toehtoisia viittomavastineita. Videolla esitetyt viittomat ovat ehdotuksia, silla termeille
l6ytynee myds muita sopivia viittomia. Alla on jokaisesta viittomasta pysaytyskuva,

seka termin merkitys selitettyna.

1. Silman rakenne

y
' 4
-

SILMAN RAKENNE SILMAN RAKENNE

_w

SILMAN RAKENNE

Silméan halkaisija on noin 2,4 cm ja se sijaitsee luisessa silmékuopassa. Silmén ra-
kenne voidaan jakaa etu- ja takaosaan, seka apuelimiin, kuten silméaluomet. Silman
etuosaan kuuluvat muun muassa sarveiskalvo, vérikalvo seka mykio, ja takaosaan

verkkokalvo, lasiainen seka nakéhermo. (Kiveld 2001, 12.)
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2. Sarveiskalvo

4 N

SARVEISKALVO

tai

y

4

SARVEISKALVO

ol

Sarveiskalvo on silman uloin osa ja yksi sen tehtavista on suojata silméaa vammoilta
ja tulehduksilta. Erittain tuntoherkk& sarveiskalvo on vain noin 0,6 mm paksu ja se on
silméan tarkein valoa taittava kudos. (Kivela 2001, 16-17; Tervo 2001, 146-147.)

3. Varikalvo eli iiris

VARIKALVO ELI IIRIS VARIKALVO ELI IIRIS

tai

4

-

VARIKALVO ELI IIRIS
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Rengasmaisen varikalvon tehtava on sééadella valon paasya silméaan ja estdé valoa
heijastumasta silméan sisalla. Liikkuva varikalvo koostuu kahdesta kerroksesta, joista
etummaisen sisaltama pigmentti antaa silmalle sen ominaisvarin. (Kivelda 2001, 19;
Saari 2001c, 174.)

4. Mustuainen eli pupilli

MUSTUAINEN ELI PUPILLI

tai

MUSTUAINEN ELI PUPILLI

Mustuainen on aukko, joka jaa varikalvon keskelle ja sen koko vaihtelee suhteessa
silmaan tulevaan valon maaraan. Hamarassa mustuaiset ovat laajentuneet ja ne su-
pistuvat valoisassa tai lahelle katsottaessa. Normaalisti pupillit ovat keskenaan sa-
mankokoiset. Mustuainen paastaa lapi paitsi valon, myds kammionesteet kiertavat
sen kautta takakammiosta etukammioon. (Kiveld 2001, 19; Saari 2001c, 174; Musto-
nen 2001, 349-350.)

5. Myki6
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Mustuaisen takana sijaitseva kirkas linssi on nimeltaan mykio, ja sen tarkein tehtava
on nadkemisen hienosaato eri etaisyyksille. Mykion paksuus vaihtelee 3,5 ja 5 mm
valilla, ja se toimii sarveiskalvon ohella silmé&an tulevaa valoa taittavana linssina.
Nuoren ihmisen mykidé on taysin lapinakyva, mutta ian myéta se kellastuu ja kaihin
kehittyessd mykioon se samenee. (Kivela 2001, 22-23; Terasvirta & Saari 2001,
204.)

6. Lasiainen

—

_~'

LASIAINEN

Lasiainen on lapinakyvaa geelimaista kudosnestetta, joka tayttaa 80 % silman sisa-
osan tilavuudesta. Lasiaista ymparoi lasiaiskalvo, ja se on kiinnittyneena silman mui-
hin rakenteisiin. (Laatikainen 2001, 220.)

7. Verkkokalvo

VERKKOKALVO VERKKOKALVO

Verkkokalvo on silmén nakeva kudos. Se peittdd silman takaosan sisapintaa ja sen
sauva- ja tappisolujen tehtavdna on muuttaa valoenergiaa hermoimpulsseiksi. Verk-
kokalvolta impulssit toimitetaan aivoihin, missa informaatiosta kootaan kokonainen
kuva nakokentéan, varien, syvyyksien ja muiden nadn ominaisuuksien yhdistelmana.
(Kivela 2001, 25-30, Saari 2001d, 226-232.)
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8. Nakdhermo

NAKOHERMO NAKOHERMO

Nakohermo koostuu noin 1,2 miljoonasta hermosyysta ja se valittaéa verkkokalvon
vastaanottaman tiedon nakdaivokuorelle. Nakdhermon lahtékohdassa, silman taka-

osassa, on silman pohjassa sokea piste. (Nikoskelainen 2001, 258; Kivela 2001, 30.)

9. Nakokyky:

y

e

NAKOKYKY NAKOKYKY

N&ako on tarkein aistimme. Nakokykyyn vaikuttavat silmien ja ndkoratojen toiminnan
lisdksi myds ympariston olosuhteet. Nakdaisti kasittaa silmat ja aivot, mutta ndkemi-
seen tarvitaan lisdksi myos valoa. Taysin pimeassa emme nae mitaan. Nakemisen
vaiheet ovat seuraavat: valon heijastuminen kohteesta silmaan, valon taittuminen
silmassa, verkkokalvoin reaktiot, tiedon kulkeminen ndkéhermossa aivoihin ja aivojen
toiminta. (Saari 2001a, 38; Mustonen 2001, 338; Aine 2001, 418.)

10. Naodntarkkuus

/

=,

NAONTARKKUUS NAONTARKKUUS
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Yksityiskohtien erottamiskykya kutsutaan n&otntarkkuudeksi ja se on paras silméan-
pohjan keskuskuopassa, jossa verkkokalvolla on eniten tappisoluja. Naontarkkuus
iimoitetaan murtolukuna tai siitd saatavalla desimaaliluvulla, joista Suomessa kayte-
taan jalkimmaista. (Saari, Mantyjarvi, Summanen & Nummelin 2001, 56-57; Saari
2001b, 288.)

11. Keskeinen nakodkentta

KESKEINEN NAKOKENTTA KESKEINEN NAKOKENTTA

Katseen kohdistuessa yhteen pisteeseen, samanaikaisesti ymparilla nékyva alue on
nakokenttd. Nakokentan keskeisella alueella ndhdaan hyvinkin pienid yksityiskohtia,
kun taas reuna-alueilla n&kyvat vain suuremmat kohteet. Keskeinen nakékenttd on
30° (asteen) kokoinen. (Mustonen 2001, 339-340.)

12. Kontrastiherkkyys

Tama viittoma jai pois videolta, koska télle termille ei l6ytynyt yksiselitteista tai sopi-
van kuvailevaa viittomaa. Kontrasti tarkoittaa kohteen erottamista sen taustasta. Erit-
tain hamarassa tarvitaan suuri kontrasti, jotta yksityiskohta nakyisi. Valaistuksen pa-
rantuessa kontrastiherkkyys kasvaa. Kontrastia voidaan parantaa esimerkiksi valais-

tusta tai varieroja saatamalla. (Saari 2001a, 47.)

13. Hamaranako

y B

HAMARANAKO HAMARANAKO
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Hamarassa nakeminen tapahtuu verkkokalvon reuna-alueilla olevien sauvasolujen
aistihavaintona. Hamarassa havaitaan heikommin véareja ja pieniad yksityiskohtia. (Ki-
veld 2001, 28-30.) Valoisasta haméaraan tottuminen kestda noin 20-30 minuuttia.
Osa silmasairauksista vaikuttaa hamaranakoon heikentavasti, mutta joillakin hama-

rassa nakeminen voi olla helpompaa kuin kirkkaassa valaistuksessa. (Peltola 2015.)

14. Haikaistyminen

y

HAIKAISTYMINEN

Nékemisen epamukavuutena tai heikentymisend ilmentyva haikaistyminen johtuu
useimmiten voimakkaasta kontrastierosta tai kohteen kirkkaudesta. Haikaisyherkkyy-
teen vaikuttavat haikaisevan kohteen sijainti, verkkokalvon tila seka mahdolliset sil-
masairaudet. Haikaisya voi vahentaa saatamalla valaistusta: Jos esimerkiksi tyopoy-
t& on valaistu kirkkaasti, pitaisi myds taustavalon olla hyva kirkkauseron pienentami-
seksi. (Saari 2001a, 47; Aine 2001, 419.)

15. Akkommodaatio eli mukautuminen

AKKOMMODAATIO ELI MUKAUTUMINEN

Mykion kykya mukautua tarpeen mukaan kutsutaan akkommodaatioksi. Akkommo-
daatio tarkoittaa silmé&n mukautumista, kun katsetta tarkennetaan lahella olevaan
kohteeseen. Talloin silman taittovoima lisaantyy, koska mykié paksunee. Silmé pyrkii
aina mukautumaan jos verkkokalvolle muodostuu epéatarkka kuva. Akkommodaa-
tiokyky heikkenee i&dn myota. (Terasvirta & Saari 2001, 204; Saari 2001b, 293.)
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16. Lahinako

LAHINAKO LAHINAKO

Lahin&osta puhuttaessa tarkoitetaan yleensa alle metrin etéisyydelle tapahtuvaa kat-
selua (Kokko, 2005). Lahelle katsottaessa silméat kaantyvat hieman sisdanpain, pupilli
supistuu ja mykié mukautuu taittamaan valon verkkokalvolle. Tall6in lahella olevasta
kohteesta muodostuu silménpohjiin hieman erilaiset kuvat ja aivot osaavat maaritella
etaisyyden olevan lahella. (Peltola, 2015.) Taittovirheetdn henkild huomaa l&hinaon
heikkenemisen 42—44 vuoden i&ssa (Saari 2001b, 293).

17. Kaukonako

KAUKONAKO KAUKONAKO

Kaukonadlla tarkoitetaan kauas kohdistuvaa katselua. Tama on ikdan kuin silmén
normaalitila, jolloin silmét ovat suuntautuneet eteenpéin ja kohde nékyy molemmilla
silmilla. (Peltola 2015.)

18. Likitaitto

Tama viittoma jai pois videolta, koska talle termille ei 16ytynyt yksiselitteista tai sopi-
van kuvailevaa viittomaa. Likitaittoisessa silméassa valonsateet kohtaavat liian edessa
ja verkkokalvolle osuessaan ne ovat jo levinneet epatarkaksi. Likitaittoinen henkil®
nakee kauas heikosti. Likitaittoisuus korjataan miinuslaseilla. (Saari 2001b, 290-
291.)
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19. Kaukotaitto

Tama viittoma jai pois videolta, koska talle termille ei I0ytynyt yksiselitteista tai sopi-
van kuvailevaa viittomaa. Kaukotaitteisen silmén taittovoima on liian pieni verrattuna
silman pituuteen. Kaukotaittoisuus korjataan pluslaseilla. (Saari 2001b, 289-290,
296.)

20. Hajataitto

Tama viittoma jai pois videolta, koska talle termille ei 16ytynyt yksiselitteista tai sopi-
van kuvailevaa viittomaa. Kun silman valoa taittavat pinnat eivat ole pallon pinnan
muotoisia, syntyy hajataittoisuutta. Hajataittoisessa silméssa valo ei kohdistu silman
pohjalla yhteen pisteeseen, vaan leviad isommalle alueelle, talléin nako ei ole tarkka.
Hajataitteisuus korjataan ns. sylinterilinsseilla. (Saari 2001b, 292; Instrumentarium
2017.)

21. Kaksoiskuvat

: A,
- )" Y

KAKSOISKUVAT KAKSOISKUVAT

tai

o=

KAKSOISKUVAT KAKSOISKUVAT

Normaalisti yhteisndkd yhdistdd molempien silmien nakdhavainnot yhdeksi, mutta
mikali silmien yhteistoiminnassa on hairiéta, néin ei tapahdu. Talloin katsottava koh-
de nakyy kahtena. (Erkkila 2001, 314-315.)
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22. Varindko
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VARINAKO VARINAKO

tai
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VARINAKO VARINAKO

Varilla on kolme ominaisuutta: kirkkaus, kyllasteisyys ja varisavy. Itse variaistimus
syntyy silman verkkokalvolla, tappisoluissa, joita on kolmenlaisia. Tappisoluista osa
aistii sinistd, osa punaista ja osa vihreaa varia, ja varinakd on normaali, kun kaikki
kolme tappisolulajia toimivat normaalisti. Tappisolut toimivat parhaiten kirkkaassa
paivanvalossa, jolloin myds varien nakeminen onnistuu parhaiten. (Saari, Mantyjarvi,

Summanen & Nummelin 2001, 70.)

23. Syvyysnako

SYVYYSNAKO SYVYYSNAKO

tai
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SYVYYSNAKO SYVYYSNAKO
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SYVYYSNAKO SYVYYSNAKO

Silmanpohjiin tulevat kuvat eivat ole taysin identtiset, silla silmat ovat erillaan toisis-
taan. Tama kuvien eriparisuus pystytaan kuitenkin aistimaan yhtena, kolmiulotteisena

syvyysnakona eli stereondkona. (Erkkila 2001, 311-312.)

5.4 Millainen on tdman tydn videotuotos ja miten se tehtiin

Tyon tilaaja, Suomen Kuurosokeat ry, halusi videotuotoksesta mahdollisimman laa-
dukkaan, joten he kustansivat ammattikuvaajan ja studion videotuotoksen tekoa var-
ten. Videolle tilattiin viittomakielinen viittoja kolmannen tahon tilauksena tulkkiyrityk-

sestd, josta opinnaytetyon tilaajataholla oli jo aiempaa kokemusta. (Liite 2.)

Kuvauspéaivana kaytiin yhdessa studiolla lapi etukateen suunniteltu kasikirjoitus (Liite
3.) ja kuvattiin viittomat. Kaikki viittomat kuvattiin yhtéjaksoisesti, ilman taukoja. Tal-
lennettu video katsottiin |&pi yhdessa viittojan ja kuvaajan kanssa, minka jalkeen ku-
vattiin viela yksi viittoma uudelleen. Kun kuvatut viittomat oli hyvaksytty, liséttiin vide-
oon viela aaniraita. Jokaisen termin kohdalla kuuluu sama termi myds aaneen sanot-

tuna.
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Taman jalkeen videolle lisattiin alku- ja loppusivut, kuva silmésta, termi jokaisen viit-
toman kohdalle ja termilistat selkeyden lisdamiseksi. Videon ensimmaisen version
valmistuttua muutettiin viela taustan varisdvya vahemman kirkkaaksi, jotta katselu
olisi mukavampaa. Myo6s otsikkosivua ja lopputeksteja muokattiin selkedmmiksi ja

yhden termilistan paikkaa siirrettiin videon rakenteen tasapainottamiseksi.

Taman opinnaytetyon videoprodukti tehtiin luvussa nelja (s.11-12) mainittujen ohjeis-
tusten pohjalta. Video on rajattu viittojan vy6tarén alapuolelta ja viittomat sijoittuvat
neutraalitilaan, mutta kuitenkin hieman ylemmas kuin normaalisti viitottaessa. Viitto-
jalla on tumma paita, joka ei ole kaulasta lilan avonainen ja tausta on yksivarinen.
Viittoja on sijoittunut keskelle kuvaa, Suomen Kuurosokeat ry:n internetsivuilla naky-
vien muiden videoiden mallin mukaan. Videon kesto ylittdd kolmen minuutin suositel-
lun rajan, mutta videossa on viittomien valilla tekstiruutuja ja myds alun ja lopun teks-
tiruudut pidentavat kestoa. Videosta tehtiin rauhallinen, jotta sita olisi helpompi seura-

ta.

6 POHDINTA

Taman opinnaytetydn kehittamistehtavana oli tehda opinnaytetyo, joka auttaa seka
tulkkeja ettd asiakkaita valmistautumaan naodntutkimuksiin. Toisena tavoitteena oli
tuoda nakoon liittyvaa sanastoa tutummaksi ja helpottaa ndin kommunikaation suju-
vuutta. Molemmat tavoitteet toteutuivat, silla opinnaytetydn produktina tehty videotuo-
tos julkaistiin yhdessa termien ja niiden suomenkielisten selitysten kanssa tyon tilaa-
jan, Suomen Kuurosokeat ry:n, internetsivulla kevaalla 2016. Video ja termit selityk-
sineen ovat kaikkien nahtavilla osoitteessa

http://www.kuurosokeat.fi/lkommunikaatio/viittomia.php.

Tyo6ta aloittaessani pohdin, minkalaisia viittomia nakdon ja silmiin liittyen on kaytossa.
En pitédnyt ihmeena sita, ettei haastattelumateriaaleista saatu kokoon kaikkien listalla
olevien termien viittomia. Joukossa oli helpompia termeja, mutta myos sellaisia, joi-

den selittdminen suomeksikin voi olla haastavaa. Yllatyin kuitenkin siita, kuinka en-


http://www.kuurosokeat.fi/kommunikaatio/viittomia.php
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simmaiset kaksi saamaani viittomamateriaalia olivat keskenaan todella erilaiset: toi-
nen hyvin suomen kielen mukaan viitottu, ja toinen kuvaileva, erittain viittomakielinen

materiaali.

Kaikkien saatujen materiaalinen pohjalta valitsimme videolle paatyneet viittomat.
Yleisesti silm&an liittyvat viittomat on helpointa kuvailla ei-dominoivan kaden esitta-
essa silmaa. Silman uloimmat rakenteet viittoja voi osoittaa myds omasta silmastaan,
mutta etenkin taktiilia kommunikaatiota kaytettdessd on helpointa muodostaa ei-
dominoivasta kadestd C-kasimuoto, jossa kdmmenosa muistuttaa silmamunaa ja

kasivarsi nakdhermoa, ja tuottaa viittomat sitten tahan "runkoon”.

Osa viittomista oli selkeitd, mutta joidenkin viittomien osalta kaytiin enemmankin
pohdintaa. Yksi informanteista kertoi, ettd oli sanalistan saatuaan tarkistanut, mita
akkommodaatio tarkoittaa, ja sitten muodostanut viittomaehdotuksen kuvastamaan
tata selitysta. Terhi Rissanen (1985,12) kertoo kirjassaan kielen olevan alati muutok-
sille altis ja juuri talla tavoin kieli kehittyykin. Akkommodaatiolle ehdotettu viittoma

kuvastaa termin merkitysta niin hyvin, ettd paatimme ottaa sen mukaan videolle.

Hamaranako viitotaan taman tyon videotuotoksella suomen kielen mukaan HAMARA
+ NAKO, mika ei jalkikateen ajateltuna ole paras vastine. Nyt viittomasta tulee vaiku-
telma, ettd haméaranako tarkoittaa henkilon nédkevan haméarasti. Osa silmésairauksis-
ta vaikuttaa hamaréanakoon heikentavasti, mutta joillakin haméarassa nakeminen voi
olla jopa helpompaa kuin kirkkaassa valaistuksessa (Peltola 2015). Niinpa PIMEA +

NAKO olisi ollut parempi vastine termille hamaranako.

Hajataitto termille ei I6ytynyt selkeda viittomaehdotusta, mutta yksi informanteista
viittoi tassa kohtaa karsastusta tarkoittavan viittoman. Hajataiton ja karsastuksen se-
koittuminen suomen kielellakin on yleinen ilmi6, johon térma&& optikkona lahes joka
paiva. Mikali hajataitolle 16ytyisi viittoma, helpottaisi se lasivoimakkuuksista puhumis-

ta paljonkin.

Koska termien maaraa rajattiin tyon alussa koskemaan vain silmaa ja nakokykya, jai
tyon ulkopuolelle vield paljon kuurosokeille tarkeata nakemisen sanastoa. Jatkotut-

kimuksena esimerkiksi yleisimmat silmé&sairaudet ja kuurosokeutta aiheuttavat sai-
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raudet olisi hyva keratéa yhteen. Myds heikkonakoisten apuvdlineet jaivat tydsta pois
sanaston laajuuden vuoksi. Tulkkausnakokulmasta tehty opinndytetyd naodntarkas-
tuksen kulusta optikolla ja silmalaakarilla olisi niin ikaan mielenkiintoinen ja hyodyilli-

nen aihe tutkittavaksi.
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Liite 1.
1. Silman rakenne:

Silmén halkaisija on noin 2,4 cm ja se sijaitsee luisessa silmakuopassa. Silman
rakenne voidaan jakaa etu- ja takaosaan, sekd apuelimiin, kuten silmaluomet.
Silmén etuosaan kuuluvat muun muassa sarveiskalvo, varikalvo seka mykio, ja

takaosaan verkkokalvo, lasiainen sek& nakohermo. (Kiveld 2001, 12.)

2. Sarveiskalvo

Sarveiskalvo on silman uloin osa ja yksi sen tehtavista on suojata silmaa vam-
moilta ja tulehduksilta. Erittdin tuntoherkk& sarveiskalvo on vain noin 0,6 mm
paksu ja se on silman téarkein valoa taittava kudos. (Kivela 2001, 16-17; Tervo
2001, 146-147.)

3. Varikalvo eli iiris

Rengasmaisen vérikalvon tehtava on sééadella valon paasya silmaan ja estaa
valoa heijastumasta silman sisalla. Liikkuva varikalvo koostuu kahdesta kerrok-
sesta, joista etummaisen sisdltama pigmentti antaa silmalle sen ominaisvarin.
(Kiveld 2001, 19; Saari 2001c, 174.)

4. Mustuainen eli pupilli

Mustuainen on aukko, joka jaa varikalvon keskelle ja sen koko vaihtelee suh-
teessa silmaan tulevaan valon maaraan. Hamarassa mustuaiset ovat laajentu-
neet ja ne supistuvat valoisassa tai lahelle katsottaessa. Normaalisti pupillit ovat
keskenddn samankokoiset. Mustuainen paastaa lapi paitsi valon, myés kam-
mionesteet kiertavat sen kautta takakammiosta etukammioon. (Kiveld 2001, 19;
Saari 2001c, 174; Mustonen 2001, 349-350.)
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5. Mykio

Mustuaisen takana sijaitseva kirkas linssi on nimeltddn mykio, ja sen tarkein
tehtava on nakemisen hienosaatt eri etaisyyksille. Mykién paksuus vaihtelee
3,5 ja 5 mm valilla, ja se toimii sarveiskalvon ohella silmaan tulevaa valoa taitta-
vana linssind. Nuoren ihmisen mykio on taysin lapinakyva, mutta ian myota se
kellastuu ja kaihin kehittyessa mykioon se samenee. (Kivela 2001, 22-23; Te-
rasvirta & Saari 2001, 204.)

6. Lasiainen

Lasiainen on lapindkyvaa geelimaista kudosnestettd, joka tayttaa 80 % silman
sisdosan tilavuudesta. Lasiaista ympardi lasiaiskalvo, ja se on Kkiinnittyneena

silman muihin rakenteisiin. (Laatikainen 2001, 220.)

7. Verkkokalvo

Verkkokalvo on silman nakeva kudos. Se peittaa silman takaosan sisapintaa ja
sen sauva- ja tappisolujen tehtdvana on muuttaa valoenergiaa hermoimpuls-
seiksi. Verkkokalvolta impulssit toimitetaan aivoihin, missa informaatiosta koo-
taan kokonainen kuva nakokentéan, vérien, syvyyksien ja muiden nadn ominai-
suuksien yhdistelméana. (Kivela 2001, 25-30, Saari 2001d, 226-232.)

8. Nakohermo

Néakohermo koostuu noin 1,2 miljoonasta hermosyysta ja se valittda verkkokal-
von vastaanottaman tiedon nakoaivokuorelle. Nakéhermon lahtékohdassa, sil-
man takaosassa, on silman pohjassa sokea piste. (Nikoskelainen 2001, 258;
Kivela 2001, 30.)
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9. Nakokyky:

Nako on tarkein aistimme. Nakokykyyn vaikuttavat silmien ja nakératojen toi-
minnan lisaksi myods ympariston olosuhteet. Nakoaisti kasittaa silmat ja aivot,
mutta n&kemiseen tarvitaan lisdksi myos valoa. Taysin pimedssd emme nae
mitaan. Nakemisen vaiheet ovat seuraavat: valon heijastuminen kohteesta sil-
maan, valon taittuminen silmassa, verkkokalvoin reaktiot, tiedon kulkeminen
nakéhermossa aivoihin ja aivojen toiminta. (Saari 2001a, 38; Mustonen 2001,
338; Aine 2001, 418.)

10. Naodntarkkuus

Yksityiskohtien erottamiskykya kutsutaan nadntarkkuudeksi ja se on paras sil-
manpohjan keskuskuopassa, jossa verkkokalvolla on eniten tappisoluja. Naon-
tarkkuus ilmoitetaan murtolukuna tai siitd saatavalla desimaaliluvulla, joista
Suomessa kaytetaan jalkimmaista. (Saari, Mantyjarvi, Summanen & Nummelin
2001, 56-57; Saari 2001b, 288.)

11. Keskeinen nakodkentta

Katseen kohdistuessa yhteen pisteeseen, samanaikaisesti ymparilla nékyva
alue on nakokenttd. Nakokentan keskeisella alueella nahdaan hyvinkin pienia
yksityiskohtia, kun taas reuna-alueilla nakyvat vain suuremmat kohteet. Keskei-
nen nakokenttd on 30° (asteen) kokoinen. (Mustonen 2001, 339-340.)

12. Kontrastiherkkyys

Kontrasti tarkoittaa kohteen erottamista sen taustasta. Erittain hamaréssa tarvi-
taan suuri kontrasti, jotta yksityiskohta nakyisi. Talloin kontrastiherkkyys on
heikko ja arvo lahestyy nollaa. Valaistuksen parantuessa myds kontrastiherk-
kyys kasvaa. Kontrastia voidaan parantaa esimerkiksi valaistusta tai varieroja
saatamalla. (Saari 2001a, 47.)
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13. Hamaranako

Hamarassa nakeminen tapahtuu verkkokalvon reuna-alueilla olevien sauvasolu-
jen aistihavaintona. Hamarassa havaitaan heikommin vareja ja pienia yksityis-
kohtia. (Kivelda 2001, 28-30.) Valoisasta hamaraan tottuminen kestaa noin 20—
30 minuuttia. Osa silmasairauksista vaikuttaa hamaranakoon heikentavasti,
mutta joillakin hamarassa nakeminen voi olla helpompaa kuin kirkkaassa valais-
tuksessa (Peltola 2015.)

14. Haikaistyminen

Néakemisen epamukavuutena tai heikentymisena ilmentyva haikaistyminen joh-
tuu useimmiten voimakkaasta kontrastierosta tai kohteen kirkkaudesta. Hai-
kaisyherkkyyteen vaikuttavat haikaisevan kohteen sijainti, verkkokalvon tila se-
k& mahdolliset silmésairaudet. Haikaisya voi vahentdd saatamalla valaistusta:
Jos esimerkiksi tyopdyta on valaistu kirkkaasti, pitaisi myos taustavalon olla hy-
va kirkkauseron pienentamiseksi. (Saari 2001a, 47; Aine 2001, 419.)

15. Akkommodaatio eli mukautuminen

Mykion kykyd mukautua tarpeen mukaan kutsutaan akkommodaatioksi. Ak-
kommodaatio tarkoittaa silméan mukautumista, kun katsetta tarkennetaan lahella
olevaan kohteeseen. Tall6in silman taittovoima lisaantyy, koska mykio paksu-
nee. Silm& pyrkii aina mukautumaan jos verkkokalvolle muodostuu epatarkka
kuva. Akkommodaatiokyky heikkenee ian myota. (Terasvirta & Saari 2001, 204;
Saari 2001b, 293.)

16. Lahinako

Lahindosta puhuttaessa tarkoitetaan lahietdisyydelle tapahtuvaa katselua. L&-
helle katsottaessa silméat kaantyvat hieman sisdanpain, pupilli supistuu ja mykio
mukautuu taittamaan valon verkkokalvolle. Tallin l&hell&a olevasta kohteesta
muodostuu silmanpohjiin hieman erilaiset kuvat ja aivot osaavat méaaritella etéi-

syyden olevan lahella. (Peltola 2015)
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17. Kaukonako

Kaukonadlla tarkoitetaan kauas kohdistuvaa katselua. Tamé on ik&&n kuin sil-
man normaalitila, mutta nykyaan ihmiset katsovat entistd enemman lahietaisyy-
delle. Kaukokatselussa silmat ovat suuntautuneet eteenpéin ja kohde nékyy
molemmilla silmilla. (Peltola 2015)

18. Likitaitto

Likitaittoisessa silméssa valonséteet kohtaavat liian edessa ja verkkokalvolle
osuessaan ne ovat jo levinneet epatarkaksi. Likitaittoinen henkilé nakee kauas

heikosti. Likitaittoisuus korjataan miinuslaseilla. (Saari 2001b, 290-291.)

19. Kaukotaitto

Kaukotaitteisen silmén taittovoima on liian pieni verrattuna silman pituuteen.
Siksi valo taittuu silmassa liian kauas, verkkokalvon taakse. Lapsilla lieva kau-
kotaitteisuus on normaalia, eika vaikuta ndkemiseen. Kaukotaittoisuus korjataan
pluslaseilla. (Saari 2001b, 289-290, 296.)

20. Hajataitto

Kun silman valoa taittavat pinnat eivat ole pallon pinnan muotoisia, syntyy haja-
taittoisuutta. Yleensa syyna on epasymmetrinen sarveiskalvo, mutta joskus ai-
heuttajana on mykid. Hajataittoisessa silmassa valo ei kohdistu silman pohjalla
yhteen pisteeseen, vaan levida isommalle alueelle, talloin ndkod ei ole tarkka.
(Saari 2001b, 292.)

21. Kaksoiskuvat

Normaalisti yhteisnakd yhdistaa molempien silmien n&kdhavainnot yhdeksi,
mutta mikali silmien yhteistoiminnassa on héairiéta, nain ei tapahdu. Tallin kat-
sottava kohde nakyy kahtena. (Erkkila 2001, 314-315.)
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22. Varinako

Varilla on kolme ominaisuutta: kirkkaus, kyllasteisyys ja varisavy. Itse variaisti-
mus syntyy silman verkkokalvolla, tappisoluissa, joita on kolmenlaisia. Tap-
pisoluista osa aistii sinistd, osa punaista ja osa vihreaa varid, ja varindkd on
normaali, kun kaikki kolme tappisolulajia toimivat normaalisti. Tappisolut toimi-
vat parhaiten kirkkaassa paivanvalossa, jolloin myds varien ndkeminen onnistuu

parhaiten. (Saari, Mantyjarvi, Summanen & Nummelin 2001, 70.)

23. Syvyysnako

Silméanpohjiin tulevat kuvat eivat ole taysin identtiset, silla silmat ovat erillaan
toisistaan. Tama kuvien eriparisuus pystytdan kuitenkin aistimaan yhtena, kol-

miulotteisena syvyysnakona eli stereonakoéna. (Erkkila 2001, 311-312.)
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