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TIIVISTELMA

Tama opinndytetyd on osa Metropolian Ammattikorkeakoulun Terveys- ja hoitoalan sekd Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) Lasten ja nuorten sairaalan yhteistd Lapsen, nuoren ja
lapsiperheen ohjausprojektia. Projektin tarkoituksena on kartoittaa nuoren ja perheen ohjauksen
voimavaraistavia hoitotyon ohjausmenetelmia ja siséltdjd, tavoitteena edistdd ohjauksen nykytilaa.

Tédmin tyon tarkoituksena on kuvata bulimia nervosaan sairastuvan nuoren luonteenpiirteitd ennen
aktiivisen syOmishdirion puhkeamista. Tavoitteeni on lisdtd tietopohjaa nuoren bulimian sairautta
edeltdvastd itsensd kokemisesta persoonallisuuden kehityksen nédkokulmasta. Opinndytetydni on
kvalitatiivinen tapaustutkimus. Aineistona tarkastelin bulimiaan tulevaisuudessa sairastuvan 13-
vuotiaan nuoren pdivékirjoja induktiivisella siséllon analyysilla sekd hyddynsin sosiaali- ja terveysalan
tietokannoista haettuja  tutkimusartikkeleita, tutkielmia ja alan kirjallisuutta. Péivékirjoja
analysoidessani toivoin loytdvidni tietoa, jota voitaisiin hyodyntdd Lapsen, nuoren ja lapsiperheen
ohjausprojektissa riskiyksiloiden varhaisessa tunnistamisessa ja syomishiiriopotilaiden hoidossa ja
voimaantumisessa.

Tulosten mukaan tutkimani nuoren persoonallisuudenpiirteiksi valikoituivat seuraavat 27 nidkokulmaa
ennen aktiiviseen syOmishdirioon sairastumista: Ruokakeskeisyys, Sosiaalisuus, Omatoimisuus,
Koulukeskeisyys, Saavutushakuisuus, Keskittyminen pdtemisen kokemukseen, Mukautuvaisuus,
Tunnollisuus, Keskittyminen pditoksenteon kokemukseen, Keskittyminen sddnnénmukaisuuden
kokemukseen, Ailahtelevaisuus osallistumiseen sitoutumisessa, Keskittyminen sairauden kokemukseen,
Fyysisten voimavarojen hallinnantarpeisuus, Keskittyminen huolenpidon tarpeen kokemukseen,
Ajanhallinnan keskeisyys, Fyysisen ympériston hallinnantarpeisuus, Fyysisen toiminnantarpeisuus,
Sinnikkyys, Toisten huomioinnintarpeisuus, Keskittyminen ihannoinnin kohteisiin, Kateellisuus,
Arvostelukeskeisyys, Sarkastisuus, Pessimistisyys, Luovuus, Uteliaisuus ja Mielikuvituksellisuus.

Péivédkirjamateriaali ilmensi nuoren kamppailua ja kontrollintarpeisuutta itselleen asettamien
vaatimusten ja suoristuskeskeisyyden sekid lisddntyvdn uupumuksen ja sairastelun ristiriidassa. Nuori
oli kuuliainen, muut huomioiva ja itseddn arvosteleva tdydellisyydentavoittelija. Ylitunnollisuuden
kuluttamana nuori haki tasapainoa etsien huomiota ja kontrolloiden ympéristodén seka aikatauluaan.
Lopuksi, voidaanko sanoa, ettd jo olemassa oleva persoonallisuus olisi altistava tekija syomishdirioon
sairastumiselle? Tutkimukseni perusteella vastaisin kylld, mutta lisdtutkimuksia kaivataan.
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ABSTRACT

This thesis was a part of the Patient Education of Children, Adolescents and their Families project. This
was a collaborative project carried out by Helsinki Metropolia University of Applied Sciences and
HUCS Hospital for Children and Adolescents, Finland, aiming at developing and gathering
empowering patient teaching and education methods and materials in nursing for the purpose of
improving the existing contents.

The main goal of my final project was to identify personality traits or characteristics, motivational,
temperamental and emotional attributes, that summed up the personality of a pre-bulimic youth. My
objective was to add to the existing knowledgebase and, possibly, find new information on the
predisposing characteristic features of a bulimic youth. My chosen research method was a qualitative
case study. My data source was a 13-year-old pre-bulimic youth's set of diaries. I also utilized scientific
articles, research papers and heath care literature. After a careful study of the materials, I carried out an
inductive qualitative content analysis asking: What personality traits emerged from the youth's
writings?

The results of my study revealed 27 personality traits in the pre-bulimic youth: food centeredness,
social adaptability, self-inspiredness, school centeredness, achievement orientation, focus on self-
proficiency, adaptability, scrupulousness, focus on the experience of decision-making, focus on abiding
by the rules, volatility in commitment to attendance, focus on the experience of illness, need of control
of one’s physical resources, focus on the experience of need of care, focus on time-management, need
of control of the physical environment, need of physical activity, persistency, need of recognizing
others, focus on targets of admiration, jealousy, focus on criticism, sarcasm, pessimism, creativity,
curiosity, and imaginativeness.

The diary material brought fourth evidence of the youth’s battle and need of control in the fight of self-
stated demands and achievement-centeredness against rising physical exhaustion and frequent illness.
The youth was obedient and recognized others' needs while being a self-critical perfectionist. Worn
down by the overpowering sense of duty, the youth was looking for balance by seeking attention and
by dutifully controlling the physical environment and timetable.

Finally, do pre-existing personality traits then help potentiate the onset of an eating disorder? In my
study this seemed evident. Further research is required.
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1 JOHDANTO

Syomishéiridistd - anoreksia nervosasta ja bulimia nervosasta - on tullut viime vuosi-
na mittava ongelma. Kymmenen viime vuoden aikana tapaukset ovat lisddntyneet
lahes rdjahdysmadisesti. Nykyéddn sairautta tavataan kaikissa vdestonluokissa varalli-
suudesta riippumatta. Syomishéiriopotilaat ovat tuttuja suurelle osalle hoitotyota te-

kevistd henkildistd. (Charpentier 1998:7-8.)

Syomishéirididen taustalla on altistavia tekijoitd, jotka yhdistyneind sairauden lau-
muksissa on todettu sekd tiettyjen persoonallisuuden piirteiden ettd persoonalli-
suushiirididen altistavan syomishéiridille. Uudet esiin tulleet luonteenpiirteet sekoi-
tetaan usein sairauden mukanaan tuomiin oireisiin, ja niiden toivotaan poistuvan sai-

rauden myotd. (Charpentier 1998:12.)

Lisédtutkimuksia syomishdirioistd kérsivien nuorten luonteenpiirteisté tarvitaan. Eten-
kin pitkdaikaistutkimuksia kaivataan pditteleméén, esiintyvitko tarkastellut luon-
teenpiirteet ja niiden konsernit nuoriin jo ennen syomishdiriodn sairastumista. vai
kehittyvitkd ne osana taudinoireita (Pryor- Wiederman 1998). Opinndytetyoni paa-
tarkoituksena on tarkastella bulimia-nuoren luonteenpiirteitd ennen sairastumista.
Tarkoitus on selvitelld mistd eri osista nuoren persoonallisuus tdssd vaiheessa koos-
tuu. N4iitd osia eritellessidni nojaudun Eric-tietokannan méiéritelméén luonteenpiir-
teestd: Tietyt motivoivat, luonteen laadulliset tai emotionaaliset ominaisuudet, jotka
tukevat tai vaikuttavat omalta osaltaan koko henkilon olemukseen. Pohdinnassa aion
myos miettid, eroavatko ndmé 10ytdméni piirteet jo tutkituista bulimiaa aktiivisesti
sairastavien sekd terveiden nuorten luonteenpiirteistd ja miettid, vaikuttaako sairaus
luonteenpiirteiden kehitykseen vai vaikuttavatko olemassa olevat luonteenpiirteet
sairauden kehitykseen. Tavoitteeni on keriti tietoa tulevaisuudessa bulimiaan sairas-
tuvan nuoren luonteenpiirteistd ja ndin tarjota voimavaraistavaa tietoa yhden bulimi-
aan sairastuvan yksilon kokemusten ndkokulmasta sekd mahdollisesti kerdtd materi-
aalia, joka saattaisi helpottaa riskiyksildiden tunnistamisessa. Aineistona aion tutkia

hallussani olevia sydmishdirioon sairastuvan nuoren péivékirjoja sisdllon analyysilla.



Tutkimusten mukaan luonteenpiirteet voivat vaikuttaa syomishdirididen kehitykseen
ja voivat ndin tarjota informaatiota hoitointerventioiden suunnitteluun (Tozzi- Thorn-
ton,- Klump- Fichter- Halmi- Kaplan- Stober- Woodside- Crow- Mitchell- Rotondo-
Mauri- Cassano- Keel- Plotnicov- Police- Lilenfeld- Berrettini- Bulk- Kaye 2005).
Jos bulimia-nuoren luonteenpiirteitd (ennen ja jilkeen aktiivisen sairauden puhkea-
mista) voitaisiin pystya erottamaan nuoren ja murrosikdisen jo tutkituista kehitykseen
liittyvistéd piirteistd, ehkd voitaisiin helpommin tunnistaa riskiyksiloitd ja 10ytdd en-
naltaehkéisevid hoitotoimenpiteitd sekd toimintatapoja kouluun, kotiin ja hoitoympé-

ristoon.

2  TYON TARKOITUS, TUTKIMUSKYSYMYS JA TAVOITTEET

Opinndytetyoni tarkoitus on kuvata bulimia-nuoren luonteenpiirteitd ennen syomis-
hiirioon sairastumista. Aineistona tarkastelen bulimiaa nervosaan tulevaisuudessa
sairastuvan 13-vuotiaan nuoren paivikirjoja sisdllon analyysilla. Tarkoituksenani on
siis avata ovi nuoren henkilokohtaiseen maailmaan ja elimén kokemiseen hdnen per-

soonallisuutensa niakdkulmasta.

Tutkimuskysymys:

Mitd luonteenpiirteitd esiintyy péivikirjassa ennen bulimiaan sairastumista?

Opinndytetyoni on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun Terveys- ja hoitoalan seka
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) Lasten ja nuorten sairaalan yhteis-
td ”Lapsen, nuoren ja lapsiperheen ohjausprojektia.” Projektissa kartoitetaan nuoren
ja perheen ohjauksen voimavaraistavia hoitotydon ohjausmenetelmié ja sisdltojd, ta-
voitteena kehittdd ohjauksen nykytilaa. Péivikirjoja tutkiessani toivoisin 10ytévéni
tietoa, jota voitaisiin hyddyntdd Lapsen, nuoren ja lapsiperheen ohjausprojektissa,
riskiyksildiden varhaisessa tunnistamisessa ja syomishéiripotilaiden hoidossa ja
voimaantumisessa. Potilasohjaukseen keritty tieto sairauden kokemuksesta ja piir-
teistd lisdd sekd potilaan, perheen ettd hoitohenkilokunnan ymmarrystd sairauden
kulusta ja auttaa heitd yhdessd 10ytiméaén parempia keinoja sekd potilaan ettd per-

heen voimaantumiseen, ennaltachkdisevdin toimintaan ja sairauden hoitoon. Kadypéa-



hoitosuosituksissa (Kdypdhoito 2009a) lasten ja nuorten syOmishdiridistd koroste-
taan: ”On tirkedd antaa potilaalle ja vanhemmille tietoa syomishdiridistd. Heidén
motivoitumisensa hoitoon on keskeistd hoidon onnistumisen kannalta. Riittdva kay-
tdnnonldheinen tiedonkulku mahdollistaa yhteistyoti ja pdinvastoin. Perheen tukemi-

nen on tarkead hoidon kaikissa vaiheissa.”

Tavoitteeni on siis lisdtd tietopohjaa nuoren bulimian sairautta edeltivéstd itsensd
kokemisesta persoonallisuuden kehityksen ndkokulmasta. Tieto kanssatovereiden
kokemuksista auttaa potilaita peilaamaan omia sairauden piirteitddn muiden koke-
miin sairauden piirteisiin. Yksinkdrsimyksen kokemus siirtyy kohti yhdessd kérsi-
myksen kokemusta. Tdm4 tiedon lisddma ymmaérryksen kokemus saattaa ohjata bu-
limiaa sairastavaa yksilod itsekriittisyyden keskeisyydestd kohti itseddn hyvéksy-
vampéd asennetta. Tieto selkeyttdd my0Os kanssaihmisten ymmarrystd bulimian sai-

rauden kokemuksesta ja lisdd ndin voimaantumisen tunnetta ja kykya tukea sairasta.

Luonteenpiirteiden tutkiminen ja vertailu ennen ja jidlkeen aktiivisen sairauden puh-
keamista saattaa auttaa syomishéiridille alttiidden nuorten tunnistamisessa jo ennen
sairastumista ja tarvittavien hoitotoimenpiteiden valinnassa. Suurin osa syomishdiri-

Oisten luonteenpiirretutkimuksista on tehty aikuisista (Pryor- Wiedeman 1998.)

Van der Ham, van Strien ja van Engeland kertoivat tutkimuksessaan (Personality
characteristics predict outcome of eating disorders in adolescents: A 4-year prospec-
tive study 1998), ettd he olivat materiaaliaan tarkastellessaan eniten kiinnostuneita
tunnistamaan syomishiirioitd ennustavia tekijoitd (tdssd tutkimuksessa syomishéiri-
0itd ennustavia luonteenpiirteitd), eikd niinkdin tarkastelemaan lopputulosta (sairau-
den lopullista ilmaisumuotoa). Tapaustutkimuksessani keskityn nimenomaan bulimi-
an sairautta mahdollisesti ennustaviin luonteenpiirteisiin. Haluaisin myds pohtia,
16ytyyko tutkimassani analyysissa ennen bulimiaan sairastumista samantyyppisid
persoonallisuudenpiirteitd kuin jo tutkituissa luonteenpiirteissd bulimiaa aktiivisesti
sairastavilla, vai muuttuvatko ndma piirteet sairauden alkaessa. Olen siis kiinnostunut
ennustavista tekijoistd ja niiden ilmenemisestd lopputuloksessa. Kysyn siis: muuttu-
vatko ndmd piirteet; tuoko sairaus mukanaan uusia piirteitd luonteeseen, vai ilmene-

vatkd ndmd piirteet jo ennen bulimiaa?



Aktiivisairaiden syOmishdiridisten luonteenpiirteitd on tutkittu, mutta onko riski-
nuorten tai sairaudelle alttiiden luonteenpiirteitd mahdollista eritelld? Ovatko sairaut-
ta ennen esiintyvit luonteenpiirteet samankaltaisia kuin nuorilla yleensé tissd kehi-

tyksen vaiheessa, vai ovatko jotkut osiot niin sanotusti kérjistyneet?

Tavoitteeni on siis kerdtd voimavaraistavaa tietoa nuorille, heidan perheilleen ja hoi-
tohenkilokunnalle bulimian ilmidstd persoonallisuuden muutosten ndkokulmasta

tutkimani nuoren omiin eldmédnkokemuksiin perustuen.

3 KESKEISET KASITTEET

3.1 Bulimia sairautena

Syomishéiridistd, anoreksia nervosasta ja bulimia nervosasta (kuuluu ahmimish&iri-
01hin) on tullut viime vuosina mittava ongelma nuorten naisten keskuudessa. On ar-
veltu, ettd tilld hetkelld nuorista naisista jopa 15 % kérsii ainakin lievistd bulimian
oireista. (Charpentier 1998:8.) Ahmimiskohtaukset alkavat useimmiten 15:n ja 24
ikdvuoden vililld. Tétd ennen potilas on ruvennut kiinnittiméién huomiota painoonsa
ja ulkondkdonsd ja padttdnyt ryhtyd laihduttamaan tai ainakin seuraamaan painoaan.
(Abraham ym.1994:125-126.) Bulimian oireet ovat: toistuvat ahmimisjaksot (henki-
16 syo lyhyessé ajassa reilusti normaalia suuremman méérian ruokaa, makeisia tms.,
ja ahmimisen aikana hédn kokee menettdvinsé kontrollin sydmiseensd); painonnousun
hillitsemiseksi suoritetut kompensaatiotoiminnot, kuten itseaiheutettu oksentaminen,
ulostus- ja nesteenpoistolddkkeiden vadrinkdyttd, paastoaminen tai kohtuuttoman
runsas liitkunta; itsensd arvostaminen ruumiinpainon tai -muodon perusteella. (Char-
pentier 1998:8). Pryor ja Wiedeman (1998) kuvailee anoreksia nervosa -potilaita
luonteenpiirteiltdén vaisuiksi, sisddnpéin suuntautuneiksi, rajoitetuiksi ja pakonomai-
siksi, kun taas bulimia nervosa -potilaat kuvaillaan sosiaalisemmiksi, impulsiivisiksi

ja affekteiltaan epdvakaiksi.



3.2 Nuoruusiin kehitys

3.2.1 Nuoruusiki

Nuoruus on kymmenen vuotta kestidva yksilditymisprosessi, jossa lapsuuden kayttdy-
tyminen ja sisdinen maailma muuttuu aikuisen persoonallisuudeksi. Varhaisessa nuo-
ruudessa nuori joutuu totuttelemaan muuttuneeseen ruumiiseensa ja alkavaan eroon
vanhemmista. Varsinaisessa nuoruudessa korostuu seksuaalinen kehitys, ja jil-
kinuoruudessa painottuu identiteetin kehityksen loppuun vieminen. Kehitystapahtu-
mia ei voi sijoittaa tarkasti aika-akselille, koska esimerkiksi jo nuoruusién kehityksen
alku liittyy puberteetin alkuun eikéd suoraan kalenteri-ikddn (Julma — Luotoniemi —
Salminen 1991.) Kauko ym. kertovat artikkelissaan Esmanin karkeasta kehitys-
kayréstd ja sen jaosta kolmeen osaan: varhaisnuoruuteen 12—14 v, varsinaiseen nuo-
ruuteen 15-17 v ja jélkinuoruuteen 18-21 v. He myos kuvailevat eri osioita edelld
mainitusta jaottelusta muun muassa seuraavasti: ”Varhaisnuoret keskittyvét kehon-
kuvan hyvéksyntddn, ikdtovereihin samaistumiseen, riippuvuuden tarpeiden ja itse-
ndisyyden pyrkimysten selvittelyyn. Abstrakti ajattelu laajenee, tunteet vaihtelevat
akillisesti ja ajattelu on itsekeskeistd. Varsinaiset nuoret yrittdvét sopeutua muuttu-
neeseen ruumiiseensa, kehittyvét seksuaalisesti, pyrkivit irrottautumaan vanhemmis-
ta sekd véhitellen tajuavat, ettd ovat itse vastuussa omasta ruumiistaan ja teoistaan.
Jalkinuoren kehitys keskittyy identiteetin ja luonteenpiirteiden vakiintumiseen ja

intimiteetin muodostukseen.”

3.2.2 Nuoren psykososiaalinen kehitys Eric Eriksonin mukaan

Erik Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria kattaa koko eldmén kaaren syntymaista
kuolemaan. Hén uskoi, ettd jokainen hdnen teoriansa kahdeksasta kehityksen vai-
heesta antoi mahdollisuuksia kasvulle. Tdma kasvu pitéd sisdlldén ja edellyttad kriit-
tisten eldméntyotehtdvien (kriisien) ratkaisua jokaisessa kahdeksassa kehityksen vai-
heessa. Eriksonin teorian mukaan ratkaisemattomat eldmén tyotehtdvit johtavat va-
javaiseen kehitykseen ja vaikeuksiin ihmissuhteissa. Han uskoo, ettd muutos kehityk-
sessd vaatii kehityksellisten kriisien uudelleenkokemista ja ratkaisua. Muutos on hi-
nen teoriassaan kasvun prosessi. (Keltner — Schwecke — Bostrom 1999: 22 — 25.)

Kouluikdisten (6 — 11 v) eldaméntyotehtdvind Eriksonin mukaan on ahkeruuden ja



alemmuuden Kriisin selvittiminen ja nuorten (12 — 18 v) tehtdvina on nuoruusiéin

identiteetin saavuttamisen ja roolien hajaannuksen Kriisin késittely.

3.3 Teoreettista taustaa ja tiedonhaku

3.3.1 Keskeisia teoreettisia termeji ja taustaa tietokannoista ja

kirjallisuudesta

Eric-tietokanta antoi seuraavat madritelmaét esittdmani tutkimusongelman keskeisista

kasitteista:

persoonallisuus/luonne/tempperamentti (personality/character/temperament); Dy-
naaminen ja eri osista koostunut yhtendinen malli motivoivista, luonteenlaadullisista

ja emotionaalisista ominaisuuksista, jotka erottavat yksilon toisista yksiloista.

luonteen piirteet/ominaisuudet/taipumukset (personality traits); Tietyt motivoivat,
luonteen laadulliset tai emotionaaliset ominaisuudet, jotka tukevat tai vaikuttavat

omalta osaltaan koko henkilon olemukseen.

Ty6ssdni kdytin ilmausta “luonteenpiirre” yksilon luonteen persoonallisten ominai-

suuksien ja taipumusten jaotteluun.

Nuori herittdd hianté tutkivassa henkildssd hyvin paljon erilaisia tunteita. Yhtena sel-
laisena on epdvarmuus siitd, milloin nuoren tilanteeseen on puututtava ja milloin
voidaan katsoa, ettd nuoren kehitys jatkuu suotuisasti ilman véliintuloa. Nyrkkisdan-
tond voidaan pitdd, ettd tilanne vaatii lisdselvitystd, jos nuori ei tule toimeen héintd
ympérdivan maailman tai itsensd kanssa. (Julma ym.1991.) Laufer ja Laufer (1984)
esittivit listan nuoruusiille tyypillisistd oirekuvista esimerkkind vaikeuksista, joita
pidetddn vaaran merkkeind. Pitk&én listaan kuului esimerkiksi pakonomainen syomi-
nen tai laihduttaminen, koulun &killinen keskeyttdminen, itsemurhayritykset, vaikea
depressio, riippuvuus ladkkeistd tai alkoholista ja promiskuiteetti. (Julman ym.1991

mukaan.)



Suomen Lidkériseuran Duodecimin kdypdhoitosuositusten potilasversiossa (Kéypéa-
hoito2002b) sydomishiiridisistd lapsista ja nuorista kerrotaan: Nelja laihuushiiridpo-
tilasta kymmenesti kirsii elinaikanaan vakavasta masennuksesta. Sekd laihuushéiri-
00n ettd ahmimishairioon liittyy usein pakko-oireisen persoonallisuushdirion piirtei-
td, kuten tdydellisyyden tavoittelua, pikkutarkkuutta ja joustamattomuutta. Erityisesti
ahmimishdiridissa persoonallisuushiiriot ja pdihdeongelmat ovat tavallisia.” Potilail-
la joiden oireisiin liittyy tyhjentdmiskéyttdytymistd (oksentaminen, ulostus- ja nes-
teenpoistolddkkeiden kéyttd), esiintyy selvdsti enemmin psyykkisid ongelmia, ja
itsemurhayritykset ja muu itsetuhoinen kiyttiytyminen ovat tdssd potilasryhmaéssa
tavallisia (Kdypahoito 2009¢). Syomishéirid voi ilmentdd nuoruusidn kehityksellistad
kriisid mutta my6s lapsen tai nuoren vakavaa psyykkistd hairiotd (Kadypdhoito

2009d).

Péitekija epdsuotuisan taudinkulun ennustukseen bulimian ominaispiirteitd omaavil-
la potilailla on huono itsetunto. Bulimiaa sairastavien voimakkaalla pystyméttomyy-
den tunteella, sosiaalisella ahdistuneisuudella ja huonolla koulumenestykselld on
huomattava riippuvuussuhde. Voimme ehké sanoa, ettd bulimiapotilaiden riittimét-
tomyyden tunne on enemmaén yhteydessé yleisiin kelvottomuuden tunteisiin, ahdis-
tukseen ja itseluottamuksen puutokseen kuin avuttomuuteen aikuisuuden kohtaami-

sessa. (van der Ham ym.1998.)

Lisdtutkimuksia syomishiiridistd kérsivien nuorten luonteenpiirteistd tarvitaan. Eten-
kin pitkdaikaistutkimuksia kaivataan pdittelemddn, esiintyvatko tarkastellut luon-
teenpiirteet ja niiden konsernit nuoriin jo ennen syomishiirioon sairastumista vai

kehittyvitko ne osana taudinoireita (Pryor & Wiederman 1998).

SyOmishiirioitd on parasta tarkastella monimutkaisina sairauksina, jotka heijastavat
useiden riskitekijoiden vuorovaikutusta. Riskitekijdt ovat niitd tapahtumia, dynaami-
suuksia, piirteitd, ajatuksia ja kdyttdytymistd, jotka vaikuttavat syomishiirion kehit-
tymiseen (Teaching students with emotional disorders and/or mental illnesses 2000).
Henkilokohtaisten riskitekijoiden listalla syomishdirioon sairastumiseen edelld viit-
taamassani ohjekirjassa mainitaan esimerkiksi huono itsetunto, riittdméttomyyden
tunne, huomion tarve tai vahva tarve olla pidetty (kaverit, aikuiset), itse-epdily: oman

identiteetin/arvojen/uskomusten/mielipiteiden epdily, omaan kehonkuvaan liittyva



havainnollistamishéirio, perfektionismi sekd kontrollin ja ennustettavissa olevan

struktuurin tarve.

Bulimiapotilaiden joukossa on nykydan yhd enemmain nuoria joilla on syomishairion
lisdksi persoonallisuuden héirié (Charpentier 1998:14). Bulimia-asenteita on yhdis-
tetty narsistiseen persoonallisuushdirioon seki rajatilapersoonallisuushéirioon (Brun-
ton- Lacey- Waller 2005). Lapsuusajan piirteet pakkomielteisestd persoonalli-
suushiiriostd nayttavit olevan tirkeitd riskitekijoitd syomishdirididen kehitykseen

(Anderluh- Tehanturia- Rabe- Hesketh- Treasure 2003).

3.3.2 Kuvaus tiedonhauista

Keridsin taustatietoja sosiaali- ja terveysalan tietokannoista (tutkimuksia, artikkeleita
ja oppimateriaaleja) sekd alan kirjallisuudesta. Kéyttdmifni suomalaisia tietokantoja
olivat Terveysportti ja Medic-tietokanta. Englanninkieliset tietokannat, joita hyddyn-

sin, olivat Cinahl ja Erik.

4  AINEISTO, MENETELMAT JA EETTISYYS

4.1 Aineisto

Aineistonani kéytin hallussani olevia bulimia-nuoren pidivékirjoja. Materiaaleja vas-
taanottaessani kysyin: ”"Miten vanha olit kun bulimia alkoi?” Paivikirjojen kirjoittaja
vastasi: ’14-vuotias”, ja ndytti kohdan kirjoitelmissaan. Téssé tutkimuksessani keski-
tyin analysoimaan piivékirjamateriaalia ennen sairauden puhkeamista nuoren ollessa

13-vuotias.

Valitsin paivékirjat aineistokseni, koska ne tarjoavat tilaisuuden astua sisille buli-

mia-nuoren henkilokohtaiseen maailmaan ilman ulkopuolisia vaikutteita.

Péivikirjamenetelméé laadullisessa terveystutkimuksessa kdytettdessd pystytddn ar-
vioimaan tutkittujen todellista toimintaa, vihentdmédadn retrospektiivisissd haastatte-

luissa ilmenevid muistivaikeuksia sekd pystytddn lahestymiin tutkittavien eldmis- ja



merkitysmaailmaa heidédn omasta ndkokulmastaan késin. Hoitotieteen alueella péiva-
kirjamenetelmdd voidaan soveltaa, kun tavoitteena on esimerkiksi sairaalapotilaan tai
terveyspalveluiden asiakkaan ndkokulman ymmairtdminen. Terveyskdyttdytymisen
tutkimuksessa pdivikirjoja on kéytetty ladketieteellisesti mielenkiintoisten kayttay-
tymispiirteiden tai eri sairauksiin liittyvien oireiden kuvaamisessa. Hoitotieteellisessa
tutkimuksessa tutkittavan kokemukset ovat aina olleet yhtené tarkedné ldhtokohtana.
Yksi paivikirjamenetelmin tarkeimmistd eduista on, ettd tutkittavaa ilmidta 1dhesty-

téédn tutkittavien ndkokulmista. (Palojoki 1997: 127-130.)

4.2 Menetelmit

Opinndytetyoni on kvalitatiivinen tapaustutkimus. Kylmidn ja Juvakan mukaan
(2007:16) laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on ihminen, hidnen eldméanpiirinsi
sekd niihin liittyvat merkitykset. He my0s mainitsevat ettd osana laadullisen tutki-
muksen ominaispiirteitd ovat induktiivinen l&htdkohta sekd osallistujien ndkokulman

ymmartdminen (2007:31).

Menetelménd kaytin aineistoldhtdistd induktiivista siséllon analyysid tiedustellen
materiaaliltani: ”Mitd luonteenpiirteitd sinulla on” tutkimuskysymykseni perusteella.
Aineistoldhtoisessd sisdllon analyysissé selvitetdén, mitd aineisto kertoo tutkittavasta

ilmidstd (Kylma- Juvakka, 2007:117).

Tavoitteeni oli analysoida piivékirjat nuoren tdytettyd 13 vuotta aktiiviseen bulimi-

aan sairastumiseen asti.

4.3 Eettisyys

Tutkimukseen osallistumiseen tarvitaan tutkimukseen osallistujalta suostumus (Kyl-
ma- Juvakka 2007:141). Tamén tutkimuksen osallistumisen ja tutkimusmateriaalin
luovutuksen perustana oli vapaaehtoisuus. Bulimiaa sairastanut luovutti péivékirja-
materiaalinsa oma-aloitteisesti pyrkimyksend jakaa sairaudenkokemuksensa ja niin
mahdollisesti palvella muita bulimiaa sairastavia henkil6itd, heididn perheitdén seka

hoitohenkilokuntaa.



Tutkittu yksilo sai tietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja menetelmistd. Sovittiin, ettd
tekstissd ilmenevét nimet ja paikkakunnat muutetaan osallistujan henkil6tietojen tur-
vaamiseksi. Tutkimusaineisto sdilytettiin turvallisesti lukitussa sdilytystilassa ja péi-
vakirjoja késitteli ainoastaan tutkija. Tutkimuksesta vastaava henkil6 toimii virkavas-

tuulla ja hénelld on salassapitovelvollisuus (Kylma- Juvakka, 2007:142).

Tutkittava henkil6 oli tdysikdinen ja kyvykés tekemiin padtoksen tutkimukseen osal-

listumisesta

5 SISALLON ANALYYSI

Analysoin péivakirja-materiaalin 13-vuotiaasta aktiiviseen bulimiaan sairastumiseen
asti aineistolahtoiselld sisdllon analyysilld. Analyysiyksikk6ind kdytin lausumaa (sa-
naa, lausetta, lauseen osaa tai useammista sanoista koostuvaa ajatusta) sekd ajatusko-

konaisuutta (yksittdinen lause tai useamman lauseen kokonaisuus).

Toteutin analyysin seuraavia toimintatapoja noudattaen: Ensimmaéiseksi luin tekstin
huolellisesti ldpi yleiskuvan muodostamiseksi pitden mielesséd tutkimuskysymykseni:
Mité luonteenpiirteitd esiintyy péivékirjassa ennen bulimiaan sairastumista? Seuraa-
vaksi kdvin materiaalin 14pi uudestaan etsien tekstistd vastausta tutkimuskysymyk-
seeni pitden vahvasti mielessd tyOssdni kdyttdméni médritelmén luonteenpiirteista
(personality traits): tietyt motivoivat, luonteen laadulliset tai emotionaaliset ominai-
suudet, jotka tukevat tai vaikuttavat omalta osaltaan koko henkilén olemukseen. Tés-
sd vaiheessa my0s numeroin valitsemani ajatuskokonaisuudet tai lausumat paivékir-
jaan ja kirjoitin jokaisen esimerkin numerojérjestyksessd muistiin tietokoneella. Aloi-
tin samalla viisisarakkeisen taulukon. Ensimmaiiseen sarakkeeseen merkitsin esimer-
kin numeron ja toiseen sarakkeeseen alkuperdisen ilmaisun kdyden ldpi koko ana-
lysoitavan materiaalin. Seuraavaksi tdytin kolmannen sarakkeen pelkistimélld tai
titvistdmalld 16ytdméani ilmaisut yleiskielelle. Tdmin jdlkeen tutkin pelkistdmiéni
ilmaisuja yhdistden ne alakategorioiksi neljdnteen sarakkeeseen. Sitten vertailin ala-
kategorioita yhdistden yhteen kuuluvat ryhmét ylékategorioiksi viidenteen sarakkee-

seen. Lopuksi tein erilliset taulukot jokaisesta muodostuneesta yldkategoriasta. Esi-
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merkki yldkategorioiden muodostumisesta ja analyysin vaiheista ilmenee taulukoissa

1-27. Numeroin myos tutkimuksessa l0ytyneet alakategoriat selkeyden vuoksi.

Analyysin edistyessd huomasin ettd aineisto saturoitui (tekstissd ei esiintynyt endd
uusia alkuperdisid ilmaisuja) noin nelja kuukautta ennen nuoren 14-

vuotissyntymapéivad. Téastd muodostui analyysini padtoskohta.

6 TULOKSET

Tédmidn opinndytetyoni keskeinen kysymys on: mitd luonteenpiirteitd esiintyy tutkit-
tavassa bulimianuoren paivakirjassa ennen bulimiaan sairastumista? Téssa tutkimuk-
sessani luonteen piirteilld/ominaisuuksilla/taipumuksilla (personality traits) tarkoite-
taan tiettyjd motivoivia, luonteen laadullisia tai emotionaalisia ominaisuuksia, jotka
tukevat tai vaikuttavat omalta osaltaan koko henkilon persoonallisuuteen ja olemuk-

seen.

Persoonallisuuden piirteitd etsiessdni yldkategorioiksi valikoituivat seuraavat 27 na-
kokulmaa: 1. Ruokakeskeisyys, 2. Sosiaalisuus, 3. Omatoimisuus, 4. Koulukeskei-
syys, 5. Saavutushakuisuus, 6. Keskittyminen patemisen kokemukseen, 7. Mukautu-
vaisuus, 8. Tunnollisuus, 9. Keskittyminen padidtoksenteon kokemukseen, 10. Keskit-
tyminen sddnndnmukaisuuden kokemukseen, 11. Ailahtelevaisuus osallistumiseen
sitoutumisessa, 12. Keskittyminen sairauden kokemukseen, 13. Fyysisten voimavaro-
jen hallinnantarpeisuus, 14. Keskittyminen huolenpidon tarpeen kokemukseen, 15.
Ajanhallinnan keskeisyys, 16. Fyysisen ympariston hallinnantarpeisuus, 17. Fyysisen
toiminnantarpeisuus, 18. Sinnikkyys, 19. Toisten huomioinnintarpeisuus, 20. Keskit-
tyminen ihannoinnin kohteisiin, 21. Kateellisuus, 22. Arvostelukeskeisyys, 23. Sar-

kastisuus, 24. Pessimistisyys, 25. Luovuus, 26. Uteliaisuus, 27. Mielikuvituksellisuus



6.1 Ruokakeskeisyys

Ylékategoria Ruokakeskisyys (taulukko 1) sisdltdd yhdeksdn alakategoriaa. Alaka-
tegoria: 1.1 Ruokailuun Kkeskittynyt sisidltdd kuvauksia syomiidn menosta (aamiai-
selle riento) ja ruokailutilanteista. Kohta 1.2 Ruuan hankintaan keskittynyt kuvaa
ruuan hankintaa péivilliseksi ja vilipalaksi. 1.3 Ruuan valmistukseen keskittynyt)
kuvaa erilaisten aterioiden valmistusta (mm. kanan grillaus ja kaalipadan ja valmis-
tus). 1.4 Ruuan méaridin keskittynyt) erittelee tutkimushenkilon runsasta syomista
(mm. lettuja, verilettuja, puolukkahilloa). 1.5 Ruokavalintojen luettelointiin keskit-
tynyt selvittdd yhden péivin aikana syoOtyd ruokaa (napostelua ja lounasvalikoimaa).
1.6 Oman ruokakéiyttiytymisen hallinnan tarpeisuus keskittyy liiallisen syonnin
rajoitustarpeeseen (mm. liialliset vidlipalat) 1.7 Ruuan heréittimiin aistimuksiin ja
tuntemuksiin keskittynyt kuvailee ruuan tuoksuja, nildn tunnetta, ja verilettujen
vetoa. 1.8 Kylldisyyden olotilaan Kkeskittynyt kertoo syonnin aiheuttamasta visy-
neisyydestd ja kylldisyydestd. Alakategoria 1.9 Ruuan tarjoiluun keskittynyt kuvaa
ruuan miellyttdvad tarjontaa (katajanoksia kanan ympérilld) ja ruuan huonoa vas-

taanottoa (veli murisi makkarakastikkeesta).
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TAULUKKO 1. Ruokakeskeisyys

13

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
1.1 | ...riensimme syomédén aamupuuroa. Aamiaiselle riento Ruokailuun Ruoka-
Joimme kahvia ja séimme B-tddin ihania voileipid. | Kahvia ja ihanienvoileipien | keskittynyt keskeisyys
syonti
Vililld kavdisin syoméssd L didin tekemdd | Kunnollisen ruuan syonti
risottoa, koska ennen sinne 14htddni en ollut ehti-
nyt syd6dd mitdén kunnollista.
1.2 | ...juoksimme suoraan kauppaan ostamaan yogurtit | Juoksu hankkimaan ruokaa | Ruuan
vilipalaksi sekd hirmuisen ison hernekeittopurkin | vélipalaksi ja paivalliseksi hankintaan
paivélliseksi. keskittynyt
Sitten hén lahetti M:n R-kioskille ostamaan joitain | Pikkuleipien hankinta kios-
pikkuleipid. kilta
1.3 | M oli grillannut mehukkaan kanan. Mehukkaan kanan grillaus Ruuan
...hdn ilmoitti ldhtevinsa...Siitdkds diti hétddntyi | Nopea ruuanlaitto ennen | valmistukseen
ja teki pikaisesti ruuan. vieraan 18htod keskittynyt
Aiti oli valmistanut ruuaksi ihanaa kaalipataa. Ihanan kaalipadan valmistus
1.4 | Soimme yhteensd 36 S6imme 36 lettua Ruuan
Hotkin ruokaa aimoannoksen... Suuren ruokaméérén syonti madradn
...olin... pinonnut valtavan midrin verilettuja ja | Erittdin paljon verilettuja ja | keskittynyt
puolukkahilloa lautasillemme. puolukkahilloa lautasille
1.5 | Téandén s6in viilin, 2 aplaria. Ruualla munakasta, | Pdivdn aikana syotya ruokaa | Ruokavalintojen
perunoita. .. luetteloiva luettelointiin
Séimme kakkua ja jadtelod, hedelmid seké kaiken- | Naposteltuja ruokia luette- | keskittynyt
laista muuta pienté naposteltavaa. loiva
Sulloin muovipussiin viilin ja sen liséksi rusinoita. | Lounasvalikoiman luetteloin-
Viilin liséksi tein kaksi juustovoileipdd ja kaksi | ti
makkaravoileipdd. Sitten otin vield mukaan appel-
siinin ja pari keksié.
1.6 | Tandédn s6in...jotain yliméardistd hieman lakkoja, | Itselleen suunnitellun ruoka- | Oman
juustoa, makkaraa ja leipaa. madran ylityksestd kertova ruokakdyttaytymisen
hallinnan
Minun pitdd kerta kaikkiaan lopettaa leivin ja | Voimakas tarve lopettaa | tarpeisuus
muun ruuan naposteleminen syoméaaikojen valilld. | liiallisten vélipalojen syomi-
nen
Jos kokoajan syon jotain, niin pdivilliselliselld- | Jatkuva syOominen rajoittaa
kédn en jaksa syodéd yhtdédn niin paljon kun pitdisi. | paivillisruuan riittdvaa
syontid
1.7 | Avatessani kotioven tulvahti nenddni ihana tuoksu | Thana tuoksu Ruuan
...ja nélkékin vaivasi entistd enemmén. Néldn tunne oli entistd voi- | heréttimiin
makkaampi aistimuksiin ja tunte-
Tilld hetkelld hiin aivan himoaa verilettuja. Voimakas tarve syddd veri- | muksiin keskittynyt
lettuja
1.8 | Soin oikein reilusti ja illalla en sitten enempid | SyOtydni  runsaasti  olin | Kylldisyyden
jaksanutkaan. visynyt olotilaan
Olin aivan tdynnd kun 4iti tarjosi vierailumme | Kylldinen ruoka-aikana keskittynyt
jalkeen ruokaa.
1.9 | Hén haki kanan ympdrille katajanoksia korista- | Ruuan esillepanoa kuvaileva Ruuan
maan sité. tarjoiluun
Veli murisi vastaan kun tarjosin hinelle makkara- | Harmistunut tehtyjen ruuan | keskittynyt

kastiketta pdivilliseksi. Harmikseni 4diti antoi

kumminkin hénen olla syomatta sité.

tarjoilusuunnitelmien  mité-

toinnista

6.2 Sosiaalisuus

Ylékategoria Sosiaalisuus (taulukko 2). Sen alakategoria 2.1 Ystivikeskeinen ku-

vailee iloa ystdvdn oma-aloitteisesta mukaantulosta, ystidvin kirjeestd ja tulosta yo-

vieraaksi ja pettymystd, kun ystiva ei tullut kiyméaédn. 2.2 Perhekeskeinen: kertoo

perheen poissaolon ikdvistd ja yhdessdolosta isdn kanssa. 2.3 Sukurakas: kirje

mummille, serkun seuranpito ja sukulaisvierailut.2.4 Kahdenkeskeisyytti arvosta-

va: iloinen kahdestaan olosta 2.5 Yhteistoiminnallinen tuo esiin pianon- ja viulun-
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soiton harjoittelun, perheen yhteisen siivoustyon sekd ystdvien kanssa suunnitellun

esityksen. 2.6 Yhteiseen harrastustoimintaan keskittynyt: kerhokokouksen jirjes-

timinen ja kerholehden yhteistuottaminen. 2.7 Sosiaalinen leikin toiminnoissa:

Esittelee kauhuleikin roolijakoa ja barbileikkid seka ristié ja ruutua ystdavin luona.

TAULUKKO 2. Sosiaalisuus

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
2.1 | L tuppautui my6s joukkoon ja se teki | Ystdvin oma-aloitteisesta kutsusta tulla | Ystdvikeskeinen Sosiaalisuus
péivin vain hauskemmaksi. mukaan iloitseva
Kotona minua odotti hauska ylldtys. | Iloinen ystdvédn kirjeestd
M oli kirjoittanut kirjeen.
O jéi yovieraaksi monien pyyntdjeni | Ystdvdn kutsuminen yovieraaksi
jélkeen.
Iltapdivé kului hitaasti. O pysyi koto- | Pédiva oli pitkéstyttdva kun ystdvd ei
naan ja ulkona satoi. tullut kdyméén ja satoi
2.2 | Voi,voi. Aiti ldhti téndéin kotiin. | Aitid ikdvoivd Perhekeskeinen
Minulle ehti tulla jo hieman ikdvékin.
Isé oli minun kanssani... Yhdesséolosta isdn kanssa kertova
Minulla on vdhdn yksindista tdalld, | Yksindinen koska kaikki perheen
koska diti on toissd, isd on hoitamassa | jdsenet ovat poissa kotoa.
asioita ja veli on M:n luona.
2.3 | ... kirjoitin mummille kirjeen. Kirjeen kirjoitus mummille Sukurakas
Illalla pidin V-serkulle seuraa... Pidin serkulle seuraa
Ténddn oli hauska pdivd. Lahdimme | Iloinen vierailusta sukulaisten luo
kyldilemaén sukulaisten luona.
2.4 | Sielld ei ollut ketddn muita ihmisid | Iloinen kahdestaan olosta Kahdenkeskeisyyttd
kuin me ja se oli hauskaa arvostava
2.5 | Mind olen harjoitellut P:n kanssa | Pianonsoiton harjoittelu yhdessd ystd- | Yhteistoiminnallinen
Soliga dagarin nelikétisend vén kanssa
K:n kanssa on uurastettu viulujen | Viulun soiton harjoittelu  yhdessd
parissa. ystévin kanssa
Siivoilin didin ja isdn kanssa Siivous yhdessi didin ja isdn kanssa
Min, E ja R olemme ajatelleet tehdd | Ystdvien kanssa esitystd suunnitteleva
siité esityksen
2.6 | Elidinsuojelukerho pidettiin nyt meilld. | Kerho-kokous jérjestettiin meilld Yhteiseen
Naputtelimme viimeiset Helmikuun | Lehden yhteistuotantoa kuvaava harrastustoimintaan
kappaleet Tassuttaja lehted. keskittynyt
Ténaén oli Tassuttajat2 kerho. J, A-M, | Ystavdt tulivat tdnadn jarjestettyyn
T sekd hénen pikkusiskonsa T tulivat | kerho-kokoukseen
kerhoomme.
2.7 | Leikimme L:n kanssa yhden kauhu- | Kauhuleikkid ja sen roolijakoa kuvaava | Sosiaalinen
leikin jossa L esitti hullua. T oli leikin
palvelija ja mind ja L olimme de- toiminnoissa

moneja.

. ldhdin heti J:n luo leikkiméddn
barbeilla

Ystévian luo meno leikkimddn barbeilla

Mini leikin T:n kanssa aina kun vain
ehdin.

Leikki ystdvdn kanssa aina kun mah-
dollista

L...pyysi minua sinne...
pelasimme ristid ja ruutua. ..

Ristid ja ruutua ystivan luona

6.3 Omatoimisuus

Ylékategoria Omatoimisuus (taulukko 3). Alakategoria 3.1 Omatoimiseen puuhas-

teluun keskittynyt kertoo tyynynpééllisen virkkauksesta, saviesineiden muovailusta




ja pianon soittelusta. 3.2 Itsenfiisen toiminnan kokemuksesta nauttiva sisiltdd yh-

den ilmauksen: pianon- ja viulunsoitosta nauttimisen

TAULUKKO 3. Omatoimisuus
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ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
3.1 ...ennen nukkumaan Tyynynpéillisen Omatoiminen: Omatoimisuus
menoa virkkasin tyy- virkkauksesta omatoimiseen
nynpdéllisti. .. kertova puuhasteluun
Katselin televisiota ja Katsoin televisiota keskittynyt
muovailin saviesineitd ja muovailin sa-
aikani kuluksi. viesineitd
...piirsin pilakuvan Pilakuvan piirta-
itsesténi ja K:sta talvi- mistd kuvaileva
sessa maisemassa.
Lopun péivaa vietin Soittelin pianoa
pianoa pimputellessa. .. lopun pdivéd
32 Pianonsoitto oli kylla Pianon ja viulun- Omatoiminen:
vain piristdvaa. Soitin soiton kokemukses- itsendisen toi-
myds viulua. ta nauttiva minnan koke-
muksesta nautti-
va

6.4 Koulukeskeisyys

Ylakategoriassa Koulukeskeisyys (taulukko 4) on seuraavat alakategoriat: 4.1 Kou-
lunkidynnin positiiviseen kokemukseen keskittynyt: kiinnostus matematiikasta,
geometrisistd laskutoimituksista ja mielihyvd koulupéivisti. 4.2 Koulutoimintoihin
keskittynyt: Kertoo viliin jddneistd kokeista ja niiden vaikeusasteista, englannin ja
ruotsin kokeiden tuntikorjauksista sekd matematiikan opetuksen siséllostd. 4.3 Tun-
nollinen koulutoiminnoissa: kuvailee varhaista herdamistd koulutehtdvien vuoksi,
laksyjen ahkeraa lukemista ja ldksyjen vaatimaa aikaa. 4.4 Suunnitelmallinen kou-
lutoiminnoissa: tulevan vuoden kouluaineiden ja harrastusten valinnan pohdiskelua
ja suunnittelua. 4.5 Suorituskeskeinen koulutoiminnoissa: kertoo musiikkitunnin
esityksen odotuksesta, iloitsee kiitettédvistd arvosanoista ja odottaa hyvid koulusuori-
tuksia. 4.6 Suorituspaineen kokemukseen keskittynyt: esiintyjien pelkoa esityk-
sestd, pelkoa hirvittiavistd” kokeista ja kokeen tuloksista. 4.7 Kriittinen: omaa suo-
ritusta muiden suoritukseen vertaileva: vertaa omaa arvosanaa luokan keskiar-
voon ja harmittelee poissaolonsa vaikutusta arvosanaan verrattuna ldsnd olleiden
saamiin arvosanoihin 4.8. Tuleviin kokeisiin keskittynyt: kertoo opettajan tiedotuk-
sista ja “uhkailuista” tulevista kokeista. 4.9 Pakonomainen liksyjen teossa: liksy-
jen tauotonta lukua ja koulutdiden liiallisuutta. 4.10 Koulumasennuksen kokemuk-

seen keskittynyt: masentunut koulussa.
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ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
4.1 Matematiikka on kiinnostanut minua jo | Kiinnostunut matematiikasta Koulunkédynnin Koulukeskeisyys
pitemmén aikaa. positiiviseen
Geometrisid laskuja...Ne ovat hyvin | Kiinnostus geometrisista lasku- | kokemukseen
mielenkiintoisia. .. toimituksista keskittynyt
Koulupdivi sujui mukavasti loppuun . Koulupdivistd nauttiva
4.2 Meilld oli ollut koulussa historian pista- | Viliin jddneistd kokeista ja | Koulutoimintoihin
rit... ne oli ollut aika vaikeat. niiden vaikeudesta kertova keskittynyt
Englannin ja ruotsin tunnit kdytettiin eilen | Englannin ja ruotsin tunnilla
olleiden kokeiden korjaukseen. korjattiin kokeita
Meilld on puhuttu ja piirretty geometrisid | Matematiikan opetuksen sisél-
laskuja. 16sté kertova
43 Nousin ylos jo puoli kuusi ettd ehtisin | Herdsin ajoissa jotta ehtisin | Tunnollinen
koululle harjoittelemaan esityksid. koululle harjoittelemaan koulutoiminnoissa
...rupesin  heti ahkeroimaan laksyjen | Laksyjen ahkera suoritus
parissa.
kouluhommien ja pianoldksyjen | Laksyjen tekoon kului koko
parissa kului koko péivé. paivé
44 .. pohdiskelimme illalla mitd aineita ... | Pohdiskelu kouluaineiden | Suunnitelmallinen
otan viidennelléd luokalla. valinnasta koulutoiminnoissa
Kuoron, kuvaamataidon, ndyttaméotaidon | Suunnitelmanteko tulevan
ja musiikin otan ensivuonna. vuoden kouluohjelmasta
4.5 Ténddn on se jannittdvd paivd, jolloin | Musiikkitunnin esityksen suori- | Suorituskeskeinen
kaikkien ... pitdd esittdd jotakin musiikin | tusta innokkaasti odottava koulutoiminnoissa
tunnilla.
...piristyin valtavasti kun huomasin ettd | Iloisuus arvosanasta
siind seisoi puhdas kymppi.
Saisi tulla hyvd numero. Ylimielinen  koulusuorituksen
tulosten odotuksissa
4.6 Esiintyjilldi oli kuin kramppikuumetta. | Pelkdsimme kaikki esitysta. Suorituspaineen
Tunnilla olimme pelon vallassa. kokemukseen
Yritin jo ensimmiiselld tunnilla selvitd | Yritys  selvitd  hirvittivistd | keskittynyt
hirvittévisti maantiedon kokeista. kokeista
En uskalla veikata hyvdd numeroa. Pelko koesuorituksen tuloksesta
4.7 En osannut...Olinhan ollut 4 piivdd | Poissaolosta johtuvan osaamat- | Kriittinen:
poissa ja opettaja oli neuvonut ne muille | tomuuden vertailu ldsné olleiden | omaa suoritusta muiden
silld aikaa. osaamiseen suoritukseen vertaileva
Luokan keskiarvo oli aika huono ...eli 77. | Oman arvosanan vertailu luokan
Miné sain kumminkin numeron josta olen | keskiarvoon
adrettoman iloinen 10-.
4.8 Opettaja kertoi ettd meilld on englannin | Tulevista kokeista kertova Tuleviin
kokeet torstaina kokeisiin
...pistarit maanantaina Tulevat “pistokokeet” keskittynyt
. opettaja uhkaili ensiviikoksi kokei- | Opettaja uhkaili laajalla kokeella
ta...tulisi kysymyksié kaikista tdnd vuon-
na kisittelemistimme asioista.
4.9 Asken tein kokoajan liksyijéni. Liksyjen tauoton luku Pakonomainen
Tein aivan liikaa koulutoita. Koulutdiden liiallisesta tekemi- | ldksyjen teossa
sestd kertova
4.10 | Olin ... masentunut ennen suomentuntia. Masentunut koulussa Koulumasennuksen

kokemukseen keskittynyt

6.5 Saavutushakuisuus

Ylédkategoria Saavutushakuisuus (taulukko 5). Alakategoria 5.1 Saavutusten ta-

voitteluun Kkeskittynyt: pianonsoiton harjoittelua koulun kulttuurikilpailuihin, niihin

ilmoittautuminen ja suostuminen sekd jénnitystd padsystd kuoromatkalle Hollantiin.

5.2 Saavutuksen kokemukseen keskittynyt: tyytyvaisyyttd ja iloa omista ja ystdvdn

kiitettdvistd arvosanoista (mm. ruotsi ja englanti).
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ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
5.1 | ...harjoittelin kulttuurikilpailuihin pianolla. Pianonsoiton harjoittelu | Saavutusten Saavutushakuisuus
kilpailutilanteeseen tavoitteluun
...ilmoittaudun kulttuurikilpailuihin kevaalla. Kilpailuun keskittynyt
ilmoittautuminen
L pyysi minua tanssimaan kulttuurikilpailuihin. Mind | Suostumus Kkilpailuun osal-
suostuin. listumiseen
Kuoronjohtaja kertoi ettd 15-30 kuorolaista pédsisi | Jannittynyt halukkuus tulla
ensi kesdnd Hollantiin...L:44 ja minua jénnitti ettd | valituksi kuoromatkalle
padsisimmekohén mukaan...
5.2 | Mind sain kumminkin numeron josta olen dérettoméan | Erittdin tyytyvdinen omaan | Saavutuksen
iloinen 10-. arvosanaan kokemukseen
T sai puhtaan kympin. Hin ja min4 iloitsimme koulun | Ystdvin arvosanasta iloitse- | keskittynyt

jalkeen kun olimme menossa meille.

va

...piristyin valtavasti kun huomasin ettd siind seisoi
puhdas kymppi.

Tloisuus saavutuksesta

Olen tyytyvdinen koska sain kummastakin kokeesta
hyvén numeron. Ruotsista 9 1/2 ja englannista 10.

Saavutuksesta tyytyvéinen

6.6 Keskittyminen pitemisen kokemukseen

Ylédkategoria Keskittyminen pétemisen kokemukseen (taulukko 6). Alakategorias-

sa 6.1 Itsevarma piAtemisen kokemuksessa (6.1) mainitaan yksi asia: patevyys soit-

totunnilla ilman harjoittelua. Kohdassa 6.2 Patemisen helppouteen keskittynyt tut-

kittava kokee tanssin ja luistelun harjoitteluliikkeet sekd geometrian laskut helpoiksi.

TAULUKKO 6. Keskittyminen patemisen kokemukseen

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
6.1 Soittotuntini meni Pétevai soittotunnil- Itsevarma Keskittyminen
hyvin, vaikka en ollut la ilman harjoittelua pétemisen pétemisen
ehtinyt harjoitella juuri kokemuksessa kokemukseen
yhtdin.
6.2 Emme ole saaneet vield Tanssin harjoittelu Pdtemisen
musiikkia...mutta on ollut helppoa helppouteen
harjoittelu on silti ilman musiikkia keskittynyt

ollut helppoa...

Luistelun kokeet. ..
liikkeet olivat aika
helppoja...

Liikkeet olivat
minulle helppoja

Geometrisid lasku- Laskutoimitukset
ja...Ne ovat ... helppo- ovat minulle help-
ja... poja

6.7 Mukautuvaisuus

Ylakategoria Mukautuvaisuus (taulukko 7). Alakategoria 7.1 Mukautuva tilanteen

vaatimusten perusteella: tekemisen puutteessa uudelleen totuttautuminen barbi-

leikkiin ystévin seurassa. 7.2 Itsevarma tilanteen vaatimuksiin mukautumisessa:

muistikuva musiikista tekee tanssiharjoittelun helpoksi, ja soittotunti onnistuu ilman

harjoittelua.




TAULUKKO 7. Mukautuvaisuus

18

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
7.1 | Barbit...nyt olen taas yrittinyt tottua niihin koska | Leikkiin uudelleen totuttau- | Mukautuva  tilanteen | Mukautuvaisuus

kaan tekemista.

joskus Johannan kanssa ei ole keksitty muuta-

tuminen tekemisen puuttees-
sa

vaatimusten perusteella

7.2 | Emme ole saaneet vield musiikkia...mutta har-
joittelu on silti ollut helppoa koska muistam-

me...miten can-canin sdvel menee.

Tanssin harjoittelu on help-
poa luottaen muistikuvaan
musiikista

harjoitella juuri yhtéén.

Soittotuntini meni hyvin, vaikka en ollut ehtinyt

Soittotunnin  onnistuminen
ilman harjoittelua

Itsevarma
tilanteen
vaatimuksiin
mukautumisessa

6.8 Tunnollisuus

Ylakategoria Tunnollisuus (taulukko 8). Alakategoria 8.1 Tunnontarkka: kertoo
koristetun ja véritetyn kirjeen laatimisesta. 8.2 Tédsmaéllinen: kertoo kerhossa teh-
dyistd asioista (hevosia, kissoja ja muita eldimid koskevista puuhista) ja tussien ja
paperin kulutuksen paljoudesta. 8.3 Velvollisuudentuntoinen: Kirjoittaja huolehtii
soittoldksyistd ja S-Akatemian pianotunnista ennen ystivéan kanssa luistelua ja soit-
taa opettajalle poissaolosta seké ajattelee viululéksyn harjoittelua.

TAULUKKO 8. Tunnollisuus

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-

ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
8.1 | Valmistelin kirjettd M:lle...koristelin ja véritin Koristin ja viritin kirjeen Tunnontarkka Tunnollisuus
8.2 | Puhuimme hevosesta sekd kertasimme kissasta. | Kerhossa kasiteltyja, kerrattu- | Tasméllinen

Piirsimme eldimii ja veimme koiran ulos.

ja ja tehtyjé asioita luetteloiva

Sen valmistus...kulutti paljon tusseja

Kirjeen kirjoitukseen kéayte-
tystd tussien kulutuksesta
kertova

puolelta ja toinen noin puoleen viliin.

Kirjoittaessani tdyttyi yksi iso arkki kummaltakin

Kirjeen vaatimasta paperi-
madristd kertova

8.3 | ...hdn pyysi minua luistelemaan. Selitin hénelle,
ettd ensin minun pitdisi harjoitella soittoldksyni ja

mennd S-akatemiaan.

Soittoldksyt ja
ennen luistelua

pianotunti

Velvollisuudentuntoinen

tanddan S-akatemiaan.

Soitin opettajani kotiin ilmoittaakseni etten saavu

Tlmoitus
olosta

opettajalle poissa-

hén viululdksynikin soittaa.

Myohemmin rupesin ajattelemaan ettd pitdisiko-

Velvoitetta harjoitella viulun-
soittoa pohtiva

6.9 Keskittyminen piitoksenteon kokemukseen

Ylédkategoriassa Keskittyminen piitoksenteon kokemukseen (taulukko 9) alakate-

goria 9.1 Yhtenevi péaitoksenteossa kertoo perheen kanssa tehdystd yksimielisestd

padtoksestd lopettaa viulunsoiton opiskelu ja samoin yksimielisestd arviosta F:n lau-

luesityksestd (pitkdveteinen). Alakategoriassa 9.2 Epidvarma paitoksenteossa ilme-

nee kirjoittajan epdvarmuus lahted ystdavén luo. 9.3 Auktoriteetin tarve paitoksen-

teossa: vanhempien mielipiteen kysyminen ystdvin luo menemisestd. Alakategoria
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9.4 Jarkiperiistiva paidtoksenteossa: viulunsoittotuntien lopetus kohtuuttomien

tuntimaksujen vuoksi.

TAULUKKO 9. Keskittyminen pédatoksenteon kokemukseen

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
9.1 | Viulunsoiton jatimme yksimielisesti | Yksimielinen  paitoksenteko | Yhteneva Keskittyminen
pois... viulunsoiton lopetuksesta péatoksenteossa paatdksenteon
Fmn kappale oli koko meiddn perheen | Koko perhe piitti ettd F:n laulu kokemukseen
mielestd pitkdveteinen... oli pitkdveteinen
9.2 | L pirautti meille ja pyysi minua sinne. En | Epédvarmuus pditoksestd mennd | Epdvarma
tiennyt mitd vastata. .. ystévén luo péatoksenteossa
9.3 | L pirautti meille ja pyysi minua sinne. En | Vanhempien mielipiteen haku | Auktoriteettihakuinen:
tiennyt mitd vastata... Minun piti kysyd | padtoksenteossa auktoriteetin tarve
didin ja isén mielipidettd tdhén asiaan. péatoksenteossa
9.4 | Viulunsoiton jitimme pois...viulutunti | Vilunsoiton lopetuspadtoksen | Jéarkiperdistava
maksut ovat kohtuuttoman suuret. 20 mk | jarkiperdistiminen kohtuutto- | paétoksenteossa

puolessa tunnissa eli 250 mk lukukausi.

milla tuntimaksuilla

6.10 Keskittyminen siinnonmukaisuuden kokemukseen

Ylakategoria Keskittyminen siinnonmukaisuuden kokemukseen (taulukko 10).

Alakategoria 10.1 Auktoriteettia arvostava ohjeiden noudatuksessa: luetteloi

opettajan késkyn, didin ohjeiden ja lddkdrin maddrdyksen arvostukset. 10.2 Sidin-

nonmukainen: annettuja ohjeita arvostava: vilustumisen estdmisen hoito-ohjeen

noudattaminen. Alakategoria 10.3 Vilpillinen:

tava: Koira saa luvatta olla vuoteessa.

TAULUKKO 10. Keskittyminen sddnnonmukaisuuden kokemukseen

sdantoja omiin tarkoituksiin sovel-

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
10.1 | Hiljennyimme kuitenkin kun | Opettajan késkyn totteleminen Auktoriteettia Keskittyminen
opettaja korotti dantién. arvostava Saddnnonmukaisuuden
Aiti piitti jattid minut kotiin | Aidin ohjeiden noudattaminen | ohjeiden kokemukseen
huomiseksi. noudatuksessa
Olin tdndan U-tddin madrdykses- | Ladkédrin maédrdyksen noudat-
td pois koulusta taminen
10.2 | En saanut olla sielld kovin kauan | Ei lupaa jdddéd pitkdksi aikaa | Sdannoénmukainen:
etten vaan vilustuisi pahemmin. vilustuksen oireiden pahentu- | annettuja ohjeita arvostava
misen estoksi
10.3 | Koira lojui aivan kyljesséni | Annoin koiran olla | Vilpillinen: S&antdjd omiin
kiinni vaikka se ei olisi saanut | vieressd ilman lupaa tarkoituksiin soveltava
sitd tehda.

6.11 Ailahtelevaisuus osallistumiseen sitoutumisessa

Ylakategoria Ailahtelevaisuus osallistumiseen sitoutumisessa (taulukko 11) sisél-

tdd viisi alakategoriaa: 11.1 Poissaoloista raportointiin keskittynyt: tuo ilmi pois-

saolot koulusta ja soittotunnilta.

miettiva.

11.2 Osallistumista harkitseva: kouluunldhtoi

11.3 Kykenemiton osallistumiseen: kouluunmeno ei mahdollistunut.
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11.4 Vastuuntunnoton: vastuun siirtiminen ystiville poissaolosta: poissaolo

kuorosta ystdvdn pyynnostd. 11.5 Auktoriteettia arvostava poissaolopiitoksessi:

didin ja ladkarin paitokset poissaolosta ratkaisivat.

TAULUKKO 11. Ailahtelevaisuus osallistumiseen sitoutumisessa

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
11.1 | Téndén olin Y:n kanssa poissa koulusta Poissaolo koulusta Poissaoloista Ailahtelevaisuus
Olinhan ollut 4 pdivaa poissa Poissaolo koulusta raportointiin keskittynyt osallistumiseen
En mennyt soittotunnille. .. En osallistunut soitonope- sitoutumisessa
tukseen
Vietin myds tdimén pdivéan kotona. Poissaolo koulusta my0s
téndédn
11.2 | ...olen melko varma, etti menen huo- | Ldhes varma  kouluun | Osallistumista harkitseva
menna kouluun. menosta
11.3 | En péissyt vield tdndénkdén kouluun. Kouluunmeno ei mahdol- | Kykenemiton osallistumiseen
listunut
11.4 | Téndén meilld olisi kuulunut olla kuoro, | Poissaolo kuorosta ystdvdn | Vastuuntunnoton: vastuun
mutta L:dn viettelyjen johdosta jéin siitd | viettelyjen johdosta siirtdminen  ystéville poissa-
pois. olosta
11.5 | Aiti patti jittdd minut kotiin huomiseksi. | Aidin piitds poissaolosta Auktoriteettia arvostava poissa-

Hén sanoi ettd minun pitdisi pitdd pari
paivéd vapaata koulusta. ..

Poissaolo koulusta lddkérin
suosituksesta

Olin téndén U-tddin méérdyksestd pois
koulusta

Poissaolo koulusta lddkarin
madrdyksestd

olo paatoksesséd

6.12 Keskittyminen sairauden kokemukseen

Yldkategoria Keskittyminen sairauden kokemukseen (taulukko 12) siséltdd 6 ala-

kategoriaa. Alakategoria 12.1 Sairaana oloon Keskittynyt: Tutkittava toteaa omat

sairaustilat (Sairaus vaivasi minua jdlleen.) Kohdassa 12.2 Sairauden oireisiin kes-

kittynyt: Péivékirja luokittelee oireita ja tuntemuksia: kurkkukipu ja nuha, vaikeus

nielld. (Herdsin aivan kummalliseen tunteeseen. Koko ruumiini vapisi kauttaal-

taan...) 12.3 Sairauden hoitoon keskittynyt: kertoo hoidoista: kuuman juomisesta,

ladkarissd kdynnistd ja unettavista lddkkeistid. 12.4 Epidvarma sairauden hallinnas-

ta: huolestunut rasituksen vaikutuksesta kuumeeseen. 12.5 Kuuliainen sairauden

hallinnasta: ei saanut lupaa viipya pitkddn. 12.6 Sairaudesta parantumisen koke-

mukseen keskittynyt: paremman olon tuntu.
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ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
12.1 ...tunsin oloni hiukan Vihén sairas olo Sairaana oloon Keskittyminen
kipedksi. keskittynyt sairauden
Tédnéén olen kiped. Sairas kokemukseen
Olen edelleen kiped. .. Vield sairas
Sairaus vaivasi minua Taas sairas
jalleen.
12.2 Ténédn herdsin inhot- Kurkkukipu ja Sairauden
tavaan kurkkukipuun ja nuha oireisiin
nuhaiseen oloon. keskittynyt
Herdsin aivan kummal- Kummallinen
liseen tunteeseen. Koko tunne: ruumiini
ruumiini vapisi kaut- vapisi ja minulla
taaltaan ja minulla oli oli kylmé
hirvittédvan kylma.
Aamulla kun herésin, Kurkkukipu ja
kurkkuni oli mieletto- vaikeus nielld
man kiped. Nieleminen
tuntui than mahdotto-
malta.
12.3 Asken join kupin Kurkkukivun Sairauden
kuumaa, jotta kurkku- lievitys kuuman hoitoon
kipuni haipyisi. juoman juonnilla keskittynyt
Menimme U-tddin luo Tutkittavana
tutkittavaksi. lagkarin luona
...ja médrési minulle Unettavien ladk-
laatikollisen unettavia keiden méaardys
Rinomaari tabletteja
12.4 En oikein tiennyt mité Huolestunut Epédvarma
tekisin koska kuu- rasituksen vaiku- sairauden
meenikin olisi varmasti tuksesta kuumeen hallinnasta
noussut jos olisin nousuun
tehnyt jotain
12.5 En saanut olla sielld Ei lupaa jaada Kuuliainen
kovin kauan etten vaan pitkéksi aikaa sairauden
vilustuisi pahemmin. vilustumisen hallinnasta
oireiden pahentu-
misen estoksi
12.6 Oloni tuntui jo pir- Parempi olo Sairaudesta
tedmmalta. parantumisen
kokemukseen
keskittynyt

6.13 Fyysisten voimavarojen hallinnan tarpeisuus

Ylakategoriassa Fyysisten voimavarojen hallinnan tarpeisuus (taulukko 13) on

viisi alakategoriaa: 13.1 Visymyksen kokemukseen keskittynyt: kertoo visymysti-

loista ja visymyksen aiheuttamasta itkusta. (En taida tehdd kaikkia maantiedon teh-

tavid...) Alakategoria 13.2 Jaksamattomuuden kokemukseen keskittynyt: jaksa-

mattomuuden kohteiksi kirjoittaminen, ompeleminen ja kdsity6t. 13.3 Pidivan uuvut-

tavuuden kokemukseen keskittynyt: koulupéivien raskaus (...Seitsemdn tuntia piti

jaksaa...) 13.4 Visymyksen hallintapyrkimyksiin keskittynyt: yrityksid levitd ja

poistaa univelkaa ja epdonnistumista niissd. 13.5 Omapéinen visymyksen hallin-

nassa: ei totellut didin kehotusta levata.




TAULUKKO 13. Fyysisten voimavarojen hallinnan tarpeisuus
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ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
13.1 | Kaikki taisi johtua visymyksesti. Kaikki johtui visymyksesti Visymyksen Fyysisten
En taida tehdé kaikkia maantiedon tehtéivid, | TyOsuunnitelmasta  luopuminen | kokemukseen voimavarojen
koska olen jo nytkin hirvittédvén visynyt. hirvittdvan visymyksen takia keskittynyt hallinnan
Olin aivan uupunut. .. Todella viisynyt tarpeisuus
Olin hyvin vésynyt joten pillahdin itkuun | Itkuun purskahtaminen viasymyk-
kesken kaiken. sen takia
13.2 | Nyt on jo niin my6héd etten jaksa paljon | En jaksa kirjoitella Jaksamattomuuden
kirjoitella. kokemukseen
En kuitenkaan jaksanut aloittaa nuken | En jaksa ommella keskittynyt
ompelemista tdndén.
...pitéisi tehdd koulun késityotd, mutta kun | Ei jaksa tehdd kasityota vaikka
ei millddn meinaisi jaksaa. pitdisi
13.3 | Sanonpa vaan ettd oli rankka péivd Rankka pdivi Péivin
Oli tosi rankka péiva. Tosi rankka pdivd uuvuttavuuden
Tama pidiva koulussa oli aika raskas. Seit- | Raskas koulupdiva kokemukseen
semén tuntia piti jaksaa... keskittynyt
13,4 | Yritin lepiilld aika paljon... Yritin levitd Visymyksen
.. vuoteeseen ettd univelkani tayttyisi. Nukkumaan univelan poistamisek- | hallintapyrkimyksiin
si keskittynyt
Yritin nukkua jossain vilissd, mutta se ei | Yritys nukkua epdonnistui
onnistunut kuten tavallisesti.
13.5 | Aiti kiiski minun leviti kunnolla koko | Ei lepéi didin ohjeista huolimatta Omapéinen
paivén. Se toive ei kuitenkaan toteutunut... véisymyksen
hallinnassa

6.14 Keskittyminen huolenpidon tarpeen kokemukseen

Ylakategoria Keskittyminen huolenpidon tarpeen kokemukseen (taulukko 14).

Alakategoria 14.1 Vastaanottava: huolenpitoa vastaanottava: didin huolenpidon

hyviksyminen (nukkumaan laittaminen) ja opettajan lepoehdotuksen hyviaksyminen.

14.2 Kiitollinen: huolen pitoa arvostava: Oppilas arvostaa opettajan ehdotusta vi-

tamiinien syonnistd. 14.3 Huolenpidontarpeinen: huolenpitoa etsivi: Kirjoittaja

”laahustaa” kertomaan tuntemuksistaan isélle.

TAULUKKO 14. Keskittyminen huolenpidon tarpeen kokemukseen

ALKU-PERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
14.1 | ...4iti tuli laittamaan minut vuoteeseen Aiti laittoi minut nukkumaan | Vastaanottava: Keskittyminen
...opettajani antoi minulle heti nenéliinan ja | Opettajani ehdotti lepoa ja | huolenpitoa vastaanot- | huolenpidon-
sanoi ettd minun pitéisi levétd tdmd viikonlop- | tarjosi nenéliinan tava tarpeen  koke-
pu. mukseen
...hén antoi minulle flunssalddkettd. Sitten | Isd antoi ladkettd. Nukuin
painauduin aivan isdn kylkeen kiinni. Siind | hénen vieressdén koko yon.
nukuin lampimasti koko yon.
14.2 | Kiltti ja ystivillinen opettajani sanoi ettd minun | Kiltti  opettajani  ehdotti | Kiitollinen:
pitdisi syodd paljon vitamiineja jotta vahvistui- | vitamiinien syontid vahvistu- | huolenpitoa arvostava
sin. akseni
14.3 | Lopulta laahustin isdn luo ja kerroin hénelle | Isin luo kertomaan tunte- | Huolenpidontarpeinen:

miltd minusta tuntuu.

muksista

huolenpitoa etsivé




6.15 Ajanhallinnankeskeisyys

Ylékategoria Ajanhallinnankeskeisyys (taulukko 15) siséltdd viisi alakategoriaa:

15.1 Aikatauluun Kkeskittynyt: kertoo soittotunnille menon ajasta, harrastustoimin-

nan (savisakin) kellonajasta, mydhdisestd kotiintulosta ja nukkumaanmenoajasta.

15.2 Yrittelidis aikataulun hallinnassa: Péivikirja kuvaa kiireistd menoa uimaan,

juoksua junaan, kiirehtimistd linja-autoon ja isén autoon. 15.3 Suunnitelmallinen

aikataulun hallinnassa: kertoo varhaisesta herdamisestd koulupdiviin, aikomukses-

ta mennd nukkumaan ennen yhdeksda, viulunsoiton lopetuksesta aikataulun takia ja

luistelemaan menon sopivasta ajasta. 15.4 Itsekriittinen ajanhallinnassa: myohas-

tymisen uimaan menossa ja tapaamisessa ja niukka ehtiminen harrastukseen (sa-

visakkiin). 15.5 Riittimattomyyttd kokeva aikataulun hallinnassa: selvittdd péi-

vittdisen ajan puutetta (virkkaustyo) ja nukkumaan menon myohdisyytta.

TAULUKKO 15. Ajanhallinnankeskeisyys
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ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
15.1 | Menin viideksi S-akatemiaan, koska | Meno soittotunnille sovittuun | Aikatauluun keskitty- | Ajanhallinnan-
minulla oli sielld soittotunti. aikaan nyt keskeisyys
18-19:30 minulla on savisakki. Harrastustoiminnan ~ajankohdasta
kertova
Kotiintuloni venyi puoli yhdeksdén asti. Mydéhéinen kotiintulo
Sitten olikin jo aika painua pehkuihin. Aika mennd nukkumaan
15.2 | ...kiiruhdin uimahalliin. Kiireisesti uimaan Yrittelids
Lopulta ldhdin juoksemaan kohti junara- | Juoksin junaan jotta ehtisin kotiin aikataulun hallinnassa
taa, ettd ehtisin ajoissa kotiin.
Koulun loputtua kiirehdimme L:n kanssa | Kiirehdimme linja-autoon
linja-autoon...
...kiiruhdin  koululle ehtidkseni isdn | Kiirehdin ehtidkseni isén autoon
autoon.
15.3 | Nousin ylos jo puoli kuusi ettd ehtisin | Herdsin ajoissa, jotta ehtisin | Suunnitelmallinen
koululle... koululle aikataulun hallinnassa
Siis, nukkumaan pitdd jo mennd ennen | Suunnitelma mennd nukkumaan
yhdekséa. ennen yhdekséd
Viulunsoiton jatimme yksimielisesti pois, | Paitoksenteko viulunsoiton lope-
koska aikani ei riitd riittdvdan harjoitte- | tuksesta tiukan aikataulun takia
luun.
Lopuksi saimme sovittua, ettd tulisin vasta | Suunnitelma luistelemaan menon
kolmen maissa luistelemaan. ajankohdasta
15.4 | Etsin kelloa tyynyni alta...meiddnhén My®éhistyimme uimaan menosta Itsekriittinen
piti olla uimassa jo paljon aikaisemmin! ajanhallinnassa
Myoéhistyin ... K:lle lupaamastani ajasta. Sovitusta ajasta myo6héstymistd
kuvaava
Kuudelta alkoi savisakki. Ehdin juuri ja | Savisakkiin niukasti ehtimisestd
juuri kertova
15.5 | Téndén vei muu niin paljon aikaa ettei | Ajan puute pdivittdisten toiminto- | Riittdméttomyytta
ehtinyt edes tyynynpaéllistd virkata. jen suorituksessa kokeva aikataulun
...padsin vasta kello 12 nukkumaan. Nukkumaan meno mahdollistui | hallinnassa

vasta kahdeltatoista




6.16 Fyysisen ympiriston hallinnan tarpeisuus
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Ylédkategoria Fyysisen ympériston hallinnan tarpeisuus (taulukko 16).. Alakatego-

ria 16.1 Kuuliainen siivoustoiminnoissa: toteaa annettujen ohjeiden noudattamisen

sitvoustoiminnoissa. 16.2 Tunnollinen siivoustoiminnoissa: tavaroiden jirjestely

johtaa siistiin lopputulokseen. 16.3 Perusteellinen siivoustoiminnoissa: kaikkien

huoneiden imurointi, suursiivous, kaikkien tavaroiden jérjestys. 16.4 Pedanttinen

siivoustoiminnoissa: pikkutarkka imurointi. 16.5 Yhteistoiminnallinen siivoustoi-

minnoissa: siivous yhdessd vanhempien kanssa, ruoantidhteiden yhteinen siivous ja

mattojen tamppaus veljen kanssa. 16.6 Siivoustoimintojen hallitsemattomuuden

kokemukseen keskittynyt: pyykkivuoren pesu ja silitys. Alakategoria 16.7 Fyysi-

sen ympériston turvattomuuden kokemukseen keskittynyt: kuvaa pelkoa pyoral-

14 kaatumisesta liukkaalla ja suksilla kaatumisesta jdisilla laduilla.

TAULUKKO 16. Fyysisen ympdariston hallinnan tarpeisuus

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
16.1 | Uimme vain védhdn aikaa, silli meidén piti | Annettujen ohjeiden noudatus | Kuuliainen Fyysisen
siivota O:n huone... siivoustoiminnoissa siivoustoiminnoissa ympériston
hallinnan
16.2 | Yritin my0s jarjestelld tavaroita jotta olisi | Tavaroiden jdrjestely siistin loppu- | Tunnollinen tarpeisuus
siistimpéa. tuloksen saavuttamiseksi siivoustoiminnoissa
16.3 | ...imuroimme kaikki huoneet. Kaikkien huoneiden imurointi Perusteellinen
Sitten aloitettiin suursiivous. Suursiivous siivoustoiminnoissa
Jarjestimme kaikki tavarat paikoilleen... Kaikkien tavaroiden jérjestys
16.4 | ...imuroimme kaikki huoneet. Pikkutarkka imurointi tdydellisen | Pedanttinen
Jatkoimme imurointia kunnes kaikki huoneet | lopputuloksen saavuttamiseksi siivoustoiminnoissa
oli juhlakunnossa.
16.5 | Siivoilin &idin ja isdn kanssa viikolla kertyneitd | Siivous  yhdessdé  vanhempien | Yhteistoiminnallinen
sotkuja. kanssa siivoustoiminnoissa
Me muut jagimme siivoilemaan ruokailun jdlkid. | Ruuan téhteiden yhteinen siivous
Y ja mind veimme mattoja lumihangelle tam- | Mattojen tamppaus yhdessd veljen
pattavaksi. kanssa
16.6 | Mahtava pyykkivuori pestiin jo onneksi eilen, | Pyykkivuori pestiin mutta nyt sama | Siivoustoimintojen
mutta nyt sitd oli aivan samanlainen pino | maééré vaatteita on silitettdva hallitsemattomuuden
silitettdvéana. kokemukseen
keskittynyt
16.7 | Pyora lipsui inhottavasti jistd katua vasten. Pyord oli vahilla kaatua kadun | Fyysisen
jdistd pintaa vasten ympériston
...latu oli méissd jdinen ja pelkésin aina kaatu- | Pelkésin kaatuvani jdisilld laduilla turvattomuuden
vani niissa. kokemukseen
keskittynyt

6.17 Fyysisen toiminnan tarpeisuus

Ylédkategoria Fyysisen toiminnan tarpeisuus (taulukko 17). Alakategoria 17.1 Ur-

heilutoimintoihin keskittynyt: kuvaa rientdmistd uimaan, kelkkailemaan ja hiihta-

madn. 17.2 Yhteistoiminnallinen urheilutoiminnoissa: lenkille vanhempien kanssa
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ja hithtiméén tovereiden kanssa. 17.3 Priorisointi urheilutoimintoihin osallistumi-

sessa: luistelemaan ystdvén kanssa soittoharjoittelun jélkeen sekd urheilemaan tdiden

jdlkeen. 17.4 Tunnollinen urheilutoiminnoissa: roima lenkki. 17.5 Pettymykseen

urheilutoimintojen toteutumattomuudesta keskittynyt: uimaan meno ei toteutu-

nut vanhempien kiireiden vuoksi.

TAULUKKO 17. Fyysisen toiminnan tarpeisuus

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
17.1 ...rynnistimme kohti uima-allasta Juoksu uimaan Urheilutoimintoihin Fyysisen
...l1ahdimme suoraan kelkkamékeen. Suoraan kelkkailemaan keskittynyt toiminnan
... kiiruhdin uimahalliin. Kiire uimaan tarpeisuus
... lahdin hiihtden kiertdméén pururataa. | Hiihtdmédén meno
17.2 Kévimme lenkilld didin ja isén kanssa. Lenkilld kdynti vanhempien | Yhteistoiminnallinen
kanssa urheilutoiminnoissa
...4iti, isd ja mind teimme aamulenkin | Lenkille vanhempien kanssa
Martinlaaksoon.
Y, mind ja V hiihdimme madille jotka | Yhdessd hiihtiméaian
ovat mokkimme ldhelld...
17.3 ...hdn pyysi minua luistelemaan...ensin | Luistelemaan menon ja | Priorisoiva
minun pitdisi harjoitella soittolédksyni... soittolédksyjen priorisointi urheilutoimintoihin  osallis-
Siivouksen jédlkeen urheilimme... Urheilemaan tdiden teon | tumisessa
jalkeen
17.4 Teimmekin oikein roiman lenkin... Roima lenkki Tunnollinen
urheilutoiminnoissa
17.5 | Ruuan jdlkeen titi pyysi kaikkia uima- | Kuvaus wuimaan menon | Pettymykseen urheilutoimin-
halliin. Siité ei tullut mitdén, silld diti oli | toteutumatta jddmisen | tojen toteutumattomuudesta
kampaajassa ja isén piti korjata aineita kokemuksesta vanhempien | keskittynyt

kiireiden vuoksi

6.18 Sinnikkyys

Ylékategoria Sinnikkyys (taulukko 18). Alakategoria 18.1 Sinnikis: karamellien

haalinta penkinpainajaispdivdni. 18.2 Lannistumaton: Ei ldhtenyt kotiin visymyk-

sen aiheuttaman itkun vuoksi, vaikka opettaja kehotti l&htemaan

maton: ystivin sisukas taivuttelu jadmaan yoksi..

. 18.3 Perainanta-

TAULUKKO 18. Sinnikkyys

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
18.1 | ..oli penkinpainajaiset...mind sain tapelluksi aika | Karamellien Sinnikés Sinnikkyys
paljon karamelleja itselleni. sinnikds haalinta
18.2 | ...pillahdin itkuun kesken kaiken. Opettajani kysyi | Annetun mahdollisuuden torjunta | Lannistumaton
jos haluaisin ldhted kotiin, mutta vastasin ettd jaksai- | ldhted  kotiin  vdsymyksestd
sin vield jatkaa. huolimatta
18.3 | O jdi yovieraaksi monien pyyntdjeni jilkeen. Perddnantamaton yritys saada | Perdénantamaton
ystdva jadmadn yovieraaksi




6.19 Toisten huomioinnin tarpeisuus

Ylékategoria Toisten huomioinnin tarpeisuus (taulukko 19). Alakategoria 19.1
Antelias: jakoi omat karamellinsa perheenjdsenten kesken. 19.2 Huomaavainen:
Piti V:lle seuraa, kun tdma oli yksin kotona. Valmisti ruuan &idille. 19.3 Myétatun-
toinen: Koki mydtdtuntoa ditid kohtaan, kun tdmi palasi tdihin muiden jatkaessa
lomaa. Myoétiatuntoa ystdvad kohtaan tdmin vatsakipujen ja kuukautisten alkamisen
vuoksi. 19.4 Huolehtivainen: toivoi, ettei didin unen laatu kérsisi henkilokohtaisista

huolista.

TAULUKKO 19. Toisten huomioinnin tarpeisuus

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
19.1 | Sain...karamelleja... Omien karamellien jakaminen | Antelias Toisten
Jaoin ne sitten muiden perheen jdsenten | muiden perheenjdsenten kanssa huomioinnin
kanssa kotona. tarpeisuus
19.2 | Illalla pidin V:lle seuraa koska kaikki muut | Pidin hénelle seuraa koska hén oli | Huomaavainen
hénen perheen jdsenensd olivat kyldssa. yksin kotona.
Tein ruuan &idille valmiiksi. Ruuan valmistus &idille
19.3 | Kurja ajatella, ettd kun me muut huomenna | Mydtituntoa kokeva didin loman | Mydtituntoinen
vietdimme tddlld lomaa, niin didin pitad paiskia | loppumisesta ja toiden alusta
sielld Helsingissd toité. muiden lomaillessa
O selitti sekavasti jostain vatsakivuista... | Myotituntoinen ystdvédn vatsaki-
hénelld oli alkanut kuukautiset meilld...O | vuista ja kuukautisten alkamisesta
raukka
ei uskaltanut kertoa meille mitdén.
19.4 | Nyt toivon ettei diti ajattelisi litkaa sitd S:84 ja | Huolissaan didin unen laadusta Huolehtivainen
Acta, ettei hdnen yOunensa menisi aivan
pilalle.
6.20 Keskittyminen ihannoinnin kohteisiin

Ylékategoria Keskittyminen ihannoinnin kohteisiin (taulukko 20). Alakategoria
20.1 Thannoinnin kokemukseen keskittynyt: Kertoo elokuvan niyttelijdén ja san-
karihahmoon ihastumisesta. IThaili kilpahiihtdjan Helena Takalon pirteyttd ja voiton
vaivattomuutta. lhaili lausuja Ella Erosen upeaa esitystd ja eldytymiskykyd. 20.2
Tunneherkkyys ihannoinnin kohteisiin keskittymisessi: Elokuvaniyttelijan aihe-
uttamia tunnereaktioita kuvaava. 20.3 Omaa ihannointia jarkiperiistivi: Edellisen

kohdan tunnereaktioiden haalistuminen seuraavana pédivéna.



TAULUKKO 20. Keskittyminen ihannoinnin kohteisiin
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ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
20.1 | ...jannityselokuvan pddosaa esittdvd mies... Niéyttelijddn ihastumisesta | Thannoinnin Keskittyminen
ta tuntuu ettd ihastuin hdneen aivan valtavasti. kertova kokemukseen ihannoinnin
Téssid saaliini [ltasanomista: “Kari, 12, pelasti koiran | Urotyon tehneestd sankari- | keskittynyt kohteisiin
henkensd uhalla.” Kari teki todella urotyon. hahmosta kertova
Helena Takalo voitti kultaa Innsbruckin olympiaki- | Hiihtdja saapui maaliin
soissa...saapuessaan maaliin hén oli aivan pirted ja | voittajana pirteédsti ja tdysin
hyvéntuulisen nékoéinen aivan kuin ei olisi hiihtdnyt | vaivattomasti
ollenkaan.
Seurasin televisiosta Ella Erosen lausuntaa. Se oli | Runonlausunnan esityksen
tosi hienoa kuunneltavaa. Hanen koko ruumiinsa | upeasta kokemuksesta ja
eldytyi tdysin hdnen lausuessaan. Hén saattoi ndyttdd | runonlausujan  tdysivaltai-
mahtavalta kuin itse Jeesus tai pienen pieneltd kuin | sesta elaytymiskyvysté
hiiri. kertova
20.2 | Néin tdnddn jannityselokuvan jonka pddosaa esittdvd | Nayttelijan aiheuttamaa Tunneherkkyys
mies sai minut miltei itkeméén. tunnereaktiota kuvaava ihannoinnin
Elokuvan lopussa hdn kuoli ja silloin olisi kuka | Nayttelijan kuoleman | kohteisiin keskit-
tahansa ihailija vollottanut taytta kurkkua. aiheuttamaa tunnereaktiota | tymisessd

kuvaava ihailijan nédkokul-
masta

20.3 | En ole ldheskéddn niin ihastunut sithen néyttelijaan

kuin eilen. Kaikki taisi johtua visymyksesta.

Ihastumiseni ~ néyttelijaén
taisi johtua visymyksestd

Omaa ihannointia
jarkiperaistava

6.21 Kateellisuus

Ylékategoria Kateellisuus (taulukko 21). Alakategoria 21.1 Kateellinen: harmissaan

sairaudestaan hiihtolomalla, kun muut nauttivat ulkona talvesta.

TAULUKKO 21. Kateellisuus

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
21.1 On kurjaa olla sairaana Harmissaan Kateellinen Kateellisuus

hiihtolomalla. Toiset
oleilevat ulkona ja
nauttivat talvesta.

verratessa oman
hiihtoloman koke-
musta muiden
hiihtolomaan.

6.22 Arvostelukeskeisyys

Ylakategoria Arvostelukeskeisyys (taulukko 22). Alakategoria 22.1 Itseidn arvos-

televa: Kritisoi myOhéstymistddn, ottamiensa valokuvien epdonnistumista, omaa

pystymittomyyttdén saada tyotd (maalausta) valmiiksi. On tyytyméton liiallisten

vilipalojen syOnnistd. 22.2 Joustavuus itsensd arvostelussa: Hyviksyi oman viu-

lunsoittonsa virheistd huolimatta. 22.3 Muiden arvosteluun itsesti keskittynyt:

Oman ryhmin saamien vastakohtaisten arvostelujen pohdintaa. Aidin pohdiskelu

tyttidren virheistd. Kuulijoiden myonteinen arvio soittoesityksestd. 22.4 Muita ihmi-

sidd arvosteleva: Kritisoi suomalaisten valitsemaa Euroviisu-edustajaa ja laulun sa-
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noitusta. Kyseenalaisti opettajan jirjestelmaillisyyden. Piti poikien ulkonékod huvit-

tavana. 22.5 Kritisoiva suorapuheisuus: Viulutunnin maksoivat liikaa. Barbit ovat

naurettavia. 22.6 Kehonkuvaa arvosteleva: Oman lihavuuden pohdintaa. Matema-

tiikan sijaisopettajan lyhyys.

TAULUKKO 22. Arvostelukeskeisyys

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
22.1 | Myohastyin kylld pahasti K:lle lupaamastani | Sovitusta ajasta myOhdstymistd | Itseddn Arvostelu-
ajasta. kritisoiva arvosteleva keskeisyys
Otin pari valokuvaa K:sta ja isdstd, mutta pelkdan | Ottamiensa valokuvien epédonnis-
pahoin ettd ne epdonnistuivat... tumista kuvaava
Maalasin.. .kukonpoikaa. En saanut sitd kuitenkaan | Omaa pystyméittdmyyttd saada
valmiiksi vaikka ahersin koko tunnin. ty6td valmiiksi kuvaava
Minun pitdd kerta kaikkiaan lopettaa leivdn ja | Tyytymiton omasta kykenemétto-
muun ruuan naposteleminen syoméaaikojen valilla. myydestd lopettaa liiallisten vilipa-
lojen syonti
22.2 | ...mutta selvisimme kuitenkin. Mitd nyt pari | Hyvdksyvd asenne viulunsoiton | Joustavuus
virhettd viululla esityksestd virheistd huolimatta itsensé
arvostelussa
22.3 | Kaikki pitivdt P:n ja minun esityksestd mutta Kin | Saimme vastakohtaiset arvostelut | Muiden
ja minun esityksesti saatettiin olla toista mielta. esityksistimme arvosteluun
Aiti...mietti miti olin tehnyt viirin. .. Aidin pohdiskelua virheistéini itsestd
Kappaleeni soitin kuulemma hyvin... Kuulijoiden kertoman mukaan | keskittynyt
soitin hyvin
22.4 | Minusta on hullua ettd suomalaiset eivit valinneet | Suomalaisten Euroviisuedustajan | Muita
voittajaksi vaikka Anneli Saria. valintaa arvosteleva ihmisid
...ja sanat olivat kuin hullujen huoneesta karan- | Laulun sanat olivat kuin hullun | arvosteleva
neen keksimat. kirjoittamat
Jannitin illalla jos saisimme huomenna matikan | Opettajan jarjestelmillisyyden
kokeet takaisin. En kuitenkaan usko, ettd hin olisi | kyseenalaistaminen
16ytanyt ne muiden papereidensa seasta.
Pojat...He néyttivit huvittavilta. .. Pojat néyttivét huvittavilta
22.5 | ...viulutunti maksut ovat kohtuuttoman suuret... Viulutunnit maksavat liikaa Kritisoiva
... koko barbit tuntuivat mielestini aivan nauretta- | Barbit on naurettavia suorapuheisuus
vilta...
22.6 | Olen miettinyt painanko liikaa. Pohdin olenko liian lihava Kehonkuvaa
... painanko liikaa. Epdilen olevani liian lihava arvosteleva

Taulukoiden mukaan en mutta no jaa.

Matematiikan tunnilla oli auskultantti. Yksi pat-
kémies.

Matematiikan
lyhyt

sijaisopettaja  on




29
6.23 Sarkastisuus
Ylékategoria Sarkastisuus (taulukko 23). Alakategoria 23.1 Sarkastinen: Opettaja
”ilahdutti” tulevasta kokeesta raskaan kouluviikon alkaessa. 23.2 Ivallinen: Matema-

titkan sijainen oli ’pétkamies”.

TAULUKKO 23. Sarkastisuus

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
23.1 Taas on alkamassa Opettaja "ilahdutti” Sarkastinen Sarkastisuus
raskas kouluviikko... kertomalla tulevasta
opettaja ilahdutti oppilai- kokeesta raskaan
ta ilmoittamalla tulevasta kouluviikon
kokeesta alkaessa
232 Matematiikan tunnilla oli Matematiikan Ivallinen Sarkastisuus
auskultantti. sijainen oli
Yksi pétkdmies. “pitkdmies”

6.24 Pessimistisyys

Ylakategoria Pessimistisyys (taulukko 24). Alakategoria 24.1 Toiveiden tayttymat-
tomyyden ennakointiin Keskittynyt: Ei usko saavansa X:n kuvaa. 24.2 Tulevan
negatiiviseen kokemiseen keskittynyt: Ennakoi alkavan kouluviikon raskautta ja

tulevan hiihtoloman pilalle menoa mahdollisen kuumeen vuoksi.

TAULUKKO 24. Pessimistisyys

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-

ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
24.1 | En taida koskaan En usko ettd saan hidnen kuvaansa ikina Toiveiden Pessimistisyys

saada hénen tayttyméttomyyden

kuvaansa ennakointiin

keskittynyt

24.2 | Taas on alkamassa yksi raskas | Kouluviikko tulee olemaan raskas Tulevan

kouluviikko. negatiiviseen

.. nyt jos saan vield kuumettakin, | Hiihtoloma menee pilalle jos saan kuumetta | kokemiseen
on koko hiihtoloma pilalla. keskittynyt

6.25 Luovuus

Ylakategoria Luovuus (taulukko 25). Alakategoria 25.1 Luova: ideoita tuottava:
Kansikuvan ideointia kerhon lehteen. Késitydidea nykyaikaisesta nukesta. 25.2

Luova: tuotettuja ideoita kehittelevi: Kisitydidean kehittelya.




TAULUKKO 25. Luovuus
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ALKUPERAINEN PELKISTETTY | ALA- YLA-

ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
25.1 | Pdivemmaélld aloin piirtdmdén Tassuttajat lehteen kansikuva | Kansikuva Luova: Luovuus

ehdotuksia. ehdotusten Ideoita

ideointi lehteen. | tuottava

Keksin myos kisitydidean. Ajattelin ettd voisin ommella | Kasityidea

nykyaikaisen nuken.
25.2 | Sille ompelisin vaatteiksi nahkapalahameen ja nappapuseron, | Kasity6idean Luova:

jonka kirjoisin vérikkailld langoilla. kehittely Tuotettuja ideoita

kehittelevd

6.26 Uteliaisuus

Ylékategoria Uteliaisuus (taulukko 26). Alakategoria 26.1 Yliluonnollisten asioiden

tutkimiseen Kkeskittynyt: Jannittdvd kirja kertoi ihmisten ufo- ja humanoidikoke-

muksista. 26.2 Yliluonnollisten asioiden pohdintaan keskittynyt: keskustelu yli-

luonnollisista asioista.

TAULUKKO 26. Uteliaisuus

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
26.1 | Rupesin lukemaan...jénittdvaa kirjaa...Siind kerrot- | Kirjassa kerrottiin ihmisten | Yliluonnollisten Uteliaisuus
tiin tositapahtumista, joita ihmiset olivat kokeneet | kokemuksista  ufoista ja | asioiden tutkimiseen
ufoja tai humanoideja kohdatessaan. humanoideista keskittynyt
26.2 | ...puhelumme oli siirtynyt humanoideihin ja muihin | Keskustelu Yliluonnollisten
epédluonnollisiin asioihin. yliluonnollisista asioiden pohdintaan
asioista keskittynyt

6.27 Mielikuvituksellisuus

Ylakategoria Mielikuvituksellisuus (taulukko 27). Alakategoria 27.1 Mielikuvituk-

sellinen: oman mielikuvitusmaailman tuotoksiin keskittynyt: Omat mielikuvitus-

tuotokset aiheuttivat pelokkuutta. 27.2 Mielikuvituksellinen piirrosideoiden tuot-

tamisessa: Vampyyreja ja kummituksia piirtdva. Alakategoria 27.3 Mielikuvituksel-

linen tarinoiden tuottamisessa: Tarinoita vampyyreista.

TAULUKKO 27. Mielikuvituksellisuus

ALKUPERAINEN PELKISTETTY ALA- YLA-
ILMAUS ILMAUS KATEGORIA KATEGORIA
27.1 | Oikein pelotti mennd V:n luota mokille, kun | Pelokkuus johtuen oman | Mielikuvituksellinen: Mielikuvituksellisuus
olin kuvaillut niin karmeasti sitd, kun vampyy- | mielikuvituksen tuotok- | oman mielikuvitus-
ri imi ihmiset tyhjiksi verestaan. sista maailman  tuotoksiin
keskittynyt
27.2 | ...rupesimme piirtdmadn kummituksia ja | Vampyyreja ja kummi- | Mielikuvituksellinen
vampyyrejé. tuksia piirtdva piirrosideoiden
tuottamisessa
27.3 | Myohemmin, kun ulkona oli aivan pimead, | Tarinointi Mielikuvituksellinen

keksin hénelle kertomuksen vampyyreista.

vampyyreista

tarinoiden tuottamisessa




7 POHDINTA

7.1 Luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen kohteena olivat 13-vuotiaan varhaisnuoren péivékirjat. Aineistona kéy-
tettiin alkuperdistd péivéikirjamateriaalia, jonka tutkittava oli itse kirjoittanut ennen
bulimiaan sairastumista. Pdivikirjoja oli useita tutkittavan nuoruusvuosilta. Tutkija
vertasi késialoja ja totesi ne yhden ja saman henkilon kirjoittamiksi. Tutkittava oli
siis itse sairastanut bulimiaa ja oli kirjoittanut eldménsd kokemuksista paivékirjoihin
sekd ennen sairastumista ettd sairastumisen jilkeen. Hanelld oli siis vahva omakoh-

tainen kokemus tutkittavasta ilmiosta.

Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus perustuen yhden yksilon elaménkokemuk-
siin. Saatuja tuloksia ei tdstd syystd voida yleistdd. Toisaalta Kylmi ja Juvakka
(2007:133) toteavat, ettd laadullisia tutkimuksia ja niiden luotettavuutta on usein kri-
tisoitu pienistd tutkimukseen osallistujien madristd, subjektiivisuudesta sekd satun-
naistamisen ja yleistettdvyyden puutteesta (Peters ym. 2002 sekd Whitney- Crawford
2005 mukaan), ja jatkavat, ettd néissd tapauksissa tutkimusta arvioidaan maérallisen

tutkimuksen nakokulmasta.

Kritiikkisesti on syytd todeta, ettd nuori on voinut kirjoittaa péivikirjoihinsa kuvauk-
sia eldmdstddn niin, kuin hén itse halusi eldménséd paperilla ndyttdvan. Materiaalin
tdydellinen todenmukaisuus jaa siis mysteeriksi. Toisaalta Palojoki (1997:134) tote-
aa: ” Pdinvastoin kuin yleensé uskotaan, tutkittavat ovat usein varsin kyvykkaita itse

ilmaisemaan itsedédn ja omien toimintojensa perusteluja.”

Péivikirjan kaytto tutkimuksessa saattaa olla tarkempi tiedonkeruumenetelmé kuin
esimerkiksi haastattelutilanteet. Néissa tilanteissa haastateltava voi kertoa haastatteli-
jalle, mitd hén olettaa haastattelijan haluavan kuulla. Haastateltava voi olla myos
jannittynyt ja hdmaantynyt haastattelutilanteesta, jolloin tiedon antaminen voi olla
puutteellista tai epdtidydellisti. Myos kysymysten ja teemojen asettelu saattaa rajoit-
taa tutkitun ilmion todellisen kokonaiskuvan saantia. Saatu kokonaiskuva voi jaada

pirstaleiseksi jittden tilaa tulkinnalle. Paivdkirjamenetelmén avulla pystytddn ar-
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viomaan tutkittavien todellista toimintaa, vihentdamiin retrospektiivisissd haastatte-
luissa ilmenevid muistivaikeuksia sekd ldhestyméddn tutkittavien eldmis- ja merki-

tysmaailmaa heiddn omasta nidkdkulmastaan késin (Palojoki 1997:127).

Tutkittava ilmid on nimetty, tutkimuksen merkitys on perusteltu, tutkimuksen tarkoi-
tus on nimetty, aineiston keruu on kuvattu ja valinta perusteltu ja lopuksi aineiston
analyysimenetelmi on sopiva aiheeseen nihden ja sen valinta perusteltu.

7.2 Tulosten tarkastelua

7.2.1 Luonteenpiirteet ennen bulimiaa tutkimukseni perusteella

Perehdyttydni huolellisesti paivékirjan materiaaliin ja sisdllon analyysin tuloksiin

luetteloin nyt tutkimuksessa esiin tulleet 27 luonteenpiirretti tutkitun materiaalin

ilmaisemana eli 13-vuotiaan nuoren henkil6kohtaisen elimén koennan perspektiivis-

ta:

Tutkimustulosten perusteella suoritukset / Koulukeskeisyys, saavutukset / Saavu-
tushakuisuus, piteminen / Keskittyminen pitemisen kokemukseen, Tunnolli-
suus, Sinnikkyys, ohjeiden noudatus ja auktoriteetinarvostus / Keskittyminen
sidnnonmukaisuuden kokemukseen ja Arvostelunkeskeisyys kuvaavat nuorta

tavoitteellisena ja itseltddn paljon vaativana.

Sairastelu / Keskittyminen sairauden kokemukseen, uupumus / Fyysisten voima-
varojen hallinnantarpeisuus ja huolenpidontarve / Keskittyminen huolenpidon
tarpeen kokemukseen tuntuivat kuvaavan nuoren rasittuneisuutta taistelussa jaksaa
vastata omiin vaatimuksiinsa ja ympadrilld olevan elimén vaatimuksiin. Ndin hén

pyrki etsimdén huomiota ja hoivaamista.

Ajanhallinnan Keskeisyys ja Fyysisen ympiriston hallinnan tarpeisuus kuvasi
mielestidni nuoren yleistd tarvetta kontrolloida omaa eldméédnsd ja ympéristod ja
mahdollisesti ndin yrittdd hallita ja tasapainottaa eldmén yleisen vaativuuden koke-

musta.
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Sosiaalisuus, Omatoimisuus, Luovuus, Uteliaisuus ja Mielikuvituksellisuus osana
persoonallisuutta tuntuivat tuottavan tutkitulle pddasiassa mielihyvidi ja luovan posi-
titvisuuden kokemusta nuoren eldmiin. Mielesténi nuori tunsi olevansa luontaisesti
patevd ndiden oman persoonansa piirteiden positiivisissa vaikutuksissa eldméadnsa.

Namai alueet tuntuivat olevan héinelle henkireika.

Ruoka / Ruokakeskeisyys kiinnosti ja oli keskeinen enemmaén positiivisessa mieles-
séd ja ehkd hyvén olon tuottajana, vaikka oireilua oman ruokakéyttdytymisen kontrol-

lin tarpeesta esiintyi (alakategoria: oman ruokakéyttdytymisen hallinnan tarpeisuus).

Toisten huomioinnintarpeisuus, ihannoiminen / Keskittyminen ihannoinnin koh-
teisiin ja Kateellisuus kertoivat nuoren tarpeesta huomioida, auttaa ja ihannoida

muita sekd saada itse kokea, mitd muut saavat kokea.

Sarkastisuus luonteenpiirteend tuli esille kouluympéristossd. Pessimistisyys esiintyi

ithailussa, koulussa ja sairaudenkokemuksessa.

7.2.2 Esimerkkeji bulimiaa jo sairastavan luonteenpiirteisti

Seuraavaksi kuvaan kirjallisuudessa ja tutkimuksissa esiintyvid bulimiaa ja syomis-

hairi6td jo sairastavien luonteenpiirteita.

a. Luonteenpiirteiden luonnehdinnat ovat Peggy Claude-Pierren kirjasta Syomishdi-

rididen salainen kieli (2000:58—80):

Téydellisyyden tavoittelu: Nama lapset kamppailevat ankarasti luodakseen téydelli-
sen maailman, he pyrkivit kuin korvaukseksi tekemién omasta itsestdéin entistd tiy-

dellisemman.

Saavutushakuisuus ja Suorituskeskeisyys: Ndma lapset pyrkivit erinomaisiin suo-
rituksiin koulussa, liikunnassa ja taiteellisissa harrastuksissa. He ovat tdydellisid op-

pilaita, urheilijoita, taiteilijoita tai muusikkoja.
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Sadnnonmukaisuus: He pyrkivit noudattamaan yhteiskunnan sanelemina pitdmidan

sdantdjd, tekemidn mieliksi toisille ennen itsedén.

Ylemmyydentuntoisuus ja velvollisuudentuntoisuus: He eivdt pyri olemaan par-
haita luontaisen ylemmyyden- ja velvollisuudentuntonsa takia; he tekevit sen todis-

taakseen oman arvonsa toisille.

Huono itsearvostus ja Arvottomuus: Epdonnistuminen tdydellisyyden saavuttami-
sessa synnyttdd jatkuvan kielteisyyden tilan uhrissa ja lopulta ddrimmaéisen arvotto-
muuden tunteen. Bulimiaa sairastava ajautuu yhd ddrimmadisempiin ahmimis- / puh-

distumisvaiheisiin.

Humanistisuus ja Toisten huomiointi: He ovat ensimmaisen asteen humanisteja.
Koska he ovat vakaumukseltaan ympéristdaatteen kannattajia, otsonikerros, koyhyys,

sairaudet ja valaiden kohtalo saavat aina vilittdmaisti osakseen heidédn huomionsa.

Vastuuntunto: Usein vastuuntunto ilmenee jo varhain. Esimerkin tyttd ei siirtynyt
leikkitoveriensa seuraan ennen kuin kaikki kotityot oli tehty. Hin ei halunnut van-

hempiensa tekevén niitd kaikkia yksin.

Itsensi epiily, Padttimiattomyys ja Itsekriittisyys: Se mikd on saattanut alkaa
epdilyksind, paittimittomyytend tai lievdnd itsekritiikkind, vahvistuu niin, ettd se
muodostaa autonomisen dénen. Se on tyrannisoiva, ylikriittinen, tuhoava ja epétoivoa

herattava.

b. Abraham ja Llewellyn-Jones (1994:44):
Pakkomielteenomaisuus ja Neuroottisuus: Koska sydminen on perusvaisto, syo-
mishdiridistd kérsivilld on arveltu olevan vastaavanlainen persoonallisuus; heidin

syomisensa olisi pikemmin pakkomielteenomaista tai neuroottista kuin normaalia.
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c. Keltner ym. (1999:507-509):

Ahdistuneisuus, Voimattomuus, Krooninen huono itsetuntoisuus, Kehonkuvan
vadristyneisyys, Tehoton selviytymiskyvykkyys ja Itsekielteisyys. Lisdksi mainit-
tiin Hoivantarpeisuus: Potilaat uskovat, ettd he ansaitsevat hoivaa, mutta jos he ei-

vit saa sitd, he ahmivat ruokaa, koska ruoka on heille symboli hoivaamisesta.

d. Van der Ham ym. (1998):
Pystymiittomyyskeskeisyys, Sosiaalinen ahdistuneisuus, Pitemittomyyskeskei-

syys, Riittimattomyyskeskeisyys ja kelvottomuuskeskeisyys

e. Tdmén tyon teoreettisessa viitekehyksessd mainitsin my0s seuraavanlaisista tutki-
muksessa todistetuista bulimiaan sairastavan luonteenpiirteistd (Pryor-Wiedeman

1998): Sosiaalisuus, Impulsiivisuus ja Affektin epivakaisuus.

7.2.3 Esimerkkeji terveen varhaisnuoren luonteenpiirteisti

Tutkimukseni tulosten tarkastelussa on aiheellista tuoda esiin myds alan kirjallisuu-

dessa esiintyvid terveen varhaisnuoren luonteenpiirteit.

a. Julma ym.(1998):

Kehonkuvankeskeisyys: pienetkin tyytyméttomyyden aiheet ulkonddssd aiheutta-
vat hdpedn tunteita. Samaistumisentarpeisuus: samanlaisuus ikdtovereiden kanssa
tuntuu vélttimattomaltd. Yksilollisyys: myos yksilollisyys ja oma tyyli ulkonddssé,
kayttdytymisesséd ja puheissa tuntuu valttamittomaltd. Seksuaalisuus: Pojille seksu-
aalisuus on ristiriitaisempaa kuin tytoille. Heteroseksuaaliset suhteet jadvét tunnuste-
leviksi ja lyhytaikaisiksi. Riippuvuudentarpeisuus ja Itseniistymisentarpeisuus:
Varhaisnuori kamppailee riippuvuudentarpeiden ja itsendistymispyrkimysten kanssa.
Hin etsii itseddn erillisend, vanhemmistaan riippumattomana yksilond mutta tarvitsee
vield vanhempien neuvoja ja valvontaa. Omapéisyys sdintojen noudattamisessa:
vanhempien arvot, sddnnot ja madrdykset joutuvat varhaisnuoren arvostelun ja vé-
heksynnén kohteeksi. Arvostelukeskeisyys (vanhempiin kohdistuva): nuori voi
myo0s aliarvioida vanhempiaan, vidhitelld heiddn eldminkokemustaan ja kykydén
tuntea ja ajatella. Eridvyys mielipiteissa: Itsendistymiskiistat nuori kdy vanhempien-

sa kanssa vaarattomista aiheista. N&itd ovat nuoren ulkondkddn liittyvit seikat, ko-
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tiintuloajat, kaverisuhteet, kotitdiden tekemiset, vapaa-ajan vietto ja yhdessi perheen
kanssa vietettdvi aika. Yksityisyydentarpeisuus: Varhaisnuoren yksityisyydentarve
on voimakas. Siksi hin ei endi paljasta ajatuksiaan eikd kerro tekemisidén yhtd pal-
jon kuin lapsena. Luovuus ja Mielikuvituksellisuus: abstrakti ajattelukyky laajentaa
huomattavasti varhaisnuoren tietoja elamaistd sekd kiihottaa mielikuvitusta ja luo-
vuutta. Omahyviisyys: tunteet vaihtuvat dkillisesti omahyviisyydesté ja kaikkivoi-
puudesta hipeédn ja ndyryytyksen tunteisiin. Impulsiivisuus ja Aggressiivisuus: Sa-
nallisesti nuori osaa kuvata tunteitaan huonosti. Tunteet nakyvit usein impulsiivisena
kayttdytymisend, jopa fyysisend aggressiivisuutena. Itsekeskeisyys: itsekeskeisyy-
dessdén varhaisnuori myos kuvittelee muiden ihmisten olevan yhtd uppoutuneita
tarkkailemaan hédnen kéyttdytymistdan, ulkondkdddn, ajatuksiaan ja tunteitaan kuin
hin itse. Muita mainittuja piirteitd ovat Haavoittuvuus, Vaativuus, Innostuneisuus,

Energisyys, Sosiaalisuus ja Perhekeskeisyys.

b. Erik Erikson (Keltner ym. 1999 mukaan):

Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan kouluikdisten (6 — 11 v) eldmén-
tyotehtdvéna on ahkeruuden ja alemmuuden Kriisin selvittiminen ja nuorten (12
— 18 v) tehtdvdnd on nuoruusiin identiteetin saavuttamisen ja roolien hajaan-
nuksen kriisin Kisittely. Hén uskoi, ettd jokainen hinen teoriansa kahdeksasta kehi-
tyksen vaiheesta antoi mahdollisuuksia kasvulle. Tami kasvu siséltdd ja edellyttda
kriittisten elaméntyotehtiavien (kriisien) ratkaisua jokaisessa kahdeksassa kehityksen
vaiheessa. Eriksonin teorian perusteella ratkaisemattomat eldmén tydtehtdvét johta-
vat vajavaiseen kehitykseen ja vaikeuksiin ihmissuhteissa (Keltner ym. 1999:22-25
mukaan). Peggy Claude-Pierre (2000:61) toteaa suomishéiridon sairastuneesta: ”To-
dellinen miné on se persoona, joka potilas olisi ollut, mikéli jatkuva kielteisyys olisi
torjuttu ja mikéli emotionaalinen kehitys ei olisi pyséhtynyt”. Nididen teorioiden ja
ajatusten mukaan voisi ajatella, ettd tutkimani yksild olisi juuttunut Eriksonin ahke-
ruuden ja alemmuuden kriisin selvittdmiseen, siis vaiheeseen joka kuuluisi kdyda 14pi

6-11-vuotiaana.
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7.2.4 Pohdintaa terveen nuoren ja tutkimani bulimiaan tulevaisuudessa

sairastuvan nuoren luonteenpiirteisti

Kun verrataan tutkimuksessani ilmenneitd persoonallisuudenpiirteitd ja Julman ym.
(1991) esittdmid varhaisnuoren piirteitd, havaitaan paljon yhtenevii, mutta myds joi-
takin eridvid sekd ldhes vastakohtaisia piirteitd. Mainitsen seuraavassa jaottelussa
vain ne piirteet, jotka eivit ole yhtenevii, enka siis puutu niihin piirteisiin, jotka ovat

samat seké terveella ettd bulimiaa sairastavalla nuorella.

Seksuaalisuus, joka on mainittu terveen varhaisnuoren kehityksessi, ei vield ilmene
tutkimani nuoren persoonallisuudenpiirteissi. Lahin piirre, joka saattaa viitata timén
kehityksen alkamiseen, on Keskittyminen ihannoinnin kohteisiin ja kertominen,

kuinka néyttelijaan ihastus sai tutkitun ldhes itkeméaén.

Terveen nuoren yleinen piirre Omapdisyys sdiintéjen noudattamisessa on eriévi
tutkittavan Keskittyminen siinnonmukaisuuden kokemukseen kategoriasta, mi-
kdli ajatellaan kuuliaisuutta vanhempia ja muita auktoriteetteja kohtaan. Ainoina
esimerkkeind sdént6jen soveltamisessa omiin tarkoituksiin oli koiran antaminen nuk-
kua vieressd ilman lupaa ja ldksyjen luku, vaikka &iti késki levatd. Tutkittu kuitenkin
kertoi péivakirjoissaan runsaista poissaoloista ylédkategoriassa Ailahtelevaisuus osal-
listumiseen sitoutumisessa. Materiaalista ei kuitenkaan saa tidyttd varmuutta, oliko
osa poissaoloista koulupinnausta. Poissaolo kuorosta ystivin viettelyjen johdosta oli
ainoa selva esimerkki paédtoksestd olla osallistumatta, vaikka olisi kuulunut. Tutkitta-

va tosin syytti siitd ystdvadnsa.

Varhaisnuoren Arvostelukeskeisyys (vanhempiin kohdistuva) on omiin vanhempiin
suuntautuvana eridva tutkittavan arvostelukeskeisyydestd. Analyysissd ei 10ytynyt
yhtddn suoranaista vanhempiin kohdistuvaa arvostelua. Ainoastaan ruokakeskeisyyt-
td kasittelevdssad taulukossa 10ytyy esimerkki, jossa tutkittu oli harmistunut didin ruo-
kailuun liittyvdan paatokseen. Tutkitun arvostelu keskittyi pddasiassa itseensd. Mui-
hin kohdistuva arvostelu liittyi kansan paitokseen Eurovisio-laulukilpailun voittajan
valinnasta ja laulun sanoittajan huonoihin sanoituksiin. Yksi esimerkki 10ytyi opetta-

jan jarjestelmaéllisyyden kyseenalaistamisesta.
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Terveen varhaisnuoren Erifivyys mielipiteessd korostui jdlleen suhteessa vanhem-
piin. Tutkittavani pdinvastoin (kategoriassa Keskittyminen piitoksenteon koke-
mukseen) haki vanhempiensa mielipidettd padtoksessd mennd ystdvidnsid luo. Esi-
merkkejd Vanhempien kanssa eridvistd mielipiteistd ei 10ytynyt eikd juuri kenenkéén
muunkaan kanssa. Tutkittavalla oli pddasiallisesti sanottavaa konsepteista ja systee-

meisti, esimerkiksi koulutoiminnoista.

Varhaisnuoren piirre Omahyvaiisyys ei esiintynyt erillisena kategoriana tutkimukses-
sani. Sen ilmapiiri oli kuitenkin aistittavissa padasiallisesti osaamiseen, taitamiseen ja
kyvykkyyteen liittyen. Yksi esimerkki 10ytyi ylimielisyydestd koulusuorituksen odo-
tuksissa. Tutkittava vain oletti ansaitsevansa hyvédn arvosanan. Terveen varhais-

nuoren kerrottiin ailahtelevan omahyvéisyyden ja ndyryytyksen vélilla.

Terveen nuoren piirre Impulsiivisuus ei esiintynyt erillisend luonteenpiirteend tut-
kimuksessani mutta oli aistittavissa kokonaismateriaalista @killisend lapsenomaisena

innostuneisuutena ja nopeana toimintana nautinnollisiin tekemisiin rientimisessa.

Aggressiivisuutta, jonka kerrottiin olevan varhaisnuoruuteen liittyva piirre, ei esiin-

tynyt tutkimassani materiaalissa.

Itsekeskeisyys ja Haavoittuvuus 16ytyivét kategorioina vain terveen nuoren esitte-

lyssa.

Terveen nuoren piirre Vaativuus ei esiintynyt yksittdisend kategoriana tutkimukses-
sani, mutta voisi helposti muodostaa tutkimaani materiaaliin ydinkategorian Itseltdan

vaativuus. Tutkimani henkil6 vaati itseltddn paljon ldahes kaikessa, uupumukseen asti.

7.2.5 Pohdintaa bulimiaa jo sairastavan ja tutkimani bulimiaan

tulevaisuudessa sairastuvan nuoren luonteenpiirteisti

Keskeinen kysymys on, ovatko ennen bulimian puhkeamista ilmenneet piirteet sa-
mantyylisid kuin bulimiaa jo sairastavilla, eli miten ennustavat piirteet mahdollisesti

ennakoivat lopputulosta. Seuraavassa vertaan siis tutkimuksessani ilmenneitd per-
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soonallisuudenpiirteitd kirjallisuudessa esiintyviin bulimiaa aktiivisesti sairastavien

persoonallisuudenpiirteisiin.

Yleiskatselmuksessa ennen sairautta ja sen jdlkeen ilmenevissé piirteissd on paljon
yhteistd, mutta niiden intensiivisyys sairaalla on selvisti kérjistyneempi ja enenevis-

sd madrin omaan itseen negatiivisesti keskittynyt.

Bulimiaa jo sairastavan Saavutushakuisuuden ja Suorituskeskeisyyden piirteissa
bulimianuoret pyrkivdt erinomaisiin suorituksiin koulussa, liikunnassa, taiteessa ja
musiikissa. Tdma taipumus ilmenee hyvin vahvasti myos tutkimani nuoren piirteissé.
Hanell4 oli selvé ja voimakas luontainen halu ja kyky olla luova, kilpailla, suorittaa

ja pated. Lisdksi tutkimuksessani ilmeni erillinen yldkategoria Luovuus.

Ylemmyydentuntoisuus ei tutkimuksessani ollut kategoriana, mutta oli aistittavissa
paivakirjamateriaalissa osaamisen, kilpailuhenkisyyden, suoritusten, kykyjen ja taito-

jen yhteydessa.

Humanistisuus ei ollut omana kategoriana tutkimuksessani, mutta nakyy esimerkik-
si Sosiaalisuuden kategoriassa eldimiin liittyvissd vapaaechtoisessa kerhotoiminnassa
ja eldinlehden julkaisemisessa. Se ilmenee myds Toisten huomioinnintarpeisuuden

luonteenpiirteessa.

Vastuuntuntoisuus ilmenee tutkimuksessani laaja-alaisesti. Nimesin téhén liittyvén
padkategorian sanalla Tunnollisuus. Kidytin my0s sanaa vastuuntuntoinen eri yla-
luokkien alakategorioissa. Esimerkkind tisté: tutkittava kertoi ystdvélleen ettei voi

lahted luistelemaan ennen kuin soittoldksyt on harjoiteltu.

Paattiméttomyys kategoriana on vahvempi kuin tydssdni ilmennyt Keskittyminen
paiatoksenteon kokemukseen. Piittamattomyys ilmeni enteilevisti tarpeena kysyd
vanhemmilta neuvoja péétostekotilanteissa, mutta tima voi johtua my06s kuuliaisuu-

desta.
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Itsekriittisyys nédkyy tyossdni kategoriassa Arvostelukeskeisyys, kun tutkittava-
esimerkiksi vertaa omaa koulusuoritustaan muiden koulusuorituksiin ja arvioi muita

omia toimintojaan, omaa syomiskayttdytymistidéin ja kehonkuvaansa.

Itsensé epiily ei ole piddkategoriana tydssdni, mutta se on aistittavissa koulusuori-

tuksiin liittyvénd ja oman kehonkuvan epdvarmuudessa.

Pakkomielteenomaisuus ja Neuroottisuus ilmenevit tutkitun piirteissd intensiivi-
send keskittymisend moniin eri asioihin, kuten ajanhallintaan, suoritukseen, kilpai-
luun ja ruokaan. Se kuvastuu ehké eniten siivoustoimintojen suorituksessa ylédkatego-
rioissa Fyysisen ympériston hallinnantarpeisuus ja Koulukeskeisyydessi koulu-

téiden liiallisena ja tauottomana tekona.

Ahdistuneisuus ei ole tydssidni oma itsendinen piirre, mutta ilmenee Koulukeskei-

syyden alakategoriassa suorituspaineen kokemuksena.
Voimattomuus ilmenee tutkitulla Fyysisten voimavarojen hallinnantarpeisuus —
kategorian piirteend ja kuvaa jatkuvasti lisddntyvad uupumuksen tunnetta seki piir-

teend myos kategoriassa keskittyminen sairauden kokemukseen.

Krooninen huono itsetuntoisuus ei ilmene vield tyosséni selkeésti, vaikka on aistit-

tavissa jatkuvan erinomaisen suoritustarpeen tyydyttdmisessa.

Kehonkuvan viiristyneisyys ilmenee enteilevianid oman kehonkuvan arvostelussa.

Tehoton selviytymiskyvykkyys ja Itsekielteisyys eivit esiinny tutkimukseni tulok-

sissa.

Hoivantarpeisuus on tyossédni piirteend Keskittyminen huolenpidontarpeen ko-

kemukseen.

Pystymittomyyskeskeisyys ei esiinny tutkittavani luonteenpiirteend. Hén arvostelee

itseddn ja suorituksiaan, mutta uskoo vield vahvasti pystyvénsd hyviin suorituksiin.
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Toisaalta vahvoja uupumisen merkkejd ja lisdéntyvéé sairastelua on esilld itseltddn

paljon vaativan suoritustason seuralaisena.

Bulimiaa jo sairastava nuori nimetéén kirjallisuudessa seké sosiaaliseksi ettd sosiaali-
sesti ahdistuneeksi. Sosiaalinen ahdistuneisuus on ldhes vastakohta tutkimukseni
Sosiaalisuus-kategoriaan. Tutkimani nuori nauttii selvisti sosiaalisuudesta ja suh-

teista sekd perheeseen, sukulaisiin ettd ystaviin.

Pitemiittomyys on myos vastakohtainen tutkitun Keskittyminen péitemisen koke-

mukseen -kategoriaan. Tutkittu tuntee olevansa péteva ja luontaisesti kyvykas.

Riittaméattomyyskeskeisyys ilmenee tutkimuksessani jaksamattomuutena ja lisdén-

tyvand uupumuksena kategoriassa Fyysisten voimavarojen hallintarpeisuus.

Kelvottomuuskeskeisyys ei esiinny ty0osséni luonteenpiirteena.

Impulsiivisuus on aistittavana kokonaisuudesta innostuneena, lapsenomaisen kiirei-

send toimintana.

Affektin epivakaisuus ei esiinny ty0ssdni luonteenpiirteend. Kuvaukset itkuun
purskahtamisesta keskelld pianotuntia uupumuksen takia saattavat enteilld tdmén

piirteen kehittymista.

7.2.6 Pohdintaa tutkimani bulimiaan tulevaisuudessa sairastuvan nuoren,

bulimiaa jo sairastavan seki terveen nuoren luonteenpiirteista

Edelld olevien vertailujen valossa ilmeni tutkimani bulimiaan tulevaisuudessa sairas-
tuvan nuoren ja normaalin varhaisnuoren luonteenpiirteissd seuraavia eroja. Terveen
nuoren piirteet seksuaalisuus ja aggressiivisuus puuttuivat tutkimani nuoren luon-
teenpiirteistd kokonaan. Varsinainen varhaisnuoren itsekeskeisyys ja haavoittuvuus
puuttui myds tutkimukseni tuloksista. Tutkittu oli fokusoitunut supersuorittaja, jolla
oli myds tarve huomioida muita. Uupumusta ja usein toistuvaa sairastelua esiintyi,
mutta ei vield haavoittuvuutta. Vanhempien ohjeiden sddnnénmukaisessa noudatta-

misessa oli havaittavissa vastakohtaisuutta. Tutkimukseni bulimiaan tulevaisuudessa
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sairastuva nuori arvosti ja noudatti vanhempiensa ohjeita. Terveen nuoren arvostus
vanhempia kohtaan oli laskusuunnassa itsendistymisen prosessissa. Terve nuori ar-
vostelee vanhempiaan ja on mielipiteissddn eri mieltd vanhempiensa kanssa.. Tutki-
mukseni nuori arvosteli 1dhinné itseddn ja etsi vanhempien mielipidettd. Terve nuori
on yleisilmeeltdan omahyvidisempi. Sen sijaan tutkimani nuori vaikutti omahyvaiselta
vain omista hyvistd suorituksistaan nauttiessaan ja niitd jopa ylimielisesti vaaties-
saan. Siind kun terve nuori oli vaativampi muita kohtaan, tutkimani nuori vaati itsel-

taan.

Tutkimani bulimiaan tulevaisuudessa sairastuvan nuoren ja bulimiaa jo sairastavan
luonteenpiirteissd oli mielestdni samat ldhtokohdat, mutta piirteet ilmenivit intensii-
visemmall tasolla bulimiaa jo sairastavalla. Joitakin vastakohtaisuuksia 16ytyi. Bu-
limiaa jo sairastavat ovat luonteeltaan paattaimittomid, kun taas tutkimani nuori teki
usein yhteisid padtoksid sekd etsi vanhempien neuvoja padtoksen teossa. Bulimiaa
sairastavat ovat kérjistetyneesti itsekriittisid; tutkimani nuori kritisoi piddasiassa omia
suorituksiaan ja niukasti jo omaa syomiskdyttdytymistddn sekd kehonkuvaansa. Pak-
komielteisyys on hallitseva piirre aktiivisesti sairaiden syomis- ja tyhjentdmiskayt-
tdytymisessd. Tutkittavani puolestaan peilasi titd piirrettd pedanttisella siivouksella
ja liiallisella ldksyjen luvulla. Bulimiaa jo sairastavat tuntevat itsensd pystymétto-
miksi, pateméttomiksi ja kelvottomiksi. Tutkimani nuori sen sijaan uskoi ja keskittyi
omiin kykyihinsd, osaamiseensa, taitoihinsa ja nautti hyvistd koulusuorituksistaan,
vaikka samalla koki suorituspaineisuutta itselleen asettamiensa korkeiden vaatimus-
ten vuoksi. Bulimiaa aktiivisesti sairastava on sosiaalinen mutta kokee myds sosiaa-
lista ahdistuneisuutta. Tutkimani nuori nautti sosiaalisuudesta, perheestd, suvusta ja
ystévistd. Bulimiaa aktiivisesti sairastavan impulsiivisuus ei vield esiinny luonteen-

piirre kategoriana tutkimuksessani ennen bulimiaan sairastumista.

7.3 Lopuksi

Saavutushakuisuus, pdtemisen tarve, hyvien koulusuoritusten tarve ja yleinen tunnol-
lisuus tuntuvat olevan iso osa tutkimani nuoren eldmii. Tutkimusten mukaan huono
koulumenestys tai ainakin usko omaan pitemittdmyyteen on hallitsevampi piirre
bulimiaa aktiivisesti sairastavilla. Mielestini korostunut patemisen tarve pyori tutkit-

tavalla ylikierroksilla ja yleisen jaksamattomuuden, vdsymyksen ja sairaudenkoke-
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mukset sekéd poissaolot olivat kasvusuunnassa. Ehké uskaltaisi sanoa, ettd piatemisen
tarve saattaa sdilyd, mutta uupumus ja kontrollin menetyksen tunne lopulta johtavat
huonompaan koulumenestykseen sekid voimakkaisiin pateméttomyyden ja syyllisyy-
den tunteisiin, mikd puolestaan saattaa yllapitdd bulimiaa sairautena. Korostunut pa-
temisen halu saattaisi toimia myds kompensoivana piirteend yleisen epdonnistumisen
tunteelle ja keinona rangaista itsedéin huonosta menestyksestd ja kontrollin menetyk-
sestd yleensd tai epétoivoisena yrityksend ylldpitdd kontrollin tunnetta. Kontrollin
ylldpidon tarve ilmenee myds tutkittavan eldmdssd painottuneena keskittymisend
aikataulun hallintaan sekd ympériston hallintaan siivouksella. Kuuliaisuus ja auktori-
teetin arvostus olivat myds vahvasti esilld ennen tutkittavan bulimiaan sairastumista.
Jos suorituskyky ja saavutukset eivit pysy samalla tasolla ja nuori ei pysty mieles-
tddn kuuliaisesti vastaamaan uskomiinsa muiden ja itselleen asettamiin odotuksiin
sekd itse itselleen asettamiin vaatimuksiin, bulimiaa sairastava ehké haluaa rangaista
itsedéin kontrollin menetyksestd ahmimis- ja tyhjentdmiskdyttdytymiselld? Jos ylei-
nen uupumus menee enenevissd madrin pahempaan suuntaan, niin ehkd kuuliaisuu-
den tarve kontrollin siilyttimiseksi pakostakin lamaantuu. Ehk& jdlleen uskaltaisi
todeta, ettd kuuliaisuus tarpeena sidilyy, mutta sen tarpeen tayttimisen ylldpitiminen
vaikeutuu ja lopulta lamaantuu uupumuksen kasvaessa. Toisaalta nuoren itsendisty-
misprosessi sisdltdd mielipiteiden eridvyyden tarpeen. Ehkd bulimia on kuitenkin
omien epérealististen, voimakkaiden patemisen-. huomion- ja hyviaksynnantarpeiden

tahdonvastainen ja radikaali kompensointimekanismi.

Onko niin, ettd sairautta edeltivit kérjistyneet luonteenpiirteet ovat 1dhtokohtana
tuleville piirteille? Toisin sanoen, kehittyvétko sairauden aikana esiintyvit piirteet
nuoren jo omaamien piirteiden tuloksena. Sairaus ei siis toisi mukanaan, ainakaan
ensisijaisesti nuorta sairastuttavia piirteitd, vaan nuoren oma persoonallisuus pakot-
taisi esiin ndmd uudet piirteet, joiden kautta bulimia itse asiassa kehittyisi. Sairauden
aikana esiintyvit piirteet saattavat sitten entisen saavutushakuisuuden turruttua johtaa

kontrollin menetykseen ja luovutukseen.

Tutkittavalla on selvésti paha olo kaikesta menestyksestd huolimatta. Jatkuva tiydel-
lisyyden tavoittelu ilmenee péivikirjan teksteistd. Onko tdmé jo pitkékestoista buli-
mian sairastumisen ensi vaihetta eli jonkinlaista pre-bulimiaa? Onko pre-

bulimiavaihe persoonallisuuden kannalta osittain vastakohtainen aktiivisen bulimian
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persoonallisuuden piirteille, koska yksil6 ei endd yksinkertaisesti jaksa olla yhtd te-
hokas ja menestyvi, kuin itse haluaisi, ja ehkd uskoo, ettd toiset haluavat hanen ole-
van? Onko bulimia itselleen epirealististen odotusten luovutusta tai seurausta ja pa-
hanolon kompensointia ja oksennus tai muu tyhjentimiskayttdytyminen itsenséd jat-

kuvaa rangaistusta tédstd yleisestd epdonnistumisen tunteesta?

7.3.1 Ajatuksia oman tyon suorituksesta ja oppimiskokemuksesta

Tamain opinndytetyon teko oli minulle kokonaisvaltaisesti kehittdvd ja my6s vaativa
tehtédvd. Alkuperdinen tarkoitukseni oli analysoida tutkimani nuoren luonteen- seka
mindkuvan piirteet ennen ja jilkeen bulimiaan sairastumista - sekd numeerisesti ettd
laadullisesti. Aloitettuani analyysin tajusin, ettd materiaalini on aivan liian laaja té-
hin suoritukseen, jotta ehtisin valmistua tdnd kevadni. Tyon lopputulos mielesténi
kérsi padtoksestd rajata materiaalin analysointi vain bulimiaa edeltédviin vaiheeseen.
Koska olen asunut 25 vuotta elaméstini ulkomailla ja palasin vasta vajaat kaksi vuot-
ta sitten Suomeen, oli tima tehtivéa kielellisesti minulle hyvin vaativa. Tyon edetessa
huomasin ilokseni oppineeni uutta suomen kielen sanastoa tai palauttaneeni lapsuu-
dessa jo oppimani sanaston takaisin kdyttoon. Vahvistin myos tietotekniikan taitojani
sekd opin hyddyntdmaiin tieteellistéd tietoa. Opin myds tarkastelemaan ihmistd omien
persoonallisten osatekijoidensd kokonaisuutena. Lopuksi luulen olevani karsivilli-

sempi tdiman kokemuksen jélkeen.

Omaa suoritustani arvioidessa pohdin seuraavia asioita: Tutkimuksen tulosten rapor-
tointi on yksityiskohtaista, mutta tulosmateriaalin tuotos on varsin laaja ja ehkd néin
vaikeasti hahmotettava. Esiintyvien luonteenpiirteiden méérd on runsas. Erillisten
luonteenpiirteiden muodostus olisi siis ehkid vaatinut tiivistdmistd, mutta silloin yksit-
tdiset piirteet olisivat helposti hdvinneet isompiin kategorioihin ja jadneet huomioi-
matta, silld yksikin havainto voi olla tirked. Analyysiin tuloksiin olisi voitu lisdtd
vield yhdistiavit ydinkategoriat selkeyttiméin tulosten ymmarrysti ja havainnointia.
Ylakategorioita olisi mahdollisesti voitu vield yhdistdd tutkimustulosten tiivistimi-
seksi. Lopuksi tutkimuksen persoonallisuudenpiirteiden nimien luonti oli erittdin
haastavaa. Vietin tuntikaupalla pohtien, onko luomani kategoria sovelias esittimain
luonteenpiirrettd. Nojauduin teoreettisessa viitekehyksessd esittdmddni Eric-

tietokannan luonteenpiirteen méadritelméén néiti ratkaisuja tehdesséni.
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7.3.2 Uutta tietoa

Tutkimukseni mukanaan tuomaksi uudeksi tiedoksi uskaltaisin ehdottaa havaintoja
keinoista, joilla bulimiaan tulevaisuudessa sairastuva nuori intensiivisesti kontrolloi
ympéristddin ja eldmédnsd ennen sairauden puhkeamista. Yksi mielestdni uusi luon-
teen ominaisuus on Ajanhallinnan keskeisyys. Kellonaika ja aikataulun noudatta-
minen oli ndkymiton eldménkontrolloinnin mekanismi tutkimalleni nuorelle. Hén
myo6s kuvaili siivoustoimintoja eri intensiivisyystasoissa ilmeisesti yrityksendin
kontrolloida fyysistd ympéristddin. Uskon, ettd ndmé toiminnot toivat hinelle turval-
lisuuden tunnetta, koska sisélld kasvoi tunne kontrollin menetyksestd uupumuksen ja

saavutushakuisuuden sekd patemisentarpeen ristiriidassa.

7.3.3 Tulosten hyodyntiminen

Toivon, ettd timén tutkimuksen tuloksia voitaisiin hydodyntidd kasvattamalla yksilo-
pohjaista tietopohjaa bulimian sairautta edeltdvistd kokemuksesta persoonallisuuden
kehityksen ndkokulmasta. Yhteen henkil6on pohjautuva tieto voi tuntua mitéttomalta
suuressa mittakaavassa, mutta mielestdni yhdenkin henkilon kokemus on tirked, ai-
van kuin yhdenkin havainnon esiintuominen on tirkedd laadullisessa analyysissa.
Useammassa tutkimuksessa keratyt yksilopohjaiset kokemukset voivat yhdistettyina
tuottaa pédtevdmpid tuloksia. Toivon, ettd jokin tdméntyyppinen tutkimus voisi voi-
maannuttaa bulimiaan jo sairastuneita lisidmaélld heiddn ymmaérrystién itsestdin. Se
voisi lisdtd my0s tukihenkil6iden, hoitohenkilokunnan ja perheen voimaantumista
sairaudenkulun ymmarryksessd persoonallisuuden kehityksen ndkékulmasta ja ndin
tarjota menetelmié sairaan tukemiseen. Toivon myds, ettd tyoni voisi tarjota vihjeitd

riskiyksildiden tunnistuksessa.

7.3.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Jatkotutkimusehdotukseni olisi 1) bulimiaan sairastuvien elimén kontrollimekanis-
mien tutkiminen ja ilmenemismuodot tai 2) onko lapsuudessa ilmenevét persoonalli-
suudenpiirteet eridvit a) nuoren persoonallisuudenpiirteistd ennen aktiiviseen bulimi-

aan sairastumista ja b) sairauden aikana esiintyvistd luonteenpiirteisti?
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