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TIIVISTELMA

Toiminnallisen opinnaytetydn aiheena oli positiivinen pedagogiikka ja
vahvuusperustainen opetus. Toimeksiantajana toimi Lahden kaupungin
Palokunnantien paivakoti. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa
varhaiskasvatuksen kentalle suunnattu opas vahvuusperustaisesta
opetuksesta, minka avulla pyrittiin jasentamaéan positiivisen pedagogiikan
ydinajatusta sekd antamaan muutamia konkreettisia esimerkkeja siita,
miten tama kasvatuksellinen nakemys voisi nékya kaytannossa.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda positiivisen pedagogiikan teoriaa ja
sen merkitysta varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoisuuteen.
Tarkoituksena oli ottaa huomioon myds vanhempien nakdkulma, jolloin
opasta voisi kayttaa esimerkiksi kasvatuskumppanuuden vélineena.

Opinnaytetyon teoriapohjassa kasiteltiin positiivista pedagogiikkaa seka
luonteenvahvuuksia ja niihin perustuvaa opetusta. Teoreettinen viitekehys
sisélsi myos tietoa positiivisesta psykologiasta seka lapsen psyykkisesta
kehityksesta minakasityksen ja itsetunnon osa-alueilta.

Opinnaytetyon tuotoksena toteutui opas "Positiivisen pedagogiikan polulla
— Opas vahvuusperustaiseen opetukseen varhaiskasvatuksessa”.
Positiivisen pedagogiikan ja vahvuusperustaisen opetuksen keinoin
voidaan tukea lapsen mindkuvan ja itsetunnon myonteista kehitysta seka
yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia. Perusideana on huomata hyva seka
itsessa etta muissa jokaisen yksilollisyytta arvostaen.

Asiasanat: varhaiskasvatus, minékuva, itsetunto, positiivinen
pedagogiikka, luonteenvahvuudet
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ABSTRACT

The subject of this functional thesis was positive pedagogy and strength-
based teaching. The commissioner was the kindergarten of Palokunnantie
in the city of Lahti. The aim of the thesis was to provide a guide to the field
of early childhood education based on strength-based teaching. The guide
aimed to parse the idea of positive pedagogy and to give some concrete
examples of how this educational view could be seen in practice. The
purpose of the thesis was to introduce the theory of positive pedagogy and
its importance to the awareness of the professionals of early childhood
education. The purpose was also to take the parents’ viewpoint into
account so the guide could be used for example as an educational
partnership tool.

The theoretical background of the thesis focused on positive pedagogy,
strengths and teaching based on them. The theoretical framework also
included information on positive psychology and the psychical
development of the child in areas of self-image and self-esteem.

The result of the thesis was the guide “On the path of positive pedagogy —
A guide to strength-based teaching in early childhood education”. Positive
pedagogy and strength-based teaching can support the positive
development of a child’s self-image and self-esteem as well as holistic
well-being. The basic idea is to notice good in both yourself and in the
other, appreciating each and every individuality.

Key words: early childhood education, self-image, self-esteem, positive
pedagogy, strengths
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1 JOHDANTO

Varhaislapsuus on jatkuvan kasvamisen ja oppimisen aikaa, jonka
aikainen kehitys toimii pohjana kaikelle tulevaisuudessa opittavalle tiedolle
ja taidolle. Lapseen itseen liittyvat tekijat, kuten temperamentti seka
ymparistoon liittyvat tekijat, kuten perhe- ja kasvuolot ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa keskenéan joko tukien tai heikentaen toistensa
merkityksia. Merkittava kehitykseen vaikuttava tekija on lapsen saama
palaute, jonka avulla kasvu ja oppiminen voivat saada harjoittelua
vahvistavan pohjan. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2014, 22-25.) Luonnetta on mahdollista kasvattaa ja jokaisella
lapsella onkin oikeus mydnteiseen, turvallisessa vuorovaikutuksessa
tapahtuvaan oppimiseen (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a, 29-31).
Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat tdssa suhteessa tarkeassa
roolissa, silla valtaosa lapsista viettdd suuren osan ajastaan
paivahoidossa. Kasvattajat vaikuttavat lasten kasvuun ja kehitykseen
arvojensa, asenteidensa, antamansa roolimallin seké valitsemiensa
toimintatapojen kautta, ja siksi niita on tarkeaa reflektoida ja kehittaéa yha

myonteisempaan suuntaan.

Kasvattajan on tarkead ymmartaa lapsen mindkasityksen ja itsetunnon
kehittymisen tukemisen merkitys yksilon kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistdmiseksi. Luonteenvahvuuksien tunnistaminen, huomioiminen ja
hyddyntdminen mahdollistavat lapsen itsetunnon vahvistumisen seké
onnistumisen kokemusten saavuttamisen (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2016a, 36). Vahvuusperustainen opetus ei ole saanut Suomessa
viel& suurta jalansijaa, vaikka yksiléiden vahvuudet ja niiden huomiointi
tulisi nékya niin varhaiskasvatus- kuin opetussuunnitelmissakin (Uusitalo-
Malmivaara 2014a, 79). Opinnaytetydn yhtena tarkoituksena on tuoda
vahvuusperustaisen opetuksen ideologiaa varhaiskasvattajien tietouteen,
jotta vahvuuskeskeinen ajattelumalli levidisi laajemmalti myds kaytannon

tyohon.



Opinnaytetydn raportissa perehdytaan lapsen minakasitykseen ja
itsetuntoon seka niiden tukemiseen, silla ne ovat psyykkisen kehityksen
alueita, joihin positiivisella pedagogiikalla on erityinen vaikutus. Raportin
ytimesséa ovat positiivinen pedagogiikka seka luonteenvahvuudet, niiden
tunnistaminen ja vahvuuksiin perustuva opetus. Toiminnallisen
opinnaytetyon tuotoksena on opas "Positiivisen pedagogiikan polulla —
Opas vahvuusperustaiseen opetukseen varhaiskasvatuksessa”, joka
l6ytyy raportin liitteista. Osa kayttamistani lahteista pohjautuu positiivisen
pedagogiikan ja vahvuusperustaisen opetuksen toteuttamiseen
koulumaailmassa, mutta olen hyédyntanyt niita teoriapohjassani, silla
katson samojen ajatusten ja toimintamallien patevan soveltaen myos

varhaiskasvatuksen kentalla.

Lapsen maailman tiedostaminen ja havainnoiminen seka yhteinen,
myonteinen merkityksenanto ovat perustana lapsen osallisuudelle ja
kasvatuskumppanuudelle. Nain kiinnostus lapsen kokemusmaailmaa
kohtaan toimii myo6s oleellisena myonteisen kehityksen, oppimisen ja
hyvinvoinnin tuottajana. (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilpp6 & Lipponen
2014, 225.)



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Toimeksiantaja

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Lahden kaupungin Palokunnantien
paivakoti, yhteyshenkilondan paivakodin johtaja Reeta Valjento.
Palokunnantien paivakoti on 48-paikkainen varhaiskasvatuksen yksikko,
joka sijaitsee Lahdessa Karpasen kaupunginosassa. Paivakodin toiminta-
ajatus perustuu lapsen ja lapsuuden kunnioittamiseen korostaen lasten
keskinaisia ystavyyssuhteita seka luotettavia ja turvallisia suhteita myds
kasvatushenkilostoon. Palokunnantielld lasten paivat sisaltavat
monipuolisesti varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden edellyttamia

asioita, kuten leikkia, liikuntaa ja tutkimista. (Lahden kaupunki 2017.)

2.2 Tavoite, tarkoitus ja tuotos

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa varhaiskasvatuksen kentélle
suunnattu opas vahvuusperustaisesta opetuksesta seka vahvistaa ja
kehittdd omaa ammatillista identiteettiani. Oppaan avulla pyrittiin
jasentamaan positiivisen pedagogiikan ydinsanomaa ja —tarkoitusta seka
antamaan muutamia konkreettisia esimerkkeja siitd, miten taméa

kasvatuksellinen ndkemys voisi ndkya kaytannossa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda positiivisen pedagogiikan teoriaa ja
sen merkitysta varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoisuuteen.
Tarkoituksena oli huomioida my6s vanhempien nakékulma, jolloin opasta

voisi kayttad esimerkiksi kasvatuskumppanuuden vélineena.

Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena toimii varhaiskasvatukseen
suunnattu opas "Positiivisen pedagogiikan polulla — Opas
vahvuusperustaiseen opetukseen varhaiskasvatuksessa”. Tyohon ei kuulu
tutkimuskysymyksia tai tutkimusongelmaa, silla tuotokseen ei liity
mink&anlaisen selvityksen tekeminen (Vilkka & Airaksinen 2003, 30).

Ammattikorkeakoulun opintojen ja opinnaytetydn yhtena tavoitteena on,



ettd opiskelija oppii yhdistamaan seka ammatillisen teorian etta kaytannon
(Vilkka & Airaksinen 2003, 42). Opinnaytetyon tuotoksessa yhdistyy
selkeasti ja tiivistetysti opinnaytetydn raporttiin kaytetty tietoperusta seka

konkreettiset esimerkit siité, kuinka teoria voidaan vieda kaytantoon.

2.3 Tiedonhaun kuvaus

Opinnaytetydn keskeisia kasitteitd ovat positiivinen psykologia, positiivinen
pedagogiikka, vahvuusperustainen opetus, vuorovaikutus,
luonteenvahvuudet, lapsen psyykkinen kehitys, minakuva, itsetunto seka
varhaiskasvatus. Naita kasitteitd kaytin hakusanoina etsiessani
opinnaytetydhon sopivia lahdemateriaaleja.

Merkittdvimpéana tiedonhaun kanavana toimi Masto-Finna -
tiedonhakujarjestelma, jonka valityksella l16ysin useita teoksia aiheeseeni
liittyen. Opinnaytetdiden raporteissa olennaista on lahteiden laatu seka
niiden soveltuvuus, silla jokaisen lahteen tulee palvella kyseista ty6ta
(Vilkka & Airaksinen 2003, 76). Valitsin tydhoni suurimmaksi osaksi
tuoreita, enintéan kymmenen vuoden takaisia lahteita, jotta tieto olisi
mahdollisimman ajantasaista. Halusin kayttaéa opinnaytetydssani
monipuolisesti erilaisia [Ahdemateriaaleja, minkad vuoksi valitsin lahteiksi

niin painettua kirjallisuutta, verkkomateriaaleja kuin &éaniluennonkin.

Kaytin tiedonhakuun muitakin tietokantoja, kuten Melindaa ja Artoa.
Lisaksi hyddynsin Google-hakukonetta, jonka avulla 16ysin esimerkiksi
kandidaatintoita ja pro gradu -tutkielmia lahdemateriaalia rikastuttamaan.
Tutustuin myos Theseus-verkkokirjaston kautta muutamaan
samankaltaiseen sosiaalialan opinnaytetydhon, joista hyédynsin etenkin

lahdeluetteloiden tietoja.



3 LAPSEN PSYYKKINEN KEHITYS

3.1 Minakasitys

Harterin (1999) teoriassa minakasitys maaritellaén kuvaksi, jonka yksilo
muodostaa itsestaan. Tama kuva sisaltda useimmiten kaksi osa-aluetta:
sen, millainen min& olen ja sen, miten hyva mina olen. Minakasitys
voidaan jakaa my0s osa-alueittain, jotka kasittavat esimerkiksi yksilon
tiedot ja taidot sekéa ulkon&oén ja kayttaytymisen. (Hotulainen, Lappalainen
& Sointu 2014, 265-267.) Termilla minakasitys tarkoitetaan ihmisen omaa
kasitysta itseen liittyvista asioista, kuten asenteista, arvoista ja
ominaisuuksista. Mindkasitys vaikuttaa yksilon toimintaan myos
tiedostamatta, silla se ohjaa esimerkiksi ymparistosta tehtyja havaintoja ja
tulkintoja. Mindkasitys on adaptiivinen, eli se muovautuu kehityksen,
kokemusten ja ympariston avulla, mink& vuoksi lapsi tarvitsee
minékasityksensa rakentumiseen paljon ympariltaan saamaa palautetta.

(Aro, Jarviluoma, Mantyla, Mantynen, Maatta & Paananen 2014, 10.)

Minakasitykseen liittyy olennaisesti tietoisuus omasta kehosta seka
tietoisuus omasta itsestaan. Sen kehitys perustuu lapsen ja ympariston
valiseen vuorovaikutukseen, silla lapsi oppii paljon asioita tarkkailemalla ja
havainnoimalla omaa kayttaytymistaan seka sita, miten muut haneen
reagoivat. Kasvattajan tarkea rooli lapsen mindkasityksen ja itsetunnon
kehittymisen tukijana alkaa heti lapsen ensimmaisten elinkuukausien
aikana. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 100-109.)

Lapsen mydnteisen minakasityksen tukeminen alkaa heti syntyméasta
l&htien vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Varhaisissa
ihmissuhteissa opitaan malli omasta arvosta aktiivisena toimijana, johon
vaikuttavat positiivisesti muun muassa valittava ilmapiiri seka
kiinnostuneisuuden ja tunteiden osoittaminen. Myonteiset
vuorovaikutustilanteet ovat luonteva tilanne antaa lapselle palautetta seka
hanesta itsestdan, ettda hanen taidoistaan. (Nurmi ym. 2014, 34-35, 74.)

Myds varhaiskasvattajat ja opettajat voivat vaikuttaa lapsen



minakasityksen vahvistumiseen huomioimalla erityisesti myodnteiset

voimavarat seka onnistumisen kokemukset (Maatta & Uusitalo 2008, 7).

Lapsi ei viela paivakoti-ikdisend kykene erottamaan minakasityksen osa-
alueita toisistaan, vaan usein se, millainen han on, sekoittuu siihen,
millainen han haluaisi olla. Sosiaalisen vuorovaikutuksen avulla lapsi
kuitenkin vahitellen oppii erottamaan todellisen minan toiveminastaan,
joten ihmissuhteiden ja niistd saadun palautteen merkitys lapsen

minékasityksen tukemisessa on suuri. (Aro ym. 2014, 10-11.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) lapsen minékasityksen
kehittyminen huomioidaan tuen jarjestamista ohjaavissa periaatteissa.
Tarvittu tuki rakentuu lapsen vahvuuksien seka kehityksen ja oppimisen
tarpeiden ymparille. Kaytanndssa pidetaan huoli siita, etta lapsi kokee
onnistumisen kokemuksia ja tuntee itsensa hyvaksytyksi, kannustetuksi ja
arvostetuksi, jolloin tuetaan lapsen myonteista mindkasitysta.
(Opetushallitus 2016, 52.)

3.2 ltsetunto

Minakasitys ja itsetunto kulkevat usein kasi k&dessa, silla Keltikangas-
Jarvisen (2010, 17-19, 35) mukaan itsetunnolla tarkoitetaan
kokonaiskuvaa omasta arvosta, eli toisinsanoen minakasityksen
myonteisyytta. Itsetunto on hyva silloin, kun ihmisen minakasitykseen
kuuluu enemman positiivisia kuin negatiivisia asioita. Itsetunto vaikuttaa
muun muassa ihmisen kayttaytymiseen, toimintaan ja ratkaisuihin, jolloin
se heijastuu myds lahiymparistdon ja vuorovaikutussuhteisiin. Myods
itsetunnon ja yleisen hyvinvoinnin on néhty olevan yhteydessa toisiinsa,
silla usein hyvan itsetunnon omaava ihminen néakee ympaérilladn enemman

hyvia asioita.

Itsetuntoon vaikuttaa muun muassa se, mita lapsi arvostaa ja kuinka
saavutettavina han arvostamiansa asioita pitdd. Edell& mainittujen
asioiden lisdksi itsetuntoon vaikuttavat ympariston tulkinnat lapsesta seka
muilta saatu palaute ja tuki. (Aro ym. 2014, 12-15.) Koivisto (2007, 32, 35)



maarittelee itsetunnon yksilon tulkintana omasta arvostaan,
merkityksestaan ja patevyydestaan, jolloin siina yhdistyy seka itsearvostus
ettd itseluottamus. Suurin vaikutus lapsen itsetuntoon on
vuorovaikutussuhteilla, mutta liséksi tulee huomioida hanen periméansa,

taitojensa ja ominaispiirteidensa merkitys.

Koulu ja koti ovat lapselle tarkeita elinymparistoja, joista saatu myodnteinen
palaute kannustaa lasta eteenpéain kohottaen samalla lapsen itsetuntoa.
Yksilon vahvuudet vahvistuvat etenkin silloin, kun ne huomioidaan, joten
on tarkeéaa, etta lapselle merkitykselliset inmiset tiedostavat ja arvostavat
havainnoimiaan vahvuuksia. Talla tavoin voi vaikuttaa positiivisesti lapsen
itsetunnon kehittymiseen. (Sandberg & Vuorinen 2015, 12-14.) My6s
Keltikangas-Jarvinen (2010, 165-166, 195) nakee lapsen yksildllisen
huomioimisen tarkeéksi hyvaa itsetuntoa tukevaksi toimintatavaksi niin

koti- kuin kouluoloissa.

Yksi terveen itsetunnon piirre on kyky ottaa muut ihmiset huomioon, jolloin
vuorovaikutukselliset toimintatavat vaikuttavat lapsen itsetunnon
kehittymiseen. Kasvattajien tulee tukea lapsen itsetuntoa vahvistavien
vuorovaikutussuhteiden syntymistéa seka niiden pysyvyytta. My6s lapsen
omatoimisuus, itseaan koskevien valintojen tekeminen ja lapselle osoitettu
luottamus toimivat itsetunnon kehittymisen vaylina. (Koivisto 2007, 25, 35.)
Esimerkiksi mallina tai opettajan apulaisena toiminen lisda lapsen

pystyvyyden tunnetta ja vahvistaa itsetuntoa (Kyro-Ammala 2008, 35).

Varhaiskasvatuksen kentalla lapsen omaa identiteettia ja itsetuntoa
voidaan tukea etenkin mydnteisen ja kannustavan vuorovaikutuksen
avulla. Muita itsetunnon tukemisen keinoja ovat esimerkiksi
varhaiskasvatuksen oppimisymparistojen tarkoituksenmukainen
suunnittelu ja kehittdminen suuntaan, joka tukee lapselle mieluisaa
tekemista ja mahdollistaa yksil6llisten taitojen ja tarpeiden huomioimisen.
(Opetushallitus 2016, 30, 64.)



4 POSITIIVISEN PEDAGOGIIKAN POLULLA

4.1 Taustalla positiivinen psykologia

Positiivinen psykologia syntyi 1900-luvun lopulla tdydentamaan mielen
ongelmien ja heikkouksien tutkimiseen keskittynytta tieteenalaa, ja siksi
sitd onkin usein verrattu terveydenhoidon kehittymiseen sairaanhoidon
rinnalle. Tieteensuuntauksen tausta-ajatuksena on vaittama "Saat sen,
mihin keskityt’. Taman lauseen paikkaansapitavyys on katsottu todeksi,
silla tutkimusten mukaan positiivisen psykologian parissa tytskentelevét
ihmiset ovat erityisen onnellisia. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a,
20-22.) Positiivisen psykologian juuret pohjautuvat jopa 2000-3000 vuoden
takaisiin ajatusmalleihin, kuten esimerkiksi Aristoteleen hyveteoriaan
(Sjéman 2017, 7).

Positiivisen psykologian perusideana on huomioida hyvaa ja tunnistaa
jokaisessa vahvuuksia, jotka tukevat seka yksildiden ja yhteisdjen etta
yhteiskuntien hyvinvointia. Erityisen tarkastelun kohteena on ihmisen
subjektiivinen hyvinvointi eli onnellisuus. Positiivinen psykologia tutkii,
kuinka voimme tiedostaa ja kehittd&a vahvuuksia niin itsessdmme kuin
toisissamme ottaen huomioon kaikkien menestymisen mahdollistuminen.
(Uusitalo-Malmivaara 2014b, 19.) Myds Ojasen (2014, 10-11) mukaan
positiivisen psykologian tutkimuskohteina ovat ihmisen vahvuudet seka
tavat, joilla naitd vahvuuksia sek& ihmisen hyvinvointia voi edistaa.
Huomiota kiinnitetd&n esimerkiksi sithen, mika ihmisille tuottaa hyvaa
mielta, iloa ja onnellisuutta. Taman lisaksi positiivisen psykologian
tavoitteena on tunnistaa ja kehittaa elinolosuhteita ja —ymparistoja, jotka
tukevat ihmisen myonteista kehitysta. Kaytdnndssa positiivisen
psykologian soveltaminen nékyy ihmisen yksil6llisyyden ja erityisyyden
huomioimisena seka ratkaisukeskeisyytena ongelmakeskeisyyden ja

kieltojen sijaan (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a, 35).

Lahden (2015) mukaan positiivinen psykologia ei keskity vain mydnteisten

tunteiden tai onnellisuuden osa-alueisiin, vaan se kasittaa laajemmin



ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja hyvan elaman elamisen.
Positiivinen psykologia ei kuitenkaan kiella negatiivisten tunteiden tai
vaikeuksien olemassaoloa vaan opettaa erilaisia tapoja, kuten mielen
vahvuutta, naiden vaikeuksien voittamiseksi. My6s Ojanen (2014, 27) tuo
esiin, etta elamassa on myos mielta latistavaa sisaltdd, mutta positiivisen
psykologian tavoitteena onkin tuoda uusia ndkdkulmia ja mahdollisesti

ratkaisuja erilaisiin ongelmiin.

Jotta voi ymmartaa ja kokea hyvinvointia, tulee huomioida yksilén
myoOnteiset ominaisuudet. Vahvuudet ja hyveet tuovat elamaan
positiivisuutta ja mielihyvaa, ja niistd on hyo6tya jatkuvasti, niin hyvina kuin
huonoinakin paivina. Hyva elama pitaa sisallaan luonteenvahvuuksien
paivittaista kayttdéa aidon hyvinvoinnin ja onnellisuuden saavuttamiseksi.
(Seligman 2008, 22-27.) Hyvinvointi ja onnellisuus eivat ole sama asia,
mutta usein ne kulkevat kasi kddessa. Myodnteiset tuntemukset ja
kokemukset toimivat muun muassa itsetunnon ja sosiaalisten suhteiden
tukijoina, jolloin syntyy positiivisia kehid: onnellisuus lisda merkityksellisten
asioiden tekemista ja niiden arvostamista, ja nain ollen myds edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Ojanen 2014, 383.) "Hyva luonne kasvaa
hyvalla ja hyva luonne ennakoi hyvinvointia” (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2016a, 27).

4.2 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka on kasvatuksellinen suuntaus, jossa lapsesta
kutsutaan esille hyvaa esimerkiksi myonteisen ja kannustavan palautteen
seka vahvuuksien korostamisen kautta. Hyvan luonteen katsotaan olevan
dynaaminen, jolloin sitd on mahdollista kehittaa. Positiivisen pedagogiikan
avulla pyritddn opettamaan muun muassa sellaisia elamanhallinta- ja
vuorovaikutustaitoja, kuten sinnikkyytta ja toisen kunnioittamista, joita

ihminen tarvitsee jokapaivaisessa elamassaan. (Yle Areena 2015.)

Kasvatuksen lahtokohtana ovat lapselle mieluisat asiat, jotka tukevat ja

ilostuttavat hanta. Positiivisessa pedagogiikassa lapsi ndhdaan aktiivisena
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toimijana, jolloin osallisuus ja yhteisdllisyys toimivat suuntausta ohjaavina
tekijoiné. Pedagogisessa vuorovaikutuksessa huomioidaan niin lapsen,
huoltajien kuin kasvatusalan ammattilaisten nakékulmat, joiden avulla
luodaan yhdessa lapsen hyvinvointia ja kehitysta tukeva ymparisto.
Positiivisen pedagogiikan yhtena tavoitteena onkin tukea lapsen
hyvinvointia ja kehitysta etenkin varhaiskasvatuksen ja koulujen
maailmassa. (Kumpulainen ym. 2014, 224-233.) Positiivisen pedagogiikan
ydinsanomana on: "Paha pitaa huolen itsestaan, hyvaa pitaa hellia”

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a, 13).

Parhaimmillaan positiivinen pedagogiikka nakyy arjen
vuorovaikutustilanteissa, joissa etenkin kasvattajan antama malli ohjaa
lapsia seka tiedostamaan etta kehittdmaan heidan omia
luonteenvahvuuksiaan ja kyvykkyyttdan (Airaksinen & Klasila 2016).
Positiivisen pedagogiikan nakyminen kaytanndssa ei vaadi erityisia
menetelmid, vaan se voi olla esimerkiksi lapsen kuulemista tai lasta
kunnioittavaa, positiivisuutta korostavaa ja sensitiivistd kohtaamista
(Komulainen 2015). Krongvist (2016, 30) ajattelee, etta lasten yksilollisten
varhaiskasvatussuunnitelmien tulisi perustua heidan voimavara-, kasvu- ja
kehityspotentiaaliinsa sen sijaan, etta lapsia verrattaisiin erilaisiin
kehitysteorioiden kasityksiin ja oletuksiin. Tallainen muutos olisi yksi tapa
tuoda positiivisen pedagogiikan ajattelumallia laajalti koko

varhaiskasvatuksen kentélle.

4.2.1 Positiivisen pedagogiikan periaatteet

Kasvattajan tehtavana on vaalia lapsen ainutlaatuisuutta tarjoamalla
sellainen ymparistd, joka mahdollistaa lapselle erilaisia tapoja ilmaista
itsed&n. Yhdessa pohtiminen ja askarruttavien asioiden jakaminen tukevat
lapsen oppimista seka minakuvan ja itsetunnon kehittymista. Positiivisen
pedagogiikan suuntaus pohjautuu neljdén periaatteeseen, jotka ovat
ankkurointi, havainnointi, dokumentointi ja jakaminen. (Opetushallitus
2015.))
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Positiivisen pedagogiikan ensimmainen periaate on ankkurointi, jolla
tarkoitetaan toiminnan kytkemisté lapsen kokemusmaailmaan ja lapselle
tarkeisiin asioihin. Erilaisten menetelmien sijaan on tarkeaa pysahtya
reflektoimaan lasten arkista maailmaa. (Kumpulainen 2015.) Ankkurointi
on lapsen kokemusmaailman mukaisen, havainnollistavan esimerkin
kayttamista kasvatustytssa. Tallainen esimerkki voi olla esimerkiksi kuva,
tarina tai yhteinen kokemus, jonka avulla lapsi voi jakaa tuntemuksiaan

yhdessa kasvattajan kanssa. (Opetushallitus 2015.)

Toinen positiivisen pedagogiikan periaate on havainnointi, joka korostaa
lapsen omien myoOnteisten tunteiden tunnistamista seka niiden
arvostamista. Lasta tulee tukea havainnoinnin oppimisessa, silla tunteiden
ja kokemusten tunnistaminen ja merkityksenanto aktivoivat muun muassa
lapsen innokkuuden ja itseluottamuksen. Havainnointi voi herattaa myos
luonteenvahvuuksia, jotka auttavat lasta vaikeuksien hetkella. Myonteisten
kokemusten tunnistaminen voi olla lahtdisin niin lapsesta itsestaan kuin

muista ymparilla olevista lapsista tai kasvattajista. (Opetushallitus 2015.)

Positiivisen pedagogiikan kolmas periaate on dokumentointi, jonka avulla
lapsen kokemusmaailmaa, ilmi6ita, oivalluksia ja tuntemuksia tehdaan
nakyviksi. Dokumentointia voi toteuttaa esimerkiksi piirtamalla,
valokuvaamalla tai kirjoittamalla. (Kumpulainen 2015.) Naiden lisaksi
dokumentoinnissa voi hyddynt&a rooliasuja tai lapsille tuttuja fiktiivisia
hahmoja, joiden avulla voidaan kasitella esimerkiksi omia tunteita,
aikaisemmin tapahtuneita tilanteita tai luonteenvahvuuksien
hyodyntamista. Periaatteen tavoitteena on ymmartaa lasta ja hanen
elamaansa lapsen omien mielenmaisemien nadkokulmasta. (Opetushallitus
2015.)

Neljannen periaatteen, jakamisen mukaan kasvattajan tulisi mahdollistaa
lapsen omien tunteiden ja kokemusten k&sitteleminen vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Kasvattajan on tarked huomioida lapselle merkitykselliset
asiat ja kiinnostuksenkohteet, jotta héan voi tietoisesti luoda lapselle
mydnteisia tunteita tuottavia hetkid. Ankkuroinnissa kaytetyt esimerkit
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toimivat usein myos hyvina apuvalineind kokemusmaailman jakamisessa.
On tarkeaa antaa merkitysta ja katsella yhdessa lapsen dokumentoimia
tuotoksia, jotta lapselle palautuu mieleen hyvat kokemukset seka niihin

liittyvat myonteiset tunteet. (Opetushallitus 2015.)

4.2.2 Osallisuuden merkitys

Osallisuuden kasitteella on monia hieman eriavid maaritelmia, mutta Turja
(2016, 47-48) katsoo sen liittyvan vahvasti yhteisollisyyteen ja
vuorovaikutustilanteisiin, joissa osapuolet saavat kuulluksi ja nahdyksi
tulemisen kokemuksia seka vaikuttamisen mahdollisuuksia. Eskelin ja
Marttilan (2013, 78) mukaan osallisuus merkitsee lapselle paivittaista
mahdollisuutta tulla huomioiduksi hanelle ominaisissa toimissa. Tarkeaa
on vuorovaikutuksellinen kokemus turvallisuudentunteesta ja siita, etta
lapsi tulee ndhdyksi omana itsen&én. Myods Leinonen (2014, 17) nékee
osallisuuden toteutuvan tai painvastoin estyvan lapsen ja kasvattajan

paivittaisissa vuorovaikutustilanteissa.

Nyky-yhteiskunnassa kasvattajien ja lasten vélinen suhde tulee ndhda
kaksisuuntaisena, jolloin myds lasta pidetddn aktiivisena osapuolena.
Varhaiskasvatuksen kentalla tama pedagoginen ndkemys on vahitellen
vahvistunut, silla myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ja
Lasten oikeuksien sopimuksen mukaan lapsi tulee ndhda aktiivisena
toimijana ja hanella on oikeus tulla kuulluksi ja osalliseksi oman
kehitystasonsa mukaisesti. (Turja 2016, 42-43.) Kuulluksi ja ndhdyksi
tuleminen ovat osa osallisuutta, jota voidaan vahvistaa muun muassa
lapsen sensitiivisen ja aidon kohtaamisen kautta (Opetushallitus 2016,
30).

Laajemmalti osallisuuden pedagogiikassa on kyse myds
demokratiakasvatuksesta ja lapsen myonteisen kasvun tukemisesta siksi
ainutlaatuiseksi yksiloksi, joka kukin lapsi on. Varhaiskasvatuksessa on
tarkeda arvostaa ja vaalia lapsuutta seka tukea lasta ihmisena

kasvamisessa. (Kataja 2014, 67.) Osallisuus ja tunne siita, ettéa voi
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vaikuttaa omiin asioihinsa, parantaa lapsen itsetuntoa ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia (Turja 2016, 51). Osallisuutta voidaan vahvistaa esimerkiksi
pienryhmatoiminnan ja pedagogisen suunnittelun avulla, jolloin
kasvattajan on helpompi huomioida lapset ja heidan mielipiteensa
yksil6llisesti. On tarke&, etta kasvattaja pysahtyy kuulemaan ja
tarkastelemaan asioita myods lapsen nakdkulmasta. (Leinonen 2014, 29-
31.)

4.3 Luonteenvahvuudet

Monien mydnteisten ominaisuuksien katsotaan olevan yhteydessa hyvaan
elamassa selviytymiseen. Tallaisia ominaisuuksia ovat esimerkiksi
toiveikkuus, sosiaalisuus, myoénteisyys ja vuorovaikutustaidot. Myds
sinnikkyys ja optimismi on nahty ihmista kannattelevina piirteina. (Ojanen
2014, 338, 348.) Luonteenvahvuudet ovat ihmisen myonteisia
ominaisuuksia, jotka n&kyvat niin tunteissa, kaytoksessa kuin ajatuksen
tasolla. Vahvuudet kehittyvat kayttamalla niita aktiivisesti ja luonnetta voi
muokata tekemalla hyvia tekoja. Luonteenvahvuudet voidaan nahda
lapsissa kasvavina helmind, joiden kehittymista tulee auttaa huomioimalla
ja hyddyntamalla niita kaytannossa. (Sandberg & Vuorinen 2015, 13.)

Luonteenvahvuuksia voidaan pitaa vayling, joiden avulla hyveet nakyvat
kaytannossa. Peterson ja Seligman ovat kehittaneet 2000-luvun alussa
Values in Action (VIA) —hankkeen, jonka tarkoituksena on huomioida hyva
ja léytda mahdollisimman universaaleja luonteenvahvuuksia. (Uusitalo-
Malmivaara 2014a, 70.) Peterson ja Seligman kayttivat VIA-luokittelun
(taulukko 1) vahvuuksien valitsemiseen kymmenen kriteerin listaa, johon
kuuluivat esimerkiksi se, ettd vahvuus on merkityksellinen hyvén elaan
luomisessa niin yksilolle itselleen kuin muille ja etta kaikilla
luonteenvahvuuksilla on itsessadn moraalinen arvonsa (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2017, 14).



14

Taulukko 1. VIA-luokittelun kuusi hyvealuetta ja 24 niihin lukeutuvaa

vahvuutta Petersonin ja Seligmanin (2004) mukaan

Hyve Luonteenvahvuus
| Viisaus: tiedon hankkimiseen ja 1. Luovuus
kayttoon liittyvat kognitiiviset 2. Uteliaisuus
vahvuudet 3. Arviointikyky
4. Oppimisen ilo
5. Nakokulmanottokyky
Il Rohkeus: emotionaaliset 6. Urheus
vahvuudet, joita tarvitaan 7. Sinnikkyys
paamaarien saavuttamiseen sisaista 8. Rehellisyys
tai ulkoista vastarintaa kohdattaessa 9. Innokkuus
[l Inhimillisyys: sosiaaliset kywyt, 10. Rakkaus

joita tarvitaan toisista

huolehtimiseen ja ystavystymiseen

11. Ystavallisyys
12. Sosiaalinen alykkyys

IV Oikeudenmukaisuus: taidot, joita

tarvitaan yhteisdssa elamisessa

13. Ryhmatydtaidot
14. Reiluus
15. Johtajuus

V Kohtuullisuus: kyky vastustaa
liioittelua ja ylenpalttisuutta

16. Anteeksiantavuus
17. Vaatimattomuus
18. Harkitsevaisuus

19. Itsesaately

VI Henkisyys: kyky antaa ilmiéille
laajempaa merkitysta,

transsendenssi

20. Kauneuden ja
erinomaisuuden arvostus

21. Kiitollisuus

22. Toiveikkuus

23. Huumorintaju

24. Hengellisyys
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VIA-luokittelun (taulukko 1) pohjalta on kehitelty myos
luonteenvahvuusmittari, jonka tarkoituksena on selvittaa yksildiden
ydinvahvuuksia. Niiden tunnistaminen niin itsessa kuin muissa on hyva
lahtbkohta vahvuusperustaiselle toiminnalle. Mittarin ansiosta jokainen
loytaa omat ydinvahvuutensa, joten tulos on aina positiivinen. (Uusitalo-
Malmivaara 2014a, 70-76.) Myo6s Krongvist (2016, 24-25) nostaa esille
nakemyksen, ettd jokaisessa lapsessa on voimavaroja ja vahvuuksia, joita
tulisi arvostaa. Hieman heikommissakin olosuhteissa kasvava lapsi voi
kehittyd vahvaksi ja parjata elamassa hyvin, kunhan han saa osakseen

tukea, luottamusta ja valittamisen tunnetta.

4.3.1 Vahvuuksien tunnistaminen

Jokaisella meistéa on vahvuuksia, joiden tiedostamisen, tunnistamisen ja
kayttamisen merkitystéa ei tulisi unohtaa, silla vahvuuskeskeisyyden on
nahty olevan yhteydessé esimerkiksi kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja
elamassa menestymiseen (Sandberg & Vuorinen 2015, 13). Myonteisten
voimavarojen, kuten rohkeuden, sinnikkyyden, ystavallisyyden ja
luovuuden, on todettu edesauttavan inhimillistéa selviytymista seka
onnellisen elaman saavuttamista (Maatta & Uusitalo 2008, 7). Tunnistetut
vahvuudet toimivat usein yksiléa kannattelevina voimavaroina seka
itsekunnioitusta parantavina tekijéina. Parhaimmillaan ne toimivat myos
suojaavina ja riskeja ennaltaehkaisevina yksilon ominaisuuksina.
(Hotulainen ym. 2014, 264-277.) Vahvuuksien tunnistaminen kasvattaa
lapsen itseluottamusta seka vahvistaa hanen myonteista kasitysta

itsestdan (Kumpulainen ym. 2014, 230).

Vahvuuskeskeisyydessa merkityksellista on vahvuuksien
paikkaansapitavyys ja niiden luotettava tunnistaminen seka rehellinen ja
kannustava palaute. Vahvuuksista annettu palaute tulee antaa perustellen
ja lapsen tasoista kielta kayttden, jotta h&n ymmartaa missa on onnistunut
tai mitka ovat hdnen vahvuutensa. Vahvuuksien tunnistaminen alkaa jo
varhaislapsuudessa, jolloin joku lapselle tarked ihminen tunnistaa lapsen

taidon ja huomioi sen positiivisella palautteella. Kun lapsi alkaa itse
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tunnistaa vahvuuksiaan, han oppii myds hyédyntamaan niitd esimerkiksi
epaonnistumisen kokemuksissa. Vahitellen kyvykkyytensa ja vahvuutensa
ymmartava lapsi oppii ponnistelemaan tavoitteidensa eteen ilman

lannistumisen tuntemuksia. (Hotulainen ym. 2014, 265-266, 277.)

Varhaiskasvatuksella ja koulumaailmalla on sekda mahdollisuus etta
velvollisuus kehittdé lasten ja nuorten luonnetta seka tukea ja jalostaa
heidan henkilokohtaisia luonteenvahvuuksiaan. Luonteenkasvatus on
taito-opetusta, jonka tavoitteena on kasvattaa kustakin yksilosta paras
mahdollinen versio omasta itsestaan. Luonteenvahvuuksien
tunnistaminen, tiedostaminen ja kayttaminen luovat mahdollisuuksia
rakentaa elamaa toivottuun suuntaan. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
20164, 28-31.) Soppela (2016, 60) tuo tutkielmassaan esille, etta yhteistyo
lapsen huoltajien kanssa on tarkea osa vahvuuksien tunnistamista, silla
havaintoja jakamalla ja keskustelemalla voidaan saada paljon lisaa tietoa

lapsen vahvuusalueista.

4.3.2 Vahvuusperustainen opetus

Taman hetkisen koulumaailman ja siella kaytetyn kielen nahdaan
painottuvan ongelmakeskeisyyteen, silla usein lasten ja nuorten toimintaa
analysoidaan erilaisten ongelmien tai hairididen kautta. Puutteena on
lasten myonteisia ominaisuuksia ja kehittymista korostavat kasvattajien
kaytanteet, silla monesti huomio kiinnitetaan kehittymisen tarpeisiin ja
heikkoihin osa-alueisiin. (Sandberg & Vuorinen 2015, 12.) My6s
Hotulainen ym. (2014, 264) ovat pohtineet ongelmien, vikojen ja

puutteiden korostumista koulumaailmassa.

Lasten parissa tyoskentelevat kasvattajat voivat omalla esimerkillaan ja
valinnoillaan tukea yksildiden vahvuuksien tunnistamista, niiden
vahvistumista sek& hyodyntamista erilaisia hairiotekijoita vastaan (Maatta
& Uusitalo 2008, 7-8). Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2016a, 10) tuovat
myos esille koulun roolin ihmisen luonteen vahvistamisen, myonteisen

vuorovaikutuksen ja kasvun mahdollistajana. Kun opettaja on aidosti
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innostunut ja kiinnostunut opettamastaan asiasta, innokkuus tarttuu
helposti myos oppilaisiin (Kyr6-Ammala 2008, 35). Vahvuusperustaisella
ajattelumallilla on nahty olevan selkeita vaikutuksia muun muassa
koulumenestykseen, joten sita voidaan suositella kaytettavaksi kasvatus-

ja opetusalalla (Sandberg & Vuorinen 2015, 14).

Vahvuusopetusta on hyva soveltaa lasten luonne ja ikataso huomioiden,
silla luonteenvahvuudet nékyvat monin eri tavoin. Esimerkiksi sinnikkyys
voi ilmeta paivakoti-ikaisella palapelin kokoamisessa, eskarilaisella
kengédnnauhojen solmimisessa ja koululaisella laksyjen tekemisessa.
Vahvuusopetuksessa on tarkeéaa tietdd mista puhutaan, joten
vahvuuskielen oppiminen, opettaminen ja arkipdivaistaminen ovat kaiken

perusta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016b.)

Niin opetuksellisissa kuin vuorovaikutuksellisissa tilanteissa merkittavaa
on lasnéolijoiden valinen luottamuksellinen ja toisiaan kunnioittava suhde.
Luottamuksen ja yhteenkuuluvaisuuden myéta ilmapiiri sallii myos virheet
seka kasityksen, etta niista voi oppia. (Kyro-Ammala 2008, 37-38.)
Kasvattajilla on merkittava rooli yhteisollisyyden rakentamisessa ja
tukemisessa, mika tulisi huomioida esimerkiksi omia asenteita ja arjen
valintoja pohtiessa. Yhteisollisyyden on nahty parantavan kouluviihtyvyytta
seka tydrauhaa. (Kauppinen, Kallinen & Nurmi 2014.) Yhteisollisyyden
vahvistaminen voi tukea myds erilaisuuden hyvaksymista ja kunkin
ominaisvahvuuksien l6ytymista. Vuorovaikutuksellisessa toiminnassa
erilaisuutta opitaan arvostamaan ja pitamaan yhtena kantavista
vahvuuksista. (Sajaniemi & Méakela 2014, 153-157.)

Vahvuusopetuksen on nahty olevan hyvin merkityksellista erityista tukea
tarvitseville oppilaille, koska monesti heiddn akateeminen osaamisensa Voi
olla muita vahaisempéaa tai kasvattajan huomio kiinnittyy mydnteisten
asioiden sijaan ongelmakeskeiseen oireiluun. Vahvuuksien tunnistaminen
ja merkityksenanto lisdavat erityisoppilaan henkista hyvinvointia ja
pystyvyyden tunnetta sekd ennaltaehkaisevat oireiden mukaista
riskikayttaytymista. (Sandberg & Vuorinen 2015, 13-14.)
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Vahvuusperustaista opetusta kayttava kasvattaja lisdd myos oman
elamansa voimaa ja myonteisyytta, kun turruttavan kielteisyyden sijaan
keskittyy positiivisen pedagogiikan nakékulmaan ja kannustavaan
tyootteeseen (Opetushallitus 2017). Talentian ammattieettisen
lautakunnan laatimissa ohjeissa maaritellaankin, etta sosiaalialan
ammattilaisen tulisi tunnistaa asiakkaidensa vahvuudet, tukea niiden
kehittymista seké antaa mahdollisuus kayttaa niitd. On hyvan
ammattietiikan mukaista, etta tyontekija huomioi seka yksilon etta ryhman
tai yhteisbn vahvuudet ja voimavarat. (Hallikainen, Ikonen, Jarvelainen,
Kurki, Louhela, Piironen, Monto-Puusti & Uramo 2017, 20.) Kauppisen ym.
(2014) mukaan opettajia tulisi tukea elamantaitojen opettamisessa
lisadmalla ne osaksi kasvattajien perus- ja taydennyskoulutusta.
Opetukseen olisi hyva saada konkreettisia valineita, joiden avulla voidaan
tukea tarkeita elamantaitoja, kuten itseluottamusta, vahvuuksien

tunnistamista seka vuorovaikutustaitoja.
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5 TUOTOKSENA OPAS

5.1 Oppaan syntyprosessi

Toiminnalliseen opinnaytety6hon kuuluu aina jokin konkreettinen tuotos,
kuten esite, ohjeistus tai tapahtuma, johon kaytettyja keinoja tulee kasitella
my0s kirjallisessa raportissa. Toteutustapaa valitessa kannattaa miettia,
millainen tuotos palvelee kohderyhmaa kaikkein parhaiten. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51.) Paatin toteuttaa opinnaytetydni tuotoksena oppaan
"Positiivisen pedagogiikan polulla — Opas vahvuusperustaiseen
opetukseen varhaiskasvatuksessa®, silla koin sen olevan hyva tapa
kiteyttd& opinnaytetyoni raportin ydin toimeksiantajani kayttdon. On myos
tarkeaa huomioida, ettéd opinnaytetyon tulisi olla jollakin tavalla merkittava
kohderyhmalle (Vilkka & Airaksinen 2003, 157). Halusin tydstaa
varhaiskasvatuksen kentalle konkreettisen oppaan, joka olisi
helppolukuinen ja hy6dyllinen. Tavoitteeni oppaan suhteen oli saada siita
ytimekas, selkea ja esimerkkeja sisaltava kokonaisuus, joka olisi helppo

lukea tai selailla l[api myos paivakodin hektisessa arjessa.

Opinnaytetyoprosessin alussa tutkin, millaisia aikaisempia tutkimuksia
valitsemastani aihealueesta oli jo tehty. Lahden ammattikorkeakoulussa oli
julkaistu vuonna 2016 opinnaytetyd lapsen minakuvan ja itsetunnon
vahvistamisesta seka sen tuotoksena opas, joka sisalsi erilaisia
toiminnallisia harjoituksia kasvattajan tueksi. Koska kyseisen, melko uuden
opinnaytetyon tuotos pohjautui selke&sti toiminnallisuuteen, halusin
omastani hieman erilaisen. Paatin tydstaa omasta oppaastani enemman
teoriapainotteisen, jotta se ei olisi samankaltainen jo olemassaolevan
oppaan kanssa, ja nain ollen niita voisi hyddyntda yhdessa, toinen toistaan

tukien.

Rentola (2006, 92-96) ohjaa lahtemé&an liikkeelle miettimalla lukijan
tarpeita seka sita, mita hyotyd oppaan lukemisesta saa. On myos hyva
pohtia, kenen nakokulmasta teksti kirjoitetaan ja millaista kielta olisi hyva

kayttaa. Tieteellinen teksti esittelee ja perustelee tarkasteltavaa asiaa
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objektiivisesti, mutta on hyva muistaa myo6s havainnollisuuden hyddyt.
Havainnollistaminen voi tapahtua esimerkiksi kayttamalla kysymyksia,
rinnastuskohtia ja konkreettisia esimerkkeja, jolloin teksti yllapitaa lukijan
mielenkiintoa ja herattad hanessa ajatuksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2010, 291.) Oppaani on suunnattu varhaiskasvatuksen ammattilaisille,
joten kaytin siina kasvatusalan ammattisanastoa. Hyddynsin myds tekstin

havainnollistamista esimerkkien ja lainausten avulla.

Kun opinnaytetydraporttini teoriapohja oli valmis, aloitin oppaan
tyostamisen suunnittelemalla sen alustavaa rakennetta ja sisalt6a.
Tuotoksen luonnollinen rakenne syntyy pohtimalla, miten oppaan
kasittelema asia saa alkunsa (Rentola 2006, 98-99). Vaikka oppaani
asiaytimessa on positiivinen pedagogiikka ja vahvuusperustainen opetus,
paatin kasitella lyhyesti myds suuntauksen taustalla olevaa positiivista
psykologiaa. Liséksi toin esille vahvuusperustaisen opetuksen hyotyja ja
merkitystd muun muassa lapsen minakasityksen ja itsetunnon

tukemisessa.

Tieteellisessa tekstissa on valttamatonté todentaa hankkimansa tieto,
mutta niiden merkitseminen tekstin lomaan voi raskauttaa helppolukuiseksi
tarkoitetun oppaan (Rentola 2006, 101). Taman vuoksi kokosin kaikki

kayttamani lahteet oppaan loppuun lahdeluetteloon.

5.2 Oppaan sisalto

Opinnaytetyoni tuotos perustuu kirjallisessa raportissani esiteltyyn
teoriatietoon, jonka lisdksi halusin tuoda lukijan tietoisuuteen muutamia
vinkkeja kaytannon toteutustapoihin. Oppaan alkuun on hyva kirjoittaa
lyhyt esittely seka perustelut siitd, miksi opas on tehty (Rentola 2006, 98).
Toin omassa esipuheessani tietoon, ettd opas on toteutettu toiminnallisen
opinnaytetydni tuotoksena ja se on suunnattu erityisesti Lahden kaupungin
Palokunnantien paivakodin varhaiskasvattajille. Liséksi kuvasin lyhyesti

oppaan tarkoitusta.
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On tarkeaa, ettd oppaan teksti on yhtenainen ja toimii suhteessa lukijaan
(Rentola 2006, 99-100). Aloitin oppaan teoriaosuuden lainauksella lapsen
elinymparistoista, silla katsoin sen olevan sopiva ja havainnollistava tapa
paasta sisalle tuotoksen aihealueeseen ja kasvuympariston merkitykseen
lapsen kehityksen mahdollistajana. Taman jalkeen siirryin esittelemééan
positiivisen psykologian ja positiivisen pedagogiikan ydinajatuksia. Avasin
lyhyesti myos luonteenvahvuuksien ja vahvuusperustaisen opetuksen
ideologiaa, ennen kuin annoin vinkkeja teorian nakymiseen kaytannossa.
Pyrin saamaan oppaasta mahdollisimman ytimekk&én, jonka vuoksi

tilvistin teoriaosuudet vain yhden sivun mittaisiksi.

5.3 Oppaan hyddynnettavyys

Opas syntyi toimeksiantajani tarpeesta tuoda positiivisen pedagogiikan
ideologiaa varhaiskasvattajien keskuuteen. Valitsin oppaaseen
opinnaytetyoni oleellisimmat asiat juuri varhaiskasvattajan nakdkulmasta,
jotta se palvelisi mahdollisimman hyvin toimeksiantajani tarvetta.
Positiivisen pedagogiikan yhtena tavoitteena on tuoda jokainen tietoiseksi
omista kyvyistéaan ja vahvuuksistaan, jolloin kasvattajien tarkeana
tehtavana on auttaa lapsia ja nuoria tunnistamaan naitéa vahvuuksia ja
jokaisessa piilevaa potentiaalia (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016a,
10). Toivon, etta tekeméastani oppaasta on hyotya positiivisen
pedagogiikan ja vahvuusperustaisen opetuksen integroimisessa osaksi

kasvattajien toimintaa.

Opasta voi hyddyntaa kasittelemalla sita esimerkiksi tydyhteisén
palaverissa tai kehittamisillassa. Uskon, ettd opas toimii hyvana ajatusten
herattajana ja keskustelun luojana, ja saa kasvattajat reflektoimaan omia
toimintatapojaan. Reflektoinnin pohjalta kukin voi kehittdd omaa
ammatillisuuttaan ja hakea esimerkiksi oppaan lahdeluettelon pohjalta

lis&& tietoa positiivisesta pedagogiikasta niin halutessaan.
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6 ARVIOINTI

6.1 Itsearviointi

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tuottaa varhaiskasvatuksen kentélle opas
vahvuusperustaisesta opetuksesta seka vahvistaa ja kehittéa omaa
ammatillista identiteetti&ni. Mielestéani asettamani tavoitteet toteutuivat
hyvin, silla opinnaytetyon tuotoksena syntyi konkreettinen opas, josta
toivon olevan hyotya varhaiskasvattajille. Tavoitteeni oppaan suhteen oli
saada siitd ytimekas, selkea ja esimerkkeja sisaltava kokonaisuus, joka
olisi helppo lukea tai selailla 1api myds paivakodin hektisessa arjessa.
Rajasin oppaan teoriapohjan tarkoituksella mahdollisimman tiiviiksi, jotta
opas ei venyisi liian monisivuiseksi, silla silloin tavoitteeni

helppolukuisuuden suhteen ei toteutuisi.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuoda positiivisen pedagogiikan teoriaa ja
sen merkitysta varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoisuuteen. Koen,
ettd sain rajattua oppaaseen positiivisen pedagogiikan ja
vahvuusperustaisen opetuksen oleellisimmat asiat ja hyddyt tiivistetysti,
mutta ymmarrettavasti. Toivon, etté varhaiskasvattajat perehtyvat
tekemaani oppaaseen, jotta sen tarkoitus toteutuisi.

Tybelamalahtdisen opinnaytetydn yhtena etuna on se, etta tekija paasee
peilaamaan omia tietojaan ja taitojaan suhteessa sen hetkiseen
tydelamaan ja kentalta kumpuaviin tarpeisiin (Vilkka & Airaksinen 2003,
17). Opinnaytetyoprosessista oli todella paljon hyttya ammatillisen
kehittymiseni kannalta, silla opin paljon uutta ja aiemmat tietoni syventyivat
entisestdan muun muassa tybelamayhteistyon, teoreettisen viitekehyksen
ja kirjallisen raportoinnin alueilta. Luvussa 7.2 kuvaan tarkemmin kuinka
opinnaytetydprosessi on vaikuttanut ammatilliseen identiteettiini tulevana

sosiaalialan ammattilaisena.
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6.2 Toimeksiantajan palaute

Opinnaytetydni oli tydelamalahtoinen, silla tarve kasitella positiivista
pedagogiikkaa ja vahvuusopetusta nousi toimeksiantajaltani.
Toimeksiantajani yhteyshenkilo, paivakodin johtaja Reeta Valjento kertoi
osan kaupungin varhaiskasvattajista osallistuvan Huomaa hyva —
koulutukseen, mutta koska kaikki eivat sinne paésseet, aihetta oli
tarpeellista avata my6s muilla tavoin. Taman perusteella lahdin

toteuttamaan toiminnallista opinnaytetyota toimeksiantajani hyddyksi.

L&ahetin prosessin alkuvaiheilla opinnaytetyoni suunnitelman péivakodin
johtajalle luettavaksi ja kommentoitavaksi, jolloin sain palautetta tyon
olevan sisalléltaan hyva ja etenkin uuden vasun kannalta ajankohtainen.
Palautteen avulla tiesin olevani viemassa tyota oikeaan suuntaan, joten
uskalsin lahtea syventamaan opinnaytety6hon tarvittavaa teoriapohjaa ja
suunnittelemaan tuotoksena syntyvaéa opasta.

Usein kohderyhmalta saatu palaute tuo opinnaytety6n tavoitteiden
saavuttamisen arviointiin lisdarvoa ja kiinnostavuutta. Palautteessa voi
pyytaa mielipiteitéd esimerkiksi tuotoksen hyédynnettavyydesta ja
toimivuudesta seka visuaalisesta ilmeesta ja selkeydesta. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 157.) Halusin toteuttaa palautekyselyn (liite 2)
toimeksiantajalleni hyvissa ajoin, jotta voisin hyddyntaa heiltd saamaani
palautetta oppaan viimeistelyssa. Halusin saada palautetta oppaasta
mahdollisimman laajasti, jonka vuoksi kysyin Palokunnantien paivéakodin
varhaiskasvattajilta mielipiteita niin oppaan ulkoasuun ja rakenteeseen

kuin oppaan sisaltoon ja hyddynnettavyyteen liittyen.

Toimeksiantajan yhteyshenkilo 1&hetti minulle opinnéaytetyon tuotoksesta
sahkopostitse palautteen, jonka perusteella tein oppaaseen vield viimeiset
muutokset ennen tyon julkaisemista. Oppaan oli selaillut [api muutama
Palokunnantien paivakodin varhaiskasvattaja, joiden mielesta oppaan
ulkoasu oli selke& eika siita ollut muuta erityistd mainittavaa. Heidan
nakokulmastaan asiasisalto oli melko kevyt ja he olisivatkin toivoneet

oppaan sisaltdvan enemman tekstia seka suorat lahdeviitteet.
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Palautteenantajat nakivat, etta teoria kaytantdon -osiossa oli ehka liikoja
lupaileva otsikko, mutta sisallollisesti hyvia vinkkeja arkeen. He kuitenkin
ajattelivat oppaasta olevan hyotya, kun sisdltdja avataan enemman ja
yhdessa keskustellen. Oppaan avulla tullaan jatkotydstamaan kaytannon
arkeen soveltuvia toimintatapoja seka laajennetaan positiivisen
pedagogiikan tuntemusta. Palautteessa mainittin myds alueella kdynnissa
olevat Huomaa hyva! — ja hyveisiin liittyvat koulutukset, joiden kanssa

opinnaytetyoni tuotos sopii hyvin yhteen.

Saamani palaute oli erittain arvokasta, silla varhaiskasvattajat toivat esille
hyvid kehitysehdotuksia seka ajatuksia oppaan toimivuudesta. Vaikka
palautteessa oli rakentavaa kritiikkid, voin olla tuotokseeni tyytyvainen.
Mielestani tarkeinté on oppaan hyddynnettavyys toimeksiantajan kaytossa,
jossa onnistuin myoés toimeksiantajan palautteen mukaan hyvin. Halusin
oppaan olevan ytimekas ja ajatuksiaheratteleva, minka vuoksi en lahtenyt

lisddmaan siihen asiasisaltod, vaikka se nousikin palautteissa toiveeksi.
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7 POHDINTA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteelliseen tutkimukseen ja kirjoittamiseen liittyy monia eettisia
kysymyksia, jotka tulee ottaa huomioon. Eettisesti hyvaksyttavassa tyossa
noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantoa, jonka lahtokohtina ovat muun
muassa rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus seka tieteellisen tiedon
avoimuus ja kaytettyjen lahteiden asianmukainen merkitseminen.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Pyrin niin opinnaytetyén
kirjallisessa raportoinnissa kuin tuotoksen tygstamisessa noudattamaan
hyvaa tieteellista kaytantda parhaani mukaan. Tyoni ei kohdistunut
yksittaisiin henkildihin eika ihmisten parissa tehtyihin koejarjestelyihin tai
tiedonhankintaan, jolloin niihin liittyvia eettisia ongelmia ei aiheutunut
(Hirsjarvi ym. 2010, 25).

Opinnaytetyon luotettavuus voidaan perustella muun muassa kaytetyn
lahdemateriaalin kautta, silla pyrin kayttdmaan monipuolisia ja
suurimmaksi osaksi tuoreita, korkeintaan 10 vuoden takaisia lahteita.
Opinnaytetydssani kaytettiin vain teoreettisia lahteita, jolloin esimerkiksi
tutkimuksellisia virheita ei paassyt kaymaan. Suosin myos alkuperaisia
julkaisuja, silla toissijaiset lahteet lisdavat tiedon vaaristymisen
mahdollisuutta (Vilkka & Airaksinen 2003, 73). Opinnaytetyota tehdessa
on hyva kiinnittdd huomiota myos lahteiden kirjoittajien tunnettavuuteen ja
arvostettavuuteen tarkkailemalla esimerkiksi sitd, toistuuko kirjoittajan nimi

useasti alan julkaisuissa (Hirsjarvi ym. 2010, 113-114).

Hyvien kaytanteiden mukaisesti hain opinnaytetydlleni tutkimuslupaa
Lahden kaupungilta, jonka myonsi varhaiskasvatuspalveluiden
palvelupaallikkd. Taman lisaksi tein toimeksiantosopimuksen
Palokunnantien paivakodin kanssa. Prosessin lopuksi toteutin lyhyen
palautekyselyn (lite 2) Palokunnantien paivakodin varhaiskasvattajille
valmiista oppaasta. Taman ansiosta sain opinnaytetydraporttiini myos

toimeksiantajani ndkemysta siitd, millainen ja kuinka toimiva lopullinen
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tuotos heidan mielestéaén on. Tallainen kaytanto on tarkeaa, jotta
tavoitteiden saavuttamisen arviointi ei jaa subjektiiviseksi, vaan siihen

saadaan myos kohderyhman néakdkulmaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 157).

7.2 Ammatillinen kehittyminen

Reflektointi on tarkea osa sosionomin ammatillista kehittymista. Se
voidaan maaritella yksilon omien ajatusten, asenteiden, arvojen ja
toiminnan tarkasteluksi ja analysoinniksi. Ammatilliseen reflektioon kuuluu
my0s oivallus oppia kokemuksista ja mahdollisuudesta muuttaa omia

toimintatapojaan. (Mé&kinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 47-49.)

Ollessani varhaiskasvatuksen kentélla harjoittelussa, kuulin lauseen:
"Lapsi jatkaa sita tarinaa, jota kuulee itsestaan kerrottavan”. Mielestani
tahan ajatukseen kiteytyy positiivisen pedagogiikan ja vahvuusperustaisen
opetuksen ydin. Opinnaytety6prosessin aikana pohdin paljon omaa
ammatillisuuttani seké sita, millainen sosionomi haluan tulevaisuudessa
olla. On kasvattajien tehtava tarjota lapselle sellaiset olosuhteet,
oppimisymparistot ja toimintatavat, jotka osallistavat lasta ja auttavat hanta
kehittymaan yksilona osaksi yhteisba. Kun kasvattaja tunnistaa lapsen
tunteita ja vahvuuksia, h&n voi valinnoillaan luoda lis&a tilanteita, joissa
lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja hyvinvointia edistavia myonteisia

tuntemuksia. (Kumpulainen ym. 2014, 231, 239.)

Tyon teoriapohjaan perehtyminen vahvisti selvasti ndkemyksiani siita,
miten tulevaisuuden varhaiskasvattajana haluan toimia ja tukea omilla
valinnoillani lasten myoénteista kasvua ja kehitysta. Opinnaytetyéprosessin
lomassa reflektoin paljon omia tapojani toimia niin tydelaméssa kuin
vapaa-ajalla ja taman avulla pyrin tietoisesti muuttamaan toimintaani
enemman positiivisen pedagogiikan suuntauksen mukaiseksi. Vakuutuin
positiivisen pedagogiikan ja vahvuusperustaisen opetuksen hyddyista niin
paljon, ettd haluan suuntauksen juurtuvan osaksi omaa identiteetti&ni seka

yksityishenkilona ettd sosiaalialan ammattilaisena.
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Yksi opinnaytetyon tavoitteistani oli vahvistaa ja kehittdd omaa
ammatillista identiteetti&ni, ja mielestani onnistuin siina erittain hyvin.
Varhaiskasvatusosaamiseni syventyi erityisesti lapsen psyykkisen
kehityksen ja sen tukemisen, positiivisen pedagogiikan ja
vahvuusperustaisen opetuksen, seka kuulluksi tulemisen ja osallisuuden
osa-alueilta. Opinnaytetyon lomassa perehdyin my6s uusittuun
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet —asiakirjaan, joka astuu pian
voimaan varhaiskasvatuksen kenttda velvoittavana. Tulevana

varhaiskasvattajana on siis hyvin tarke&a olla tietoinen sen sisallosta.

Voimavarakeskeinen nakokulma on sosiaalialan tydhon soveltuva tyotapa,
jolloin ajattelu perustuu ongelmien sijaan ihmisen vahvuuksiin ja
voimavaroihin (Méakinen ym. 2009, 118). "Hyvan diagnosointi sopii hienosti
positiivisen kasvatuksen lahtokohdaksi” (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
20164, 35). Opinnaytetyoprosessin ansiosta ajattelumallini kehittyi yha
enemman kohti positiivisen pedagogiikan ja voimavarakeskeisyyden
suuntaan. Kasvattajan on tarkea muistaa, etta jo pienilla kehuilla ja
positiivisilla sanoilla voi olla suuri merkitys. Myds kasvattajan oma siséinen
puhe vaikuttaa jopa tiedostamatta hanen kayttaytymiseensa ja
asenteeseensa, joten myonteisen sisdisen puheen kehittdminen voi
tuottaa positiivisia asioita niin yksilolle kuin ymparistéllekin. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2016a, 50-53.)

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon jatkotutkimuksena voisi esimerkiksi tarkastella kasvattajien
tietoisuutta ja nakemyksia positiivisesta pedagogiikasta ja sen hyodyista.
Jatkotutkimuksen voisi liittdéd myo6s toimeksiantajaani Palokunnantien
paivakotiin esimerkiksi perehdyttamalla tuotoksena syntynyt opas
varhaiskasvattajille ja sen perusteella arvioida oppaan toimivuutta ja
hyodynnettavyytta. Yksi vaihtoehto jatkotutkimukselle olisi tarkastella
positiivisen pedagogiikan ja vahvuusperustaisen opetuksen vaikuttavuutta

lapsiryhméssa tai kasvatuskumppanuuden vélineena.
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LITTEET

Liite 1. Positiivisen pedagogiikan polulla — Opas vahvuusperustaiseen

opetukseen varhaiskasvatuksessa



POSITIIVISEN PEDAGOGIIKAN
POLULLA

Opas vahvuusperustaiseen opetukseen

varhaiskasvatuksessa

Meri Makinen



LUKIJALLE

Opiskelen Lahden ammattikorkeakoulussa sosionomiksi,
suuntautumisenani sosiaalipedagoginen lapsi- ja
nuorisotyd. Tama opas on tehty osana toiminnallista
opinndytetyotani, ja se on suunnattu erityisesti Lahden
kaupungin Palokunnantien paivakodin
varhaiskasvattajille.

Oppaan tarkoituksena on tuoda positiivisen
pedagogiikan ja vahvuusperustaisen opetuksen
ideologiaa varhaiskasvatuksen kentille. Oppaassa
vhdistyy selkedsti ja tiivistetysti tietoperusta sekd
konkreettiset esimerkit siit3, kuinka teoriaa voidaan
viedd kiytantddn. Oppaan lopussa on kaytettyjen
|ahteiden luettelo, jonka materiaaleista loytyy paljon
lisda tietoa ja kayttdvinkkeja aiheeseen liittyen.

Toivon, ettd oppaasta on hyotyd vahvuusperustaisen
ajattelumallin omaksumisessa, silla sen avulla voimme
kasvattaa maailmaan entistd vahvempia, itsedan ja
toisiaan arvostavia yksil6ita!

Lahdessa 1.6.2017
Meri Makinen

(Kuvitus: Word Online —kuvat)



KASVUYMPARISTON MERKITYS

“los lapsi eldd ympdiristdssd, jossa vallitsee
suvaitsevaisuus, hinestd tulee kéarsivillinen.
Jos lapsi eldd ympdristéssd, joka rohkaisee, hdn saa
itseluottamusta.
Jos lapsi eldd ympdiristdssd, jossa hdn saa tunnustusta,
hdn oppii antamaan arvoa myds muille.
los lapsi eldd ympdristossd, joka on oikeudenmukainen,
hdnestd tulee oikeamielinen.
Jos lapsi eldid ympdristéssd, joka on turvallinen, hén
oppii luottamaan.
Jos lapsi elad ympdristossd, joka hyvaksyy hdnet,
hdnestd tulee tasapainoinen.
Jos lapsi elGd ympdristéssd, jossa hdn saa osakseen
ystéavdllisyyttd ja rakkautta, hén oppii rakastamaan
eldmdd.”

- Tuntematon




TAUSTALLA POSITHVINEN PSYKOLOGIA

Positiivinen psykologia syntyi 1900-luvun lopulla
taydentamaan mielen ongelmien ja heikkouksien
tutkimiseen keskittynytta tieteenalaa, ja sen
perusideana onkin huomioida hyvaa ja tunnistaa
jokaisessa ihmisessa vahvuuksia. Positiivinen psykologia
tutkii, kuinka voimme tiedostaa ja kehittaa vahvuuksia
niin itsessdmme kuin toisissamme, jotta
kokonaisvaltainen hyvinvointi mahdollistuisi.

Positiivinen psykologia ei kuitenkaan kielld negatiivisten
tunteiden tai vaikeuksien olemassaoloa vaan opettaa
erilaisia tapoja ndiden vaikeuksien voittamiseksi. Sen

tarkoituksena onkin tuoda uusia ndkékulmia ja
mahdollisia ratkaisuja erilaisiin ongelmiin. Lisaksi
positiivisen psykologian tavoitteena on tunnistaa ja
kehittda elinolosuhteita ja —ymparistoja, jotka tukevat
ihmisen myonteista kehitysta.

Myonteiset tuntemukset ja kokemukset toimivat muun
muassa itsetunnon ja sosiaalisten suhteiden tukijoina,
jolloin syntyy positiivisia kehia: onnellisuus lisda
merkityksellisten asioiden tekemista ja niiden
arvostamista, ja nain ollen myds edistaa ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia.



POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA

Positiivinen pedagogiikka on positiiviseen psykologiaan
perustuva kasvatuksellinen suuntaus, jossa lapsesta
kutsutaan esille hyvaa esimerkiksi myonteisen ja
kannustavan palautteen sekd vahvuuksien korostamisen
kautta. Sen avulla pyritddn opettamaan muun muassa
sellaisia elamanhallinta- ja vuorovaikutustaitoja, kuten
sinnikkyytta ja toisen kunnioittamista, joita ihminen
tarvitsee jokapaivaisessa elamassdan.

Kasvatuksen lahtdkohtana ovat lapselle mieluisat asiat,
jotka tukevat ja ilostuttavat hantd. Positiivisessa
pedagogiikassa lapsi nahdaan aktiivisena toimijana,
jolloin osallisuus ja yhteisdllisyys toimivat suuntausta
ohjaavina tekijoind. Pedagogisessa vuorovaikutuksessa
huomioidaan niin lapsen, huoltajien kuin kasvatusalan
ammattilaisten nakokulmat, joiden avulla luodaan
yhdessa lapsen hyvinvointia ja kehitysta tukeva
ymparisto.

Positiivisen pedagogiikan nakyminen kaytinnossa ei
vaadi erityisid menetelmii, vaan se voi olla esimerkiksi
lapsen kuulemista tai lasta kunnioittavaa, positiivisuutta

korostavaa ja sensitiivistd kohtaamista.

“lapsi jatkaa sitd tarinaa, jota kuulee itsestaan
kerrottavan.”



LUONTEENVAHVUUDET

lokaisella meistd on vahvuuksia, joiden tiedostamisen,
tunnistamisen ja kdyttdmisen merkitysta ei tulisi
unohtaa, silld vahvuuskeskeisyyden on nahty olevan
yvhteydessa esimerkiksi kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
ja elédmassa menestymiseen seka terveen mindkuvan ja
itsetunnon kehittymiseen. Vahvuuksien tunnistaminen
kasvattaa lapsen itseluottamusta seka vahvistaa hanen
myonteistd kisitysta itsestdan, joten kasvattajan on
hyvin tarkea huomioida jokaisesta lapsesta laytyvia,
vksilallisid vahvuuksia,

Esimerkiksi Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2016)
Huomaa hyval-materiaaleissa on eritelty 26
luonteenvahvuutta, joita ovat esimerkiksi itsesaately,
myGtatunto, innostus, reiluus, uteliaisuus ja sinnikkoyys.

Yhteistyd huoltajien kanssa on tirked osa vahvuuksien
tunnistamista, silld havaintoja jakamalla ja
keskustelernalla voidaan saada paljon lisd3 tietoa lapsen
vahvuusalueista.




VAHVUUSPERUSTAINEN OPETUS

Varhaiskasvatuksella on sekd mahdollisuus ettd
velvollisuus kehittaa lasten luonnetta seka tukea ja
jalostaa heidan henkilokohtaisia luonteenvahvuuksiaan.
Vahvuusopetuksessa on tarkeda tietdaa mista puhutaan,
joten vahvuuskielen oppiminen, opettaminen ja
arkipdivdistdminen ovat kaiken perusta. Lapsen saama
kannustava palaute kohottaa itsetuntoa ja opettaa
muodostamaan realistista mindkasitystd, joten
kasvattajien toiminnalla on suuri merkitys lasten
luonteen kehittymiseen. On tirkedd huomioida myds
lapsen toimintaa ja yrittdmista pelkan lopputuloksen
sijaan.

Luonteenkasvatus on taito-opetusta, jonka tavoitteena
on kasvattaa kustakin yksilosta paras mahdollinen versio
omasta itsestadn. Vahvuusperustaisella ajattelumallilla
on nahty olevan selkeita vaikutuksia muun muassa
koulumenestykseen, joten sita voidaan suositella
kaytettavaksi kasvatus- ja opetusalalla.

Vahvuusopetusta on hyva soveltaa lasten luonne ja
ikdtaso huomioiden, silla luonteenvahvuudet nakyvat
monin eri tavoin. Esimerkiksi sinnikkyys voi ilmeta
paivakoti-ikaisella palapelin kokoamisessa, eskarilaisella
kengannauhojen solmimisessa ja koululaisella l3ksyjen
tekemisessa.
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TEORIA KAYTANTOON

Kuvatkaa ryhma ilon j
Pyytakaa huoltajia kirjoittamaan kirjeet HyatEas rynmanne fon 8

. . onnistumisen hetkia ja
asioista, joista he ovat lapsissaan

T . tehkaa niista kuvakollaasi
kiitollisia ja littakaa ne osaksi

dokumentointia/kasvunkansioita

~o

~_

) Osoittakaa lapsille luottamusta esimerkiksi
Antakaa tilaa P

. antamalla heille apulaisen tehtavia
hulluttelulle, huumorille P

ja lapsenmielisyydelle

T o~

T

Kannustakaa lapsia

Huomioikaa pienetkin onnistumiset ja ystavallisyyteen, kiitollisuuteen,

juhlikaa uuden oppimista aina kun avun tarjoamiseen ja

mahdollista my&nteisen palautteen

\\//— antamiseen

e

Dokumentoikaa paivittdin ainakin kolme
onnistumista ja kootkaa ne yhteiseksi
onnistumisen puuksi

_\\\.—-’f



Askarrelkaa kehutahdet,
joihin lapset saavat kertoa
positiivisia asioita

Piirtakaa kammenten aariviivat ja
miettikaa jokaiselle sormelle yksi

itseen sopiva luonteenvahvuus ryhmalaisistsan

S L

Pysahtykaa ihastelemaan ympariston
ihmeellisyytta joka paiva

_\/
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Liite 2. Palautekysely Palokunnantien paivakodin varhaiskasvattajille

Palautekysely Palokunnantien piivakodin varhaiskasvattajille

Mita mielta olet oppaan ulkoasusta ja rakenteesta?
(asettelu, selkeys, kuvitus ym.)

Mita mielta olet oppaan sisallosta?
(asiasisalto, johdonmukaisuus ym.)

Onko oppaasta hyotya omassa tyossasi? Millaista?

Muita kommentteja?



