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Taman tutkimuksen tavoitteena oli laatia valtakunnallisen Aivovammaliitto ry:n Aivoitus-leh-
delle lukijatutkimuksen tulosten perusteella kolmiportainen suuntalinjasto. Vaikka Aivoitus
on niilla alueilla, joilla ei ole aivovammayhdistystoimintaa, ainoa konkreettinen jasenetu, ei
lehted ole aidosti ja laajamittaisesti tutkittu ja kehitetty tatd ennen. Tassa tutkimuksessa pe-
rehdyttiin siihen, ketka lehtea lukevat, minkalaista sisaltdd he haluava lukea ja missa muo-
dossa lehti halutaan saada. Erityisesti kiinnosti, etta haluavatko lukijat lehden nayttavan jar-
jestdlehdelta vai kaipaavatko he yleisaikakauslehtimaista otetta. Tulosten perusteella laa-
dittu suuntalinjasto jakautuu strategiseen, taktiseen ja operatiiviseen osioon. Kaikissa osi-
ossa lukijoiden &éni kuuluu vahvana. Tutkimuksesta saadun tiedon avulla Aivoituksesta on
tarkoitus kehittéd& aidosti ja vahvasti lukijoita nykyistdkin enemman kiinnostava julkaisu.

Tutkimuksen perusteella tyypillisin Aivoituksen lukija on 41 — 50 -vuotias elakkeella oleva
aivovamman saanut nainen. Han asuu alueella, jossa on yhdistys tai ryhma ja hén osallistuu
saanndllisesti tai ainakin satunnaisesti sen toimintaan. Han lukee lehden mieluiten printti-
versiona. Han lukee jokaisen numeron ja kayttaa lukemiseen aikaa vahintaén puoli tuntia.
H&an on lukenut Aivoitusta jo yli viisi vuotta ja haluaisi saada lehden viisi kertaa vuodessa tai
sitd useammin. Han lukee lehdesta mieluiten aivovammaisten ihmisten haastatteluja ja
muita artikkeleita eli teemaosiota. Tyypillisin lukija on perheestd, jossa Aivoitusta lukee ha-
nen lisakseen vahintdédn yksi muukin henkild. Tyypillisin lukija kokee Aivoituksen aivo-
vamma-alan tietolahteena itselleen erittdin tarkeaksi. Han saa artikkeleista erityisesti voimaa
ja vertaistukea.

Ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyon tarkoitus on olla kehittamistyo, joka
tukee opiskelijan oman osaamisen ja asiantuntijuuden kehittymista. Tyon on tarkoitus pe-
rustua aitoon tydeldméasta nousseeseen tarpeeseen. Nama maéaaritelmét toteutuivat koko
prosessin ajan. Tutkimuksesta sai laajasti ideoita lehden teemoihin, sisalt6ihin ja ulkoasuun.
Tyon avulla Aivoitus saatiin nidottua liiton strategiaan ja tarkoituspykalaan. Lisdetuna syntyi
lehden kehittamiseen tydkalupakki, jonka avulla jokainen liton tydntekija voi omalta osaltaan
seurata, etta lehti kehittyy jatkossa taman tutkimuksen mukaisena.

Avainsanat lukijatutkimus, aivovamma, jarjestélehti, suuntalinjat
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The purpose of this study was to develop guidelines for the Aivoitus magazine, which is a
membership journal of The Traumatic Brain Injury Association of Finland. A reader survey
was used as a tool. Although Aivoitus is the only benefit for members in areas that do not
have local brain injury associations, the magazine has not been largely studied or develo-
ped before this study. Research questions included who reads the magazine, what type of
content they want to read, and in what form they want to get it. In particular, the aim was to
find out whether Aivoitus should look like a membership magazine, as it does now, or rat-
her a general magazine. Based on the results, strategical, tactical and operational guideli-
nes were made. In terms of each research question, the reader’s voice was strongly heard.
Based on the results, Aivoitus will genuinely be developed to be even more suitable for its
readers.

Based on this study, a typical reader is a 41-50-year-old retired female who has a TBI. The
typical reader lives in an area where there is an association or a group, and she participa-
tes on a regular basis, or at least occasionally, in its activities. She reads the magazine
preferably as a printed publication. She reads each number and uses at least half an hour
reading it. She has read the magazine for over five years and would like to receive it at
least five times a year. Most preferably she reads interviews of people with a TBI and other
articles. The most typical reader is from a family where Aivoitus is read at least by one ot-
her person. The most typical reader feels that the magazine is a very important source of
information on TBI and that the articles gives her empowerment and a peer support.

The purpose of a Master's Thesis is is to support one’s professional development. This
goal was paid attention to throughout the process. The research gave plenty of ideas for
the themes, content and layout of the magazine. Through this study, Aivoitus will truly be
tied to the organization's strategy and purpose. An additional benefit, a toolbox, was devel-
oped for the magazine. With help of the toolbox, every employee of the organization is
able to see that in the future the magazine will be developed using the guidelines pre-
sented in the thesis.

Keywords reader survey, TBI, membership magazine, guidelines
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1 Johdanto

Tassa tutkimuksessa selvitetaan, ettd minkalaisia lukijaprofiileita Aivovammaliitto ry:n
julkaisemalla Aivoitus-lehdella on ja miten lehtea pitaa kehittda lukijakunnan tarpeita ja
toiveita parhaimmalla mahdollisessa tavalla vastaavaksi. Lukijaprofiilien avulla lehdelle
laaditaan suuntalinjat, jotka jakautuvat strategiseen, taktiseen ja operatiiviseen osaan.
Strategisessa osassa lehted katsotaan taméan tutkimuksen pohjalta tehdyssa kehittamis-
ohjelmassa kolmen vuoden ja seké taktisessa etta operatiivisessa osassa kahden vuo-
den yksityiskohtaisella perspektiivilla. Jatkossa strategiset suuntalinjat laaditaan Aivo-
vammaliiton strategiakauden tavoin viideksi vuodeksi, taktinen osio laaditaan edelleen
kahden vuoden mittaiseksi ja operatiivinen osio vuodeksi kerrallaan. Koska Aivoitusta
kehitetdan nyt ensimmaisté kertaa koko sen historian aikana lukijoiden toiveiden ja tar-
peiden pohjalta, halutaan lehden kehittdminen kaynnistad mahdollisimman tehokkaasti.
Sen vuoksi laaditaan ensimmaisissa suuntalinjoissa myds yksityiskohtainen operatiivi-
nen suuntalinjasto kahdeksi vuodeksi. Strategisen osion kolmivuotiskausi puolestaan
johtuu siita, ettd liiton nykyinen kokonaisstrategia on voimassa vuoden 2019 loppuun
saakka.

Kehittamistytn tavoitteena on varmistaa, etta Aivoitus on laadukas ja lukijoita kiinnos-
tava julkaisu. Aivoitus ei voi olla erillinen saareke, vaan sen pitaé olla kiintea osa liiton
toimintaa ja vastata seka liiton perustehtavaan etta nivoutua kokonaisstrategiaan. Tar-
koituspykalan mukaan liiton perustehtéava on edistaa aivovammaisten henkildiden ja hei-
dan omaistensa suoriutumista yhteiskunnassa itsendisesti ja yhdenvertaisina. Saantdjen
mukaan yksi perustehtavan toteuttamiskeino on harjoittaa valistus- tiedotus-, neuvonta-
ja julkaisutoimintaa. (Aivovammaliitto.fi 2017.) Liiton strategiassa puolestaan mainitaan,
etta Aivovammaliiton tunnettuuden kasvattaminen on nykyisen strategiakauden tarkein
toiminnallinen tavoite. Tavoitteen saavuttamiseksi avainasemassa on tiedotuksen lisaa-
minen. Liiton toimintaa kehitetdan vuorovaikutuksella jaseniston kanssa. Strategiassa
todetaan, ettd mitd enemman olemme keskendmme vuorovaikutuksessa, sitd paremmin
olemme perilla tarpeista ja kehityskohteista seka pystymme reagoimaan ja vaikuttamaan
niihin. (Aivovammaliitto.fi 2017.) Tasta tutkimuksesta johdetut tulokset ovat strategian
edellyttdméaa vuoropuhelua jaseniston kanssa. Tutkimuksen avulla saamme selville leh-
teen liittyvat tarpeet ja kehittdmiskohteet. Suuntalinjojen avulla reagoimme lukijakun-

nasta nouseviin kehittamisideoihin. Talla pyritddn vahvistamaan kokonaisstrategiassa



mainittua oletusta, ettd mita tyytyvaisempid jasenemme ovat, sitd hyvinvoivempia, toi-
mintakykyisempié ja sitoutuneempia he Aivovammaliiton ja aivovammayhdistysten toi-

mintaan ovat. (Aivovammaliitto 2017).

Tyoskentelen toimeksiantajani, eli tapaturmaisen aivovaurion - eli aivovamman - saanei-
den edunvalvontajarjestossa Aivovammaliitto ry:ssa tiedottajana ja liiton julkaisemassa
Aivoitus-lehdessa toimittajana. Toimenkuvastani puolet on suunniteltu kaytettavan toi-

mittajan toihin ja puolet muihin tiedotustehtaviin.

Vuonna 2012 Aivoitus liittyi Aikakauslehtien liittoon ja paasi sen kustantamana alkuvuo-
desta 2014 mukaan laajaan lukijatutkimukseen. Tuolloin tutkimustuloksista kavi muun
muassa ilmi, etta 94 % lukee jokaisen numeron, 68 % haluaa lukea vain painettua lehtea
ja 58 % lukijoista toivoisi lehden ilmestyvan nykyista neljaa kertaa vuodessa useammin.
(Warvas 2014, 31.) Taman tutkimuksen avulla lehtea ei kuitenkaan kehitetty mitenkaan,
eiké se varsinaisesti silhen evaita antanutkaan. Tutkimus heratti kuitenkin mielenkiinnon
lehden kehittdmistyolle, vaikka sen arvosanat varsin mairittelevia olivatkin. Aiempaan
tutkimukseen palataan sivulla 9.

Vuoden 2014 loppupuolella asiantuntijaraati arvioi samaista Aivoituksen numeroa
1/2014 Aivovammaliiton kattojarjestéon, Suomen sosiaali- ja terveys SOSTE ry:n, aika-
kauslehtiklinikalla. Paakouluttaja tokaisi lehdesta, ettéd sehan nayttaa aivan jarjestéleh-
delta — eika tata tokaistu positiivisessa mielessa. Lukijatutkimuksen innoittamana ja ai-
kakauslehtiklinikan palautteiden perusteella alettiin toimituksessa pohtia, etta pitaako Ai-
vovammaliiton tehda jatkossakin jarjestdlehted vai olisiko meidan muutettava julkaisu
yleisaikakauslehdeksi. Tassa tutkimuksessa haetaan vastausta kysymyksiin, kenelle ja
minka sisaltdista lehtea liiton pitaa julkaista, keita kuuluu sidosryhmiin ja miten ja milla

keinoin eri sidosryhmille kannattaa viestia.

Mediatuotteiden laatua voidaan tarkastella professionaalisen, kuluttajalahtoisen, liiketoi-
minnallisen ja yhteiskunnallisen laadun nakdkulmasta. Esimerkiksi aikakauslehden laa-
tua voidaan arvioida ammattiyhteisén arvostamilla kriteereilla, lukijoiden kokemusten ja
mieltymysten perusteella, taloudellisten tuloksellisuuden ja kannattavuuden seka bran-
din tavoitteiden saavuttamisen perusteella tai sen perusteella, miten tuote toteuttaa eri-

laisia kulttuurisia ja yhteiskunnallisia arvoja. (Malmelin & Villi 2015, 145.)

Tama tutkimus toteutetaan kysymalla lukijoiden kokemuksia ja mieltymyksia. Naihin saa-

daan vastaus lukijatutkimuksen avulla. Tutkimuksessa kysytaan mielikuvia Aivoituksesta



yleensa ja erityisesti Aivoituksesta 1/2017. Kyselyyn voi vastata joko séhkoisella lomak-
keella tai Aivoitus-lehden vélissa olevalla paperiversiolla. Paperilomakkeen postimaksu

on maksettu valmiiksi.

Perusjoukkona on Aivovammaliiton jasenrekisteri, joka toimii samalla Aivoitus-lehden ti-
lausrekisterind. Numeroa 1/2017 menee lehden tilausrekisterin mukaan jasenille ja
muille lehtitilaajille 2 205 kappaletta ja lisaksi palvelutaloihin, joissa lehdilla voi olla useita

lukijoita, 45 kappaletta.

Taman tyon luvussa kaksi luon katsauksen Aivovammaliiton ja Aivoitus-lehden histori-
aan seka selvitdn, mita tapaturmaisella aivovauriolla tarkoitetaan ja miten aivovamma
voi vaikuttaa sen saaneisiin ihmisiin. Varsinainen tutkimusosio alkaa luvusta kolme,
jossa esittelen tutkimuskysymyksen ja teoreettisen viitekehyksen. Luvussa nelja pureu-
dun yksityiskohtaisesti tutkimustuloksiin. Luvussa viisi luon teoreettisen viitekehyksen ja
tutkimustulosten pohjalta Aivovammaliiton Aivoitus-lehdelle strategisen, taktisen ja ope-
ratiivisen suuntalinjaston. Viimeisessa luvussa pohditaan sitd, miten tama tyd kehittaa
Aivovammaliiton viestintaa ja erityisesti omaa tyotehtavaa seka pureudutaan jatkotutki-
musideoihin. Liitteissa voi tutustua lukijatutkimuslomakkeeseen seka tyon lisatuotoksena
syntyneeseen tytkalupakkiin, jolla paitsi Aivoitus-lehden toimitus, myds kaikki liiton toi-
mihenkil6t voivat jokapaivaisessa tydssaan omalta osaltaan varmistaa, etta lehti kehittyy

taman tutkimusten tulosten mukaisesti.

2 Aivovammaliitto ja sen toiminta

Aivovammaliitto on aivovammautuneiden ihmisten ja heidan laheistensa etujarjesto,
jonka tarkoituksena on edistda aivovammaisten henkildiden suoriutumista yhteiskun-
nassa itsenaisesti ja yhdenvertaisina muun vaesttn kanssa. Toiminnan tavoitteena on
myds aivovammojen tutkimuksen, hoidon ja ennaltaehkaisyn kehittyminen. Vuonna

1992 perustetun Aivovammaliiton toimintaan kuuluu oleellisesti:

neuvonta, ohjaus ja vertaistuki aivovammoihin liittyvissa asioissa

tiedottaminen ja koulutus

sopeutumisvalmennuskurssien jarjestaminen vammautuneille ihmisille ja heidéan
l&heisilleen

yhdistystoiminnan tukeminen

vaikuttaminen ja

yhteistyd muiden vammaisjarjesttjen ja viranomaisten kanssa. (Aivovammaliitto
2017))



2.1 Tapaturmainen aivovaurio eli aivovamma

Aivovamma eli tapaturmainen aivovaurio syntyy paahan ja aivoihin kohdistuvan ulkoisen
energian vaikutuksesta. Energia voi olla peraisin suorasta iskusta (esimerkiksi lyé paan
katuun liukastuessaan), aivoihin kohdistuvasta voimakkaasta hidastuvuusliikkeesta (esi-
merkiksi auto-onnettomuuden aiheuttama akkipysays, jolloin paa heilahtaa voimakkaasti
ja aivot sinkoilevat kallon seinamiin) tai aivokudokseen tunkeutuvasta vierasesineesta

(esimerkiksi luoti). (Aivovaurio.fi 2017).

Putoamiset ja kaatumiset aiheuttavat noin 65 prosenttia aivovammoista ja ovat niiden
yleisin aiheuttaja. 20 % aivovammoista tulee liikenneonnettomuuksissa, 5 % vakivalta-
tapahtumissa ja loput edellisten yhdistelmisté tai tuntemattomista tai sekalaisista syista.
Tyoikaisten vakavista vammoista valtaosa, jopa 70 %, syntyy liikenneonnettomuuksissa.
Ikaihmisilla kaatumiset ovat vakavien vammojen tavallisin syy. Kaikista aivovammoista
kaksi kolmasosaa sattuu miehille, ja tapaturman aiheuttama aivovamma on alle 45-vuo-

tiaiden aikuisten yleisin valiton kuolinsyy. (Kaypa hoito -suositus: Aivovammat 2008.)

Aivovamman aiheuttama energia voi aiheuttaa kudosvaurioita, joita kutsutaan primaari-
vaurioiksi eli ensisijaisiksi vaurioiksi. Niista tarkeimpia ovat erilaiset verenvuodot (epidu-
raali-, subduraali- ja subaraknoidaalivuoto), aivoruhje ("mustelma”, ruhje aivoissa) tai
yleisin vammamekanismi diffuusi aksonivaurio DAI (solujen vaurio, ilmi6, jossa hermo-
solujen paahaarojen vaurioituminen johtaa hermosolujen vélisten yhteyksien katkeami-
seen). (Aivovaurio 2017). Nama ovat tapaturmaisen aivovamman akuutteja vaurioita.

Talla hetkella aivovammat jaetaan niiden vaikeusasteen mukaan erittain lieviin, lieviin,
keskivaikeisiin, vaikeisiin ja erittain vaikeisiin aivovammoihin. (Kaypa hoito -suositus: Ai-

vovammat 2008).

Erittain lievan aivovamman, eli kansanomaisesti aivotarahdyksen, saaneista valtaosa
toipuu oireettomaksi. Mitd vakavammasta vammasta on kyse, sita todennakdisemmin

siitd jaa pysyvia oireita. (Aivovammaliitto.fi 2017.)

Aivovammaisen ihmisen eldmassa merkittavad on juuri aivovamman jalkitila. Jalkitilalla
tarkoitetaan tapaturman valittbmien vaikutusten paranemisen jalkeen ilmenevia pitk&aai-

kaisia tai pysyvia muutoksi (Aivovaurio.fi 2017.)



Aivovamman aiheuttamia jalkitilan oireita voivat olla:

epanormaali vasymys ja rasituksen sietokyky

tarkkaavuuden yllapidon ja keskittymisen heikentyminen

muistitoimintojen hairitt, erityisesti lahimuistin heikentyminen

aloite- ja suunnittelukyvyn heikentyminen

toiminnan ja ajattelun hidastuminen ja juuttuminen

sanojen léytamisen ja sanattoman viestinnan ymmartamisen vaikeus

vaikeus itse tunnistaa vamman aiheuttamia oireita ja muutoksia

toimintojen, tunteiden ja kayttaytymisen hallinnan vaikeudet, kuten arsykeherk-
kyys, akkipikaisuus, artyneisyys, arvaamattomuus, korostuneet mielialan vaihte-
lut

luonteen muutokset, luonteenpiirteiden korostuminen tai latistuminen
arviointikyvyn ja kriittisyyden heikentyminen

ajattelun muuttuminen konkreettiseksi ja lapsenomaiseksi ja

erilaiset fyysiset oireet, kuten halvaukset, tasapainohairiot, paansarky, epilep-
sia, unihairiét, nakokenttapuutokset, puheen vaikeudet. (Aivovaurio.fi 2017.)

Aivovamman saaneiden henkildiden laheiset nostavat vaikeimpien oireiden listalle muun
muassa hitauden, huonon muistin, vasymyksen ja nopeat mielialan muutokset. (Powell
2005, 22). Nama seikat vaikuttavat olennaisesti siihen, minkélaista lehted aivovammai-

sille ihmisille kannattaa tehda.

Aivovamman saaneiden tarkkaa maaraa ei tiedetd, silld kaikkia tapauksia eri rekiste-
réida. Aivovamman saa vuosittain arviolta 15 000 —20 000 suomalaista ja sen jalkitilan
oireita on vahintdan 100 000 henkildlla. (Aivovammaliitto.fi 2017; Kéaypa hoito -suositus:
Aivovammat 2008.)

Jalkitilalla tarkoitetaan tapaturman valittdmien vaikutusten paranemisen jalkeen ilmene-
vid pitkaaikaisia tai pysyvid muutoksia. Kun mukaan lasketaan vammautuneen l|&hipiiri,
aivovamma koskettaa noin puolta miljoonaa suomalaista. (Aivovammaliitto.fi 2017.) Ai-

vovammaliiton ja Aivoitus-lehden historia

2.2 Aivovammaliiton tavoitteet

Aivovammaliitto ry perustettiin 18.8.1992. Perustajajasenind oli nelja alueellista aivo-
vammayhdistysta ja aloite tuli silloisen Kapylan kuntoutuskeskuksen aivovamma-am-
mattilaisilta. (Lindstam & Tiusanen & Warvas 2013, 6-9.) Syntysysayksen valtakunnalli-

selle liitolle antoi kokemus siitd, etteivat pelkat alueelliset yhdistykset kykene ajamaan



tarpeeksi tehokkaasti aivovammaisten inmisten ja heidén laheistensa asioita (Lindstam
ym 2013, 9), eivatka kykene kohentamaan hoito- ja kuntoutuskaytantdja (Lindstam ym
2013, 10).

Alkuvuosina liitto oli pieni ja vahavarainen jarjesto, jonka toiminta perustui vahvasti va-
paaehtoisuudelle ja jasenmaksuille (Lindstam ym 2013, 10). Raha-automaattiyhdistys
myonsi ensimmaisen avustuksen sopeutumisvalmennustoiminnan kehittamiseksi
vuonna 1993 (Lindstam ym 2013, 9). Ensimmaéainen yleisavustus myonnettiin vasta
vuonna 2000. (Lindstam ym 2013, 11).

Aivovammaliitto nosti tiedotuksen tarkeaksi heti alkuvaiheessa. ”"Jo alkuvuosinaan liitto
lahti kehittyma&an aivovammautuneiden ja heidan omaistensa tiedotus-, vertaistuki- ja
edunvalvontajarjestoksi - - strategiana oli alkuvuosina koota asiantuntemusta ja lahtea
sita sitten jakamaan seka puhutussa etta kirjoitetussa muodossa”, kertoo alkuvuosista
asti aktiivisesti toiminut Annikki Karjalainen (Lindstam ym 2013, 10.) Siita huolimatta tie-
dotustydhon satsattiin varsin mydhaisessa vaiheessa, silla ensimmainen tiedottaja tyos-
kenteli liitossa vuosina 2005 — 2006 ja toinen aloitti 2009 (Lindstam ym 2013, 12, 14).
Tiedottamisella haluttiin vaikuttaa vammautuneiden ihmisten aseman kohentumiseen ja

toteuttaa oikeuksienvalvontaa. (Lindstam ym 2013, 86).

2.3 Aivoitus-lehti Aivovammaliiton toiminnassa

Tarkeimmaksi tiedonjakokanavaksi muotoutui oma lehti (Lindstam ym 2013, 86.)
Ensimmaisinda vuosina lehden nimi oli AVL-Yhteys. Yhteys-sanalla kuvattiin lehden
avulla syntyvaa yhteyttd vammautuneiden, heiddn omaisten ja aivovamma-alan ammat-

tilaisten valille. (Lindstam ym 2013, 89.)

Alkuvuosina lehti valmistui vapaaehtoisvoimin. Lehden pé&étoimittajana toimi liiton pu-
heenjohtaja Kari Vanhapiha, joka oli ennen vammautumistaan tygskennellyt toimittajana
(Lindstam ym. 2013, 69). Jutut kirjoitettiin talkoovoimin ja taitto tehtiin sekin vapaaehtois-
tyona tekstinkasittelyohjelmalla. (Lindstam ym 2013, 89.) Lehti "painettiin” kopiokoneella,
osoitetarrat tulostettiin ja liimattiin itse ja postitus hoitui niin, etta "toimitus” raahasi lehdet
itse postiin. Seuraava askel oli se, ettd kirjapaino alkoi kuvata lehden tekstisivut ja liitti

niihin kuvat originaaleista kuvaamalla. (Lindstam ym 2013, 89.)



Vuosituhannen vaihteessa lehted alettiin taittaa tekstink&sittelyn sijaan taitto-ohjelmalla
vapaaehtoisvoimin. (Lindstam ym 2013, 90.) Vuonna 2002 lehti sai ensimmaiset varisi-
vunsa. Vuonna 2006 nimi muuttui ja AVL-Yhteydesté tuli Aivoitus. (Lindstam ym 2013,
90.) Sisalté on myo6s kehittynyt. Ensimmaisina elinvuosinaan lehti raportoi tarkasti sisai-
sista asioista, kuten hallituksen kokousten paatoksista, mutta vuosien myota lehti luopui
moisesta raportoinnista. 2000-luvun loppupuolella jokaiselle lehdelle mé&ariteltin oma
teemansa, ja artikkelit nivoutuivat kulloisenkin teeman ymparille. (Lindstam ym 2013,
90.) Lehti oli liiton syntyvuosina tarked, ja ainoa, valtakunnallinen vertaistuen kanava
(Lindstam ym 2013, 91).

Painosmaara on kehittynyt jasenmaaran kasvamisen myotta. Esimerkiksi vuonna 1994
se oli 600 kappaletta, 2000-vuonna 1 400 kappaletta ja vuoteen 2011 tultaessa maara

vakiintui nykyiseen 3 000 - 4 000 kappaleeseen (Lindstam ym 2013, 90.)

Aluksi myds ilmoitusmyynti hoidettiin vapaaehtoisvoimin, mutta vuonna 2009 se ulkois-
tettiin alan ammattilaisille (Lindstam ym 2013, 92). Aivoitus-lehden lehtitydryhmé perus-
tettiin vuonna 2010 (Lindstam ym 2013, 7). Vuonna 2011 lehdelle laadittin oma graafi-
nen ohjeensa, jota ulkoistettu taittaja noudattaa. Vuonna 2012 Aivovammaliitto ja Aivoi-
tus-lehti liittyivat aikakauslehtien liittoon (Lindstam ym 2013, 92.)

3 Tutkimuksen lahtékohdat ja tavoitteet

Aivoitus-lehti jakautuu kolmeen osioon, joita ovat: 1) teema-artikkelit ja muun toimitetun
aineiston sisaltava teemaosio 2) maksetut mainokset sisaltava ilmoitusosio ja 3) yhdis-
tysosio. Yhdistysosiossa on yhdistysten omista riennoista kertovia, usein yhdistystoimi-
joiden itsenséa kirjoittamia lyhyita teksteja, yhdistysten ja liiton tapahtumakalenterit seka
kokouskutsut ja muut liiton tai yhdistysten tiedotteet. Lehdessa julkaistaan lisdksi muu-

tamaa vakiopalstaa, jotka sijoittuvat seka teema- ettéa yhdistysosioihin.

Tutkimuksessa selvitetaan, ettd minkalaisia lukijaprofiileita Aivoitus-lehdella on ja miten
lehted pitdisi kehittdd lukijakunnan tarpeita ja toiveita parhaimmalla mahdollisessa ta-
valla vastaavaksi. Tutkimuksen pohjalta laadittavat suuntalinjat vastaavat paitsi lukijoi-
den tarpeisiin, nivovat lehden osaksi Aivovammaliiton kokonaisstrategiaa ja saantojen

tarkoituspykalaa.



Oletuksena oli, ettd Aivoitusta lukevat paaasiassa aivovamman saaneet inmiset, heidan

laheisensé ja alan ammattilaiset. Tutkimuksella haettiin vastausta siihen, miten suuri osa

lukijoista kuuluu eri ryhmiin ja minkélaisia toiveita ja tarpeita lehden lukijoilla on.

Taulukko 1.  Aivovammayhdistyksiin liittymisen syyt. (Aivovammaliiton jasenrekisteri)

Liittymissyy
Yritys/yhteis6
Ammattilainen

Muu
Omainen/Laheinen
Tukijasen
Vammautunut
Tuntematon

Kaikki yhteensa

Summa
5

74

30

377

6

1132
627
2251

Koska liittymissyy on alettu rekister6idé vasta vuonna 2012, on l&hes 28 prosentin koh-

dalla liittymissyy tuntematon. Kun myds liittymissyy tuntematon” -rekisterdidyt otetaan

huomioon (N = 2 251), jakautuvat liittymissyyt seuraavasti:

liittymissyy tuntematon
ammattilainen

muu

omainen

tukijasen
vammautunut

yritys tai yhteiso

27,9 %
33 %
1,3 %
16,8 %
0,3 %
50,3 % ja
0,22 %

Kun tuntemattomasta syysta liittyneet perataan pois (N = 1 624), nayttaytyvat liittymis-

motiivit seuraavasti:

ammattilainen
muu

omainen
tukijasen
vammautunut
yritys tai yhteiso

4,6 %
1,8%
232 %
0,37 %
70 % ja
0,3%

Lukujen perusteella Aivovammaliiton jasenistd kymmenesta seitseman on vammautu-

neita ihmisid, kaksi on omaisia ja yksi ammattilainen tai joku muu aivovamma-asioista

kiinnostunut.



3.1 Tutkimuskysymys

Tutkimuksessa etsitdan vastauksia siihen, minkéalaisia tarpeita lukijoilla on suhteessa
lehteen ja sen sisaltéon (juttutyypit ja -kategoriat, kuten aivovammoihin liittyva teema-
artikkeli, yleisjuttu tai yhdistysjuttu), ulkoasuun, ilmestymistiheyteen ja jakelukanavaan

(printti, verkko vai molemmat).

Koostuiko esimerkiksi edellisen tutkimuksen 68 prosenttia, jotka halusivat lukea vain pai-
nettua lehted, tapaturmaisen aivovamman saaneista ihmisista? Enta ketd kuului siihen
24 prosenttiin, jotka lukisivat mielellaan myos sahkoista sisalt6d? Olivatko he alan am-
mattilaisia ja vammautuneiden ihmisten laheisia? Onko Aivovammaliitolla varaa olla ot-
tamatta huomioon se joukko, joka haluaisi lukea lehtea myds modernien kanavien
kautta? On olennaista erottaa, ettd missa roolissa vastaaja on: onko han vammautunut
ihminen, omainen, alan ammattilainen vai muu lukija. Tata erottelua ei aiemmassa tutki-
muksessa tehty.

Samalla saadaan selville, koetaanko yhdistysosion jutut, eli jarjestdlehtimaisyys tarkeim-
maksi, vai kaivataanko lehteen yhdistysjuttujen sijaan pelkastddn tai valtaosaltaan
teema-artikkeleita aivovammasta ja/tai ylipaatadan mielenkiintoisista ja ajankohtaisista ih-

misista vailla vammakytkentaa.

3.2 Aiempi tutkimus

Taman tutkimuksen pohjana on Aivoituksesta 1/2014 tehty lukijatutkimus, jonka toteutti
Innolink Research —tutkimuslaitos. Warvaksen tutkimuksesta laatiman artikkelin mukaan
(2014, 31) saatu palaute oli varsin positiivista ja kannustavaa. Tutkimukseen vastasi 158
henkil6a. Tutkija piti tuolloin maaraa erittéain hyvana. Tutkimuksen perusteella lehti luet-
tiin tarkkaavaisesti: yli joka toinen kaytti lukemiseen yli tunnin ja 94 % lukee jokaisen
numeron. Joka toinen vastaaja sanoi lehden olevan edustamansa alan tiedonlahteena

erittain tarkean.

68 prosenttia vastaajista luki mieluiten painettua lehtea. Painetun lehden rinnalla netti-

lehted halusi lukea 24 prosenttia.

34 prosenttia lukijoista piti silloista - ja nykyista - ilmestymistiheytta, eli neljd& numeroa
vuodessa, sopivana. Kuitenkin jopa 58 prosenttia toivoi saavansa Aivoituksen nykyista

useammin
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Aivoituksen tyypillisin lukija oli 50 — 64 —vuotias nainen. Han oli elékeldinen ja asui Lansi-
Suomen ld&nissa yli 30 000 asukkaan kaupungissa. Keskivertolukija oli seurannut Aivoi-
tusta yli viisi vuotta. Yli 50 prosenttia kertoi, etté lehtijulkaisu on edustamansa alan tie-
donlahteena héanelle erittain tarkea. Melko tarkeana tietolahteené Aivoitusta piti [Ahes 40
prosenttia.

Aivoituksen kuvailtiin antavan erityisesti tietoa tarkeista asioista, uusia nakdkulmia ja ver-
taistukea. Koskettavat tositarinat, hyvat artikkelit, haastattelut ja kuvat miellyttivat vas-
taajia. Lisda kaivattiin nuorista aivovammaisista ihmista kertovia juttuja seka ylipaataan
nuorille sopivaa aineistoa. Moni vastaajaa kertoi, ettd lukee mieluummin asioista Aivoi-
tuksesta kuin etsisi netista. "Lehti viestittaa, ettd aivovammaa ei tarvitse haveta”, kiitteli
yksi vastaaja. Kokonaisarvosanaksi lehti sai 8,3/10. Ulkoasusta piti 8,1/10 ja sisallon koki

kiinnostavaksi 8,4/10. Arvosteluasteikkona oli 4 — 10.

Aiempi tutkimus ei kuitenkaan varsinaisesti antanut evaita lehden kehittamiselle. Ensik-
sikin arvioitavana oli vain viisi ennalta valittua osiota, joten toimitus teki jo valmiiksi va-
lintaa lukijoiden puolesta. Toiseksikaan tutkimuksessa ei laajamittaisesti kysytty, etta
mit& ja minkalaista materiaalia he haluaisivat lehdesta lukea, vaan keskityttiin analysoi-
maan jo ilmestyneen viiden osion kiinnostavuutta. Kolmanneksi tutkimus oli monelle jar-
jestdlle tehty standarditutkimus, eika siina otettu huomioon liittokohtaisia painotuksia, ku-

ten s&éntoja tai strategiaa.

3.3 Tutkimuksen menetelma ja toteutus

Tutkimusotteeksi valittiin kvantitatiivinen. Kvantitatiivisella eli maarallisella tutkimuksella
selvitetdan lukumaariin ja prosentteihin liittyvia kysymyksia. Tutkimus edellyttaa riittavan
suurta ja edustavaa otosta (Heikkild 2008, 16.) Aineiston keruussa kaytetdén usein stan-
dardoituja tutkimuslomakkeita valmiine vastausvaihtoehtoineen (Heikkila 2008, 16.)
Usein selvitetddn myos eri asioiden valisia riippuvuuksia (Heikkild 2008, 16.) Aineistosta
saatuja tuloksia pyritaan yleistamaan havainnointiyksikoita laajempaan joukkoon. (Heik-
kila 2008, 16.) Tutkimuksessa on myds avoimia kysymyksia, jotka ovat tyypillisia kvali-
tatiiviselle eli laadulliselle tutkimukselle. Kvalitatiivinen tutkimus vastaa kysymyksiin
miksi, miten, millainen. (Heikkila 2008, 17.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on paatettdva kohderyhma ja tiedonkeruumenetelma.
(Heikkila 2008, 18). Heikkila toteaa (2008, 18), ettd www-kyselyt soveltuvat vain sellai-

sille perusjoukoille, jossa jokaisella on mahdollisuus internetia kayttaa. Siksi tamé kysely
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l&hti my6s Aivoitus-lehden 1/2017 liitteend, joten internetia kayttamattomatkin voivat vas-

tata kyselyyn.

Tutkimus tehtiin survey-tutkimuksena. Heikkila opastaa (2008, 19), etta survey-tutkimuk-
sessa aineisto keratdan tutkimuslomaketta kayttaen. Abergin (1997, 177) mukaan vies-
tinnan suunnittelussa olennaista on profilointi, eli tavoiteprofiilien osuvuuden testaus.
Testaukseen kaytetddn yleensa tilastollisia menetelmia. Nain saadaan selville lausumien
keskindiset kytkennat eli fasettirakenne, mitka rakenteet sopivat kaikille kohderyhman

edustajille ja mitk& vain osalle.

Aiempi tutkimus toteutettiin vain sahkoisend versiona. Kyselylinkki lahetettiin kaikille,
jotka olivat ilmoittaneet jasenrekisteriimme séhkdpostiosoitteensa. Saadakseni tuota kat-
tavamman otannan, tdma tutkimus toteutettiin paitsi sahkoisena kyselyna, myos lehden
valissé olevalla paperiversiona, jonka postimaksu oli jo valmiiksi maksettu. Sahkdinen
lomake oli auki 3.3.2017 klo 12 — 26.3. klo 23.59. Paperivastaukset ohjeistettiin palaut-
tamaan viimeistaan 26.3.2017.

Tutkimusta mainostettiin lehden liséksi liiton nettisivuilla ja sosiaalisen median kanavissa
sekd lahetettiin muistutusviesti kaikille, joiden sdhkodpostiosoite on jasenrekisterissa.
Sahkoposteja 1ahti 9.3.2017 yhteensa 1 349 kappaletta. Valittémasti bumerangina takai-
sin tuli 83 s&hkdpostia ja muutaman paivan kuluttua viela kahdeksan, eli teoriassa 1 258

henkiléa sai lukijatutkimuksesta kertovan sahkopostin.

Taman tutkimuksen kyselylomake jakautuu kolmeen osaan: yleisiin Aivoitus-lehteé ar-
vioiviin kysymyksiin, lehden 1/2017 arviointiin seka taustakysymyksiin. (LIITE 1). Kysy-
myksissa pyydetaan arvioimaan myds eri osioiden hyddyllisyytta ja mieluisuutta. Nyt lehti
jakautuu teema-artikkeliosioon, yhdistysosioon ja vakiopalstoihin. Avoimien kysymyk-
sien kautta toivon saavani mahdollisimman paljon tietoutta lehdesta ja siitd, mink&laista
Aivoitusta eri kohderyhmédmme haluavat lukea. Arvioitava numero 1/2017 on Aivovam-
maliiton 25-vuotisjuhlavuoden juhlanumero. Aiemmassa tutkimuksessa sai arvioida vain
viitta artikkelia, mutta tassa tutkitaan koko lehti — jos valitsisin ennakkoon arvioitavat jutut,

tekisin jo valintaa lukijoiden puolesta.

Kun tutkimustulokset on arvioitu, voimme tarvittaessa miettia lehden tulevaisuuden uu-
siksi. Joko nyt on aika tehda myos nékoislehti nettiin? Pitaisiko ilmestymismaaraa muut-

taa neljasta viiteen vuodessa ja jos, onko siihen resursseja? Voisiko yksi lehti ilmestya
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ainoastaan sahkdisena? Pitddko meidan kehittdd lehted nykyista enemman yleisaika-
kauslehted muistuttavaksi? Keitd kohderyhmiimme kuuluu, mita eri kohderyhmien edus-
tajat haluavat ja pitaisikd meidéan — tavalla tai toisella — tavoitella viela uutta kohderyh-
maa? Minkalaisia ovat lukijaprofiilimme? Voimmeko miellyttaa heita kaikkia? Haluam-
meko kenties jatkossa olla yleisaikakauslehti vai todeta, etta kylla, lehtemme tosiaan

nayttaa jarjestdlehdelta ja niin sen pitaakin - olemme ylpeita siita!

3.4 Tutkimuslomakkeeseen pureutumista

Ikavalko (1995, 38) kertoo, etta projektisuunnitelmassa kannattaa maaritella nelja eri
kohtaa. 1) ketké tai kuinka monta haluaa tavoittaa, 2) mika on tarkein asia, mita halutaan
kertoa, 3) mika on lopullinen tavoite ja 4) milla keinoilla tulokset voidaan saavuttaa. Juuri

naihin kysymyksiin Aivoituksen suunnitelmassa haetaan vastauksia.

Viestin vastaanottajan tunteminen on vuorovaikutukseen perustuvan viestinnan perusta
(Kortetjarvi-Nurmi & Murtola 2015, 14). Viestinnan lopputuloksen kannalta on etua, kun
tiedetaan, ettd misséa olosuhteissa vastaanottaja lukee viestid ja paljonko han kayttaa
siihen aikaa. (Kortetjarvi-Nurmi & Murtola 2015, 15). Taman vuoksi tutkimuksen pohjana
olevassa kyselylomakkeessa selvitetdan laajasti, keitd lukiamme ovat ja mitéa ja mista
he haluavat lukea. Vastaanottajiin tutustutaan kysymalla heidan suhdettaan Aivovam-
maliittoon ja -yhdistyksiin, lukijaroolia (esimerkiksi vammautunut ihminen tai omainen) ja
paikkaa, missé he lehteéd lukevat (esimerkiksi kotona, tiss&, jossakin muualla). Liséksi
kysytdan, miten pitkaan he lukevat yhta numeroa ja miten pitk&d&n he ovat olleet Aivoi-
tuksen lukijoita. Sidosryhmé&analyysilla kartoitetaan, mitk& ovat yhteison ensisijaiset ja
muut sidosryhmat, mita mielikuvia heilla on tutkittavasta yhteisostéa ja mita he odottavat

yhteisolta ja sen viestinnalta. (Kortetjarvi-Nurmi & Murtola 2015, 56).

Vastaanottajasta on hyva selvittda perustiedot (Kortetjarvi-Nurmi & Murtola 2015, 12).
Kortetjarvi-Nurmi & Murtola (2015, 15) toteavat, ettd yleensa tarpeellisia perustietoja
ovat ikd sukupuoli, koulutus ja ammatti. Tassa tutkimuksessa perustiedoista kiinnostavia

ovat ik&, sukupuoli ja ammattistatus.

Kortetjarvi-Nurmi & Murtola (2015, 48) kirjoittavat, ettd maineen johtamisessa sidosryh-

mat ovat tarkeitd kumppaneita. Mitd vahvempi identiteetti yhteisolla on, sita helpompi



13

sen on viestid eri sidosryhmille. Vaikka tdmé& tutkimus ei sindllaan tutki mainetta, kysy-
taén tutkittavilta, ettd miten tarke&nd han pitéd& Aivoitusta oikeanlaisen ja kiinnostavan

aivovammatiedon valittajana.

Eri kohderyhmille viestintaan eri tavoin, joten on tarkea tietaa, kenelle tai keille viestitaan.
Vastaanottaja vaikuttaa seka esittdmistapaan etta julkaisumuotoon ja sen mukaan rat-
kaistaan, miten kukin kohderyhma parhaiten tavoitetaan. (Kortetjarvi-Nurmi & Murtola
2015, 14.) On tarkeaa saada tietaa, lukisivatko esimerkiksi ammattilaiset mieluiten digi-
versiota ja vammautuneet ihmiset printtid, silla jos nain olisi, voisi ammattilaisteemanu-
meron tehda pelkastaan sahkoisena versiona, silla se saastaisi taloudellisia resursseja.
Tata tutkitaan kysymalla, missa muodossa mieluiten lehted lukisit ja mista aiheista olet
kiinnostunut. Lukijaprofiilit luodaan yhdistamalla taustatiedot lehden sisaltda ja muotoa

kasitteleviin vastauksiin.

3.5 Suuntalinjojen maarittely

Tutkimustulosten pohjalta Aivoitus-lehdelle luodaan viestinnan suuntalinjat. Vaikka leh-
ted on vuosien varrella kehitetty niin siséllon osalta (lehtikohtaiset teemat maaritellaén
vuodeksi kerrallaan ja vapaaehtoisista koostuva lehtityéryhma auttaa kahdesti vuodessa
haastateltavien ja juttuaiheiden pohtimisessa) kuin ulkoasunkin osalta (graafisen alan
ammattilainen on rakentanut liiton graafisen ohjeen pohjalta lehdelle taittomallit ja maa-
ritellyt lehdelle varimaailman), on lehtea tarvittaessa uudistettava saanndllisesti. Erityi-
sesti haluamme saada selville, ettd pitaako lehtea kehittaa nykyista aikakauslehtimai-
semmaksi, vai onko juuri ydinkohderyhmamme kannalta tarkeaa, etta lehti sailyy jarjes-

tolehtena.

Hyddynnén kyselyssa soveltuvin osin aiempaa tutkimusta voidakseni vertailla, miten
olemme osanneet vastata edellistutkimuksesta nousseisiin toiveisiin — vai olemmeko mi-
tenk&én. Tarkoituksena on kuitenkin ottaa aimo harppaus eteenpdin aiempaan tutkimuk-
seen verrattuna. Sen sijaan, etta tyytyisimme myhaileméaan, etta hyvin menee, hyddyn-

netadn tutkimustuloksia aidosti tulevaisuuden suunnittelussa.

Koska on pohdittu, ettd pitaaké meidén tehda jarjestdlehtea vai olisiko meidan muistu-
tettava yleisaikakauslehted, pitéda tutkimuksen pohjalta tunnistaa eri kohderyhmat. Tutkin
ja suunnittelen, etté kenelle lehte&d tehdaéan, ketké ovat sidosryhmat ja miten ja milla kei-
noin eri sidosryhmille viestitdan. On olennaista erottaa, ettd missa roolissa vastaaja ko-
kee olevansa: onko héan vammautunut ihminen, omainen, alan ammattilainen vai muu

lukija. Tata erottelua ei aiemmassa tutkimuksessa tehty.
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3.6  Strateginen, taktinen ja operatiivinen suunnitelma

Viestinnan tulee olla pitkajanteista ja tavoitteellista toimintaa, joten viestintaa pitaa suun-
nitella kuten kaikkia muitakin toimintoja. (Kortetjarvi-Nurmi & Murtola 2015, 54). Tutki-
mustulosten pohjalta Aivoitukselle laaditaan kolmiosainen suunnitelma, lehden suunta-
linjat. Ikavalko kirjoittaa (1995, 31), ettd yrityksessa viestinnén suunnittelu jaetaan koko
yhteis6a koskevaan kokonaissuunnitteluun tai yksittaistd hanketta, kuten esimerkiksi
henkilosto- tai asiakaslehted, koskevaan projektisuunnitteluun. Kokonaissuunnittelu pe-
rustuu viestintastrategiaan, joka puolestaan lahtee koko yhteistn strategiasta.

Abergin mukaan viestinta on kolmetasoinen johtamisen voimavara (1997, 34) Han jakaa
viestinnan suunnittelun strategiseen, taktiseen ja operatiiviseen osaan, Kortetjarvi-Nurmi
& Murtola (2015) puolestaan strategiseen ja operatiiviseen osaan. Yhdistelen edella mai-
nittuja teorioita soveltuvin osin ja jaan Aivoitus-lehden suuntalinjat 1. strategiseen, 2.

taktiseen ja 3. operatiiviseen osaan.

Strategisella tasolla téhtéin on pitkalla ja siind maaritellaan viestinnan peruslinjat. Vies-
tinnan strateginen taso perustuu tydyhteisdn kokonaisstrategiaan. Taktisella tasolla
maaritelladn muun muassa viestinnan eri osa-alueiden toimintaohjeet ja maaritellaén yh-
teisty®- ja kohderyhmat. Taktinen taso tehdaan yleensa 3 — 5 vuodeksi. Operatiivinen
taso maaritellaén yleensa vuodeksi ja tehdaan vuoden mittainen yksityiskohtainen suun-
nitelma. (Aberg 1997, 174 — 175.)

Strategisen tason suunnitelmaa kutsutaan yleensa viestintastrategiaksi (Kortetjarvi-
Nurmi & Murtola 2015, 54). Elisa Ikdvalko (1995, 30 - 31) kirjoittaa teoksessaan "Kay-
tannon tiedottaminen, yhteisdviestinnan kasikirja”, ettd viestintasuunnittelun ensimmai-
set askeleet ovat tavoitteiden maarittely, resurssien inventaario, mahdollisten osioiden
karsinta ja lisaresursointi. Kirjassa puhutaan ylipaataan tiedottamisesta laajassa mitta-
kaavassa ja yrityksista, joissa mahdollisesti on erillinen viestintdosasto, mutta Ikavalkon
teorioita voi hyodyntaa myos Aivoitus-lehden viestintasuunnitelman laatimisessa. Han
korostaa, etta viestinndssa on kyse valinnoista ja painotuksista: mieluummin kannattaa
tehda kunnolla jotakin kuin raapaista osia kaikesta. Siksi on tarke&a tietdd, minkalaisia
lukijaprofiileita Aivoituksella on ja miettid, voimmeko vastata kaikkien tarpeisiin, vai jou-

dummeko profiloitumaan erityisesti tietyn lukijajoukon mieltymyksia vastaavaksi.
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3.6.1 Strateginen osa

Strategisella tasolla ylitse muiden nousee kyky visioida eli hahmottaa tulevaisuutta.
(Aberg 1997, 26). Strategisella tasolla rakennetaan kehystarina, joka linkkaa toisiinsa

periman, vision ja nykytilanteen. (Aberg 1997, 34).

Ikdvalko huomauttaa (1995, 32), ettei viestinnalla ole arvoa, ellei sita nivelleta koko yh-
teison toimintaan ja tavoitteisiin. Aivovammaliiton strategia kausille 2015 — 2019 on hy-
vaksytty syysliittokokouksessa 2014. (Aivovammaliitto.fi 2017). Strategian toiminnalli-
sista tavoitteista tarkeimp&and mainintaan liiton tunnettuuden kasvattaminen, johon sisél-
tyy muun muassa viestintdsuunnitelman vuosittainen paivittdminen ja tiedotuksen ja

markkinoinnin lisdaminen.

Kokonaisstrategian pohjalta laadittu viestintastrategia on hyvaksytty toukokuussa 2015
(Marttila & Porthén & Warvas 2015). Viestintastrategiassa liiton viestintd jaetaan
Warvaksen kehittaman mallin pohjalta neljaén osaan: siséiseen tiedottamiseen,

sisdiseen viestintaan, ulkoiseen tiedottamiseen ja ulkoiseen viestintaan seuraavasti:

Ulkoinen viestinta: Aivoitus, Facebook, Twitter, messut, tapahtumat

Ulkoinen tiedotus: nettisivut, lehdistotiedotteet, esitteet

Sisdinen viestinta: suusanallinen ja sahkoiset keskustelut, sisdiset tapahtumat
ja kokoukset, Facebookin suljetut ryhmét seka yhteistyd muiden organisaatioi-
den kanssa ja

Sisainen tiedotus: yhdistystiedote, nettisivujen yhdistysosio ja muut maaritellyt
osiot, KOko-posti ja Vertu-posti

Strategian pohjalta on laadittu viestintdsuunnitelma (Aivovammaliitto 2015, péivitetty

12/2016, materiaali tutkijan hallussa), jota paivitetd&n vuosittain.

Vuodelle 2017 paivitetyssa viestintasuunnitelmassa Aivoitusta linjataan seuraavasti:

Tavoite:

aivovammatietouden levittaminen
vertaistuki

Kohderyhma:

vammautuneet
omaiset

suuri yleiso
ammattilaiset
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Vastuuhenkil6t:
paatoimittaja
toimittaja

Mittarit;

teema-artikkeleiden maara
saatava palaute (spontaani ja Lukijaraadin kautta keratty)
saannollisin valiajoin laaja lukijatutkimus (seuravaksi numerosta 1/2017)

Ikavalkon (1995, 32) teesit viestinnan kokonaissuunnittelusta, joka perustuu viestinta-
strategiaan ja joka puolestaan perustuu kokonaisstrategiaan, tayttyy Aivovammaliitossa.
Aivoitus-lehti on jokisella strategia- ja suunnitelmatasolla keskeisessa roolissa, mutta
paatoksia siitd, miten me teemme sen, ei ole kirjattu. Koska strategia laaditaan pitkalle
aikavdlille ja se on melko pysyva, kehottaa Ikavalko puhumaan mieluummin viestinnan

suuntaviivoista.

Pitka aikavalin viestintatavoitteet jaavat usein korulauseiksi kuten tunnettuuden lisaami-
nen. (Ikavalko 1995, 34). Myts Aivovammaliiton strategiassa mainitaan, etta tarkein ta-
voite on liiton tunnettuuden kasvattaminen. Lehden suuntaviivoissa pyrin yksityiskohtai-
sesti vastaamaan kysymykseen, miten tama tehdaan. Ikavalko (1995, 34) kehottaakin

littAmaan pitkan aikavalin suunnitteluun mukaan valineet ja keinot.

Ensimmaiselld, strategisella tasolla, maaritelldédn lehden peruslinjat, kenelle lehtea
teemme ja miten (kohderyhmat tunnistettu, ilmestymistiheys julkaisutapa, mita lehdelle
halutaan kertoa). Peruslinjoja maaritellessa otetaan huomioon liiton strategia seka vies-
tintastrategia. Myds lehden on noudatettava paastrategioita, se ei voi olla oma erillinen

lonkeronsa. Strategiakausi on liiton strategian ja viestintastrategian tavoin viisi vuotta.

3.6.2 Taktinen taso

Taktisella tasolla maaritella&n viestinnan jarjestelyt, johon kuuluvat muun muassa vies-
tinnan organisointi, huipputasovertailu ja kohderyhmien maarittelyt. (Aberg 1997, 34).
Tiedottajan pitaa tietad, keitd ovat keskeiset sidosryhmat. Kun sidosryhmét on selvilla,

pitda viestit muotoilla kohderyhmien ehdoilla (Ikavalko 1995, 196.)

Taktisella tasolla suunnitellaan ka&ytannon toimet siitd, miten lehted hyddynnetaan eri
kohderyhmien tarpeita vastaaviksi (seka vuotta 2018 ettd 2019 niveltdva vuositeema,
joiden alle luodaan lehtikohtaiset teemat, mietitdén tarvittaessa erilaisia julkaisutapoja

eri kohderyhmille ja mahdollisesti erityisesti tietylle kohderyhmalle — joita voivat olla
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omaiset tai ammattilaiset — suunnattua ainoastaan sahkodisena ilmestyvdd numeroa).

Taktinen taso suunnitellaan kahdeksi vuodeksi.

3.6.3 Operatiivinen taso

Operatiivisella tasolla paneudutaan viestinnan kéaytannon tasoon. (Aberg 1997, 35). Ika-
valkon mukaan (1995, 35) pitkan aikavalin suunnittelun lisdksi on tarpeen tehda kaytan-
non toimintasuunnitelma esimerkiksi vuodeksi. Kortetjarvi-Nurmi ja Murtola (2015, 60)
kehottavat kirjaamaan operatiiviseen suunnitelmaan paivittaisviestinnan kaytannot,
mutta nelja kertaa vuodessa ilmestyvan lehden osalta operatiivista suunnittelua ei laadita
aivan nain yksityiskohtaisesti. Sen sijaan suunnitellaan jokaisen lehden valmistuspro-

sessi alusta loppuun.

Operatiivisella tasolla méaaritellaan tarkka suunnitelma vuodeksi. Operatiiviseen suunni-
telmaan maaritellaan lehtikohtaisesti 1) teemoihin liittyvat juttukokonaisuudet, 2) juttujen
aineistopdaiva, 3) paiva, jolloin jutut toimitetaan taittajalle, 4) ilmoitusten aineistopaiva, 5)
paiva, jolloin ilmoitukset toimitetaan taittajalle, 6) oikolukupaiva, 7) painopaiva, 8) iimes-
tymisaika, 9) netissa toimivan Lukijaraadin vastausaika ja 10) viestintatyoryhman ko-

koontumisajat ja rooli.

Nain lehdelle saadaan jatkuvuutta, eri vuosien ja numeroiden teemat nivoutuvat nykyista
paremmin yhteen ja ennen kaikkea vuositeemojen suunnittelussa on kuultu vahvasti lu-

kijakunnan aanta.

4  Tutkimustulokset

Aivoitus-lehtia 1/2017 lahti kaikkiaan 2 205 kappaletta. Vastausaikaa tutkimukselle an-
nettiin hieman yli kolme viikkoa eli 3.3. — 26.3.2017. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 364 hen-
kilod, mutta heista peréati 205 ei ollut tayttanyt kyselya loppuun tai tallentanut sité ohjei-
den mukaan. Etta vastaukset olisivat tallentuneet, olisi vastaajan pitanyt painaa viimei-
sen kysymyksen jalkeen tallenna-nappulaa. Vaikka tasta ohjeistettiin, oli moni oletetta-

vasti unohtanut tallennusnappulaa painaa.

Kaikki vastaukset mukaan lukien vastausprosentti oli 15,23 %. Kun mukaan otetaan lop-
puun asti vastatut ja asianmukaisesti tallennetut vastaukset (159 kpl), saadaan vastaus-
prosentiksi 7,21 %. Vastausprosenttia voidaan pitdd kohtuullisena. Jos kaikki vastaajat

olisivat vastanneet kyselyn loppuun ja tallentaneet vastaukset ohjeiden mukaan, olisi
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vastausprosentti ollut erinomainen. Postitse vastauksia saapui kyselyn aukioloaikana 35
kappaletta, joten lehden vélissé mennyt paperiversio ei ollut turhaa resursointia. Pari
viikkoa kyselyn sulkeutumisen jalkeen saapui vield kahdeksan paperiversiota ja kolmen
viikon kuluttua kuusi, mutta koska analysointi oli silloin jo hyvalla mallilla, jatettiin selke-
asti myohassa saapuneet vastaukset ottamatta huomioon tassa tutkimukseen. Myos
my6héassa saapuneet vastaukset luettiin ja niista otetaan opiksi kaytannon tyota suunni-

teltaessa.

Mielenkiintoista oli, etta paperiversiolla vastanneet olivat paasaantdisesti paneutuneet
vastaamiseen sahkoisen lomakkeen tayttajia huolellisemmin. Paperiversiolla vastanneet
tayttivat sahkaoisiin vastaajiin verrattuna kysymykset huolellisemmin, perustelivat vas-
tauksensa tarkemmin vapaamuotoisessa palautteessa ja antoivat muutenkin enemman
vapaamuotoista palautetta sekd parempia arvosanoja. Jos 14 mythassa tullutta loma-
ketta olisi otettu huomioon, olisi lehden kaikkien osa-alueiden arvosanat nousseet siita,

mit& nyt arvosanoiksi saatiin.

Tyypillisin Aivoituksen lukija on 41 — 50 -vuotias elakkeella oleva aivovamman saanut
nainen. Han asuu alueella, jossa on yhdistys tai ryhma ja han osallistuu sdénndllisesti
tai ainakin satunnaisesti sen toimintaan. Han lukee lehden mieluiten printtiversiona. Han
lukee jokaisen numeron ja kayttdd lukemiseen aikaa vahintaan puoli tuntia. Han on lu-
kenut Aivoitusta jo yli viisi vuotta ja haluaisi saada lehden viisi kertaa vuodessa tai sita

useammin.

Han lukee lehdesta mieluiten aivovammaisten ihmisten haastatteluja ja muita artikkeleita
eli teemaosiota. Vakiopalstoista hénelle mieluisimpia ovat paakirjoitus ja Liitto tiedottaa
-sivu. Nykyinen ruotsinnosten maaréa on hanesta sopiva. Tyypillisin lukija on perheesta,
jossa Aivoitusta lukee hénen lisdkseen vahintdan yksi muukin henkild. Tyypillisin lukija
kokee Aivoituksen aivovamma-alan tietolahteena itselleen erittéin tarkeéksi. Han saa ar-

tikkeleista erityisesti voimaa ja vertaistukea.

Lahes yhtad suuren lukijaryhman muodostavat henkiltt, joiden lahella on yhdistys tai
ryhma, mutta joiden toimintaan he eivat juurikaan tai koskaan osallistu seka he, joiden
l&hella ei ole lainkaan yhdistysta ja jotka eivat osallistu kauempanakaan olevien yhdis-

tysten tai ryhmien toimintaan.
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Oletus, ettd suurimman yksittaisen ryhman muodostaisivat he, jotka eivat osallistu yh-
distystoimintaan, osoittautui vaaraksi. Yhdistysaktiivit osoittautuivat myos aktiivisimmiksi
Aivoituksen lukijoiksi. Passiiviset osallistujat olivat toki lahes yhta merkittava ryhma,
mutta havisivat lukemisinnokkuudessa hieman aktiiveille. Siksi onkin pidettava huolta,
etta yhdistystoimintaan osallistumattomat ja sita kautta vertaistukea ja kokemusten jaka-
mista vaille jaavat saavat naita lehden kautta. Vertaistukea antavien juttujen liséksi kan-

nattaa lisata vammaisen ihmisen elamaa helpottavia neuvoja ja ohjeita sisaltavia juttuja.

Vaikka yli puoli tuntia ja yli tunnin lehteéa lukevat ovat suurin ryhma, isohko ryhma ovat
myds lehden parissa 15 — 30 minuuttia viihtyvat. On pidettava huoli, etta myos lyhyehkdn
ajan lehtea lukevat saavat siita itselleen tarkeaa sisaltda ja loytavat itseaan kiinnostavat
asiat helposti. Eri osioita ja niiden merkitsemistéd kannattaa selkeyttaa nykyisestakin ja

lisata myos lyhyempid, tietoiskun tyylisia, kirjoituksia.

Neljannen lukijatyyppiryhméan muodostavat 51 — 60 -vuotiaat ja yli 60-vuotiaat lukijat.
Aiemmassa tutkimuksessa suurimman yksittaisen lukijaryhméan muodostivat 50 — 64 -
vuotiaat. Aivoituksen lukijakunta on siis hieman nuorentunut kolmessa vuodessa. Koska
ikaryhmista toiseksi tarkein ovat uuden tutkimuksen perusteella 51 — 60 ja kolmanneksi
tarkein yli 60-vuotiaat, on my0os ik&antyvat lukijat otettava huomioon. Vastauksissa toi-
vottiinkin yli 60-vuotiaille sopivia juttuja ja neuvoja esimerkiksi kuntoutukseen hakeutu-

misesta.

Seuraavaksi vastaukset analysoitiin kohta kohdalta. Suorat lainaukset tutkittavien vas-

tauksista otettiin mukaan sellaisenaan kaikkine kielioppi- ja kirjoitusvirheineen (sic).

4.1 Painettu lehti pitda pintansa

Vastaajilta kysyttiin, missd muodossa ilmestyvaa Aivoitusta han haluaisi mieluiten lukea.

Lahes kolme neljaosaa (67 %) vastaajista haluaa lukea Aivoitusta painetusta lehdesta.
Painetun lehden rinnalla nettilehted lukisi lahes yksi kolmasosa (28 %). Vain marginaa-
linen maara tyytyisi pelkastaan nettilehteen, uutiskirjeeseen tai lehden sijaan sosiaali-

seen mediaan. Kutakin vaihtoehtoa kannatti pari prosenttia vastaajista.
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Taulukko 2.  Painettu lehti, nettilehti vai joku muu vaihtoehto

Miten mieluiten lukisit Ai- | Lukumaara (N = 153) Prosenttia
voitusta

Painetusta lehdesta 103 67,3 %
Paaasiassa painetusta, lisa- | 43 28,1%
tietoja nettilehdesta

Pelkastaan nettilehdesta 2 1,3%
Uutiskirjeena 3 2%
Sosiaalisesta mediasta 2 1,3%

Kuten johdannossa sivulla 1 kerrottiin, vuoden 2014 lukijatutkimuksessa pelkéstaan pai-
nettua lehtea halusi lukea 68 % ja sen rinnalla nettilehtea 24 % vastanneista. Pelkéstaan
painetun lehden suosio on pitanyt pintansa, mutta se on laskenut aiempaan tutkimuk-
seen verrattuna yhden prosenttiyksikén. Nettilehted painetun rinnalle kaipaavien maara
on sen sijaan noussut. Oletus oli, etta nettilehted suosivat omaiset ja asiantuntijat ja
printtilehted vammautuneet ihmiset. Tuloksista kavi ilmi, etta seka printtilehted suosi-
vissa etta seka printtid ja sen rinnalla mielellaan nettilehtea lukevissa on suhteessa sa-
man verran vammautuneita ja omaisia. Koska liki 30 % toivoo jo saavansa séhkoisen
lehden painetun rinnalle, suositellaan Aivovammaliitolle nékoislehden kayttoon ottoa.

Suositukset kirjataan viestinnan suuntalinjojen strategiseen osioon.

Koska ohjelmasta, jolla tutkimus tehtiin, ei saa suoraan sellaista ristiintaulukointia, jossa
verrataan useampaa eri muuttujaa, pitda se tehda kasitydna. Halusin kuitenkin tarkas-
tella lukijaprofiileita pienella otannalla viela niin, ettd mukana oli nelja muuttujaa: vastaa-
jan ik&, sukupuoli, lukijarooli ja se, miten han haluaa lehtea lukea. Otin kokonaismaarasta
tahan tarkasteluun satunnaisotannalla 30 lomaketta. Niista viidessa ei oltu vastattu jo-
kaiseen neljgén kysymykseen, joten lopulliseen lahempdaan tarkasteluun jai 25 loma-
ketta. Lahempi tarkastelu vahvisti, ettei idlla, sukupuolella tai lukijaroolilla ole merkitysta

siihen, miten lehtensa haluaa lukea.

Otantaan paatyneista 19 henkilda halusi lukea lehden painettuna, nelja seka painettuna
ettd sen rinnalla nettiversiona ja yksi mulla tavoin, eli uutiskirjeena. Valtaosa lukijaroo-
lista, iasta ja sukupuolesta rippumatta haluaa seké otoksen etta koko aineiston mukaan
lukea painettua lehted. Satunnaisotoksessa painettua lehte& suosivista vammautuneita
oli 68 prosenttia (73 % koko vastaajamaarasta), omaisia 26 prosenttia (18 % koko vas-
taajamaarasta) ja muita nelja prosenttia (viisi prosenttia koko maarasta). Satunnaisotan-

taan ei paatynyt yhtakaan alan ammattilaista tai opiskelijaa.
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Taulukko 3.  Ristiintaulukointiotos lukijaprofiileista (N = 25)
Vam- | Omai- | Muu Nai- Mies 31 —-|41 -|51 -|YIlie6o
mau- nen nen 40 50 60
tunut

Paine- | 13 5 1 10 9 3 8 4 4

tusta

Paine- | 2 1 1 3 1 3 1

tustaja

netisté

Muu 1 1 1

tapa

4.2 Lukemisen sdanndllisyys

Lukemisen saanndllisyytta tutkittiin kysymalla, miten aktiivisesti vastaaja lukee lehden

numeroita.

Aivoitusta luetaan varsin innokkaasti. Nelja viidesosaa (84 %) kertoo lukevansa lehden
jokaisen numeron. Hieman vajaa 10 prosenttia lukee joka toisen numeron ja vain harvoin

tai ei koskaan lehtea lukevia on vain murto-osa vastaajista.

Taulukko 4.  Lukemisen saanndllisyys
Lukemisen saanndllisyys Lukumaara (N = 129) Prosenttia
Jokainen lehti 109 84 %
Joka toinen lehti 11 9 %
Vain harvoin 6 5%
Ei juuri koskaan 3 2%

Vaikka lehted luetaan edelleen mielellaan, lukemisinnokkuus on laskenut hieman edelli-
sesta tutkimuskerrasta. Vuonna 2014 jokaisen lehden ilmoitti lukevansa 94 prosenttia
vastaajista. Mahdollisesti lukemisinnokkuuden laskuun on vaikuttanut muiden viestinta-
kanavien yleistyminen. Aivovammaliitto on esimerkiksi perustanut vuonna 2014 Twitter-
tilin, Facebookin tykkaajamaara nousee vuosittain ja liitolla on talla hetkella kolme netti-
sivustoa. T&h&n kysymykseen liittyvat suositukset kasitellaan viestinnan suuntalinjojen

strategisessa osiossa.

4.3 Lukemiseen kaytetty aika

Lukemiseen kaytettya aikaa tutkittiin kysymalla, kuinka kauan vastaaja yleensa lukee tai

selailee Aivoitus-lehtea.
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Lehden lukemiseen kaytetyssa ajassa on hajontaa. Niukka enemmisto (34 %) lukee leh-
ted 15 — 30 minuuttia. Melkein yhta suuri joukko (33 %) kayttaa lehden lukuun puolesta
tunnista tuntiin. Yli tunnin lehden parissa viihtyy viidesosa vastaajista. Pienimman siivun

(14 %) muodostavat lehte& enintdan vartin verran lukevat.

Taulukko 5. Lukemiseen kaytetty aika

Lukemiseen kaytetty aika Lukumaara (N = 131) Prosenttia
n. 15 min 18 14 %
15 -30 min 44 34 %
¥%h-1h 43 33%
yli tunti 26 20 %

Lukemiseen kaytetty aika on laskenut selvasti edelliseen tutkimukseen verrattuna. Aiem-
min lehden lukemiseen kaytti aikaa yli tunnin joka toinen, mutta nyt yli tunnin lehteé lukee

vain joka viides.

Syyna lukemiseen kaytetyn ajan lyhentymiseen lienee lehden sivumaaran vahentymi-
nen. Aivovammaliito kokeili vuonna 2014 uutta konseptia, jossa se luopui lehden julkai-
sijan roolista. Samalla ilmoitushankinta siirtyi aiemmilta ilmoitushankkijoilta uudelle jul-
kaisijalle. Kokeilu toi mukanaan sen, ettei ilmoituksia tullut aiempaan malliin, jolloin lehti
oheni aiemmasta 64 sivusta 40 sivuun. Tama puolestaan aiheultti, etta juttuja sopi entista
vahemman ja aiempaa harvemmista aiheista. Koska liiton ulkopuolisen julkaisijan kayt-
taminen osoittautui toimimattomaksi ratkaisuksi, kokeilusta luovuttiin kesken sovitun ko-
keilukauden. Liitto on toiminut lehden julkaisijana jalleen vuodesta 2015, joten lehti nous-
see pikkuhiljaa aiempaan kukoistukseensa ja sivumaaraansa. Tasta kohdasta suosituk-

set annetaan suuntaviivojen strategisessa osiossa.

4.4 Lehden lukupaikka
Tutkimuksessa haluttiin tietdd myds se, missa vastaaja lehtea lukee.
Valtaosa vastaajista (95 %) saa lehden kotiinsa. Kaksi prosenttia vastaajista lukee lehted

toissaan ja kolme prosenttia muualla kuin kotona tai tbissa. Kysymykseen vastasi kaik-

kiaan 126 henkiloa. Tatéa kohtaa kasitellaan suuntaviivojen strategisessa osiossa.
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4.5 Samaa Aivoituksen numeroa lukevien maara

Tutkimuksessa selvitettiin, ettd miten moni lukee vastaajan lisdksi samaa Aivoituksen
numeroa. Hieman alle puolessa tapauksessa (46 %) vastaaja on ainoa, joka lukee tut-
kittavana olevaa lehted, joten jopa yli puolta numeroista lukee useampi kuin yksi henkild.
Talla kysymyksella ei sindllaan ole tekemista lehden kehittdmisen kanssa, mutta se kan-
nattaa mainita lehden strategisessa osiossa. Luku kertoo erityisesti mainostajille, etta

lehden todellinen lukijamaéara on huomattavasti suurempi kuin mita sen tilaajamaara on.

Taulukko 6.  Saman Aivoituksen lukijoiden lukumaara

Kuinka moni perheessa lu- | Lukumaara (N = 130) Prosenttia
kee samaa Aivoitusta vas-

taaja mukaan lukien

vain vastaaja itse 60 46 %
vastaaja + 1 henkild 43 33
vastaaja + 2 henkiloa 19 15 %
vastaaja + 3 henkiloa 4 3%
vastaaja + 4 tai useampi hlo 4 3%

4.6 Aivoituksen seuraamisaika

Vastaajilta kysyttiin, ettd miten pitk&&n han on lukenut Aivoitusta.

Lahes puolet vastanneista on lukenut Aivoitusta yli viisi vuotta. Seka yhdesta kahteen
vuoteen ettd kolmesta viiteen vuoteen lehted lukeneita oli vastanneissa kumpiakin hie-

man reilu viidennes. Viisi prosenttia vastanneista oli henkilditd, jotka lukivat lehtea nyt

ensimmaista kertaa.

Taulukko 7. Lehden seuraamisvuodet

Lukuméaréa (N = 128) Prosenttia
Lehden seuraamisvuodet
Ensimmaista kertaa 6 15 %
1 - 2 vuotta 28 22 %
3 -5 vuotta 31 24 %
yli 5 vuotta 63 49 %

Koska lehtea seurataan tyypillisesti pitkaan, pitda seka aiheissa etta haastateltavissa
olla riittavasti vaihtuvuutta. TAhan kohtaan pureudutaan erityisesti suuntaviivojen takti-

sessa 0siossa.
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4.7 Toiveet iimestymistiheydesta

Aivoitus-lehti ilmestyy neljasti vuodessa. 35 prosenttia vastaajista pitda ilmestymisti-
heytta sopivana. Kuitenkin perati 66 prosenttia vastanneista haluaisi, etté lehti kolahtaisi
postiluukuista nykyista useammin. Nykyista harvemmin ilmestyva lehti riittisi sen sijaan

vain vajaalle kymmenelle prosentille vastanneista.

Taulukko 8.  Toive Aivoituksen ilmestymistiheydesta

lImestymistiheystoive Lukumaéré (N = 126) Prosenttia
2 kertaa vuodessa 11 9 %

4 kertaa vuodessa 44 35 %

5 kertaa vuodessa 11 9 %

6 kertaa vuodessa 33 26 %
useammin 27 31 %

Maarat olivat hyvin samankaltaiset kuin edellisessa tutkimuksessa. Silloin 34 prosenttia
piti nykyista iimestymistiheyttd sopivana ja 58 toivoi saavansa lehden useammin kuin

neljasti vuodessa.

Mahdollisuuksiin tehd& lehtea useammin kuin nykyaan vaikuttaa erityisesti kolme seik-
kaa: 1) taloudelliset resurssit, 2) henkilostoresurssit ja 3) ilmoitushankkijoiden valmius
myyda ilmoituksia. Edellistutkimuksen jalkeen mahdollisuudet tehda lehted neljaa nume-
roa useammin kaatuivat kaikkiin kolmeen. Koska toive saada lehti nykyista useammin
sdilyy korkeana, kannattaa toiveeseen pyrkia vastamaan tavalla tai toisella. T&h&n koh-

taan otetaan kantaa lehden suuntalinjojen strategisessa ja taktisessa osiossa.

4.8 Aivoituksen mieluisin osio

Aivoitus jakautuu teemaosioon, yhdistysosioon ja vakiopalstoihin. Yksi tutkimuksen kes-
keisimmista tavoitteista oli selvittdd, pitaisikd Aivoituksen ndyttaa jarjestélehdelta nykyi-

sissa maarin, nykyista enemman vai muuttua yleisaikakauslehted muistuttavaksi.

Hieman yli puolet lukee lehdesta mieluiten aivovammaisten ihmisten haastatteluita ja
muita artikkeleita, eli teemaosiota. Kuitenkin kaksi viidesosaa vastaajista lukee yhta mie-
lellaan seka teemaosiota etta yhdistysosiota. Yhdistysosioon siséltyy yhdistysten omista
tapahtumista uutisointia, yhdistysten esittelyita ja toimintakalentereita. Vain kuusi sa-

dasta lukee mieluiten yhdistysosiota.



Taulukko 9. Lehden mieluisin osio

Lehden mieluisin osio Lukumaara (N = 127) Prosenttia
Teemaosio 69 54 %
Yhdistysosio 7 6 %
Molemmat yht& mieluisia 51 40 %

Tama kysymys paljastaa selvasti, etta Aivoituksen pitdd jatkossakin olla jarjestélehti.
Koska teemaosio saa hieman enemmaé&n kannatusta, suositellaan siihen panostamista
yhdistysosiota enemman. Suuntaviivojen taktisessa osiossa madaritelladn suositussivu-

maarat lehden eri osioille.

4.9 Toiveet Aivoituksen aihealueista

Avoimeen "Mita aihealueita toivoisitte Aivoituksessa kasiteltavan” -kysymykseen vastasi
81 vastaajaa. Valtaosa heista ehdotti useamman kuin yhden aihepiiriin. Aloin tutustua
vastauksiin lukemalla ne ajatuksella yksitellen. Seuraavaksi ryhmittelin aihealueita
isoiksi kokonaisuuksiksi paatyen yha pienempiin kokonaisuuksiin. Lopputulokseksi jai
seitseman paaotsikkoa, jotka suosituimmuusjarjestyksessa ovat 1) aivovamma ja yhteis-
kunta, 2) kuntoutus, kuntoutuminen ja terapiat, 3) selviytymistarinat, 4) perhe, 5) harras-
tukset ja urheilu, 6) yhdistystoiminta ja 7) aivopahkinat. Lisaksi otin mukaan kahdeksan-

tena paakohtana sekalaisia ja yksittaisia vastauksia siséltaneen kokonaisuuden.

4.9.1 Aivovamma ja yhteiskunta

Aivovamma ja yhteiskunta -paaotsikon alle liittyvid aiheita toivottiin 34 kertaa. Juttuai-
heina toivottiin sote-uudistuksen valottamista, aivovammaisiin ihmisiin liittyvien poliittis-
ten aiheiden kasittelya, laki- ja vakuutusasioita, asiantuntijalaékareiden haastatteluja, es-
teettdmyyteen liittyvid juttuja, artikkeleita muiden maiden aivovamma-asioista, neuvoja
toimeentulon ja erilaisten etuisuuksien hakemiseen liittyvissé asioissa, tutkimusten esit-
telya ja juttuja, joilla lisattaisiin terveydenhuollon ja niin sanotun suuren yleisén aivovam-

matietdmysta.

"Vakuutusyhti6 assiaa olikin jo viime lehdesséa. Korvauksista ja valitusprosesseista
voisi olla enemman juttuja”.
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"Nyt varmaan meitd kaikkia kiinnostaa mita sote tuo mukanaan”.

"Mielenkiintoista olisi lukea tutkivaa journalismia haastatteluineen vakuutusyhtioi-
den kannasta aivo- ja niskaretkahdusvammoihin seka lainsdadanndosta, joka jattaa
lopullisen paatoksen korvauspaatoksista vakuutusyhtion omalle |adkarille (jaaviy-
den ultimaatio)”.

"Ohjeita korvausten hakemisesta ja erilaisista etuuksista, joita yhteiskunta tarjoaa
vammaiselle haettavaksi. Miten haetaan ja mista kohteista. Kaipaan enemman
neuvonnallisuutta kuin eldmankertoja vammautumisesta”

4.9.2 Kuntoutus, kuntoutuminen, terapiat

Kuntoutus, kuntoutuminen ja terapiat -otsikon alle kertyi 28 vastausta. Useassa vastauk-
sessa mainittiin vain yleiselld tasolla kuntoutus, kuntoutuminen tai terapiat. Yleistasoa
yksityiskohtaisemmissa vastauksissa toivottiin kuntoutus- ja terapiamuotojen esittelyja,
erilaisista kuntoutuksista ja terapioista apua saaneiden haastatteluja, neuvoja kuntou-
tukseen hakeutumiseen, vaihtoehtoisten terapioiden esittelyd, juttuja ammatillisesta kun-
toutuksesta ja tyohonpaluun tukemisesta, vertaistuesta, uudessa elamassa selviami-

sestad seka oppia vasymyksen hallintaan ja oikeanlaiseen ravitsemukseen.

"Aivovammaisen arjen asioita, kuten vasymys ja sen hallintakeinoja, ravitsemus
sekd muut kuntoutumista ja selvidmista kasittelevat teema-aiheet. Naitd voisi
tuoda aivovammaisen henkilén kokemuksista, jolloin joku voisi saada itselleen
vinkkeja”.

"kaikkea sitd mika auttaa kuntoutumisessa ja sopeutumisessa. Alan ammattilais-
tenkin osaaminen on kovin kirjavaa, mitd enemman saa vinkkeja kokeilla asioita,
sopivatko itselle sen enemman tietous lisédéntyy ja jokainen voi myds itse kuntout-
taa itseaan”.

"Miten toimia kun ei tiedad miten jatkuvasta vasymyksesta ja "humalasta" keskus-
telisi puolison kanssa, entapé lasten. Mitéhan tydnantajakin sanoo”.

"Uusia asioita. Tutustun vasta”.

4.9.3 Selviytymistarinat

Aivovammaisten ihmisten ja heiddn omaistensa henkiléhaastatteluja ja selviytymistari-
noita halusi lukea 23 vastaajaa. Yhta lukuun ottamatta kaikki kokivat, etta positiiviset jutut
siitd, miten elam& vammautumisesta huolimatta jatkuu, antavat toivoa ja iloa myds
omaan muuttuneeseen elamantilanteeseen ja uskoa tulevaan. Yksi vastaaja koki, etta
positiivisuus ei ole aina hyva asia, vaan pitdisi myos kasitella sita, etta kaikki eivét sel-

viydy.
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"Vielakin enemman toivoisin itse vammautuneiden henkildiden kertomuksia seka
vammautumisestaan, ettd nykyisesta elamastaan”.

"Lehted lukiessa tulee myds hiukan vaaristynyt kuva aivovammasta. Kaikki eivat
selviydy. Aivovammoja on niin monenasteisia”

"Viimeisin numero on hyvaa luettavaa. Erilaiset ihmiskuvat ja selviytymistarinat an-
tavat voimaa ja herattavat ajatuksia”.

"Olisin nain tuoreena vammautuneena kiinnostunut lukemaan erilaisia selviytymis-
tarinoita, miten elamassa eteenpain”.

"Aivovammautuneiden kokemuksia vammautumisesta ja eteenpain. Yleensa
kaikki aivovammaan liittyva kiinnostaa”.

49.4 Perhe

Perheeseen liittyvia artikkeleita halusi lukea 17 vastaajaa. Toivelistalla oli ylipaataan per-
hetta ja ihmissuhteita kasittelevia artikkeleita, juttuja lasten aivovammoista ja lapsiper-
heiden aivovammakuntoutuksesta, omaisten selviytymisesta ja roolista muuttuneessa
elaméntilanteessa seka ystavyyssuhteista. Erityisesti vastauksissa korostui omaisten

rooli ja omaisten huomioon ottaminen.

"Omaisten tarinoita on vdhan. Omaisten roolin merkitys on tarked vammautumisen
jalkeen”.

"Omaisen rooli, omaisen vastuu vammautuneesta, omaisen jaksaminen”.
"Lapsista kirjoitetaan tosi harvoin ja suomessa sattuu valitettavasti myos lapsille
aivovammoja. Eli lapsiperheet ei mielesténi ole juurikaan edustettuina ja he ovat

muutenkin valiinputoajia aivovammakuntoutuksessa”.

"Perhe ja ystavat. Jadko aivovammautunut yksin? Miten ystéavat voisivat parhaiten
olla tukena?”

4.9.5 Harrastukset ja urheilu

Harrastukset ja urheilu -kategoriaan sopi 11 vastausta. Vastaajat toivoivat seka aivo-
vammaisille ihmisille sopivien harrastusten ja urheilulajien esittelya etta kilpavammais-

urheiluun pureutumista.

"aivovamman saaneiden eri harrastuksista, ei niista kavely ym tavallisista”.

"Vammautuneiden ihmisten urheilu, kilpaurheilu tai siihen verrattava olisi antoisaa
luettavaa! My6s linkit ja kontaktit tdménkaltaiseen toimintaan olisi mukava kasi-
tella”.
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4.9.6 Yhdistystoiminta

Yhdistystoimintaan liittyvié juttuja toivoi yhdeksan vastaajaa. Juttujen sisalldiksi toivottiin

yhdistysten ja niiden toiminnan esittelyja ja menovinkkeja.

"olisiko loistavaa, jos eri yhdistyksilta 16ytyisi erilaisuutta, monipuolisuutta, inno-
vaatioita tavallisten perus"askartelujen” liséksi. Sellaisten juttujen esille tuominen
lehdessa olisi loistava....... ?

4.9.7 Aivopahkinat

Kolme vastausta kuului aivopahkinat-kategoriaan. Vastauksissa toivottiin nykyista use-
ammin eritasoisia sudoku-tehtavia, sanaristikoita ja muita aivovoimistelutehtavia —
vaikka yksi jokaiselle sivulle!

"Olisi kiva jos Aivoitus -lehdessa olisi myds "aivopahkinoéitd”, eli sanaristikkoja,

yms. Itse pidan kovasti niiden ratkomisesta ja se voisi olla aivovammautuneille
myds hyvaa harjoitusta aivoille”.

4.9.8 Sekalaiset ja yksittaiset

Sekalaiset ja yksittdiset -kategoriaan poimin 14 eri vastausta. Niissa joko kasiteltiin leh-
den arvioimisen ja kehittdmisideoiden sijaan ylipaataan sitd, mita Aivovammaliiton tai
aivovammayhdistysten pitdisi tehda, pohdittiin yhteiskunnan ja aivovammakuntoutuksen
tilaa, kummasteltiin, mihin julkaisulla pyritaan, kiiteltiin lehtea yleisella tasolla ja toivotet-
tiin kaikkea hyvaa jatkoon. Yksittaiset vastaajat toivoivat liséksi my6ds mielipidesivustoa

ja kirja-arvosteluita.

”Niin mihin pyritte julkaisullanne. Mielestani sen pitéisi olla aivovamman saaneiden
ihmisten asemaa parantava julkaisu. Ennen kaikkea péaéattajillekkin pitaisi menna
tdma julkaisu, tarkoituksen mukaisella sisall6lla. Myoskin sosiaali ja terveysminis-
terion lakien laatijoille”.

"Lehdessa on monipuolisesti kasitelty eri teemoja”.

Toiveita lehden teemoista ja aihealueista hyédynnetaan Aivoituksen suuntalinjojen tak-

tisessa ja operatiivisessa osiossa.
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4.10 Aivoituksen aikaansaamaa toiminta

Tutkimuksessa kysyttiin, etta minkalaista toimintaa Aivoituksen artikkelit saavat aikaan.

Vastausten perusteella Aivoituksen tarkein anti on antaa lukijoilleen vertaistukea ja voi-
maa. Lahes 60 prosenttia vastaajista himeaa voiman ja vertaistuen saamisen itselleen
merkityksellisimmaksi. Lahes viidennes kertoo keskustelevansa artikkeleista muiden
kanssa ja 13 prosenttia etsii artikkeleiden innoittamana lisatietoa jutun aihepiireista. Yh-
distykset toimivat -kalenteria pidetd&n melko merkityksettoména, silla vain kolme pro-
senttia vastaajista kertoo lahtevansa sen innoittamana mukaan yhdistyksensa tilaisuuk-

siin. Yhdelle kymmenesosalle vastaajista lehti ei her&atd mitdén tunteita.

Taulukko 10. Aivoituksen herattama suhtautuminen

Aivoituksen herattdma toi- | Lukumaara (N = 125) Prosenttia
minta tai suhtautuminen

Kertoo artikkeleista muille 20 16 %

Etsii lisatietoa aihepiirista 16 13%
Lahtee mukaan tilaisuuksiin 4 3%

Saa voimaa ja vertaistukea | 72 58 %

Ei herédtd mitdén tunteita 13 10 %

Tama kysymys otetaan huomioon suuntalinojen strategisessa ja operatiivisessa osiossa.

4.11 Aivoituksen merkitys aivovamma-alan tietolahteena

Yli 80 prosenttia vastaajista kokee Aivoituksen itselleen joko erittéin tai melko tarkeaksi
aivovamma-alan tietolahteeksi. Merkityksettbméana sita pitdd vain nelja prosenttia vas-
taajista. Luvut ovat lahes samat kuin vuoden 2014 tutkimuksessa, jossa Aivoitusta erit-

tain tarkeana tietolahteena piti noin joka toinen.

Taulukko 11. Aivoituksen merkitys aivovamma-alan tietolahteena

Aivoituksen merkitys aivo- | Lukumaara (N = 128) Prosenttia
vamma-alan tietoldhteena

Erittin tarkea 59 46 %
Melko tarkea 48 38 %

Ei kovin tarkea 16 13 %
Merkityksetén 5 4%
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Aivoituksen tarkeys lukijoille aivovamma-alan tietolahteend mainitaan lehden suuntavii-

vojen strategisessa 0siossa.

4.12 Toiveet ruotsiksi kddnnetysta juttumaarasta

Aivoituksessa kaannetaan talla hetkella ruotsiksi paakirjoitus ja puheenjohtajan palsta.
Lukijoilta kysyttiin mielipidetta siitd, onko nykyinen ruotsinnosten maara sopiva, vai pitai-
sikd niita olla enemman tai vahemman. Valtaosa vastaajista (65 %) kokee, ettéd nykyinen
ruotsinnosten maaréa on sopiva. Enemman ruotsiksi kdédnnettya materiaalia toivoisi vain
4 prosenttia vastaajista. Lopuille ruotsinnokset ovat joko samantekevia tai niita ei toivota
lehteen lainkaan.

Taulukko 12. Toive ruotsiksi kd&nnetyn materiaalin maarasta

Toive ruotsiksi kaannetyn | Lukumaara (N = 130) Prosenttia
materiaalin osuudesta

NyKyinen on sopiva 85 65 %
Enemmaén ruotsinnoksia 5 4 %

Ei lainkaan ruotsinnoksia 16 12 %
Samantekevaa 24 18 %

Ruotsiksi kdannetyn materiaalin maaraan otetaan kantaa strategisessa osiossa.

4.13 Sisallon ja kiinnostavuus, lehden ulkoasu ja luettavuus

Aivoituksen sisallon kiinnostavuutta ja luettavuutta seké lehden ulkonékda pyydettiin ar-
vioimaan asteikoilla 1 — 10 niin, ettéa yksi oli huonoin mahdollinen ja 10 oli paras mahdol-
linen. Parhaimmaksi arvioitiin sisallon kiinnostavuus, seuraavaksi luettavuus ja kolman-
neksi ulkoasu. Keskiarvot vaihtelivat 7,5 — 7,9.

4.13.1 Artikkeleiden laatu ja kiinnostavuus

Aivoituksen sisallén kiinnostavuutta pyydettiin arvioimaan asteikolla yhdestd kymme-
neen niin, ettd yksi oli huonoin mahdollinen ja 10 oli paras mahdollinen. Keskiarvoksi tuli
7,9.



31

Taulukko 13. Arvosana sisallon kiinnostavuudesta

Arvosana sisallon kiinnostavuudesta

Lukumaara (N = 152)

1 kpl

0 kpl

4 kpl

2 kpl

9 kpl

6 kpl

23 kpl

47 kpl

48 kpl
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0

13 kpl

Keskiarvo

7,9

4.13.2 Aivoituksen ulkoasu

Aivoituksen ulkoasua pyydettiin arvioimaan asteikolla yhdestd kymmeneen niin, etté yksi

oli huonoin mahdollinen ja 10 oli paras mahdollinen. Vastausten keskiarvo oli 7,5.

Taulukko 14. Arvosana ulkoasusta

Arvosana ulkoasusta

Lukumaara (N = 143)

1 kpl

0 kpl

2 kpl

6 kpl

9 kpl

7 kpl

25 kpl

42 kpl

41 kpl
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0

8 kpl

Keskiarvo

7,5

4.13.3 Aivoituksen luettavuus

Luettavuudessa pyydettiin arvioimaan kaikkia niita seikkoja, jotka vaikuttavat lukuela-

mykseen, kuten juttujen pituuden sopivuutta, kuvituksen onnistumista ja fontin toimi-

vuutta. Luettavuutta pyydettiin arvioimaan asteikolla yhdestd kymmeneen niin, ettéa yksi

oli huonoin mahdollinen ja 10 oli paras mahdollinen. Keskiarvoksi tuli 7,8.
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Taulukko 15. Arvosana luettavuudesta

Arvosana luettavuudesta Lukumaara (N = 138)
1 kpl
0 kpl
2 kpl
4 kpl
4 kpl
7 kpl
20 kpl
48 kpl
43 kpl
0 9 kpl
Keskiarvo 7,8
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Kaikki arvosanat laskivat hieman edellisesté tutkimuksesta. Edellisessa tutkimuksessa
siséllon kiinnostavuuden keskiarvo oli 8,4 ja ulkoasun 8,1. Aiempi ja tdma tutkimus eivat
kuitenkaan ole taysin vertailukelpoisia, silla aiemmassa tutkimuksessa arvioitavana oli
vain viisi ennalta valittua osiota sisallosta (paakirjoitus, teema-artikkeli, vakiopalsta, yh-
distysosion juttu ja ulkopuolinen asiantuntija-artikkeli). Liséksi asteikko oli neljasta kym-
meneen, joten sen psykologinen vaikutus voi olla erilainen kuin yhdesta kymmeneen -
asteikon. Lisaksi ennalta valittuja artikkeleita ohjeistettiin arvioimaan eri vaittdmien avulla

niin, oliko juttuun liittyva vaite merkityksettn (4) tai erittain tarkea (10).

Joistakin taméan tutkimuksen vastauksista oli aistittavissa, ettd nhumero 5 asteikolla yh-
desta kymmeneen mahdollisesti késitettiin en osaa sanoa” -vaihtoehdoksi, silla vaikka
siséltd ja luettavuus arvioitiin numerolla 5, kaikissa muissa kyseisen henkilén vastauk-
sissa lehtea pidettiin erittain tarkeana, se haluttiin saada nykyistd useammin ja Kiiteltiin

lehden antamaa vertaistukea.

Luettavuutta ei pyydetty arvioimaan aiemmassa tutkimuksessa lainkaan, joten siita saa-

tua arvosanaa ei voida verrata aiempaan.

Vaikka arvosanat eivat paljon laskeneetkaan, on niiden laskuun kuitenkin kiinnitettava
huomiota. Lehden 1/2014 jalkeen moni asia on muuttunut. Niista merkittavaimpia on jo
aiemmin mainittu lehden ilmoitustulopotin pienentyminen ja sen myéta lehden ohentu-
minen. Myos lehden toimittajan muiden toiden lisd&ntyminen vaikuttaa lehden tekoon

kaytettavissa olevaan aikaan. Toimittajana tydskentelevélle henkilolle on maaritelty, etta
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lehden tekoon kaytetdadn puolet tydajasta. Kalenterin mukaan Aivoituksen 1/2017 aktii-
visen vaiheen aikana on ollut 50 tydpéaivaa, joista vain 10 on kaytetty lehden tekoon va-
hintaén osittain. Suunnitelman mukaan lehteen olisi pitanyt kayttaa 25 tyopaivaa.

Siséllon, ulkoasun ja luettavuuden kehittdmiseen annetaan toimenpide-ehdotuksia leh-

den suuntalinjojen kaikissa osioissa.

4.14 Artikkelien kiinnostavuus, luettavuus ja ulkoasu

Vapaamuotoista palautetta artikkeleiden kiinnostavuudesta, lehden ulkoasusta ja luetta-
vuudesta antoi 38 vastaajaa. Vastauksissa kéasiteltiin kysymyksenannon mukaisesti si-

sallon kiinnostavuutta, ulkoasua ja luettavuutta.

"Aiheet kiinnostavat todella, koska olen itse kaynyt aikamoisen vaiheen lapi”.

"Saisi olla isompi teksti. Joskus tuntuu, etta jutut loppuu kesken. Enemman koke-
muksista juttuja. Kuvat hyvia - - 1/2017 erittdin ilahduttava kansikuva”.

"Uusin lehti hyva”.
"Hyva lehti kaikin puolin”.
"Ihan OK”.

’Kiinnostavaa luettavaa. llman lehtea ei asioista tietaisi mitaan”.

Tutustuessani aineistoon tutustuin aluksi yksittaisiin vastauksiin, jaoin vastaukset isom-
miksi kokonaisuuksiksi ylaotsikoiden alle ja lopuksi jaoin lehden sisaltéon liittyvat vas-

taukset positiivisiin, negatiiviisiin ja neutraaleihin kommentteihin.

4.14.1 Lehden sisaltd

Positiivisia vapaamuotoisia kommentteja lehden sisallostd annettiin 12 kappaletta.
Niissa kiiteltiin yleisesti lehden selkeytta ja luettavuutta, tutkittavana ollutta numeroa

1/2017 kokonaisuutena seka ylipdatdan Aivoitusta tarkean tiedon jakajana.

Neljassa vastauksessa kiiteltiin lehden selkeytta ja luettavuutta.

"Jutut ovat selkeitd, selkokielisia ja sopivan pituisia”.

”selked ja hyvin tajuttavaa luettavaa”.
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"Selkea ulkoasu, helppolukuisuus, varitys hyva, ei liian pitkia juttuja”.

Kolmessa vastauksessa Kiiteltiin erityisesti nyt tutkittavana ollutta numeroa. Sita pidettiin
hyvana, uusia ideoita antavana ja niin mielenkiintoisena kokonaisuudessaan, ettei pa-

rasta juttua pysty nimeamaan.

"Viimeksi iimestynyt numero on érittin hyva seka teksti sisalloltaén etté kuvituk-
seltaan éttd myds vareiltdan ;) !”

"Viimeinen numero on ollut tosi mielenkiintoinen ja en osaa valita mika niista ju-
tuista olisi mielenkiintoisin silla kaikki olivat erittain hyvia”.

Kolmessa vastauksessa Kiiteltiin ylipaataan Aivoituksia hyvaksi, ajankohtaiseksi ja tietoa

jakavaksi julkaisuksi.

"Lrhti on hyva ja saa paljon ajankohtaista tietoa”.

"Hyva jehti joka jakaa meille vammaituneille”.

Positiiviset palautteet otetaan huomioon erityisesti lehden suuntaviivojen taktisessa osi-

0ssa, jossa maaritelladn kahden vuoden kokonaisteemat ja lehtikohtaiset teemat.

Negatiivisia kommentteja annettiin kuusi kappaletta. Naista kahdessa kritisoitiin, etta ju-
tut ovat lilan samankaltaisia ja jutuissa esiintyy lilan usein samoja naamoja. Yksi vastaaja
moittii lehtea liian pintapuoliseksi. Yksi toivoo, ettei jokaisessa lehdessa olisi lukuelamyk-
sen pilaavia mainoksia. Kaksi vastaajaa pohtii, ettd kenties lehti on muuttunut tai lukija

itse on muuttunut ja resurssit lehden tekemiseen eivat ole riittavat.

” ...aiheita, jotka minua kiinnostaisivat, ei Aivoituksesta juuri 16ydy, mutta tdm3 ei
lehden resurssit (yksi toimittaja) huomioon ottaen ole yllattavaa (eika myoskaan
moite; HYVA PIA!)”

” Jotenkin viime numerot ovat olleet tylsempid, kuin joskus aikaisemmin. En vain
oikein osaa paattaa, onko lehti muuttunut vai mina lukijana”.

*Jutut lilan pitkia ja taitto tasapaksua - - Jutut sindnsé mielenkiintoisia!”

Korjausliikkeina lehden suuntalinjojen strategiseen osaan ehdotetaan naiden perusteella
pyrkimysta etsia nykyistakin enemman uusia kasvoja haastateltaviksi ja pyritaan samaan

lisda resursseja viestintaan. TAma tarkoittaisi seka lisda rahoitusta, lisdd henkilokuntaa
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ja sen my6ta nykyisté paksumpaa lehted. Mainoksista ei luonnollisesti ole tarkoituksen-
mukaista edes harkita luovuttavan, silla niilla lehti rahoitetaan. Jos lehdesté voitaisiin
tehd& nykyista paksumpi, silloin juttujen osuus korostuisi ja mainosten vahentyisi.

Neutraaleissa palautteissa toivottiin lehteen muun muassa erilaisia kisoja seka valoku-
vien nykyista parempaa hyddynnettavyytta. Neutraalia palautetta annettiin neljan vasta-

suksen verran.

”Jotain pienia kisoja vois olla.Vaikka valokuva kisaa ymym...”

"Kuvia voisi kayttaa isommin, joskus vaikka kuvasivu niin kuin akkainlehdissa ”

Neutraali palaute otetaan huomioon lehden suuntalinjojen operatiivisessa osiossa.

Juttujen sisallon lisaksi vastaajat arvioivat lehden selkeytta ja selkokielisyytta, antoivat
juttuideoita seka ottivat kantaa siihen, miten laajasti lehted pitaisi toimittaa suomen li-
saksi muilla kielilla.

4.14.2 Selkeydesta ja selkokielisyydesta

Ulkoasuun, selkeyteen ja selkokielisyyteen kantaa otti yhdeksan vastaajaa. Lehteen toi-
vottiin selkokielista osiota (3 vastaajaa), aanilehtea (2 vastaajaa) ja suurempaa kokoa (1
vastaaja). Lisdksi toivottiin, etta taitto olisi nykyista valjempaa (2 vastaajaa) ja varit olisi-

vat raikkaammat (1 vastaaja).

”"Selkokielella voisi olla osa lehdesta niin, etta se olisi merkitty erikseen. Helpottaisi
vammautuneen lukemista varmasti”.

"Mieluiten kuuntelisin aanilehtena, mutta sellaista mahdollisuutta ei kai ole”.
”sitd voisi selkeyttaa liikkaa tavaraa liian pieneen tilaan!”

"vahan ehka vanhanaikaset vérit, tulee mieleen kouluaikana pakkomyytavat joulu-
lehdet”.

Taman osion vastaukset otetaan huomioon suuntalinjojen strategisessa osiossa.

4.14.3 Juttuideat

Vaikka juttu- ja teemaideoita pyydettiin erikseen omassa kysymyksessa, otti tassakin

kysymyksessé siihen kantaa nelja vastaajaa. Vastaajat toivoivat kasiteltidvéksi sosiaali-
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ja lakiasioita (1 vastaaja), asiantuntijoiden kirjoituksia (2 vastaajaa) ja lehden mukana

toivottiin lahetettéavan esitteita (1 vastaaja).

"Toivoisin ylipaatddn enemman asiantuntijan esim.neurologien kirjoituksia. Aivo-
tutkimuksista,uusista mahdollisista laakkeistd, Unettomuusongelmaan kunnolla
paneutumisesta.Sehan on yleinen ongelma aivovammaisilla.Ladkkeittein sivuvai-
kutukset.Uusimpia tutkimuksia.Kuntoutuksen kaikista mahdollisuuksista myodskin
jo 5 vuotta sitten vammautuneista. Muistisairauksista. Ravinnosta ja rentoutushar-
joituksista”.

Juttuideoihin liittyvia asioita kasitelladn omalta osaltaan suuntalinjojen jokaisessa osi-

ossa.

4.14.4 Kaannetty materiaali

Myds ruotsinkielisen osion tarkeytta kasitelladn omassa kysymyksessaan. Kolme vas-
taajaa otti ruotsinnoksiin kantaa myods téassa kysymyksessa. Heista jokainen suhtautui

ruotsinnoksiin kielteisesti.

"ei RUOTSIA eikd me asuta suomessa kaannetdan vaikka venajaksi”

Kaannoksiin liittyviin asioihin otetaan kantaa strategisessa osiossa.

4.15 Aivoituksen 1/2017 mielenkiintoisin artikkeli

Aivoitukseen 1/2017 voi tutustua seuraavasta linkista:

http://www.aivovammaliitto.fi/wp-content/uploads/2015/06/Aivoitus-1 17.pdf

Jokainen Aivoituksen 1/2017 juttu sai &ania mielenkiintoisimmaksi artikkeliksi. Mielen-
kiintoisimpaan artikkeliin otti kantaa 154 vastaajaa. Kahden kéarki erottuu kuitenkin sel-
keasti. Mielenkiintoisimmaksi artikkeliksi nousi "Vammansa vanki” -niminen juttu, jossa
neljd pahoinpitelyn seurauksena aivovamman saanutta naista kertoo tarinansa ja sen,
miten elama on jatkunut. Tama&n jutun valitsi mielenkiintoisimmaksi 32 prosenttia vastan-
neista. Toiseksi mielenkiintoisimpana (28 %) pidettiin "Kerralla rysahti — kaikki muuttui” -
nimista artikkelia, jossa Aivovammaliiton hallituksen jasen kertoo, miten han sai aivo-
vamman liitovarjo-onnettomuudessa, mutta on kuntoutunut niin hyvin, ettd valmistelee
parhaillaan tohtorinvaitoskirjaa. Kolmanneksi kohosi "Keskittymiskykya mindfulnessista”

-niminen juttu. Sité piti mielenkiintoisimpana 11 prosenttia vastaajista.


http://www.aivovammaliitto.fi/wp-content/uploads/2015/06/Aivoitus-1_17.pdf
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Karkikolmikon jalkeen jokainen juttu sai l[&8hes yhtd paljon dania: "Aivovammapioneeri
Simo Viitanen” 8 %, Turun toimintaa esitteleva "Yhteen hiileen puhaltaen” 7 %, Harri
Hyvarisen haastattelu "Aivovammatietouden lahettilas” 6 %, Jori Willandtin haastattelu
"Vertaisuudessa on voimaa” 3 % ja paivatoimintaa ja monialaista palveluasumista esit-
televat jutut "Klubitalostapaivatoiminnaksi” ja "MONA asuttaa Jyvaskylassa” kumpikin 2
%.

Aivovammatietouden lahettilas -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:
"Tunnen haastatellun henkildn ja juttu oli hyva”.

"Sirpaleista ehyeksi. Sisukkuus palkitaan”.

Kerralla rysahti — kaikki muuttui -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"On erittain hienoa, ettd nuori ihminen on aivovammasta huolimatta kuntoutuksen
avulla paassyt jatkamaan tohtorin opintojaan”

"Koska itsellani kaikki muuttui (ainakin omasta mielestani)”

"En ole aiemmin kuullut kenenkaan vammautuneen silla lailla. Vammasta huoli-
matta pitkalle kouluttautunut”.

Aivovammapioneeri Simo Viitanen -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Tuttua tarinaa”
”simo viitanen on ryhmamme jasen ja olen paljosta kiitollinen hanelle”.
"Selkea juttu ja mielenkiintoinen lisa liton perustamisvaiheista”.

MONA asuttaa Jyvaskylassa -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Koska olen kiinnostunut palvelu asunnosta”
"Uudenlaista tarke&a toimintaa”

Klubitalosta paivatoiminnaksi -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

”"Olen ollut paivatoiminnassa yli 10v, eika siita paljoa ole ollut juttua”

Keskittymiskyky& mindfulnessista -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Mindfulness — on hyva pysahtya valilla ja "tuumailla” asioita ajan kanssa”

Yhteen hiileen puhaltaen -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

” Kun olen seurakunna puolesta ollut kyseisilla leirilla avustajana . siksi juttu kiinosti
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Vertaisuudessa on voimaa --jutun mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Tuttu hl6 PaaFestiltd”

"Yrittelias, sitkea nuori mies. Itsekin koulutuksen jatkaminen ja normaalissa ela-
massa pysyminen ollut minulle parasta kuntoutusta. Saan olla kiitollinen, etta olen
jaksanut”.

Vammansa vanki -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

’Siind kerrotaan useammasta vammasta/henkilosta. Kaikista naisista olisi ollut
mukava lukea pitempi teksti”

"Hyvin omakohtainen juttu, vaikka itsellani ei aivovamma johdukaan pahoinpite-
lystd, mutta tdssa jutussa nelja rohkeaa naista kertoo avoimesti kokemansa ja seu-
raukset ihan kuin itsekin usein kerron sellaisille, jotka eivat tieda tapauksesta tai
seurauksista mitdan”

"Avointa, rehellista ja suoraa asiaa elavasta elamasta’.

Kaikki jutut mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Koko lehti”
"Kaikki tosi hyva lehti”

Kiinnostavimmiksi nousivat koskettavat, mutta kuitenkin uskoa elaman jatkumiseen an-
tavat, henkilohaastattelut. Tata asiaa kasitellaédn suuntaviivojen taktisessa ja operatiivi-

sessa 0siossa.

4.15.1 Perustelut mielenkiintoisimmalle artikkelille

Mielenkiintoisimman artikkelin valintaa perusteli 54 vastaajaa. Tutustuin vapaamuotoi-
sen "Miksi valitsemanne artikkeli oli mielestanne mielenkiintoisin” -kysymyksen vastauk-
siin ensiksi yksitellen ja ryhmittelin ne lopuksi neljan paaotsikon alle. Mielenkiintoisina
juttuina pidettiin erityisesti vertaistukea antavia artikkeleita, koskettavia, mielenkiintoisia
ja rohkeita henkildhaastatteluja seka itselleen tutusta aiheesta tai ihmisesta kertovia jut-
tuja, mutta toisaalta myos juttuja, joissa kasiteltiin itselleen uutta asiaa ja joista sai uutta

tietoa.

Vertaistukea antavat artikkelit

"Itsella aika tuore diaknoosi, vamma syntyi jo 2015. Aina oma vamma tuntuu niin
vahéapatoiselta kun muilta on nakynyt aivoja ja taju ollut pois vaikka kuinka kauan.
Itselle jai vain krooninen vasymys, toispuolenen humala ja huono olo. Nailla nel-
jalla tuntui olevan edes saman suuntaisia tuntemuksia. Vertaistukea..”
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"Aivovamma ei useinkaan nay paallepain, joten sivullisten on vaikea ymmartaa
sita, jopa lahimpien ihmisten. Itse sain aivovamman liikenneonnettomuudessa,
mutta voin taysin samaistua siihen, ettd vamma ei ndy paallepain, joten sita on
my®oskin sivullisten hyvin vaikea ymmartaa”.

"luen yleensakin muiden tarinat tarkkaan, niistd voi saada hyvia vinkkeja omaan
kuntoutukseen”

"koen,etta vertaistuki on parasta minulle,ja sitd saan,kun luen muiden tarinoita "

"Eldma jatkuu! Vammaiset ihmiset saisivat elda yhta hyvaa elamaa kuin vammat-
tomatkin ihmiset”

Koskettavat, mielenkiintoiset ja rohkeat henkilohaastattelut

"Oli koskettavaa lukea jutut hyvin vahvoista naisista jotka kaikesta huolimatta sel-
viytyvat elamassa!”

"Henkilohaastattelut parhaita. Olisi voinut valita myds Harrin, Simon tai Jorin yhta
lailla, mutta otin nyt taman”.

"Tuskin missaan julkaistaan nain rohkeita artikkeleita”.

Itselleen tutusta aiheesta tai ihmisesta kertovat jutut
"Tuttu mies, sopivan mittainen juttu, kerronta sujuvaa ja hyvaa, tulee tietdmaan,
miten on kaynyt”.
"Tunnen Simon. Oli mielenkiintoista lukea hanen tarinansa”.

"Olen ollut paivatoiminnassa yli 10v, eika siita paljoa ole ollut juttua”

Itselleen uutta tietoa antavat jutut

"Artikkeli kasitteli nimenomaan arjenhallinnan teemaa, joka auttaa keskittymisessa
ja rauhoittumisessa”.

"En tiennyt ettéa tukimuotoista asumista on olemassa. Haluaisin myds tietoa tutusta
opiskelusta tai ammattikoulutuksesta”

"Nyt oli useampi juttu niin mielenkiintoinen, etta olisin voinut valita jonkin muunkin.
Todella mahtavaa huomata, etté alan opiskelu avaa vield naita aivovamma-asioita
eri tavalla ja etté lehti on niin laadukas, ett& siitd voi saada opintoihin myds néko-
kulmaa. Kiitos”

Tata kohtaa kasitelladn suuntalinjojen taktisessa ja operatiivisessa osiossa.
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4.16 Mielenkiintoisin vakiopalsta

Mielenkiintoisimman vakiopalstan tittelista kaytiin kova kisa. Lopulta mielenkiintoisim-
maksi vakiopalstaksi nousi - ehka hieman yllattaen - liiton tapahtumakalenteri 30 prosen-
tilla. Hyvana kakkosena maaliin tuli paakirjoitus, jota mielenkiintoisimpana vakiopalstana
piti 28 prosenttia vastaajista. Loput vakiopalstat olivat lahella toisiaan. Toimihenkildiden
yhteystiedot, liiton tilinumerot ja hallituksen kokoonpanon kertova Liitto tiedottaa tuli kol-
manneksi (16 %), puheenjohtajan palsta neljanneksi (14 %) ja yhdistyksen tapahtumat
sisaltava Yhdistyspalsta viidenneksi (13 %). Mielenkiintoisimman vakiopalstan nimesi
133 vastaajaa.

Vakiopalstoissa kiinnostaa erityisesti ajankohtaisuus ja monipuolisesti ajan hermolla py-
syminen. Paakirjoitusta luetaan mielellaan, silla sen koetaan linjaavan lehteda ja olevan
koko lehti tiivistettynd. Puheenjohtajan palstaa luetaan erityisesti sen ajankohtaisuuden
ja siina kirjoitettujen keskeisten asioiden vuoksi. Seka liiton etté yhdistysten tapahtuma-
kalenterit kiinnostavat, koska niista saa tietoa kaikista tapahtumista, ne muistuttavat ja

kertovat tulevasta ja pitavét kartalla tapahtumista.

Paakirjoituksen mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Ihmisten kokemus”
"Lehden linja tulee esiin tietda missa mennaan”
"Paakirjoitus linjaa koko lehted, pitaa liittya teemaan. Nyt liittyi hyvin”.

"Paakirjoitus on usein lehti myds osin tiivistelmdn muodossa. Paakirjoitus sisaltaa
myds asiaa yleisesti”

Puheenjohtajan palstan mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Olin mukana perustamassa Aivovammaliittoa”
"Kaikenlaista mita on ollut, ja pitdd menna eteenpain jos vain pystyy”.

"Koottu tarkeita asioita tiiviisti ja kootusti seka tavoitteista. Taman vuoden tarkey-
desta juhlavuonna juhliminen”

Yhdistyspalstan mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Yhdistyspalstalta nakee helposti, mita (paikkakunnalla) tapahtuu, esim. tiedotteet
yhdistysten tapaamisista yms.”

’Kiva katsoa, jos seudulla on jotain ajankohtaista tapahtumaa”.
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”jos vaikka osallistuisi, yhteenkaan en ole viela saanut aikaiseksi”

"Yhteiset tapaamiset jasenten kesken ovat mukavia ja aina kun vain ehdin, menen
kokoontumisiin mukaan”.

Tapahtumakalenterin mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Antaa tietoa tapahtumista”

Liitto tiedottaa -sivun mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Aivovamma on saanut liton kautta julkisuutta mielenkiintoisella tavalla”.

Monta palstaa mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:

"Paakirjoituksen luen aina ansin ja Liiton tiedoitukset. Miksik6? onko jotakin uutta?
Olisko jotakin mihin voisi osallistua? Onko liitossa kaikki entisellaé&dn? Yhdistysten
palstatkin tulee silmailtya . .”

Ei yhtak&an palstaa mielenkiintoisimmaksi valinneiden perusteluita:
"suoraan sanottuna mik&an ei ollut kiinnostava”

"Yleensa terapiatarinoita on kiinnostavin, mutta sita ei nyt ollut niin piti joku valita”

Tata kohtaa kasitelladn suuntalinjojen strategisessa osiossa.

4.17 Mielenkiintoisin yhdistysosion juttu

Yhdistysosion jutut olivat kaikki suhteellisen lahella toisiaan. Mielenkiintoisimpana pidet-
tiin liiton toimihenkildt valokuvin, nimin ja toimenkuvin esittelevaa "Liiton toimisto tutuksi”
-juttua (30 %). Kakkossijan jakoivat Oulun ja Turun yhdistyksista kertovat jutut (22 %) ja
kolmanneksi tuli "Ehdolla kuntavaaleissa”, jossa ne aivovammayhdistyksiin kuuluvat,
jotka ovat ehdolla kuntavaaleissa, saivat esitelld itsensa (15 %). Véahiten yhdistysosiossa
kiinnosti nuorille suunnattua tapahtumaa mainostava "limoittaudu PaaFestille” (10 %).

Mielenkiintoisimpaan yhdistysosion juttuun otti kantaa 117 vastaajaa.

Ehdolla kuntavaaleissa -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneen perusteluita:

”"Ajankohtainen”
"Olen itsekin ehdolla”.

"Hienoa etta toiset pystyvat menemaan politikkaan vammasta huolimatta”.
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Liiton toimisto tutuksi -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneen perusteluita:

"Eri yhdistysten jasenten olisi hyva tutustua liittoon ja liiton tydntekij6ihin parem-
min; ) V"

"Nakee uusia henkildita jotka ovat tulleet taloon”.

"On hienoa, ettd lukijoilla on mahdollisuus tutustua liiton tydntekijéihin, heidan toi-
menkuvaansa ja saada kasvot aanille ja nimille tai teksteille”.

[Imoittaudu P&&Festille -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneen perusteluita:

"Olen kiinnostunut osallistumaan”

"Paafest on Superia kaikissa muodoissaan!”
Liikuntakeskus tukee Oulun yhdistysta -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneen peruste-
luita:

"Liikuntakeskus antoi rahaa!”

"Raha paljon vaikuttaa yhdistysten toimintaan”

"Kylld saamamme tuki kiinnostaa (Oulusta kun olen)”.

lloinen iltap&iva Turussa -jutun mielenkiintoisimmaksi valinneen perusteluita:

"Nuoret ovat paasseet yhdessa kokoontumaan ja laittamaan ruokaa seka ideoi-
maan nuorten toiminnan vauhdittamista”

"kiva tietaa mitéd muisssa yhdityksissa tehdaan ja saada vinkkia!”

"ltse Turun seudulta”

Tata kohtaa kasitelladn suuntalinjojen strategisessa osiossa.

4.18 Taustakysymykset

Taustakysymyksissa tiedusteltiin sukupuolta, ikda, tydtilannetta, roolia Aivoituksen luki-

jana seké suhdetta aivovammayhdistykseen.

Vastaajista sukupuolensa ilmoitti 126 vastaajaa. Heista naisia oli 75 henkiléa (60 %) ja
miehid 51 henkilda (40 %).

Vastaajista seitseman kymmenesta oli joko elékkeella tai sairauspéaivarahalla.
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Taulukko 16. Vastaajien tydtilanne

Tyétilanne Lukumaara (N = 128) Prosentti
Toissa 28 22 %
Elakkeella 81 63 %
Sairauspdivéarahalla tms. 10 8 %
Tyo6ton/opiskelija/kotona lap- | 9 7%

sen kanssa

Suurimman yksittaisen ikaryhman muodostaa 41 — 50 -vuotiaat (31 %). Heikoimmin
edustettuna ovat alle 30-vuotiaat.

Taulukko 17. Vastaajien ikdjakauma

Ikaryhma Lukumaara (N = 122) Prosentti
Alle 20 v 1 1%
21-30v 6 5%
31-40v 18 15%
41-50v 38 31 %
51-60v 29 24 %

Yli 60 v 30 25 %

Roolinsa Aivoituksen lukijana maaritteli 130 henkilda. Valtaosa heista, eli 73 prosenttia
(93 henkil6d), on aivovamman saaneita inmisid. 18 prosenttia (24 henkil6d) vastanneista
on omaisia, viisi prosenttia (7 henkil6a) aivovamma-alan ammattilaisia ja muita viisi pro-
senttia (6 henkildd). Valitettavasti emme saa vastausta siihen, mitd ndma kuusi muuta
ovat, silla sédhkodisessa kyselylomakkeessa ei toiminut "Muu, mik&” -vastauksen vapaa-
muotoinen kenttd. Tama selvisi tutkijalle vasta siina vaiheessa, kun vastauksia analysoi-
tiin. Onneksi "Muu, mikd” -ryhma on maaraltdan niin pieni, ettei silla varsinaisesti ole

merkitysta kokonaisuuden kannalta.

Prosenttim&arat noudattelevat melko tarkasti aiemmin esiteltyja liittymissyita. Kun tunte-
mattomasta syysta liittyneet oli perattu pois, oli jAsenistd vammautuneita 70 %, omaisia

23 %, alan ammattilaisia noin 5 % ja muita noin 2 prosenttia.

Vastaajilta tiedusteltin myos heidan suhdettaan aivovammayhdistyksiin. Kysymykseen
vastasi 124 henkil6&. Suurin osa vastaajista (35 %) oli ihmisi&, joiden I&hella toimii yh-
distys tai rynma& mutta jotka eivat juurikaan tai koskaan osallistu sen toimintaan. En-
nakko-oletuksena oli, ettd ahkerimpia Aivoituksen lukijoita ovat he, joiden lahella ei ole

yhdistysté tai rynm&a. Tama olettamus osoittautui vaaréksi, silla tutkimuksen perusteella
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ahkerimpia lukijoita ovat he, jotka osallistuvat aktiivisesti tai satunnaisesti l&hella tai kau-
empana olevan yhdistyksen tai ryhmén toimintaan. Tahan joukkoon kuuluu hieman yli
puolet kaikista vastaajista. Toisaalta suurin yksittainen ryhmé koostuu heistg, joiden |&-
hella yhdistys tai ryhma kylla olisi, mutta jotka eivat koskaan tai juuri koskaan sen toimin-

taan osallistu.

Taulukko 18. Suhde aivovammayhdistyksiin

Suhde aivovammayhdistyk- | Lukumé&éara (N = 124) Prosenttia
seen
Lahellani on yhdistys tai | 33 27 %

ryhma, ja osallistun aktiivi-
sesti sen toimintaan
Lahellani on yhdistys tai | 30 24 %
ryhmé, ja osallistun satunnai-
sesti sen toimintaan
Lahellani on vyhdistys tai | 43 35 %
ryhmd&, mutta en juurikaan tai
koskaan osallistu sen toimin-
taan

Lahellani ei ole yhdistysta tai | 3 2%
ryhmaa, mutta osallistun silti
kauempana olevaan toimin-
taan

Lahelléani ei ole yhdistysta tai | 15 12 %
ryhmada, enk& osallistu kau-
empanakaan olevaan toimin-
taan

5 Aivoituksen suuntalinjat

Olen tutkinut medianomi (YAMK) -opintojeni opinnaytetydta varten, ettd ketka lukevat
Aivoitusta ja minkalaista lehted he haluavat lukea. Opinnaytety6ni varsinainen kehitta-
mistyd on luoda lukijatutkimuksen pohjalta Aivoitukselle viestinndn suuntalinjat, jotka jae-

taan strategiseen, taktiseen ja operatiiviseen osioon.

Suuntalinjojen avulla Aivoituksesta pyritaan tekemaan laadukas, hyvin toimitettu ja mah-
dollisimman paljon tietoa ja tukea eri kohderyhmille antava jarjestolehti, jossa on yleisai-
kakauslehden elementteja. Vaikka lehti on jarjestdlehti, pitdd sen olla ammattimainen,
eika miltaan osin kotikutoinen. Tarkoituksena on, ettd Aivovammaliitto ry hyédyntaa laa-
dittuja suuntalinjoja Aivoitus-lehden kehittamisessa. Tama on ensimmainen kerta liiton

lehden historian aikana, kun lehden kehittdmiseen on paneuduttu nain laajamittaisesti.
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Tyon tekijana esitén, etta liton toiminnanjohtaja esittelee hallitukselle suuntalinjat tai kut-
suu minut ne esittelem&an. Sen jalkeen suuntalinjat kasitellaan syysliittokokouksessa
28.10.2017. Uusi suuntalinjasto esitetaan otettavaksi kayttoon vuoden 2018 alusta al-
kaen.

5.1 Strategisen tason suuntalinjat

Aivoitus-lehden ensimmaisten suuntalinjojen strategisella tasolla maaritellaén viestinnan
peruslinjat kolmeksi vuodeksi. Viestinnan strateginen taso perustuu tydyhteisén koko-
naisstrategiaan. Aivoitukselle ensimmaisté kertaa laadittava strateginen taso kattaa vuo-
det 2018 — 2020. Jatkossa strateginen taso pyritdan laatimaan Aivovammaliiton strate-
giakauden mittaiseksi. Koska Aivovammaliiton uusi strategiakausi alkaa vuonna 2020,
paivitetdadn tuon vuoden aikana Aivoituksen strategiset suuntalinjat ja nivotaan se liiton
kokonaisstrategiaan. Toinen strategisen suuntalinjojen kausi olisi siis voimassa nelja
vuotta eli 2021 — 2025. Jatkossa seka liiton strategia ettd lehden suuntalinjojen strategi-

nen osio pyritdan tekemaan samaan aikaan ja samanmittaisiksi eli viideksi vuodeksi.

Liiton nykyisen strategian toiminnallisista tavoitteista tarkeimpana mainintaan liiton tun-
nettuuden kasvattaminen, johon sisaltyy muun muassa viestintdsuunnitelman vuosittai-
nen paivittdminen ja tiedotuksen ja markkinoinnin lisdédéminen. Kokonaisstrategian poh-
jalta laadittu viestintastrategia on hyvéaksytty toukokuussa 2015. Strategian pohjalta on
laadittu viestintasuunnitelma vuonna 2015 ja se on paivitetty vuodelle 2017. Vuodelle
2017 paivitetyssa viestintdsuunnitelmassa Aivoituksen tavoitteeksi maaritellaén aivo-
vammatietouden levittaminen ja vertaistuen antaminen. Kohderyhmiksi on maaritelty

vammautuneet ihmiset, heidan omaisensa, suuri yleis6 ja ammattilaiset.

Strategisella tasolla maaritellaan lehden peruslinjat eli vastataan kysymyksiin, kenelle
lehted teemme, miten usein ja missa muodossa se ilmestyy ja mikéa on lehden tavoite,

mita silla halutaan kertoa.

5.1.1 Kenelle ja mit&

Tutkimuksen perusteella Aivoituksen kohderyhmat tarkeysjarjestyksessa ovat 1) aivo-
vamman saaneet inmiset, 2) heidan laheisensa, 3) alan ammattilaiset ja 4) suuri yleiso.
73 prosenttia lehden lukijoista on aivovamman saaneita inmisi&, 18 prosenttia omaisia,

viisi prosenttia ammattilaisia ja viisi prosenttia muita lukijoita.
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Ikaryhmien mukaan lehden tarkein kohderyhma on 41 — 50 -vuotiaat. Seuraavaksi tér-
keimmat kohderyhmaét ovat 51 — 60 -vuotiaat ja yli 60-vuotiaat. Sukupuolen mukaan ja-

oteltuna naiset (60 prosenttia lukijoista) ovat hieman miehia suurempi kohderyhma.

Vastaajista 84 prosenttia ilmoittaa lukevansa jokaisen lehden ja yhdeksén prosenttia
joka toisen. 53 prosenttia vastaajista lukee lehte& vahintddn puolesta tunnista tuntiin tai

yli tunnin. Aivoitusta luetaan siis melkoisen innokkaasti.

Riippumatta siita, onko lukija vammautunut ihminen vai omainen, haluaa h&an saada leh-
desta erityisesti voimaa, vertaistukea ja tietoa. Aivovamman saaneet ihmiset kokevat
saavansa vertaistukea erityisesti henkildhaastatteluista, joissa vammautunut ihminen
kertoo selviytymistarinansa. Aivoituksesta halutaan toisaalta lukea juttuja itselleen tu-
tuista ihmisista ja asioista, toisaalta myds itselleen uusista asioista ja vieraista ihmisista.

Erityisesti lukijat toivovat, etta haastateltavissa ja aiheissa olisi tarpeeksi vaihtuvuutta.

Vastataksemme tarkeimman kohderyhman toiveisiin, pitd& Aivoituksen ytimen rakentua
niin, etta aivovamman saanut inminen saa lehden avulla vertaistukea ja uutta tietoa ias-

tdén ja asuinpaikastaan riippumatta.

Aivovamman saaneen ihmisen laheiset ovat toiseksi merkittdvin kohderyhma. Omaiset
kokivat vastausten perusteella, ettei Aivoitus nykyisellaan ota heita tarpeeksi huomioon.
Vastaajat kokivat, ettei Aivoituksessa ole tarpeeksi juttuja omaisista ja omaisille. Vasta-
taksemme toiseksi tarkeimman kohderyhman tarpeisiin, pitda jokaiseen lehteen kirjoittaa
vahintdan yksi omaisen haastattelu tai yksi artikkeli muulla tavalla omaisnakékulmasta.
Jokaiseen lehteen pyritéén liséksi kirjoittamaan yksi teemaan liittyva artikkeli ilman aivo-

vammapainotusta.

Juttutyyppina suositaan henkiléhaastatteluita. Haastateltavat ja aiheet on etsittava laa-
jasti eri puolilta Suomea, jotta lehti tarjoaisi sopivissa maarin jokaiselle jotakin, silla ky-

seessa on valtakunnallisen liiton julkaisu. Se ei siis voi olla Helsinki-keskeinen.

Aivovammaliitosta eroavat ilmoittavat erosyyksi usein, ettei liitto tai yhdistykset tarjoa ha-
nelle mitd&n. Jos lehti on tarpeeksi laadukas ja monipuolinen ja vastaa eri puolilla Suo-
mea asuvien jasenten tarpeisiin ja toiveisiin, voi "liitto ei tarjoa minulle mitaan” -syysta
eroavien maara laskea. Jasenmaaran kasvu taas tuo Aivovammaliitolle yhd enemman
uskottavuutta, uskottavuus puolestaan lisda rahoitusmahdollisuuksia ja rahoituksen

kasvu mahdollistaa lisdhenkilokunnan palkkaamisen, jolloin lopputulemana liitto pystyy
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entista paremmin toteuttamaan perustehtavaansa eli edistdmaan aivovammaisten hen-
kildiden suoriutumista yhteiskunnassa itsenéisesti ja yhdenvertaisina. Aivoitus ei tdhan
yksingan pysty, mutta silla on merkittava rooli Aivovammaliiton profiilin kohottajana ja

tunnettuuden lisaajana.

Jopa 95 prosenttia vastaajista lukee lehtedaan kotonaan. Kotona lehteen on helppo palata
kerta toisensa jalkeen, joten se on oltava tarpeeksi monipuolinen ja uutta tietoa tarjoava,
ettd lehted ei heitettaisi heti pois, vaan artikkeleihin palattaisiin yha uudelleen. Aivo-
vamma-alan tietolahteena sita erittain tai melko tarkeana pitaa yli 80 prosenttia. Taman
vuoksi elamantarinoiden rinnalle on tuotava saanndllisesti tietopuolista aineistoa. Aivo-
vammoihin liittyvaa alaa opiskeleva kokee saavansa lehdestd myos sellaista uutta tietoa,
josta on hénelle hyétya opinnoissaan. Hieman yli puolet lukijoista osallistuu aivovam-
mayhdistyksen toimintaan vahintaan silloin talldin. 54 prosentissa lehtea lukee tutkimuk-
seen vastanneen lisaksi vahintaan yksi muukin henkild. Tama tarkoittaa sita, etta Aivoi-
tuksen todellinen lukijam&ara on huomattavasti isompi kuin mitd sen painosmaara on.

Aénilehti ja/tai selkokielinen osio oli myos tutkimukseen vastanneiden toiveissa.

Jotta Aivoitus voisi tarjota uutta asiantuntijatietoa selkedkielisesti ja ymmarrettavasti,
suositaan asia-artikkeleissakin henkilohaastatteluita. Aivoituksen ei tarvitse olla sekokie-
linen, mutta sen pitdéa olla selkeakielinen. Minna Pyhalahti valottaa Kotimaisten kielten

tutkimuskeskuksen (Kotus.fi 2016) blogissa selkokielen ja selkean kielen eroa.

"Selkea kieli on yleiskieltd, joka on kielenhuollon suositusten mukaista eika sisalla
erikoiskielten sanastoa. Selkokieli menee kuitenkin viela taté pidemmalle:
"Selkokieli on suomen kielen muoto, joka on mukautettu sisalléltaan, sanastoltaan
ja rakenteeltaan yleiskielta luettavammaksi ja ymmarrettadvdmmaksi. Se on suun-
nattu ihmisille, joilla on vaikeuksia lukea tai ymmartaa yleiskieltad.” (Selkokeskus)”.
Selkean kielen vaatimuksiin vastataan parhaiten niin, ettd esimerkiksi terapia- tai kun-
toutusmuoto esitelladn paasaantdisesti haastattelemalla alan asiantuntijaa. Aihekoko-
naisuutta tdydennetéaén tekemalla toinen juttu henkildsta, joka on saanut apua kyseista
terapia- tai kuntoutusmuodosta. On suositeltavaa toisinaan tehda juttu henkilosta, jolle
esimerkiksi jokin terapiamuoto ei syysta tai toisesta sopinut. Nain saamme mukaan myos
kokemuksia siita, etta kaikki ei aina mene suunnitelman mukaan. Nain toimimalla Aivoi-
tus vastaa myds heidan toiveisiin, jotka kokevat Aivoituksen antavan liian ruusuisen ku-
van aivovammaisen ihmisen eldmasté ja kuntoutumisesta. Pad&asaantdisesti jutuissa sai-
lytetd&n positiivinen vire ja annetaan uskoa ja toivoa muille lukijoille siitd, etta vaikeuk-

sista huolimatta elama jatkuu.
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Ettd uutta tietoa saadaan tarpeeksi monipuolisesti ja Aivoitus koetaan jatkossakin tarke-
aksi aivovamma-alan tietolahteeksi, kaynnistetaan sivun mittainen Vieraskyné-palsta,
jolle asiantuntija kirjoittaa lehden teemaan liittyvan artikkelin. Selke&kielisyys varmiste-
taan silla, ettd artikkelien aiheet ja kirjoittajakandidaatit mietitd&n syksyn lehtitydryhméan
kokouksessa ja kirjoitukset pyydetdan jo tammikuussa vuoden jokaiseen numeroon.
Nain artikkelit ovat toimituksen kaytettavissa ajoissa ja ne ehditaan oikolukea ja tarvitta-
essa kirjoittaa auki vieraat termit ja vaikeat sanat. Vieraskyna-palstalla vastataan erityi-
sesti alan asiantuntijoiden ja opiskelijoiden lisatiedon tarpeeseen. Jotta Vieraskyna-pals-
tan jutut olisivat yndenmukaisia, annetaan kirjoittajille etukateen kirjoitusohjeet. Sivun

mittainen, kuvan sisaltava, artikkeli on pituudeltaan 3 000 merkkia.

Aivoituksen tarjoaman monipuolisen uuden tiedon avulla voimme houkutella jaseniksi
alan nykyisia ja tulevia ammattilaisia. Ettd ammattilaiset ja opiskelijat saisivat mahdolli-
suuden tutustua lehteen ja sen myo6ta kiinnostua Aivovammaliiton jasenyydesta, jaetaan
lehtia kohderyhmille suunnatuilla messuilla. Tama nivoo osaltaan Aivoituksen suuntalin-
jat liton kokonaisstrategian yhteen paatavoitteeseen eli Aivovammaliiton tunnettuuden

kasvattamiseen.

Uuden tiedon tarpeeseen vastataan myds lisaamalla lehteen "palstanpaiksi” sopivia,
uutta ja ajankohtaista tietoa lisdavia tietoiskuja. Palstanpaita voidaan hytdyntaa kaikissa

lehden osioissa. Tiedon lisddmisen lisdksi ne antavat joustavuutta taittoon.

65 prosenttia lukijoista pitéd& nykyista ruotsiksi kdannettyjen juttujen, eli paakirjoituksen
ja puheenjohtajan palstan, maaraa sopivana. 31 prosenttia haluaisi ruotsinnoksia ny-
kyistd vahemman tai ei niitd lainkaan. Jos lehti on 40-sivuinen, vastaa kahden jutun
kdantdminen (5 prosenttia sisallésta) suurin piirtein Suomen ruotsinkielisen vaeston
maéraa. Lukijoiden toiveisiin vastataan parhaiten sailyttamalla nykyisen ruotsinnosten

maaran, eli paakirjoitus ja puheenjohtajan palsta kdannetaan ruotsiksi.

Jos toimitukseen lahetetaan maksutta julkaistavaksi lehden teemaan tai yhdistyspals-
talle sopiva valmis ruotsinkielinen artikkeli, se julkaistaan yhtéa mielelladn kuin lehteen
l&hetetty suomenkielinenkin materiaali. Tarvittaessa ruotsinnoksia tai pelkastaan ruot-
sinkielisia artikkeleita voidaan lisdksi tehd& erityisista syista, kuten esimerkiksi ruotsin-

kielisesta kurssista.



49

5.1.2 Julkaisutapa

Tutkimuksen perusteella noin 67 prosenttia haluaa lukea lehte& printtiversiona, ja noin
28 prosenttia toivoo saavansa painetun lehden rinnalla lisatietoa myds netin kautta. Pai-
nettua lehtea suosivissa ja lisatietoja sahkoisen lehden kautta kaipaavissa on suhteessa
saman verran sekd omaisissa ettd vammautuneissa ihmisissa. Lehden haluaisi saada

nykyista neljaa kertaa useammin lahes 70 prosenttia lukijoista.

Vastataksemme lukijoiden toiveisiin, pitdd lehden paaasiallisen julkaisutavan olla jatkos-

sakin painettu lehti.

On kuitenkin huomattava, etté valtaosa vastaajista, eli perati 80 prosenttia, Aivoituksen
lukijoista on vastausten perustella 41-vuotiaita tai tdtd vanhempia. Reijo Vatanen (Me-
diaviikko.fi 2012) kirjoitti jo vuonna 2012 mediaviikko.fi-sivuston kolumnissa seuraavasti

painetusta mediasta:

"Vanhat = yli 40-vuotiaat, lukevat viela vanhasta tottumuksesta lehtia, mutta nuo-

riso pysyy ajan tasalla omilla keinoillaan, eikd uhraa 250 — 500 euroa vuodessa

siihen, ettd vanhoja uutisia toimitetaan heille aamuisin aamukahvipdytaan”.
Vastataksemme lahes 30 prosentin toiveeseen saada lukea lehted myods netin kautta,
aletaan julkaista nakdislehted Aivovammaliiton nettisivuilla numerosta 1/2018 alkaen ny-
kyisen pdf:n sijaan. On toivottavaa, etta ndkoislehden kautta saamme aivovammatie-
toutta ja tietoutta Aivovammaliitosta nykyista tehokkaammin nuorien aikuisten nakyville,
silla aivovammojen saajista suuri riskiryhma on edelleen 18 — 25 -vuotiaat. On huomat-
tavaa, ettéa suurin piirtein tuohon ikdhaarukkaan kuuluu vain kuusi prosenttia Aivoituksen
lukijoista. Valitettavasti Aivovammaliiton jasenrekisteriin ei ole keratty syntymavuosia tar-
peeksi pitkaan, jotta voisimme verrata, onko tama maara yhteneva jasenrekisterin tieto-

jen kanssa, vai eikd painettu aviisi vain kiinnosta nuoria aikuisia.

Sahkainen lehti pitaa aloittaa mahdollisimman pian, ettei lisatietoa sen kautta toivova
jasen- ja lukijakunta turhaudu. Jo syksyn 2017 aikana on selvitettdva, miten s&hkdinen
lehti saadaan tehdyksi mahdollisimman helposti nykyisilla henkilostéresursseilla mah-
dollisimman edullisesti tai jopa maksutta. On kuitenkin pohdittava tarkasti, ettd miten laa-
jasti ja mitd materiaalia sahkoiseen lehteen tulee. Jos kaikki materiaali on saatavissa
verkossa maksutta ja kenties jo ennen painetun lehden ilmestymistd, voi se sytda aina-

kin jonkin verran Aivovammaliiton jAsenmaéaraa.
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Nykyisilla henkilostoresursseilla ja budjetilla ei ole mahdollista tehda nykyista neljaa nu-
meroa useampaa vuodessa. Koska kuitenkin seitsem&n kymmenesta haluaisi saada
lehden nykyistd useammin, on heille tarjottava jotakin korvaavaa. Taméan vuoksi Aivoi-
tuksen lukijoille kannattaa tarjota mahdollisuus Aivovammaliiton uutiskirjeen tilaamiseen.
Liséksi resurssien mukaan pyritddn raataldimaéan lehden lukijoille oma uutiskirje, jossa
julkaistaan tietoiskumaista aivovammamateriaalia. Uutiskirje lahetetdan niiden kuukau-
sien aikana, jolloin Aivoitusta ei tule, eli tammi-, huhti-, elo- ja lokakuussa. Nykyista use-
ammin saatavan tiedotusmateriaalin kaipuuseen vastataan myos alkamalla hyodyntaa
nettisivujen Ajankohtaista-uutispalstaa julkaisemalla siella esimerkiksi lisatietoa ja seu-
rantajuttuja lehdessa ja uutiskirjeissa olevista jutuista. Uutiskirjeelle ja nettisivuille on laa-
dittava sisaltdsuunnitelmat, jotta niille saadaan saannoéllisesti ja luontevasti uutta mate-

riaalia.

Liséksi vuoden 2018 aikana selvitetddn mahdollisuutta julkaista vuodesta 2019 eteen
pain vuosittain yksi painettu erikoisnumero. Kyseinen numero voi olla normaalia Aivoi-
tusta ohuempi. Kun erikoisnumeroa aletaan pohtia ajoissa, ehditaan se seka budjetoida

ettd aikatauluttaa ty6tehtaviin.

5.1.3 Ulkoasu

Ulkoasusta pidettiin paasaantoisesti, mutta kuvitusta toivottiin hyédynnettavan nykyista
enemman, varimaailmaa toivottiin raikkaammaksi, sisalléon ryhmittelya nykyista selkeam-
maksi ja taittoa valjemmaksi. Fonttia kehotettiin miettimaan ja valokuvia kayttamaan ny-
kyista nayttavammin. Lisaksi toivottiin, etta juttuja olisi enemman, eivatkd mainokset hyp-

paisi liiaksi silmille.

Ulkoasu ja luettavuus ovat darimmaisen tarkeitd. Lehden on naytettéava houkuttelevalta,
ettd se tarttuisi esimerkiksi messuilla ja muissa yleis6tapahtumissa ihmisten mukaan.
Maailman paras artikkelikin jaa lukematta, jos sita ei tarjoilla miellyttavassa ja helppolu-
kuisessa muodossa. Ulkoasuun kannattaa siis panostaa. Selkeé fontti on luettavuuden
peruspilari. Koska fonttia moitittiin joissakin vastauksissa hankalaksi, kysytaan alkuvuo-
den 2018 aikana valtakunnalliselta selkokielen asiantuntijaorganisaatiolta Selkokeskuk-
selta, ettéd onko nykyinen fontti, adesso, heiddn asiantuntijandkdkulmastaan katsottuna
esteetdn. Ellei se ole, kysytdan heiltd fonttisuositusta, joka otetaan kayttvon lehdesta
1/2018 alkaen.



51

Sailytetdan nykyiset teemavarit (kesalla vihred, syksylla oranssi, jouluna sininen, talvella
punainen), mutta aletaan kayttaa niitd nykyista raikkaampina savyiné nykyisten tunkkai-
sen vaikutelman antavien savyjen sijaan. Valokuvia aletaan hyodyntaa entista rohkeam-
min ja monipuolisemmin: kaytetaén kuvia isompana ja kiinnitetdan kuvien osalta huo-

miota nykyistd monipuolisempaan ja elavampaan taittoon.

Lehden sisaltdd kannattaa selkeyttdd muuttamalla sisaltéa rytmittavia sivujen alareu-
noissa olevia alapalkkeja niin, etté ne ovat jokaisessa lehdessa samat. Alapalkkien teks-
tit ovat numerosta 1/2018 alkaen TEEMANA "TEEMAN NIMI’, ARTIKKELIT ja YHDIS-
TYSOSIO. Jatkossa vakiopalstat tunnista omasta logosta. Jokaiselle vakiopalstalle luo-
daan yhteensopiva, mutta toisistaan tarpeeksi erottuva, logo. Logo voi esimerkiksi olla
ylapalkissa véripohjalla sijaitseva palstan nimi (Paékirjoitus, Puheenjohtajan palsta, Vie-
raskyna, Lukijaraadin sananen, Lukutoukka) ja pieni kuvallinen elementti. Vakiopalstojen

logot otetaan kayttdon numerosta 1/2018 alkaen ja ne ovat jokaisessa lehdessa samat.

Taitto tehdaan numerosta 1/2018 alkaen kautta linjan nykyista valjemmin. Tarvittaessa
pyritddn lisddmaan sivuja tai siirtdmaan juttu seuraavaan lehteen tai internet-sivujen

Ajankohtaista-osioon sen sijaan, ettd ahdettaisiin liilkaa juttuja liian pieneen tilaan.

Nailla toimenpiteilld Aivoituksesta saadaan pienelld tyolla ja liséaresursseja vaatimatta
ulkoasultaan ja luettavuudeltaan nykyaikainen ja raikas — lehti, johon tarttuu mielellaan
niin aivovamman saanut ihnminen, hanen laheisensa, alan opiskelija tai ammattilainen tai

suuren yleisdn edustaja.

5.2 Taktisen tason suuntalinjat

Taktisella tasolla suunnitellaan kaytannon toimet siitd, miten lehtea hyddynnetaan eri
kohderyhmien tarpeita vastaaviksi. Taktinen taso maaritellaan kahdeksi vuodeksi. Tak-
tisen tason suuntalinjoissa maaritelladn vuoden 2018 ja 2019 vuositeemat ja niiden alle

lehtikohtaiset teemat.

Jopa 49 prosenttia Aivoituksen lukijoista on lukenut lehted yli viisi vuotta ja nelja viides-
osaa lukee lehden jokaisen numeron. Koska lehted seurataan useiden vuosien ajan, osa
lukijoista kokee, ettd samoja ihmisid haastatellaan jatkuvasti. Voimme varmistaa uusien
haastateltavien I0ytamisen lisdamalla lehteen, yhdistyskirjeisiin ja sosiaaliseen mediaan
kehotuksia vinkata toimitukselle mielenkiintoisia aiheita ja haastateltavia. Myds kahdesti

vuodessa kokoontuva lehtitydryhmé velvoitetaan nykyistd enemman pohtimaan taman
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tutkimuksen toiveiden pohjalta tuoreita aiheita ja uusia haastateltavia. Koska lehtity6-
ryhma koostuu vapaaehtoistoimijoista, toimituksen rooli on tehda vastuuttamisesta mah-
dollisimman helppoa. Nopein keino tdhan on lahettd& kokouksen esityslista yksityiskoh-
taisine evastyksineen tarpeeksi ajoissa. Viestintatyéryhman vastuulle tulee jatkossa
my06s miettid syysliittokokoukselle esitettavaksi lehtien teemat. Tyoskentelyssa hyddyn-

netaan paitsi taman tutkimuksen tuloksia, myés tulevia tutkimuksia.

54 prosenttia vastaajista lukee lehdesta mieluiten teemaosiota, 40 prosenttia yhta mie-
lellaan seka teema- ettd yhdistysosiota ja vain kuusi prosenttia lukee mieluiten yhdistys-
osiota. Tama on selkea viesti siitd, ettd Aivoituksen pitaa jatkossakin olla jarjestolehti,
jossa on myds yhdistysasiaa. Koska teemaosio on kuitenkin suositumpi, panostetaan
siihen. Lehden kokonaissivum&ara suhteutetaan ilmoitussivujen maaraan niin, etta va-

hintddn 2/3 lehden sisallésta on toimitettua aineistoa ja 1/3 osa ilmoitussivuja.

Koska yhdistysosiota mielenkiintoisimpana pitaa vain kuusi prosenttia, kaannetaan katse
sen kehittdmiseen. Tarkeimpénéa on alkaa toimittaa Yhdistykset toimivat -palsta niin, etta
jokaisen yhdistyksen kohdalle tulee tasapuolisesti ja samalla formaatilla tiedot siita, mita,
missa ja milloin tapahtuu — esimerkiksi tapahtuman nimi, aika, paikka, lisatiedot. Nykyisin
jarjestdsuunnittelija kopioi Yhdistykset toimivat -palstan sisallén yhdistysten yhteyshen-
kildiden lahettdmista sahkoposteista, joten Yhdistykset toimivat -toimintakalenteri ei ole
yhdenmukainen, eika se mydskaan ole toimitettua sisaltéd. Kun palsta toimitetaan, saa-
vat kaikkien yhdistysten toimijat tasapuolisesti samat tiedot riippumatta siitd, mita yhdis-
tyksesta ilmoitetaan. Lisaksi huolellisesti toimitettu yhdistysosio lisda lehden ammatti-
maisuutta. Lisatiedot suunnataan lehdessé olevan yhdistysten toimintakalenterin sijaan

liiton ja/tai yhdistysten nettisivuille seka yhdistysten omiin yhdistyskirjeisiin.

Yhdistysosiosta haluttiin lukea yhdistysten ja niiden tavanomaisesta poikkeavan toimin-
nan ja tapahtumien esittelyd sek& menovinkkeja. Yhdistysosion ammattimaisuutta ja mo-
nipuolisuutta lisdtdan innostamalla yhdistyksia kirjoittamaan juttuja heid&n erilaisista
riennoistaan tai tarvittaessa kutsumaan toimittajaa heidan tapahtumiinsa juttua teke-
maan. Nain saamme monipuolisesti eri alueiden toimintaa tutuksi ja uusia ideoita muille

innostukseksi.

Ettei vapaaehtoisvoimin toimivat erityisryhman edustajat koe kirjoitustoivetta taakaksi ja
lian raskaaksi, ehdotetaan, ettd numeron 1 yhdistysosioon tulee spontaanisti lahetetty-
jen juttujen lisdksi juttu Aivovammayhdistyksen ja Etela-Pohjanmaan yhdistyksen toimin-

nasta, numeroon 2 Itd-Suomen ja Keski-Suomen yhdistyksen toiminnasta, numeroon 3
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Kymenlaakson ja Oulun yhdistyksen toiminnasta ja numeroon 4 Paijat-Hameen, Sata-

kunnan ja Varsinais-Suomen yhdistyksen toiminnasta.

Kirjoitusvuoroista kerrotaan hyvissa ajoin puheenjohtajien kuukausittaisessa skype-ta-
paamisessa ja yhdistystiedotteessa. Yhdistykset voivat itse paattad, tekevatkd he jutun
itse vai pyytavatkd he toimittajan paikalle. Yhdistysosion jutuissa panostetaan tavalli-
sesta poikkeaviin sisaltéihin. Vaikka illan istuminen kahvikupin daressa antaa vertaistu-
kea, ei se ole tavallisesta poikkeavaa toimintaa, josta kannattaisi lehtijuttua laatia. Jotta
juttujen kirjoittaminen omatoimisestikin tulisi mahdollisimman vaivattomaksi, annetaan
kirjoittajille ohjeet. Yhdistysjutulle sopiva pituus on 1 500 merkkid. Jutun kuvitukseksi toi-

votaan lahetettavan kaksi tai kolme toiminnallista ja laadukasta valokuvaa.

Yhdistysosion kehittdmisella ja yhdistystoimijoiden aktivoinnilla suuntalinjat nivoutuvat
liton kokonaisstrategian kolmesta keskeisesta arvosta toimijuuteen. Toimijuudella tar-
koitetaan strategiassa yksildiden ja eri yhteistjen, eli esimerkiksi toimintaryhmien ja yh-
distysten jasenten, kehittymista aktiivisiksi kansalaistoimijoiksi, jotka kykenevat yllapita-
maan ja edistamaan omaa ja ymparistonsa hyvinvointia omalla toiminnallaan. Aivovam-
maliiton roolina on pyrkia kehittamaan eri tavoin jasenten toimijuutta liitto- ja yhdistystoi-

minnassa mukana olemisen kautta.

5.2.1 Vuositeemat ja lehtikohtaiset teemat

Tutkimuksen mukaan Aivoituksen lukijoita kiinnostaa aihealueina aivovamma ja yhteis-
kunta, kuntoutus, kuntoutuminen ja terapiat, selviytymistarinat, perhe, harrastukset ja ur-

heilu, yhdistystoiminta seka aivopahkinat.

Juttutyyppeina kiinnostavia vastaajien mukaan ovat vertaistukea antavat artikkelit, kos-
kettavat, mielenkiintoiset ja rohkeat henkilbhaastattelut, itselleen tutusta aiheesta tai ih-
misesta kertovat jutut seka itselleen uudesta asiasta kertovat jutut. Naiden perusteella

esitetddn vuositeemat ja lehtikohtaiset teemat vuosille 2018 ja 2019.

Vuoden 2018 kokonaisteema: Kuntoutuminen

1/2018 Terapiat ja sopeutumisvalmennus
2/2018 Aivovaurion monet kasvot

3/2018 Mina selvisin!

4/2018 lloa elamaan
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Vuoden 2019 kokonaisteema: Aivovamman saanut ihminen osana yhteiskuntaa

1/2019 Aivovamma ja yhteiskunta
2/2019 Yhdistystoiminnan kirjo
3/2019 Ikaihmiset ja aivovamma
4/2019 Lapset ja aivovamma

Viikolla 44 vietettdvan valtakunnallisen Aivovammaviikon teema johdetaan numeroiden
4 teemoista, jotta lehti ja muu tiedotustoimina nivoutuvat entistd paremmin yhteen.
Vuonna 2018 Aivovammaviikon teemaksi ehdotetaan "lloa elamaan” ja vuoden 2019

teemaksi "Lapset ja aivovamma”.

Lehtikohtaiset juttuaiheet maaritellaan operatiivisissa suuntalinjoissa.

Lehtiteemat on johdettu suoraan lukijoiden toiveista ja tarpeista, ja ndin vastattu strate-
giassa mainittuun tavoitteeseen edistdd kohderyhman hyvinvointia ja hyvan elaman
edellytyksia. Liséksi tdytamme strategian velvoitetta kasvattaa liiton tunnettuutta tiedo-

tustoimintaan panostamalla.

5.2.2 Operatiivisen tason suuntalinjat

Operatiivisella tasolla paneudutaan kaytannon yksityiskohtiin. Operatiivisessa osiossa
varmistetaan, ettd strategisessa ja taktisessa osiossa maadritellyt toimenpiteet siirtyvat
kaytantoon. Nelja kertaa vuodessa ilmestyvan lehden osalta operatiivinen suunnittelu

kasittda jokaisen lehden valmistusprosessin miettimisen alusta loppuun.

Operatiivinen taso maaritellaan jatkossa tekemalla vuoden mittainen yksityiskohtainen
suunnitelma. Koska lehden suuntalinjat laaditaan nyt ensimmaista kertaa, laaditaan
my0s operatiivisen tason suuntalinjat kahdelle vuodelle. Vuoden 2019 suuntalinjat kui-
tenkin tarkentuvat vuoden 2018 aikana. Suuntalinjojen tarkennuksesta ja jatkossa laati-
misesta vastaa viestintatydryhma, johon kuuluu paatoimittaja, toimittaja, Aivovammalii-

ton hallituksen edustaja sekéa vammaisten ihmisten etté laheisten edustajia.

Operatiiviseen suunnitelmaan maaritellaan lehtikohtaisesti 1) teemoihin liittyvat juttuko-
konaisuudet, 2) juttujen aineistopaiva, 3) paiva, jolloin jutut toimitetaan taittajalle paino-
taloon, 4) ilmoitusten aineistopaiva, 5) paiva, jolloin ilmoitukset toimitetaan painotaloon,
6) oikolukupéiva, 7) painopaiva, 8) iimestymisaika, 9) netisséa toimivan Lukijaraadin vas-

tausaika ja 10) viestintatyéryhman kokoontumisajat ja rooli.
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Nain lehdelle saadaan jatkuvuutta, eri vuosien ja numeroiden teemat nivoutuvat nykyista
paremmin yhteen ja ennen kaikkea vuositeemojen suunnittelussa on kuultu vahvasti lu-

kijakunnan aanta.

Mielenkiintoisina artikkeleina tutkimuksen mukaan pidettiin vertaistukea antavia artikke-
leita, koskettavia, mielenkiintoisia ja rohkeita henkildhaastatteluita, itselleen tutuista ai-
heista ja ihmisista kertovia juttuja seka itselleen uutta tietoa antavia juttuja. Selkeaan
kieleen pitaa kiinnittda huomiota, etta jutuista on iloa kaikille lukijoille. On pidettava huoli

siitd, etta lehti pysyttelee ajan hermolla.

Kaytannon toimitustydsséa on pidettava huoli siitd, etta juttuihin haastatellaan kaikkialla
Suomessa asuvia aivovamman saaneita ihmisia niin, etta toisaalta mahdollisimman
moni voi lukea itselleen tutun ihmisen tarina, mutta ettd mahdollisimman moni saa sa-

malla lehden valityksella tutustua itselleen uuteen ihmiseen tai asiaan.

Uusia tutkimuksia tuodaan lukijoille tiedoksi uutisina tai esimerkiksi haastatellen tutki-
muksen tekijoita ja muita alan asiantuntijoita. Kun uusi asia valitetddn henkilbhaastatte-
luna, toimittaja toimii "tulkkina”, jolloin mahdollisesti vaikeaselkoinenkin asia kirjoitettaan
selkedalla kielella. Liiton kaytossa olevaa mediaseurantaa kannattaa hyodyntaa aktiivi-
sesti uusien haastateltavien ja juttuaiheiden ideoinnissa sen sijaan, etta sen avulla pel-
késtaan seurattaisiin, mitd muut tahot kirjoittavat aivovamma-asioista. Nain mediaseu-

rannasta saadaan irti kaytannon hyoétya paivittdiseen toimitustydhon.

Paakirjoitus ja puheenjohtajan palsta jatkavat nykyiseen tyyliin lehden siséltda linjaavana

yhteenvetona seka ajankohtaisia aiheita nostavina palstoina.

5.2.3 Lehtikohtaiset juttukokonaisuudet

Ettei lukijatutkimuksen sanoma ja kokonaisstrategiaan nivotut lehden suuntalinjojen stra-
teginen ja taktinen osio jaisi vain kuolleiksi kirjaimiksi vaan siirtyisi aidosti toimintaan,
maaritellaan juttukokonaisuudet ajoissa. Jokainen juttuaihio on poimittu lukijoiden vas-

tauksista.

1/2018 Terapiat ja sopeutumisvalmennus -teeman lehdessa kirjoitetaan siitd, mita uutta
terapiamaailmassa on juuri nyt. Sopivia aiheita on esimerkiksi tanssiterapia ja etdkun-
toutus. Etta eri aikoina vammautuneet saisivat tietoa ja vertaistukea, kirjoitetaan leh-
dessa keskeisistd aivovammaisen ihmisen terapiamuodoista eli fysio- ja toimintaterapi-

asta ja neuropsykologisesta kuntoutuksesta heti vammautumisen jalkeen ja pitkan ajan
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kuluttua. Jotta eri lukijaryhmat saisivat jutuista itselleen sopivaa tietoa, rakennetaan ko-
konaisuus seka asiantuntijan etta kuntoutujan haastatteluin. Lehdessa esitellaan lukijoi-
den toiveiden mukaan Vakuutuskuntoutuskeskus VKK:n tarjoamat palvelut seka laadi-
taan heidan asiakkaansa haastattelu. Lehteen sisallytetd&dn myds omaisen rooli kuntou-

tumien polulla.

2/2018 Aivovaurion monet kasvot -teemassa esitelladn Mannerheimin lastensuojeluliiton
kuntoutuskeskus Huvitus seké laaditaan kuntoutujan tai hanen vanhempansa haastat-
telu. Lehteen kirjoitetaan myds haastattelut ikdihmisen aivovammasta, aivokasvaimen
jalkitilasta, anoksisesta eli hapenpuutteesta johtuvasta aivovauriosta, aivoverenkierto-
hairidsta, punkin aiheuttamasta aivovauriosta, aivovamman aiheuttamasta epilepsiasta

sekd omaisen kokemuksista muuttuneessa elamantilanteessa.

3/2018 Mina selvisin! -teema esitellaan koskettavasti ja voimaa ja vertaistukea valitta-

vasti eriasteisen aivovamman saaneiden ja heiddn omaistensa selviytymistarinoita.

4/2018 lloa elamaan -teemaan koostetaan asioita, jotka tuovat iloa elamaan. Lehti koos-
tuu aivovamman saaneen ihmisen harrastuksista, vammaisurheilijan haastattelusta,
Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n esittelyst&, pohditaan, minkalainen urheilu
sopii aivovamman saaneelle kuntoutusmielessé, esitellaan yhdistystoimintaa harrastus-
nakokulmasta, esitellaan tavallisesta poikkeava yhdistystoiminta sek& kerrotaan, miten

omainen saa voimaa harrastuksista.

1/2019 Aivovamma ja yhteiskunta -teemanumerossa pureudutaan aivovamman aiheut-
tamiin kustannuksiin, omaishoitajan arkeen, aivovammaisen ihmisen asemaan laitos-
hoidossa ja asumispalveluissa, esitellaan aivovammatutkimuksia ja sita, miten aivovam-
mojen diagnosointi on kehittynyt ja tullee lahitulevaisuudessa kehittymaan, luodaan kat-
saus sote-uudistukseen ja tutkitaan, mita kaikkea on esteettomyys ja miten se Suomessa

toteutuu.

2/2019 Yhdistystoiminnan kirjo -lehdessa esitelladn mahdollisimman moni yhdistys ja
ryhma yhden jasenen tai yhdistyksen jarjestaman inspiroivan tapahtuman kautta. Yh-
dessa jutussa paaroolissa on omainen tai omaisille suunnattu ryhma ja yhdessa jutussa

paaroolissa on toimintaan osallistuva vammautunut ihminen ja hanen laheisensa

3/2019 Ikdihmiset ja aivovamma -teema on tarke4, silla viime vuosina yli 70-vuotiaat ovat
nousseet nuorten miesten rinnalle aivovamman saajien riskiryhmaksi. lkaihmisteemaa

ei ole lehdessa aiemmin ollut. Lehti sisdltdé teoriatietoa ikaihmisista ja aivovammoista,
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asiaa ikdihmisen kuntoutuksen haasteista ja mahdollisuuksista, tyduran jalkeen vam-
mautuneen haastattelun, aiemmin vammautuneen, mutta vasta idkkdadmpana diagnoo-
sin saaneen haastattelun, pitkddn vamman kanssa eldneen vinkkejd sopeutumiseen
seka yliopistosairaaloiden yhteydessa olevien aivovammapoliklinikoiden toiminnan esit-

telyn ikdihmisteeman kautta.

4/2019 Lapset & nuoret ja aivovamma -teemanumeroon tulee vanhemman tai isovan-
hemman haastattelu siitd, mita tapahtui, kun lapsi vammautui, Tapaturmaisesti vammau-
tuneet lapset ja nuoret Tatu ry:n esittely, jo aikuisikédan ehtineen lapsena vammautuneen

haastattelu ja sisaruksen haastattelu.

Olennaista on, etta jokaisessa lehdesséa kasitellaan teemoja lukijoiden toiveiden mukaan
monipuolisesti, eri kohderyhmien edustajat huomioon ottaen ja haastateltavat valtakun-
nanlaajuisesti etsien. Lehdet pitdd suunnitella huolellisesti, ja ettd lehti tayttaisi tehta-
vansa osana liiton strategiaa ja tarkoituspykélad, lehteé tehtaessa ei saa koskaan menna
yli siitd, missa aita on matalin. Asiantuntijuuteen kuuluu osata mitoittaa ja aikatauluttaa

tehtavat niin, ettei perustehtéva liiton tunnettuuden kasvattajan vaarannu.

5.2.4 Tuotantoaikataulut vuosille 2018 ja 2019

Jotta kehittamisty® saadaan aikataulutettua vuosikelloon ja siirtymaan osaksi kaytant6a,
laaditaan jo nyt yksityiskohtainen aikataulu kahdelle vuodelle. Tuotantoaikataulut on osa
tydkalupakkia, jotka ovat taman tyon liitteend 2. Jatkossa aikataulu koko operatiivisen

osion tavoin laaditaan vuodeksi kerrallaan.

Lukijaraati avataan nettiin ilmestymisviikolla ja se on auki kolme viikkoa. Lukijaraatia mai-
nostetaan Facebookissa, Twitterissa, nettisivuilla ja lehdessa. Lehtitydryhma kokoontuu
kahdesti vuodessa pohtimaan sopivia haastateltavia ja kdymaan lapi edellisen kahden
lehden saamat palautteet. Lehtityéryhma kokoontuu viikoilla 3 ja 23. Lehtitydéryhma pohtii
vuodelle vuoden 2019 syysliittokokoukselle hyvaksyttavaksi vuoden 2020 operatiivisten
suuntalinojen vuositeeman ja lehtikohtaiset teemat seka paivittdd taktiset suuntalinjat
kaksivuotiskaudelle 2020 — 2021.

5.3  Muut suuntalinjojen suositukset

Aivovammaliitolle ehdotetaan, ettd vuoden 2018 STEAn hakemukseen haetaan liséra-

hoitusta viestintaan, jotta voisimme vastata jasenkunnan tarpeisiin saada lehti nykyista
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useammin, monipuolisemmin, paksumpana ja eri kohderyhmat nykyista paremmin huo-
mioon ottaen. Lehden rooli on merkittdva, mutta sita on kehitettéva jatkuvasti ja sen on
oltava osa strategiaa ja perustehtavaé. Jos rahoitusta ei myonneté nykyista enemman,
ehdotetaan tarkeimpina kohtina mahdollisimman edullisen tai maksuttoman nettilehden
hankkimista, internetsivujen ja uutiskirjeen hyodyntamisté ja painettuun lehteen nykyisin
resurssein panostamista niin, etta lehden tekijat suunnittelevat tydaikansa nykyistakin

tarkemmin lehden vaatimukset huomioon ottaen.

Suuntalinjojen suositukset kdaydaan vuosittain lapi ja kirjataan ylés, mika toimenpidesuo-
situs on toteutettu ja miten se on toiminut. Yl6s kirjataan myds, jos joku toimenpidesuo-
situs ei ole toteutunut ja selvitetaan lyhyesti, miksi asia on jaanyt toteuttamatta. Tassa
tydssa on liitteena (LIITE 2) tutkimuksen ja suuntalinjojen pohjalta laadittu tyékalupakki
liiton toimistolle, toimituksen jasenille ja lehtitydryhmalle, jotta jokainen taho muistaa jat-
kuvasti, kenelle, miten ja miksi olemme lehtea tekemassa. Tyokalupakin osiosta tulee
paivittdinen tytkalu, joka paitsi auttamaan muistamaan sovitut toimenpiteet, antaa tietoa
seka toimintakertomuksen ja rahoitushakemusten laadintaan ettd toiminnan suunnitte-

luun.

6 Johtopaatdksia ja ajatuksia tulevasta

Tutkimuksen tavoitteena oli [6ytaa vastaus ensisijaisesti siihen, halutaanko Aivoituksen
nayttavan jarjestélehdelta vai ei. Lisaksi haluttiin saada tietaa, ettéa ketka lehtea lukevat

ja minkalainen lehti ja juttutyypit ovat kiinnostavimpia.

Tutkimuksesta selvisi, etta Aivoituksen pitdé olla jarjesttlehti, jossa painotetaan asia-
artikkeleita. Jutuista halutaan saada vertaistukea, neuvoja, lukea seka itselleen tutuista
ihmisista etta tutustua uusiin ihmisiin ja saada mahdollisuuden oppia uutta. Tutkimuk-
sesta kavi myds ilmi, ettd valtaosa lukee mieluiten painettua lehted, mutta kolmisenkym-
ment& prosenttia toivoo printin rinnalle séhkoisesta lehtea. Koska kaikkiin tutkimuskysy-
myksiin saatiin vastaus, voidaan todeta kysymysten mitanneen oikeita asioita ja katta-

neen koko tutkimusongelman. .

Tutkimuksen suunnittelu alkoi jo loppuvuonna 2014 herénneesta tarpeesta saada tietaa,
minkalaista lehtea Aivovammaliiton pitéisi tehda. Taman tyén suunnittelu alkoi kevaalla
2016, jolloin pyrin Metropoliaan medianomi (yamk) -tutkintoon opiskelemaan. Tutkimus-

lomaketta laatiessa kaytettiin hyvaksi vuonna 2014 tehtya lukijatutkimusta, jotta tuloksia



59

voisi verrata aiempiin tuloksiin. Kyselylomakkeen laadintaan osallistui koko tutkijan li-
saksi kaksi kollegaa, jotka my6s koetayttivat vastauslomakkeen ennen sen avaamista
netissé ja painattamista lehteen. He kavivat lomakkeen lapi paitsi katsomalla, etta se
kattaa kaiken oleellisen, myds tarkkailemalla vastaamisen sujuvuutta ja siihen kaytettya
aikaa.

Tutkimuksen perusjoukoksi valittiin kaikki Aivoituksen lukijat. Tutkimuslomake julkaistiin
paisi sahkoisena Aivovammaliiton internetsivuilla, myos Aivoituksen liitteena paperiver-
siona, jonka postimaksu oli jo valmiiksi maksettu. Tutkimusta mainostettiin liiton Face-
book-sivuilla, internetsivuilla ja yhdistystiedotteessa sekéa lahetettiin sahkopostiviesti kai-
kille, joiden sahkdpostiosoite liiton jasenrekisterissa oli. Valitettavasti sahkdisen lomak-
keen tallennusmenetelma oli haasteellinen — etté tulokset olisivat tallentuneet asianmu-
kaisesti, olisi pitdnyt painaa kyselyn tayttamisen jalkeen tallenna-nappia. Vaikka tasta
ohjeistettiin erikseen, varsin iso osa jatti vastaukset tallentamatta. Jos kaikki vastaukset
olisi tallennettu asianmukaisesti, olisi vastausprosentti ollut 15,23. Loppuun asti vastatut
ja asianmukaisesti tallennetut vastaukset toivat vastausprosentiksi 7,21. Kyselyyn vas-
tasi kokonaan ja sen tallensi oikein 159 henkilda. Vastausprosentti on laskettu Aivoituk-
sen koko tilaajamaarasta. Vastaajamaard on kuitenkin riittdva myos sen jalkeen, kun
virheelliset vastaukset on poistettu. Liséksi vastaajaprofiilit vastasivat varsin tarkasti ja-
senrekisteriin ilmoitettuja liittymissyita, eli vastaajissa ei mikaan joukko ollut ali- eika yli-

edustettuna jasenrekisterin liittymisprofiileihin verrattuna.

Taulukko 19. Jasenten liittymissyy vs. lukijarooli

Prosenttimaara jasenrekiste- | Prosenttimaara  lukijaroolin
rin perusteella perusteella

Vammautunut henkil® 70 % 73 %

Omainen 23,2% 18 %

Ammattilainen 4,6 % 5%

Muu 2,47 % 5%

Seuraava laajamittainen lukijatutkimus, jossa hybtdynnetaan tata kyselya, kannattaa
tehd& vuonna 2020, jolloin tamén tutkimuksen strateginen osio umpeutuu. Jos silloin on
kaytdssa viela sama tutkimusohjelma kuin tata tutkimusta tehtdessa, pitda vastausten
oikeanlaista tallennusta painottaa viela tata tutkimusta enemman, jotta saamme kaikki

vastaukset analysoitavaksi.

Lisatutkimuksena suosittelen tehtavéaksi jo vuoden 2018 lehtien ilmestyttya sisélldnana-
lyysin, jossa sanallisesti analysoidaan lehden sisaltdd. Analyysin tarkoituksena olisi

saada selville, ettd onko lukijoiden toiveita kuunneltu ja suuntalinjojen suositukset otettu
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kayttoon. Erityisesti tutkimuksessa kannattaa analysoida, ettéa onko artikkelisivujen ja il-
moitussivujen suhdeluku toteutunut sovitusti, onko ennalta sovittuja teemoja noudatettu
aidosti, onko henkilohaastatteluihin valittu eri ihmisia kaikkialta Suomesta, onko omaiset
otettu huomioon, onko lehden rakenne, valokuvien hyddyntaminen ja varimaailma ryh-

distaytynyt ja onko lehteen lisétty tietoiskumaisia palstanpéita.

6.1 Opinnaytetyd oppimisprosessina

Ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetydn tarkoitus on olla kehittdmistyo,
joka tukee opiskelijan oman osaamisen ja asiantuntijuuden kehittymista. Tydn on tarkoi-
tus perustua aitoon tydelamasta nousseeseen tarpeeseen. Nama maaritelmat ovat to-

teutuneet tassa tydssa koko prosessin ajan.

Tarve tietaa, ettd minkalaisena lehteamme pidetddn ja miten siitd saataisiin entista
enemman sellaisia lukijoita palveleva, joilla on muistiin, jaksamiseen ja aloitekykyyn liit-
tyvia ongelmia seké kognitiivisia haasteita, herdsi jo vuonna 2014. Taméan tutkimuksen
aikana romuttui moni ennakkoluulo. Opimme muun muassa, etta lehteéa lukee ahkerim-
min yhdistystoimintaan véhintd&n satunnaisesti osallistuvat, eivatka he, joiden alueilla ei
yhdistystoimintaa ole lainkaan. Jalkimmaisetkin ovat tutkimuksen mukaan varteenotet-
tava joukko, mutta ei se kaikkein ahkerin osa lukijakunnasta. Myds se luulo, etta erityi-
sesti omaiset ja ammattilaiset haluaisivat printtilehden rinnalle séhkdisen version, osoit-
tautui vaaraksi. Lisatietoa netistd haluaa suhteessa lukea yhté lailla vammautuneet ih-
miset, heidan laheisenséa kuin ammattilaisetkin — ja yhta lailla sama joukko haluaa lukea

ensisijaisesti painettua sanaa.

Myds juttuaiheisiin tuli roppakaupalla uusia ideoita, joiden pohjalta lehtea on hyva lahtea

kehittamaan entistékin paremmaksi ja lukijakuntaa nykyistakin paremmin palvelevaksi.

Sen lisaksi, ettd kautta suuntalinojen jokaisessa osiossa lukijakunnan dani kuuluu vah-
vana, on lehti nyt ensimmaista kertaa nivottu seka liiton tarkoituspykéalaan etta kokonais-
strategiaan. Suuntalinojen avulla Aivoituksesta tulee aidosti osa liiton toimintaa, eiké se

ole erillinen saareke.

Suuntalinjojen ehdotuksissa liiton tiedotus- ja viestintatoimintaa uudistetaan ja kehite-

taan niin voimakkaasti ja joiltain osin totutusta poiketen, ettd jotkut toimenpidesuosituk-
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set saattavat herattdd muutosvastarintaa. Kaikki ehdotukset on kuitenkin johdettu teo-
reettisen viitekehyksen avulla seka lukijoiden palautteista ja toiveista liiton strategian
kautta katsoen. Tutkimuksen perusteella tarvetta muutokselle siis on.

Aivoituksen suuntalinjoja laadittaessa syntyi niiden pohjalta lisdtuotteena Aivovammalii-
ton tarpeisiin tydkalupakki, jonka avulla suuntalinjojen noudattaminen on vaivatonta. Kun
tydkalupakki tallennetaan yhteiselle verkkolevylle, paasevét kaikki nakemaan reaa-
liagjassa, ettd missd mennaan. Kaikki voivat myds lisata sinne omia ideoitaan, joka lisaa

yhteisen sujuvuutta. Tydkalupakkiin voi tutustua liitteessa 2.

Vasta tulevaisuus nayttaa, etta toteutuvatko tutkimuksen kautta saadut runsaat kehitta-
misideat ja miten ne otetaan vastaan. Nyt on kuitenkin ensimmaista kertaa tehty laaja-
mittainen pohjaty6, ja mikapa olisikaan sopivampi aika talle pohjatyélle kuin Aivovam-

maliiton 25-vuotisjuhlavuosi.

Opin prosessin aikana liiton, lehden ja koko tiedotustoiminnan kehittamisen liséksi myos
paljon itsesténi, tydstani, itseni johtamisesta ja koko tydyhteisésta. Huomasin, etta asi-
antuntijatehtéavassa toimivana minun on otettava viel& nykyistakin suurempi vastuu tyo-
tehtavieni suunnittelusta. Tutkimuksen aikana kavi ilmi, ettd en viime kuukausina ole ky-
ennyt lisdéntyneiden tyotehtavien vuoksi panostamaan tarpeeksi Aivoituksen tekemi-
seen, vaikka sen osuuden toimenkuvassani méaaritelladn olevan perati puolet. Suureksi
osaksi saan syyttaa tasta itseani, silla uusista asioista innostuvana tyénnan helposti nok-
kani kaikkeen uuteen. Jatkossa tahan on kiinnitettdva huomiota, silla Aivoitus-lehti on
kuitenkin yksin liiton toiminnan lippulaivoista ja tarkein yksittédinen ty6tehtavani ja nain
ollen mita suurimmassa maarin perustehtavani. Tyotani kehitetddn myds nailtéa osin, silla
tata kirjoittaessani on jo sovittuna palaveri esimieheni kanssa. Palaverissa on tarkoitus

kayda lapi toimenkuvaani.

Tyon tekeminen itsessaan on ollut vuoden mittainen antoisa matka. Nyt, kun kohta lyon
viimeisen pisteen, on oloni seka helpottunut etta haikea. Helpottunut siksi, etta sain vas-
tauksen tyoyhteista ja itsedni askarruttaneisiin asioihin. Haikea siksi, etta tama tyo on
matkannut mukanani vuoden ajan. Ensimmaiset sanat naputtelin maaliskuussa 2016,
jolloin hain opiskelijaksi. Kun sain tietaa tulleeni valituksi, aloin perehtyé teoriaan. Mie-
lesséani oli aavistus siitd, mihin suuntaan haluaisin alkaa tyotani rakentaa. Niinp& luin
kasoittain kirjoja, lukemattomia blogeja ja lehtijutun toisensa peraan. Osan hylkasin heti

kattelyssa, osan otin lahempaan tarkasteluun. Joistakin jo kirjoitin muistiinpanoja, mutta
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hylkasin ne tyon edistyessa. Lopulta pdadyin rakentamaan teoreettisen viitekehyksen
rungon kolmen opuksen pohjalta. Yhdistelin niissé esitettyja teorioita luovasti ja rakensin
Aivovammaliiton viestinnan kehittdmiseen sopivan teoreettisen viitekehyksen. Oman
ilonsa tyon aikana toi se, ettd huomasin itseéni visaampien pahkailleen asioita saman-
kaltaisesti kuin min& nyt omaan aineistooni perehtyessé. Halusin saada aikaiseksi kom-
paktin ja olennaiseen keskittyvan tyon, johon myods Aivoituksen lukijakunta, joista valta-
osalla on aivovamman jalkitila, jaksaisi perehtya. Uskon onnistuneeni siina ihan muka-

vasti.

Sen, ettd tdma tyd ylipaataan tehtiin, alkulausumana oli vuoden 2014 loppupuolella kou-
lutustilaisuudessa negatiivisessa mielessa sanottu "tamahan nayttaa ihan jarjestéleh-
deltd” -lausuma. Tutkimuksen valossa Aivoituksen pitaakin nayttaa jarjestdlehdelta, joten
olimme jo kolme vuotta sitten oikeilla linjoilla. Lukijoiden palautteen perusteella voimme
rakentaa lehdesta entistékin paremman jarjestélehden, joka antaa tietoa ja vertaistukea

ja on kiintea osa Aivovammaliiton sdantdja ja strategiaa.
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Kysely
- -m -m N L] -
Tervetuloa kehittamaan Aivoitusta!
Vastaamalla oheiseen lukijatutkimukseen autat toimitusta ja viestintatyoryhmaa tekemaan Aivoituk-
sesta jatkossakin juuri sinua kiinnostavan lehden. Nopeimmin voit vastata sahkodisesti osoit-
teessa aivovammaliitto.fi/jasenille/kysely/ Voit myds tayttaa taman paperiversion ja panna
sen postiin. Postimaksu on jo maksettu puolestasi. Kaikkien yhteystietonsa jattaneiden kesken arvo-
taan Aivovammaliiton huppari ja t-paita, mutta voit vastata myés nimettomana. Kaikki vastaukset kasi-
telldan luottamuksellisesti. eikd nimia yhdistetd vastauksiin. Vastaamiseen menee noin 10 minuuttia.
Vastaathan viimeistdan sunnuntaihin 26.3.2017 klo 24 mennessa.
Lukijatutkimus on osa lehden taimittajan Pia Warvaksen medianomi (YAMK) -opintoja.
Lammin kiitos avustasi!
Lisatietoja: Pia Warvas, pia.warvas@aivovammaliitto.fi, puh. 050 306 7916
Yleisel kysyrmyksel Aivoitus-lehdisté 4 5 kertaa vuodessa
U 6 kertaa vuodessa
Miten mieluiten lukisitte Aivoitus-lehtea? O useammin
Valitkaa vain yksi vaihtoehto!
O Painetusta lehdestd Mita mieluiten luette Aivoituksesta?
1 Pédasiassa painetusta lehdestd, mutta lisatietoja netti- Valitkaa vain yksi vaihtoehto!
lehdesta Q  Aivovammautuneiden ihmisten haastatteluita ja muita
O Pelkéstdan nettilehdesta artikkeleita (= teemaosiota)
O Uutiskirjeena 0 Jarjestdjen omia juttuja ja yhdistysten ja liton toiminta-
0 Sosiadlisesta mediasta kalentereita (=yhdistysosiota)
U Seké teerma-artikkeleita ettd yhdistysosion juttuja yhta
Miten saannollisesti luette Aivoitusta? mielelldan
Valitkaa vain yksi vaihtoehto!
O Luen lehden jokaisen numesron Mita aihealueita toivoisitte Aivoituksessa kasiteltavan?
3 Luen noin joka toisen numeron (Esimerkiksi perhe, urheilu, kuntoutus, terapiat, aivo-
O Luen lehted vain harvoin vamma ja yhteiskunta, yhdistysten esittelyt tms. - voitte
Q Enlue lehted juuri koskaan kirjoittaa vapaasti itsedanne kiinnostavia aihe-ehdotuksia.

Kuinka kauan yleensa luette tai selailette Aivoitus-leh-
tea? Valitkaa vain yksi vaihtoehto!

O n. 15min
QO 15-30min
QO 1/2h-1h
0 Yli tunnin Kuinka moni lukee kanssanne samaa Aivoitus-lehtea?
Valitkaa vain yksi vaihtoehto!
Mihin Aivoitus-lehti tulee teille? QO H kukaan
Valitkaa vain yksi vaihtoehto! 3 1 henkild
3 Kotiin 3 2 henkilda
3 Taihin 3 3 henkiléa
U Luen muualla U 4 tai useampi henkilé
Kuinka pitkaan olette lukenut Aivoitus-lehtea? Kuinka tarkeaksi koette Aivoituksen itsellenne aivovam-
Valitkaa vain yksi vaihtoehto! ma-alan tietolahteena? Valitkaa vain yksi vaihtoehto!
Q Luen sitéd nyt ensimmaista kertaa O Eittéin tarkedksi
Q 1-2vuolta O Melko tarkedksi
4 3- 5vuolta 4 H kovin térkedksi
O vl 5vuotta O Merkityksettémaksi
Kuinka usein haluaisitte saada Aivoitus-lehden? Mitka vaittamat kuvaavat parhaiten Aivoituksen teissa
Valitkaa vain yksi vaihtoehto! aikaansaamaa toimintaa tai suhtautumista?
0 2 kertaa vuodessa QO Kerron lukemistani artikkeleista muille
O 4 kertaa vuodessa 3 Artikkelit saavat minut etsimaan lisatietoa jutun aihepii-
risté
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O Yhdistyksst toimivat -kalenteri saa minut 1&htemaan
mukaan yhdistyksen tilaisuuksiin

O Koen saavani vertaistukea ja voimaa lukemistani artik-
keleista

3 Lehti ei herdta minussa mitééan tunteita

Minka kouluarvosanan annatte Aivoituksen artikkeleiden
laadusta ja kiinnostavuudesta yleensa?
{1 = huonoin mahdollinen, 10 = paras mahdollinen)
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10
o o g o o o 4o o o g

Minka kouluarvosanan annatte Aivoituksen ulkoasusta?
(1 = huonoin mahdollinen, 10 = paras mahdollinen)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o o o o o o o o o o

Minka kouluarvosanan annatte Aivoituksen luettavuu-
desta? Voit miettia arvosanaa antaessasi esimerkik-
si juttujen pituuden sopivuutta, fonttien toimivuutta,
kuvituksen ennistuvuutta ja muuta, mika vaikuttaa
lukuelamykseesi (1 = huonoin mahdollinen, 10 = paras
mahdollinen)
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10
o o o o 4o o o 4o o g

Vapaamuotoista palautetta artikkeleiden kiinnostavuu-
desta, lehden ulkoasusta ja luettavuudesta,

Nyt Aivoituksessa kaannetaan ruotsiksi paakirjoitus ja
puheenjohtajan palsta. Onko nykyinen tyyli mielestanne
sopiva?

4 Nykyinen on sopiva

3 Toivoisin enemman ructsinnoksia

O Toivoisin, ettel ruotsinnoksia olisi lainkaan

0O Samantekevaa

Aiveituksen 1/2017 arviointi

Valitkaa seuraavista mielestanne mielenkiintoisin artik-
keli. Valitkaa vain yksi vaihtoehto!

3 Aivovammatietouden lahettilds
(Harri Hyvérisen haastattelu)
Kerralla ryséhti — kaikki muuttui
(Annamaria Marttilan haastattelu)
Aivovammapionesri Simo Viitanen
MONA asuttaa Jyvaskyldssa
Klubitalosta péivatoiminnaksi (Virpi Vielman haastattelu)
Keskittymiskykya mindiulnessista
Yhteen hiileen puhaltaen (Turun toiminnan esittelya)
Vertaisuudessa on voimaa (Jori Willandtin haastattelu)
Varmmansa vanki (nefjan naisen tarina)

ooooooo O

Miksi valitsemanne artikkeli oli mielestanne mielenkiin-
toisin? Voitte halutessanne perustella valintaanne,

Valitkaa seuraavista mielestanne mielenkiintoisin vakio-
palsta. Valitkaa vain yksi vaihtoehto! Valitkaa vain yksi
vaihtoehto!

Paakirjoitus: Jasenten asialla 25 vuotta
Puheenjohtajan palsta:

Hyvad syntymapéaivaa, Aivovammaliitto!

Yhdlistyspalsta

Tapahtumakalenteri

Liitto tiedottaa

oo OO

Miksi valitsemanne vakiopalsta oli mielestanne mielen-
kiintoisin? Voitte halutessanne perustella valintaanne.

Valitkaa mielestanne mielenkiintoisin yhdistysosion juttu,
Valitkaa vain yksi vaihtoehto!

4 Ehdolla kuntavaaleissa

O Liiton toimisto tutuksi

U limoittaudu Paakestille

O Likuntakeskus tukse Oulun yhdlistysta

Q lleinen iltapaiva Turussa

Miksi valitsemanne yhdistysosion juttu oli mielestanne
mielenkiintoisin? Voitte halutessanne perustella valin-
taanne.

Taustakysymykset
Sukupuolenne  Nainen d Mies O Enhalua sanoa O

Tyétilanteenne
O Toissa
0O Hékkeeld
O Sairauspéivérahalla tms.
O Tydton/opiskelija’kotona lapsen kanssa tms

Ikanne

4 Ale20v
0 21-30v
O 31-40v
g 41-50v
O 51-60v
0 Yisov
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Mika on roolinne Aivoituksen lukijana? Yhteystietonne, jos haluatte osallistua arvontaan
Valitkaa vain yksi vaihtoehto! Jos haluatte osallistua arvontaan, antakaa nimenne ja
O Aivovamman saanut ihminen osaitteenne. Nimi- ja osoitetietoja ei kaytetd muuhun kuin
4 Omainen tai laheinen vastanneiden kesken arvottujen tuotteiden arvontaan. Kerto-
3 Alan ammattilainen kaa samalla mahdollista voittoanne varten, minké kokoisen
U Alan opiskelija hupparin tai t-paidan valitsette. Kiitoksia avustanne!

O Muu, mika?

Mika seuraavista vaittamista vastaa parhaiten teidan
suhdetta aivovammayhdistyksiin?
Valitkaa vain yksi vaihtoehto!

4 Lahellani on yhdistys tai ryhma, ja osallistun akdiivisesti

sen toimintaan Kiitos vastauksesta.
Lahellani on yhdistys tai ryhimé, ja osallistun satunnai-
sesti sen toimintaan Arvostamme, etta kaytitte aikaa palautteen antamiseen.

Lahellani on yhdistys tai ryhiméd, mutta en juurikaan tai
koskaan osallistu sen toimintaan

Lahelldni si ole yhdistysta tai ryhmaa, mutta osallistun
silti kauempana olevaan toimintaan

Lahelldni si ole yhdistysta tai ryhmaa, enkd osallistu
kauempanakaan olevaan toimintaan

0O 0O 0O O

taita tasta ja nido

Vastaanottaja
maksaa
postimaksun

Mottagaren
betalar
portot

Aivovammaliitto ry
Pia Warvas
Tunnus 5008541
00003 vastauslahetys
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Toimenpide

Aikataulu

Vastuuhenkil®

Seuranta/milloin

- Julkaistaan
lehti painet-
tuna versiona

- Aletaan laatia - kartoitus syk- - toimittaja
nakdoiselehti sylla 2017 - jarjestdassis-
- kaynnistys tentti
nrosta
1/2018

- Tarjotaan - vuodesta - jarjestdassis-
mahdolli- 2018 tentti
suutta tilata li- - toimittaja
satietoa var-
ten liiton uu-
tiskirje

- Laaditaan Ai- - vuoden 2018 - toimittaja
voitukselle aikana - jarjestdassis-
oma uutiskirje tentti

- Hyddynne- - tammikuusta - tiedottaja
taan nettisivu- 20018 alkaen
jen ajankoh-
taista-osio

- Selvitetdan - vuodesta - toiminnan-
mahdolli- 2019 alkaen johtaja
suutta jul-
kaista vuosit-
tain ekstranu-
mero

- P&aosan ar- - numerosta - toimitus
tikkeleista pi- 1/2018 al- - lehtityéryhma
taa tarjota kaen
vertaistukea
tai uutta tie-
toa. Juttutyyp-
pina suosi-
taan henkilo-
haastatteluita.

- Asia-artikke- - numerosta - toimitus
leissa suosi- 1/2018 al- - lehtitydryhma
taan kokonai- kaen
suutta, jossa
haastatellaan
asiantuntijaa
ja asiakasta

- Jokaiseen - numerosta - toimitus
lehteen yksi 1/2018 al- - lehtityéryhméa
omaisartikkeli kaen
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- Jokaiseen - numerosta toimitus
lehteen yksi 1/2018 al- lehtitybryhma
teema-artik- kaen
keli ilman ai-
vovammapai-
notusta
- Kiinnitetdan - numerosta toimittaja
huomio selke- 1/2018 al-
aan kieleen kaen
- Pohditaan aa- - vuoden 2018 jarjestbassis-
nilehtimahdol- aikana tentti
lisuutta
- Laaditaan tie- - numerosta toimittaja
toiskuja pals- 1/2018 al- toimiston
tanpdiksi kaen henkil6kunta
- Kaynnistetaan - numerosta paatoimittaja
Vieraskyna- 1/2018 al- toimittaja
palsta kaen
- Kaannetaan paatoimittaja
jatkossakin puheenjoh-
ruotsiksi paa- taja
kirjoitus ja pu- toimittaja
heenjohtajan
palsta
- Selvitetaén - alkuvuosi jarjestoassis-
fontin esteet- 2018 tentti
tomyys ja
vaihdetaan
tarvittaessa
- Kaytetaan - numerosta taittaja
teemavareista 1/2018
raikkaita sa-
vyja
- taitetaan ilma- - numerosta taittaja
vasti ja hyo- 1/2018
dynnetdan va-
lokuvia moni-
puolisesti

Taktiseen tasoon liittyvat toimenpiteet

I6kunta

Toimenpide Aikataulu Vastuuhenkil Seuranta/milloin
- Etsitdan jatku- - nume- toimittaja
vasti uusia haas- rosta paatoimittaja
tateltavia 1/2018 lehtitydryhma
alkaen toimiston henki-
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Pyydet&an juttu-
ja haastateltava-
vinkkeja jasenilta

syksysta
2017 al-
kaen

jarjestésuunnit-
telija
lehtitydryhma

Mietitdan vuosi-
teemat 2020 ja
2021

kevaalla
2018

lehtitydryhma

Suhteutetaan il-
moitussivujen
maara niin, etté
vahintaan 2/3 si-
salléstéa on jut-
tuja

ilmoituksia 10 si-
vua, juttuja 20 si-
vua ja perusosio
10 sivua = 40 si-
vua

ilmoituksia 11 si-
vua, juttuja 23 si-
vua, perusosio
10 sivua = 44 si-
vua

ilmoituksia 12 si-
vua, juttuja 26 si-
vuja ja perusosio
10 sivua = 48 si-
vua

ilmoituksia 13 si-
vua, juttuja 25 si-
vua ja perusosio
10 sivua = 48 si-
vua

ilmoituksia 14 si-
vua, juttuja 28 si-
vua ja perusosio
10 sivua = 52 si-
vua

ilmoituksia 15 si-
vua, juttuja 29 si-
vua ja perusosio
10 sivua = 54 si-
vua

ilmoituksia 16 si-
vua, juttuja 32 si-
vua ja perusosio
10 sivua = 58 si-
vua

nume-
rosta

1/2018
alkaen

toimittaja
paatoimittaja

Aletaan toimittaa
Yhdistykset toi-
mivat -palsta yh-
denmukaiseksi

nume-
rosta
1/2018
alkaen

jarjestésuunnit-
telija

Innostetaan yh-
distyksia kirjoit-
tamaan seuraa-
vasti: nro 1 Avy
ja E-P, nro 2 It&-
ja Keski-Suomi,

aloite-
taan
asian
myymi-

jarjestésuunnit-
telija
toimittaja

sopiva pi-
tuus on
1500
merkki&
sekd 2 -3
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nro 3 Kymen- nen syk- toiminnal-
laakso ja Oulu, sylla lista valo-
nro 4 Paijat- 2017 kuvaa
Hame, Sata- - kaynnis-
kunta ja V-S tyy nu-

merosta
1/2018
Operatiiviseen tasoon liittyvat toimenpiteet
Lehtikohtaiset  artikkeli-ideat | Haastateltava 1 Haastateltava 2 Huomi-
(yllapidetéén koko ajan) oon otet-
tavaa: yh-
teystie-
dot, aika-
taulua

jne.

1/2018 Terapiat ja sopeutumis-

valmennus
- Tanssiterapia - ammattilainen: - asiakas:
kuka ja missa kuka ja
misséa
- Etadkuntoutus - ammattilainen: - asiakas:
kuka ja missa kuka ja
missa
- Fysioterpia heti ja myo- - ammattilainen: - asiakas:
hemmin kuka ja missa kuka ja
missa
- Toimintaterapia heti ja - ammattilainen: - asiakas:
mydhemmin kuka ja missa kuka ja
missa
- Neuropsykologinen kun- - ammattilainen: - asiakas:
toutus heti ja mydhem- kuka ja missa kuka ja
min missa
- Vakuutuskuntoutuskes- - ammattilainen: - asiakas:
kus kuka ja missa kuka ja
missa
- Omaisen rooli - omainen: kuka
ja missa
2/2018 Aivovaurion monet kasvot
- MLL/Huvitus - ammattilainen: - asiakas:
kuka ja missa kuka ja
missa

Ikaihmisen aivovamma

- omakohtainen
kokija: kuka ja
missa
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- Aivokasvaimen jalkitila - omakohtainen
kokija: kuka ja
missa
- Anoksinen aivovaurio - omakohtainen
kokija: kuka ja
missa
- Aivoverenkiertohairid - omakohtainen
kokija: kuka ja
missa
- Punkin aiheuttama aivo- - ammattilainen: - asiakas:
kuume kuka ja missa kuka ja
misséa
- Aivovamma ja epilepsia - ammattilainen: - asiakas:
kuka ja misséa kuka ja
missa
- Omaisen kuntoutumis- - omainen: kuka
polku ja missa
3/2018 Mina selvisin!
- Eriasteisen aivovamman - omakohtaiset
saaneiden ja heidan kokijat: ketka ja
omaistensa selviytymis- missé
tarinoita.
4/2018 lloa elam&an
- Aivovamman saanut har- - omakohtainen
rastaa kokija: kuka ja
missa
- Vammaisurheilijan haas- - omakohtainen
tattelu kokija: kuka ja
missa
- Suomen vammaisurheilu - asiantuntija- Jukka
ja -likunta VAU ry:n esit- haastattelu -
Parviai-
tely
nen, Hel-
sinki
- Minkalainen urheilu sopii - asiantuntija- - omakoh-
aivovamman saaneelle haastattelu: tainen ko-
kuntoutusmielesséa kuka ja misséa kija: kuka
ja missa
- Yhdistystoiminta harras- - omakohtainen
tuksena kokija: kuka ja
missa
- Tavallisesta poikkeava - omakohtainen
yhdistystapahtuma kokija: kuka ja
missa
- Omaiselle voimaa har- - omakohtainen
rastuksesta kokija: kuka ja
missa
- Aivovamman saanut har- - omakohtainen
rastaa kokija: kuka ja
missa
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1/2019 Aivovamma ja yhteis-
kunta

- Aivovamman aiheutta-
mat kustannukset

asiantuntija-
haastattelu,
kuka ja missé

- Omaishoitajan arki

omainen: kuka
ja missa

- Aivovammainen laitos- Asiantuntija- omakoh-
hoidossa ja asumispalve- haastattelu: tainen ko-
luissa. kuka ja missa Kija tai

omainen:
kuka ja
missa

- Aivovammatutkimuksia katsaus ja asi-

antuntijahaas-
tatelu: kuka ja
missé

- Miten aivovammojen asiantuntija-
diagnosointi on kehittynyt haastattelu:

kuka ja missé

- Mita sote-uudistus tar- asiantuntija-
koittaa haastattelu:

kuka ja missa

- Mitd on esteettomyys asiantuntija-

haastattelu:
kuka ja missa

- Aivovamman aiheutta- asiantuntija-
mat kustannukset/asian- haastattelu:
tuntijahaastattelut kuka ja missa

2/2019 Yhdistystoiminnan kirjo

- Esitelladn mahdollisim-
man moni yhdistys ja
ryhma yhden jasenen tai
yhdistyksen jarjestaman
inspiroivan tapahtuman
kautta

3/2019 Ikaihmiset ja aivovamma
- Tietoa ikdihmisista ja ai- asiantuntija- omakoh-
vovammoista haastattelu: taisen ko-
kuka ja missa kijan
haastat-
telu: kuka
ja missa

- lkéihmisten kuntoutuk-
sen haasteet ja mahdolli-
suudet

asiantuntija-
haastattelu:
kuka ja misséa
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Aiemmin vammautu- omakohtaisen - Oomaisen
neen, mutta vasta ikaih- kokijan haastat- kokemus
misena diagnoosin saa- telu: kuka ja
neen haastattelu missa
Ikdihmisen haastattelu, omakohtaisen
joka on vammautunut kokijan haastat-
lapsena tai nuorena, telu: kuka ja
vinkkeja sopeutumiseen missa
Aivovammapoliklinikoi- Tampere,
den esittely ikdihmistee- Turku, Oulu,
man kautta Kuopio ja Hel-
sinki
4/2019 Lapset ja aivovamma
Vanhemman tai isovan- kuka ja missa
hemman haastattelu
siita, kun lapsi vammau-
tuu
Tapaturmaisesti vam- Kuopio Timo Rau-
mautuneet lapset ja nuo- tiainen
ret Tatu ry:n haastattelu
Aikuisikdan ehtineen lap- omakohtainen

Milta tuntui, kun van-

omainen: kuka

hempi vammautui/van- ja missa
hemman vamman var-

jossa varttuneen haastat-

telu

Aikuisten sisarten haas- omakohtainen

tattelu siitd, kun sisar
vammautui lapsena

kokija ja sisa-
rus: ketka ja
missé
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Tuotantoaikataulut vuosille 2018 ja 2019
Lehti Aineisto- Aineistot limoitusten | limoitukset | Oikoluku limestyy
paiva taittoon aineis- painota-
topva loon
1/2018 pe 26.1. ma 19.2. pe 16.2. pe 23.2. ti 27.2. vko 10
2/2018 pe 27.4. ma 14.5. pe 11.5. pe 18.5. ti 22.5. vko 22
3/2018 pe 24.8. ma 10.9. pe 7.9. pe 14.9. ti 18.9. vko 39
4/2018 pe 9.11. ma 26.11. | pe 23.11. pe 30.11. ti 4.12. vko 50
Lehti Aineisto- Aineistot limoitusten | limoitukset | Oikoluku limestyy
paiva taittoon aineis- painota-
topva loon
1/2019 pe 25.1. ma 18.2. pe 15.2. pe 22.2. ti 26.2. vko 10
2/2019 pe 26.4. ma 13.5. pe 10.5. pe 17.5. ti 21.5. vko 22
3/2019 pe 23.8. ma 9.9. pe 6.9. pe 13.9. ti17.9. vko 39
4/2019 pe 8.11. ma 25.11. | pe 22.11. pe 29.11. ti 3.12. vko 50




