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1 JOHDANTO

Suurin osa suomalaisista nuorista voi hyvin (Sosiaali- ja terveysministerid 2002). Kuitenkin
huoli nuorten hyvinvoinnista on noussut esiin viimeaikoina tapahtuneiden koulumurhien
my0té. Nuorten hyvinvoinnin lisddntyminen ja terveydentilan paraneminen nousee esille
my0s Terveys 2015-kansanterveysohjelman tavoitteista (Sosiaali- ja terveysministerio
2001). Vuoden 2008 alussa voimaan tulleessa lastensuojelulaissa todetaan, etté lasten ja
nuorten hyvinvointia on seurattava ja edistettava seka kasvuolojen epékohtia poistettava ja
ehkaistdava niiden syntymistd. Laissa huomioidaan erityisesti se, etté lasten ja nuorten omat

tarpeet ja toivomukset otetaan huomioon. (L 13.4.2007/417.)

Cygnaeus — lukio osallistui Stakesin kouluterveyskyselyyn vuonna 2007. Kouluterveys-
kysely on tutkimus, jossa kootaan tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydests, ter-
veystottumuksista, terveysosaamisesta sek& oppilas- ja opiskelijahuollosta. Kouluterveys-
kyselyn avulla tuetaan nuorten terveytté ja hyvinvointia edistavaa tyota. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2009.) Edellda mainitusta kyselysta ilmeni Cygnaeus- lukion opiskelijoiden
kohdalla joitain ongelmia hyvinvoinnissa ja jaksamattomuus oli yksi keskeisimmist& on-
gelmista. Tamé& opinndytetyd perustuu Cygnaeus — lukiolle tehtyyn hyvinvointikyselyyn.
Kysely on laadittu Stakesin vuonna 2007 tehdyn kouluterveyskyselyn pohjalta. Lisaksi sen
laadinnassa on otettu huomioon lukion opettajien tekemét opiskelijoiden hyvinvointiin liit-
tyvat havainnot, aiempien tutkimusten tulokset ja kirjallisuus. Kaikkia koulun taholta nous-
seita tutkimustarpeita, joita kyselyssa selvitettiin, ei kuitenkaan sisallytetty tahan tutkimuk-

seen/opinndytetychon aiheen rajaamisen vuoksi.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa mita opiskelijoiden hyvinvointia suojaavia
ja haavoittavia tekijoita Cygnaeus-lukiossa esiintyy sek& mista hyvinvointia haavoittavat te-
kijat johtuvat. Tarkoituksena on myds selvittdd miten nuorten hyvinvointia haavoittavia te-

kijoita voisi opiskelijoiden nakokulmasta ehkéisté ja véhentaa koulussa.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada opiskelijoiden, opettajien ja vanhempien tietoisuuteen
nuorten hyvinvointia haavoittavia tekijoita, joita ilmenee koulussa. Tavoite on saavutettu
hyvin, koska tulosten perusteella ilmenneit4 ongelmia lukiolaisten hyvinvoinnissa on saatu
nakyviksi ja tietoisuuteen koululla jarjestyn teemapéivén, Yle:n uutisten (LIITE 1) ja Keski-

Suomen alueuutisten muodossa. Tassa opinnaytetydssa nuorten hyvinvointia tarkastellaan



koulussa jaksamisen, sosiaalisten suhteiden, ruokailutottumusten, syomishairididen seka al-

koholin ja huumeiden kayton kautta.

2 NUORTEN HYVINVOINTI

Nuorten hyvinvointi ja pahoinvointi ovat vahvasti kytkoksissa ymparoivaén yhteiskuntaan,
elinoloihin, perheoloihin ja kouluyhteiséon (Sosiaali- ja terveysministerid 2002). Hyvin-
vointiin liittyy henkinen, sosiaalinen, aineellinen ja poliittinen ulottuvuus (Savola & Koski-
nen — Ollonqvist 2005, 12). Hyvinvointia madriteltdessé on otettava huomioon ulkoisten te-
kijoiden liséksi myds yksilon oma kokemus hyvinvoinnistaan. Lasten ja nuorten hyvinvointi
on hyvin laajasti kaytetty kasite. Siit4 ei ole olemassa yhté yhtendistd mééritelmaa ja sité
voidaankin tarkastella monista eri nakokulmista. (Teppola 2007, 3-7.) Hyvinvointi kuvastaa
hyvaa terveydentilaa seké henkisesta ja ruumiillisesta tilasta huolehtimista. (Savola & Kos-
kinen — Ollongvist 2005, 12).

Opiskelijan mielen hyvé tasapaino antaa kykyé vastata uusiin kehityshaasteisiin ja luo mah-
dollisuuden oppimiseen. Koulukokemuksilla onkin suuri vaikutus nuoren kehitykseen seka
positiivisessa ettd negatiivisessa merkityksessa. Koulu voi toimia hyvinvointia suojaavana
tekijand kannustamalla ja tukemalla nuorta kehittymisessa. Toisaalta esimerkiksi kouluyh-
teis6 voi myos haavoittaa tai jopa vaurioittaa nuorta vaikuttamalla negatiivisesti nuoren itse-
tuntoon. Puhutaan opiskelijan hyvinvointia suojaavista seka haavoittavista tekijoista. (Kou-
luterveydenhuolto 2002, 48,51.) Yksilon haavoittuvuuteen vaikuttaa ik4d. Nuorten kohdalla
tama tarkoitta sit4, ettd he ovat riskikayttaytymisensa seurauksena alttiimpia haavoittamaan
terveyttddn. Lisaksi he ovat riskiryhmdssa alkoholin ja huumeiden kayton ja kokeilun suh-
teen. Haavoittuvuus on yksilollistd. Haavoittavat tekijat vaikuttavat eri tavoin nuorten hy-
vinvointiin ja joillekin ne aiheuttavat enemman terveysongelmia kuin toisille. Yksilon haa-
voittuvuuteen vaikuttavat persoona- ja ympéristotekijat. (Rogers 1997, 65-66.) Koululla
on merkitysta opiskelijan mindkuvan muokkaantumisen kannalta. Koulun tehtédvéana on
opettaa nuorta valttdmaan hyvinvointia haavoittavia tekijoita seka huolehtimaan omasta
mielenterveydestaan. Siksi onkin tarked tiedostaa mitka tekijat nuoren hyvinvointia suojaa-

vat ja mitka haavoittavat kouluyhteisossa. (Kouluterveydenhuolto 2002, 48,51.)

Laukkasen, Orasen ja Shemeikan (2001) mukaan koululaistutkimukset osoittavat, etta

myonteistd kehitystd on tapahtunut nuorten elinoloissa, kouluoloissa ja terveystottumuksis-



sa. Kuitenkin nuorten psykososiaalinen pahoinvointi on lisd&ntynyt: nuoret valittavat vasy-

mystd ja masentuneisuutta, eivatka pida koulunkdynnistd. Tutkimuksissa on edelleen todet-
tu, ettd ensimmainen merkki nuoren alkavasta psyykkisesté hairiosta voi ndkya koulussa oi-
reiluna. Opiskelijan oireilu ilmenee muun muassa koulutydn ongelmina: hairiokayttaytymi-
seng, ristiriitoina opettajien kanssa tai aiheettomina poissaoloina, jotka ovat myds yhteydes-

s& motivoitumattomuuteen ja huonoon koulumenestykseen. (Mts. 4175-4177).

3 NUORTEN HYVINVOINNIN OSA-ALUEITA

3.1 Jaksaminen

Kohtuullinen selviytyminen koulutdista ei saa kuormittaa opiskelijaa liikaa henkisesti tai
ruumiillisesti. Arvioitaessa koulutyon kuormittavuutta, tulee ottaa erityisesti huomioon
opiskelijan oma kokemus. (Kouluterveydenhuolto 2002, 49.) Jyvéskylan yliopistossa tehdyn
tutkimuksen mukaan joka kymmenes peruskoulun paattava nuori potee vakavaa koulu-
uupumusta ja joka kolmas oppilas kokee uupumuksen oireita. Pitkdlle edetessdén uupumus
johtaa muun muassa koulumenestyksen romahtamiseen. Tutkimuksen mukaan uupumus pa-
henee lukiossa, kun ammatillisissa opinnoissa se taas hellittd4. (Koulu-uupumus lisaantyy
huomattavasti 2006).

Hyrkas kertoo MTV 3:n uutisartikkelissa (2006), ettd vasymys ja nukahtamishairiot ovat
yksi nuorten merkittavistad ongelmista. Samassa artikkelissa Salmela — Aro kertoo, etta kou-
lu-uupumuksen taustalla on suorittamisen pakko. Tutkimuksen mukaan nuoret kokevat, etta
koulussa opiskeltavat asiat eivat ole kiinnostavia ja kuitenkin koulusta pitéisi suoriutua pa-
remmin kuin muut. Hanen mukaansa koulu-uupumus on yleisempaa tyt6illa kuin pojilla.

(Koulu-uupumus lisdantyy huomattavasti 2006).

Karjalainen ja Leikas (2005) ovat tutkineet 9. — luokkalaisten ja lukion 1. — luokkalaisten
vasymysta. He ovat huomanneet tutkimuksessaan, ettd suurin osa opiskelijoista (95 %) ko-
kee vasymystd. Nuoren vasymykseen vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa perhe-suhteet,
masennus, yksindisyys, syrjaytyminen, ravitsemus- ja liikuntatottumukset, alkoholin kaytto
sekd unen puute. Tutkimuksen perusteella yleisimpia syité opiskelijoiden vasymykseen
ovat koulun asettamat vaatimukset, tulevaisuuden epévarmuus ja masentuneisuus. (Mts. 5,

3.) Stakesin kouluterveyskyselysta (2007) ilmenee, ettd Cygnaeus-lukion 1. ja 2. vuosikurs-



sin opiskelijoiden keskuudessa koulu-uupumusta esiintyy 10 %:lla ja vasymysta 17 %:lla.
(Markkula, Sinkkonen, Jokela, Luopa & Pietikdinen 2007.)

3.2 Sosiaaliset suhteet

Tdassa opinndytetydssa nuorten sosiaalisia suhteita tarkastellaan ystévien, vanhempien, kou-
luyhteison ja yksindisyyden kautta. Teppola (2007) ottaa esille tutkimuksessaan, ettd nuor-
ten hyvinvoinnin perustaan kuuluu perheen hyvinvointi ja vanhemmuus. Kun ajatellaan
nuorten hyvinvointia, sen ndhdaén olevan myos sidoksissa yhteiskuntaan ja kouluyhteisdon.
Jos nuori voi huonosti, se voi olla seurausta siité, ettd vanhempi voi huonosti. Hyv4 ja tur-

vallinen arki muodostaa nuoren hyvinvoinnin. (Mts. 10.)

Tutkimuksessaan Hiekkanen & Mokkdnen (2007) toteavat, ettd sosiaalinen vuorovaikutus
on tarke&& nahda osana nuorten kouluhyvinvointia. Heidén tutkimuksensa osoittaa, etté op-
pilas-opettaja ja oppilassuhteissa jo keskinkertainen vuorovaikutus on riittdvaa nuoren ter-
veyden kannalta. On tarkeda yritta4 10ytaa keinoja vahvistaa luokan sosiaalisia suhteita.
(Mts. 1.) Ellonen (2008) on tutkinut vaitoskirjassaan nuorten sosiaalisen pddoman yhteytta
masentuneisuuteen ja rikekayttaytymiseen. Tutkimuksen tuloksista ilmenee, etté jos sosiaa-
linen tuki ei jakaudu tasaisesti opiskelijoiden kesken koulussa, voi siitd aiheutua masentu-
neisuutta. Tutkimuksessaan hdn jaottelee nuorten sosiaalisen pddoman lahteiksi muun muas-

sa perheen, koulun ja kaverit. (Mts. 200,104.)

Nuoren itsetunnon kehittymiseen ja menestymiseen koulutydssa vaikuttaa paljon koululuo-
kan sosiaalinen ilmapiiri. Ikatoveripiirissé suosio luo nuorelle sosiaalista aktiivisuutta seka
tuo itsevarmuutta ja motivaatiota opiskeluun. (Laukkanen ym. 2001, 4175-4177.) Ikatove-
risuhteista nuoret saavat liséksi kumppanuutta, sosiaalista ja emotionaalista tukea seka I&-
heisyytta ja mahdollisuuden vertailuun. Kun toverisuhteet toimivat hyvin, ne vaikuttavat po-
sitiivisesti nuoren hyvinvointiin. Kuitenkin toverisuhteet voivat myos olla hyvinvointia haa-
voittavia, koska ne voivat ajaa nuoren ongelmakéayttaytymiseen, kuten péihteiden kayttoon.
(Ruuska & Rantanen 2007, 4527-4532.)

Emotionaalisessa yksinéisyydessa yksilolta puuttuu laheinen, intiimi suhde. Jos yksil6 taas
on sosiaalisesti yksindinen, haneltd puuttuu verkosto ja h&nella on tunne, ettei han kuulu mi-

hink&&n ryhmaan. (Junttila 2008.) Yksindisyys on silloin nuoren hyvinvointia haavoittava



tekija. Se on subjektiivinen kokemus, joten sitd ei voida pééatell selkeasti ulkoisten merkki-
en perusteella. Kangasniemi (2006) toteaa, etté eristdytyminen ja aggressiivisuus voivat olla
seurauksia yksindisyydesta. My0s paihteiden kayttd voi olla yksinéisyyden oire. Jos yksi-
naisyys on jatkunut pitk&an, se voi johtaa epatoivoisiin tekoihin kuten vakivaltaan tai itsetu-
hoisuuteen. Kasngasniemi (2008, 240) jakaa véitoskirjassaan yksindisyyden aiheuttajat ul-
koisiin ja sisdisiin tekijoihin. Sisdisia tekijoitd hanen tutkimustulostensa mukaan ovat per-
soonatekijat, kuten luonteenpiirteet ja kayttaytyminen eli itseluottamuksen puute, ujous ja
masentuneisuus. Ulkoiset tekijat ovat itsesta riippumattomia tekijoitd, kuten tilanne- ja ym-
paristotekijoita. Junttilan (2008) mukaan yksinolo voi toisaalta olla nuorelle tarke&a, silla se
tarjoaa mahdollisuuden itsereflektioon ja rentoutumiseen. Se voi néin olla myds nuoren hy-

vinvointia suojaava tekija. (Mts.)

Aallon (2003) tekemé tutkimus osoittaa, ettd opiskelijat ovat tyytyvaisia sosiaalisiin suhtei-
siinsa ja suurin osa (81 %) nuorista ei koe yksindisyyttd. Nuoren yksindisyyden tutkiminen
on tarkedd, koska pitkittyessédén se on vaarana yksilon terveydelle seka henkiselle ja psy-
kososiaaliselle kehittymiselle. Kyseisessa tutkimuksessa kyselyyn vastanneista nuorista kui-
tenkin 19 %, eli noin joka viides kokee itsensa yksinaiseksi. (Mts. 70). Stakesin kouluter-
veyskyselysta (2007) ilmenee, ettd Cygnaeus-lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista

11 % kokee, ettei omaa yht&an laheisté ystavéa koulussa. Luku oli kasvanut vuodesta 2003,

jolloin 10 % opiskelijoista vastasi samoin. (Markkula ym. 2007).

3. 3 Ruokailutottumukset

Lapsuudessa ja nuoruudessa muovautuvat monet elaméntavat ja tottumukset kuten esimer-
kiksi ravitsemus- ja liikuntatavat (Sosiaali- ja terveysministerié 2002). Nuoret ovat siiné
ikavaiheessa, etté he ovat alttiita terveyskayttaytymisen muutoksille. Koulussa on mahdolli-
suus tukea ja kehittad nuorten terveellisid valintoja, jotka muodostuvat nuorten hyvinvointia
suojaaviksi tekijoiksi. On tarpeellista saada lis&a tietoa siitd, miten nuorten ruokailutottu-

muksiin voitaisiin vaikuttaa. (Hoppu, Kujala, Lehtisalo, Tapanainen ja Pietinen 2008, 15).

Stakesin kouluterveyskyselyssé (2007) ilmenee, ettd Cygnaeus-lukion 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijoista 27 % sy0 epaterveellisia vélipaloja koulussa vahintaan 2 kertaa viikossa ja
55 % heista ei syo kaikkia aterianosia kouluruokailussa. (Markkula ym. 2007). Vaikka mak-

suton kouluruokailu on suuri etu nuorten terveydelle ja hyvinvoinnille, osa opiskelijoista ei



sy0 kouluruoan kaikkia osia tai korvaa sen kokonaan epaterveellisilla valipaloilla. (Hoppu
ym. 2008, 15). Epéterveelliset ruokailutottumukset ovat nuoren hyvinvointia haavoittava te-
kija.

3.4 Syomishairiot

Syomishairiolla tarkoitetaan ”pitk&aikaista mielenterveyden hairi6td, kayttaytymisoireyhty-
mig, joille on ominaista riittdméaton, epasaannollinen tai hallitsematon syomiskayttaytymi-
nen”. (Hautala, Liuksila, Raihd & Saarijarvi 2006, 41). Nuorten syomishairiot ovat lisaan-
tymadn péin. (Kouluterveydenhuolto 2002, 52). Nuorilla naisilla anoreksiaa esiintyy n 0,3
%:lla ja bulimiaa esiintyy 1 %:1la. Nuorilla miehilld anoreksiaa esiintyy n. 0,3 %:lla ja buli-
miaa 0,2 %:lla. (Ruuska & Rantanen 2007.) Syomishairiot ovat yleisempié tytoilla kuin po-
jilla. Sydémishairion puhkeamiseen vaikuttavat yksilon persoonallisuuteen, perheeseen ja yh-
teiskuntaan yhteydessa olevat tekijat. Nuoren tyytyméattomyys omaan kehoonsa on yksi teki-
J4, joka voi johtaa sydomishairion syntyyn. Riskid lisad jos vanhemmat ovat kriittisi& nuorta
kohtaan, heilld on suuret odotukset tai nuori ei saa vanhemmiltaan tarpeeksi tukea ja huo-
lenpitoa. Sosiaaliset ja kulttuuriset normit ovat nuorelle tarkeitd. Myds ndma voivat tuoda
nuorelle ulkonakdpaineita ja johtaa syomishairioon.(Alakiuttu & Tuohimaa 2006, 6 ; Hauta-
la ym. 2006, 42.)

Hautala ym. (2006) ottavat artikkelissaan esille, etta tytoilla, jotka ovat tai kokevat olevansa
ylipainoisia ja pyrkivat laihtumaan epaterveellisin keinoin, on suurempi riski sairastua syo-
mishairioon. Syomiskayttaytymisen hairioita esiintyy useammin nuorilla jotka ovat joutu-
neet Kiusatuksi. (Mts.) My6s masennus, jannitys, stressi ja yksindisyys voivat lisaté syomis-
hairio oireilua. Yleisimpia syomishairioita ovat laihuushairio eli anoreksia, anmimishéirio
eli bulimia, seka terveellisen ruoan pakkomielle eli ortoreksia (Alakiuttu & Tuohimaa 2006,
6).

3.5 Alkoholi ja huumeet

Runsas alkoholin kaytto ja humalajuominen ovat yksi yhteiskuntamme huolenaiheista nuor-

ten hyvinvoinnista puhuttaessa. Toinen kasvava ongelma nuorten keskuudessa on huumei-



den kaytto ja huumeriippuvuus. Huumeiden lisdéntyva kaytto tuo mukanaan seka yhteis-
kunnallisia, etta terveydellisia ongelmia nuorelle. (Kouluterveydenhuolto 2002, 118-119)
My0s Laukkanen ym. (2001) toteavat artikkelissaan, ettd koululaistutkimukset osoittavat
nuorten péihteidenk&dyton ja tupakoinnin lisdantyneen. Stakesin kouluterveyskyselyn (2007)
mukaan Cygnaeus-lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden keskuudessa humalaan juomi-
nen on yleistynyt ja huumekokeilut olivat vahentyneet vuodesta 2003. (Markkula ym.
2007).

Aalto-Setélan, Marttusen & Pelkosen (2003) mukaan péihteiden k&yton riskitekijoita ovat
nuoren epasosiaaliseen kaveripiiriin ajautuminen. Sosiaalinen paine kaveriporukassa voi ol-
la yksi tekijd, joka johtaa nuoren pdaihteiden kayttoon. Liséksi nuori voi poistaa péihteilla
omaa pahaa oloaan ja stressaavat eldmantapahtumat saattavat lisaté riskié. Jotkut nuoret ha-
kevat elamyksia esimerkiksi humalahakuisella juomisella. Jos nuorella on oppimisvaikeuk-
sia koulussa, saattaa han hakea péaihteistd apua turhautumiseensa. Nuorten ihannoiva suhtau-
tuminen pdihteiden kayttoon ja kavereiden paihdehéiriot altistavat nuoren riskiryhmaan.
(Mts. 10-11.) Kangasniemen (2006) mukaan myds yksindisyys voi johtaa péihteiden kayt-

toon.

4 HYVINVOINTIA HAAVOITTAVIEN TEKIJOIDEN ENNALTAEH-
KAISY

Stakesin julkaisemassa oppaassa (Kouluterveydenhuolto 2002, 16) mainitaan, ettd kansain-
valisessé kouluhyvinvointiin liittyvassa kirjallisuudessa korostetaan aiempaa enemman hy-
vinvoinnin ja opetuksen edistdmisen vuorovaikutusta. Australiassa koulun mielenterveyden
edistdmisohjelmassa tuodaan ilmi kansainvélisen keskustelun tarkeitd aiheita, kuten oppi-
misympariston, sosiaalisen yhteison ja oppilaan yksilollisten ominaisuuksien vuorovaikutus.
Liséksi keskustelussa on tullut esille, ettd opiskelijoiden emotionaalinen hyvinvointi ja op-
pimistulokset ovat voimakkaasti yhteydessa toisiinsa. Mielenterveytté edistavan ohjelman
mukaan opiskelijan hyvinvoinnin vahvistamisessa tarkeda on nuoren kiinnittyminen luokan
ja koulun yhteis6on, mydnteisen palautteen saaminen ja luottamuksen ja turvallisuuden ko-
keminen koulussa.

(Mts.)
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Kouluyhteison kehittdminen nuorten terveytté ja hyvinvointia tukevaksi on tarkeé osa nuor-

ten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Kuvio 1. kuvaa hyvinvoinnin edistdmisen toi-

minta-alueita koulussa. (Kannas 2002, 413.)

KOKONAISVALTAISEN
TERVEYSTIEDON
OPETUSSUUNNITELMA:

*Terveyskasvatus
*Terveysopetus
*Terveystieto oppiaineena

OPPILASHUOLTO JA
OPETUKSEN
TUKIPALVELUT:

*QOppilaan ohjaus

*Koulupsykologin ja
koulukuraattorin toiminta

*Muut tukipalvelut
*Kouluerveydenhuolto

KOULUN MUU TOIMINTA:
*Tapahtumat, juhlat
*Valitunnit

OPISKELIJOIDEN
HYVINVOININ
EDISTAMISEN

TOIMINTA-
ALUEITA
KOULUSSA

KOULUN, KODIN JA
MUUN YMPAROIVAN
YHTEISKUNNAN
YHTEISTYO

KOULURUOKAILU

TERVEELLINEN JA
TURVALLINEN

KOULUYMPARISTQ JA
KOULUYHTEISO

KUVIO 1. Hyvinvoinnin edistamisen toiminta-alueet koulussa. Mukaeltu. (Kannas 2002,

413)
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Opiskelijoiden hyvinvointia edistetddn muun muassa terveyskasvatuksen keinoin. Oppi-
lashuolto ja muut tukipalvelut edistavét osaltaan opiskelijoiden hyvinvointia tarjoamalla
muun muassa terveydenhuoltopalveluita. Tarkeita ovat opiskelijoiden suhde opettajiin ja
toisiin opiskelijoihin, psykososiaalisen tuen ja kouluterveyspalvelujen saatavuus seka kou-
lun tydolot. Naihin kuuluvat fyysiset tyoolot, ilmapiiri ja turvallisuus. Kouluruokailun kaut-
ta opiskelijat saavat my0s terveyskasvatuksellisia virikkeité terveellisen ravinnon liséksi.
Nuorten hyvinvointia edistetddn my6s koulun muun toiminnan kautta muun muassa jérjes-
tamalla tapahtumia ja pitdmalla taukoja. Kun kouluympériston ja kouluyhteison turvallisuu-
teen panostetaan, ennaltaehkaistdan myos hyvinvointia haavoittavia tekijoita. Jotta hyvin-
voinnin edistadminen olisi kokonaisvaltaista ja saumatonta, kodin, koulun ja yhteiskunnan tu-
lisi toimia yhteistydssé. (Kannas 2002, 412-413.)

Karjalaisen & Leikkaan (2005) tutkimustulosten mukaan nuorten mielestd vasymysté voisi
ennaltaehkaistd nukkumalla, liikunnalla, terveelliselld ruokavaliolla, harrastuksilla, vapaa-
ajalla ystavien kanssa olemisella ja koulun vaatimusten vahentamisella. (Mts. 39) Salmela-
Aro (2008) on tutkinut nuorten koulu-uupumusta. Hanen tutkimuksestaan kay ilmi, ett& kou-
lun negatiivinen ilmapiiri aiheuttaa opiskelijoille koulu-uupumusta. Koulussa tydskentele-
viltd aikuisilta, erityisesti kouluterveydenhuollon taholta opiskelijoiden saama tuki ehkaisi
koulu-uupumusta. Opettajien motivaatio, positiivinen kannustus ja oikeudenmukaisuus ovat
suojaavina tekijoind koulu-uupumukselta. Erityisesti niiden opiskelijoiden kohdalla, jotka
pyrkivat menestyméén koulussa hyvin, koulu-uupumus on riskind. Peruskoulusta lukioon
siirtyvilla nuorilla esiintyy koulu-uupumusta enemman kuin ammattikouluun siirtyvilla.
Nuorten koulu-uupumuksen kannalta keskeisessa asemassa tutkimuksen mukaan ovat Kkoti,
koulu ja kaverit. Nama tekijat voivat osaltaan suojata nuorta koulu-uupumukselta, tai pain-
vastoin. (Salmela-Aro 2008.)

Aallon (2003) mukaan yksin&isyyttd ennaltaehkaistiessa vastuu jakautuu yksilolle, perheel-
le, koululle ja yhteiskunnalle. Tutkimuksen mukaan muun muassa yksilén oma-aloitteisuus,
harrastusten valinta, perheeltd saama kannustus, turvallisuus ja positiivinen vahvistaminen
ovat keinoja ehkaista yksinéisyyttad. Koulun rooli yksinéisyyden ehk&isemisessé nékyy sosi-
aalisten taitojen harjaannuttamisessa esimerkiksi ryhmatoiminnassa, puhumiseen ja keskus-
teluun kannustamisessa seké tulevaisuuskasvatuksessa. Yhteiskunta voi vaikuttaa opiskeli-
joiden yksinaisyyden ehkaisemisessa esimerkiksi varaamalla resursseja koulupsykologi ja —
kuraattori toimintaan. (Mts. 2003, 79).
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Hautala ym. (2006) ottavat artikkelissaan esille asioita, joiden mukaan sydémishairioita voisi
ehkaistd koulussa. Avainasemassa ovat kouluterveydenhuollossa tydskentelevat seké koko
oppilashuoltoon kuuluvat aikuiset. Heidén olisi syytd néhda syomishairidihin ennakoivat oi-
reet nuorissa. Huomiota tulisi kiinnittad siihen, ettd nuorilla on vield kypsymaton identiteetti
ja he ovat herkkid ulkonakdon kohdistuville kommenteille. My6s nuorison keskuudessa val-
litsevat asenteet ja ihanteet tulisi ndhdd uhkatekijand. Syomishairidille altistaviin, kuten
my0s suojaaviin tahoihin kuuluvat yksilon lisaksi perhe, [&hiymparisto ja kulttuuri. (Mts.
43-44)

5 YHTEENVETO TUTKITTAVASTA ILMIOSTA

Nuorten hyvinvointi on sidoksissa yhteiskuntaan, elinoloihin, perheoloihin ja kouluyhtei-
s00n (Sosiaali- ja terveysministerit 2002). Tassa opinnaytetyossa tutkitaan nuorten hyvin-

vointia kouluyhteisossa. (Kuvio 2.)

Kouluyhteisd

-jaksaminen

-sosiaaliset

suhteet
-ruokailutot- Nqorte_)n _
tumukset hyvinvointi

syomishairiot

-alkoholi ja
huumeet

Perheolot

KUVIO 2. Nuorten hyvinvointiin sidoksissa olevat alueet. (Sosiaali- ja terveysministerio
2002) Mukailtu
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Kuviossa 2. nékyy hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd kouluyhteisdssa. Cygnaeus -lukiossa
on ilmennyt ongelmia n&issa hyvinvoinnin osa-alueissa. Siksi tadssé opinndytetydssa paadyt-
tiin tutkimaan nuorten hyvinvointia koulussa jaksamisen, sosiaalisten suhteiden, ruokailutot-
tumusten, syomishairididen seka alkoholin ja huumeiden k&yton kautta. Tutkittavat hyvin-
voinnin osa-alueet nousivat aiempien tutkimusten, koulun tarpeiden ja Stakesin kouluter-

veyskyselyn (2007) pohjalta.

6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad mitd hyvinvointia suojaavia ja haavoittavia
tekijoita esiintyy Cygnaeus-lukion opiskelijoiden keskuudessa. Tarkoituksena oli myds sel-
vittad, mista hyvinvointia haavoittavat tekijat johtuvat koulussa ja miten niitd voisi vahentéa
opiskelijoiden ndkdkulmasta. Tavoitteena on saada opiskelijoiden, opettajien ja vanhempi-

en tietoisuuteen ongelmia, joita ilmenee nuorten hyvinvoinnissa koulussa.

Tutkimustehtavat:

Mité hyvinvointia suojaavia tekijoité lukiolaisten keskuudessa esiintyy?
Mité hyvinvointia haavoittavia tekijoita lukiolaisten keskuudessa esiintyy?
Mistéd hyvinvointia haavoittavat tekijat johtuvat lukiossa?

Miten hyvinvointia haavoittavia tekijoita voisi ennaltaehké&ista?

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmin. Kéyttamal-
14 useampia menetelmid, saadaan luotettavampaa tietoa. Kvantitatiivinen tutkimusmenetel-
mé laskee mé&aria ja se voidaan toteuttaa valmiiden, strukturoitujen tai avoimien kysymysten
avulla. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan selvittdmaan ilmioon liittyvien ominai-

suuksien yhteyksien esiintymistiheyksia. (Kananen 2008, 10-11.) Tdss4 tutkimuksessa
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kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa paadyttiin kdyttamaan tutkimusongelman perusteella.
Koska tutkimuksen kohderyhmé oli suuri ja tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaén havainto-
yksikoiden maaria, kvantitatiivinen tutkimusmenetelma sopi tutkimuksen toteuttamiseen
hyvin. Méérallisessa tutkimuksessa Hirsijarven, Remeksen & Sajavaaran (2000, 129) mu-
kaan keskeisid asioita ovat muun muassa johtopaatokset aiemmista tutkimuksista, aiemmat
teoriat, hypoteesin esittdminen ja k&sitteiden maarittely. Nama asiat tulevat esiin myos téssé

tutkimuksessa.

Kvalitatiivisessa tutkimusmenetelméssé pyritddn ymmartdmaan ilmiota (miksi?). Tassa tut-
kimuksessa kvalitatiivista tutkimusmenetelmaé kaytetadn selvitettéessé syita hyvinvointia
haavoittaviin tekijoihin. Tarkoituksena on tuottaa ilmitsta uutta tietoa, kuten Hirsijarvi ym.
(2000) teoksessaan toteavat. Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma perustuu ei-numeraaliseen
aineistoon. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan kayttadd apuna esimerkiksi tekstianalyy-
sia. Tassa tutkimuksessa kvantitatiivinen ote nékyy ilmion esiintymistiheyksien tarkastelu-
na. Kvalitatiivinen tutkimusote taas nakyy ilmididen syiden tarkasteluna. (Kananen 2008,
10-11.)

Méarélliselle tutkimukselle on tyypillista havaintoyksikdiden korkea maaré, joka kertoo tu-
losten luotettavuudesta, silld ne voidaan siirtd4d koskemaan koko perusjoukkoa. Mittaamisen
tavoitteena on siis tuottaa yleistettdvas, luotettavaa ja perusteltua tietoa. (Kananen 2008,
10.) Tassa tutkimuksessa on suuri havaintoyksikdiden mééra, joten tuloksia voidaan yleistaa

koskemaan koko lukion opiskelijoita.

7.2 Kohderyhma

Kyselyn (LIITE 2) kohderyhména olivat kaikki Cygnaeus — lukion opiskelijat. Opiskelijoita
on koulussa yhteensé 520. Kyselyyn vastasi 181 poikaa ja 333 tyttéd (N=514). Kyselyyn

vastaajia oli jokaiselta vuosikurssilta. Vastanneiden maaré vaihteli eri kysymysten kohdalla.

7.3 Aineiston keruu

Hyvinvointikysely laadittiin kayttamalla sahkoistd ZEF — ohjelmaa. Tassa tutkimuksessa
paéadyttiin kayttdmaan taté ohjelmaa, koska lukio tarjosi kdyttéoikeudet siihen. Ohjelma

antoi kyselyn tulokset reaaliajassa, mutta ei kuitenkaan mahdollistanut ristiintaulukointia.
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Tasta syysta syy-seuraus-suhteiden tieteellinen analysointi ei ollut mahdollista. Niita

kuitenkin mietitddn pohdintaosuudessa.

Tiedonkeruulomake oli 10-sivuinen ja se koostui 21 strukturoidusta, 8 avoimesta ja 7
asteikkokysymyksesta. Siihen sisaltyi 11 eri teema-aluetta, jotka olivat: taustatiedot,
jaksaminen, ystavat, yksindisyys, ruokailutottumukset, suhtautuminen omaan kehoon,
alkoholi, huumeet, suhde vanhempiin, lintsaaminen ja liikuntatottumukset. T&ssa
tutkimuksessa kaytettiin aineistona teema-alueita: taustatiedot, jaksaminen, ystavat,
yksindisyys, ruokailutottumukset, alkoholi, huumeet ja suhde vanhempiin aiheen rajaamisen

vuoksi.

Ennen tutkimuksen toteuttamista Cygnaeus-lukion seinille tehtiin mainoksia
hyvinvointikyselysta (LIITE 3). Ne informoivat opiskelijoita saatekirjeen liséksi
tutkimuksesta. Niiden tarkoituksena oli tiedottaa tulevasta kyselysta ja motivoida
opiskelijoita vastaamaan. Lisdksi ne sisélsivat ohjeistuksen kyselyyn vastaamiseen.

Mainosten liséksi opettajat informoivat lukion opiskelijoita tulevasta kyselysta.

Aineisto keréttiin sahkdisessd muodossa 3.-12.12 2008. Opiskelijat vastasivat kyselyyn kou-

lun Internet-sivuille asetetun linkin kautta.

7.4 Aineiston analyysi

Kyselyyn vastasi 181 poikaa ja 333 tyttod (N=514). Kyselyyn vastaajia oli jokaiselta vuosi-
tasolta. Tytdistd ensimmaisen vuositason opiskelijoita oli 41,6 % (n=102) ja pojista 33,6 %
(n=40). Vastanneista tytoista toisella vuositasolla opiskeli 35,1 % (n=86) ja pojista 36,1 %
(n=43). Kolmannen vuositason opiskelijoita tytdista oli 23,3 % (n=57) ja pojista 30,3 %

(n=36). Vastanneiden méaara vaihteli eri kysymysten kohdalla.

Tutkimuksen tulokset analysoitiin tammikuussa 2009 ZEF- ohjelmaa kayttéden. Aineistosta
selvitettiin eri kysymysten kohdalla vastaajien maéarid ja vastaajien prosenttiosuuksia.
Ohjelma ei mahdollistanut ristiintaulukointia tai tulosten vertailua. Monivalinta- ja
vaihtoehtokysymysten vastaukset ohjelma esitti pylvasdiagrammeina ja janakysymysten
vastaukset asteikon muodossa. Janakysymysten tuloksia ohjelma ei antanut prosentteina tai

lukuina. Ohjelman antama asteikko havainnollisti, olivatko vastaajat olleet vaittamiin
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enemman samaa vai eri mieltd. ZEF — ohjelma mahdollisti kysymysten suodattamisen.
Tama tarkoittaa sitd, ettd edellisen kysymyksen vastaus vaikuttaa siihen, esitetdanko

vastaajalle aiheeseen liittyva jatkokysymys.

Avoimien kysymysten aineistoa voi lukea niin kauan, etta siitd niin sanotusti nousee
tuloksia. Naitd tuloksia voi koota systemaattisesti koodaamalla. Ta&mén jélkeen vastauksia
voidaan analysoida luokittelemalla niit4 ryhmiin. Ennakkoon on mietittdva ja tarkasteltava
saatuja vastauksia, jotta niiden luokittelu on mahdollista. (Aaltola & Valli 2001, 41,110.)
Tassa tutkimuksessa avoimet kysymykset analysoitiin niin, ettd avoimia vastauksia luettiin
useaan kertaan lapi, kunnes alkoi hahmottua, mitk asiat sielt4 nousivat selkeé&sti esiin.
Avointen kysymysten vastauksista nékyi saturaatio, eli aineiston kylladntyminen, kuten
Hirsijarvi ym. (2000) toteavat. TA&ma tarkoittaa sitd, ett4 aineistosta nousee esiin samat
tulokset yh& uudelleen, jolloin saturaatio on tapahtunut. Aineisto on talloin riittava. (Mts.
169.) Avoimista vastauksista eroteltiin alaryhmia vastausten mukaan. Ndmé& ryhmat
koodattiin erilaisilla merkeilld koko aineistosta. Vastauksista merkattiin koodimerkeilla eri
ryhmiin kuuluvat vastaukset. Lopulta ryhmid vield yhdisteltiin ja néin saatiin avoimista
vastauksista eniten nousseet asiat selkeiksi lauseiksi. Eri ryhmiin kuuluvat vastaukset myods
laskettiin tarkasti ja niistd laskettiin prosentit k&yttden pohjana kysymyksen koko

vastaajamaaraa.

7.5 Tutkimuksen eettisyys

Tieteellisessa tutkimuksessa eettisyyden kannalta olennaista on, ett& tutkimus toteutetaan
hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2002, 3.) Aiheen valinta on ensimmaéinen tutkimuksen eettinen ratkaisu. On tarkedd mietti,
onko aihe yhteiskunnallisesti merkittava ja kenen ehdoilla se valitaan. (Hirsijarvi ym. 2000,
26.) Tdméan opinndytetyon aihe on valittu kuunnellen toimeksiantajan tarpeita. Yhteiskun-
nallinen merkittavyys tassa opinndytetydssa nékyy niin, ettd tdman tutkimuksen avulla on
pyritty edistdméan nuorten hyvinvointia. Nuoret rakentavat tulevaisuuden yhteiskunnan ja
siksi ndemme heiddn hyvinvointinsa edistamisen yhteiskunnallisesti merkittdvana asiana.
Tutkimuksen kaikissa vaiheissa tutkijan tulee noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja tark-
kuutta. Tutkijan on kaytettdva eettisesti kestévia tiedonhankinta, tutkimus- ja arviointimene-
telmid sek& olla avoin tutkimuksen tuloksia julkaistaessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukun-

ta 2002, 3.) Tassa tutkimuksessa on pyritty toteuttamaan kaikki tutkimuksen vaiheet tieteel-
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lisen k&ytannon edellyttamalld tavalla. Tutkimus on toteutettu luotettavalla ZEF — arviointi-

ja vertailuohjelmalla.

Tutkimusta tehdessa tutkimukseen osallistujien suostumus on tarkeda eettisyyden kannalta.
Tutkimukseen osallistujille tulee antaa riittavasti informaatiota tutkimuksesta, tulosten kéyt-
totarkoituksesta ja tutkimuksen toteuttajasta. (Kuula 2006, 101-102.) Tutkimukseen osallis-
tumisen tulee olla vapaaehtoista tutkittaville ja sen keskeyttdmisen olla mahdollista missé
tutkimuksen vaiheessa tahansa. Jos tutkimukseen osallistujat ovat alaikaisid, tutkijoiden on
pyydettava lupa tutkittavien lisdksi myds heidan huoltajiltaan. Lisaksi tutkimukseen osallis-

tujien anonymiteetti tulee suojata. (Etene, la&ketieteellisen tutkimuksen jaosto 2001, 6, 8.)

Tutkimuksen toteuttamiseen haettiin tutkimuslupa ja yhteistydsopimus Cygnaeus-lukiolta,
jonka koulun rehtori allekirjoitti (LIITE 4). Tutkittavien joukossa oli ala-iké&isia, joten tut-
kimuslupaa haettiin my6s heiddn vanhemmiltaan. Lukion opettajat tiedottivat tutkittavien
opiskelijoiden vanhemmille kyselysta sdhkdpostin muodossa. Opiskelijoita tiedotettiin en-
nen tutkimuksen toteuttamista mainoksen muodossa tulevasta kyselysta. Kyselyyn vastaa-
minen tapahtui koulun Internet-sivuilla olevan linkin kautta. Linkin ohessa oli saatekirje
(LIITE 5), jossa tiedotettiin muun muassa kyselyn tarkoituksesta, anonymiteettisuojasta, ky-
selyyn vastaamiseen kuluvasta ajasta, sen aukeamisajankohdasta ja missé kyselyyn voi vas-
tata. Siitd ilmeni myos tutkijoiden nimet. Tutkimuksen tulokset julkaistiin Cygnaeus-
lukiolla jérjestettavassa teemapdivassa. Sielld tutkimukseen osallistujilla, heidan vanhem-
millaan ja koulun henkilokunnalla oli mahdollisuus keskustella tutkimuksesta ja sen tulok-

sista tutkimuksen toteuttajien kanssa.

8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Jaksaminen

Koulussa jaksamisesta kysyttiin strukturoitujen kysymysten avulla. Kuvio 3. kuvaa, kuinka

usein opiskelijat (n=354) kokevat koulussa jaksamattomuutta.
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KUVIO 3. Opiskelijoiden jaksamattomuuden esiintyvyys lukiossa

Kysymykseen vastanneista tytoista 30,4 % ja pojista 24,6 % kokee jaksamattomuutta usein.
Suurin osa seka tytdista (56,3 %) ettd pojista (46,5 %) vastasi kokevansa jaksamattomuutta
joskus. Tulosten mukaan jaksamattomuutta esiintyy enemman tytt6jen kuin poikien keskuu-

dessa.

Kyselyssa selvitettiin jaksamattomuuden aiheuttajia monivalintakysymyksen muodossa.
Vastaajat saivat valita enintadn kaksi eniten jaksamattomuutta aiheuttavaa tekijad. Kuvio 4.

osoittaa vastanneiden lukumadrén jaksamattomuutta aiheuttavien tekijoiden kesken.
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s ormssy S 15
Koulutdiden maara 49
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Koen itseni elinvoimaiseksi 6 1
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KUVIO 4. Jaksamattomuuden aiheuttajia lukion opiskelijoilla

Suurin jaksamattomuuden aiheuttaja on kysymykseen vastanneiden (n=333) keskuudessa
koulutdiden maara (tytodt 60,2 % ja pojat 50,5 %). Loput jaksamattomuutta aiheuttavat
tekijat poikkesivat tyttdjen ja poikien kesken. TytGilla seuraavaksi eniten jaksamattomuutta
aiheuttivat muun muassa stressi ja kokeet tai ylioppilaskirjoitukset. Pojilla seuraavaksi
eniten jaksamattomuutta aiheuttivat univaikeudet ja kokeet tai ylioppilaskirjoitukset.

Vastaajilla oli mahdollisuus myos ilmoittaa jokin muu syy jaksamattomuuteensa, jota ei
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ollut osattu ottaa huomioon kysymyksia laadittaessa. Vapaapalautteista nousee esille

jaksamattomuuden aiheuttajiksi muun muassa:

Talvi, syksy ja pimeys.
V&ha nukkuminen, johtuen milloin mistakin.
Aikaiset aamut.

Stressaantuneet / pelastyneet ihmiset ymparilla.

Tylsyys.

8.2 Sosiaaliset suhteet

Lukion opiskelijoiden sosiaalisia suhteita selvitettiin ensin tarkastelemalla heidén

suhdettaan vanhempiinsa. Kysymys esitettiin asteikkokysymyksen muodossa. Vaittamia
oli yhteensé nelja. L&hes kaikki vastaajista (n=295) ovat sitd mielt4, ettd he saavat tukea ja
aikaa tarpeeksi vanhemmiltaan, vanhemmat ovat kiinnostuneita mité heille kuuluu ja heilla

on lampimat valit vanhempiinsa.

Tutkimuksessa selvitettiin myds opiskelijoiden kokemaa yksindisyytté strukturoidun
kysymyksen avulla. Kuvio 5. havainnollistaa lukion yksin&isyytta kokevien opiskelijoiden

lukuméaaraé koulussa.

93,3 % (84)

Ei koe olevansa yksinéinen.

7 Pojat (n=92) EOS=2

Tuntee, ettei kuulu mihink&aan 6,7% (6) W Tytot (n=212) EOS=1

porukkaan ja onkin koulussa F
1

lahes aina yksin. 0,9 % (23)

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

KUVIO 5. Lukion opiskelijoiden yksindisyyden kokeminen koulussa



21

Kysymykseen vastanneista suurin osa (91,2 %) ei koe olevansa yksinédinen koulussa. Kysy-
mykseen vastanneista tytoista 10,9 % ja pojista 6,7 % kokee olevansa koulussa yksin. Tut-
kimuksen mukaan yksindisyytta esiintyy lievasti enemman poikien kuin tyttdjen keskuudes-
sa.

Tutkimuksessa selvitettiin syitd yksindisyyteen strukturoidun vaihtoehtokysymyksen avul-
la. Kysymys nékyi vain niille opiskelijoille, jotka olivat aiemmin vastanneet kokevansa yk-
sindisyytta koulussa. Kuvio 6. osoittaa, mitké tekijat yksinéisyytta kokevien opiskelijoiden
(n=29) mielesta aiheuttavat yksinaisyytta.

En koe olevani yksindinen.

Valimatka kavereiden luo on liian N
pitka.

Suurin osa ajastani menee kotona
tietokoneen aarella.
koulutbidentekemiseen.

Suurin osa ajastani menee

Pojat (n=6) EOS=0
harrastuksiin. jat (n=6)

0
0
Suurin osa ajastani menee 0-
2
2
B Tyt6t (n=23) EOS=0
0

Ulkonakdni ei miellyta muita.

Kukaan ei ole kiinnostunut 0 5
minusta. ’

En I6yd4 kaltaisiani ystavia.

Olen niin ujo, etten uskalla 2
N 10
tutustua uusiin ihmisiin.

0% 20 % 40 % 60 %

KUVIO 6. Lukion koulussa yksindisyytta kokevien opiskelijoiden kokemus yksinéisyyden
aiheuttajista

Tyttojen ja poikien vastaukset eroavat hiukan toisistaan kun he pohtivat syité

yksindisyyteensd. Suurimmiksi syiksi pojat arvioivat sen, etta he ovat liian ujoja
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tutustumaan uusiin ihmisiin (n=2) ja eivat 10yda kaltaisiaan ystavia (n=2). Tyt6t arvelevat
suurimmiksi syiksi yksinéisyyteensé sen, ettd he ovat liian ujoja tutustumaan uusiin ihmisiin
(n=10) ja kukaan ei ole kiinnostunut heista (n=6). Osa opiskelijoista (n=2) vastasi, ettei koe
olevansa yksindinen, vaikka olikin vastannut edelliseen kysymykseen olevansa koulussa
l&hes aina yksin.

Lukion opiskelijoiden sosiaalisia suhteita pyrittiin selvittdmaan myos sitd kautta kenelta he
ovat kokeneet saaneensa apua ongelmiinsa. Asiaa kysyttiin strukturoidun

vaihtoehtokysymyksen kautta. Kuviossa 7. nékyy vastausten jakautuminen.

I
s 52,9 % (45)
Ystavaltatauttavaita E 5L9% (177)

2,4% (2)
132%(7)

Kouluterveydenhoitajalta

Hx L5 0% (0)
Koululaakarilta 0,5 % (1)

4,7% (4)

Opettajilta I 37% (8

29,4 % (25)

Vanhemmilta 39,8 % (86)

; ; 2,4% (2 -
Ammattiauttajlta B 5,68/0(()12) Pojat (n=95) E0S=10

m Tytot (n=222) E0S=6

Koulukuraattorilta

0% (0
0% (0

Opinto-ohjaajalta I ;27(%’(%)
Koulupsykologilta %Og)é/?)(z)

Joltakin muulta 2,4 % %2%

1 28%(6

Cola 40 % (34)
Ei ole jutellut kenenkaan kanssa F 15,7 9% (34

~

0% 50 % 100 %

KUVIO 7. Lukion opiskelijoiden kokemus siité, keneltd he ovat kokeneet saaneensa apua
ongelmiinsa
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Tuloksista ilmenee, ettd kysymykseen vastanneista (n=317) ovat saaneet eniten apua ongel-
miinsa ystavilta tai tuttavilta (tytot 81,9 % ja pojat 52,9 %) sek& vanhemmiltaan (tyt6t 39,8
% ja pojat 29,4 %). Pojista lahes puolet (40 %) ei ole puhunut ongelmistaan kenellek&an.
Syiksi tahan pojat kuvaavat:

En uskalla.
Ei ole ollut niin iso asia.
Koen, ettd en osaa kertoa ongelmistani.

En halua kertoa muille ongelmista.

Tytdista suurin osa (81,9 %) oli puhunut ongelmistaan ystavalle tai tuttavalle. Osa tyt0ista
(15,7 %) ilmoittaa, ettei ollut jutellut kenellek&&n ongelmistaan. Syiksi tahan tytot kuvaavat:

En halua vaivata muita omilla asioillani.
Omaa kelpaamattomuutta on vaikea myontaa muille.
En jaksa hakea apua.

Turhaa keskustella, ammattilaiset kuuntelevat rahan takia ja kavereille ei voi
puhua saati vanhemmille.

Vastaajilla oli myds mahdollisuus ilmoittaa jokin muu henkild, jolta he olivat kokeneet saa-
vansa apua ongelmiinsa, jota ei ollut osattu ottaa huomioon kysymyksia laadittaessa. Vasta-
uksista ilmeni muun muassa, etté osa opiskelijoista on saanut apua kriisikeskukselta, siskol-

ta, mielikuvitusystavaltd, vuokraemannalta ja poikaystavalta.

8.3 Ruokailutottumukset

Tutkimuksessa selvitettiin syité siihen, miksi opiskelijat eivat syo kaikkia aterianosia
kouluruokailussa. Asiaa selvitettiin strukturoidun vaihtoehtokysymyksen avulla. Kuvio 8.
osoittaa mitd syité, opiskelijat valitsivat eniten siihen, etteivat sy6 kaikkia aterian osia

kouluruokailussa.
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KUVIO 8. Syita siihen, miksi lukion opiskelijat eivat syo kaikkia aterianosia
kouluruokailussa

Tuloksista ilmenee, etté yli puolet (55,4 %) vastanneista (n=305) syo kaikkia aterianosia
koulussa. Kuitenkin ne, jotka eivat niit4 sy, ilmoittavat suurimmaksi syyksi sen, etté he ei-
vat pida niista (tytot 29,7 % ja pojat 22,1 %). Vastaajilla oli mahdollisuus ilmoittaa my6s
jokin muu syy siihen, miksi he eivét sy kaikkia kouluaterian osia. Syiksi kuvattiin muun

muassa.

En kay syomassa.

Kasvisruoka on loppu kun menen hakemaan sita.

...-en voi siksi ottaa yhtaan salaattia, koska olen allerginen kurkulle.
Epéegologisuus.

Salaatin sydminen on ty6lasta.

8.4 Sydmishairiot

Tutkimuksessa selvitettiin strukturoidun vaihtoehtokysymyksen avulla, opiskelijoiden
arviota siitg, voisivatko he sairastaa syomishairiota kyseisella hetkelld. Kuvio 9.

havainnollistaa, kuinka moni opiskelijoista arvelee sairastavansa jotakin sydomishairiota.
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Ei arvele sairastavansa 93,3 % (84)

T Pojat (n=91) EOS=1

H Tytot (n=211) EOS=1
Arvelee sairastavansa 6,7 % (6) ytot( )

jotakin syémishairiota. F 23,8 % (50

~

0% 50 % 100 %

KUVIO 9. Lukion opiskelijoiden oma kokemus syomishairidista

Suurin osa kysymykseen vastanneista (tytot 76,2 % ja pojat 93,3 %) eivét koe sairastavansa
syomishéiriotd. TytOista 23,8 % ja pojista 6,7 % arvelee, etté voisi sairastaa jotakin syomis-
hairiota. Tyttdjen keskuudessa sydomishairion sairastavuuden kokeminen on yleisempéé kuin

poikien keskuudessa.

Tutkimuksessa selvitettiin, mita syomishairiota opiskelijat arvelevat sairastavansa.
Strukturoitu vaihtoehtokysymys esitettiin vain niille, jotka olivat aikaisemmin vastanneet
arvelevansa sairastavansa jotakin syomishairiotd. Kuvio 10. ndytt&a vastausten jakautumisen

syomishairididen kesken.
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KUVIO 10. Syémishairiot, joita lukion opiskelijat arvelevat sairastavansa

Kysymykseen vastanneista tyt0ist4 suurin osa (n=14) arvelee sairastavansa ortoreksiaa.
Pojista suurin osa (n=2) arvelee sairastavansa anoreksiaa. Toiseksi yleisimmin arveltu
syomishairio tyttdjen keskuudessa on anoreksia. Poikien keskuudessa muut arvellut
syomishairiot jakautuivat tasaisesti.

8.5 Alkoholi ja huumeet

Kyselyssa selvitettiin opiskelijoiden alkoholin ja huumeiden kaytt64 strukturoitujen vaihto-
ehtokysymysten avulla. Humalaan juomisen sekd huumeiden kokeilun syité selvitettiin as-
teikkokysymyksen muodossa. Kuviossa 11. ndkyy prosentteina, kuinka usein kysymyk-

seen vastanneet juovat itsensa humalaan.
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KUVIO 11. Humalaan juomisen yleisyys lukion opiskelijoiden keskuudessa

Suurin osa pojista (40,9 %) ei juo itsedan koskaan humalaan. Suurin osa tytoista (43,3 %)

juo itsensd joskus humalaan. Usein humalaan juominen ei ole yleista. Tulosten mukaan

humalaan juominen on yleisempa tyttdjen kuin poikien keskuudessa.

Syita opiskelijoiden humalaan juomiseen selvitettiin asteikkokysymyksell&, jossa oli 8

vaittdmaa. Tuloksista ilmenee, ettd suurimmat syyt humalaan juomiseen seké tyttojen etté

poikien keskuudessa ovat hauskanpito ja itsensd palkitseminen onnistumisesta.

Kyselyssa selvitettiin myos lukion opiskelijoiden huumekokeiluja strukturoidun

vaihtoehtokysymyksen avulla. Kuvio 12. havainnollistaa prosentteina huumeita kokeilleiden

opiskelijoiden méaaran lukiossa.
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KUVIO 12. Huumeiden kokeilun yleisyys lukion opiskelijoilla

Suurin osa kysymykseen vastanneista (tytot 88,8 % ja pojat 88,6 %) ei ole kokeillut huumei-
ta. Tytoistd huumeita on kokeillut 11,2 % ja pojista 11,4 %. Kyselyssa selvitettiin huumei-
den kokeilun syité asteikkokysymyksen muodossa. Vaittamia oli yhteensé kuusi. Tulosten
mukaan kaikkien vastanneiden kesken uteliaisuus on yleisin syy huumeiden kokeiluun. Ty-
toilla seuraavaksi yleisimmat syyt huumeiden kokeiluun ovat, ettd he ajattelevat sen olevan
”siistid” ja poistavan ahdistusta ja stressia. Pojilla seuraavaksi yleisimmat syyt huumeiden
kokeiluun ovat, koska kaveritkin ovat kokeilleet ja he ajattelevat sen olevan ”siisti&”.

8.6 Hyvinvointia haavoittavien tekijoiden ennaltaehkaisy opiskelijoi-
den nakdkulmasta

Opiskelijoilta kysyttiin avointen kysymysten muodossa, miten opettajat voisivat auttaa
heita jaksamaan paremmin koulussa (ks. taulukko 1). Vastauksista ilmenee, ettd parhai-
ten opettajat voisivat auttaa opiskelijoita (n=223) jaksamaan koulussa vahentaméll& kotiteh-

tavia.
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TAULUKKO 1. Keinoja, miten opettajat voisivat auttaa opiskelijoita jaksamaan paremmin

koulussa
Keino jaksamattomuuden vahentamiseksi n=223 Vastaajien
maara%o
Kotitehtdvien véhentdminen n=69 30,9 %
Oppituntien rentous ja vaihtelun lisédminen n=46 20,6 %
Opettajan kannustus n=24 10,8 %
Opettajan ymmartavaisyys ja joustaminen n=16 7,2%
Opettaja huomioi oppiaineiden tehtavien paallekkéi- | n=11 4,9 %
syydet
Opettaja tukee ja motivoi opiskelijaa enemmén n=10 4,5%

Opiskelijat kuvaavat muun muassa seuraavasti keinoja, kuinka opettajat voisivat auttaa heitéa
jaksamaan paremmin koulussa:
Ei niin paljon toit& kotiin, koska heidan pitdd ymmartaa, etta jos joka aineen opettajat

antavat isoja hommia, niin se on ihan kamalan paljon nuoren jaksamisen kannalta ja
pitdahan sité olla aikaa rentoutua ja viettaa aikaa kavereiden kanssa.

Monipuolistamalla tunteja. Ei aina pelkkaa kuuntelua ja luoentopainotteisia tunteja.

Lisda kannustusta kun onnistuu ja liséd tsemppausta jos ei onnistu.

... - me ollaan vasta nuoria ja opetellaan elamaan. Me emme aina pysty olemaan aktiivisia
tunneilla jos on paljon muuta hommaa vaikka oman harrastuksen puolesta. Mik&aan ei ole
piristavampad kuin se, ettd opettaja ymmartaa opiskelijoitten kiireen ja se, etté opettaja on
pirtedna ja ei odota lukiolaiselta hirvean liikoja.

Kyselyssa selvitettiin asteikkokysymyksella lukion opiskelijoiden mielipiteitd siitd, mika

voisi olla avuksi jaksamattomuuteen. Aiheesta kysyttiin yhdentoista vaittdman avulla.
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Véitteisiin vastanneiden méaéra vaihteli eri vaitteiden véalilla seka tyttdjen (n=212-216), etta
poikien (n=88-90) vastauksissa. Mielipiteet vaittamista olivat hyvin samansuuntaiset
molempien sukupuolten keskuudessa. Vastauksista ilmenee, ettd jaksamattomuus vahenisi
eniten, jos koulun ilmapiiristé luotaisiin rennompi. Opiskelijoiden mielestéd jaksamattomuus
vahenisi myos jos koulussa olisi enemman tarjolla henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa

sekd opetusmenetelmid muutettaisiin.

Tutkimuksessa selvitettiin opiskelijoiden mielestd parhaita keinoja yksindisyyden
vahentamiseksi niilta opiskelijoilta, jotka olivat vastanneet aiemmin olevansa koulussa
yksindisid. Kysymys esitettiin strukturoituna asteikkokysymyksené. Vastauksista ilmenee,
ettd opiskelijoiden mielesté yksindisyys voisi vahentya, jos koulussa olisi enemman yhteisia

tapahtua ja rynméytymiseen panostettaisiin enemmén opettajien taholta.

Opiskelijat, jotka arvioivat sairastavansa syomishairioitd, kokevat, etta heidén
syomishairioitaan voisi vahentaa tai ennaltaehkaista se, ettd he puhuisivat siit4
ldheisilleen ja ystavilleen ja, ettd he itse muuttaisivat tapojaan. Muiden opiskelijoiden
mielesta syomishdirioita voisi vahentaa se, ettd kenenk&én painoa ei kommentoitaisi
loukkaavasti ja jos opiskelutoverilla on syémishdirion oireita, siihen voitaisiin
opiskelijoiden mielestd puuttua hienovaraisesti. Liséksi vastaajien mielesta terveellisen

valipalan saatavilla olo koulussa voisi vahent&a tai enkaisté opiskelijoiden syomishairioita.



31

8.7 Yhteenveto hyvinvointia suojaavista ja haavoittavista tekijoista

Kuvio 13. on tiivistetty tuloksista mit& suojaavia ja haavoittavia tekijoita lukiossa esiintyy.

Hyvinvointia suojaavien ja haavoittavien tekijoiden valista suhdetta tarkastellaan pohdinta-

osuudessa.
imaie, o
suojaavat tekijat okl

Osa opiskelijoista

jaksaa koulussa hyvin | ‘eksamattomuus

b S \ 7

[ A 4 )

Sosiaalisetsuhteet ja o
niiden laatu — Yksindisyys

Paasaantoisesti
— terveet — Sydmishéiriot
ruokailutottumukset

\. v \ J

( ) ( Y

Usein humalaan
—1 jJuominen ei ole kovin —
yleista

Osa opiskelijoista juo
itsensd humalaan
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r ) 4 a
Suurin osa
—1 opiskelijoistaei ole —
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Osa opiskelijoistaon
kokeillut huumeita

KUVIO 13. Cygnaeus -lukiolaisten hyvinvointia suojaavat ja haavoittavat tekijat
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9 POHDINTA JA PAATELMAT

9.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mit& hyvinvointia suojaavia ja haavoittavia tekijoita
lukiossa esiintyy, mistd haavoittavat tekijat johtuvat ja kuinka ne olisivat ennaltaehkéistavis-
sé& opiskelijoiden ndkdkulmasta. TAméa perustui Terveys 2015-kansanterveysohjelman ta-
voitteeseen, jonka mukaan nuorten hyvinvointia tulisi edistaa. (Sosiaali- ja terveysministerio
2001.) Tutkimuksen toteutus perustui lastensuojelulain suositukseen, jossa nuorten hyvin-

vointiin liittyvat tarpeet ja toivomukset tulisi ottaa huomioon. (L 13.4.2007/417.)

Tutkimuksessa tarkastelun kohteena olivat opiskelijoiden jaksaminen, sosiaaliset suhteet,
ruokailutottumukset ja sydomishairiot sekéd alkoholin ké&ytto ja huumeiden kokeilu. Tutki-
muksessa hyvinvointia suojaaviksi tekijoiksi ilmenivat, ettd osa opiskelijoista jaksaa kou-
lussa hyvin, sosiaaliset suhteet ja niiden laatu, paésaantdisesti terveet ruokailutottumukset,
se, ettd suurin osa opiskelijoista ei ole kokeillut huumeita ja usein humalaan juominen ei ol-
lut kovin yleistd. Hyvinvointia haavoittaviksi tekijoiksi ilmeni tulosten mukaan jaksamat-
tomuus, yksinéisyys, syomishéairiot seka se, ettd osa opiskelijoista kaytta4 alkoholia ja on

kokeillut huumeita.

Tassa tutkimuksessa jaksamattomuudella tarkoitettiin vasymysta koulussa eli koulu-
uupumusta. Jyvaskylassé tehdyn tutkimuksen mukaan joka kymmenes peruskoulun paattava
nuori karsii koulu-uupumuksesta, joka pahenee lukioon mentéessa. (Koulu-uupumus lisdén-
tyy huomattavasti 2006). Karjalaisen & Leikkaan (2005) tutkimuksesta kay ilmi, etté lukion
1. luokkalaisista karsii vasymyksesta. Stakesin kouluterveyskyselysta ilmenee taas, etté lu-
kion 1. — ja 2.luokkalisista noin viidesosa kéarsii koulu-uupumuksesta tai vasymyksesta.
(Markkula ym. 2007). Aikaisempien tutkimusten tulokset tukevat my6s tdméan tutkimuksen
tuloksia, joista ilmenee, etté lukion opiskelijoiden keskuudessa esiintyy jaksamattomuutta.
Vastanneista suurin osa kokee jaksamattomuutta usein tai joskus ja vain 3,5 % pojista ja 0,4
% tytdistd ei koe jaksamattomuutta koskaan. Taman tutkimuksen tulosten mukaan jaksami-
nen ndhdaan enemman hyvinvointia haavoittavaksi tekijaksi lukiossa, koska niin moni opis-
kelija karsii koulussa jaksamattomuudesta. Toisaalta pieni osa opiskelijoista ei kérsi jaksa-

mattomuudesta, eli se voidaan ndhdd myos hyvinvointia suojaavana tekijana.
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Aron mukaan koulu-uupumuksen taustalla on suorittamisen pakko. Koulu-uupumus on
my0s hénen tutkimuksensa mukaan yleisempad tytoilla kuin pojilla. (Koulu-uupumus li-
sédantyy huomattavasti 2006). Sama kay ilmi myods tdmé tutkimuksen tuloksista. Selvéasti
eniten jaksamattomuutta aiheutti koulutdiden maara, joka saattaisi kuvastaa samaa kuin
Aron tutkimuksessa suorittamisen pakko. Karjalaisen & Leikkaan (2005) mukaan nuorten
vasymyksen taustalta 16ytyy muun muassa perhe-suhteet, yksindisyys, ravitsemus, alkoholin
kaytto sek& unen puute. Heidan tutkimuksensa mukaan vasymysté aiheuttavat koulun aset-
tamat vaatimukset, tulevaisuuden epdvarmuus ja masentuneisuus. (Mts. 5,3.) Tadman tutki-
muksen mukaan jaksamattomuutta aiheuttavat muun muassa koulutéiden maaré ja stressi,
kokeet ja yo-Kirjoitukset sekd henkilokohtaiset murheet ja univaikeudet. Joiltain osin tdman
tutkimuksen tulokset siis tukevat aikaisempien tutkimusten tuloksia. Nuoret ovat saattaneet
vastata karsivansé univaikeuksista, vaikka vasymys johtuisikin siitd, etteivat he nuku tar-
peeksi. He saattavat valvoa lilan myohaan ja siksi kokea itsensd vasyneeksi koulussa. Toi-
saalta stressi voi aiheuttaa univaikeuksia. Suuri koulutdiden maara saattaisi aiheuttaa stres-
sid ja nain myos olla yhteydessa univaikeuksiin. My0s epéterveet ruokailutottumukset saat-

tavat olla yhteydessa jaksamattomuuteen.

Tulosten luotettavuutta lisad se, etté strukturoidun kysymyksen liséksi vastaajilla oli mah-
dollisuus myos vastata avoimeen kysymykseen. Heilld oli mahdollisuus lis&ta jonkin muu
jaksamattomuuden aiheuttaja, jos kyselyssa ei ollut osattu ottaa huomioon jotain jaksamat-

tomuuden aiheuttajaa.

Nuoret tarvitsevat kodin ja koulun tukea (Sosiaali- ja terveysministerid 2002). My0s
Teppola (2007) huomioi, ettd nuorten hyvinvoinnin perustaan kuuluu perheen hyvinvointi ja
vanhemmuus. (Mts. 10.) Tama tutkimus osoittaa, etta lukion opiskelijat saavat
paasaantoisesti tukea kotoa. Tulosten mukaan nuorten suhde heiddn vanhempiinsa on hyva.
Suurin osa opiskelijoista oli sitd mieltg, ettd he saavat tarpeeksi tukea ja aikaa
vanhemmiltaan, heiddn vanhempiaan kiinnostaa mita heille kuuluu seka heidén vélinsa
vanhempiinsa ovat lampimét. Kuitenkin jaksamattomuuden aiheuttajia kysyttdessé osa
opiskelijoista ilmoitti jaksamattomuutensa aiheuttajiksi koti- tai perheasiat. Tama tutkimus
osoittaa, ettd nuoret omaavat vahvat sosiaaliset verkostot koulun ulkopuolella, koska
opiskelijat kokevat saavansa ystavien ja tuttavien lisaksi apua ongelmiinsa vanhemmiltaan.
Kuitenkin pojista lahes puolet ja tytOist4 osa ei ole puhunut ongelmistaan kenellek&én.
Kuten aiemmin on todettu, koulun tuki on nuoren hyvinvoinnin kannalta tarkeda. Taman

tutkimuksen mukaan nuorten hyvinvointia haavoittavat tekijat koulussa ovat lahtoisin
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padasiassa kouluyhteisostd. Tdman vuoksi koulun tulisi myds pyrkié paremmin tukemaan
nuorta ndissa ongelmissa. Kuitenkin nuoret kokevat saavansa vain véhéan apua koululta

ongelmiinsa. Nuoret eivat ehk& osaa tai halua kayttaa hyvéksi palveluita tai niité ei tarjota
tarpeeksi ndkyvasti. Toisaalta on luontevaa hakea apua ongelmiinsa I&himmilta ihmisilta,

jotka ovat ystavat, tuttavat tai vanhemmat.

Allon (2003) tutkimuksen mukaan suurin osa nuorista ei koe yksinéisyytta. Kuitenkin tut-
kimus osoittaa, ettd 19 % koki itsensé yksinaiseksi. (Aalto 2003, 70.) Stakesin kouluter-
veyskyselyn (2007) mukaan 11 % Cygnaeus — lukion opiskelijoista koki, ettei omaa yht&én
l&heistd ystavaa koulussa (Markkula ym. 2007). Tama tutkimus osoitti, ettd suurin osa opis-
kelijoista ei koe yksindisyytté. Kaikista vastanneista koulussa on yksin 8,8 %. Tytdista suu-
rempi osa viettaa aikaansa yksin koulussa kuin pojista. Tutkimus osoittaa, ettd Cygnaeus —
lukiossa yksindisyys olisi véhentynyt ja sitd esiintyisi vahemman kuin mitd aikaisemmat
tutkimukset ovat osoittaneet. Tdman tuloksen luotettavuus karsii siité, ettd yksinaisyytta ky-
syttdessa ei puhuttu yksindisyyden kokemisen tunteesta, vaan siita ettd opiskelija on yksin
koulussa. Yksinolo ei vield valttamatta tarkoita, ett4 nuori olisi yksindinen. Kysyttdessa yk-
sindisyyden kokemisesta, kysymys esitettiin vain niille, jotka olivat aiemmin vastanneet
olevansa yksin koulussa. Osa ndista (n=2) vastasi, ettei koe kuitenkaan olevansa yksindinen.
Toisaalta tutkimuksessa on osattu ottaa huomioon yksinolon kokemus ja sit4 on kysytty vie-

14 erikseen.

Kangasniemi (2008) mainitsee yksindisyyden aiheuttajiksi muun muassa muiden ihmisten
ennakkoluulot, sen, ettd ulkonako ei miellytd muita ja valimatka kavereiden luo on liian pit-
k&. Liséksi han mainitsee ujouden, masentuneisuuden ja itseluottamuksen puutteen yksinai-
syyden aiheuttajiksi. Tassé tutkimuksessa koulussa yksin olevat opiskelijat arvioivat suu-
rimmiksi yksinéisyyden aiheuttajiksi ujouden ja sen, ettd he eivat 10yda kaltaisiaan ystavia.
Tytdista osa ilmoitti olevansa yksin koulussa, koska kukaan ei ole kiinnostunut heisté tai
heidan ulkon&konsa ei miellytd muita. Tdmé saattaisi kuvastaa Kangasniemen kuvaamaa it-
seluottamuksen puutetta yksinaisyyden aiheuttajana. (Kangasniemi 2008.) Taman tutkimuk-
sen mukaan, osa vastaajista my0s ilmoitti yksindisyytensa syyksi sen, ettd matka kavereiden

luo on liian pitka.

Tuloksista voidaan pééatella, ettd sosiaaliset suhteet ovat enemman hyvinvointia suojaava,
kuin haavoittava tekija, koska suurimmalla osalla nuorista on ystavia ja he omaavat hyvat

valit vanhempiinsa. Toisaalta sosiaaliset suhteet tai niiden puuttuminen voidaan nadhda
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lukiossa my0s hyvinvointia haavoittavana tekijand. Koti- ja perheasiat ovat aiheuttaneet
opiskelijoille jaksamattomuutta ja osa opiskelijoista kokee yksindisyytta koulussa. Lisaksi

opiskelijat ovat kokeneet saaneensa apua ongelmiinsa opettajilta vain vahéan.

Stakesin kouluterveyskyselyn (2007) tuloksista ilmenee, ettd Cygnaeus -lukiossa 0sa opis-
kelijoista syo epaterveellisia vélipaloja koulussa vahintdan kaksi kertaa viikossa ja yli puolet
heista ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruokailussa (Markkula ym. 2007). Taéman tutkimuk-
sen tuloksista paatellen opiskelijat eivat pida kouluruoasta ja tdmén takia he eivat syo kaik-
kia aterianosia. Tulosten mukaan osa opiskelijoista myds pelkaa lihovansa, joka nakyy kou-
luruokailussa syomatta jattamisend. Koska opiskelijat eivét pidd kouluruoasta ja jattavéat
tdmén sen vuoksi syomatté osittain tai kokonaan, saattaisi se johtaa epéaterveellisten vélipa-
lojen sydOmiseen koulussa. Hautala ym. (2006) toteavat, ett4 nuorilla, jotka kokevat olevansa
ylipainoisia ja pyrkivat laihtumaan epaterveellisin keinoin, on suurempi riski sairastua syo-
mishdirioon. Taméan tutkimuksen tuloksista paatellen, ne opiskelijat, jotka eivat sy0 kaikkia

aterianosia kouluruokailussa, saattaisivat kuulua tdhan edelld mainittuun riskiryhmaan.

Aiempien tutkimusten mukaan nuorten syomishairiot ovat lisaantyméaan péin. (Kouluter-
veydenhuolto 2002, 52). Vaikka tutkimusten mukaan syomishairiot eivat ole kovin yleisié,
on kyse vakavasta sairaudesta. Taman vuoksi ndemme térkeédné tutkia nuorten omaa koke-
musta siitd, voisivatko he sairastaa syomishairiotd. Vaikka heidan oma nakemyksensé ei an-
na diagnoosia sairastavuudesta, saattaa se nayttad suuntaa siité voisiko nuorilla olla syémis-
hairidihin sairastumisen riski. Téssé tutkimuksessa muutama poika arveli sairastansa jotakin
syomishéiriotd. Tytoistd melko suuri osa arveli sairastansa jotakin syomishairioté. Tutki-
musten mukaan syomishairiot ovat yleisempid tytoilla kuin pojilla. (Mts. 52.) Myos tassa
tutkimuksessa arveltu syomishairididen sairastavuus oli yleisempaé tyt6illa kuin pojilla.

Y leisimpid syomishairioita ovat laihuushairio eli anoreksia, ahmimishairio eli bulimia, sek&
terveellisen ruoan pakkomielle eli ortoreksia (Alakiuttu & Tuohimaa 2006, 6; Hautala ym.
2006, 42). Taméan tutkimuksen tulosten mukaan yleisin arveltu syémishairio tyttojen kes-
kuudessa oli ortoreksia ja poikien anoreksia. Tassé tutkimuksessa syomishairididen arveltu
esiintyvyys nayttéisivat olevan paljon yleisempaa kuin aiemmissa tutkimuksissa. Kuitenkin
on muistettava, ettd tassé tutkimuksessa on kyse nuorten omasta kokemuksesta. Nuorten
keskuudessa saattaa olla nykyajan trendi, ettd sairastaa jotakin syomishairiota. Tahan ilmai-
suun voidaan sortua liian helposti, vaikka ruokailutottumuksissa ei olisikaan syomishairioi-
hin viittaavia poikkeavuuksia. Liséksi helpommin saattaa vastata tuntevansa sairastavan jo-

takin syomishairiéta, koska on tullut niin paljon uusia sydmishairion muotoja ja koko ilmai-
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susta on tullut niin arkinen. Nuori saattaa kuvitella sairastavansa esimerkiksi ortoreksiaa,

vaikka vain pyrkii syomaan terveellisesti.

Kuten edelld on mainittu, vanhempien tuen ja huolenpidon puute, masennus, jannitys, stressi
ja yksindisyys voivat lisata nuoren syomishairio-oireilua. Tdman tutkimuksen mukaan,
opiskelijat kokivat melko laheisiksi valit vanhempiinsa sek& kokivat saavansa heilta tukea ja
aikaa. Tutkimuksesta ilmenee myos, etté stressi oli yksi suurimpia jaksamattomuuden aihe-
uttajia opiskelijoille koulussa. Tdma voisi olla yksi tekija, joka lisd4 opiskelijoiden syomis-
hairio-oireilua. My0s yksinaisyys aiheutti osalle opiskelijoista eniten jaksamattomuutta kou-

lussa. Sekin voi aiempien tutkimusten mukaan lisata syomishairio-oireilua.

Nuorten hyvinvoinnin suurimpia uhkatekijoita yhteiskunnassamme ovat runsas alkoholin
kaytto ja humalaan juominen. My6s huumeiden kaytto ja huumeriippuvuus ovat toinen kas-
vava ongelma nuorten keskuudessa. (Kouluterveydenhuolto 2002, 118-119) Stakesin koulu-
terveyskyselyn (2007) mukaan, Cygnaeus — lukiossa humalaan juominen on yleistynyt vuo-
desta 2003. Vastaavasti huumekokeilut ovat véhentyneet vuodesta 2003. (Markkula ym.
2007). Tasta tutkimuksesta ilmenee, etté tyt0ista suurin osa juo itsenséd humalaan joskus tai
harvoin. Pojista suurin osa ilmoitti juovansa itsenséd humalaan joskus tai ei koskaan. Positii-
vista on se, etta poikien humalahakuinen juominen ei ole kovin yleistd. Kuitenkin tyt6illa se
nayttaisi olevan yleisempéé kuin pojilla. Aiemmat tutkimustulokset ovat samansuuntaisia
tdmén tutkimuksen tulosten kanssa alkoholin kohdalla, silla humalan hakuista juomista il-
menee lukiossa. Alkoholin k&yttd voidaan tdmén tutkimuksen tulosten mukaan n&hdé
enemman hyvinvointia haavoittavana tekijana, koska suurin osa (67,9 %) opiskelijoista juo
itsensd humalaan. Toisaalta alkoholin k&ytén suhteen voidaan mygs ajatella hyvinvointia
suojaavaksi tekijaksi se, ettd 32,3 % opiskelijoista ei juo itseddn koskaan humalaan ja vain

pieni osa juo itsensd humalaan usein.

Aalto-Setélan ym. (2003) mukaan nuori voi poistaa alkoholilla tai huumeilla omaa pahaa
oloaan ja stressaavat elaméntapahtumat saattavat johtaa nuoren paihteiden k&yttoon. Jotkut
nuoret hakevat elamyksia esimerkiksi humalahakuisella juomisella. Nuorten ihannoiva suh-
tautuminen péihteiden kayttoon seké kavereiden paihdehairiot lisdavat riskia sen suhteen.
(Mts. 10-11.) Taman tutkimuksen mukaan, nuoret juovat itsenséd humalaan, koska haluavat
pitdd hauskaa ja palkita itsensd. Voidaan olettaa, ettd opiskelijat tietylla tapaa suhtautuvat

ihannoivasti humalaan juomiseen, koska he haluavat pitda hauskaa sen avulla. Koulutdiden
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maara aiheutti tdmén tutkimuksen mukaan eniten jaksamattomuutta opiskelijoille koulussa.

Ehka juuri koulutoistd onnistumisesta palkitaan humalahakuisella juomisella.

Tasté tutkimuksesta ilmenee, ettd huumeita kokeilevia opiskelijoita esiintyy lukiossa jonkin
verran. Suurimmiksi syiksi huumeiden kokeiluun opiskelijat mainitsivat uteliaisuuden, seka
he ajattelivat sen olevan "siistid” ja koska kaveritkin kokeilivat. Kolmanneksi yleisin syy
tyttojen keskuudessa huumeiden kokeiluun oli, se ettd he ajattelivat sen poistavan ahdistusta
ja stressid. Suuri koulutdiden maéara, stressi ja kokeet saattavat olla osa syy tyttdjen huumei-

den kokeiluun.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksessa luotettavuuden arvioinnissa kaytetaan reliabiliteetti- ja validiteettik&sitteita.
Lyhyesti kuvattuna validiteetti tarkoittaa sité, ettd tutkimuksessa tutkitaan oikeita asioita
tutkimusongelmien kannalta ja reliabiliteetti kuvaa tutkimustulosten pysyvyytta. Opinnéyte-
ty0ssé on vaikeaa huomioida reliabiliteetti, koska uusintamittaukset eivét ole usein mahdol-
lisia taloudellisista syist4. (Kananen 2008, 80). Té&ssa tutkimuksessa ei tehty uusintamittaus-
ta. Siten ei voida olla varmoja tulosten toistettavuudesta. Kuitenkin kyselyyn vastanneiden
maaré oli runsas ja tdma tuo luotettavuutta tuloksiin. Toisaalta kaikki vastaajat eivat vastan-
neet kaikkiin kysymyksiin ja tdmé véhentad luotettavuutta. Tutkimuksen reliabiliteettiin
voisi vaikuttaa sen ajankohta, koska kysely tehtiin syyslukukauden loppupuolella, jolloin
opiskelijoilla oli pitkd opiskelujakso takana. Tall6in oli my6s vuoden pimein ajankohta (ks.

s.20), joka on saattanut vaikuttaa vastaajien mielialaan ja taten vastauksiin.

Tassa tutkimuksessa validiteettia tarkasteltaessa on otettava huomioon se, etté tutkittavia
ongelmia oli enemmaén kuin resursseja tutkia. Tutkimuksessa on kuitenkin vastattu toimek-
siantajan tarpeisiin. Koska kysely toteutettiin Internetissa, eivét tutkijat voineet vaikuttaa
vastauksiin omalla olemuksellaan ja kysymykset esitettiin kaikille samassa muodossa. Li-
séksi vastaajat saivat rauhassa pohtia vastauksia arkaluontoisempiinkin kysymyksiin ilman,
ettd heidan henkildllisyytensa paljastuisi edes tutkijoille. Internet — kyselyn etuna oli myos
se, ettd kyselyyn saattoi vastata suuri joukko ja he pystyivét valitsemaan heille parhaan

mahdollisen ajan vastata kyselyyn.
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Tutkimuksen luotettavuutta lis&é triangulaatio, jolla tarkoitetaan useamman tutkimusmene-
telmén yhdistamistd samassa tutkimuksessa. (Kananen 2008, 84). T&ssa tutkimuksessa kay-
tettiin kvantitatiivista sek& kvalitatiivista tutkimusmenetelmda. Se nakyy strukturoitujen ky-
symysten liséksi avoimina kysymyksind. Méaéarallisessa tutkimuksessa luotettavuutta liséa
korkea havaintoyksikdiden maard, joka nékyy myos tdssa tutkimuksessa. Tulosten luotetta-
vuutta lisésivat avoimet kysymykset, koska talloin vastauksista nousi esille myds ne hyvin-
vointiin vaikuttavat tekijat, joita ei osattu ottaa huomioon kyselya laadittaessa. Tutkimuksen
luotettavuutta vahentéa se, ettd kiireellisen aikataulun vuoksi kyselylomaketta ei ollut mah-
dollista esitestata. Kysymykset laadittiin kuitenkin huomioon ottaen koulun opettajien, tut-

kimusta ohjaavien opettajien ja ZEF — asiantuntijan mielipiteet.

9.3 Tutkimuksen merkitys

Taman tutkimuksen tavoitteena oli saada opiskelijoiden, opettajien ja vanhempien tietoisuu-
teen ongelmia, joita ilmenee nuorten hyvinvoinnissa koulussa. Tutkimuksen paatulokset jul-
kaistiin koulun mielenterveys -teemapéivassa 28.1.2009. Teemapaivéssa olivat lasnd koulun
oppilaat, heidan vanhempansa, koulun opettajat. Teemapaivé toteutui paneelikeskustelun
muodossa, joka koostui psykologista, psykiatrisesta sairaanhoitajasta, muutamasta koulun
opettajasta, yhdesta oppilaasta seké rehtorista. Paneelikeskustelussa keskusteltiin tutkimuk-

sen tuloksista.

Mielenterveysteemapaivén aikataulu oli jaoteltu niin, ettd jokaiselle eri vuosikurssille esitel-
tiin tulokset erikseen. Omana ryhména illalla olivat myos opiskelijoiden vanhemmat, joita
oli paikalla runsaasti. Yhdelle ryhmalle oli varattu aikaa noin kaksi tuntia. Tutkimuksen to-
teuttajat esittivat sen padtulokset ja niisté jaivat pdédkohdat nakyviin keskustelun tueksi. Ta-
maén jalkeen kuulijoilla oli mahdollisuus esittda kysymyksié ja kommentoida tutkimuksen
tuloksia. Jokaisen vuosikurssin ryhmaéssa tulokset heréttivét todella paljon keskustelua ja

pohdintaa sek& paneelissa, etté yleisossa.

Cygnaeus-lukion henkilokunnan palaute tutkimuksesta (LIITE 6) ja teemapdivén
toteutumisesta oli myonteinen. Tutkimus heratti myos julkisuutta Keski-Suomessa.
Tutkimuksen paatulokset julkaistiin Keski-Suomen uutisissa 12.2.2009. Uutisissa

haastateltiin koulun rehtorin, opinto-ohjaajaan seka koulun oppilaan ajatuksia tutkimuksen
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tuloksista. My0s YLE:n Internet-sivuille tuli kirjoitus tdméan tutkimuksen tuloksista (LIITE
1).

Taman opinnaytetydprosessi on ollut antoisa. Tulevina sairaanhoitajina olemme saaneet kat-
tavamman kuvan siitd, mitd nuorten hyvinvointiin kuuluu ja mitd asioita sen arvioinnissa tu-
lee ottaa huomioon. Olemme oppineet millaisia asioita tulisi ottaa huomioon ennaltaehkais-
téessé nuorten hyvinvointia haavoittavia tekijoitd. Naemme ennaltaehkdisyn sairaanhoitajan
ty0ssa todella tarkednd osa-alueena. Ennaltaehkaistéessé hyvinvointia uhkaavia tekijoité,
tulisi osata tunnistaa jo varhaisessa vaiheessa niiden aiheuttajat. Siksi mielestdmme on tar-

kedd nahda hyvinvointi kokonaisuutena.

Se, miksi t&ssé opinndytetydssé kiinnostuimme tutkimaan nuorten hyvinvointia juuri kou-
lussa, johtui viimeaikoina tapahtuneista koulumurhista ja mediassa esill& olleesta nuorten
pahoinvoinnin lisd&ntymisestd. Kuten Hirsijarvi ym. (2000, 69) huomioivat, on aiheen olta-
va sellainen, ettd tutkijan kyvyt padsevat esiin. Olemme kokeneet tamén tutkimuksen laaja-
na ja haastavana. Tunnemme, ettd omat tutkijankykymme ja aiheentuntemuksemme ovat
padsseet esille opinnaytetydon myotd. Hirsijarvi ym. (2000) mainitsevat, miten térkedd on, et-
té4 tutkija valitsee aiheen, joka lisad tutkittavan ilmidn ymmaérrysté tai lisa4 tietoa tutkittavas-
ta aiheesta. Olemme pyrkineet siihen, ettd tdmén tutkimuksen myoté tietoisuus Cygnaeus —
lukion nuorten hyvinvoinnista lisddntyy ja néin sitd voidaan myos edistad. Tunnemme, etté
kiinnostuksemme aiheeseen ja aito innostus edistdd nuorten terveytta vélittyy tdmén opin-
naytetyon kautta. Yhteisty0 opinndytetyon ohjaajien ja toimeksiantajan kanssa on ollut on-

nistunutta.

9.4 Kehitysehdotuksia ja jatkotutkimusaiheita

Tutkimuksen tuloksista ilmenee monia keinoja ehkaistd nuorten hyvinvointia haavoittavia
tekijoita koulussa. Jaksamattomuutta voisi vahentda pienentdmélld koulutdiden méaaréa.
Opettajat voisivat huomioida paremmin opiskelijoita esimerkiksi pitamélla taukoja oppitun-
neilla, tuulettamalla luokkia, olemalla ymmartavaisempié ja joustavampia. Opiskelijat my6s
kokivat opettajien luovan paineita, joten opettajat voisivat auttaa opiskelijoita jaksamaan pa-
remmin koulussa kannustamalla ja motivoimalla heitd. Opiskelijoiden jaksamattomuutta
voisi ennaltaehkdisté ja véhentdd myos luomalla koulun ilmapiirista rennompi, esimerkiksi
jarjestamélla tapahtumia. Tama voisi samalla vahentda koulussa esiintyvéa yksindisyytta.

Jaksamattomuus voisi vdhentyd myos, jos opiskelijat saisivat enemméan henkilokohtaista oh-
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jausta ja neuvontaa. Ehk& oppituntien ryhmékokojen pienentdminen voisi olla ratkaisuna ta-
han nuorilta nousevaan tarpeeseen. Opetusmenetelmien muuttaminen luentomaisesta ope-

tuksesta toiminnallisempaan opiskeluun voisi auttaa jaksamattomuuden ehk&isyssa.

Yksindisyys voisi vahentyd, jos koulussa olisi enemmén yhteisié tapahtumia ja
ryhmaytymiseen panostettaisiin enemman opettajien taholta. Jos opettajat esimerkiksi
antaisivat enemman ryhmétehtévia tai maaraisivat ryhmat, voisi yksindisyys vahentya,
talloin myds yksin olevat opiskelijat huomioitaisiin. Ryhmien maaradmisen johdosta
opiskelijat tutustuisivat paremmin toisiinsa, eika aina tyoskentelisi samoissa tutuissa

ryhmissa.

Tulosten perusteella terveellisen valipalan saatavilla olo koulussa voisi vahentaa tai ehkéista
opiskelijoiden sydomishairioitd. Syomishairidita saattaisi myos ennaltaehkéista se, etté
koululta tarjottaisiin enemman tietoa koulussa terveellisesta ruokavaliosta ja oikeanlaisesta
laihduttamisesta. Olisi tarke&d, ettd opiskelijat tiedostaisivat syomishéirididen riskeja seka

tunnistaisivat niiden oireita. Terveystiedon tunneilla voisi kéasitella naitd asioita.

Taman tutkimuksen pohjalta nouseva jatkotutkimusaihe voisi olla se, miten lukio on
onnistunut parantamaan opiskelijoiden hyvinvointia ja ennaltaehkéisemaén hyvinvointia
haavoittavia tekijoita. Toiseksi jatkotutkimusaiheeksi nousee se, miten opettajat nakevét
opiskelijoiden hyvinvoinnin ja miten he omasta mielestdén vaikuttavat nuorten
hyvinvointiin. Toisaalta my0ds opettajien hyvinvointia voisi tutkia, silla se varmasti vaikuttaa

my0s opiskelijoiden hyvinvointiin.
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LIITTEET

Liite 1. Lukiolaisten ongelmat kasvussa: Yle.

Jyvéskyléssa tehty hyvinvointitutkimus kertoo, etté lukiolaiset ké&rsivat muun muassa uu-
pumuksesta ja syomishairidista. Jyvéaskylan tulokset eivat kuitenkaan poikkea mitenk&an

merkittavasti Stakesin tekemista valtakunnallisista tutkimuksista.
Lukiolaisten ongelmat lisdéntyneet

Lukiolaisten ongelmat ovat lisdéntyneet selvésti kymmenessa vuodessa. Jyvaskylaldisen
Cygnaeus-lukion rehtori Ari Pokka kertoo, ettd nykyisin lukiolaisten ongelmat ovat myods
monipuolistuneet. Pokan mukaan aiemmin lukioissa puhuttiin yksittaisten oppilaiden on-

gelmista, nykyisin puhutaan jo ongelmaryhmista.

Cygnaeus-lukiolaisten hyvinvointia selvitellyt opinnédytety6 julkistettiin tammikuun loppu-
puolella. Sen mukaan uupumus, lintsaus ja syomishairiot olivat varsin yleisid. Tutkimustu-
lokset ovat samansuuntaisia Stakesin tekemien tutkimusten kanssa, joissa tutkitaan joka toi-

nen vuosi lukioiden oppilaita ympéari Suomen.
Jaksaminen kovilla

Pojista reilusti yli puolet lintsasivat koulusta véhintaan kaksi kertaa kuukaudessa ja tytdista
jopa 63 prosenttia. Pojat kertoivat pinnaamisen syyksi vasymyksen ja kiinnostuksen puut-

teen. Tytot puolestaan kokivat enemman jaksamattomuutta kuin pojat.

Cygnaeus-lukion opinto-ohjaajan Kaisa Helteen mukaan tutkimustulokset kertovat siita, etta
oppilaat ovat kovilla. Lukiot ovat tydmaaraisesti raskaita. Opinto-ohjaajan huolena on, etta
oppilaat eivat osaa jakaa tyotaakkaa tasaisesti ja tydskennelld sé&anndllisesti, vaan lukevat

esimerkiksi kokeisiin edeltavén illan tai viikonlopun.

Abiturientti Maria Seppélan mukaan uupumus on hyvin tuttua. Ajankdyton kanssa on on-
gelmia, kun ei osaa laittaa asioita jarjestykseen. Lukio on myds rankempi kuin yldaste, sa-

noo Seppald. Lukiossa on tehtdva enemman toité, jos haluaa menestya.
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Syomishairioita niin tytoilla kuin pojillakin

Vajaalla seitsemalld prosentilla pojista oli ongelmia syomisen kanssa. Y leisimmin pojat kar-
sivat anoreksiasta. Muita ongelmia olivat bulimia, liikalihavuus sekd ortoreksia. Halyttavaa
on, ettd melkein neljannes tytoista koki ongelmia ruokailutottumusten kanssa. Tytoilla ylei-

sin oli ortoreksia, mutta myos tytot karsivat anoreksiasta ja liikalihavuudesta.

Tamanpdivan vitsaus on ortoreksia eli pakonomainen tarve syoda terveellisesti. Abiturientti
Maria Seppald kertoo, ettd jos paivéalla menn&an kavereiden kanssa viinerikahville, niin ai-
nakin joku kavereista miettii voiko ottaa herkkupalan vai ei. Viinerin voi sy0dé vain siin
tapauksessa, etté illalla on jumppatunti, jolla herkun kalorit saa kulutettua. Tytot myos ver-

tailevat kesken&an syomisiadn ja kertovat toisilleen, mitd ovat syoneet.

Rehtori Ari Pokka on huolestunut siité, ettd niin moni oppilaista epéilee itselldadn olevan
syomishéirion. Pokka toivoo, ettd ongelmiin tartutaan heti, eik& niita lakaista maton alle. Jos

asioista ei keskutella, ongelmat puhkeavat paljon hankalampana myéhemmassa vaiheessa.

YLE Keski-Suomi / Tuija Melville



Liite 2. Hyvinvointikysely
A. Taustatiedot

B 1. Milla vuositasolla opiskelet? (248)

2. Sukupuoli (243)

B. Jaksaminen 1

B 1. Kuinka usein tunnet koulussa jaksamattomuutta? (241)

1. Kuinka usein tunnet koulussa jaksamattomuutta?

Usein 73
Joskus 135
Harvoin 31

En koskaan 1
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C. Jaksaminen 2

B 1. mitka seuraavista vaihtoehdoista aiheuttaa sinulle jak-
samattomuutta koulussa? (233)

Valitse seuraavista korkeintaan kaksi sinua parhaiten ku-
vaavaa vaihtoehtoa. Voit halutessasi kuvata syita lyhyesti tar-
kemmin.

1. Mitka seuraavista vaihtoehdoista aiheuttaa sinulle
jaksamattomuutta koulussa?

Koulutdiden maara

Kokeet tai ylioppilaskirjoitukset
Keskittymisvaikeudet
Univaikeudet
Henkildkohtaiset murheeni
Perhe- tai kotiasiat

lanvietto kavereiden kanssa

Yksinaisyys tai porukan ulkopuclelle
jaaminen

Stressi

Yrmparistén luomat suorituspaineet

Viimeaikoina tapahtuneet koulumurhat

Tunnen cloni turvattomaksi tai koen
fyysista uhkaa koulussa

Paihteiden kaytto
Kiusatuksi tuleminen

Jokin muu, mika?

Koen itseni elinvoimaiseksi, eivatka
edella mainitut asiat aiheuta minulle...
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B 2. mitka seuraavista vaihtoehdoista ovat aiheuttaneet kou-
lussa itsetunnollesi kolauksen? (224)

Valitse seuraavista korkeintaan kaksi sinua parhaiten ku-
vaavaa vaihtoehtoa ja voit halutessasi kuvata syita lyhyesti
tarkemmin.

2. Mitk& seuraavista vaihtoehdoista ovat aiheuttaneet
koulussa itsetunnollesi kolauksen?

Muut ocvat huomanneet

esiintymisidnnitykseni, i
Olen jaanyt ilman paria tai riyhmaa 73
koulutehtavassa. :
Oma ulkondkdni ei ole miellyttanyt ::1:4.:.
muita.

Clen joutunut olemaan koulussa yksin. Sl

Olen kuullut itsestani jonkin

loukkaavan kemmentin. 1B
Omat henkilékohtaiset ongelmani ovat __
nékyneet ulospdin (esim.... a
Clen kokenut kiusatuksi tulemista 7
(fyysistd tai henkista).
En ole pystynyt tdyttdm&an opettajan 18
odotuksia.
En cle pystynyt tayttamaan B
wanhempieni odotuksia.

En ole saavuttanut omia tavoitteitani =~ _ _
koulumenestyksessani. fEas
Itsetuntoni &i ole erityisemmin 108

karsinyt koulussa.

B 3. Kenelta olet kokenut saaneesi apua edelld mainittuihin
ongelmiin? (222)
Valitse seuraavista kaksi sopivinta vaihtoehtoa.

3. Kenelta clet kokenut saaneesi apua edella mainittuihin
ongelmiin?

ZEF

Yetéva tai tuttava
Kouluterveydenhoitaja
Koululagkari

Cpettaja

Vanhemmat

Ammattiauttaja (esim. psykologi tai
psykoterapeutti)

Koulukuraattori
Cpinto-ohjaaja
Koulupsykologi

Joltain muulta, kenelta?

En ole jutellut kenenkadn kanssa
edelld mainituista cngelmista, miksi...
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B 4. Miten opettajat voisivat auttaa sinua jaksamaan parem-
min koulussa? (0)

5. Miten opinto-ohjaaja voisi auttaa sinua jaksamaan paremmin
koulussa? (0)

D. Jaksaminen 3

ee 1. Jaksamattomuuteni vahenisi, jos koulussa olisi tarjolla
keskusteluapua terveydenhuollon taholta. (216)

ee 2. Selviytydkseni koulutdista, koulussa olisi enemman tar-
jolla henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa. (215)

ee 3. Jaksamattomuuteni vahenisi, jos opettajat puuttuisivat
herkemmin havaitsemiinsa ongelmiin kohdallani ja tarjoaisivat
niihin apua. (213)

ee 4. Jaksamattomuuteni vahenisi, jos terveystiedon tunneilla
kasiteltaisiin enemman mielenterveyteen ja jaksamiseen liitty-
via aiheita ja ohjattaisiin selviytymaéan niista. (213)

ee 5. Jaksamattomuuteni vahenisi, jos opettajat huomioisivat
minua yksildllisemmin. (213)

ee 6. Jaksamattomuuteni vahenisi, jos koulun ilmapiirista luo-
taisiin rennompi: "eldma on muutakin kuin koulua". (213)

ee 7. Jaksamattomuuteni vahenisi, jos opettajat muuttaisivat
opetusmenetelmidan. (212)

e# 8. Koulukuraattorin saatavilla olo voisi auttaa minua jaksa-
maan paremmin. (212)

e¢ 9. Koulupsykologin saatavilla olo voisi auttaa minua jaksa-
maan paremmin. (212)



ee 10. Kouluterveydenhoitajan palvelut voivat auttaa minua
jaksamaan paremmin. (212)

ee 11. Koululdékarin palvelut voivat auttaa minua jaksamaan
paremmin. (212)

ZEF
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E. Ystavat

ee 1. Minulla on koulun ulkopuolella kavereita, mutta koulussa
tunnen olevani yksinainen. (212)

ee 2. Minulla on koulussa kavereita, mutta vapaa-ajallani tun-
nen olevani yksinéinen. (212)

B 3. Minulla on tunne, ettd en kuulu mihink&an porukkaan ja
olenkin koulussa lahes aina yksin. (212)

F. Yksindisyys 1

ee 1. Koulun yhteiset tapahtumat voisivat vahentaa yksinai-
syyttani. (23)

ee 2. Jos koulussa olisi keskusteluapua tarjolla, yksinadisyyteni
voisi vahentya. (23)

ee 3. JOs ryhmaytymiseen panostettaisiin enemman opettajan
taholta, yksindisyyteni voisi vahentya. (23)

ee 4. Yksindisyyteni voisi vahentya, jos opettajat puuttuisivat
siihen. (23)
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B 5. Miksi arvelet kokevasi koulussa tai koulun ulkopuolella
yksindisyytta? (23)
Valitse seuraavista sopivin vaihtoehto.

5. Miksi arvelet kokevasi koulussa tai koulun ulkopuoiella
yksinaisyytta?

Olen niin ujo, etten uskalla tutstua

uusiin ihmisiin.

En léyda kaltaisiani ystavia.

Kukaan ei ole kiinnostunut minusta. 6
Ulkonakoni ei miellytd muita. :
Suurin osa ajastani menee harrastuksiin, 0
Suurin osa ajastani menee koulutdiden E
tekemiseen. i
Suurin osa ajastani menee kotona
tietokoneen darella.
Valimatka kavereiden [uo on liian

pitka.
En koe clevani yksindinen. 1

G. Yksindaisyys 2

=

L)

=-

-

B 1. Mita olisit valmis tekemaan, jotta opiskelutovereidesi yk-
sindisyys vahenisi? (211)
Valitse parhain vaihtoehto.

1. Mita olisit valmis_t_ekemﬁﬁn,joﬂs opiskelutovereidesi
yksindisyys vahenisi?

Tutustuisin ennakkoluulottomasti toisiin

2 e 116 |
opiskelijoihin.
Kiinnittdisin enemman huomiota 1'!
vksindiseen opiskelijaan ja pyytaisin...
En olisi valmis tekemaan mitaan M.
vksindisyyden vahentamiseksi. o
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H. Ruokailutottumukset 1

B8 1. Luuletko, etta voisit sairastaa talla hetkella syomishairio-

ta? (211)

Syo6mishairidilla tarkoitamme bulimiaa, anoreksiaa, liika-
lihavuutta ja ortoreksiaa (terveellisen ruoan pakkomielletta)

1. Luuletko, etta voisit sairastaa talla hetkella

syomishairiata?

{ ZEF J
Kylla 50
En 160

B 2. Rasti kaksi sinua parhaiten kuvaavaa vaihtoehtoa. (210)

Yritan pitaa painoani kurissa

paastoamalla, mutta lopulta paadyn...

Syotyani saatan cksentaa, kayltaa
ulostus-tai nesteenpoistoldakkeits. .
Minusta tuntuu, ettd valilla menetan
kontrellin syémiseeni.

Harrastan erittdin paljon liikuntaa,
jotta pysyisin hoikkana.

Arvostan itse@ni enemmaén, jos olen

hoikka.

Pelkaan lihoamista.

Tunnen clevani lihava.

Yritan olla sydméatta ja olen ylped
itsestani kun pystyn kontrolleimaan...
Kaikki ajatukseni ovat kaloreissa ja
ruocan maarissa.

Keoen, ettd ruckailutettumukseni ovat
normaalit, eivatka edella mainitut...

2. Rasti kaksi sinua parhaiten kuvaavaa vaihtoehtoa.

[ ZEF



B 3. En syo kaikkia aterianosia kouluruokailussa, koska..
(210)

3. En sy0 kaikkia aterianosia kouluruckailussa, koska..

_pelkaan lihoavani. 13
~minun &i tee mieli. 9‘
~&n pida niista. 62
Jostain muusta syystd, mista? §
Syon kaikkia aterianosia 108
kouluruokailussa, :

I. Ruokailutottumukset 2

1. Mitad sydmishairiota arvelet sairastavasi? (49)

1. Mita syomishairicta arvelet sairastavasi?
Bulimia k-]
Anoreksia 12
Liikalihavuus 9
Ortoreksia (terveellisen rucan &:‘
pakkomielle) i

B 2. Mita olisit valmis tekemaan paastaksesi syomishairiosta-
si eroon? (49)
Valitse paras vaihtoehto.

2. Mita oli_sit valmis tekemaan paastaksesi
syamishairidstasi eroon?

Olisin valmis hakemaan siihen apua, 8
kenelta?

Olisin valmis puhumaan siita
ystavilleni ja yrittda muuttaa... s




J. Suhtautuminen omaan kehoon

ee 1. Jos opiskelutoverillani olisi sydmishairid, en kommentoisi
hénen painoaan loukkaavasti. (210)

ee 2. Jos opiskelutoverillani olisi sydmishairion oireita, puuttui-
sin hienovaraisesti itse asiaan. (209)

ee 3. Jos havaitisin opiskelutoverillani sydmishéirion oireita,
kertoisin niisté opettajalleni tai jollekin muulle aikuiselle, joka
voisi auttaa. (209)

ee 4. Jos koulu liséisi tietoutta terveellisesta laihduttamisesta
ja ruokavaliosta, se voisi vahenta tai ehkaista opiskelijoiden
syomishairioita. (209)

ee 5. Terveellisen vélipalan saatavillaolo koulussa voisi va-
hent&a tai ehkaista opiskelijoiden syomishairidita. (209)

+¢6. JOs koulussa olisi helpommin saatavilla keskusteluapua,
se voisi vahentaa tai ehkaista opiskelijoiden syomishairidita.
(209)

ZEF
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Taysin er mielta. Taysin samaa mielta.
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B 7. Rasti korkeintaan kaksi sinua parhaiten kuvaavaa vaihtoeh-
toa. (208)

7. Rasti korkeintaan kaksi sinua parhaiten kuvaavaa
vaihtoehtoa.

Jos minulla on hoikka vartale, saan 80
helpommin ystavid ja vastakkainen... '
Jos rr'!inulla on hoj}_cka vartalo, menestyn :n(
elamassa paremmin.

Toinen vanhemmistani on huclissaan 73
omasta painostaan ja seuraa erilaisia... '
Haluan clla paras siind mihin ryhdyn. !E
Ajkuistumisen tuomat vaatimukset, vastuu 25
ja itsenadisyys nayttavat. . -
Clen muuttanut kotoa pois Bkk sisdlla. ;‘12_"
Clen kuullut itsestani loukkaavan
kommentin, jonka johdosta olen...
Seurustelusuhteeni on paattynyt Skk 26
sisalla. :
Clen tyytyvainen ulkonakooni, enka §
koe pakonomaista tarvetta muuttaa.. :

B 3. mitka ulkonakoasi koskevat asiat sopisivat parhaiten si-
nuun? (207)

Valitse korkeintaan kaksi sinua parhaiten kuvaavaa vaih-
toehtoa.

2

g

B: Mitkd ulkondkodsi koskevat asiat sopisivat parhaiten
sinuun?

Clen liian lihava. 44
Clen liian laiha. &
En ole yhtd kaunis tai komea kuin muut. T?’
En oletarpeeksi miehekas tai g";
naisellinen. ) |
Media on antanut minulle Bﬂ
ulkonaképaineita. S
Muut pitédvat ulkonakéani &
epamiellyttavans.

Clen tyytyvainen ulkonakoéni. 91 ]
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K. Alkoholi 1

B 1. Juon itseni humalaan... (209)

1. Juon itseni humalaan...

. usein. 16 - 7%

.. joskus, 90 _ 43.3%
. harvoin, 53 _ 25.5%

. &n koskaan, 49 _ 236%

L. Alkoholi 2

ee 1. Juon itseni yleensd humalaan, koska olen ep&aonnistunut
jossakin. (158)

ee 2. Juon yleensa itseni humalaan, koska palkitsen itseni on-
nistumisesta. (158)

ee 3. Juon yleensa itseni humalaan, koska haluan tulla roh-
keammaksi. (157)

ee 4. Juon itseni yleensd humalaan, koska haluan paeta todel-
lisuutta. (157)

ee 5. Juon itseni yleensa humalaan, koska haluan saada ys-
tavia ja kuulua porukkaan. (157)

ee 6. Juon itseni yleensa humalaan, koska se on minun kei-
noni purkaa ahdistusta ja stressia. (157)

ee 7. Juon itseni yleensa humalaan, koska haluan vain pitaa
hauskaa. (157)

e# 8. Juon itseni humalaan melko harvoin. (157)
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M. Huumeet 1

B 1. Oletko kokeillut huumeita? (206)

1. Cletko kokeillut huumeita?
Kylla 23

N. Huumeet 2

ee 1. Olen kokeillut huumeita, koska uteliaisuuttani halusin
kokea millaista se on. (23)

ee 2. Olen kokeillut huumeita, koska en kehdannut kieltaytya,
kun niita tarjottiin. (23)

ee 3. Olen kokeillut huumeita, koska kaverinikin kokeilivat.
(23)

ee 4. Olen kokeillut huumeita, koska halusin paeta todellisuut-
ta. (23)
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ee 5. Olen kokeillut huumeita, koska ajattelin sen poistavan
ahdistusta ja stressia. (23)

ee 6. Olen kokeillut huumeita, koska ajattelin sen olevan "siis-
tia". (23)

O. Suhde vanhempiin
ee 1. Tunnen saavani tarpeeksi tukea ja aikaa vanhemmiltani.
(206)

ee 2. Vanhempiani kiinnostaa, mita minulle kuuluu. (206)

ee 3. Minulla on lampimat valit vanhempiini ja koen, etté voin
puhua heille mista tahansa. (206)

ee 4. Vanhempani ovat liian kiinnostuneita yksityiselamastani,
eivatka anna minulle tarpeeksi omaa tilaa. (205)
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P. Lintsaaminen

B 1. Lintsaan vahintaan 2 kertaa kuukaudessa, koska.. (205)
Valitse sinua parhaiten kuvaava vaihtoehto.

1. Lintsaan vahintdén 2 kertaa kuukaudessa, koska..

..pidin mielummin kavereiden kanssa ?
hauskaa, kuin istun tunnilla.
.minulla on jokin muu tarkedmpi meno 1°B
(l&akari tai harrastus). a
.minua ei kiinnosta kyseinen aine. ‘[,’
.minua ahdistaa olla tunnilla. m
..olen niin vasynyt, etten jaksa menna 67
tunnille.
..en koe hydtyvani tunnilla 5
kasiteltavasta aiheesta.
..en pysty keskittymaan tunnilla. 2
..en halua, etta fyysiset cireeni 0
tulevat tunnilla esiin (esim....
..minullaja opettajalla ei "synkkaa" 3
hywvin. .
~pelkaan tulevani kiusatuksi tai o

: o
olemaan yksin.
Lintsaan vahemman kuin 2 kertaa Sl

36

kuukaudessa. :
En lintsaa cllenkaan. 3!.

Q. Liikuntatottumukset

Lol

o

1. Mik& seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten liikuntatot-
tumuksiasi? (203)

1. Mika seuraavis_ta vaihtoehdoista kuvaa parhaiten
liikuntatottumuksiasi?

Liikkuminen ei kiinnosta minua. i<
Minulla ei ole aikaa harrastaa 1
lilkuntaa. :
Minulla ei cle kaveria, jonka kanssa 10,
lahted harrastamaan lilkuntaa.

Minulla ei ole varaa harrastaa Fans
likuntaa. a4
Harrastan mielestini sopivasti 78
liilkuntaa. o
Haluaisin harrastaa enemman liikuntaa. sm

-




B 2. Mika auttaisi sinua parhaiten lisaamaan liikkuntaa? (202)
Valitse paras vaihtoehto

2. Mika auttaisi sinua parhaiten lisdadmaan liikuntaa?

Vanhempani maksaisivat minulle jonkun “
liikuntaharrastuksen. i
Suunnittelisin ajankaytoni paremmin. ‘I‘I:B
Koulu tukisi paremmin a1
lilkuntaharrastustani esim. antamalla... o
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Liite 3. Mainos hyvinvointikyselysta.




Liite 4. Yhteisty0sopimus

A JYVASKYLAN
N2 AMMATTIKORKEAKOULU 1/2

Opinndytetysryhméa

OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS / LUPA-ANOMUS

Olemme Jyviskylin ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikén opiskelijoita.
Pyyddmme lupaa toteuttaa opinndytetyétimme yhteisdssinne.

Opinniiytetyon aihe/nimi
Cygnaeus — lukion opiskelijoiden hyvinvointi

Opinnidytetyon tarkoitus ja tavoitteet
Tavoitteena saada opiskelijoiden, opettajien ja vanhempien tietoisuuteen ongelmia, joita ilmenee
nuorten hyvinvoinnissa koulussa.

Tarkoituksena on selvittdd mitd hyvinvointia suojaavia ja haavoittavia tekijoitd lukiolaisten
keskuudessa esiintyy ja mistd ne johtuvat. Tarkoituksena on my®ds selvittdd, miten hyvinvointia
haavoittavia tekijoit4 voitaisiin ennaltaehkists ja vihentda.

Opinndytetydn arvioitu valmistumisajankohta
Kevit 2009

Opinniytetyon tekijiit sitoutuvat
Opinndytetyon tekemiseen ja yhteistyohon Cygnaeus —lukion kanssa.

Opinndytetyon suunnitelma on hyviksytty
Ohjaava opettaja
Carita Kuhanen ja Irrheli Katainen

Opinniytetyon yhteistyotaho
Cygnaeus -lukio

E\Hyvéiksyn opinndytetydn tekemisen yhteisossimme ja sitoudumme
(esim. ohjaamaan opinndytety6n tekijis, avustamaan materiaalikuluissa.
Avustamaan opinniytetyon tekemisessi.

Opinndytetyon tekijit velvoitetaan (esim. raportoimaan yhteistyttaholle)
Opinnéytety6n raportointi kevailld 2009.

] En hyviksy opinniytety6n tekemistd yhteisossdmme, miksi

Tarvitaanko muita lupa-anomuksia Mei [ kylld, mita
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7% JYVASKYLAN

%7 AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaali- ja terveysala
Opinnéytetyéryhma

Paikka ja aika /,2/ ot . J

Guusttylg

Ceriqnaaus ~Ankd o

Paikka ja aika 12/ C2 .- Jyuishyld

ij;\a\, % - "\*-’\- ;

Opinnéytetyon tékija

Yhteystiedot
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Liite 5. Saatekirje kyselyyn vastaajille

Heil

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta ja suoritamme
koulussanne opinnaytetydtdmme, joka liittyy nuorten mielenterveyden edistdmiseen. Kysely
on laadittu syventdmaan vuonna 2007 tehtya Stakesin kouluterveyskyselyd. Nyt on tarkoi-
tuksena selvittad syita kyselyn tuloksista ilmenneisiin epdkohtiin opiskelijoiden hyvinvoin-

nissa.

Toivomme, etté vastaisit laatimaamme kyselyyn. Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa Cyg-
naeus — lukion opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ja tat4 kautta selvittaa, mi-

ten opiskelijoiden hyvinvointia voitaisiin parantaa.

Kysely on tarkoitettu lukion kaikilla vuositasoilla opiskeleville. Siihen p&&see vastaamaan
koulun Internet — sivuilla olevan linkin kautta. Kyselyn tuloksia on tarkoitus kayttaa apuna
opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavien tahojen toiminnan kehittdmiseen.

Kysely on taysin luottamuksellinen ja nimetdn. Yksittéisestd kyselylomakkeesta ei voi tun-
nistaa yksittaisen oppilaan vastauksia. Pyyddmme, ettd vastaisit kaikkiin kyselyn kohtiin re-
hellisesti. Ndin tulokset olisivat mahdollisimman totuudenmukaiset ja niita voitaisiin hyo-
dynté&a parhaalla mahdollisella tavalla opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmiseksi. Kyselyyn

vastaaminen kestda n. 10-15 min.

Tama kysely aukeaa 3.12.2008 ja sulkeutuu 12.12.2008. Kyselyn paatulokset julkaistaan
Cygnaeus — lukion mielenterveysteemapaivassa 28.1.2009.

Kiitimme vaivannégstasi!
Elina Hyvari ja Riikka Tarvainen, sairaanhoitajaopiskelijat
Jyvéskylan ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala, Hoitotyon koulutusohjelma
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Liite 6. Cygnaeus-lukion henkilokunnan palaute tutkimuksesta

Paivé onnistui hyvin, opiskelijat keskustelivat aktiivisesti ja kokivat aiheen selvasti tarpeel-
liseksi. Vanhempia oli illalla erittéin runsaasti paikalla ja hekin kyselivét ja keskustelivat ak-
titvisesti. Koululla onkin ollut tavoitteena jarjestaa sellainen teemapaivé, jonka aiheista voi-
daan keskustella my6s kotona, koska seka opiskelijat paivalla ettd vanhemmat illalla ovat
kuulleet samoista asioista. Vanhemmilta olemme saaneet rohkaisevaa palautetta siitd, ett4
koulu nostaa keskusteluun myo6s vaikeita asioita. Tosin Hyvinvointikyselyn tulokset ovat
huolestuttaneet vanhempia, esim. jaksamattomuus tai huumeiden kokeilu. Taytyy kuitenkin
muistaa, etté kysely tehtiin joulukuussa, jolloin opiskelijat kertoivatkin olleensa vasyneem-
pid kuin nyt.

Miten tast4 teemasta aiomme sitten jatkaa?

Vield tdnd kevadna selvitelladn mahdollisuutta pit&dé 07- ja 08-tasoille luento auditoriossa,
koska syomishairidihin liittyvat asiat nousivat niin selvasti esille opiskelijoiden taholta ja
niistd ei ehditty puhua teemapéivand juuri lainkaan. Kaisa W. hoitaa asiaa.

Ensi vuonna TE3-kurssilla (Terveys ja tutkimus) tullaan teettdméaén Hyvinvointikysely posi-
tilvisesta nakOkulmasta. Siis siitd, miten hyvin monet asiat ovat niin kotona kuin koulussa-
kin. Terveystiedon opettajat ideoivat tata.

Ensi lukuvuoden yhteinen teemapéiva tulee olemaan péihdeteemasta. Sen vuorokin on mei-
dan kiertavan teeman puitteissa. Mehén olemme l&hteneet siit4, ettd jokainen opiskelija osal-
listuu kolmen vuoden aikana péihde-, mielenterveys- ja johonkin vaihtuvaan teemapdivaan
lukioaikana.

-Kaisa Helle opinto-ohjaaja
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