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1

JOHDANTO

Suomalainen varhaiskasvatus on ollut muutaman viimevuoden aikana run-
saasti puheenaiheena niin uutisissa kuin sosiaalisessa mediassakin. Sa-
maan aikaan keskustellaan alaa koskevien lakien ja saadosten uusiutumi-
sesta seka Sipilan hallituksen linjauksista, jotka eivat kaikki ole taysin yhte-
nevia keskendan. Asiantuntijalausunnoissa hallituksen linjauksia arvostel-
laan toisinaan hyvinkin kovasanaisesti. Niissa on korostettu varhaiskasva-
tuksen pitkaaikaisia vaikutuksia lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin
kannalta. Hallituksen leikkauksissa naita seikkoja ei ole otettu huomioon ja
kritiikkia antavat tahot ovatkin sitd mielta, ettd saastoihin pyrkiessa lapset
ja nuoret ovat kaikista huonoin kohde saastaa.

Osittain tahan liittyen myos lasten mielenterveys ja ennaltaehkaiseva mie-
lenterveystyo on liitetty mukaan keskusteluun. Lasten mielenterveytta tu-
kevan tyon vastuu ja vaikutusmahdollisuudet on alettu yha paremmin ym-
martda koulumaailman lisaksi myos varhaiskasvatuksessa. Uuden varhais-
kasvatuslain (580/2015) myo6ta ei kyse ole enda pelkasta lasten paivahoi-
dosta, vaan yhdesta lapsen eldamanmittaisen oppimisen ja kasvatuksen vai-
heesta. Puhutaan laadukkaasta ja tavoitteellisesta varhaiskasvatuksesta,
jolla on mahdollisuus vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointiin
myo6s myéhemmassa elamassa.

Mielenterveyteen panostamisen ja ongelmien ennaltaehkaisyn merkitysta
pohditaan vahvasti myos kustannusten valossa. Tutkimustulokset (esim.
McDaid 2011; Paakkonen 2012) osoittavat, ettd lasten mielenterveyden
tukemiseen investointi on taloudellisesti kannattavampaa kuin mahdollis-
ten mielenterveydellisten ongelmien hoitaminen mydhemmassa vai-
heessa. Lasten mielenterveystyohon sijoitetut investoinnit palautuvat jopa
yli viisinkertaisina alle viiteen vuoteen mennessa.

Jarvenpaa oli mukana yhtena pilottikuntana Suomen Mielenterveysseuran
toteuttamassa Turvallisin mielin -hankkeessa vuosina 2012-2015. Hank-
keen tavoitteena oli tukea ja vahvistaa lasten mielenterveytta lisaamalla
voimavaralahtoista mielenterveysosaamista pdivakodeissa, alakouluissa ja
neuvoloissa koulutusten, materiaalien ja uudenlaisten tyotapojen avulla.
(Jarvenpaan kaupunki n.d. a.)

Tassad opinndytetyossa on tutkittu, miten Jarvenpaan varhaiskasvatushen-
kilosto kokee lasten mielen hyvinvoinnin tukemisen merkityksellisyyden
omassa tyossaan ja miten Turvallisin mielin -hankkeessa luodot tydtavat ja
materiaalit ovat jarvenpdaldisen varhaiskasvatuksen arkeen juurtuneet.
Tutkimus koski Jarvenpadn kunnallisen varhaiskasvatuksen péivakoteja ja
kouluilla toimivia esiopetusryhmia. Tutkimus oli strategialtaan survey-tut-
kimus. Tutkimus toteutettiin Webropol -kyselyna, joka ldhetettiin sahko-



postilinkkind Jarvenpdan kunnallisen varhaiskasvatuksen erityislastentar-
hanopettajille, lastentarhanopettajille ja lastenhoitajille. Kysely tuotti seka
maarallista ettd laadullista aineistoa ja sen vuoksi tutkimuksessa paadyttiin
kdyttamaan analyysitriangulaatiota (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006a). Maarélliset tulokset analysoitiin tilastollisesti kuvaavalla analyy-
silla (Jyvaskylan yliopisto 2015a.) ja avoimista kysymyksista saatu laadulli-
nen aineisto analysoitiin teemoittelemalla (Tuomi & Sarajarvi 2013, 93).

Oma kiinnostukseni aihetta kohtaan liittyy aiempaan tyohoni lastentar-
hanopettajana. Sain positiivista palautetta aihevalinnasta tyoyhteisossani
sekda omalta esimieheltani ettd myos aluepaallikolta. Keskustelin jo varhai-
sessa vaiheessa aiheesta my0Os Jarvenpaan varhaiskasvatuksen erityisasi-
antuntijan kanssa. Han piti aihetta hyvin ajankohtaisena ja tulostensa puo-
lesta mielenkiintoisena. Sen jalkeen otin yhteytta Suomen Mielenterveys-
seuraan, koska halusin myds hankkeen toteuttajien nakdkulman aiheen
valintaan ja rajaukseen. Myds hankkeen toteuttajia kiinnosti saada tietas,
miten hankkeessa luodut menetelmat ja ty6tavat on otettu arjessa kayt-
toon ja minkalaisena kasvattajat kokevat oman roolinsa lasten mielen hy-
vinvoinnin tukijoina.

Lasten mielenterveyden tukeminen on ajankohtainen aihe Jarvenpaan var-
haiskasvatuksen nakokulmasta. Lasten mielenhyvinvointi on sen toteutta-
misen yhtena painopisteena osana lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
My0s Jarvenpaan taloussuunnitelmassa (2015, 47) on lasten ja nuorten
palvelualueen sitoviksi tavoitteiksi nostettu ennaltaehkdisevien ja matalan
kynnyksen palvelujen vahvistaminen. Tavoitteena on myos oikea-aikaisen
tuen avulla vahentaa lasten ja nuorten psyykkista oireilua ja kaytoshairi-
0Oitd seka erityisen tuen tarvetta. Lisdksi Jarvenpaan lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelman (2015, 16) yhtena tavoitteena on Turvallisin mielin
-hankkeen laajeneminen koskemaan koko varhaiskasvatusta.

Tassad opinnadytetyossa lasten mielenterveyden tukemista varhaiskasvatuk-
sessa on lahdetty lahestymaan voimavaraldhtoisesta nakdkulmasta maa-
rittelemalld ensin suomalaisen varhaiskasvatuksen nykytilaa, laadun maa-
ritelmaa seka varhaiskasvatuksen taustalla vaikuttavaa lainsaadantoa ja
muita velvoittavia ja suuntaa antavia saadoksia. Opinnadytetyossa pyritdan
avaamaan myoOs mielenterveyden maaritelmaa osana kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja tutkimusnadytto6n nojaten osoittamaan varhaiskasvatuksen
mahdollisuuksia tukea lasten mielenterveytta.



2 SUOMALAINEN VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on merkittava yhteiskunnallinen palvelu, joka kuuluu var-
haiskasvatuslain mukaan jokaiselle alle kouluikdiselle lapselle. Se on suun-
nitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon koko-
naisuus, jossa erityisesti pedagogiikka painottuu. (OPH n.d. a.) Pedago-
giikka on teoreettisena ja empiirisena kasitteena hyvin moniselitteinen ja
my0s kulttuurisidonnainen. Hannikdinen (2013, 32-33) on maaritellyt pe-
dagogiikan kasitteen tarkoittavan Suomessa kasvatuksen, opettamisen ja
koulutuksen tutkimusta eli kasvatustiedettad, kasvatus- ja opetusoppia, eri-
laisiin kasvatusnakemyksiin perustuvia opetuksen suuntauksia, taitoa toi-
mia erilaisilla opetus- ja kasvatusaloilla ja erilaisissa kasvatusymparistoissa
seka koulutusjarjestelma- ja koulutuspoliittisia ratkaisuja. Pedagogiikan
ajatellaan pitavan sisallaan myoskin ajatuksen opettamisen ja oppimisen
vuorovaikutuksellisuudesta, jossa on aina kaksi osapuolta, opettaja ja op-
pija. Uusissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 20) pedago-
giikalla tarkoitetaan monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasva-
tustieteelliseen tietoon perustuvaa, ammattihenkiloston toteuttamaa ja
ammatillisesti johdettua suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa paa-
maarana lasten hyvinvointi ja oppiminen.

Varhaiskasvatus on lasten tasa-arvoa edistavaa ja syrjaytymista ehkdisevaa
palvelua, jonka tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista
seka edistdaa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lisdksi varhaiskasvatus mah-
dollistaa vanhempien tydssakdynnin tai opiskelun ja tukee heita kasvatus-
tydssa. Varhaiskasvatuksen tavallisimmat toteutuspaikat ovat paivakoti ja
perhepadivahoito. (OPH n.d. a.; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 14.) Valtio maarittelee ja luo varhaiskasvatukselle lakien ja asetusten
avulla raamit, joiden mukaan varhaiskasvatuspalveluita kuntatasolla jar-
jestetaan (Mikkola & Nivalainen 2010, 12).

Varhaiskasvatusta ohjaava lainsaadanto ja yleiset suositukset ovat koke-
neet viimeisind vuosina suuria muutoksia. Vuonna 2015 astui voimaan uusi
varhaiskasvatuslaki (580/2015) ja uudet varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet (2016) valmistuivat yhta aikaa opinnaytetydprosessin kanssa syk-
sylld 2016. Ne otetaan kdytt66n maanlaajuisesti elokuussa 2017. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2016.) Seka varhaiskasvatuslaissa etta
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostuu aiempaa vahvemmin
lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi seka pyrkimys ja myds velvoite tavoi-
tella laadukkaalla varhaiskasvatuksella merkittavia ja pysyvia vaikutuksia
lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Varhaiskasvatuksen keskeisiksi laa-
tutekijoiksi on todettu henkildstén koulutus ja osaaminen; heidan kykynsa
sensitiiviseen pedagogiseen ohjaamiseen ja vuorovaikutukseen lapsen ke-
hityksen eri vaiheita ymmartaen (Karila 2016, 43).

Nykypaivana nakemykset varhaiskasvatuksesta painottuvat yhda enemman
entisen humaanisen eli lapsen hoitoa ja tarpeita koskevan hoidon sijaan
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lapsen oikeuksiin ilmaista omia ajatuksiaan yhteisdssa ja vaikuttaa omaa
elamadansa koskeviin kysymyksiin. Varhaiskasvatuksen ydintarkoitus ei ole
mahdollistaa vanhempien tydssakadyntia tai opiskelua vaan ennen kaikkea
edistdad jokaisen lapsen hyvinvointia ja tavoitteellista oppimista. (Niikko
2009, 72; Parrila & Alila 2011, 156.) Vuoden 2013 alusta paivahoidon hal-
linnonala siirtyi sosiaali- ja terveysministeriosta opetus- ja kulttuuriminis-
teriodn, jonka jalkeen se ei enda ole ollut osa sosiaalihuoltoa (OPH a. n.d.).

Varhaiskasvatuksessa noudatetaan henkiléston kelpoisuusvaatimuksista
asetettuja saadoksid, joiden mukaan hoito- ja kasvatustehtdvissa toimi-
vista varhaiskasvattajista vahintaan kolmanneksen tulee olla kelpoisia las-
tentarhanopettajan tehtaviin. Muilla tulee olla sosiaalihuollon ammatilli-
sen henkiloston vaatimuksista annetun lain (272/2005) 8 §:ssa saadetty
ammatillinen patevyys. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
16-17.) Tassa opinndytetydssa varhaiskasvattajilla viitataan Jarvenpaan
kunnallisten paivakotien ja kouluilla toimivien esiopetusryhmien kasvatus-
henkilostoon, joihin kuuluvat lastentarhanopettajat, lastenhoitajat ja in-
tegroiduissa erityisryhmissa tyoskentelevat erityislastentarhanopettajat.
Lastentarhanopettajina tyoskentelevien koulutus vaihtelee opisto- tai yli-
opistokoulutetuista lastentarhanopettajista varhaiskasvatuksen maisterei-
hin, sosiaalikasvattajiin ja sosionomeihin. Lastenhoitajien tehtavia saa hoi-
taa lastenhoitajan, lahihoitajan, paivahoitajan tai lastenohjaajan koulutuk-
sen saanut henkild. (Karila 2013, 23.)

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaava lainsadadanto ja sen jarjestamista velvoittavat ohjeet
ja madraykset

Varhaiskasvatuksen jarjestamisen velvollisuus perustuu Suomen perustus-
lakiin (731/1999), varhaiskasvatuslakiin (36/1973) ja paivahoidosta annet-
tuun asetukseen (239/1973) seka varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
siin (2016). Varhaiskasvatuksen jarjestamisessa on otettava huomioon
my0s velvoitteet, jotka tulevat kansainvalisista sopimuksista, joihin Suomi
on sitoutunut. Tallaisia ovat muun muassa Euroopan ihmisoikeussopimus
ja YK:n lapsen oikeuksien sopimus. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 15.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimus hyvaksyttiin vuonna 1989. Se perustuu
lapsen oikeuksien julistukseen, joka hyvaksyttiin Yhdistyneiden Kansakun-
tien yleiskokouksessa vuonna 1959. Sopimuksessa on otettu laaja-alaisesti
huomioon lapsen fyysinen turvallisuus ja hyvinvointi. Siina korostuvat
muun muassa lapsen oikeus mielipiteen ilmaisuun, jokaisen lapsen oikeus
saada opetusta, oikeus lepoon ja vapaa-aikaan, leikkiin, vertaissuhteisiin
seka osallistuminen virkistystoimintaan ja oikeus kulttuurisiin kokemuk-
siin. (UNICEF n.d.)

Tarkempaan tarkasteluun olen tdssa luvussa ottanut varhaiskasvatuslain
(580/2015) seka tuoreet Opetushallituksen laatimat varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet (2016). Niiden sisaltd maarittelee tarkasti ja selkeasti



suomalaisen varhaiskasvatuksen tavoitteet ja sisallon seka lasten osallistu-
misen oikeuden. Koska opinndytetyd sijoittuu jarvenpaaldiseen varhais-
kasvatukseen, on aiheellista tutustua myos Jarvenpaan kaupungin uuteen
esiopetuksen opetussuunnitelmaan seka kunnan tdman hetkiseen varhais-
kasvatussuunnitelmaan, jota parhaillaan uudistetaan. Uudet, paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat otetaan kunnissa kayttoon elokuussa 2017
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016). Kaikissa ndissa lapsen ko-
konaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen seka kasvatushenkilostéon mah-
dollisuudet ja velvollisuudet sen suhteen on otettu aiempaa tarkemmin
huomioon kokonaisuutta arvioitaessa ja uudistettaessa. Lait ja saadokset
muodostavat yhdessa johdonmukaisen ja yhtendisen, laadukkaan kokonai-
suuden, jossa paamaarat ovat yhteisia ja keskiossa on terve ja hyvinvoiva
lapsi.

2.1.1 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslain (580/2015) pyrkimys on yleisesti velvoittavana ja ta-
voitteet asettavana ohjeistuksena turvata lasten kasvuun ja kehitykseen
liittyvan kokonaisuuden tukeminen parhaalla mahdollisella tavalla. Koko-
naisuus kattaa laajasti henkiléston osaamisen ja koulutuksen sekda ympa-
ristdn, jossa toiminta tapahtuu. Keskeista lakiuudistuksessa on myoskin
lapsen oikeus osallistua varhaiskasvatukseen ja lapsen etu toimintaa suun-
niteltaessa. Laissa pedagogiikka seka toiminnan tavoitteellisuus ja suunni-
telmallisuus painottuvatkin aikaisempaa enemman. Uutena sadannoksena
laissa maaritelldan lisdksi velvoite toiminnan saannolliselle arvioinnille, jo-
hon mukaan tulisi ottaa seka lapset ettd vanhemmat. (OKM 2015.)

Varhaiskasvatuslaissa on maaritelty toiminnalle korkeat tavoitteet. Tavoit-
teiden asettelussa on otettu huomioon osallisuuden lisddmisen, vanhem-
pien kanssa tehtdvan yhteistyon seka ympariston ja toimintatapojen kehit-
tamisen ja arvioimisen lisdksi lapsen kokemien vuorovaikutussuhteiden
laatu, oppimiskokemusten myonteisyys seka niihin perustuva kokonaisval-
tainen kasvu, terveys ja hyvinvointi. (580/2015 2a §.) Lain tavoitteet aset-
tavat myos varhaiskasvatushenkilostén osaamiselle suuret vaatimukset.
Tavoitteiden syvallinen ymmartaminen, ja kyky muuttaa ne toiminnassa
arjen kaytannoiksi, on valttdmatonta, jotta tavoitteisiin voitaisiin paasta.
(Karila 2016, 36.)

2.1.2 Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuslain (580/2015) astuttua voimaan elokuussa 2015, tuli
ajankohtaiseksi paivittdd myods valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitel-
maa. Edelliset, Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus
STAKESIN laatimat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat vuodelta
2005. Nyt Opetushallitus on laatinut uudet Varhaiskasvatuksen perusteet,
jotka julkaistiin lokakuussa 2016. Talla hetkelld kdynnissa on kuntakohtai-
nen tydskentely paikallisten varhaiskasvatussuunnitelmien tyostamiseksi.



Prosessin on madara kestdaa vuoden ja uudet paikalliset varhaiskasvatus-
suunnitelmat otetaan kdyttoon 1.8.2017. (OPH n.d. b.) Varhaiskasvatus-
suunnitelmakokonaisuus on kolmitasoinen koostuen valtakunnallisen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden ja paikallisten varhaiskasvatus-
suunnitelmien lisdksi viela lasten henkilokohtaisista varhaiskasvatussuun-
nitelmista tai esiopetussuunnitelmista. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pedagogista toimintaa ja sen to-
teuttamista kuvaa kokonaisvaltaisuus, jossa lasten ja henkildston valinen
vuorovaikutus ja yhteinen toiminta korostuvat ja kaiken toiminnan keski-
0ssa on oppiva ja hyvinvoiva lapsi. Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukeminen erilaisin arvoin ja tavoittein painottuu vahvasti. Lapsuus nah-
daan oikeutena ja itseisarvona, johon sisaltyy muun muassa lapsen oikeus
tulla kuulluksi ja nahdyksi seka osallisuuden lisadminen ja oikeus itseilmai-
suun. Oppimiskasitys perustuu edelleen toiminnalliseen nakdkulmaan,
jonka mukaan lapsi oppii leikkien, liikkuen, tutkien, itsedan ilmaisten seka
taiteisiin perustuvin menetelmin. Oppimisen lahtékohtana ovat lasten
omat kiinnostuksen kohteet. Oppimisesta pyritaan tekemaan luonnollinen
jatkumo, jolloin lapsi oivaltamalla osaa yhdistda uuden tiedon aiemmin
opittuun ja koettuun. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19-
20, 36.)

Uusissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pedagogiikka korostuu
aiempaa vahvemmin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pedago-
giikan on katsottu tarkoittavan varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perus-
tuvaa ammatillisesti johdettua ja ammattihenkiloston suunnitelmallisesti
toteuttamaa tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen to-
teutumiseksi. Pedagogiikan painottuminen ja toteutuminen varhaiskasva-
tuksessa edellyttaa henkiloéston asiantuntemusta seka yhteista ymmar-
rysta siitd, miten lasten oppimista ja hyvinvointia voidaan parhaalla mah-
dollisella tavalla tukea ja edistda. Yhteison toimintakulttuurin kehittami-
sen, yhteisten tavoitteiden asettamisen ja niihin sitoutumisen seka toimin-
nan sadanndllisen arvioinnin perusedellytyksena on henkiloston kyky ym-
martaa ja arvioida oman toiminnan taustalla vaikuttavia arvoja, asenteita
ja uskomuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20.)

Varhaiskasvatuksen lapsilahtdinen ja pedagoginen toiminta edistaa lasten
tietojen, taitojen, arvojen ja asenteiden kehittymista, jolloin myds lasten
tietoisuus omasta hyvinvoinnista ja siihen vaikuttamisesta lisaantyy. Var-
haiskasvatuksen yhtena tehtavana onkin lisata ja vahvistaa lasten henkil6-
kohtaiseen hyvinvointiin liittyvia taitoja sekd ohjata heita tekemaan it-
sensd kannalta turvallisia valintoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 23.) Lapsikeskeisyys ja lapsilahtdisyys liitetdan usein yhteen.
Niikko (2009, 70) on sanonut lapsildhtoisen varhaiskasvatuksen olevan lap-
sen mielenkiinnon kohteisiin ja intresseihin pohjautuvaa teoreettisen ja
havaittavan maailman valista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa. Lapsi-



keskeisyydella tarkoitetaan Niikon mukaan lapsen yksilollisyyden huomioi-
mista sekd hdanen toimintaansa yhteison demokraattisena jasenena. Se liit-
tyy myos ldheisesti kasvattajien ja lasten vuorovaikutuksessa rakentamaan
toimintakulttuuriin, jossa keskeistd on keskustelu, kuunteleminen, kuul-
luksi tuleminen seka palautteen antaminen. Niikko on kuitenkin kritisoinut
lapsikeskeisyyden kasitteen kayttdoa nojaten tutkimusnayttoon, jonka mu-
kaan kasite ilmenee enemman kasvattajien puheissa kuin itse kaytannon
tyoskentelyssa.

2.1.3 Jarvenpaan varhaiskasvatussuunnitelma — Arjen ylistys

Talla hetkellda Jarvenpdadssa noudatettava varhaiskasvatussuunnitelma,
"Arjen ylistys”, pohjautuu jo vanhoihin Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittamiskeskus Stakesin laatimiin varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teisiin (2005). Vaikka ”Arjen ylistyksen” jalkeen on tapahtunut suuria muu-
toksia varhaiskasvatuksen hallinnollisella saralla seka sita ohjaavien saa-
dosten ja suosituksien osalta, on kuitenkin perusta pysynyt samana. Jar-
venpaan uusi varhaiskasvatussuunnitelma on valmistumassa ja se menee
kaupungin lautakunnan hyvaksyttavaksi viela kevaan 2017 aikana. Kayt-
toon se otetaan elokuussa 2017 (OPH n.d. b).

"Arjen ylistyksessa” on nahtavissa pyrkimys seka perheiden ettd lasten
osallisuuden lisdamiseen. Seka asiakirjan laatimisvaiheessa ettd sen val-
mistuttua on vanhemmille annettu mahdollisuuksia olla mukana vaikutta-
massa sen sisaltoon. My0s lasten dani prosessin eri vaiheissa on otettu
huomioon. Lisdksi toimintaa ohjaavina arvoina on jo tuolloin ollut lapsuu-
den kunnioittaminen eldaman perustana seka jatkuvasti kehittyva varhais-
kasvatus. Toiminnan Iahtdkohtana on kautta linjain ollut onnellinen ja hy-
vinvoiva lapsi. (Arjen ylistys 2006, 3-4, 6, 20.)

Oppimisen ilo on ”Arjen ylistyksessd” koettu mahdolliseksi huomioimalla
lasten yksilollisyys kiinnostuksen kohteissa, kasvussa ja kehityksessa. Lap-
sen oppiminen tapahtuu hanelle mielekkdaan toiminnan kautta leikkiesss,
tutkiessa, liikkuessa seka taiteen moninaisen kokemisen kautta. (Arjen ylis-
tys 2006, 10, 14.) Varhaiskasvatuksen painopisteet ovat vuodesta 2014
saakka olleet Jarvenpadssa Lapsen hyvinvointi ja varhainen tuki. Painopis-
teita on havainnollistettu seuraavien kuvien (Kuva 1 ja 2) avulla.
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Kuva 1. Lapsen hyvinvointi varhaiskasvatuksen painopisteena (Jarven-
paan kaupunki 2014).
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Kuva 2. Varhainen tuki varhaiskasvatuksen painopisteena (Jarvenpaan
kaupunki 2014).

Jokaisella varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on Varhaiskasvatuslain
(580/2015) mukainen oikeus saada suunnitelmallista ja tavoitteellista kas-
vatusta, opetusta ja hoitoa. Ndiden toteuttamiseksi jokaiselle pdivakodissa
tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle laaditaan myos henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma, jonka lahtokohtana ovat lapsen edut ja yksi-
I6lliset tarpeet. Henkildsto laatii suunnitelman yhdessa huoltajien kanssa.
Yksilollisista varhaiskasvatussuunnitelmista nousevat tavoitteet otetaan
huomioon ryhman toiminnan suunnittelussa ja oppimisymparistdjen ke-



hittamisessa. Varhaiskasvatussuunnitelma toimii dokumenttina, johon kir-
jataan lapsen oppimista, kehitysta ja hyvinvointia tukevat tavoitteet ja toi-
menpiteet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 10.) Esiopetuk-
sessa vastaavana dokumenttina toimii lapsen esiopetussuunnitelma (Jar-
venpaan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma 2016, 4).

2.1.4 Jarvenpaan esiopetuksen opetussuunnitelma

Esiopetukseen osallistuminen muuttui Suomessa velvoittavaksi 1.8.2015
alkaen (OPH n.d. a). Koulun aloitusta edeltava esiopetus sisaltyy toiminnal-
lisesti varhaiskasvatukseen, mutta sita sddtelee perusopetuslaki
(628/1998). Valtakunnallisella tasolla esiopetusta ohjaa Opetushallituksen
maardyksend annetut Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.) Varhaiskasvatus ja esiope-
tus luovat lapsen oppimisen kannalta johdonmukaisesti etenevan kokonai-
suuden, joka jatkuu lapsen siirtyessa ala-asteelle perusopetuksen piiriin
(OPH n.d. a). Jarvenpadssa esiopetusta voidaan toteuttaa paivakodissa tai
koululla toimivassa esiopetusryhmassa. Sen jarjestamisesta vastaavat Var-
haiskasvatuspalvelut, jotka kuuluvat Lasten ja nuorten palvelualueeseen.
(Jarvenpaan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma 2016, 6.)

Jarvenpaan esiopetuksen opetussuunnitelma perustuu valtakunnallisiin
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin, jotka vahvistettiin
22.12.2014. Ne on otettu Jarvenpddssa kayttoon 1.8.2016 kaikissa kunnal-
lisissa ja yksityisissa paivakodeissa seka kouluilla toimivissa esiopetusryh-
missd. (Jarvenpaan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma 2016, 4.)
Jarvenpaaldinen esiopetus edustaa vuorovaikutteista oppimaan oppimi-
sen prosessia, jossa mukana ovat lapsi itse omine kehitys- ja oppimistar-
peineen, vanhemmat lapsensa asiantuntijoina seka esiopetushenkilosto
vastaamassa ammatillisesta asiantuntijuudesta (Jarvenpda n.d. b). Esiope-
tuksen opetussuunnitelman tarkoitus on maaritelld, ohjata ja tukea esi-
opetuksen jarjestamista Jarvenpadssa. Suunnitelman yleisina tavoitteina
on mahdollistaa lapsen innostus, kokeilu ja uuden oppiminen. Leikeissa ja
erilaisissa oppimisymparistoissa toimiessaan lapselle tarjoutuu tilaisuus
monipuoliseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisten suhteiden vahvistumi-
seen. Esiopetuksen tavoitteena on tukea lasten kokonaisvaltaista kasvua
ja hyvinvointia seka tarjota monipuolisia mahdollisuuksia osaamisen edis-
tymiselle. (Jarvenpaan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma 2016,
6, 27.) My06s perusopetuslaissa (1998, 1:3§) opetuksen jarjestamisen pe-
rusteiksi on kirjattu velvoite tukea lasten tervetta kasvua ja kehitysta.

Esiopetuksen opetussuunnitelman oppimiskasitys perustuu vuorovaiku-
tuksessa tapahtuvaan oppimistapahtumaan, jossa lapsi leikkien, liikkuen ja
tutkien oppii, kasvattaa luottamusta omiin kykyihinsad ja saa myonteisia
tunnekokemuksia. Kaikki uuden oppiminen perustuu lapsen omaan koke-
musmaailmaan ja aiemmin opittuun. Oppimiskasityksen ja kaiken toimin-
nan lahtékohtana toimii vahva arvoperusta, jonka yhtena osa-alueena ovat
hyvinvointitaidot. Niihin lukeutuvat fyysisesta terveydesta huolehtimisen
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lisaksi lapsen tunnetaitojen kehittyminen sekd mindkasityksen vahvistumi-
nen aikuisen lasndolon ja hyvaksyvan kohtaamisen varmistamana. (Jarven-
pdan kaupungin esiopetussuunnitelman opetussuunnitelma 2016, 9-10,
12.)

Arvot ja oppimiskadsitys madrittelevat esiopetuksen toimintakulttuuria,
joka mydskin painottaa hyvinvointia perusajatuksenaan ihmisten keskinai-
nen kunnioitus, huolenpito ja valittaminen toisia ja ymparistoa kohtaan.
Toimintakulttuuri rohkaisee avoimeen vuorovaikutukseen ja lapsia kan-
nustetaan tunnistamaan, ilmaisemaan ja saatelemaan erilaisia tunteita.
(Jarvenpaan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma 2016, 16.) Tar-
koituksena on kehittaa lapsen kykya luoda ja yllapitaa kaverisuhteita, joilla
on tassa ja myohemmassa vaiheessa merkittava vaikutus lapsen koulume-
nestykselle ja -viihtyvyydelle (McDaid 2011; Minkkinen 2015, 65; Hannikai-
nen 2013, 39). Kasvattajan rooli tavoitteiden saavuttamisessa on tukea,
ohjata ja auttaa lasta ollen aktiivisesti mukana, havainnoimalla ja huoleh-
timalla tiiviista yhteistyosta vanhempien kanssa. Lapsen kasvua, kehitysta
ja oppimista dokumentoidaan lapsen henkilokohtaisen esiopetussuunni-
telman mukaisesti ja siihen liittyen kdaydaan vanhempien kanssa arviointi-
keskustelut esiopetusvuoden aikana ja sen paatteeksi. (Jarvenpaan kau-
pungin esiopetuksen opetussuunnitelma 2016, 4, 39.)

Osallistuminen ja vaikuttaminen sisaltyvat esiopetuksen laaja-alaiseen op-
pimiseen. Kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan elamaan vaikuttavissa
asioissa ovat lapsen oikeuksia. Osallisuus nakyy myds toiminnan suunnit-
telussa, toteutuksessa ja arvioinnissa, joihin lapset saavat yhdessa huolta-
jien kanssa vaikuttaa. Osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja lisda lasten
arvostava kohtaaminen, heidan ajatustensa kuunteleminen ja muiden
kanssa vuorovaikutuksessa toimiminen. Jarvenpaan esiopetuksen opetus-
suunnitelma taydentda kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa,
jossa on kuvattu my0s esiopetuksen osalta lasten ja nuorten hyvaa kasvua
tukeva toiminta ja kehittamistydon painopisteet. (Jarvenpaan kaupungin
esiopetuksen opetussuunnitelma 2016, 4, 14.) Hyvinvointisuunnitelmasta
on kerrottu tarkemmin luvussa 3.4.

2.2 Varhaiskasvatuksen laatua maarittelevat suositukset

Varhaiskasvatuksen vaikuttavuutta koskevat tutkimukset painottavat, etta
ainoastaan laadukkaalla varhaiskasvatuksella voidaan tuottaa positiivisia,
mielenterveytta edistavia tuloksia (esim. Karila 2016, 21; Tamminen, Karls-
son & Santalahti 2016, 432). Tutkimusten avulla on voitu yksiselitteisesti
osoittaa varhaiskasvatuksen laadun vaikutukset lapsen kehitykselle ja hy-
vinvoinnille. Laadukkaalla, virikkeellisellda oppimisymparistolla on todettu
olevan positiivista vaikutusta lapsen kehitykseen ja psyykkiseen hyvinvoin-
tiin, kun taas vuorostaan heikkolaatuisella hoidolla on painvastaisia vaiku-
tuksia. Lapsen aivojen kehittyminen on taysin riippuvaista hanen kokemas-
taan sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja sen laadusta. (Suhonen, Saja-
niemi, Alijoki, Hotulainen, Nislin & Kontu, 2014, 185.) Kaikkein laadukkain
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varhaiskasvatus ilmeneekin juuri kasvattajien ja lasten valisena positiivi-
sena vuorovaikutuksena ja kommunikaationa. Tallaisessa varhaiskasvatuk-
sessa annetaan myos runsaasti positiivista palautetta. Kasvattajat nautti-
vat aidosti lasten kanssa olemisesta ja osallistuvat toimintaan lapsia kun-
nioittavalla ja samalla huolehtivalla tavalla. Osallisuus toteutuu kasvatta-
jien rohkaistessa lapsia hankkimaan uusia kokemuksia ja etsiessa uuden-
laisia oppimisen mahdollisuuksia lasten kerronnan ja ajatusten perus-
teella. (Niikko 2009, 76.)

Varhaiskasvatuksen tuottamat lapsen hyvinvointia tukevat vaikutukset
edellyttavat varhaiskasvatuksen hyvaa saavutettavuutta ja korkeaa laatua.
Taloudellisen yhteistydn ja kehityksen jarjesté OECD, Yhdistyneet kansa-
kunnat seka Euroopan unioni ovat kuluvalla vuosituhannella laatineet
useita varhaiskasvatusta ja sen laadukasta jarjestamista koskevia suosituk-
sia, joissa on hyddynnetty varhaiskasvatuksen vaikutuksia koskevan tutki-
mustiedon lisaksi eri maissa hyviksi koettuja kaytant6ja. Suositusten tar-
koituksena on seka nostaa esille varhaiskasvatuksen merkitysta etta vai-
kuttaa sen jarjestamisen kaytantoihin eri maissa. (Karila 2016, 43.)

Vuodesta 2000 lahtien YK ja YK:n kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjesto
Unesco ovat toteuttaneet Koulutus kaikille -ohjelmaa. Ohjelman peruspe-
riaatteen mukaan koulutus on kaikille lapsille kuuluva ihmisoikeus. (Karila
2016, 21; Unesco n.d.) YK:n ja Unescon vaikutukset varhaiskasvatuksen
laatua maarittelevissa suosituksissa nakyvat Suomen osalta varhaiskasva-
tuspalveluiden tavoitettavuuden painottumisena. Suomen kansallinen oh-
jelma korostaa kaikille lapsille kuuluvaa yhtéalaista oikeutta osallistua var-
haiskasvatukseen tavoitteenaan tasoittaa lasten sosiaalisia ja oppimisval-
miuksissa ilmenevia eroja. (Karila 2016, 21.)

OECD:n vaikutukset varhaiskasvatukseen nakyvat kansainvalisesti 1990-lu-
vun lopulta lahtien. Se on julkaissut asiakirjoja, joiden tyovalineina on ollut
eri maiden varhaiskasvatuksen jarjestamiseen liittyvia raportteja, erilaisia
selvityksia seka tutkimusperustaisia suosituksia. (Karila 2016, 22.) Asiakir-
joissaan OECD on tuonut voimakkaasti esille varhaiskasvatuksen vaikutta-
vuutta, elinikdisen oppimisen teemaa seka varhaiskasvatukseen investoin-
nin kannattavuutta. OECD:lla on tutkimusnayttéa varhaiskasvatukseen
osallistumisen kannattavuudesta seka siitd, etta alhaiset investoinnit var-
haiskasvatukseen saattavat johtaa puutteisiin varhaiskasvatuksen saata-
vuudessa ja laadussa seka eriarvoiseen varhaiskasvatukseen osallistumi-
seen. Tama taas puolestaan voi vaikuttaa lasten eriarvoisiin mahdollisuuk-
siin myohemmassa koulumenestyksessa. (Karila 2016, 22; OECD 2006.)

Euroopan unionin varhaiskasvatusta koskeva yhteistyd tiivistyi vuonna
2011, jonka seurauksena opetusministerit antoivat EU:n koulutusneuvos-
tossa varhaiskasvatuksen paatelmat: Varhaiskasvatuksella parhaat mah-
dolliset Idhtokohdat lasten tulevaisuudelle. (Karila 2016, 23.) Pdatelmien
mukaan laadukas varhaiskasvatus tuo jasenmaihin mukanaan lukuisia yh-
teiskunnallisia hyotyja koulunkadyntinsa keskeyttaneiden nuorten osuuden
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vahenemisestd aina sosiaalisen syrjdytymisen vahenemiseen. Paatelmissa
on sovittu erilaisista toimenpiteistd, joiden avulla jasenvaltioiden on mah-
dollista vahvistaa omaa varhaiskasvatusjarjestelmaansa. Paatelmissa kan-
nustetaan jasenmaita varhaiskasvatuspalveluiden analysointiin ja arvioin-
tiin varsinkin saatavuuden, hinnan ja laadun kannalta. Jasenmaita pyyde-
tdan toteuttamaan sellaisia toimia, joiden avulla kyetddan varmistamaan
yleinen ja tasapuolinen paasy varhaiskasvatukseen ja parantamaan sen
laatua. Lisdksi varhaiskasvatukseen tehtyjen investointien merkitysta ko-
rostetaan paatelmissa pitkan aikavalin tulosten saavuttamiseksi. (Alila, Es-
kelinen, Estola, Kahiluoto, Kinos, Pekuri, Polvinen, Laaksonen & Lamberg
2014, 50-51; Karila 2016, 23.)

Varhaiskasvatuksen laadusta ei ole olemassa yksiselitteistda kansainvalista
maaritelmaa. Eurooppalaisen varhaiskasvatuksen laatukehyksen mukaan
laatua tulisi kuitenkin mitata rakenteellisena, prosessi- ja tuloslaatuna. Ra-
kenteellisiin tekijoihin kuuluvat esimerkiksi henkiléston kelpoisuudet, ai-
kuisten ja lasten suhdeluvut seka opetussuunnitelman luonne. Prosessi-
laatu taas liittyy varhaiskasvatuksen yleisiin kdytantoihin sisaltden usein
opetussuunnitelman sisallolliset painotukset esimerkiksi leikin asemasta,
vanhempien kanssa tehtavasta yhteistyostd, vuorovaikutuksen laadusta,
osallisuudesta seka paivittaisistd pedagogisista kdaytannoista. Tuloslaatu
puolestaan tarkastelee varhaiskasvatuksella saavutettuja hyoétyja lapsille,
vanhemmille, yhteisdille ja koko yhteiskunnalle. (Karila 2016, 23-24.)

2.3 Varhaiskasvatuksen esimiehen merkitys toimintakulttuurin luomisessa

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin vaikutta keskeisesti johtaminen.
Varhaiskasvatuksen johtamisen lahtdkohtana tulisi olla jokaisen lapsen hy-
vinvoinnin ja oppimisen edistaminen (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016, 28). Yksikon esimies johtaa pedagogiikkaa pyrkimyksenaan
yhtendinen kokonaisuus, jossa toiminnan suunnitelmallisuus ja tavoitteel-
lisuus korostuvat. Esimies vastaa mydskin toiminnan jatkuvasta arvioin-
nista ja kehittamisesta ottaen samalla huomioon henkiléstén tydolosuh-
teet ja ammatillisen osaamisen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 70; Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2016, 28.)

Esimiehen tehtdva on luoda varhaiskasvatusyhteistssa ne rakenteet, joissa
ammatillinen, osallistava keskustelu on mahdollista. Keskustelun heratta-
minen ja rakentavan dialogisuuden yllapitaminen ovat edellytyksena toi-
mintakulttuurin ja arvopohjan kehittamiselle haluttuun suuntaan. Talla ta-
voin mahdollistuu henkildstén ymmarrys oman toimintansa taustalla vai-
kuttavia arvoja, tietoja ja uskomusten merkityksid kohtaan. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2016, 29.) Jos tyoyhteisossa vallitsee erilaisia
tyokadytanteitd, syntyy henkiloston kesken helposti jannitteita ja konflik-
teja. llman selkeitd toimintaa tukevia sopimuksia tulkitsee jokainen tyon-
tekija tilanteita omista lahtokohdistaan kasin. (Jarvinen & Mikkola 2015,
73.) Esimiehen rooli on tukea tyoyhteison kehittymista kohti oppivaa yh-
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teis04d, jossa osaamista kehitetdan ja jaetaan. Paamaarana on, etta yhtei-
nen toiminta-ajatus ja toiminnan tavoitteet nakyisivat myds kdaytannon
tyOssa. Esimies on vastuussa siitd, ettd yhteiset kdytannot tehdaan naky-
viksi ja niitd havainnoidaan ja arvioidaan saannoéllisesti. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 29.)

2.4 Varhaiskasvatuksen nykytila

Nykypaivan varhaiskasvatuksessa nakyvat vahvasti ne vaikutteet, joita seu-
raamalla suomalainen varhaiskasvatuspolitiikka on kuluvan vuosituhannen
ajan kehittynyt. Nykyisen Sipilan hallituksen my6ta varhaiskasvatukseen
kohdistuneet ratkaisut ovat kuitenkin olleet osittain suurestikin ristirii-
dassa niiden kansainvalisten ohjeistusten ja linjausten kanssa, joita Suomi
on pyrkinyt noudattamaan. Suurimmat muutokset koskevat subjektiivisen
pdivahoito-oikeuden rajaamista, aikuisten ja lasten valisen suhdeluvun
muuttamista yli 3-vuotiaiden lasten osalta seka asiakasmaksujen koro-
tusta. Paivahoito-oikeuden rajaaminen koskee niita lapsia, joiden toinen
vanhempi on kotona hoitamassa muita lapsia tai ty6ttémana. Suhdeluku-
jen muutokset taas tarkoittavat lapsiryhmassa yhta varhaiskasvattajaa
kohden olevien lasten lukumaaraa. Aikaisemmin yli 3-vuotiaita lapsia sai
olla yhta kasvattajaa kohden 7. Nykyisin lapsia saa olla 8. (Karila 2016, 29-
31.) Lapsen aivot tarvitsevat kehittydkseen jatkuvaa vuorovaikutusta.
My0s vuorovaikutuksen laadulla on merkitysta. Aikuisen tapa reagoida lap-
sen emotionaalisiin viesteihin vaikuttaa ratkaisevasti ja pitkaaikaisesti ai-
vojen toiminnalliseen kehitykseen. Aikuisen vastuu on suuri, eika siihen
vaikuta se, missa lasta hoidetaan. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta liian
suuret varhaiskasvatusryhmat haittaavat muun muassa lapsen alyllista ja
kielellistda kehitysta. (Siitonen 2011, 16.) Ryhmakokoja kasvatettaessa
muuttuu vaistamatta myoskin lapsen paivittdisen vuorovaikutuksen maara
ja laatu.

Uuden varhaiskasvatuslain (580/2015) ja varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2016) asettamat vaatimukset suomalaiselle varhaiskasvatuk-
selle ovat korkeat. Ristiriidat niiden ja Sipilan hallituksen linjausten valilla
asettavat varhaiskasvatusta jarjestavat tahot suurien haasteiden eteen ta-
voitteisiin pdasemisen suhteen. Esimerkiksi paatos subjektiivisen paiva-
hoito-oikeuden rajaamisesta 20 tuntiin on merkittavasti ristiriidassa usei-
den tutkimusten kanssa (Reynolds 1994; Marcon 1999; Karila 2016, 17;
Kalland 2011, 148), joiden mukaan lasten yhtaldinen mahdollisuus osallis-
tua varhaiskasvatukseen hyodyttaisi erityisesti riskioloissa elavia lapsia.
Juuri kaikille yhtaldiset varhaiskasvatuspalvelut ovat olleet OECD:n maara-
porttien mukaan Suomen vahvuutena. (Karila 2016, 31; Lindeboom &
Buiskool 2013, 8.) Lisdksi paivdahoito-oikeuden rajaaminen sotii EU:n var-
haiskasvatukselle asettaman laatukehyksen kannanottoa vastaan, jonka
mukaan varhaiskasvatuspalveluiden tulisi olla kaikkien saavutettavissa tur-
vaten ndin sosiaalinen inkluusio ja moninaisuus. EU on asettanut tavoit-
teeksi, ettda vuoteen 2020 mennessa 95% 4-7 -vuotiaista lapsista osallistuu
varhaiskasvatukseen. Alle 3-vuotiaiden osallistumisen tulisi nousta 33%:
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in. (Lindeboom & Buiskool 2013, 4, 8.) Suomessa vuonna 2015 varhaiskas-
vatukseen osallistui 68% vaeston 1-6 -vuotiaista lapsista (THL 2016). Esi-
opetuksen muuttaminen velvoittavaksi oli yksi toimi tavoitteen saavutta-
miseksi. On mielenkiintoista nahda, millaiset vaikutukset paivahoito-oi-
keuden rajaamisella tulee olemaan.

Samaan aikaan hallituksen viisi Sosiaali- ja terveysministerion johtamaa
karkihanketta tahtaavat terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen painotta-
malla nimenomaan ennaltaehkaisevaa tyota ja varhaisen tuen tarjoamista.
Hallituksen yhtena karkihankkeena on Lapsi- ja perhepalveluiden muutos-
ohjelma (LAPE), joka liittyy sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteen
uudistamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio n.d. a) Sote-uudistuksen pe-
rusidea on siing, etta aikaisemmin kuntien vastuulla olleiden sosiaali- ja
terveyspalveluiden jarjestamisesta vastaavat vuoden 2019 jalkeen maa-
kunnat. Maakunnan vastuulla on esimerkiksi lastensuojelun, mielenter-
veyspalveluiden, kuntoutuksen ja eri lddkaripalveluiden jarjestaminen.
(Sosiaali- ja terveysministerié n.d. b) LAPE -hankkeen ldht6kohtaisena ta-
voitteena on lisdata lasten, nuorten ja perheiden osallistumista palve-
luidensa suunnitteluun. Muutosohjelman taustalla vaikuttaa ajatus siita,
ettd lapsiperheiden palvelut ovat talla hetkella lilan hajautettuja, eika niilla
pystyta vastaamaan merkittaviin terveyden ja hyvinvoinnin haasteisiin ku-
ten lasten ja nuorten eriarvoistumiseen, mielenterveysongelmien vaikeu-
tumiseen, lastensuojelutarpeen kasvuun ja huoltajuuskiistojen lisaantymi-
seen. (Sosiaali- ja terveysministerio n.d. a.)

Varhaiskasvatus on yksi muutosohjelmassa mainituista matalan kynnyksen
palveluista. Muutosohjelman tavoitteet koskevat suurilta osin henkildstoa
ja sen valmiuksia kohdata lapset ja ottaa heidan mielipiteensa paremmin
huomioon ymmartdaen samalla tekemiensa paatosten vaikutukset. Muu-
tosohjelmalla on lasten ja nuorten mielen hyvinvointia vahvistavia tavoit-
teita. Onnistuessaan sen katsotaan esimerkiksi vahentavan lasten ja nuor-
ten kokemaa yksindisyytta ja kiusaamista paivakodeissa ja kouluissa, lisaa-
van lasten kouluviihtyvyytta ja parantavan aikuisten ja lasten valista vuo-
rovaikutusta. (Sosiaali- ja terveysministerio n.d. b.)

3 TURVALLISIN MIELIN -HANKE

Suomen Mielenterveysseura kaynnisti vuonna 2012 Turvallisin mielin -
hankkeen Jarvenpdaassa, Vantaalla ja Lohjalla. Hankkeen tarkoituksena oli
lisata pienten lasten kanssa tyoskentelevien henkil6iden mielenterveys-
osaamista. Toimijoita mukana hankkeessa oli neuvoloista, paivakodeista ja
alakouluista. (Marjamaki, Kosonen, Torrénen & Hannukkala 2015, 4-5; Jar-
venpaa n.d. a.) Hankkeessa luotiin erilaisia mielen hyvinvointia tukevia me-
netelmia ja materiaaleja, joihin pilottitoimijat saivat jo hankkeen aikana
tutustua (Marjamaki ym. 2015, 4-5). Materiaalit on esitelty tarkemmin
tassa luvussa.
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Hanke paattyi vuonna 2015, jonka jdlkeen syyskuussa samana vuonna
koko Jarvenpdan varhaiskasvatushenkilosto osallistui koulutukseen ai-
heesta. Myohemmin samana vuonna alettiin jarjestad myodskin tyopajoja,
joissa kasiteltiin erikseen taiteen merkitysta mielen hyvinvoinnin tukemi-
sessa ja neuvottiin varhaiskasvatushenkilostda yksityiskohtaisemmin ma-
teriaalien kaytossa.

Hankkeen rahoittajana toimi Raha-automaattiyhdistys RAY. Hankkeen
paatyttya on koulutuksia jarjestetty eri puolilla Suomea RAY:n ja Opetus-
ja kulttuuriministerion tukemana. Suomen Mielenterveysseuran lasten ja
nuorten mielenterveystydn johtaja Marjo Hannukkala on kuitenkin huolis-
saan siitd, etta osa kunnista jattaa tilaisuuden kayttamatta. Osa kunnista
tilaa aineiston kaikkien lasten kanssa tyota tekevien saataville, moni kunta
ei kenellekdan. (Repo 2015, Helsingin Sanomat 30.1.2015).

Turvallisin mielin -hankkeen tarkoituksena oli lisata pienten lasten kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten tietoutta ja luoda uutta osaamista lasten
mielen hyvinvointia tukevaa tyota koskien. Hankkeen my6ta syntyneiden
materiaalien tarkoituksena oli olla kannustavia ja helposti kdaytto6notetta-
via. (Jarvenpaa n.d. a.) Tavoitteena hankkeen osalta oli, ettd sen jalkeen
henkildstdén suhtautuminen omaan rooliinsa lasten mielenterveyden tuki-
jana saisi uudenlaista nakokulmaa ja tyotavat jaisivat pysyvaksi osaksi las-
ten kanssa tyoskentelevien ihmisten tyota (Jarvenpaan lasten ja nuorten
hyvinvointi 2015, 16). Hankkeen toteuttajien henkilékohtaisena pyrkimyk-
sena on tuoda aihetta laajempaan tietoisuuteen ja korostaa mielenter-
veyttd tukevaan tyohon investoimisen kannattavuutta (Repo 2015, Helsin-
gin Sanomat 30.1.2015).

Hankkeessa luotiin yhteistydssa pilottitoimijoiden kanssa erilaisia mielen-
terveysosaamista tukevia materiaaleja. Niitd testattiin hankkeen eri vai-
heissa ja lopulliset versiot syntyivat ammattilaisten ja lasten mielipiteiden
ja parannusehdotusten perusteella yhteistyossa hankkeen toteuttajien
kanssa. (Marjamaki ym. 2015, 7.) Materiaalien tarkoituksena oli herattaa
ja lisata keskustelua sekd innostaa pienten lasten kanssa tyoskentelevia
uudenlaisten tyotapojen kokeilemiseen. Materiaalit antavat myo6s tukea
toiminnan suunnitteluun sekd vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon tu-
kemiseen.

3.1 Lapsen mieli -kirja

Lapsen mieli -kirja on tiivis paketti teemoista, jotka ldheisesti koskevat neu-
volassa ja varhaiskasvatuksessa tehtavaa tyota mielenterveyden voimava-
ralahtoisesta nakokulmasta katsottuna. Kirjan luvuissa on teoriatiedon li-
saksi aiheisiin liittyvia musiikki-, leikki-, liikunta- ja taideharjoituksia. Sisalto
ja harjoitukset antavat varhaiskasvatuksen ja neuvolan tyontekijoille mah-
dollisuuksia hydédyntaa mielenterveyden edistamisen teemoja osana omaa
tyotaan lasten ja perheiden kanssa. Tehtavien ja harjoitusten lisaksi kirjan
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takaa l0ytyy materiaaleja ja vinkkeja tukemaan esimerkiksi varhaiskasva-
tusryhman toiminnan vuosisuunnittelua lasten mielenterveystaidot huo-
mioiden seka aineistoa ja valmis runko "hyvan mielen” vanhempainillan
jarjestamista varten. (Marjamaki ym. 2015, 7-8, 114-120.)

Kirjan musiikkikappaleiden ja laululeikkien tarkoituksena on liikuntaleik-
kien tavoin valittaa tietoja, taitoja ja tunteita seka lisatd myonteista yhdes-
saolon ilmapiiria lisaten samalla ryhmaytymisen tunnetta. Kirjan suunnit-
teluvaiheessa on pyritty aineiston helppokayttdisyyteen ja tavoitteena on-
kin rohkaista lasten kanssa tyoskentelevia kayttamaan musiikkia mahdolli-
simman paljon arjessa. (Marjamaki ym. 2015, 8.)

Jokaiseen kirjan lukuun kuuluu aukeaman kokoinen taidekuva ja siihen liit-
tyvat tehtavat ja harjoitukset. Niiden avulla kirjan teemoja kasitelldan eri-
laisin taiteen keinoin. Kuvissa on Venny Soldan-Brofeldtin ja Eero Jarnefel-
tin maalaamia teoksia Jarvenpaan taidemuseon kokoelmista. Jokaista tai-
deaukeamaa edeltavalla sivulla on kyseista teosta taustoittava kirjoitus,
jota voi lasten kanssa kasitella kuvaa katsottaessa. (Marjamaki ym. 2015,
9.)

Kirjan tavoitteena on innostaa ja rohkaista pienten lasten kanssa toimivia
ammattilaisia tiedostamaan mielenterveyden edistamisen merkitys lasten
hyvinvoinnille. Jukka Makelad on kirjan esipuheessa sanonut toivovansa,
ettd jokainen varhaiskasvatuksen ja lastenneuvolan tydntekija lukisi kirjan
ja saisi siitd ymmarrysta ja apua omaan tyohonsa. Paitsi antamalla tietoa
lapsen terveen mielen kehittymisesta, toimii se Makelan mukaan oppaana
my0s niihin taitoihin, joita me aikuiset tarvitsemme tukeaksemme lapsia
heiddan kasvussaan hyvinvoiviksi ja tasapainoisiksi yksildiksi. (Marjamaki
ym. 2015, 6-7.)

3.2 Eldinlasten elamaa -Mielenterveystaitoja poytateatterin keinoin

Yhtena osana hankkeen materiaalikokonaisuutta on Eldinlasten elamaa -
poytateatteri. Tahan pakettiin sisaltyy tarinavihko ja kuusi eldinhahmoa,
joiden avulla on mahdollista kasitellad erilaisia mielenterveyden teemoja
lasten kanssa. Tarinavihko sisaltaa kymmenen erilaista, paivakodin arkeen
sopivaa tarinaa, joissa eldinhahmot seikkailevat. Tarinoiden avulla voidaan
kasitella lapsille hyvinkin ajankohtaisia teemoja kuten yhdessa leikkimista,
pettymysten sietdmistd, yhdenvertaisuutta ja erilaisia tunteita. (Marja-
maki ym. 2015, 9.) Vihkon tarinat perustuvat forum-teatterin tyotapaan.
Forum-teatteri on vahvasti osallistava teatterin muoto, jonka tarkoituk-
sena on keskustella ja kokeilla, miten erilaiset toimintatavat vaikuttavat ti-
lanteisiin, joissa ilmenee sortoa. Dialogisia ja toiminnallisia teatterimeto-
deja kayttamalla pyritdan yksilon ja yhteisén voimaannuttamiseen ja muu-
tosprosessin kdaynnistamiseen. Oleellista on keskustelun ja kysymysten he-
rattaminen, ei niinkdan oikean ratkaisun I6ytyminen. (Nurmi & Turunen
n.d., 4; Rajaniemin.d., 13.)
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Helpoimmillaan menetelmaa voi toteuttaa ottamalla vihkosta valmiin tari-
namallin, jonka aikuinen/aikuiset esittavat lapsille eldinhahmojen avulla.
Tarinoissa on kerrottu, ketkda hahmoista niissa esiintyvat ja annettu valmiit
vuorosanat tehtdavan helpottamiseksi. Tarinoille tyypillista on, ettd ne
paattyvat johonkin ongelmatilanteeseen. Taman jalkeen lasten kanssa on
tarkoitus keskustella ja pohtia, miten tilanne voitaisiin heidan mielestdaan
ratkaista. Lapset saavat halutessaan naytelld ratkaisuvaihtoehtoja ja sen
jalkeen voidaan jalleen miettid, oliko ratkaisu tyydyttava, vai haluaisiko
joku ehdottaa vield toista mahdollista ratkaisua tilanteeseen. Tarinalle on
olemassa mydskin valmis esimerkkiratkaisu, jos ehdotuksia ei synny. (Mar-
jamaki 2015, 9; Nurmi & Turunen n.d., 4.)

Menetelma kehittaa lasten ratkaisukeskeista ajattelutapaa. Lisaksi mene-
telman avulla lisataan osallisuutta ja mahdollistetaan erilaisten tunteiden
tunnistaminen ja ilmaiseminen. Tarkoituksena ei ole etsia yhta oikeaa rat-
kaisua (Rajaniemi n.d., 17), vaan opettaa lapsia tunnistamaan erilaisesta
toiminnasta syntyvia seurauksia. Toiminnallisen menetelman avulla kokei-
lemalla lapsen on helpompi havaita niita tunteita ja reaktioita, joita tietyn-
lainen kayttaytyminen voi herattaa ja aikaansaada. (Nurmi & Turunen n.d.,
4.) Menetelman avulla mahdollistuu kokemus kuulluksi tulemisesta, kun
lapsi saa mahdollisuuden valita, mita tarinan osaa han haluaa kasitella tar-
kemmin (Rajaniemi n.d., 17).

3.3 Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekorttipakka

Lapsen mieli -kirjan taideaukeamien lisdksi materiaaleihin kuuluu taide-
korttipakka, jossa Veeny Soldan-Brofeldtin ja Eero Jarnefeltin taideteok-
sista on tehty 40 miellyttdavan kokoista, helposti kasiteltdvaa taidekuva-
korttia. Kortit mahdollistavat hyvin monenlaisen toiminnan lasten kanssa.
(Kosonen n.d.)

Taidekuvien mukana on toiminnan suunnittelun tueksi opasvihkonen,
jonne on koottu esimerkkeja taidekuvakorttien kaytosta lapsiryhman
kanssa. Taidekuvia kayttamalla lapsia voidaan esimerkiksi rohkaista ilmai-
semaan tunteitaan ja ajatuksiaan ilman, etta tarvitsisi peldta niiden olevan
oikeita tai vaaria. Lapset voivat esimerkiksi valita korttien joukosta kuvan,
josta heille tulee jotain mukavaa mieleen. Kuvista voi myds keksia tarinoita
ja pohtia, mita niissa ehka tapahtuu tai on juuri tapahtumassa. Niiden kay-
tolla on mahdollista tuoda keskusteluihin ja kohtaamisiin uudenlaisia na-
kokulmia. (Kosonen n.d.)

Kuvien avulla on mahdollista heradttaa keskustelua ja virittaa erilaista toi-
mintaa. Niiden aarelle voidaan pysahtya aikuisen kanssa tai lapsi voi itsek-
seen tutkia niitd. Teoksen lisdksi korttien toinen puoli on varitetty kukin eri
varilla. Myos korttien varipuolta voi kdyttda hyvin monipuoliseen toimin-
taan, jossa varien tunnistamisen ja tunneilmaisun lisdksi varien voidaan
pohtia kuvastavan ystavyytta tai vaikkapa vuodenaikaa. (Kosonen n.d.)
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3.4 Hyvan mielen julisteet

Hankkeessa varhaiskasvatuksen kayttoon luotuja julisteita on kuusi. Julis-
teiden sisadltdalueita on kasitelty myos Lapsen mieli -kirjassa, jossa on ku-
vat jokaisesta julisteesta ja vinkkeja julisteen kayttoon lasten kanssa tyos-
kenteleville. Julisteita voi kasitella lasten, vanhempien ja myo6s tydyhteison
kesken.

Turvalliset aikuiset -julisteen avulla muistutetaan erilaisten ihmissuhtei-
den olemassaolon merkityksesta. Julisteen avulla voidaan pohtia, millai-
nen turvaverkko lapsella on ja keita tarkeita ihmisia lapsen elamaan kuu-
luu. Laheiset ihmissuhteet luovat lapselle turvallisen kasvuympariston,
joka toimii koko perheen mielenterveyden tukitekijana. Esimerkiksi isovan-
hempien tuella on havaittu olevan myoénteinen vaikutus lastenlasten kehi-
tykseen ja hyvinvointiin. (Marjamaki ym. 2015, 45.) Varhaiskasvattajien na-
kokulmasta tulisi ymmartaa jokaisen lapsen elamadan kuuluvan aikuisen
merkitys. Jo yksikin turvallinen ihmissuhde lapsen elamassa voi toimia
merkittdvana mielenterveyden suojatekijana. (Suomen Mielenterveys-
seura, n.d. a.)

Hyvinvoinnin hyrré kuvaa lapsen hyvinvointia vahvistavia tekijoita kuten
tunteita, arjen rytmia, itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja. Hyrran keskiossa on
kasvava ja kehittyva lapsi, joka muistuttaa kasvattajia yksilollisyydestaan ja
tarvitsemastaan rakkaudesta, lasndolosta ja kohtaamisesta. (Suomen Mie-
lenterveysseura, n.d. b.) Kasvattajan tarjoama hellyys ja lasndolo valittyvat
lapselle jokapaivaisina tekoina ja ystavallisind sanoina arjen keskella (Mar-
jamaki ym. 2015, 29).

My0s Mielenterveyden kdisi auttaa kiinnittamaan huomion arjen tavallisiin
asioihin, joilla on merkitysta mielen hyvinvointiin. Kuvan avulla voidaan
tarkastella ja pohtia omia rutiineja ja niiden vaikutusta hyvinvointiin. Myds
arkeen kuuluvien asioiden vaikutusta toisiinsa on hyva pohtia lasten
kanssa. Mika vaikutus on esimerkiksi liilan vahaiselld unella? Rutiinit luovat
ennakoitavuutta, mikad taas mahdollistaa onnistumisen kokemukset, jotka
tuottavat hyvaa mielta. (Marjamaki ym. 2015, 73-74.)

Tunteiden maailmanpyérdissd vaunut kuvaavat erilaisia elamaan kuuluvia
ja sita rikastuttavia tunteita. Kasvattajan tehtavana on vastaanottaa ja hy-
vaksya lasten tunteet ja vaihtelevat mielialat seka rohkaista heita kerto-
maan niista ja hyvaksymaan ne itsekin. Lapsi hakee myos kielteisten tun-
teidensa keskella aikuisen hyvaksyntaa ja merkittdvaa onkin saada koke-
mus siitd, ettd myos vaikeat tunteet ovat sallittuja. Kaikenlaiset tunteet
kuuluvat elamaan ja niista keskustelemalla ja niitd nimeamalla lapsi oppii
tunnistamaan omat tunteensa. (Marjamaki ym. 2015, 55.)

Yhdessdoloa -juliste pyrkii tuomaan esille sosiaalisten taitojen ja erilaisten
ihmissuhteiden olemassaolon merkityksen. Lapsi tarvitsee runsaasti
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myOnteistad vuorovaikutusta ja ohjaavaa palautetta oppiakseen tarkeita so-
siaalisia taitoja kuten leikkiin mukaan padasemista, kaverin lohduttamista,
kannustamista ja anteeksi pyytamistd. Kasvattajan tehtdavdana on havaita
herkasti ne tilanteet, joissa lapsi tarvitsee tukea ja omalla esimerkillaan ha-
vainnollistaa, miten toimitaan hyvantahtoisesti. Ryhmaan kuuluminen luo
turvallisuuden tunnetta ja kasvattaa lapsen itseluottamusta, kun han oppii
tunnistamaan omia vahvuuksiaan. (Marjamaki ym. 2015, 65.)

Selviytyjén purjeet -juliste liittyy elaman kriiseihin ja niista selviytymiseen.
Lasten omassa elamassdaan kohtaamat surut ja huolet heijastuvat usein
my0s varhaiskasvatuksen arkeen. Kasvattajan tehtavana on omalla mallil-
laan rohkaista lasta puhumaan ja jakamaan huoliaan. Kasvattaja myos
opettaa mielenterveystaitoja, selviytymiskeinojen tunnistamista ja kaytta-
mista seka avunhakukeinoja, jotka toimivat suojatekijoina elaman eri krii-
seissd ja vastoinkdymisissa. (Marjamaki ym. 2015, 87.)

4 MIELENTERVEYS JA HYVINVOINTI — MIELEN HYVINVOINTI

Minkkinen (2015,15, 21) on vaéitoskirjassaan todennut, etta lasten hyvin-
vointia on viimeisten neljankymmenen vuoden ajan tutkittu jatkuvasti
enenevissa maarin. Aihetta tutkitaan lukuisilla eri tieteenaloilla kuten ke-
hitys- ja sosiaalipsykologiassa, filosofiassa, sosiologiassa, sosiaalipolitii-
kassa, terveys- ja ladketieteessd, kasvatustieteessd seka taloustieteessa.
Monitieteinen lahestymistapa hyvinvointiin on Minkkisen mukaan valtta-
maton, koska lasten hyvinvointi ei sijoitu luontevasti vain yhden tieteen-
alan tutkimuskohteeksi, eika sita siten voikaan kuvata kattavasti ainoas-
taan yhden tieteenalan nakokulmasta. Hyvinvoinnin peruslahtokohtana
Minkkinen pitdd Maailman terveysjarjest6 WHO:n maaritelmaa, joka kat-
taa fyysisen, henkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden.

Emotionaalinen ja sosiaalinen hyvinvointi nivoutuvat vahvasti toisiinsa.
Usein varhaiskasvatuksessa puhutaankin sosiaalisesta ja emotionaalisesta
tai sosio-emotionaalisesta hyvinvoinnista. Emotionaalinen hyvinvointi on
lapsella yhteydessa sosiaalisiin suhteisiin ja osallistumiseen, lapsen aktiivi-
seen toimijuuteen niissa sosiaalisen elaman prosesseissa, joissa han itse on
osana. Emotionaalista hyvinvointia kuvastaa myds lapsen oma tunne
omasta hyvinvoinnistaan. Hyvinvoiva lapsi ilmaisee positiivisia tunteitaan
monella tavalla: ilolla ja energisyydelld, rentoudella ja sisdisella tasapai-
nolla seka itsevarmuudella ja avoimuudella. (Hannikdinen 2013, 38-39.)

Kiinnostus lasten hyvinvointiin paivakodeissa ja muissa varhaiskasvatus-
konteksteissa on vuosituhannen vaihteen jalkeen kasvanut tasaisesti seka
Suomessa etta kansainvalisesti. Hyvinvointiin ja sen edistamiseen otetaan
kantaa varhaiskasvatusta koskevissa asiakirjoissa, hyvinvoinnin saannolli-
sissd, kansainvalisissa selvityksissa seka hyvinvoinnin mittaamiseksi, vertai-
lemiseksi ja seuraamiseksi kehitettyjen indikaattorien avulla. Kiinnostus
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hyvinvoinnin tutkimiseen varhaiskasvatusymparistossa on saanut pontta
niista tutkimustuloksista, jotka ovat osoittaneet hyvinvoinnin vaikutukset
lapsen oppimistaipumuksiin, asenteisiin ja kayttaytymiseen sekd myds
myohempaan koulumenestykseen ja kehitykseen. (Hannikdinen 2013, 38.)
Usein lapsen kehitys ja hyvinvointi kulkevatkin kasi kddessa ja yhteys nii-
den valilla on kaksisuuntainen; hyvinvointi voi tukea kehitysta ja kehitys
hyvinvointia. (Minkkinen 2015, 17.) Terveyden ja hyvinvoinnin pitkadaikai-
sia hyotyja saavutetaan parhaiten investoimalla lasten ja nuorten mielen-
terveyteen. Lapsuuden hyvalla mielenterveydelld on merkittavasti vaiku-
tusta ihmisen mybéhempaan elamaan koulunkayntituloksista aina tydela-
massa menestymiseen saakka. Mielenterveyden on sanottu olevan yhtey-
dessd muun muassa luovuuden ja innovatiivisuuden kanssa. (McDaid
2011.)

Yleisimmin kaytetyt mielenterveyteen vaikuttamisen kasitteet ovat mie-
lenterveyden edistaminen ja tukeminen eli promootio, ongelmien ehkaisy
eli preventio seka ndiden toteuttamiseksi luotava tyévaline, interventio.
Promootio sisadltaa kaiken sen toiminnan, jonka avulla tuetaan lapsen ta-
sapainoista psyykkistd kypsymistda seka mielen voimavarojen vahvistu-
mista. Varhaiskasvatuksella on mahdollisuudet sekda promootion etta pre-
vention toteuttamiseen. (Tamminen ym. 2016, 429; Haasjoki & Ollikainen
2010, 14.) Kuten Kaleva ja Valkonen (2013, 678) seka Minkkinen (2015, 19,
76) kirjoituksissaan toteavat, meilla on olemassa runsaasti tietoa mielen-
terveyteen liittyvista negatiivisista ilmidista, mutta positiivisiin, hyvinvoin-
tia ja mielenterveytta edistaviin arkisiin asioihin ei ole kiinnitetty samalla
tavalla huomiota. Promootion nakdkulmasta mielenterveyspalvelumme
ovatkin ldhempana mielenterveyden ongelmien palveluja, silld painopiste
on edelleen korjaavalla tyolla. Lainsaadannossa mielenterveyden promoo-
tionaalista eika preventiivista toimintaa ole erotettu eika edistavalle tyolle
ole annettu selkeitd suuntaviivoja. (Kaleva & Valkonen 2013, 678.)

Varhaisen tuen ja puuttumisen vaikutusta mielenterveyden ongelmien
hoitamisen mydhempiin kustannuksiin on tutkittu muun muassa Tarja
Paakkosen vaitostutkimuksessa. Paakkonen (2012, 52-53, 63) tutki ala-
ikdisten vaikeahoitoisuuden kehittymista ja suomalaisia lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluja vuosina 1994-2008. Tutkimuksen mukaan vaikea-
hoitoisuuden taustalla oli yleisesti lapsen varhaisessa idssa kokema perus-
turvallisuuden puute seka hairid kiintymyssuhteessa. Naiden lasten koh-
dalla koulunkayntiin liittyi usein oppimisvaikeuksia, kdaytésongelmia seka
erityisopetuksen tarvetta. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta vaikeahoi-
toisten nuorten psykiatrisesta hoidosta joutuivat 2000-luvulla maksamaan
eniten ne kunnat, jotka 1990-luvun laman aikana merkittdvimmin olivat
leikanneet lasten ja nuorten palveluistaan. Hoitokulut olivat vaikeahoitoi-
sen, nuorisopsykiatrian osastolla hoidettavana olleen nuoren kohdalla kes-
kimaarin lahes puoli miljoonaa euroa. Jos lapset ja nuoret olisi hoidettu
niissa alkuperaisissa hoitopaikoissa, joista heidat lahetettiin, olisi potilas-
kohtainen kustannus ollut keskimaarin hieman alle 200 000€. Paakkonen
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(2012, 65, 71) on tuloksissaan ykskantaan todennut, etta kustannukset ala-
ikdista lasta kohden olivat huomattavasti pienemmat lastenpsykiatriassa
verrattuna nuorisopsykiatriaan. Han myds muistuttaa, etta lapsen oireiden
pitkd kesto hoitamattomana huonontaa ennustetta monissa psyykkisissa
sairauksissa.

Myds kansainvalisen tutkimuksen tulokset osoittavat, etta lasten mielen-
terveyden tukemiseen investointi on taloudellisesti kannattavampaa kuin
mahdollisten mielenterveydellisten ongelmien hoitaminen myéhemmassa
vaiheessa. Lasten mielenterveystyohon sijoitetut investoinnit palautuvat
joidenkin tutkimusten mukaan jopa yli viisinkertaisina alle viiteen vuoteen
mennessa. (McDaid 2011.) Useat kansainvaliset pitkittaistutkimukset ovat
myo6skin osoittaneet, etta lapsuuden hoitamattomilla mielenterveysongel-
milla ja kaytoshairidilla voi olla perusteellisia ja pitkaaikaisia sosiaalisia
seka taloudellisia vaikutuksia viela aikuisuudessa. Ennaltaehkdisevalla
tyolla ja mielen hyvinvoinnin edistamiselld saavutetaan tutkimusten mu-
kaan merkittavaa taloudellista hyotya. (McDaid, Zechmeister, Kilian, Me-
deiros, Knapp, Kennelly & the MHEEN Group 2008; 3, 5; McDaid 2011.)
Samankaltaisia laskelmiin perustuvia johtopaatoksia on Jarvisen ja Mikko-
lan (2015, 10) mukaan tehnyt myos taloustieteen nobelisti James J. Heck-
man. Hanen mukaansa sijoittaminen varhaiskasvatukseen on kannatta-
vampaa kuin mikdan muu koulutuksellinen investointi, kun halutaan eh-
kaista syrjaytymista ja marginalisoitumista. Laadukas pedagogiikka var-
haiskasvatuksessa tuo sdastoja ja tukee lisdksi perhetta ja lapsen tervetta
kasvua ja kehitysta.

4.1 Mielenterveyden voimavaraldhtéinen nakokulma

Mielenterveys on monitahoinen kasite, joka viittaa ihmisen hyvinvointiin
ja henkiseen toimintakykyyn. Mielenterveys on ihmisen kykya, tietoa ja tai-
toa ohjata omaa elamaansa. Nama voimavarat muokkautuvat eldman var-
rella jatkuvasti tiedon ja taidon uusiutuessa. Terveysldahtoisen ldhestymis-
tavan mukaan mielenterveys on lisdksi ilon, elaman merkityksellisyyden ja
hallinnan tunnetta seka itseluottamusta, tunnetaitoja ja kykya solmia ja yl-
lapitaa ihmissuhteita. (Marjamaki ym. 2015; 12.) Hyvinvointi ja mielenter-
veys liittyvat ldheisesti yhteen ja mielenterveyden edistamisen voidaankin
ajatella yleisesti tahtaavan psyykkisen hyvinvoinnin lisdantymiseen (Kaleva
& Valkonen 2013, 676). Maailman terveysjarjeston (WHO) maaritelman
mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy nake-
maan omat kykynsa, kohtaamaan elamaan kuuluvia normaaleja haasteita
ja selviytymaan niista seka kykenee tyoskentelemaan ja ottamaan osaa yh-
teisOnsa toimintaan. (Kaleva & Valkonen 2013, 675; Marjamaki ym. 2015;
12.)

Aikojen saatossa mielenterveyden kasitettda on pyritty maarittelemaan
enemmankin mielen sairauden kautta. Mielenterveys ja mielen sairaus
ovat kuitenkin kaksi aivan eri asiaa ja nykydaan ne nahdaankin omina ulot-
tuvuuksinaan ihmisen elamassa. Ne eivat ole toisensa poissulkevia, vaan
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sairaus ja terveys voivat esiintya ihmiselld samaan aikaan. Ihmisella voi siis
olla paljonkin mielenterveytta ja mielenterveystaitoja, vaikka hanella olisi-
kin jokin mielen sairaus. Vastaavasti ihmisen mielenterveys voi olla alhai-
nen, mutta se ei vaistamatta tarkoita, etta hanella olisi jokin mielen sairau-
den diagnoosi. Tama kaksiulotteinen ajattelutapa viittaa juuri siihen, ettei
mielenterveys ole pysyva tila, vaan se vaihtelee elamantilanteen ja olosuh-
teiden mukaan. (Hietaharju & Nuuttila 2016, 9-10; Marjamaki ym. 2015,
13; Kaleva & Valkonen 2013, 675-676.) Mielenterveyden hyodyntaminen
ongelmien lasna ollessa on nimenomaan mielenterveyden mieltamista re-
surssina (Kaleva & Valkonen 2013, 675).

Mielenterveys elamantaidollisena kasitteena tarkoittaa siis mielentervey-
den ymmartamista voimavarana, joka auttaa ihmista selviytymaan arjessa,
tyoskentelemaan, oppimaan seka voimaan hyvin. Mielenterveys ei koostu
ainoastaan yksilollisista tekijoista tai arjen valinnoista, vaan se on koko-
naisuus, joka muodostuu yksilon, ympariston ja yhteiskunnan valisessa
vuorovaikutuksessa. (Marjamaki ym. 2015, 12). Hyvan mielenterveyden
omaava ihminen kykenee selviytymaan elaman normaaleista stressaavista
tilanteista ja tapahtumista. Tallainen henkild tyéskentelee tehokkaasti ja
tuloksellisesti huolehtien ndin oman osuutensa myos yhteiskunnan talou-
den hyvinvoinnista. (McDaid 2011.)

Sutherland, Conroy, Abrams ja Vo (2010, 72) edustivat voimavaralahtoista
lahestymistapaa tutkimuksessaan, jossa pyrittiin parantamaan opettajien
ja pienten lasten valistd vuorovaikutusta sekd kiinnittdamaan enemman
huomiota positiivisiin asioihin. Heidan nakemyksensa mukaan jokainen
lapsi, myo6s kaytoshairidihin taipuvainen, osoittaa runsaasti myos toivottua
kaytosta. Kasvattajan tehtdavana on havaita tama ja pyrkid runsaampaan
positiivisen palautteen antamiseen varsinkin silloin, kun kyseinen lapsi on
tottunut saamaan huomautuksia paaasiassa ei-toivotusta kayttaytymises-
taan. Myos positiiviseksi psykologiaksi kutsutun vahvuuksiin painottuvan
nakokulman perusajatus on Hotulaisen, Lappalaisen ja Soinnun (2014, 265-
266) mukaan se, etta jokaisella yksilolla on resursseja eli olemassa olevaa
osaamista, kykyja ja taitoja, joita kayttamalla han voi hyvin ja kykenee iloit-
semaan saavutuksistaan. Kokeakseen jonkun taidon tai kyvyn omaksi vah-
vuudekseen, tarvitsee lapsi sitd, etta joku hanelle tarkea ihminen tunnistaa
taidon ja antaa siita positiivista palautetta. Vahvuutensa tunnistava lapsi
hyvaksyy myos kehittymistarpeensa.

Kuten aiemmin on todettu, on mielenterveyteen liittyvista negatiivisista il-
midistd olemassa runsaasti tietoa, mutta positiivisiin, hyvinvointia ja mie-
lenterveytta edistaviin asioihin ei ole kiinnitetty samalla tavalla tutkimuk-
sissa huomiota. Suurin osa lasten mielenterveyteen liittyvista tutkimuk-
sista lahestyy aihetta mielen sairauden ja psyykkisten oireiden tai hoitoon
hakeutumisen kautta. (esim. Kaleva ja Valkonen 2013, 678; Minkkinen
2015, 19.)
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4.2 Mielenterveytta suojaavat tekijat

Mielenterveytta voidaan tarkastella myos sitd suojaavien tekijoéiden ja ris-
kitekijoiden kautta (Marjamaki ym. 2015, 13). Koska opinndytetydssa on
tutkittu mielen hyvinvoinnin tukemista, keskitytaan tassa luvussa painok-
kaammin juuri mielenterveytta suojaaviin tekijoihin. Mielenterveyden suo-
jatekijoinad voidaan pitda toimintakyvyn vahvistamista ja terveyden yllapi-
tamista. Ihmisilla on sekd mielenterveytta suojaavia etta sita vaarantavia
tekijoita. Nama tekijat vaikuttavat mielenterveyden asteeseen ja siihen,
miten ihminen reagoi psyykkisesti elamassaan tapahtuviin muutoksiin ja
kriiseihin. (Hietaharju & Nuuttila 2016, 11; Marjamaki ym. 2015, 13; Tam-
minen ym. 2016, 429.) Muutokset eivat automaattisesti johda sairastumi-
seen, koska mielenterveyden suojatekijoihin panostamalla mielenter-
veyttd on mahdollista tukea ja edistaa (Repo 2015, Helsingin Sanomat
30.1.2015).

Mielenterveytta suojaavat tekijat on jaettu alla olevan kuvan (Kuva 3) mu-
kaisesti sisadisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Suojaavat tekijat auttavat selviyty-
maan elaman vaikeissa tilanteissa. Ne voivat vahentaa traumaattisen ko-
kemuksen aiheuttamia riskeja mielenterveydelle seka lisata terveen ja vah-
van itsetunnon avulla kykya selvitd ndista kokemuksista. (Hietaharju &
Nuutila 2016, 11.)

Sisaiset suojaavat

tekijat

e Hyva terveys * Ruoka ja suoja

¢ Mydnteiset varhaiset e Sosiaalinen tuki; ystavat ja
ihmissuhteet perhe

e Hyva itsetunto e Myonteiset mallit

o Hyvaksytyksi tulemisen tunne e Kuulluksi tuleminen

* Vuorovaikutustaidot e Osallisuus

e Ristiriitojen kasittelytaidot ja e Turvallinen elinymparisto
ongelmanratkaisutaidot e Suvaitsevaisuus

o Kyky tyydyttaviin
ihmissuhteisiin

* Mahdollisuus toteuttaa
itseaan

Kuva 3. Mielenterveyttd suojaavia tekijoitd (mukaillen Hietaharju &
Nuuttila 2016, 11).
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4.3 Mielenterveyden edistaminen

Aiemmassa luvussa todettiin, ettd mielenterveyden suojatekij6itd ovat
muun muassa sosiaaliset taidot, ldheiset ihmissuhteet seka salliva ja tu-
keva ldhiyhteis6. Vastuu yksilon mielenterveydesta on paitsi hanella itsel-
[aan my0os lahiyhteisolla ja ymparoivalla yhteiskunnalla. Promootiossa tuli-
sikin huomioida ndama kaikki tasot seka tiedostaa, ettd mielenterveytta tu-
kevia taitoja voi myos opetella ja opettaa. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 15.)
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014) mukaan mielenterveytta edis-
tetdaan yksilotasolla esimerkiksi vahvistamalla itsetuntoa ja kokemusta
oman elaman hallinnasta. Yhteis6tasolla mielenterveytta edistetdaan vah-
vistamalla sosiaalista tukea ja osallisuutta ja rakenteiden tasolla tekemalla
yhteiskunnallisia paatoksia, jotka vahentavat syrjintaa ja epatasa-arvoa.

Varsinkin mielenterveyden promootion on nahty perustuvan positiiviseen
terveyskasitykseen, jonka lahtékohtaisena ajatuksena on jokaisen ihmisen
mahdollisuus oman terveytensa yllapitoon ja elamanlaatunsa parantami-
seen. Mielenterveyden edistamisen yhteydessa tulisikin etsid keinoja ja
toimia positiivisen mielenterveyden lisdaamiseksi ja vahvistamiseksi. Pro-
mootion ja prevention erottaminen kdaytannon tasolla ei aina ole tarpeen.
Kummankin nakékulman soveltamisella voi olla seka terveytta lisaavia etta
ongelmia ehkaisevia vaikutuksia ja teoreettisesta jaosta huolimatta niiden
avulla voi soveltaa hyvinkin samankaltaista toimintaa. Myos tutkimustieto
viittaa siihen, etta esimerkiksi promootion ohjelmilla voi olla kaksoisvaiku-
tus, eli samanaikaisesti terveytta edistdava seka ongelmia ehkadiseva vaiku-
tus. (Kaleva & Valkonen 2013, 676-677.) Lasten mielen hyvinvointiin pa-
nostamisella jo varhaiskasvatuksessa on tutkitusti myonteisia vaikutuksia
lapsen koulumenestykseen sekd myohemmin ty6elamaan sijoittumiseen
ja sielld parjaamiseen. Mielenterveystaitoja vahvistamalla kyetaan lisaa-
maan ihmisen kognitiivista ja emotionaalista joustavuutta, joka toimii pe-
rustana sosiaalisille taidoille ja stressinsietokyvylle. (McDaid 2011, 7.)

4.4 Jarvenpdan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Lastensuojelulaissa (417/2007) yhtena tavoitteena on lisata lasten ja nuor-
ten hyvinvointia kunnassa kehittamalla palveluita kasvatusta tukevaksi ja
ongelmia ehkaisevaksi. Yhteiskunnan poliittisessa paatdksenteossa tulisi
kayttaa laajemmin ja tehokkaammin hyvaksi lastensuojelusta saatua tietoa
lasten hyvinvoinnin parantamiseksi. Taman tavoitteen saavuttamiseksi on
lastensuojelulaissa (417/2007 12§) saadetty kunnassa laadittavasta lasten-
suojelusuunnitelmasta, jonka tulee kattaa tiedot lasten ja nuorten hyvin-
voinnin tilasta, sitd edistavista sekd ongelmia ennaltaehkaisevista toimista
ja palveluista. Kunnanvaltuusto hyvaksyy suunnitelman ja sita tarkistetaan
vahintaan kerran neljassa vuodessa. (OKM 2011, 23.)

Jarvenpaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkoituksena on
ohjata, johtaa ja kehittaa kunnassa tapahtuvaa lasten ja nuorten hyvin-
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vointityota. Suunnitelmassa on kuvattu lasten ja nuorten hyvinvoinnin ti-
laa, hyvinvointia koskevia keskeisimpia haasteita sekd toimintaa ohjaavia
tavoitteita ja niiden toteuttamiseksi tehtdvia toimenpiteita. (Jarvenpaan
lasten ja nuorten hyvinvointi 2015, 2.)

Suunnitelmassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa on selvitetty erilaisten
toimintatilastojen, selvitysten seka kyselyiden avulla ja niistd on tehty
koosteet ikaryhmittain. Pienten lasten kohdalla hyvinvoinnin tilaa on selvi-
tetty Sosiaalitaitojen hyvinvointikyselylla sekd Jarvenpaan varhaiskasva-
tuksen laatukyselyilla. Tulokset on tiivistetty seuraavalla tavalla (Kuva 4):

PIENET LAPSET

e Lapset viihtyvat paivahoidossa; kavereiden kanssa leikkiminen,
lilkkuminen ja retket seka ohjattu toiminta koetaan mukaviksi asioiksi.

e |kavat asiat paivahoidossa liittyivat kiusaamiseen; tonimiseen,
lydmiseen ja leikkien ulkopuolelle jattamiseen.

¢ Kotona lapsille mieluisinta tekemista on leikkiminen ja yhdessaolo
kavereiden ja erityisesti aikuisten kanssa. Lapselle on tarkeaa, etta
perhe ylipdataan viettaa kotona yhdessa aikaa.

e |kavin asia kotona on riitely ja pelottaviksi asioiksi koettiin mm. pimea
ja haamut.

Kuva 4. Pienten lasten hyvinvoinnin tila (Jarvenpaan lasten ja nuorten
hyvinvointi 2015, 6).

Hyvinvoinnin keskeisid haasteita ovat lasten kaytoshairididen ja psyykkisen
oireilun lisdantyminen seka erityistd tukea tarvitsevien lasten maaran
kasvu esi- ja perusopetuksessa. Haasteena on myo6s pienten lasten psyki-
atristen palveluiden tarpeen lisddantyminen. Myds lastensuojelullisten pal-
velujen tarve on suuri ja hyvin monimuotoinen. Varhaisella tuella ja puut-
tumisella pyritddan suunnitelman mukaan ennaltaehkdisemaan ongelmien
syntymista ja vahentamaan tuen tarvetta. Hyvinvointisuunnitelmassa las-
ten paivahoito ndhdaan perheiden hyvaa arkea edistdavana hyvinvoinnin
peruspalveluna. (Jarvenpaan lasten ja nuorten hyvinvointi 2015, 8, 10-11.)

Lahivuosien toimintaa ohjaaviksi tavoitteiksi ja toimenpiteiksi on maari-
telty muun muassa vanhempien ja perheiden verkostoituminen paivako-
deissa, lasten ja nuorten osallisuuden lisdidminen, varhaisen tuen ja mata-
lan kynnyksen palvelujen saatavuus myods paivahoidossa, varhaiskasvatus-
lakia noudattavat palvelut, esiopetuksen opetussuunnitelman kayttoon-
otto seka Turvallisin mielin -hankkeen laajeneminen koskemaan koko var-
haiskasvatusta. (Jarvenpaan lasten ja nuorten hyvinvointi 2015, 15-16.)
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5 LASTEN MIELEN HYVINVOINNIN TUKEMINEN
VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksessa tyon tarkein laatutekija on kasvattaja, joka kykenee
reflektoimaan omaa tyotaan, ymmartaa tekemansa tyon merkityksen ja
osaa jakaa ajatuksiaan ja kokemuksiaan muiden kanssa (Jarvinen & Mik-
kola 2015, 10). Puroilan ja Estolan (2012, 23) mukaan kansainvalisessa tut-
kimuskeskustelussa kasvatuksen keskeisimpana paamaarana ja kasvatus-
instituutioiden laadun kriteerina pidetdan lasten hyvinvointia. Vaikka hy-
vinvoinnin kasitteellinen maarittely ja sen tutkiminen ovat osoittautuneet
haasteellisiksi, on varhaiskasvatuksen ensisijaiseksi tehtavaksi suomalai-
sessa kontekstissa maadritelty lasten hyvinvoinnin edistaminen. Lasten
kanssa tydskentelevien voidaan sanoa olevan lasten mielenterveyden kan-
nalta yhteiskuntamme tarkein ammattiryhma (Marjamaki ym. 2015, 7).
Varhaiskasvatuksen laatu maarittelee sen, miten positiivisiin tuloksiin las-
ten hyvinvoinnin ja oppimisen edellytyksien suhteen voidaan paasta (Mar-
con 1999, 358).

Vuorovaikutus toisten lasten kanssa on keskeisessa asemassa varhaiskas-
vatuksen arjessa. Tarkeda on myoskin varhaiskasvattajien kyky sensitiivi-
seen vuorovaikutukseen ja taito rakentaa lapsille innostava ja turvallinen
oppimisymparistd. Ndiden tekijoiden kokonaisvaikutuksesta syntyy lap-
selle hanen kehityksensa kannalta merkityksellisia oppimiskokonaisuuksia,
jotka taas tuottavat osaltaan hyvinvointia. (Karila 2016, 42; Ahonen 2015,
46.)

Kuten aiemmin on todettu, on lasten hyvinvointi ollut yhteiskunnallisen
keskustelun lisaksi runsaasti esilla useiden eri tieteenalojen tutkimuksessa.
Tastd johtuen hyvinvointia on kasitteellistetty tutkimuksissa hyvin eri ta-
voin ja sitd on lahestytty erilaisista teoreettismetodologisista viitekehyk-
sista kasin. Usein lasten hyvinvointiin on tutkimuksessa kuitenkin liitetty
psyykkinen hyvinvointi, perustarpeiden tyydyttaminen ja sosiaaliset suh-
teet. Tutkimusten metodologinen painopiste on ollut lasten hyvinvointia
kuvaavien indikaattorien kehittamisessa ja hyddyntamisessa. Tavoitteena
on ollut muun muassa systematisoidun tiedonkeruun liséksi luoda perus-
taa hyvinvoinnin kansainvaliselle vertailulle. Varhaiskasvatuksen osalta
suomalaisen indikaattoritutkimuksen ongelmallisuus piilee siina, etta kaik-
kein nuorimpien lasten hyvinvointia koskeva tutkimustieto on melko va-
haista. Lasten hyvinvointi-indikaattoreita kehitellyt tyéryhma onkin toden-
nut, ettd alle kouluikdisten ja alakouluikdisten terveydesta ja hyvinvoin-
nista ei ole juuri lainkaan saatavilla indikaattoreiden lahteeksi kelpaavaa
tietoa. (Puroila & Estola 2012, 23-24.)

Varsinkin USA:ssa ja Australiassa on 1970-luvulta Idhtien tutkittu varhais-
kasvatuksen pitkdaikaista vaikutusta lapsen kehitykseen. Suomessa ja
muualla Euroopassa varhaiskasvatuksen vaikutuksia ei juurikaan ole tut-
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kittu. (Karila 2016, 12-13; Keltikangas-Jarvinen 2010, 200.) Varhaiskasva-
tuksen vaikuttavuuden tutkimusta on tehty erityisesti kohdistuen lasten
kognitiivisessa kehityksessa ja niin sanotuissa akateemisissa seka sosiaali-
sissa taidoissa havaittuihin muutoksiin. Lapsen kehityksen moniulotteisuu-
desta ja monien tekijoiden yhteisvaikutuksesta johtuen tutkijat muistutta-
vat, etta selkeiden syy-seuraussuhteiden osoittaminen ei aina ole mahdol-
lista vaan tulisi ennemminkin puhua seuraamuksista ja niiden tarkaste-
lusta. Suurin osa suomalaisesta varhaiskasvatuksen vaikutuksia koskevasta
tutkimuksesta on tehty lasten nakoékulmasta erilaisia menetelmia kayt-
tden. Viime vuosina Suomessa on tehty melko runsaasti tutkimusta, joissa
lasten toimijuus ja osallisuus ovat olleet vahvasti huomion keskiossa. Tut-
kimustulokset osoittavat lasten arvostavan eniten leikin, liikkkumisen ja ka-
verisuhteiden merkitysta. Mielekas toiminta hyvien ystavien kanssa tuot-
taa onnellisuuden kokemuksia ja hyvinvointia. Aikuisilta lapset odottavat
paitsi ndiden asioiden mahdollistamista, myos valittavaa huolenpitoa. (Ka-
rila 2016, 11-14.)

Lasten nakokulman lisdksi on tutkimusta tehty myos lastentarhanopetta-
jien kokemuksista omasta toiminnastaan paivakodissa. Rouvisen (2007,
82-91) vaitoskirjan yhtena tutkimustehtavana oli selvittaa, minkalaisia ka-
sityksia lastentarhanopettajilla oli toimintansa arvoperustasta. Tulosten
mukaan ty6ta ohjaaviin humaaneihin arvoldahtdkohtiin luokiteltiin toisten
kunnioittaminen ja erilaisuuden hyvaksyminen. Myds ihmisen yksil6llisyys
ja ainutkertaisuus korostuivat lastentarhanopettajien kokemuksissa. Rou-
vinen toteaa, ettd kyetdakseen hyvaksymaan erilaisuutta ja kunnioittamaan
ihmisten yksil6llisyytta on ensin ymmarrettava oma ainutkertaisuutensa.
Rouvisen mukaan hyvassa vuorovaikutussuhteessa kasvattaja viestii ympa-
rilleen avoimuutta, luottamusta ja turvallisuutta luoden samalla perustaa
lapsen empatian ja tunne-elaman kehitykselle.

Peltoniemi (2015) on pro gradu -tutkielmassaan tutkinut opettajaopiskeli-
joiden valmiuksia opettaa mielenterveystaitoja alakoulussa. Tutkimuksen
tuloksista ilmeni, ettd opettajaopiskelijat kokivat saaneensa koulutuksen
kautta vain heikot valmiudet mielenterveystaitojen opettamiseen. Mielen-
terveystaitojen opettamista pidettiin kuitenkin hyvin tarkedna ja sen toi-
vottiin tulevan osaksi opettajien koulutuskokonaisuutta. Myo6s Hentilan
(2011, 30, 38, 40) pro gradu -tutkielma lahestyy lasten mielenterveyden
tukemista opettajien nakoékulmasta. Tutkimuksessa selvitettiin yldasteen
terveystiedon opettajien kokemuksia tiedollisten, taidollisten ja asenteel-
listen valmiuksien kehittymisestd. Opettajat olivat osallistuneet Suomen
Mielenterveysseuran Peruskoululaisten mielenterveystaidot -hankkee-
seen liittyviin Mielen hyvinvoinnin opettajakoulutuksiin. Tulokset osoitti-
vat, ettd opettajien aikaisemmat tiedot ja kokemukset lasten mielenter-
veytta koskien syvenivat ja saivat uudenlaisia merkityksia. Opettajat koki-
vat mielen hyvinvoinnin liittyvan kokonaisvaltaisesti ihmisen terveyteen ja
ymmarsivat, ettd mielen hyvinvointia voi opettaa ja harjoitella siten myos
itse. He my0s sisdistivat, etta ilman mielen hyvinvointia ihminen ei kykene
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nauttimaan fyysisesta terveydestdan eika luomaan tai yllapitamaan sosi-
aalisia suhteita. Mielen hyvinvointi koettiin terveystiedon opetuksen tar-
keimmaksi osaksi, punaiseksi langaksi, jonka ymparille [ahes kaikki terveys-
tiedon osa-alueet kietoutuvat.

Tassa luvussa lasten mielen hyvinvointiin vaikuttavia tekij6ita on pohdittu
varhaiskasvatuksen arjesta kasin. Ne liittyvat hyvin Iaheisesti toisiinsa ja
valilla niiden erottaminen toisistaan on hankalaa. Kirjoituksen tarkoituk-
sena on tuoda selkeasti esille ndiden paivakodin arjessa ilmenevien asioi-
den ja toimintojen merkitysta lapsen mielen hyvinvoinnin kannalta. Vaikka
nama paivakodin arjessa tapahtuvat asiat ovatkin pilkottuina pieniin, yksit-
taisiin osiin, on ytimessa pohjimmaisena kantavana ajatuksena varhaiskas-
vatuksen pedagogiikka, jonka ymparille koko paiva rakentuu. Lapsen mie-
len hyvinvoinnin tukeminen ei siis tapahdu ainoastaan yksittdisessa het-
kessa, vaan lapsen padiva tulisi ymmartaa kokonaisuutena ja kasvattajan
ennemminkin lahtékohtaisesti miettia omaa toimintaansa ja rooliansa ar-
jen kulussa. Jako seuraaviin kappaleisiin ainoastaan osoittaa sen, etta
kaikki osa-alueet liittyvat toisiinsa ja toimintaa suunniteltaessa niita ei ole
tarkoituksenmukaista erottaa toisistaan.

5.1 Vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot

Vuorovaikutusta tapahtuu paivakodin arjessa usealla tasolla; aikuisen ja
lapsen kesken, ryhmatilanteissa, lasten vertaissuhteissa seka aikuisten kes-
kindisessa kanssakdymisessa. Olennaista on, etta jokaisella tasolla kunnioi-
tetaan molempien osapuolien aloitteita ja nakokulmia. On myds muistet-
tava, etta vastuu vuorovaikutuksesta on aina aikuisella, vaikka kyse onkin
vastavuoroisuudesta. (Roos 2016, 55.) Vuorovaikutuksen laatu on yksi kes-
keisimmista varhaiskasvatuksen laadun ja lapsen emotionaalisen hyvin-
voinnin tekijoista (Ahonen 2015, 70-71; Hannikdinen 2013, 51). Keskeista
lapsen ja kasvattajan valisessa vuorovaikutuksessa on intersubjektiivisuus,
sellainen keskindissuhde, jossa rakennetaan yhteistd ymmarrysta vahvis-
taen samalla lapsen perusluottamusta seka edistetaan hanen oppimistaan
ja kehitystaan. Pienen lapsen ja kasvattajan valinen intersubjektiivisuus on
yhteydessa kasvattajan fyysiseen ja psyykkiseen ldasndoloon ja ldaheisyy-
teen, jaettuun huomioon, tarkkaan havainnointiin ja sensitiivisyyteen eli
kasvattajan kykyyn tulkita lapsen viesteja. (Hannikdinen 2013, 50-52.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 29) vuorovaikutusta on
kuvattu yhteison toimintakulttuurissa sen jasenten keskindisena kunnioi-
tuksena ja arvostavana yhteistyona. Varhaiskasvatuksessa tulisi kannustaa
myo0s lapsia hyvaan vuorovaikutukseen ja ryhman jasenena toimimiseen.
Henkilosto tukee lapsia vertaissuhteiden luomisessa ja ystavyyssuhteiden
yllapitamisessa. Ympariston turvallisuutta kuvastaa kasvattajien rooli risti-
riitatilanteisiin puuttumisessa ja ratkaisemisessa.
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Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Jokainen kohtaa-
minen vaikuttaa uusien aivorakenteiden ja hermostollisten yhteyksien syn-
tymiseen. Vuorovaikutuksessa lapsi saa arvokasta tietoa itsestaan, ympa-
roivasta maailmasta seka itsestdan sen osana. (Makeld, luento 10.9.2016;
Aro 2013, 22.) Yksi aivojen tarkeimmista tehtdvistd on vastavuoroinen vies-
tinta ja ihmisen ohjaaminen toimimaan saadun informaation mukaan. So-
siaalisen viestinnan valineina toimivat ilmeet, eleet, asennot, kieli seka eri-
laiset ddanensavyt tai danteet. (Makeld, luento 10.9.2016.) Sosiaalinen
kompetenssi eli sosiaalinen osaaminen koostuu taidoista kuten kyvysta
toimia erilaisissa tilanteissa joustavasti — omista tavoitteista mahdollisuuk-
sien mukaan kiinni pitden, mutta samalla yllapitaen myodnteista yhteytta
toiseen tai ryhmaan. Sosiaalista osaamista on mahdollista arvioida aidosti
vain, jos on nahnyt toisen toimivan erilaisissa tilanteissa ja rooleissa ja tun-
tee naiden ymparistojen sosiaaliset normit ja osaa suhteuttaa toiminnan
niihin. Lapsen kohdalla sosiaalinen kompetenssi nakyy muun muassa paa-
syna mukaan leikkeihin ja kykyna neuvotella itselleen mieluisa leikkirooli.
Lapsen sosiaaliset taidot ovat yhteydessa itsesaatelytaitoihin ja sosio-emo-
tionaalisiin taitoihin. (Poikkeus 2013, 86-87.)

Sosiaalisten taitojen oppiminen tapahtuu siis paivittdisessa vuorovaikutuk-
sessa, jolloin lapsi saa kokemuksia siitd, kuinka ryhmassa toimitaan. Lapsi
sisdistda normeja ja rajoja seka oppii tunnistamaan ja ymmartamaan eri-
laisia tunteita. Taitojen kehittyminen mahdollistaa yhdessa tekemisen ja
leikin, joka tuo lapselle iloa ja tyydytysta. Nailld on suora yhteys lapsen hy-
vinvointiin ja oppimiseen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 25.) Padivakotiryh-
missa toteutettujen havainnointitutkimusten perusteella tiedetdan, etta
lasten sosiaalisten taitojen kehittymistd edesauttaa tunnetason tueltaan
vahva vuorovaikutusymparisto, jossa seka lasten keskindissuhteet etta las-
ten suhteet kasvattajaan sisaltavat voittopuolisesti myonteisia tunteita, ar-
vostusta seka toisten huomioimista (Poikkeus 2013, 98). Tutkimustulokset
osoittavat my0s sen, ettd varhaisen vuorovaikutuksen laadulla on merkit-
tavia vaikutuksia lapsen myohemman koulumenestyksen kannalta. Hairio-
kayttaytymiseen taipuvaisilla lapsilla on suurempi todennakoisyys joutua
ongelmiin opettajansa kanssa ja lisdksi negatiivisella opettaja-oppilas -suh-
teella on taipumus jatkua kautta koulu-uran. Kasvattajan ja opettajan tie-
toisuus oman kayttaytymisensa vaikutuksista on oleellisessa roolissa, jos
opittuja kayttdytymismalleja halutaan lahted muuttamaan. (Sutherland,
Conroy, Abrams & Vo 2010, 71-72.)

Sosiaaliset taidot yhdistetdaan usein kognitiivisiin taitoihin kuten ongelman-
ratkaisukykyyn, taitoon selvittda tilanteita ja |6ytaa erilaisia vaihtoehtoja.
Erona kuitenkin on se, etta sosiaalisiin taitoihin liittyy kiinteasti eettinen ja
moraalinen aspekti. Ei siis riita, ettad ratkaisu on tehokas ja toimiva, sen tay-
tyy olla myos eettisesti ja moraalisesti hyvaksyttava. Varhaiskasvatuksen
rooli onkin tukea lasta oppimaan ryhmassa ja yhteisossa hyvaksyttavat kei-
not selviytya erilaisista tilanteista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23.)
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Erityisen paljon sosiaaliset taidot kehittyvat kolmen ja seitseman ikdavuo-
den valilla. Varhaiskasvatuksen roolia sosiaalisten taitojen oppimisessa ei
voi siis sivuuttaa. Tutkimusten mukaan lapsen sosiaalinen asema lapsiryh-
massa vaikuttaa kehitykseen monella tapaa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 28.)
Tiedetdan, etta sosiaalinen status on kerran muodostuttuaan hyvinkin py-
syva (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 105). Lapsiryhmadssa, turvallisessa ja
lasta arvostavassa ymparistossa, lapsen on mahdollista oppia erilaisia so-
siaalisia taitoja kuten empatiakykya, yhteistyotaitoja, neuvottelutaitoja
seka itsesaatelya. Ryhmaan kuulumisen tunne ja kokemus omasta kyvysta
toimia toisten lasten kanssa muodostavat lapselle kasitysta siita, millaisena
muut hanet kokevat. Kasvattajan rooli korostuu lasten keskindisten suhtei-
den tukemisessa ja vakauttamisessa seka ristiriitojen selvittdmisessa ja en-
naltaehkaisyssa. Nain kyetaan varmistamaan, etta jokainen lapsi saa onnis-
tumisen kokemuksia omassa vertaisryhmdssaan. (Jarvinen & Mikkola
2015, 28, 33.)

Ryhmakokoa ja siihen liittyvien sosiaalisten suhteiden maardaa on tutki-
muksissa pidetty varhaiskasvatuksen laadun kriteerina ja yhtena lapsen hy-
vinvoinnin rakentajana. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettda sosiaalisten
suhteiden laadulla, kuten maarallakin, on keskeinen vaikutus lapsen hyvin-
voinnin kannalta. Lapsen ja aikuisen valisen suhteen kannalta merkityksel-
lisia tekijoita ovat vuorovaikutuksen intensiivisyys, yksilollisyyden huomi-
oiminen, emotionaalisuus seka fyysinen laheisyys. Esimerkiksi emotionaa-
linen laiminlydnti, kuten lapsen tarpeiden huomiotta jattaminen, voi vaa-
rantaa aivojen normaalin kehityksen ja hidastaa sosiaalisten ja kognitiivis-
ten taitojen oppimista. Aikuisen tapa ohjata ja hoitaa lasta muokkaa tdman
kehitysta siis joko positiiviseen tai negatiiviseen suuntaan. (Puroila & Es-
tola 2012, 32-35; Suhonen ym. 2014, 185.)

Varhaiskasvatuksen laadusta ei voida puhua kiinnittdmatta huomiota vuo-
rovaikutukseen. Vuorovaikutuksen laatu pitaa sisalladan sosiaalisen, emo-
tionaalisen, fyysisen ja ohjauksellisen ulottuvuuden, jotka yhdessa toimi-
vat laadun kriteereina ja joiden keskindinen tasapaino on laadun toteutu-
misen edellytyksena. Aikuinen on aina paavastuussa vuorovaikutuksen laa-
dusta. Suomalaisessa tutkimuksessa varhaiskasvattajien ja lasten valinen
vuorovaikutuksen luonne on todettu yleisesti ottaen myonteiseksi, mutta
poikkeuksiakin |6ytyy. Osassa tutkimuksista vuorovaikutuksen laatu vaih-
telee selkeasti eri varhaiskasvattajien valilla ja tilanteista riippuen saman-
kin kasvattajan kohdalla. (Ahonen 2015, 48, 49, 52.) Makelad (luento
10.9.2016) painottaa varhaiskasvattajan roolia ja taitoa kiusaamiskierteen
alkamisen ehkadisemisessd. Hinen mukaansa ihmiselld on synnynndinen
auttamishalu, mutta sekin on taito, joka vaatii harjaantumista. Kasvattajan
rooli astuu kuvaan siina vaiheessa, kun opitaan, miten auttamiseen suh-
taudutaan ja kenelle apua tarjotaan. Usein kohdataan tilanteita, joissa las-
ten valilla auttamisen halu on hyvin valikoivaa. Lahtokohtaisesti sitd, joka
on esimerkiksi kiusannut toista, ei auteta. Tdma voi synnyttaa syrjaan jat-
tamisen kehan, ellei lapsiryhmaa osata ohjata oikein.
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Vuorovaikutusta tapahtuu seka kahdenkeskisissa, kasvattajan ja lapsen va-
lisissd, seka suuremmissa ryhmatilanteissa. Kaikki vuorovaikutuksen muo-
dot ovat merkityksellisia lapsen kehityksen kannalta. Ryhmassa tydsken-
tely opettaa lapselle sosiaalisia taitoja ja sitd, miten tydskennelldan yh-
dessa useamman yksilon kanssa. (Ahonen 2015, 49.) Sosiaalisten taitojen
opettelu on merkityksellista lapsen mielen hyvinvoinnin kannalta. Pienen
lapsen kokemusmaailmassa joukkoon kuuluminen on inhimillinen perus-
tarve ja jokaisella on Iahtokohtainen pyrkimys tulla hyvaksytyksi joukkoon.
Varhaiskasvatuksen moraalinen itseisarvo on varmistaa kaikille lapsille
tunne joukkoon kuulumisesta. Syrjaan joutuminen uhkaa lapsen parasta.
Tutkimusten mukaan syrjaan jattava kiusaaminen alkaa usein jo paivako-
dissa ja jatkuu lapsen siirtyessa kouluun. (Makeld, luento 10.9.2016.) Pai-
vahoidossa lapset luovat helposti pysyvia mielikuvia toisistaan. Kun lapsen
sosiaalinen asema on syntynyt, on silla yleensa taipumus olla pysyva. Tama
sosiaalinen status siirtyy helposti lapsen mukana paivahoidosta koulumaa-
ilmaan ja toimipa torjuttu lapsi miten tahansa, ei kdytéksen muuttaminen
usein johda kovinkaan helposti sosiaalisen roolin muutokseen. Syntynyt
mielikuva maarittelee ihmisen myéhempaa sosiaalista kayttaytymista. (Ky-
ronlampi-Kylmanen 2010, 105-106.)

Ihminen on hyvin herkka havaitsemaan, milloin hanen viesteihinsa ei vas-
tata. Tutkimukset osoittavat, etta syrjaan jattava kiusaaminen ja torjutuksi
joutuminen ovat riskeja kehitykselle johtaen muun muassa yksinaisyyteen,
eristdytymiseen ja kiusatuksi joutumiseen. Tuntemukset lisddvat pahan-
tahtoista ajattelua saaden samat aivoalueet halyttamaan kuin fyysisessa
kivussa. Tasta pahimmillaan ja tilanteen jatkuessa seurauksena on viha-
mielisyyden tunteita sekd masennusta. (Makeld, luento 10.9.2016; Kyron-
lampi-Kylmanen 2010, 105.) Muun muassa Minkkinen (2015, 67-68, 76) on
vaitoskirjassaan tutkinut lasten sosiaalisten suhteiden yhteyttd emotio-
naaliseen hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen. Minkkinen analysoi 9-12 -
vuotiaiden lasten emotionaalista hyvinvointia kahden vastemuuttujan,
kouluviihtyvyyden ja masennusoireiden, avulla. Tutkimustulokset osoitti-
vat, etta sosiaalisilla suhteilla oli suora yhteys oppilaiden kokemaan hyvin-
vointiin ja kouluviihtyvyyteen. Vastaavasti koulukiusatuksi joutuminen ja
opettajalta saatu heikko tuki olivat yhteydessa oppilaan masennusoirei-
siin. Minkkinen pitaa kouluviihtyvyyden tutkimusta merkittavana, koska
suomalaislapset viihtyvat tutkimusten mukaan koulussa huonommin ver-
rattuna muihin Euroopan ja Pohjois-Amerikan maihin, mutta syyta tahan
ei ole tyhjentavasti onnistuttu selvittamaan.

5.2 Sensitiivisyys

Lapsen hyvinvointiin vaikuttaa muilta ihmisilta saatu hoiva ja huolenpito.
Mita pienempi lapsi, sen kriittisempaa huolehtivien aikuisten hoiva on seka
fyysisen hyvinvoinnin etta kognitiivisten ja emotionaalisten tarpeiden kan-
nalta. Kiintymyssuhdeteoriassa on kiinnitetty erityistda huomiota lapsen ja
hanta hoitavan laheisen aikuisen valiseen vuorovaikutukseen. Teorian mu-
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kaan lapsen kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana saadut hoivakokemuk-
set madrittelevat sen, millaiseksi lapsen perusturvallisuuden tunne muo-
dostuu. Tama taas vaikuttaa siihen, miten lapsi kokee erotilanteet jaades-
saan esimerkiksi paivakotiin, tai siihen, uskaltaako lapsi tutkia luottavai-
sesti ymparistddan vai onko han epavarma turvallisuudestaan ja saamas-
taan hoivasta. (Minkkinen 2015, 29-31; Mikkola & Nivalainen 2010, 21.)
Turvallisen kiintymyssuhteen myota lapsi sisdistaa oletuksen, etta joko ai-
kuinen vastaa hanen tunnetarpeisiinsa tai sitten han itse voi sdaadella tun-
teitaan keinolla, jotka on omaksunut hoitajaltaan (Laakso 2013, 72).

Paivahoidon alkaessa on kasvattajan luotava lapseen luottamuksellinen
suhde, jonka perustana on huoltajan ja lapsen valinen vuorovaikutus- ja
kiintymyssuhde. Tassa vaiheessa myds kodin ja paivahoidon yhteistyolla
on valtavan suuri merkitys lapsen kannalta. Sujuessaan se luo turvalli-
suutta ja jatkuvuutta lapsen elamaan. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa (2016, 18) korostetaankin lapsen oikeutta mahdollisimman pysy-
viin vuorovaikutussuhteisiin varhaiskasvatushenkiléston kanssa. Myds Jar-
venpaan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2006, 21) on huomioitu pyrki-
mys mahdollisimman pysyviin hoitosuhteisiin ja jatkuviin ihmissuhteisiin.

Kiintymyssuhdeteoriaan pohjautuvat tutkimukset osoittavat yksiselittei-
sesti sen, ettad lapsena koetun vuorovaikutuksen laadulla on pitkakestoiset
vaikutuksen terveen itsetunnon kehittymisen kannalta. Tutkimukset osoit-
tavat, etta lapsen kehityksen kannalta merkityksellistd on luottamukselli-
nen ja lammin suhde hanta hoitavaan henkiloén. Vanhemman tai muun
lasta hoitavan henkilon suhtautuminen lapsen sanallisiin ja sanattomiin
viesteihin, hanen empatiakykynsa seka taito sensitiivisen tunnesiteen luo-
miseen ovat avainasemassa lapsen kiintymyssuhteiden seka aivojen kehi-
tyksen kannalta. (Hoffman, Marvin, Cooper & Powell 2006, 1017-1018; Kal-
land 2011, 157.)

Sensitiivisyydella tarkoitetaan vanhemman kykya aistia lapsen tarpeita ja
vastata niihin oikea-aikaisesti seka tavalla, joka on sopusoinnussa lapsen
ilmaisun ja tunnetilan kanssa (Laakso 2013, 64). Ahonen (2015, 46-48, 34-
35, 55) on vaitoskirjassaan todennut lapsen ja varhaiskasvattajan valisen
myonteisen vuorovaikutuksen vaikuttavan merkittavasti lapsen sosiaalis-
emotionaaliseen kehitykseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Aho-
sen mukaan kieli on keskeisin vuorovaikutuksen valine, mutta lahes yhta
suuren merkityksen saavat ilmeet ja eleet, joista yhdessa ilmapiirin kanssa
muodostuu nonverbaalinen eli sanaton kommunikaatio. Han toteaa, etta
kasvattajan valinnoilla kohdata tai olla kohtaamatta lapsen viesteja on kau-
askantoisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Aikuisten tapa viestid on usein
verbaalinen, kun taas lapsen vuorovaikutustapa on paljon kokonaisvaltai-
sempaa. Hyvassa, vastavuoroisessa suhteessa kasvattajan on mahdollista
havaita ja tunnistaa lapsen joskus jopa epamaaraisidkin emotionaalisia
viesteja.
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My®ds lastenpsykiatri ja THL:n lasten, nuorten ja perheiden yksikdn erityis-
asiantuntija Jukka Makelad (luento 10.9.2016) on todennut sanattoman
viestinnan merkityksen lapsen kohtaamisessa. Kasvattajalla tulee olla taito
ja kyky havaita lapsen aloitteet ja viestit ja vastata niihin toimintaa tuke-
valla tavalla. Makela nimittaa tata pedagogiseksi sensitiivisyydeksi. Hanen
mukaansa lapsi tulkitsee jatkuvasti kasvattajan ilmeita ja eleita ja kykenee
toisinaan nakemaan pelkastaan jo aikuisen asennosta, onko tama lasna ja
kuunteleeko. Pienellad rauhoittavalla kosketuksella voi saada aikaan saman
vaikutuksen kuin puheella, jos tarkoituksena on esimerkiksi tyynnyttaa
rauhatonta lasta ja palauttaa tama yhteistoiminnan pariin. Hannikainen
(2013, 51) onkin kuvannut aikuisen sensitiivisyyden lasta kohtaan ilmene-
van muun muassa katsekontaktina, myonteisina eleina, ystavallisena aa-
nensavyna, lammaon ja hellyyden osoituksina seka lapsen arvostamisena ja
kunnioittamisena. Sensitiivinen kasvattaja hanen mukaansa kuuntelee ja
vastaa lapselle, eldaytyy taman tarpeisiin ja huolenaiheisiin ja antaa kannus-
tavaa palautetta tdman suorituksista.

Suomalaisen varhaiskasvatuksen kokonaisuuden muodostavat hoito, kas-
vatus ja opetus ja ydinajatuksena onkin, ettei naita kolmea erotettaisi toi-
sistaan, vaan ymmarrettaisiin jokaisen paivittdisen hetken tarjoama mah-
dollisuus pedagogiseen kohtaamiseen, jossa nama kolme tavoitetta toteu-
tuvat yhdessa ja jopa samanaikaisesti. (Roos 2016, 52.) Tutkimuksen mu-
kaan kasvattajan ja lapsen vélinen aito kohtaaminen tapahtuukin tavalli-
simmin luonnollisessa, spontaanissa arjen tilanteessa. Tallaisia tilanteita
harvoin ovat ennalta suunnitellut, opetuksellisesti tavoitteelliset tilanteet
tai tuokiot. Hetket saattavat olla hyvinkin lyhyitd kohtaamisia, joissa kas-
vattaja vastaa lapsen tarpeisiin tai osoittaa kiinnostusta lapsen asiaan. Nai-
den hetkien merkityksellisyys lapselle on kuitenkin sanoinkuvaamattoman
suuri. Lapseen tulisi suhtautua kunnioittavasti. Arvostava kohtaaminen ei
ole ainoastaan aikuisten valisen vuorovaikutuksen piirre, vaan sen tulisi to-
teutua myos aikuisen ja lapsen valilla. Varhaiskasvattaja kykenee toimin-
nallaan antamaan lapselle ja taman ilmaisulle arvon, kokemuksen omasta
merkityksellisyydesta ja sisdisesta hyvaksynnadsta. (Makeld, luento
10.9.2016.)

5.3 Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

Myds vanhempien saaminen mukaan mielenterveyden edistamista koske-
vaan keskusteluun on tarkeda. Mielenterveyden suojatekijoita voidaan
vahvistaa keskustelemalla lasta koskevista asioista perheen kanssa. Sa-
malla voidaan selvittada mahdollisia riskitekijoita jo varhaisessa vaiheessa
ja pyrkid ndin vahentamaan niiden vaikutusta. (Marjamaki ym. 2015, 13-
14.)

Varhaiskasvatuksen henkildston ja perheiden vilisen yhteistyon toimivuu-
della on tutkitusti vaikutusta lasten hyvinvointiin. Esimerkiksi Perheet 24/7
-hankkeessa epatyypillista tyoaikaa tekevien vanhempien kokemuksia kas-
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vatusyhteistydsta tutkinut tydryhma totesi, ettd vanhempien voimakkaat-
kaan stressikokemukset eivat olleet yhteydessa lasten hyvinvointiin ta-
pauksissa, joissa kasvatusyhteistyon koettiin toimivan varhaiskasvatuksen
ammattilaisten ja vanhempien kesken hyvin. Toimiva kasvatusyhteistyo
voi ehkaistda vanhempien kokeman stressin kielteisia vaikutuksia lapsen hy-
vinvoinnille. (Karila 2016, 41.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 32-33) on vanhempien
kanssa tehtavan yhteistyon tavoitteeksi kirjattu yhteinen sitoutuminen las-
ten terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen.
Yhteistydssa pyritdan vuorovaikutuksellisuuteen ja toteutuakseen se edel-
lyttaa henkilostolta aloitteellisuutta ja aktiivisuutta. Yhteistydssa huomioi-
daan erityisesti lasten yksilollisyys ja vanhemmuuteen liittyvat kysymykset.
Kannustavat ja lapsen kehitysta myonteisesti kuvaavat viestit ovat tarkeita
paivittdisten tapahtumien ja kokemusten jakamisessa. Yhteiset havainnot
ja keskustelut luovat pohjan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaa-
miselle.

Myos varhaiskasvatuslainsaadantd tuottaa uusia vaateita vanhempien
kanssa tehtavaan yhteistyohon. Varhaiskasvatuslaki (580/2015 7b§) pai-
nottaa vanhempien osallisuutta oman lapsensa kasvatuksen lisdaksi myds
laajemmin varhaiskasvatusta koskevien kaytdantojen kehittamiseen sen
saannollisessa suunnittelussa, toteutuksessa sekd arvioinnissa. Anja Ran-
tala on maaritellyt vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyon joko asiantun-
tijalahtoiseksi tai perheldhtoiseksi. Asiantuntijalahtdinen yhteistyd koros-
taa hanen mukaansa koulutuksessa saadun osaamisen kautta hankittua
ammattilaisen roolia perheen tukemisessa ja opastamisessa. Perheldhtoi-
nen tyOtapa taas madrittelee lapsen ja perheen hyvinvoinnin nivoutuvan
kiinteasti yhteen. Se tuo esiin vanhemmat lastensa asiantuntijoina ja var-
haiskasvattajat alan erityisosaajina. (Pihlaja, Kinos & Mantymaki 2010,
191.)

5.4 Tunteiden ilmaisu ja itsesaately

Varhaiskasvatusikadisten lasten sosiaalisten taitojen opetteluun liittyy vah-
vasti my0s itsesdatelytaitojen harjoitteleminen. Itsesaatelytaidoilla tarkoi-
tetaan lapsen kykya saadella omia tunteitaan ja tunteista lahtoisin olevaa
kayttaytymistaan. liman kykya saadella omia tunteitaan ei lapsi kykene ra-
kentavaan sosiaaliseen kanssakdymiseen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 28;
Ahonen 2015, 32-33.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 23)
lapsen tunnetaitojen on nahty vahvistuvan lapsen harjoitellessa kasvatta-
jan tuella havaitsemaan, tunnistamaan ja nimeamaan erilaisia tunteita.

Itsesaatelytaitoihin liittyy ymmarrys siitd, millainen kayttaytyminen on
missdkin tilanteessa soveliasta ja tarkoituksenmukaista. Taitojen kehitty-
essa lapsi kykenee vuorovaikutukseen myos kokiessaan voimakkaita tun-
teita. Harjoitellessaan lapsi tarvitsee kuitenkin vield vahvasti kasvattajan
apua ja tukea. Aikuisen esimerkin avulla lapsi oppii, etta kaikki tunteet ovat
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sallittuja, mutta niiden ilmaisutapaa taytyy harkita tilanteesta riippuen. It-
sesaatelytaitojen myo6ta lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan ja yhdis-
tdmaan omaa kayttaytymistaan niihin. Talld on merkitystd muun muassa
lapsen sosiaalisten suhteiden luomisen ja yllapitamisen kannalta. (Ahonen
2015, 33-34.)

Itsesaatelyn nakoékulmasta kasvattajan toiminnan olennaisimpia piirteita
on heidan herkkyytensa aistia lapsen tarpeita ja vastata niihin oikea-aikai-
sesti, ohjaus- ja kasvatuskeinojen lampimyys tai ankaruus seka ohjauskei-
not, joilla tuetaan lapsen kognitiivista kehitysta kuten tarkkaavaisuutta
(Laakso 2013, 64). Ahonen (2015, 55) on vaitoskirjassaan todennut, etta
korkean itsesaatelykyvyn omaavilla lapsilla on usein Idheisempi suhde kas-
vattajan kanssa kuin niilla lapsilla, joilla alhaisten itsesaatelytaitojen vuoksi
syntyy usein konfliktitilanteita kasvattajien kanssa.

5.5 Arjen rytmi

Hyva ja tasapainoinen arki on lapselle tarkedaa. Mita pienempia lapset ovat,
sitd suurempi osuus varhaiskasvatuksesta toteutuu perushoidollisina tilan-
teina ja juuri ne luovat pohjan lapsen hyvinvoinnille. Kiireettémat ja myon-
teiset hoitotilanteet vastaavat lasten emotionaalisiin ja sosiaalisiin tarpei-
siin ja vahvistavat ndin lapsen kokemusta turvallisuudesta. (Arjen ylistys
2006, 8.) Isompien lasten kanssa voidaan yhdessa kasitella heidan hyvin-
vointiaan edistavia arjen asioita kuten lepoa, ravintoa, lilkkuntaa ja mielen
hyvinvointia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 23), jolloin
my0s osallisuuden tavoitteiden toteutuminen mahdollistuu. Osallisuutta
on kasitelty seuraavassa luvussa.

Ihmisten, asioiden ja tapahtumien tuttuus ja toistuvuus luovat turvalli-
suutta, varmuutta ja ennakoitavuutta. Varhaiskasvatuksen selked struk-
tuuri ja toiminnan johdonmukaisuus tukevat lapsen oppimista ja muistin
kehittymista. Arjen ennakoitavuus antaa lapselle mahdollisuuden suunni-
tella omaa toimintaansa ja tekemisidan. Myos ryhman yhteiset sadannot ja
sopimukset luovat turvallisuutta, joiden varassa lapsen on helpompi tehda
itseddn koskevia valintoja. (Jarvinen & Mikkola 2015, 26.)

Saannollisen paivarytmin luodessa ennakoitavuutta, mahdollistuu lapsen
huomion kiinnittyminen hanen kannaltaan tarkeisiin asioihin kuten kave-
reihin ja leikkeihin (Kosonen, luento 19.9.2015; Arjen ylistys 2006, 8). Ru-
tiinit ja arjen ennakoitavuus tarjoavat lapsille myds mahdollisuuksia onnis-
tua ja ilahduttaa aikuisia. Kun lapsi tietda, mita haneltd odotetaan ja miten
missdkin tilanteessa tulee toimia, on hdanen helpompi kayttaytya odotus-
ten mukaisesti. Ndin aikuiselle taas tarjoutuu mahdollisuuksia antaa myon-
teistd palautetta. (Marjamaki ym. 2015, 74; Kosonen, luento 19.9.2015.)
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5.6 Osallisuus

Osallisuuteen liittyy ajatus pedagogiikan demokraattisuudesta. Kasvatta-
jan suhtautumistavassa lapseen tulisi ndkya kunnioitus lapsen mielipiteita
ja kokemuksia kohtaan. Lasten vaikutusmahdollisuudet ja ndakemysten il-
maiseminen eivat ole pelkdstaan lapsen oikeuksia vaan mydskin edellytyk-
sid lapsen oppimisprosessin ja demokraattisten periaatteiden kehittymi-
selle. (Niikko 2009, 72.) Roos (2016, 52) sanookin lapsilahtdisen pedagogii-
kan olevan yksi suomalaisen varhaiskasvatuksen tarkeimmista laatukritee-
reistd. Hanen mukaansa sita noudattava varhaiskasvatus perustuu valmii-
den toimintamallien ja -tapojen sijaan lasten kuulemiselle ja heidan ide-
oidensa ja tarpeidensa huomioimiselle. Jarvinen ja Mikkola (2015, 15) yh-
tyvat tdhan korostaen, ettei osallisuuden toteutumisessa oleellisinta ole
kehitysnormien seuraaminen ja lasten lokeroiminen niiden mukaisesti
vaan ennemminkin kasvattajien omien asenteiden ja nakékulmien tarkis-
taminen. Heidan mukaansa korostaessamme lapsissa normaaliuden ja tur-
vallisuuden maaritelmaa tulemme samalla tarjonneeksi heille passiivista
roolia omassa elamassaan. Varhaiskasvatuksessa tulisi kyeta kuulemaan
lapsen ajatuksia ja aloitteita. Heidan yksil6llisyytensa ja kehitykselliset tar-
peensa tulisi huomioida ja niita tulisi kunnioittaa myds toiminnan suunnit-
telussa ja suunnittelun joustavuudessa ja muokattavuudessa. Jarvisen ja
Mikkolan (2015, 14) kokoamat osallisuuden tavoitteet on esitelty seuraa-
vassa kuvassa (Kuva 5). Toteutuessaan ne ovat suoraan yhteydessa mie-
lenterveytta suojaaviin sisaisiin tekijoihin.

LAPSEN OSALLISUUDEN TAVOITTEITA

¢ |tsetunnon vahvistaminen

¢ Elaman hallinnan mielekkyyden lisaaminen

¢ Syrjaytymisen ennaltaehkaisy

¢ Vastuuseen kasvaminen

¢ Lasten elaman kannalta mielekkaiden ratkaisujen toteutuminen
¢ Yhteisollisyyden ja yhteisoon kuulumisen lisaantyminen

Kuva 5. Lapsen osallisuuden tavoitteita (Jarvinen & Mikkola 2015, 14).

Tutkitusti lapsi voi kokea aitoa osallisuutta vain, jos aikuiset kykenevat ta-
voittamaan lapsen nakdkulman asioihin. Lapsen kokemus kuulluksi tulemi-
sesta on siis ensiarvoisen tarkeaa. Roos (2016, 56) on tutkinut vaitoskirjas-
saan lasten osallisuutta pdivakotiarjessa lasten itsensa kertomana. Tutki-
muksessa hanelle selvisi, ettd lapset suhtautuivat paivakotiarkeen val-
miiksi olemassa olevana ja pdivakodin toimintatavat kuvattiin ikdan kuin
lukittuina. Uusissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 24)
henkil6sto kuitenkin velvoitetaan kunnioittamaan demokratian toteutumi-
sen keskeisia piirteitd tukemalla lasten aktiivista ja vastuullista osallistu-
mista ja vaikuttamista. Osallistumisen ja vaikuttamisen taitojen uskotaan
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vahvistuvan lasta arvostavassa kohtaamisessa, jossa heiddn ajatuksia
kuunnellaan ja heidan aloitteisiinsa vastataan. Osallistumisen ja vaikutta-
misen kautta lasten mindkasitys vahvistuu, itseluottamus lisdantyy ja yh-
teisdssa tarvittavat sosiaaliset taidot muovautuvat.

Osallisuuden keskeisena tavoitteena onkin kasvattaa lapsista aktiivisia,
ajattelevia, itseensa luottavia ja toiset huomioon ottavia. Nama taidot opi-
taan parhaiten harjoittelemalla vastuun ottamista ja kantamista. Osalli-
suus rakentuu osana aikuisten ja lasten paivittdista vuorovaikutusta. Nain
ajatellen vuorovaikutus on siis osallisuuden perusta. Tutkimuksissa on kui-
tenkin todettu, etta lapsille annettavat erilaiset toiminnan mahdollisuudet
sisaltyvat kuitenkin aikuisen luomiin paivakotiarjen rakenteisiin ja usein ai-
kuinen on se, joka paattaa, miten toimitaan. Lapsen oletetaan sopeutuvan
ndihin maarayksiin ja saantdihin sen sijaan, etta han olisi aktiivisesti mu-
kana niiden maarittamisessa. (Roos 2016, 54.)

5.7 Itsetunto

Usein tutkimuksissa toistensa synonyymeina kaytetdan itsetunnon lisaksi
sanoja mindkuva, minakasitys, itsekunnioitus, itseluottamus, itsearvostus
tai omanarvontunto. Mindkuva on joidenkin maaritelmien mukaan kuvai-
leva nakokulma mindkasitykseen vastaten kysymykseen "Millainen mina
olen?” ja itsetunto taas on minakasityksen arvioiva puoli. ltsetunnon voi-
daan sanoa muodostuvan siita, kuinka henkilo arvioi tekemisidgan, omaa
hyvyyttdan ja arvoaan. ltsetunto on siis lyhyesti maariteltyna henkilon ka-
sitys omasta arvostaan ja merkityksestdan. (Koivisto 2011, 40-41.)

Lappalainen ja Sointu (2013, 5-6) ovat maaritelleet itsetunnon minakasi-
tyksen affektiiviseksi tai arvioivaksi ulottuvuudeksi, joka kehittyy sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa. He ovat erottaneet itsetunnon sen hankittuun
ja annettuun ulottuvuuteen. Heiddn mukaansa annettu itsetunto kehittyy
varhaislapsuudessa sen mukaan, millaista hyvaksyntaa, huolenpitoa ja kii-
tosta lapsi saa. Hankittu itsetunto puolestaan rakentuu positiivisen palaut-
teen seka onnistumis- ja osaamiskokemusten kautta.

Koivisto (2011, 41, 43-46) on tutkinut pdivakodin toimintakulttuurin kehit-
tamista lapsen itsetuntoa vahvistavaksi. Hinen mukaansa itsetunnon maa-
ritelmdssa on kaksi puolta, itsearvostus ja itseluottamus. Itsearvostus on
luottamista oikeuteen olla onnellinen ja tuntea itsensa arvostetuksi ja ra-
kastetuksi. Itseluottamus taas on luottamusta omiin kykyihin selviytya eri-
laisista vastaan tulevista haasteista. Koivisto loi tutkimuksessaan teoriaa ja
kdytantoa yhdistaen mallin niista tekijoista, jotka osoittautuivat oleellisiksi
lasten itsetunnon vahvistamisessa varhaiskasvatuksen arjessa. Mallin taus-
talla vaikuttavat kasvattajayhteison yhteinen tietopohja ja yhteiset tavoit-
teet, hyvaksyva, kiireeton ja lamminhenkinen ilmapiiri sekd vanhempien
kanssa tehtava yhteisty6. Kasvattajan toiminnassa mallin mukaan painot-
tuu itsetuntoa vahvistava pedagogiikka, joka sisdltdaa muun muassa lapsen
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aidon kohtaamisen, positiivisen palautteen ja sanattoman viestinnan. Koi-
visto totesikin tutkimuksessaan sanattoman viestinnan toimivan usein
jopa tehokkaampana itsetunnon vahvistajana kuin sanallisen viestinnan.

Lapsen itsetunto voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat fyysi-
nen, sosiaalinen ja emotionaalinen itsetunto. Fyysinen itsetunto vahvistuu
motoristen taitojen kehittyessa seka lapsen oppiessa tuntemaan omaa ke-
hoaan ja fyysista olemustaan. Sosiaalinen itsetunto on yhteydessa sosiaa-
lisiin taitoihin, se ei suinkaan kehity automaattisesti lapsen ollessa lapsi-
ryhmassa yhdessa muiden kanssa. Kun kasvattajahenkilosto on tiedosta-
nut ja sisdistanyt sosiaalisen itsetunnon tavoitteellisen kehittamisen mer-
kityksen, tarjoutuu siihen runsaasti mahdollisuuksia paivakodin arjessa.
Nama otolliset tilanteet vaativat kuitenkin kasvattajan aktiivista lasndoloa.
Emotionaalisen itsetunnon kehittyminen vaatii kasvattajalta herkkyytta ja
kykya nahda lapsen tarpeet ja luoda salliva ilmapiiri erilaisten tunteiden
ilmaisuun. Tarvittaessa kasvattaja sanoittaa tunteita ja toimii lapsen apuna
itseilmaisussa. Nain tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen ja hallitsemi-
nen kehittyvat ja lapsen on mahdollista saada tunteilleen vastakaikua.
Tama luo puolestaan turvallisuutta ja tyytyvaisyytta. (Koivisto 2011, 52-
54.)

Terve ja vahva itsetunto edistda ihmisen hyvinvointia ja ehkaisee syrjayty-
mistd. Mahdollisimman varhain aloitetulla tavoitteellisella itsetunnon vah-
vistamisella on siis mahdollista vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Varhaiskasvatusikdiset lapset ovat kehitykseltaan juuri siind vaiheessa, jol-
loin itsetunnon perusta rakentuu vuorovaikutussuhteissa laheisten ihmis-
ten kanssa. (Koivisto 2011, 39.) Tutkimuksissa on lisaksi osoitettu, etta it-
setunnolla on erittdin voimakas yhteys koulumenestykseen ja sen merkitys
vain kasvaa, mita ylemmille luokka-asteille lapsi siirtyy. My0s sosiaalinen
hyvdksynta ja tunne ryhmaan kuulumisesta ovat yhteydessa itsetunnon
kehittymiseen. Helsingin yliopiston psykologian professori Liisa Keltikan-
gas-Jarvisen (1994, 17, 22-23, 40, 59) mukaan hyvan itsetunnon omaavan
ihmisen mindkuva on totuudenmukainen, koska hyvien ominaisuuksiensa
lisdksi han tiedostaa myos heikkoutensa. Hyvaan itsetuntoon kuuluu kyky
sietda pettymyksia ja epdonnistumisia ilman itsesyytoksia.

Leikki on lapselle luonnollinen, motivoiva ja iloa tuottava tapa oppia. Var-
haiskasvatuksessa tulisi ymmartaa leikin pedagoginen merkitys oppimisen
ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 20.) Leikki ja sen eri kehitysvaiheet liittyvat [aheisesti myos
mindkuvan rakentumiseen. Toisen ja neljannen ikdavuoden valilla lapsi
opettelee leikin avulla erottamaan mielikuvituksen todesta. Erityisesti roo-
lileikkien merkitys on mindkuvan rakentumisen kannalta suuri; yhdistele-
malla muiden kayttaytymistda omaansa lapsi kokeilee, mika on tuttua, mika
vierasta, mika hyvaa ja mika huonoa. Kaikki tdma auttaa lasta ymmarta-
maan ympardivaa maailmaa ja maarittelemadian omaa roolia sen osana.
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Lapsi opettelee siis leikkiessdaan elamaa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 105-
106; Suhonen, Sajaniemi, Alijoki, Hotulainen, Nislin & Kontu 2014, 185.)

Leikkitaidot ovat huipussaan 5-8 -vuotiailla lapsilla. Talléin mielikuvitus on
rikasta, neuvottelutaidot ovat kehittyneet ja lapset osaavat vuorotella ja
kehittaa leikkiaan aiempaa itsendisemmin. Leikissa lapselle kirkastuu vuo-
rovaikutuksen ydin; kuinka yhteys toiseen ihmisen saavutetaan ja kuinka
sitd yllapidetaan. (Jarvinen & Mikkola 2015, 51.) Leikki ei siis ole ainoastaan
ajankulua vaan siina lapsi opettelee samalla myéhemmassa elamassa tar-
vittavia taitoja, rakentaa omaa persoonallisuuttaan ja tunne-elamaansa
seka kehittaa alykkyyttaan ja sosiaalisia taitojaan. (Keltikangas-Jarvinen
1994, 106.)

Lapsikeskeisyydessa erityisesti vapaalla leikilla on ollut tarkea sija alle kou-
luikdisten lasten oppimisen, kasvun ja kehityksen kannalta. Vapaan leikin
on nahty toimivan kasvatukseen kuuluvana valttamattomyytena, joka he-
rattelee ja yllapitaa lasten kiinnostusta ja oppimisen motivaatiota. Va-
paassa leikissa oppiminen tapahtuu kokemuksellisesti oman mielikuvituk-
sen kautta. (Niikko 2009, 71.) Lapsille tarjoutuu leikin my6ta mahdollisuuk-
sia vaikuttaa ja saada aikaan muutosta ja toimintaa, leikissa lapselle kehit-
tyy uudenlaisia toimintamalleja. Leikissa tarjoutuu lisdksi mahdollisuus
kdyttdaa valtaa. Voiman ja hallinnan tunne leikkiessa tuottavat hyvaa
mieltd. Leikki vahvistaa lapsen hyvinvointia ja kasitysta itsestdaan seka lisaa
osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia. (Jarvinen & Mikkola 2015, 46.)
Leikki on lapselle luontaista toimintaa ja sen merkitys oppimisen, terveen
kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta on tiivistetty seuraavan kuvan (Kuva
6) avulla.
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Kuva 6. Leikki on lapselle luontaista toimintaa (Jarvinen & Mikkola 2015,
49).

Ilmaisun monet muodot

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 41-42) oppimisen yhtena
osa-alueena ovat erilaiset ilmaisumuodot, joihin sisaltyy musiikillinen, ku-
vallinen ja sanallinen seka kehollinen ilmaisu. Kasvattajien tehtdvana on
tutustuttaa lapset eri taiteenaloihin ja kulttuuriperintéon. Lasten ilmaisulle
luonteenomaista on sen kokonaisvaltaisuus ja sen eri muotojen yhdistele-
minen. Seuraavissa luvuissa on perusteltu naiden ilmaisumuotojen vaiku-
tukset lasten mielen hyvinvointiin.

Kuvataiteellisella toiminnalla tuetaan lapsen psyykkista, fyysista ja sosiaa-
lista hyvinvointia, kehitysta ja oppimista (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi &
Torkki 2014, 40). Taiteella tiedetddn olevan runsaasti myonteisia ja laaja-
alaisia vaikutuksia mielen hyvinvointiin. Siitd saa voimaa, se antaa tilaa uu-
sille tai unohdetuille tunteille, se vahvistaa itsetuntoa ja mahdollistaa myo-
tatunnon kokemuksia. (Kosonen 2015, 26.) Kuvataiteellinen tyoskentely
tuottaa tekemisen iloa ja onnistumisen kokemuksia (Rusanen ym. 2014,
42). Taiteellisen kokemuksen kasitteelld tarkoitetaan moniaistisia lapsuu-
dessa saatuja kokemuksia, joiden varaan lapsen myohemmat taidemielty-
mykset, kulttuuriset arvostukset ja taideharrastuksen kohteet mahdolli-
sesti rakentuvat. Kasvattajan tehtdavana on ottaa kayttoon seka todellinen



41

ettd kuvitteellinen maailma siten, etta leikki ja erilaiset taidemuodot mah-
dollistavat lapselle symbolisen todellisuuden kasittelyn konkreettisen to-
dellisuuden rinnalla. (Ruokonen & Rusanen 2009, 11-12.)

Lapsi voi ilmaista itsedan taiteen avulla monin eri tavoin (Kosonen 2015,
25). llmaisu voi tapahtua esimerkiksi leikin kautta, suullisena kerrontana
tai lauluna, kasitodina ja kuvallisina tai liikunnallisina esityksina seka kerai-
lyna ja omaehtoisena rakenteluna. Taiteellinen ilmaisu mahdollistaa osal-
lisuuden toteutumiseen, kun kasvattaja syventyy lapsen tapaan ajatella,
toimia ja kommunikoida. (Ruokonen & Rusanen 2009, 11-12.) Kuvataiteel-
linen tyoskentely tarjoaa mahdollisuuksia ja uudenlaisia kanavia tunteiden
ilmaisulle ja kokemusten kasittelylle. Taiteen keinoin lapsi voi jakaa hanelle
vaikeita asioita kuten pelkoja tai turhautumista. Kasvattajan tehtavana on
vastata ndihin tunneilmaisuihin. (Rusanen ym. 2014, 42.)

Taiteen avulla on mahdollista oppia kokonaisvaltaisesti varhaiskasvatuk-
sen eri sisdltoalueita. Esimerkiksi luonnon kokemuksellisella havainnoin-
nilla, laulujen ja lorujen avulla seka leikkien ja tanssien on mahdollista kar-
tuttaa kielellistd ja matemaattista osaamista seka ymparistotietoutta. Li-
saksi draamakasvatus tarjoaa lukemattomia keinoja harjoitella sosiaalisia
taitoja seka tunteiden ilmaisua. (Ruokonen & Rusanen 2009, 14.) Taiteen
darelle pysahtyminen antaa mahdollisuuksia uudenlaisten leikkien synty-
miselle, tunteiden ilmaisulle, vuorovaikutustaitojen harjoittelulle, levolle
jarauhoittumiselle seka aikuisen lasnaololle ja turvalle (Kosonen 2015, 25).

Vantaan varhaiskasvatus on ottanut edelldkavijan roolin lasten taidekasva-
tuksen kehittamisessa. Yhdessa Vantaan kulttuuripalveluiden kanssa se to-
teutti TAIKAVA -kehittamishankkeen, jonka tarkoituksena oli tuottaa uu-
denlaisia tapoja tukea lasten hyvinvointia ja samalla taide- ja kulttuuripal-
veluita. Hankkeen toiminta-aika oli syyskuusta 2014 kevaan 2016 loppuun.
Kokeilussa palkattiin kymmeneen vantaalaiseen paivakotiin taidepeda-
gogi, jonka tehtdvana oli uusien menetelmien avulla tukea lasten kasvua,
kehitysta ja oppimista. (Karimaki, luento 10.9.2016.) Hanke perustui tutkit-
tuun tietoon taiteen hyodyista lapsen hyvinvoinnille. Taiteesta on todettu
olevan merkittavaa hyotya niille lapsille, jotka tarvitsevat oppimisessa ja
kasvussa erityista tukea. Hankkeen avulla ilo, yhdessaolo, luovuus ja mieli-
kuvitus tuotiin taiteen keinoin osaksi paivittdista elamaa. (Taikava n.d.)
Hankkeessa toteutetussa TAIKAVA-oppaassa on hankkeeseen liittyneiden
tutkimusten tuloksissa mainittu taidepedagogisilla keinoilla pystyttavan
vahvistamaan muun muassa lasten sosiaalisia ja tunnetaitoja. Taidepeda-
gogiikan nahtiin toimivan ennaltaehkaisevana tukitoimena, koska sen
avulla luotujen keinojen avulla myos tukea tarvitsevien lasten osallisuus
oppimiseen ja ryhmdassa toimimiseen kyettiin turvaamaan. (Halme & Kari-
maki 2016, 13.)

Musiikillisen ilmaisun tavoitteena on tuottaa musiikillisia kokemuksia ja
ohjata lapsia elamykselliseen kuuntelemiseen ja daniymparistén havain-
nointiin. Musiikillisissa kokemuksissa toteutuvat osallisuuden tavoitteet ja
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lapsen itsetunnon tukeminen, kun lapset padsevat itse tekemaan musiik-
kia, harjoittelemaan esityksia ja kokemaan esitysten tuottamia onnistumi-
sen kokemuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 42.) Mu-
siikin keinoin on mahdollista monipuolisesti vahvistaa lapsiryhman sisaisia
vuorovaikutustaitoja seka lisata ldheisyyden ja ldsndolon tunnetta. Pieni
laulu tai loru ei kestoltaan ole pitkd, mutta se tuo valtavan lisdn yhdessa-
oloon ja vuorovaikutukseen varhaiskasvatuksen arkisissa tilanteissa. Yhtei-
sen musiikkihetken aikana opitaan myo6s keskittymista ja kuuntelutaitoja.
Pedagogisesti ryhmalle sopivia lauluja valitsemalla kasvattaja voi varmis-
taa onnistumisen kokemuksen kaikille. Musiikkikokemuksista saatava yh-
teinen ilo vahvistaa myonteisesti lapsiryhman emotionaalisia ja sosiaalisia
taitoja. (Paasolainen 2015, 23-24.)

Satujen, kuten leikkienkin, avulla lapsien on mahdollista turvallisesti har-
joitella erilaisten tunteiden kokemista, ja samalla he saavat kosketuksen
omaan tunne-elamaansa. Satujen avulla voi turvallisesti kasitella vaikeita-
kin tunteita, kuten hapeaa, vihaa, kateutta tai ulkopuolisuuden tunnetta.
Satujen lukeminen lisaa laheisyyden tunnetta aikuisen ja lapsen valilla.
Eldaytyessaan satuihin ja satuhahmojen elamadan, oppivat lapset samalla
tarkeita mielenterveyden suojatekijoita kuten empatiaa ja myoétatuntoa.
(Marjamaki ym. 2015, 15.)

Tutkimuksessa on todettu, etta lasten ja aikuisten yhteiset lukuhetket edis-
tavat ennen kaikkea lapsen kielen oppimista. Tarinaan eldaytyminen kehit-
taa myos mielikuvitusta lapsen rakentaessa yhdessa aikuisen kanssa kuvit-
teellista maailmaa tutun ja koetun pohjalta. Lastenkirjallisuus tulisi kytkea
vahvasti lapsen itseilmaisuun. Sanaleikkien, lorujen ja riimittelyjen avulla
on mahdollista tukea lapsen luovaa suhdetta kieleen. (Suojala 2009, 41-
42.) Satujen mahdollisuudet mielenterveyden tukemisessa on kiteytetty
alla olevassa kuvassa (Kuva 7) esitetylla tavalla.

SADUT LAPSEN MIELENTERVEYDEN TUKENA

e Rikastavat lapsen mielikuvamaailmaa

¢ Kannustavat lasta eldaytymaan muiden ihmisten tunteisiin
¢ Auttavat lasta kokemaan empatiaa

¢ Opettavat lapselle selviytymiskeinoja

e Mahdollistavat lapsille erilaisten tunteiden kokemisen

e Lisdavat aikuisten ja lasten valista laheisyytta

Kuva 7. Sadut lapsen mielenterveyden tukena (Marjamaki ym. 2015, 18).
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5.10 Liikunta

Varhaiskasvatuksen tehtdavana on innostaa ja kannustaa lapsia monipuoli-
seen liikkumiseen ja liikunnan ilon kokemiseen. Varhaiskasvatuksessa
mahdollistuvat monipuoliset liikuntaleikit kuten perinteiset pihaleikit seka
satu- ja musiikkiliikunta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
46.) Liikkumalla lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan ja samalla suh-
dettaan ymparoivaan maailmaan. Monipuolinen ja vaihteleva liikunta ke-
hittaa lasten aistihavaintoja, ajattelua ja muistia ja tuottaa lapsille onnistu-
misen kokemuksia. Kasvattajan rooli liikkumiseen kannustamisessa on
merkittava. Vaikka lapsella onkin luontainen halu ja pyrkimys liikkumiseen,
on se myos helppo tukahduttaa, jos ajanvietteeksi tarjotaan liikaa paikal-
laan tapahtuvaa toimintaa. Kasvattajaa haastavat varsinkin vahan liikkuvat
lapset, joiden innostamiseksi tulisi l0ytaa uusia, erilaisia keinoja ja tapoja
liikkua. (Marjamaki ym. 2015, 21.)

Liikunta on yksi ihmiselaman keskeisimmistd mielenterveytta lisdaavista
keinoista. Sen avulla on mahdollista vahentda ahdistuksen tunteita ja ma-
sennuksen oireita, silla liikunta lisaa endorfiinien eli mielihyvahormonien
maaraa elimistossa. (Marjamaki ym. 2015, 21.) Liikunnan vaikutuksia mie-
lenterveyteen on tutkittu laajalti. Vaestotutkimusten mukaan lilkkunnan va-
haisyys on selkedsti yhteydessa masennusoireisiin ja lilkkuntaharrastuksen
puute tai niiden vahaisyys voi myos ennustaa masennuksen puhkeamista
myohemmalla idlla. Liikuntatutkimusten mukaan liikuntaryhmiin osallistu-
neet depressiopotilaat voivat seurannassa paremmin kuin masennuslaa-
ketta kayttaneet. (Leppamaki 2007, 629.) Lapsilla on yksil6llinen, sisdanra-
kennettu halu liikkua. Toisilla se on suurempi kuin toisilla, ja toiset saatta-
vat saada perusliikunnasta enemman mielihyvaa kuin toiset. Varhaiskasva-
tuksessa tulisikin varmistaa kaikkien lasten perustaitojen oppiminen.
Mydnteiset liikkuntakokemukset lapsuudessa muokkaavat pysyvasti aikuis-
ian asennetta liikkuntaa kohtaan. Liikunnan avulla hallitaan stressid, paran-
netaan unenlaatua ja helpotetaan samalla nukahtamista. Liikuntaharras-
tukset voivat lisdksi tarjota merkittavia sosiaalisia verkostoja eldaman var-
rella. (Marjamaki ym. 2015, 21-22.)

6 TUTKIMUKSEN TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten Turvallisin mielin -
hankkeen jalkeen Jarvenpaan varhaiskasvatushenkilostoé on kokenut oman
roolinsa lasten mielenterveytta tukevassa tyossa ja miten hankkeessa luo-
dut menetelmat ja materiaalit ovat juurtuneet jarvenpaaldisen varhaiskas-
vatuksen arkeen. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa merkittdavaa ja
luotettavaa tietoa sekd hankkeen toteuttajalle, Suomen Mielenterveys-
seuralle, ettd Jarvenpaan kaupungille. Turvallisin mielin -hanke paattyi
vuonna 2015 ja syyskuussa samana vuonna koko Jarvenpaan varhaiskasva-
tushenkilostd osallistui lasten mielen hyvinvoinnin koulutukseen. Myos
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hankkeen materiaalit jaettiin 2015 loppuvuoden aikana kaikkiin varhais-
kasvatusyksikdihin.

Taman tutkimuksen lahtokohtana ovat seuraavat tutkimuskysymykset:

1) Millaisena varhaiskasvattajat nakevat oman roolinsa lasten mielen
hyvinvointia tukevassa tydssa?

2) Miten varhaiskasvattajat kuvailevat konkreettisia mahdollisuuksi-
aan lasten mielen hyvinvointia tukevan tyon toteuttamisessa?

3) Kuinka paljon Turvallisin mielin -hankkeen materiaaleja kaytetaan
varhaiskasvatuksessa?

4) Tuleeko materiaalien kaytto jatkumaan edelleen?

5) Nakyyko lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen varhaiskasvatusyk-
sikdiden toiminnan pedagogisena painopisteena?

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimusstrategia ja kohderyhma

Tutkimuskysymykset maarittelevat tutkimussuuntauksen (Vilkka 2015,
70). Taman tutkimuksen kohdalla tutkimuskysymykset ohjaavat sita seka
laadulliseen ettd maaralliseen suuntaan. Avoimet kysymykset eivat yksis-
taan tarkoita sitd, ettd tutkimuksessa kaytettaisiin myos laadullista tutki-
musmenetelmaa tai triangulaatiota eli monimetodista lahestymistapaa.
Myds avoimet kysymykset voidaan kasitella numeerisesti, jos se on tutki-
muksen kannalta kannattavaa. Vilkka (2015, 70, 106) muistuttaa, etta
avointen kysymysten kasittely ja analysointi on usein tyolaampaa kuin nu-
meerisen aineiston kasittely. Timan vuoksi tdssa tutkimuksessa avointen
kysymysten maara jatettiin mahdollisimman vahaiseksi tinkimatta kuiten-
kaan haettavan tiedon sisallosta.

Tutkimusstrategia tarkoittaa tutkimuksen menetelmallisten ratkaisujen
kokonaisuutta. Tutkimusstrategiaa suppeampana kasitteena siita on ero-
tettava termi tutkimusmetodi. Tutkimusstrategian samoin kuin yksittais-
ten metodienkin valinta riippuu tutkimuskysymyksista. (Hirsjarvi ym. 2015,
132.) Tama tutkimus on strategialtaan survey-tutkimus. Kyseiselle tutki-
musstrategialle ominaista on kerata kyselyn tai haastattelun avulla tietoa
suurehkolta joukolta ihmisid. Survey-tutkimuksen Iahtékohtana on selvit-
taa tiettyjen ilmididen tai ominaisuuksien yleisyytta tai esiintymista. Kera-
tyn aineiston avulla pyritdan kuvailemaan, vertailemaan ja selittdmaan tut-
kittavaa ilmiota. (Jyvaskylan yliopisto 2015b; Hirsjarvi ym. 2015, 134, 193.)

Vaikka survey-tutkimuksen lahtokohdat ovatkin maarallisessa tutkimuk-
sessa (Jyvaskylan yliopisto 2015b) ei kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutki-
muksen tarkkarajainen erottelu kuitenkaan aina ole helppoa tai edes tar-
koituksenmukaista ja jotkut tutkijat haluaisivatkin poistaa ndiden kahden
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tutkimussuuntauksen vastakkainasettelun. (Hirsjarvi ym. 2015, 136-136.)
Tutkimussuuntausten hahmottaminen on ehkd helpompaa poissulkevan
vastakkainasettelun avulla, mutta kdytdnndssa vastakkainasettelunkin eri
puolia voidaan yhdistelld (Tuomi & Sarajarvi 2013, 65). Parhaimmillaan ne
voivat jopa tdydentaa toisiaan. (Hirsjarvi ym. 2015, 135-136.) Tassa tutki-
muksessa monivalintakysymysten avulla saatavaa numeerista tietoa on
pyritty syventamaan avointen kysymysten avulla. Strategiaa on koko pro-
sessin ajan ohjannut tutkimuksen tavoite ja sen mukaan maaritellyt tutki-
muskysymykset. Tutkimuksen aiheen rajaus tehtiin yhdessa Turvallisin
mielin -hankkeen toteuttajien kanssa.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa korostetaan yleispatevia syyn ja seurauk-
sen lakeja (Hirsjarvi ym. 2015, 139). Taustalla vaikuttaa niin sanottu realis-
tinen ontologia, joka kasittelee kysymyksia todellisuuden luonteesta ja tyy-
pista. Ontologian mukaan todellisuus rakentuu objektiivisesti todettavista
tosiasioista (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2013,
27; Hirsjarvi ym. 2015, 139.) Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeista on
tutkimuksen alkuvaiheessa aiemman aiheeseen liittyvan teorian tutkimi-
nen ja kasitteiden maarittely seka tuloksia analysoidessa aineiston saatta-
minen tilastollisesti kasiteltdavaan muotoon ja havaintoaineistoon perustu-
vien paatelmien teko. (Hirsjarvi ym. 2015, 140.) Laadulliselle tutkimukselle
puolestaan on ominaista sen pyrkimys hahmottaa kokonaisuutta ymmar-
tamalla kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia. Laadullinen tutki-
mus pystyy usein tdsmentamaan ja konkretisoimaan teorian rajoja ja |6y-
tdmaan ja paljastamaan kulttuurisia sddannonmukaisuuksia. (Ronkainen
ym. 2013, 89, 101; Hirsjarvi ym. 2015, 161.) Tassa tutkimuksessa paadyttiin
kdayttamaan analyysitriangulaatiota, joka on yksi triangulaation tyypeista.
Siind tutkimusaineiston analyysissa kaytetddan useampia analyysitapoja.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.) Laadullisen aineiston analyysi
kvantitatiivisin menetelmin olisi ollut hankalaa ja se olisi heikentanyt kykya
vastata tutkimuskysymyksiin.

7.1.1 Metodiset valinnat ja aineiston keruu

Tassa tutkimuksessa kaytettiin tutkimusmenetelmana kyselylomaketta
(Liite 1), joka laadittiin sahkdisesti |lahetettavdaan muotoon Webropol -ty6-
kalua kayttdaen. Lomaketta tyostettiin yhteistydssa Turvallisin mielin -hank-
keen koordinaattorin kanssa. Se on testattu kahdella henkil6lla ja lisdksi
kaksi muuta henkiléa on lukenut ja kommentoinut sen ulkoasua ja kysy-
mysten asettelun selkeytta (Hirsjarvi ym. 2015, 204). Lomakkeen lopulli-
seen ulkoasuun vaikutti siis useampi henkild. Myos saatekirjetta (Liite 2)
on arvioinut useampi henkilé ennen sen lopullista muotoa. Sen kohdalla
kiinnitettiin erityisesti huomiota sen pituuteen ja selkeyteen seka siihen,
ettd se ndiden ominaisuuksiensa puolesta kannustaisi mahdollisimman te-
hokkaasti vastaamaan (Hirsjarvi ym. 2015, 204). Kyselylomakkeen suunnit-
telua edelsi tutkittavan aiheen teoriaan ja aiempaan tutkimukseen pereh-
tyminen, tutkimuskysymysten tarkentaminen ja kasitteiden maarittely.
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Tutkimuskysymysten tarkentaminen ja rajaaminen on oleellista ennen ky-
selylomakkeen laadintaa, koska vain siten voidaan saada vastauksia haet-
tuihin kysymyksiin. (Heikkila 2014, 46.) Jarvenpaan varhaiskasvatuksen eri-
tyisasiantuntija muutti kyselylomakkeen Word -muodosta Webropol -
muotoon ja ldhetti linkin siihen sahkopostilla Jarvenpaan varhaiskasvatus-
henkilostélle. Valmiin Webropol -muotoon laaditun kyselylomakkeen sain
vield tarkastettavaksi ennen sen lahettamista. Tassa vaiheessa lomakkee-
seen tehtiin viela muutamia muutoksia.

Tutkimus paddyttiin toteuttamaan kyselylomakkeen (Liite 1) avulla, koska
sen avulla kyettiin tutkimaan suurempaa joukkoa pienelld vaivalla. Taman
tutkimuksen tutkimuskysymyksiin vastaaminen edellytti, etta tulosten tu-
lisi edes jossain maarin patea perusjoukkoon (Hirsjarvi ym. 2015, 140) ja
sen vuoksi esimerkiksi haastattelua ei pidetty kovinkaan hyvana vaihtoeh-
tona. Talloin tutkittavan joukon olisi pitanyt olla huomattavasti pienempi.
Perusjoukolla tarkoitetaan sita joukkoa, jota tutkimus koskee ja johon tu-
loksia halutaan yleistaa (Valli 2015, 158). Tassa tapauksessa perusjoukon
muodostivat Jarvenpaan kunnallisten pdivakotien ja koulujen esiopetus-
ryhmien varhaiskasvattajat.

Tutkimusmenetelméan valintaan vaikutti myoskin verkkokyselyn toteutta-
misen nopeus, joka koskee seka kyselyn ldhettamistd etta palauttamista
(Valli 2015, 47). Kyselylomakkeen muuttamisesta Webropol -muotoon oli
sovittu etukateen Jarvenpaan erityisasiantuntijan kanssa. Lisdaksi ohjelma
tyOsti vastauksista valmiit jakaumat, mika puolestaan auttoi suuren aineis-
ton kasittelyssa. Koska sahkoisen kyselyn aineisto oli valmiiksi sahkoisessa
muodossa, ei sita tarvinnut erikseen litteroida tai syottaa, mika puolestaan
poisti aineiston syottovaiheen lyontivirheet (Valli 2015, 48).

Kyselylomake koostui monivalintakysymyksista, asteikkoihin perustuvista
kysymyksista sekd kolmesta avoimesta kysymyksestd. Monivalintakysy-
myksissa kysymysmuoto oli vakioitu eli standardoitu. Talla pyrittiin kysy-
mysten vertailukelpoisuuteen. (Vilkka 2015, 106.) Suljetuissa eli struktu-
roiduissa monivalintakysymyksissa oli annettu valmiit vastausvaihtoehdot,
joista vastaaja valitsi itselleen sopivimman tai sopivimmat. Nama kysymyk-
set ovat tarkoituksenmukaisia silloin, kun mahdolliset, selvasti rajatut vas-
tausvaihtoehdot tiedetaan etukateen. Monivalintakysymysten joukossa oli
myo6s sekamuotoisia kysymyksid, joissa osa vastausvaihtoehdoista oli an-
nettu ja yksi oli avoin. Tama on hyva keino silloin, kun ei voida olla varmoja
siitd, onko kysymykseen tarjottu kaikkia mahdollisia vastausvaihtoehtoja.
(Heikkila 2014, 49-50.) Suurimmassa osassa kysymyksistd vastaajalla oli
mahdollisuus valita useampia vastausvaihtoehtoja. Tama oli ilmoitettu
kunkin kysymyksen yhteydessa.

Kyselylomakkeessa oli myos yhdeksan kysymystd, joissa vastaukset valit-
tiin asteikkotyyppisistd vastausvaihtoehdoista. Tama Likertin asteikoksi
kutsuttu jarjestysasteikko mahdollistaa sen, ettd kysymyksestda saadaan
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paljon tietoa, mutta kuitenkin tiiviissa muodossa. Likertin asteikolla ole-
vien kysymysten avulla vastaaja pystyi tarkemmin maarittelemaan ja valit-
semaan omaa mielipidettdan vastaavan vastausvaihtoehdon. Heikkoutena
mainittakoon, etta vastausten avulla ei kuitenkaan pystyta paattelemaan,
minka painoarvon vastaaja eri kysymyksille antaa. (Heikkild 2014, 51.) N&i-
den kysymysten avulla saatiin syvennettya monivalintakysymyksista saa-
tua tietoa. Ne liittyivat sisall6ltaan aiemmin kysyttyihin kysymyksiin ja siksi
ne tuloksia esiteltdessa lisattiinkin toisistaan erilleen, niille sopiviin kohtiin.
Likertin asteikolle valittiin viisi arvoa, joista daripaat olivat tdysin samaa
mielté ja tdysin eri mieltd. Keskelle jatettiin vaihtoehto en osaa sanoa.
Tama keskimmainen, neutraali, vaihtoehto sulkee pois niin sanotun pak-
kovastaamisen ongelman eli sen, ettd vastaaja joutuisi valitsemaan jonkun
vaihtoehdon, vaikkei hanella olisi mielipidetta asiasta (Valli 2015, 57).

Kysymysten joukkoon oli laitettu myds kolme avointa kysymysta, jotka si-
joitettiin lomakkeeseen loogisesti muiden kysymysten mukaan. Avointen
kysymysten avulla pyrittiin syventamaan haettavaa tietoa materiaalien
kaytosta, vanhempien kanssa kdydyista aihetta koskevista keskusteluista
seka vastaajien kokemuksesta omasta roolistaan lasten mielen hyvinvoin-
nin tukijana. Avointen kysymysten huono puoli on se, etta niihin voi kui-
tenkin helposti jattaa vastaamatta tai vastaukset voivat olla ylimalkaisia ja
epatarkkoja (Valli 2015, 71). Niiden etuna on kuitenkin se, ettd vastaajalle
tarjoutuu mahdollisuus omin sanoin kertoa ajatuksiaan ja spontaaneja
mielipiteitdan. Avointen kysymysten avulla mahdollistui mydskin vastaa-
jien omaan motivaatioon liittyvien seikkojen tunnistaminen. Ne my0s
osoittivat, minka vastaajat kokivat ajattelussaan keskeiseksi ja tarkeaksi il-
man johdattelevia vastausvaihtoehtoja. (Hirsjarvi ym. 2015, 201.)

Kyselylomakkeen alussa oli ensin kuusi taustatietoja kartoittavaa kysy-
mystd. Niiden avulla saatiin tietoa esimerkiksi siitd, missa varhaiskasvatus-
yksikossa vastaaja tyoskentelee. Nailla kysymyksilla haettiin tietoa myos
vastaajien tyokokemuksesta sekd tyOsuhteen kestosta. Tuloksia analy-
soidessa ja tutkimuksen luotettavuutta (Valli 2015, 139; Hirsjarvi ym. 2015,
231) arvioidessa nadiden tietojen avulla pystyttiin pohtimaan muun muassa
sitd, ketka kyselyyn ovat vastanneet ja ketka ovat jattaneet vastaamatta ja
miksi.

7.1.2 Tutkimusjoukko

Jarvenpaan varhaiskasvatus oli tutkimusajankohtana, eli syksylla 2016, ja-
ettu kolmeen alueeseen; pohjoiseen, itdiseen ja lantiseen (Jarvenpaa n.d.
c¢). Tama tutkimus piti alun perin rajata koskemaan ainoastaan lantista alu-
etta, mutta ennen kyselylomakkeen lahettamista paadyttiin kuitenkin 1a-
hettdmaan se koko Jarvenpaan kunnallisen varhaiskasvatuksen kasvatus-
henkildstolle. Paivdakoteja on yhteensa 20. Tavallisten paivakodeissa toimi-
vien varhaiskasvatusryhmien ja integroitujen erityisryhmien lisaksi Jarven-
padssa on kymmenen koulujen tiloissa toimivaa esiopetusryhmaa, jotka
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olivat mukana tutkimuksessa. Pdivakodit on jaettu esimiesten kesken yksi-
koihin, joihin kuuluu muutamaa tapausta lukuun ottamatta aina kaksi pai-
vakotia.

Vaikka survey-tutkimukselle onkin tyypillistd poimia edustavalla satunnais-
otannalla tutkimusjoukosta sopiva maara tutkittavia (Hirsjarvi ym. 2015,
134), on tassa tutkimuksessa paadytty tietoisesti lahettamaan kyselylo-
make koko perusjoukolle, jolloin kyseessa on kokonaistutkimus (Valli 2015,
22). Valli (2015, 23) on tutkimuksen otannan oikeasta koosta todennut sen
olevan aina tilannesidonnainen. Samalla han kuitenkin muistuttaa, etta ai-
neiston ollessa iso, ovat tutkimustuloksista tehdyt johtopaatokset vakaam-
malla pohjalla, eika tilastollisia merkitsevyystesteja tarvita. Yleistaen han
siis toteaa, etta mita isompi otanta, sen parempi, silla silloin analysoinnin
ja kaytettyjen tilastollisten menetelmien pohjalta on varmempaa tehda
yleistyksia perusjoukkoon.

Jarvenpaan kunnallisten paivakotien kasvatushenkil6sto koostuu lasten-
tarhanopettajista, integroiduissa erityisryhmissa tyoskentelevista erityis-
lastentarhanopettajista seka lastenhoitajista. Naita on yhteensa Jarven-
padssa 380 (Polkki 2016). Osa tasta joukosta ei kuitenkaan kuulu tutkimus-
joukkoon. Sahkopostin jakelulista, jolla kysely lahetettiin, sisdlsi myos
tyontekijoita, jotka ovat jollakin lyhytkestoisella vapaalla, kuten esimer-
kiksi aitiysvapaalla. Todellista, kyselyhetkelld lapsiryhmissa tyoskennellei-
den kasvattajien lukumaaraa on hyvin vaikea kartoittaa, mutta mahdolli-
simman tarkkaan kasvattajatiimien lukumaaran avulla laskettuna luvuksi
saadaan noin 320. Tata on pohdittu perusteellisemmin tutkimuksen tulos-
ten luotettavuutta koskevassa luvussa.

Tutkimusjoukko on suuri, ja sen valintaa pohdittiin kauan ja useampaan
kertaan. Lopulliseen valintaan vaikuttivat seuraavat seikat:

1. Suuremmalla aineistolla tulokset patevat varmemmin koko perus-
joukkoon (Valli 2015, 23).

2. Suuremman aineiston avulla kyetaan vastaamaan paremmin tutki-
muskysymyksiin. Tassa oli huomioitu mahdollinen vastauskato.
Suurelle joukolle ldhetetylld kyselylla ei useinkaan paasta yli 30-
40%:n vastausmaariin (Hirsjarvi ym. 2015, 140, 196).

Tata paatosta tukivat myos Jarvenpaan varhaiskasvatuksen erityisasian-
tuntija, opinnaytetyota ohjaava opettaja seka Turvallisin mielin -hankkeen
koordinaattori.

7.2 Aineiston analysointi

Kysely tuottaa seka maarallistd ettad laadullista aineistoa ja sen vuoksi tut-
kimuksessa pdaadyttiin kdyttdmaan analyysitriangulaatiota (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006a). Usein laadullisen ja maarallisen analyysin
valistd eroa korostetaan, vaikka molempia suuntauksia voidaan kayttaa
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my0s samassa tutkimuksessa ja molemmilla voidaan selittdaa samoja tutki-
muskohteita, vaikkakin eri tavoin (Jyvaskylan yliopisto 2015c). Survey-tut-
kimuksen kyselyaineistoja on mahdollista kasitella joko laadullisesti tai
maarallisesti, mutta yleensa paadytaan kuitenkin kvantitatiiviseen analyy-
siin. (Hirsjarvi ym. 2015, 194; Jyvaskylan yliopisto 2015b).

Tassa tutkimuksessa kaytettiin maarallisen aineiston analyysimenetel-
mana kuvailevaa tilastoanalyysia. Tutkimusaineistoa kuvattiin tilastollisesti
ja havainnollistettiin graafisesti. Taman avulla aineistosta kyettiin totea-
maan eri ilmididen maaria ja riippuvuussuhteita, yleisyytta ja jakautumista
luokkiin. (Jyvaskylan yliopisto 2015a.) Asteikkotyyppisten kysymysten tu-
losten selkeyttamiseksi vastauksia analysoidessa yhdistettiin mielipiteet 1
tdysin samaa mieltd ja 2 jokseenkin samaa mieltd samanmielisyytta kuvaa-
vaksi luokaksi. Vastaavasti 4 jokseenkin eri mieltd ja 5 tdysin eri mielté yh-
distettiin erimielisyytta kuvaavaksi luokaksi. (Heikkila 2014, 154.) Mielipide
3 en osaa sanoa nakyy kuvissa keskella omana luokkanaan.

Sekamuotoisista monivalintakysymyksista (Heikkila 2014, 50) saatu laadul-
linen aineisto eriteltiin ja esitettiin numeerisessa muodossa. Tama soveltui
tarkoitukseen naiden aineistojen vahaisyyden vuoksi. Aineiston sisallon
erittelystd puhutaan joskus sisdllonanalyysin ohella. Silloin tarkoitetaan
kvantitatiivista dokumenttien analyysia, jossa kuvataan maarallisesti teks-
tin tai dokumentin sisaltoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.)

Avoimista kysymyksista saatu laadullinen aineisto analysoitiin teemoitte-
lemalla. Teemoittelussa kyse on aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta
erilaisten aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2013, 93). Teemoja eli ai-
neistossa ilmenevia keskeisia aihepiireja muodostettiin etsimalla tekstiai-
neistosta erilaisia yhdistavia seikkoja. Teemojen muodostamisessa apuna
kaytettiin taulukointia, jonka avulla voitiin havaita, mitka seikat aineistosta
nousivat keskeiseksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006c.) Ennen
teemojen etsimista aineisto ryhmiteltiin kunkin kysymyksen kohdalla tiet-
tyjen muuttujien mukaan. Muuttujat muodostuivat aihepiireistd, jotka
nousivat vastauksissa keskeisiksi. Ryhmittelyn jalkeen aineistosta etsittiin
ja muodostettiin varsinaiset aiheet eli teemat, joita tuloksia raportoidessa
tarkasteltiin yksityiskohtaisemmin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006c¢; Tuomi & Sarajarvi 2010, 93.)

7.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Vaikka kyselytutkimuksen etuna onkin se, ettd sen avulla on mahdollista
kerata laaja tutkimusaineisto, liittyy siihen myds muutamia haittoja (Hirs-
jarvi ym. 2015, 195). N&ita haittoja olen pohtinut jo tutkimusmenetelmaa
valitessani ja ne vaikuttivat myos siihen, miten tutkittava kohderyhma lo-
pulta valikoitui. Erityisesti pohdin mahdollista vastauskatoa. Tutkitusti
verkkokyselyiden vastausprosentti on usein parhaimmillaankin vain 30-
40%. Muistutuksien avulla vastusmaaraa on mahdollista saada nousemaan
jonkin verran. (Hirsjarvi ym. 2015, 196.) Jarvenpaan varhaiskasvatuksen
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erityisasiantuntijalta saadun tiedon mukaan Jarvenpddssa tehtyjen
Webropol -kyselyiden vastausmdaara harvoin nousee yli 30%:in (Polkki
2016).

Tutkimuksen patevyys eli validius tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya
mitata sitd, mita tutkimuksessa oli tarkoituskin mitata. Patevassa tutki-
muksessa ei saa siis olla systemaattista virhettd. Tama tarkoittaa sita, mi-
ten vastaajat ovat ymmartaneet kyselylomakkeen ja sen kysymykset. Tu-
lokset vaaristyvat silloin, jos vastaaja ei olekaan vastatessaan ajatellut tut-
kijan olettamalla tavalla. (Vilkka 2015, 193; Valli 2015, 42.) Tdman ongel-
man poissulkemiseksi kiinnitettiin erityista huomiota kyselylomakkeen laa-
dintaan ja yksittaisten kysymysten mahdolliseen monimerkityksellisyy-
teen. Validiutta kuuluukin tarkastella jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa
maarittelemalla huolella kasitteet ja perusjoukko sekd mahdolliset muut-
tujat. Lisaksi on varmistettava, etta kyselylomakkeen kysymykset kattavat
koko tutkimuskysymyksen. Joidenkin maaritelmien mukaan tutkimuksen
patevyydessa on kysymys siitd, miten onnistuneesti tutkija on saanut siir-
rettya tutkimuksessa kaytetyn teorian kasitteet ja ajatuskokonaisuuden
kyselylomakkeeseen. (Vilkka 2015, 194.)

Tutkimuksen luotettavuudella, reliaabeliudella, tarkoitetaan tulosten tark-
kuutta eli mittaustulosten toistettavuutta ja mittauksen kykya antaa ei-sat-
tumanvaraisia tuloksia (Hirsjarvi ym. 2015, 231; Valli 2015, 139; Vilkka
2015, 194). Tutkimuksen luotettavuus liittyy myos aikaan ja paikkaan. Tut-
kimustuloksia ei siis pitaisi yleistdaa niiden patevyysalueen ulkopuolelle. Pa-
tevyys ja luotettavuus muodostavat yhdessa kokonaisluotettavuuden, jo-
hon vaikuttavat myonteisesti muun muassa tutkitun otoksen kyky edustaa
perusjoukkoa seka satunnaisuuksien maaran vahadisyys mittaamisessa.
Oleellista on, etta tutkija on huomioinut tutkimuksensa satunnaisvirheet
ja ottaa kantaa niihin. (Vilkka 2015, 194.) Tutkimuksen kokonaisluotetta-
vuutta on arvioitu perusteellisemmin tutkimuksen tuloksia koskevassa lu-
vussa.

Kyselya on tutkimusmenetelmana kritisoitu mydskin sen vuoksi, ettei sen
toteutuksessa voida olla varmoja siita, miten vakavasti vastaajat ovat suh-
tautuneet tutkimukseen tai onko kysymystenasettelussa ja valmiiden vas-
tausvaihtoehtojen antamisessa onnistuttu niin, ettei vaarinymmarryksia
synny (Hirsjarviym. 2015, 195). Kyselyn valmisteluvaiheessa pohdittiin vas-
taajien osallistumismotivaatiota. Jarvenpadssa oli syksyn 2016 aikana ja-
ettu varhaiskasvatuksen henkilostélle eri aihepiireistd jo muutamia verk-
kokyselyitd. Ennen oman kyselyni lahettdmista pyrin varmistamaan var-
haiskasvatuksen erityisasiantuntijalta, ettei muita kyselyita olisi ollut juuri
samaan aikaan kaynnissa. Yksi esiopettajille suunnattu tutkimus ajoittui
my0Os saman vuoden marraskuulle (Polkki 2016), mutta se oli ainoa. Kyse-
lyiden runsas maara vaikuttaa varmasti paitsi vastausten maaraan mydoskin
niiden laatuun.
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Monivalintakysymykset ovat nopeita ja suhteellisen helppoja, mutta avoi-
miin kysymyksiin vastaaminen vie kauemmin aikaa. Senkin vuoksi avointen
kysymysten maara pyrittiin pitdmaan mahdollisimman pienena. Jos kyse-
lylomake on liian pitka, jattavat koehenkilot helposti vastaamatta tai vas-
taavat huolimattomasti (Valli 2015, 43). Opinndytetyoprosessin aikana
sain hyvin erilaisia mielipiteita siita, kannattaako kyselyssa olla lainkaan
mukana avoimia kysymyksia. Toisten mielesta aihe vaati niita ja minua kan-
nustettiin ottamaan mukaan enemman kuin yksi avoin kysymys. Toiset
taas pohtivat, olisiko kysely mahdollista toteuttaa kokonaan ilman avoimia
kysymyksia. Paadyin kuitenkin lopulta ottamaan mukaan kolme avointa ky-
symysta, koska halusin saada aineistoon mukaan vastaajien itsensa tuotta-
maa tekstid aiheesta. Aiheen ollessa kokonaisuudessaan hyvinkin laaja, an-
toivat avoimet kysymykset vastaajille mahdollisuuden nostaa esiin juuri
heidan tarkeina pitdmansa seikat (Valli 2015, 71).

8 TULOKSET

Kysely lahetettiin yhteensa 460 henkil6lle. Jarvenpdan kunnallisen varhais-
kasvatuksen paivakotien ja kouluilla toimivien esiopetusryhmien varhais-
kasvattajien lukumaara oli kokonaisuudessaan tutkimushetkelld kuitenkin
vain 380 henkil6a. Heistakin osa oli kyselyajankohtana poissa tydsta jonkun
lyhytkestoisen vapaan, kuten ditiysvapaan, vuoksi. Lisaksi lyhyita sijaisuuk-
sia tekeville kasvattajille ei luoda henkilokohtaisia verkkotunnuksia omaa
sahkopostitilia varten, joten he eivat edes voineet vastata kyselyyn, mika
siis vield pienentda todellista tutkimusjoukkoa. (Polkki 2016.) Kyselyajan-
kohdalla lapsiryhmissa tyoskentelevien varhaiskasvattajien tarkkaa maa-
raa olisi siis ollut erittdin hankala selvittda. Kasvattajatiimien lukumaaran
avulla arvioituna luku oli noin 320.

Kyselyn vastaukset saatiin Webropol -tyokalun tekemina koosteina. Koos-
teet olivat seka lukuina etta prosentteina. Tulokset on tdssa raportissa il-
moitettu aina tilanteesta riippuen joko lukuina tai prosentteina. Lainaukset
vastaajien kommenteista on esitetty kursivoituina. Lainauksissa alkuperai-
sesta kirjoitusasusta mitaan ei ole muutettu.

Vastauksia tuli yhteensa 90 kappaletta. Vastausprosenttia on hankala las-
kea, koska kohdejoukon tarkkaa kokoa ei tiedeta. Jos vastausprosentti kui-
tenkin lasketaan arvion perusteella, jonka mukaan kasvattajien lukumaara
olisi ollut tutkimushetkelld 320, saadaan vastausprosentiksi 28%. Joidenkin
ldhteiden mukaan riittdvana vastausmaarana pidetadn 60%:a (Valli 2015,
46), mutta toisten mukaan verkkokyselyissa paastaan parhaimmillaankin
vain 30-40%:in (Hirsjarvi ym. 2015, 196). Jarvenpdan varhaiskasvatuksen
erityisasiantuntijan kokemuksen mukaan verkkokyselyissa harvoin paas-
taan yli 30%:n vastausmaariin (Polkki 2016). Vastausprosentti on pieni
(Valli 2015, 46), mutta oleellista on kuitenkin kokonaisuudessaan vastaus-
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ten suuri maara, joita tarkastellessa saatiin hyvin tietoa haettuihin tutki-
muskysymyksiin. Vastausmaaran vaikutuksia tulosten luotettavuudelle on
pohdittu enemman tutkimuksen luotettavuutta koskevassa luvussa. Sa-
massa luvussa on kerrottu myds muista kyselyn toteutusvaiheessa vastaan
tulleista ongelmista ja niiden vaikutuksista luotettavuuteen.

8.1 Vastaajien taustatiedot

Vastaajista 89 oli naisia ja yksi mies. Ammatiltaan 48 vastaajista oli lasten-
tarhanopettajia ja 40 lastenhoitajia (Kuvio 1). Ainoastaan kaksi vastaajista
oli ammatiltaan erityislastentarhanopettajia. Heista ainakin toinen oli alu-
een varhaiskasvatuksen erityisopettaja, joka ei tydskentele lapsiryhmassa,
vaan tekee saanndllisia vierailuita oman alueensa ryhmiin ja konsultoi tar-
vittaessa ryhman kasvattajia lasten asioihin liittyen.

0 3 10 13 20 23 30 33 40 43 a0

lastenhoitaja 40
lastentarhanopettaja 42

varhaiskasvatuksen erityisopettaja 2

Kuvio 1. Vastaajien ammattinimikkeet.

Vastauksia tuli kaikista paitsi yhdesta yksikosta, joita oli yhteensa 12 (Kuvio
2). Yksikot maaraytyvat esimiehisyyden mukaan. Yksikkoon kuului neljaa
tapausta lukuun ottamatta aina kaksi paivakotia. Kuudessa yksikdssa vas-
tausmaarat nousivat 10:en tai sen yli. Kyrolan paivakoti oli mukana Turval-
lisin mielin -hankkeessa pilottipdivakotina. Ainoastaan oman tydyksikkoni
vastausmaara oli Kyr6lan ja Pesdapuun yksikkoa suurempi. Jos yksikot jaet-
taisiin padivahoitoalueiden mukaan, olisi lantiselta alueelta tullut yhteensa
46, pohjoiselta 18 ja itdiseltda 26 vastausta. Oma roolini tyoyhteiséssa ja
sijoittumiseni lantiselle alueelle saattoi osaltaan selittda sen huomatta-
vasti suurempaa vastausmaaraa kuin esimerkiksi pohjoisen alueen. Tata
on pohdittu myds tulosten luotettavuuden kannalta.
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o1 2z 3 4 5 &6 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16

Izo-Antin (ja Marekacdun)
varhaiskasvatusyksikkd

|sokydon varhaiskasvusyksikkd

Jampan (ja Haltianpolun)
varhaiskasvatusykskid

Keskustan ja Kinnarin
varhaiskasvatusyksikkd

Kyrdlan { ja Pesapuun)
varhaiskasvatusyksikkd

Lampaanpolskan (ja Pikkuvanhan)
varhaiskasvatusyksikkd

Loutin (ja Satusaunan)
varhaiskasvatusyksikkd

Nummenkylan
varhaiskasvatusyksikkd

Pehtoorin varhaiskasvatusyksikkd

Pollen varhaiskasvatusyksikka

Tahvortuvan (ja Kaaranapolun)
varhaiskasvatusyksikkd

Pajalanpihan (ja Puistalan)
varhaiskasvatusyksikkd

Kuvio 2. Vastaajien jakautuminen yksikéiden kesken.

Vastaajia oli monipuolisesti eri-ikdisten lasten ryhmista (Kuvio 3). Henkil6t,
jotka olivat valinneet vastausvaihtoehdoksi muun ryhmarakenteen, kertoi-
vat ryhman rakenteeksi joko 3-5-vuotiaat, 3-6-vuotiaat tai 5-6-vuotiaat.
Yhden vastaajan ryhmassa oli muutama 2-vuotias, jotka eivat olleet vas-
taushetkella ehtineet viela tayttaa 3 vuotta, mutta nama lapset olivat silti
sijoitettuina yli 3-vuotiaiden ryhmaan syntymavuoden perusteella. Nama-
kin itsemaaritellyt vastausvaihtoehdot sijoittuisivat siis yli 3-vuotiaisiin ja
esiopetusikaisiin lapsiin. Yksi vastaajista kertoi olevansa alueellinen var-
haiskasvatuksen erityisopettaja.

35 40

1-3 -vuotiaat
yli 3 -vuotiaat
esiopetusikdiset

muu rshmarakenne, miki?

Kuvio 3. Vastaajien jakautuminen lapsiryhmien ikarakenteen mukaan.

Joissain Jarvenpaan esiopetusryhmissa on 6-vuotiaiden lisaksi myds muun
ikaisia lapsia. Jos téllaisessa ryhmassa tyoskenteleva lastenhoitaja tai las-
tentarhanopettaja, joka ei vastaa esiopetuksesta, on vastannut kyselyyn,
on hanen ehka ollut vaikea valita itselleen sopivinta vastausvaihtoehtoa,
koska ryhmadssa voi olla seka yli 3 -vuotiaita ettd esiopetusikadisia lapsia.
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Sen, ja muiden epaselvien tapausten vuoksi, vastausvaihtoehtona oli myos
itse vapaasti maariteltava ryhmarakenne.

Reilusti yli puolet vastaajista oli tydskennellyt alalla yli 10 vuotta (Kuvio 4).
34 vastaajista jopa yli 20 vuotta.

oz 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

alle & vuotta 11
5-10vuotta
10-20 vuotta

yli 20 vuotta 34

Kuvio 4. Vastaajien tyokokemus alalta.

Vastaajista 83 oli vakituisessa, toistaiseksi voimassa olevassa, tyosuhteessa
(Kuvio 5).

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 @0

toistaiseksi voimassacleva 83

maaraaikainen

Kuvio 5. TyOsuhteen laatu.

8.2 Aiheen kasittely tyoyksikoissa

Vastaajista 16 ei ollut osallistunut lasten mielen hyvinvoinnin koulutuksiin
(Kuvio 6), mutta silti vain yhdeksan ei tiennyt tai ei muistanut, mika Turval-
lisin mielin -hanke on (Kuvio 7). Tietoisuus aiheesta on siis kuitenkin levin-
nyt tyoyksikdiden ja tyotiimien sisalla. Vastaajat kertoivatkin kattavasti,
millaisissa yhteyksissa aihetta oli tyoyksikdiden sisalla kasitelty.

45 50 55 60 65 TO T5 80

kylla 74

en

en muista |0

Kuvio 6. Osallistuminen lasten mielen hyvinvoinnin koulutuksiin.



55

0 5% 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
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en muista 3

Kuvio 7. Vastaajien tietoisuus Turvallisin mielin -hankkeesta.

Lasten mielen hyvinvointia oli kasitelty jokaisen paitsi yhden vastaajan tyo-
yksikossa (Kuvio 8). Ehdottomasti eniten keskustelua oli kdyty oman lapsi-
ryhman sisalla tiimipalavereissa ja toimintaa suunniteltaessa. Kysymyk-
sessa oli mahdollisuus valita useampia vastausvaihtoehtoja. Tyoyhtei-
soissa oli myos laajemmissa kokoonpanoissa kasitelty aihetta kiitettavasti
ja se onkin varmasti osaltaan vaikuttanut siihen, ettad aiheen kasittely on
jatkunut myos tiimitasolla. Tulosten kannalta oleellista on tietysti se, etta
aiheen kasittely ulottuu juuri sinne, missa tyo lasten kanssa tapahtuu. Pal-
jon ikdvampaa olisi ollut lukea tuloksia, joissa aihetta olisi kasitelty laajasti
kokouksissa ja tyoryhmissd, mutta se ei nakyisi kuitenkaan enaa tiimita-
solle asti. Asian kasittely ja tiimin sisalla tapahtuva pohdinta mahdollista-
vat tiedon ja kokemuksen jakamisen ja nain ollen uuden oppimisen.
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Kuvio 8. Aiheen kasittely eri yhteyksissa.

Vastaajista, jotka olivat valinneet avoimen vastausvaihtoehdon, kuusi ker-
toi kasitelleensa aihetta erilaisissa yhteyksissa yhdessa vanhempien kanssa
ja nelja mainitsi aiheen kasittelyn tapahtuneen koulutuksessa. Aihetta oli
kasitelty myos konsultaatiossa seka erityisavustajakokouksessa.

Kysyttdessa aiheen kasittelysta tyoyksikoissa syksyn 2016 aikana, osoitti-
vat tulokset selkedsti edelleen aiheen nakyvan eniten tiimin sisdisissa ra-
kenteissa (Kuvio 9). Aihetta oli kasitelty tyoillassa aiemman kysymyksen
mukaan 59 vastaajan tyoyksikossa (Kuvio 8), mutta syksyn 2016 aikana
enaa viisi vastaajista kertoi aiheen olleen esilla tyodillassa. Tama ei kuiten-
kaan ole kovin huolestuttavaa sen vuoksi, ettd keskustelu tiimeissa on jat-
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kunut hyvinkin runsaana. Aihe on tuoreena, hankkeen paatyttya ja koulu-
tusten jalkeen, ollut runsaammin esilla tydyksikéiden suuremmissa raken-
teissa, mutta edelleen on korostettava sitd, etta oleellista on kuitenkin ai-
heen nakyvyys sielld, missa itse tyd tehdaan, lapsiryhmissa. Se, etta lasten
mielen hyvinvoinnin tukeminen huomioidaan lapsiryhman toiminnan
suunnittelussa ndinkin monen vastaajan kertomana vield yli vuosi hank-
keen paattymisen ja koulutusten jalkeen, on hankkeen juurtumisen kan-
nalta hyvin merkittavaa. Toisaalta 13 vastaajaa kertoi myos, ettei aihetta
ole syksyn aikana kasitelty enaa lainkaan. Tdma osoittaa sen, etta keskus-
telua olisi yllapidettava jatkossa myos muissa rakenteissa, jotta aihe ran-
tautuisi viela mahdollisesti useampaan lapsiryhmaan ja myos uudet tyon-
tekijat pystyisivat sitoutumaan ja omaksumaan mielenterveytta tukevat
menetelmat ja tyotavat.
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Kuvio 9. Aiheen kasittely eri yhteyksissa syksyn 2016 aikana.

Avoimen vaihtoehdon valinneista edelleen kuusi kertoi kasitelleensa ai-
hetta yhdessa vanhempien kanssa. Kaksi vastaajaa mainitsi keskustelun
liittyneen koulutukseen. Lisaksi aihetta oli kasitelty edelleen erityisavusta-
jakokouksessa seka konsultaatiossa. Yksi vastaaja oli kasitellyt aihetta
my06s oman varhaiskasvatusalueensa esiopettajien palaverissa.

Aiemmin esitellyistd vastauksista ilmeni, ettd aiheesta kayty keskustelu on
Turvallisin mielin -hankkeen jalkeen ollut vilkkainta varhaiskasvatustii-
meissa (Kuvio 8 & 9). Naista vastauksista ei ilmennyt, onko keskustelulla
ollut konkreettista vaikutusta ryhman toimintatapaan, mutta kuvio 10 kui-
tenkin osoittaa, etta jopa 76% varhaiskasvattajista on sitda mieltd, etta hei-
dan omassa lapsiryhmdassadan toteutettava varhaiskasvatustyo tukee lasten
mielen hyvinvointia.
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Lapsiryhmassa, jossa tyoskentelen
panostetaan lasten mielen hyvinvointia 20
tukevaan varhaiskasvatustychon
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Kuvio 10. Lasten mielen hyvinvointiin panostaminen omassa lapsiryh-
massa.

Ihmetysta herattaa kuitenkin samalla se, miksi 20% vastaajista on vastan-
nut kielteisesti tahan kysymykseen. Yksikdiden pedagogisten painopistei-
den maarittelya on kasitelty myohemmin luvussa 7.5. Pedagogisiin paino-
pisteisiin liittyvien sopimusten ja linjausten epaselvyys saattaa selittaa
osittain nama vastaukset.

YksikoOissa kaytavat keskustelut ja aiheen kasittely olivat herdttaneet myos

tunteen siitd, ettd aihetta pitdisi edelleen kasitelld tyoyksikoissa laajem-
minkin (Kuvio 11). Tatd mielta oli jopa 62% vastaajista.

Toivoisin, ettd aihetta kasiteltdisiin 1
enemman tyoyksikossani
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Kuvio 11. Toiveet aiheen kasittelyn lisdamisestda omassa tyoyksikossa.

8.3 Aiheen kisittely vanhempien kanssa

Kyselyssa selvitettiin, millaisissa tilanteissa varhaiskasvattajat olivat kes-
kustelleet lasten mielen hyvinvoinnista yhdessa vanhempien kanssa (Kuvio
12). Eniten aihetta koskevaa keskustelua oli kdyty lapsen henkilékohtaisen
varhaiskasvatussuunnitelman eli vasu-keskustelun yhteydessa. Lapsen yk-
silollista kasvua ja kehitysta havainnoimalla varhaiskasvattaja kykenee ker-
tomaan vanhemmille tekemistdaan huomioista ja myds huolen aiheistaan.
Mielen hyvinvoinnin tukemisen kannalta on ilahduttavaa, etta tieto pyri-
tadn jakamaan avoimesti lapsen elamassa vaikuttavien ihmisten kesken.
Muun muassa Niikko (2009, 75) onkin todennut, etta lapsen kognitiivisen
kehityksen edistamisessa kasvattajan toiminnassa korostuu lasten havain-
nointiin perustuva lapsen tunteminen, jolloin kasvattaja kykenee tunnista-
maan kunkin lapsen yksilolliset tarpeet ja kiinnostuksen kohteet seka seu-
raamaan lapsen edistymista kasvun eri vaiheissa. Kasvattajan tulisi kdyttaa
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ndita havaintoja auttaakseen lapsia saavuttamaan yhteistyossa huoltajien
kanssa laaditut yksildlliset kehitystavoitteet.

Avoimen vastausvaihtoehdon valinneista nelja oli maininnut lapsen esi-
opetussuunnitelmakeskustelun eli leops-keskustelun yhteydessa kaytavan
keskustelun aiheesta. Jopa 14 vastaajaa kertoi kasitelleensa aihetta van-
hempien kanssa paivittaisissa keskusteluissa, kuten lapsen hakutilanteissa.
Yhden kerran oli mainittu perhekoulun menetelmista keskustelu, koulu-
tuksissa kaytava keskustelu seka lasten kanssa tehtyjen viikkoarviointien
esittely vanhemmille.

Hieman huolestuttavaa kuitenkin on, etta 20 vastaajaa ei ollut kasitellyt
aihetta lainkaan vanhempien kanssa. Mielen hyvinvoinnin ymmartaminen
osana varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa antaa lukuisia mahdolli-
suuksia sivuta aihetta lapsen huoltajien kanssa. Voi tietysti olla, etta vas-
taajista osa on ymmartanyt kysymyksen niin, etta vanhempien kanssa olisi
keskusteltu itse hankkeesta tai jostakin sen osa-alueesta. Joka tapauksessa
tata seikkaa ei voi sivuuttaa.
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Kuvio 12. Missa yhteyksissa aihetta oli kasittely yhdessa vanhempien
kanssa.

Avoimeen kysymykseen, jossa vastaajia pyydettiin kertomaan esimerkkeja
siitd, miten aihetta oli vanhempien kanssa kasitelty, vastasi 58 varhaiskas-
vattajaa. Tama on varsin looginen tulos, jos 20 vastaajaa ei ole aihetta van-
hempien kanssa kasitellyt. Aineisto ryhmiteltiin ja siita etsittiin yhdistavia
teemoja (Taulukko 1). Ldhes kaikissa vastauksissa kerrottiin, missa yhtey-
dessa keskustelua oli kayty. Vastaukset ryhmiteltiin siis sen perusteella ja
teemat muodostuivat keskustelujen keskeisistd aihepiireista ja nakemyk-
sista.
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Taulukko 1. Miten lasten mielen hyvinvointia oli kasitelty vanhempien

AINEISTON RYHMITTELY

Vanhempainilta
Perheilta
Learning café
Lasten vasu-keskustelut

Lasten leops-keskustelut

Paivittaiset kohtaamiset

Kuulumisten vaihto

TEEMAT

Vuorovaikutuksellisuus
Vastavuoroisuus
Kasvatuskumppanuus
Arvostava kuuleminen

Yksilolliset tavoitteet

Yhteinen suunnitelma

Toiminnan avaaminen

vanhemmille
Materiaalien esittely

Vanhempainilloissa tai muissa vanhemmille jarjestetyissa keskustelutilai-
suuksissa kaydyissa keskusteluissa oli usein kadytetty suunnittelun tukena
ja keskustelun herattelijana Turvallisin mielin -hankkeen materiaaleja ku-
ten Lapsen mieli -kirjaa ja eri julisteita. Niiden pohjalta oli kayty yleista kes-
kustelua lasten mielen hyvinvoinnista. Keskustelemalla oli pohdittu muun
muassa sitd, mista lapsen hyva paiva koostuu ja mita mielen hyvinvointi
juuri oman lapsen kohdalla merkitsee. Vanhempien kanssa tehtavassa yh-
teistydssa oleellista onkin, ettd vanhemmat saavat myds asiantuntija-apua
omaan kasvatukseensa. Vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon merkitys
on mielen hyvinvoinnin tukemisen kannalta suuri, koska kodin ja paivahoi-
don viliselld vuorovaikutuksella on tutkitusti merkittava vaikutus lapsen
kasvuun ja oppimiseen. (Pihlaja ym. 2010, 189.) Alla lainauksia vastauk-
sista.

Vanhempainillassa pienryhmissd keskustelua, mikd liséé lap-
sen mielen hyvinvointia ja milld tavoin voimme sité edesaut-
taa (sekd kotona ettd eskarissa).

Mielen hyvinvoinnin kdsi ja tunnekaruselli ovat selkeitd ja hy-
vid keskustelujen tukia lapsen kokonaisvaltaisesta hyvinvoin-
nista keskusteltaessa

Vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon yhtena tavoitteena on ollut saada
vanhempia varhaiskasvatuksessa nakyvampaa ja aktiivisempaan rooliin.
Vanhempien osallisuuden lisddminen edellyttaa kasvattajilta sita sallivien
puitteiden luomista ja oman toiminnan kriittistd arvioimista. (Pihlaja ym.
2010, 190.) Kyselyn vastauksissa korostui ilahduttavasti vuorovaikutuksel-
lisuus, arvostava kuuleminen seka vastavuoroisuus. Vanhempainilloissa oli
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esitelty lasten ajatuksia tai teoksia aiheeseen liittyen ja peilattu niita van-
hempien ajatuksiin samasta aiheesta. Vastauksista nakyi myos keskustelui-
den tarkoituksenmukaisuus. Kasitellyt aiheet eivat vain jadaneet leijumaan
ilmaan, vaan ne pyrittiin siirtdmaan arkeen huomioimalla ne konkreetti-
sesti esimerkiksi toiminnan suunnittelussa. Vanhempien kokiessa tul-
leensa kuulluksi, toteutuu osallisuuden tavoite ja ndin edistetdadan hyvan
kumppanuuden syntya (Pihlaja ym. 2010, 190). Nain vastaajat kertoivat:

Hyvén mielen kdsi. julisteena ja "blankkona". Yhdessd téy-
dennetty lasten ja vanhempien kanssa. Vanhemmille tietoa,
siitd mitkd asiat lapsen arjessa ryhmdissé ja kotona néyttdy-
tyvit merkityksellisind.

vanhemmat jakoivat meille ajatuksiaan mitd mielenhyvin-
vointi heiddn nékékulmastaan omalle lapselle tarkoittaa.
Téstd pyrimme ottamaan toimintaamme ajatuksia

My®ds lasten henkilokohtaisissa varhaiskasvatussuunnitelma- (vasu) tai lap-
sen esiopetussuunnitelma (leops) -keskusteluissa kdytya ajatustenvaihtoa
oli kuvailtu monessa vastauksessa. Niissa kasiteltiin usein yksittdisen lap-
sen hyvinvointiin seka kasvuun ja kehitykseen liittyvia vaiheita. Keskuste-
luissa nakyi myds toiminnan tavoitteellisuus. Niissa laadittiin lapsen henki-
I6kohtainen varhaiskasvatus- tai esiopetussuunnitelma, jonne kirjattiin
ylés kasvuun ja oppimiseen liittyvia tavoitteita sekd laadittiin yhteiset
suunnitelmat niiden saavuttamiseksi. Kasvattajat panostivat vuorovaiku-
tuksessa hyvaan kasvatuskumppanuuteen ja vanhempien kuulemiseen.
Kasvattajat halusivat viestittdd vanhemmille, ettd heidan asiantuntijuu-
tensa oman lapsen kasvussa ja kehityksessa on yhteisen paamaaran kan-
nalta oleellista tietoa. Tutkimusten mukaan suomalaisesta varhaiskasva-
tuksesta on loydettavissa sekd asiantuntijalahtoisia etta perheldhtoisia toi-
mintamuotoja. Kyselyn vastaukset osoittavat, ettd molemmille toiminta-
muodoille on paikka varhaiskasvatuksen toteuttamassa yhteistydssa. Van-
hempainiltojen informatiivinen luonne painottaa asiantuntijuutta, mutta
samalla yhda enemman niissd korostuu vastavuoroinen kokemusten vaihto
ja vanhempien mielipiteiden ja ndkemysten kuuleminen ja huomioiminen.
Vanhempien asiantuntijuuden myéntaminen ja sen kunnioittaminen yksit-
tdisen lapsen kasvua ja kehitysta koskevissa asioissa osoittaa, etta kyselyyn
vastanneiden varhaiskasvattajien tapa toteuttaa kasvatuskumppanuutta
on hyvin perheldahtoinen (Pihlaja ym. 2010, 191). Tassa otteita vastauk-
sista:

leops -keskusteluissa vanhemmat ovat valinneet Huomaa
hyvd! -korteista 3-5 oman lapsensa vahvuutta, joista olemme
keskustelleet ja niiden kautta olemme saaneet mydés asetet-
tua tavoitteita esiopetusvuodelle.
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Vasukeskusteluissa yhdessd pohtimalla mitké asiat arjessa
ko. lapsen kohdalla tukevat hédnen mielen hyvinvointiaan,
millé tavoin vanhemmat toivoisivat meidén varhaiskasvatta-
jien huomioivan nditd asioita toiminnan suunnittelussa

Yksittdisen lapsen asioista keskusteltaessa mahdollistui mielen hyvinvoin-
nin yksityiskohtaisempi kasittely. Aiheesta voitiin poimia pilkottuja osia,
jotka liittyivat juuri kasiteltavana olevan lapsen tilanteeseen. Alla lainauk-
sia vastauksista.

Vasukeskustelussa puhuttu lasten mm. sosiaalisista tai-
doista, toisten huomioimisesta sekd itsetunnosta ja- luotta-
muksesta.

Yksittdisid, lapsen eldmdssé ajankohtaisia asioita késiteltiin
runsaasti myés pdivittdisissé kohtaamisissa ja kuulumisten
vaihdossa.

Vanhemmille kerrottiin ryhman toiminnasta, esiteltiin hankkeen materiaa-
leja ja perusteltiin niiden kayton hyotyja. Lasten toimintaa dokumentoitiin
erilaisin tavoin, muun muassa kuvien ja videoiden avulla. Viestintdka-
navana kdytettiin esimerkiksi Tenavanettia. Alla muutama esimerkki vas-
tauksista.

Olemme kdsitelleet ryhmdistd noussutta ajankohtaista ai-
hetta, esim. leikin ulkopuolelle jdttimistd pdytdteatterin
avulla. Vanhemmille on kerrottu hakutilanteessa miten
olemme aihetta kdsitelleet ja mitd havaintoja lapset itse ovat
tehneet tai miten he ovat osallistuneet itse esittimdllé eldin-
hahmoa.

Esim.Tiimin toimintatavat/hyvdn ilmapiirin tdrkeydestd ryh-
mdssd ym.

---lisdksi olen liséinnyt tenavanettiin materiaalin pohjalta teh-
dyn projektin videoinnin---

Tenavanetti on Jarvenpadssa paivakodeissa kaytossa oleva digitaalinen
portfoliosovellus. Se on siis ikdan kuin kasvunkansio, joka toimii perheiden
kanssa vuorovaikutteisena dokumentoinnin kanavana. Tenavanettiin voi li-
satd tiedotteiden ja viikko-ohjelmien lisaksi kuvia ja videoita lapsen lei-
keista ja muista paivakodin tapahtumista. (Jarvenpaa n.d. d.)
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8.4 Hankkeen materiaalit ja niiden kaytto

Turvallisin mielin -hankkeen materiaaleja 16ytyi varhaiskasvatusyksikoista
hyvin (Kuvio 13). Vastaajat saivat valita useamman vastausvaihtoehdon.
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Kuvio 13. Yksikoista loytyvat Turvallisin mielin -hankkeen materiaalit.

Materiaaleja on jaettu yksikéihin eri maaria. Joitain materiaaleja on han-
kittu jokaiseen lapsiryhmaan, kun taas joitain materiaalikokonaisuuksia on
vain yksi tai kaksi koko paivakotia kohden. Tasta syysta tieto materiaaleista
ei valttamatta ole tavoittanut jokaista tyontekijaa ja sen vuoksi niiden ole-
massaolosta ei valttamatta tiedeta. Jotkut materiaalit ovat saattaneet
myo0s jadda yhteen ryhmaan, jolloin muut eivat valttamatta osaa niitd edes
kaivata. Padosin vastaajat tuntuivat kuitenkin tietavan, mitd materiaaleja
heilld halutessaan olisi kdytettavissa. Avoimen vastausvaihtoehdon valin-
neista vastaajista kolme kertoi tyoyksikosta 16ytyvan aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta. Kahden vastaajan yksikossa oli kaytossa eldinkuvakortit, yh-
dessa yksikossa oli lisdksi kaveritaitokorit ja yhdessa Huomaa hyva -mate-
riaali.

Materiaaleista selkedsti eniten oli kdytetty Lapsen mieli -kirjaa (Kuvio 14).
Sitd aikoi my6s suurin osa vastaajista kayttaa jatkossakin (Kuvio 16). Poy-
tateatteri oli koettu myos hyvaksi, koska lahes yhta moni aikoi kayttaa sita
jatkossa. Yhta moni vastaajista oli kayttanyt sita yhdessa Lapsen mieli -kir-
jan kanssa useammin kuin viisi kertaa (Kuvio 15).
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Kuvio 14. Materiaalit, joita oli kdytetty ainakin kerran.

Valmiiden vastausvaihtoehtojen lisdksi kaksi vastaajista oli kayttanyt aina-
kin kerran eldinkortteja ja kaksi Huomaa hyva -materiaaleja. Kaksi vastaa-
jista mainitsi myos teatterin keinot. Toinen oli kdyttanyt nukketeatteria yh-
dessa lasten kanssa ja toinen oli askarrellut hankkeen poytateatterimate-
riaalin mukaiset eldinhahmot lasten kanssa. Yhden kerran mainittuja ma-
teriaaleja olivat nalle-kortit ja kaveritaitokortit. Yksi vastaajista kertoi, ettei
ole kayttanyt materiaaleja. Yksi kertoi kdyneensa aiheesta keskustelua tii-
missad ja myos lasten kanssa. Yksi mainitsi kdayttaneensa aiheen koulutuk-
sista saatua materiaalia.
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Kuvio 15. Materiaalit, joita oli kdaytetty useammin kuin viisi kertaa.

Kysyttdessa, mita materiaaleja vastaajat aikovat jatkossakin kayttaa, valit-
sivat he vastauksia yhteensa 262 kappaletta (Kuvio 16). Keskimaarin siis
jokainen vastaaja aikoi kdyttaa jopa kolmea (2,911) materiaalia jatkossa-
kin. Tdma tulos on hankkeen toteuttajan kannalta merkittava. Suurimmat
materiaalit on siis koettu hyviksi ja niiden kayttda aiotaan jatkaa vastedes-
kin. Tata tukee myoskin myohemmin esiteltavan kysymyksen vastaukset,
joiden mukaan 71 vastaajaa oli sitd mieltd, etta aiheen juurtumisen kan-
nalta oleellista ovat juuri helposti kdyttoon otettavat materiaalit (Kuvio
17).
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Kuvio 16. Materiaalit, joita aiottiin jatkossakin kayttaa.

Avoimen vastauksen valinneista kaksi kertoi kayttavansa jatkossa lisdksi
Huomaa hyva -materiaaleja ja draaman keinoja kuten poytateatteria. Toi-
nen draaman maininneista kertoi ohjaavansa lapsia kdyttamaan itse poy-
tateatteria. Kerran mainittiin lisaksi kaveritaitokortit, eldinkortit, Askeleit-
tain -materiaali, perhekoulun materiaalit seka kehutuoli.

Julisteiden kaytto oli kaikkein vahaisinta ja niita myos |0ytyi materiaaleista
vahiten yksikdista. Julisteiden kaytto oli runsainta vanhempien kanssa kay-
tavassa keskustelussa, josta kerrottiin tarkemmin edellisessa luvussa.

Yhdessa avoimessa kysymyksessa kasvattajia pyydettiin kertomaan esi-
merkkeja heidan runsaasti kdayttdmastaan materiaalista ja siita, miten hei-
dan mielestaan sen avulla on mahdollista tukea lasten mielen hyvinvointia.
Vastauksia tahan kysymykseen tuli 63 kappaletta, joista 9:a ei kaytetty tu-
loksia analysoidessa epaselvyyden tai muun syyn vuoksi. Tuloksiin on
otettu siis mukaan 54 vastausta. 13 vastaajaa ei siis vastannut kysymyk-
seen lainkaan.

Kuten aiemmankin avoimen kysymyksen kohdalla, tallakin kertaa aineisto
ensin ryhmiteltiin ja siita etsittiin yhdistavia teemoja. Koska kysymys koski
nimenomaan Turvallisin mielin -hankkeen materiaalien kayttoa, jaettiin
vastaukset ensin materiaalien mukaan ryhmiin. Sen jalkeen kunkin kasitel-
lyn materiaalin aineisto ryhmiteltiin keskeisten aihepiirien mukaan. Naista
aihepiireista luotiin yleiset teemat, joita pohdittiin tarkemmin. Jonkin ver-
ran materiaalien kaytossa on paallekkdisyyttd, mutta tuloksia ei silti ha-
luttu esittda yhtena suurena kokonaisuutena, koska pilkottuna ne tuotta-
vat enemman hankkeen toteuttajien ndkdkulmasta arvokasta tietoa mate-
riaalien kaytosta.

8.4.1 Kokemuksia Eldinlasten eldmaa -poytateatterin kaytosta

Eniten vastaajat olivat kuvanneet tilanteita poytateatterin kdytosta. Tari-
noiden sisallot koskettivat usein lasten kokemaa todellista arkea ja sen
vuoksi ne koettiin helpoiksi ottaa kayttoon aina tarvittaessa.
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Taulukko 2. Vastaajien kokemuksia poytateatterin kaytosta.

AINEISTON RYHMITTELY TEEMAT
Kaveritaidot Vuorovaikutustaidot
Muiden huomioiminen
Erilaisten mielipiteiden kuunteleminen Ryhmaytyminen
Erilaisuuden hyvaksyminen
Yhteinen keskustelu ja pohdinta Ryhman tarpeet
Omien ja toisten tunteiden Lasten yksilolliset tarpeet
tunnistaminen
Tunteiden nimeaminen Tunnetaidot
Tunteiden kasittely, l[apikdyminen ja
jakaminen Empatiakyky
Samaistuminen toisen tunteisiin
Sisaltoon vaikuttaminen Osallisuus
Oma esiintyminen
Itselle merkityksellisten asioiden esille Tunne omasta vaikutus-
tuominen mahdollisuudesta

Opitut asiat kdytantoon

Tarinoita poimittiin kdayttéon aina tilanteen mukaan joko yksilon tai ryh-
man tarpeet huomioiden. Usein tilanteet liittyivat lasten valilla esiintyviin
ristiriitatilanteisiin kuten kiusaamiseen tai leikista pois jattamiseen. Kasvat-
tajat olivat 16ytaneet arjesta paljon tilanteita, joissa poytateatterin kaytto
oli luontevaa ja sen avulla aiheesta keskustelu oli lapsille helpompaa. Tassa
muutama esimerkki vastauksista:

Péytdteatteri-materiaali on hyvénéd apuna, kun kdsitellGdn
asioita, jotka ovat pienille lapsille vaikeita késittdd. Olemme
kéisitelleet aiheita kuten kiusaaminen ja suru.

Olemme myébs soveltaneet tarinoita ja keksineet lasten
omaan eldmddn liittyvid tarinoita esitettévdksi, esim. syntté-
rikutsujen jakaminen, leikkiin mukaan ottaminen ym.

Nukkien avulla voidaan ottaa kdsiteltdvdksi lapsen eldmdssd
tdrkeitd asioita, esim. pelkoja, kaveritaitoja ym. ja yhdessd
miettid toimivia ratkaisuja lapsia askarruttaviin ongelmiin.

Vastauksista nakyi kasvattajien huomion kiinnittyminen lasten vuorovaiku-
tustaitojen kehittamiseen. Heidan mukaansa lapset sai helposti innostet-
tua mukaan esityksiin ja tarinoiden avulla saatiin heratettyd monenlaista
keskustelua ja pohdintaa. Keskustelutilanteet koettiin usein ikdan kuin saa-
vutuksena tai lopputuloksena esityksestd, joka taas puolestaan toimi pe-
dagogisena oppimisen ja kasvatuksen tapahtumana. Keskustelujen tulok-
sena koettiin oivalluksia ja I0ydettiin tilanteisiin useita kayttokelpoisia rat-
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kaisuvaihtoehtoja, joita yhdessa puntaroitiin. Lapset oppivat kuuntele-
maan toistensa mielipiteitd ja katsomaan asioita myds toisten nakokul-
masta. Tassa otteita vastauksista:

Kdytdn eldinlasten eldmdd -materiaalia viikoittain. Lapset
ovat oivaltaneet sen avulla tdrkeité eldmdn pelisddntéjd ku-
ten muiden huomioiminen ja kaikkien kanssa toimeentulemi-
nen.

Meillé on ihanan keskusteleva ja pohdiskeleva ryhmd, joka
rohkenee kokeilla erilaisia vaihtoehtoja ja puntaroida niitd.
Esimerkit ja tapauksen kantavat hedelmdd arkipdivdén tilan-
teisiin, kun niité kohdataan kéytédnndssa.

Poytateatteri koettiin erittdin helpoksi ja kayttokelpoiseksi menetelmaksi
varsinkin tilanteissa, joissa valmistautumiseen ja suunnitteluun ei aina ole
riittavasti aikaa. Kasvattajat pitivat my0s siita, etta valmiita tarinamalleja
soveltamalla ne olivat kayttokelpoisia kaiken ikaisten lasten kanssa. Alla
muutama lainaus.

Nukketeatterimateriaali on nopeasti otettavissa kdyttéoén, jo-
ten ryhmdssd esille nousseita kysymyksié voi kdsitellé tilan-
teen vaatiessa.

Helppokdyttéinen materiaali valmiine tarinoineen helpottaa
kun aikaa suunnitteluun on vihdén!

Esitin lapsille hieman muunnettuna versiona (lapset 2v) péy-
tdteatterista yhden tarinan ystédvyydestd. Lapset jaksoivat
hyvin seurata n. 5 min. esityksen,jonka jdlkeen juteltiin ai-
heesta lasten tasoisesti.

My0s osallisuuden toteutuminen nakyi vastauksista vahvasti. Kasvattajien
mukaan poytateatterin kayttoé rohkaisi lapsia osallistumaan ja kertomaan
omia mielipiteitadan avoimemmin. Osallisuuden vaikutukset itsetuntoon oli
myo6s havaittu. Lapset myds havaitsivat omat vaikutusmahdollisuutensa
erilaisia ratkaisuja punnittaessa. He havaitsivat, ettd useimmissa tilan-
teissa voi olla montakin ratkaisua, eika vaaria vastauksia tarvitse pelata.
Poytateatterin avulla opitut asiat siirtyivat usein leikkeihin ja arjen konk-
reettisiin tilanteisiin. Alla esimerkkeja vastauksista.

Lasten itseluottamus kasvaa ja esiintymisjdnnitys véhenee,
kun he saavat tulla itse esittéimddn omia ratkaisujaan kave-
reilleen.

Péytdteatterin avulla lapset on helppo saada osallistumaan
ja vaikuttamaan tilanteisiin joita késitellGdn.
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Eldinlasten eldmdd nukketeatterin avulla kaikki lapset pddse-
vdt mukaan omien taitojensa mukaan. Joku keskustelee, joku
ndyttelee. Aiheita siirretédn arkeen.

Vuorovaikutustaitojen ja osallisuuden kokemuksen lisaksi poytateatteri
koettiin hyvaksi keinoksi tunnetaitojen harjoittelussa. Tilanteiden havain-
nollistaminen pdytateatterin keinoin koettiin lasten kannalta helpoksi kei-
noksi kasitella vaikeitakin tilanteita ja niiden herattamia tunteita. Eldinhah-
mojen kautta lasten koettiin voivan samaistua toisen tunteisiin helpom-
min, jolloin myds tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu kehittyivat. Tassa
kaksi esimerkkid vastauksista:

Lapsi samaistuu helposti tunteeseen péytiteatterin avulla ja
ndin tunteita voi helposti kdsitelld

Péytdteatteri on innostanut lasta itse arvioimaan omia tun-
teita sekd oppimaan toisen tunteita ja antanut toimintamal-
leja arjen tilanteisiin.

8.4.2 Kokemuksia Vennyn ja Eeron taidekuvakorttien kaytosta

Vennyn ja Eeron taidekuvakorttien kaytosta oli vastauksissa myds useita
esimerkkeja. Niita oli pddasiassa kaytetty tunnetaitojen opetteluun, mutta
kasvattajat olivat kuitenkin havainneet ryhmissa toteutetun kuvien katse-
lun ja yhteisen keskustelun vaikuttaneen mydskin lasten vuorovaikutustai-
tojen kehittymiseen ja osallisuuden mahdollistumiseen.

Taulukko 3. Vastaajien kokemuksia taidekuvien kadytosta.

AINEISTON RYHMITTELY TEEMAT

Vuorovaikutus
Yhteinen keskustelu
Toisten kuuntelu Vuorovaikutustaidot
Jokaisen oikeus omaan mielipiteeseen
Tunteiden tunnistaminen
Tunteiden nimedminen Tunnetaidot
Tunteiden sanottaminen

Tunne vaikutusmahdollisuudesta
Omien ajatusten jakaminen muiden Osallisuus
kanssa
Jokaisen omat, henkilokohtaiset koke-
mukset, havainnot ja ajatukset

Kuvakorttien soveltuvuus tavallisiin arjen tilanteisiin oli oivallettu samoin
kuin poytateatterinkin kohdalla. Niiden kaytto liitettiin sujuvasti arjen toi-
mintaan. Pedagogiikka painottui vastauksissa, joissa kortit oli otettu luon-
tevasti mukaan rikastuttamaan aivan tavallista, arkista keskustelua. Myo6s
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taidekorttienkin kohdalla arvostettiin niiden monipuolisuutta ja helppoa
kayttéonotettavuutta. Alla kaksi lainausta taidekuvakorttien kayttéa kos-
kevista vastauksista.

Taidekortit ovat mukana arjessa; miltd tédndén tuntuu, mistd
kortista sinulle tulee hyvé mieli jne.

taidekortit on ihanat. niitd on helppo ja nopea kdyttdd. ja
ihan nuorimmatkin kiinnostuvat korteista.

Kuvakortteja oli kdytetty myos niiden mukana tulleen ohjekirjan tarjo-
amien vinkkien mukaisesti apuna tunteiden tunnistamisessa ja nimeami-
sessa. Nain vastaajat kertoivat:

Kuvakortit ovat olleet kéytdssd niin ettd lapset tunnistavat
kuvista tunnetiloja ja ajatuksia niistd jaetaan ryhmdssd.

Taidekortit: vdirit ja kuvat sopivat monenlaisiin tilanteisiin ja
keskustelunaiheisiin. Lapsi voi itse valita. Kuvan avulla lapsi
voi peilata omia ajatuksiaan ja lausua ne déneen.

Kuvista syntyvien keskustelujen oli havaittu toimivan hyvana keinona myos
vuorovaikutustaitojen harjoitteluun. Kasvattajat kertoivat keskusteluissa
opittavan muun muassa toisten kuuntelemista, mielipide-erojen kunnioit-
tamista ja erilaisuuden hyvaksymistd. Keskustelemalla lapset myds roh-
kaistuivat kertomaan vapaammin mielipiteitdan ja havaitsivat, etta jokai-
sella on oikeus omiin tunteisiin ja niiden ilmaisemiseen. Alla lainaus vas-
tauksista.

Taidekuvien avulla keskustelua tunteista, omista havain-
noista, omista ajatuksista, erilaisuudesta, mielipide-eroista,
jokaisen omasta kokemuksesta ja sen oikeudesta.

Taidekorttien mahdollisuudet mielen hyvinvoinnin tukemisessa nakyivat
my06s vastauksissa, joissa niitd oli osattu kayttaa virikkeenda muunkinlai-
seen taiteen kokemiseen.

Taidekortteja olemme tutkineet keskustellen maalauksista,
tehneet itse maalauksia ja vdrejé olemme kdyneet myés kort-
tien avulla.

8.4.3 Kokemuksia Lapsen mieli -kirjan kaytosta

Vaikka aiemmat vastaukset osoittivatkin, ettd Lapsen mieli -kirjaa oli
omassa tyossa kaytetty kaikkein eniten, oli tdssa yhteydessa vahiten vas-
tauksia koskien kirjan mahdollisuuksia tukea lasten mielen hyvinvointia.
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Taulukko 4. Vastaajien kokemuksia kirjan kaytosta.

AINEISTON RYHMITTELY TEEMAT

Uutta tietoa ja oivalluksia omaan tyohon
Ideoinnin ja toiminnan suunnittelun

tukena Oman tyon kehittaminen
Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo
Lisaa koulutusta aiheesta Kasvatuskumppanuus
Mukana tiimipalaverissa
Taiteen havainnoiminen Mielen hyvinvoinnin ylei-
Tunteiden nimedminen ja sanoittaminen nen kasittely

Positiivinen palaute
Huomioidaan ryhman tarpeet

Kirja liitettiin ensisijaisesti oman tyon kehittamiseen ja rikastuttamiseen.
Sen koettiin toimivan hyvana muistutuksena. Sen sisaltoa oli hyddynnetty
monipuolisesti ja siitd saatiin uudenlaisia ideoita omaan tyéhon. My®os kir-
jan kohdalla vastaajat kokivat voivansa soveltaa leikkeja ja harjoituksia
aina kunkin ryhman tarpeiden mukaan. Alla lainauksia kirjan kayttoa kos-
kevista vastauksista.

Lapsen mieli kirja temperamenttirobotti luku on tdllé hetkelld
hyvin ajankohtainen muistetaan antaa positiivista palautetta
yrittdmisestd.

Laululeikit, lorut, liikuntajutut Mielen hyvinvointikirjasta. Py-
rin,ettd kaikki toiminta pk:ssa tukee mielen hyvinvointia.

Kdytdn usein kirjassa olevia vaihtoehtoja, mutta muokkaan
niitd ryhmdn tarpeiden mukaan.

Koetut oivallukset osoittivat omalta osaltaan hankkeen ja materiaalien
hyodyt. Tutkimusten mukaan oman toiminnan arviointi on edellytyksena
ammatilliselle kehittymiselle. Kasvattajien kiinnittdessa erityista huomiota
esimerkiksi vuorovaikutuksensa laatuun, mahdollistuu silloin myés sen
muutos myonteisempaan suuntaan. (Ahonen 2015, 52-53.)

Kirjan teoriaosuutta kaytettiin tukena toiminnan suunnittelussa, mutta se
heratti myos tunteita lisakoulutuksen tarpeesta. Tdssa otteita vastauk-

sista:

Lapsen mieli- kirja on mukana tiimipalavereissa ja tulevan
toiminnan suunnittelussa.

---toivoisin koulutusta aiheen tiimoilta enemmdn.

Kirjasta oli osattu poimia myds ideoita vanhempien kanssa tehtavaan yh-
teistyohon. Kirjan tarjoama tieto saattoi herattaa tarpeen keskustelulle, se
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tarjosi ideoita erilaisten keskustelujen jarjestamiseen seka teoriaa keskus-
telun tueksi. Alla vastauksista kaksi lainausta.

Monipuolinen ja kdytdnndénlédheinen kokonaisuus kaikkeen
lapsen mielen hyvinvoinnin tukemiseen pdivikodin arjessa ja

yhteistyGssd vanhempien kanssa mm. perheilloissa.

Kirja hyvdn tukena asiasta muistuttajana ja ideoinnissa

Lasten mielen hyvinvointia tukevan ty6n juurtuminen

Lasten mielen hyvinvointia tukevan tyon juurtumisen kannalta tarkeim-
pana tekijand vastaajat pitivat helposti kayttoon otettavia materiaaleja
(Kuvio 17). Tata tulosta tukee myds kasvattajien kokemuksia materiaalien
kaytosta koskeva luku. Helppokayttoisyys, muunneltavuus tarpeiden mu-
kaan ja sovellettavuus eri-ikaisille lapsille olivat vahvasti esilla avoimen ky-
symyksen vastauksissa, joissa kasvattajat kuvailivat, miten he olivat mate-
riaaleja tydssdan kayttaneet.

Ty6yhteison yhteiset tavoitteet ja sopimukset seka tiimin tuki koettiin 13-
hes yhta tarkeiksi materiaalien helpon kaytto6n otettavuuden lisaksi. Huo-
mionarvoista on, ettd valmiista vastauksista esimiehen tuki koettiin juur-
tumisen kannalta kaikkein vahiten merkittavaksi. Voisi siis ajatella, etta
vastaajat kokevat aiheen ja materiaalien juurtumisen kannalta oleellisim-
maksi talla hetkelld juuri konkreettisen tyon tekemisen ja siihen liittyvan
suunnittelun toteutumisen. Samaan viittasivat aiemmat vastaukset, joiden
mukaan keskustelu aiheesta oli ollut vilkkainta juuri tiimitasolla.

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 355 60 @83 V0 V5

Esimighen tuki 26

Tydyhteisdn yhteiset tavoittest ja
sopimukset

Tiimin tuki

Keskustelun ylidpitaminen
tyoyhteistssa ja kokouksissa

Helposti kayttédn otettava
materizali

Houlutukset

Muu, mika?

Kuvio 17. Lasten mielen hyvinvointia tukevan tyoén juurtumisen kannalta
tarkeita tekijoita.

Muita juurtumisen kannalta tarkeita tekijoita olivat kahden vastaajan mu-
kaan vanhempien kanssa kaytavat paivittaiset keskustelut ja lapsen kasvun
ja kehityksen tukemiseksi kasvatuskumppanuudessa laaditut tavoitteet ja
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sopimukset. Kaksi vastaajaa oli maininnut myds oman asenteen ja kiinnos-
tuksen merkityksen juurtumisen kannalta. Lisdksi kerran oli mainittu ma-
teriaalien jatkuva kaytto arjessa ja alueellisten varhaiskasvatuksen erityis-
opettajien antama kannustus materiaalien kayttoon. Yksi vastaajista oli
sitd mieltd, ettd juurtumisen kannalta oleellista olisi myds runsaamman
keskustelun mahdollistaminen tyoyhteisossa. Talla hetkelld uuden varhais-
kasvatussuunnitelman laatiminen vie tydyhteisossa runsaasti aikaa ja sen
vuoksi keskusteluaikaa muille aiheille jaa niukemmin.

On my0Os huomattava, etta 48 vastaajaa pitaa koulutuksia ja 52 keskuste-
lun yleista yllapitamista juurtumisen kannalta tarkeina (Kuvio 17). Toisin
sanoen, vaikka aiheen kasittely varhaiskasvatustiimeissa onkin viela vil-
kasta, vaatii juurtuminen pidemmalla tahtdaimella aiheen jatkuvaa kasitte-
lya myds muissa rakenteissa. Vastaajista kuitenkin jopa 71% uskoi kysely-
hetkelld, etta lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen jaa pysyvasti vaikut-
tamaan jarvenpaalaiseen varhaiskasvatukseen (Kuvio 18).

Uskon, etta lasten mielen hyvinvoinnin
tukeminen jaa pysyvasti vaikuttamaan 14
jarvenpaaldiseen varhaiskasvatukseen

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 % 70 % 80 % 90 %100 %

B Samaa mieltd M Eiosaasanoa Eri mielta

Kuvio 18. Vastaajien kokemukset mielen hyvinvointia tukevan tyon pysy-
vista vaikutuksista jarvenpaaldisessa varhaiskasvatuksessa.

48 vastaajista piti aiheen koulutuksia juurtumisen kannalta merkittavina
(kuvio 17). My06s avointen kysymysten vastauksissa nousi muutaman ker-
ran esille toive lisakoulutuksesta. Seuraava kuvio osoittaa, etta jopa 77%
vastaajista todella toivoo saavansa lisakoulutusta lasten mielen hyvinvoin-
nin tukemisesta.

Haluaisin saada lisaa koulutusta aiheesta _ 12

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %

B Samaa mieltd M Eiosaasanoa Eri mielta

Kuvio 19. Toiveet lisdkoulutuksesta.
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8.6 Mielen hyvinvoinnin tukemisen merkitys omassa tyossa

Kyselylomakkeen viimeisessa kysymyksessa kasvattajia pyydettiin kerto-
maan tiivistetysti, mita lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen heille heidan
omassa tyossaan merkitsee. Tahan kysymykseen tuli 90 vastausta. Viitta
vastausta ei kadytetty, koska niissa oli taytetty kysymyksen pakollisuus jat-
tamalla vastaustilaan ainoastaan jokin nappdimiston merkki. Vastauksia
ryhmitellessa jakautui aineisto selkedsti mielen hyvinvoinnin kasitteelli-
seen ymmartamiseen seka sen toteutukseen varhaiskasvatuksen arjessa
erilaisina toimintoina tai ilmidina (Taulukko 5). Varhaiskasvattajat olivat
omaksuneet kaikessa varhaiskasvatuksen toiminnassa oman roolinsa mer-
kityksen ja korostivat aikuisen velvollisuutta esimerkin antamisessa seka
tuen tarjoamisessa niin uuden oppimisessa kuin opittujen taitojen vahvis-
tamisessakin. Tassa luvussa teemoja on esitelty perusteellisemmin ryhmit-
telyssa kaytettyjen niita kuvaavien otsikoiden alla.
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AINEISTON RYHMITTELY

Tunnetaitojen opettelu
[Imapiirin ja tunnetilojen aistiminen
Kaikki tunteet salliva ilmapiiri
Tunteiden kasittely ja lapikdayminen
Tunteiden ilmaiseminen ja jakaminen
Tunteiden nimedminen ja sanoittaminen
Vuorovaikutustaitojen opettelu
Ryhmailmididen ymmartaminen
Tilanteisiin tarttuminen
Kaikilla on kaveri, kukaan ei jaa yksin
Ristiriitojen nopea selvittaminen ja vali-
ton puuttuminen
Ryhman yhteiset sopimukset
Kiusaamista eika satuttamista sallita
Vuorovaikutuksen laatu ja aikuisen esi-
merkki
Avoin keskustelu ryhmassa
Erilaisuuden ymmartaminen ja hyvaksy-
minen
Ryhmaan kuuluminen
Kasvattajan oman ajattelun
suuntaaminen aiheeseen
Asian sisaistaminen, tietoisuus
Laadukkaan varhaiskasvatuksen perusta
Keskeinen painopiste
Kokonaisuuden hahmottaminen, mista
kaikesta koostuu
Ty6hyvinvointi, tiimin toimivuus

Kasvattajan rooli
Havainnointi ja kehityksen seuraaminen
Myonteinen ja kannustava ilmapiiri
Ikdtasoisen ja mielekkdaan toiminnan
tarjoaminen, leikin mahdollistaminen
Itsetunnon ja itsetuntemuksen
vahvistaminen
Syrjaytymisen ennaltaehkaiseminen
Osallisuuden ja vaikuttamisen
mahdollisuudet
Onnistumisen kokemukset

TEEMAT

Turvalliset aikuiset

Aikuisen rooli uuden opet-
telussa

Oma asenne ja esimerkki

Asian tiedostaminen ja
syva ymmarrys

Lapsilahtoisyys

Yksil6llisyyden kunnioitta-
minen

Osallisuus ja itsetunto
Sensitiivisyys
Kohtaaminen ja ldsndolo

Kuulluksi ja nahdyksi tule-
minen

Fyysinen laheisyys
Kannustaminen ja positiivi-
nen palaute

Turvallinen ja [ammin il-
mapiiri

Vanhempien kanssa teh-
tava yhteistyo
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8.6.1 Kasvattajan oman ajattelun suuntaaminen aiheeseen

Kyselyn viimeisen kysymyksen vastauksissa lasten mielen hyvinvointi ku-
vailtiin tarkedaksi, varhaiskasvatuksen perustana toimivaksi arvoksi, jonka
tulisi ohjata kaikkea toimintaa. Moni vastaajista oli tyytyvadinen, etta aihe
oli nostettu ndkyvasti pinnalle ja julkiseksi puheenaiheeksi. Kasvattajien
mielesta lasten mielen hyvinvoinnin tukemisen tulisi nakya kaikessa var-
haiskasvatuksen toiminnassa ja sen tulisi my6s ohjata toiminnan suunnit-
telua. Tassa muutama lainaus vastauksista:

Lasten mielen hyvinvointi on mielestdni térkein osa laadu-
kasta varhaiskasvatusta, jonka pohjalle kaikki muu tyé raken-
tuu.

Lapsen hyvinvointi on kokonaisuus, ja onneksi mielen hyvin-
voinnista puhutaan vihdoinkin ééneen.

Se on hyvin tdrked osa tyotd, sillé lapsen mielen hyvinvointi
on perustana kaikelle yhdessd olemiselle ja oppimiselle.

Vaikka mielen hyvinvoinnin nahtiinkin koostuvan lukuisista osa-alueista,
pystyi sen kasvattajien ndkemyksen mukaan huomioimaan hyvin pienilla-
kin arjen teoilla. Vastauksista sai hyvin sen kasityksen, etta kasvattajat ym-
marsivat, mikd merkitys on asian sisdistamiselld ja omilla oivalluksilla.
Konkreettinen tyo ldhtee sisdisestd ymmarryksestd, jota ilman tyolla ei voi
saavuttaa haluttua tulosta. Lainauksia vastauksista:

Huomioimme kasvatustyésséimme lapsen hyvinvoinnin koko-
naisuudessaan. Meillé kasvattajilla on tdrked ja merkittdvd
rooli téssé asiassa.

Mielen hyvinvoinnin tukemiseen liittyy monet arkiset asiat.

Kasvattajat olivat yhdistdneet aiheen myoskin yhteiskunnan ja varhaiskas-
vatuksen yleisid suuntauksia vastaavaksi toiminnaksi. Vastauksissa nakyi
aiheen merkityksen korostuminen paitsi oman tyon kannalta, mydskin laa-
jemmassa kokonaisuudessa.

tdssd ajassa mielen hyvinvoinnin parantamiseksi on tehtévd
paljon, koska tunne-eldmdén hdiribité ja vuorovaikutustaidoi-
taan heikkoja lapsia on yhd enmmdn

8.6.2 Kasvattajan rooli mielen hyvinvoinnin tukijana

Vastauksissa painotettiin aikuisen ldasndolon ja lapsen yksil6llisen kohtaa-
misen merkitysta havainnoinnin kannalta. Vastauksista nakyi vahvasti jo-
kaisen lapsen oikeus tulla kuulluksi ja ndahdyksi. Lapsen tunnetiloja ja sana-
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tonta viestintaa havaitakseen kasvattajan tuli vastausten mukaan olla sen-
sitiivinen ja aidosti kiinnostunut lapsen asioista. Herkkyys ja aikuisen sy-
ventyminen ja paneutuminen lapsen asiaan koettiin |ahtékohdaksi Iahes
kaikelle muulle toiminnalle. Jotta yksittaista lasta voitaisiin tukea kasvussa
ja oppimisessa, tulisi lapsi tuntea ja tiedostaa hanen kiinnostuksen koh-
teensa, vahvuutensa seka tapansa toimia ja reagoida. Karila (2016, 42) ja
Ahonen (2015, 46) ovat molemmat sitd mielta, ettd varhaiskasvatuksen ar-
jessa olennaista on juuri kasvattajan kyky sensitiiviseen vuorovaikutuk-
seen. Sen vaikutuksesta lapselle syntyy kehityksen kannalta merkitykselli-
sia oppimiskokonaisuuksia, jotka tuottavat hyvinvointia. Tassa esimerkkeja
vastauksista:

Ennenkaikkea keskustelen ja havainnoin lapsia.
Kohdataan ja kuunnellaan aidosti myés sanatonta viestid.

Pdivittdisi pienié asioita. Lasten yksiléllinen huomioiminen.
Aito Idsndolo ja kuunteleminen. Herkkdd aistimista lasten
tunnetiloista ja tarpeista.

Kasvattajat toivat vastauksissaan esille myos kannustavan ilmapiirin mer-
kityksen sekda oman vastuunsa lasten itsetuntemuksen vahvistamisessa.
Oman asenteen ja sen luoman esimerkin uskottiin ohjaavan ryhman yleista
ilmapiiria ja toimintaa haluttuun suuntaan. Alla kaksi lainausta.

Kannustuksen ja positiivisen palautteen kautta itsetunnon
kohottamista. Itsetunto on téirked asia mielen hyvinvoinnille.

Jokainen lapsi ansaitsee kuulla positiivista palautetta ja ke-
huja---

Vastauksissa nakyi hienosti positiivisen vireen merkitys lasten itsetunnon
tukemisessa. Vastausten mukaan kasvattajat tiedostivat lasten vahvuuk-
sien I6ytamisen ja niiden korostamisen merkityksen hyvinvoinnin kannalta.
Naissakin vastauksissa yleisesti ryhmassa vallitsevan ilmapiirin uskottiin jo
itsessaan tukevan positiivisen ajattelutavan painottumista niin lasten kuin
aikuistenkin toiminnassa. Alla kaksi esimerkkia vastauksista.

Myénteinen ja kannustava ilmapiiri tukee mielen hyvinvoin-
tia. Jokaiselle lapsella on omat vahvuutensa, joiden I6ytémi-
sessd meilld kasvattajille on téirked rooli.

-—-hdnen itsetuntemuksensa ja tunnesddtelynsd vahvista-
mista, arjen ilojen ja surujen jakamista, toiveikkuuden ja sin-
nikkyyden vahvistamista positiivisen palautteen avulla.
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Lasten mielen hyvinvointi nahtiin osana kokonaisvaltaista hyvinvointia,
joka koostuu ja jonka eteen tehddan toita yhteistydssa kodin ja padivahoi-
don valilla. Avoimen keskustelun yllapitdmista pidettiin tarkeana, jotta lap-
sikin kokee omaan eldamadansa kuuluvien asioiden olevan tasapainossa.
Vanhempien kanssa tehtdvan yhteistydon merkitys nakyi muun muassa yh-
teisten sopimusten tekemisessa. Lapsen hyvinvoinnin ja turvallisen kasvun
takaamiseksi kasvattajat pitivat tarkeana, etta kodin ja paivahoidon yhteis-
tyd on saumatonta ja niissa noudatetaan yhteisia pelisaant6ja. Vanhem-
muuden tukeminen merkitsi vastaajille myés muun muassa sita, etta kas-
vattaja on tietoinen lapsen elamaan liittyvista muutoksista ja tapahtu-
mista, jotka voivat vaikuttaa hanen olemiseensa ja mielialaansa. Kuulemi-
nen ja arvostava vuorovaikutus korostuivat perheiden kanssa tehtavassa
yhteistyossa. Tassa esimerkki vastauksista.

Lapsen hyvinvointi on kokonaisuus, johon vaikuttavat pdivé-
hoidon liséiksi koti ja muu ympdristé. Tukemalla perhettd ja
vanhemmuutta, seké korostamalla yhteisten sopimusten tér-
keyttd lapsen arjessa, piddn huolta siitd, ettd toiminta kodin
ja pdivdkodin vdlillé ei ole ristiriidassa. Ndin lapsi saa rau-
hassa kehittyd ja kasvaa turvallisessa ja tutussa ympdris-
téssa.

8.6.3 Kasvattajan rooli vuorovaikutustaitojen opettelussa

Useissa vastauksissa kasvattajat nostivat esille ryhman sisdisten vuorovai-
kutussuhteiden merkityksen lasten mielen hyvinvoinnille. Omalla toimin-
nallaan ja esimerkilldan he pyrkivat vaikuttamaan siihen, ettda ryhmassa
vallitsisi hyva ja turvallinen ilmapiiri, jossa jokainen lapsi uskaltaisi olla oma
itsensa ja tuoda omat ajatuksensa rohkeasti esille. Kasvattajat painottivat
omaa rooliaan ristiriitatilanteiden ratkomisessa seka siind, etta jokaiselle
|oytyisi leikkikaveri. Tallaisten asioiden herkka havaitseminen ja niihin tart-
tuminen vaatii kasvattajilta jatkuvaa lasndaoloa seka ryhmailmididen ja las-
ten reaktioiden ymmartamistda. Oma esimerkki ja asenne ilmenivat muun
muassa kasvattajien keskindisen vuorovaikutuksen laadussa. Alla otteita
vastauksista.

Vuorovaikutus lasten kanssa. Mallittaa hyvdd vuorovaiku-
tusta omalla kdyttéytymiselléiéin.

---huomion kiinnittédmisté vuorovaikutuksen laatuun (tyénte-
kijét, vanhemmat, lapsi)---

joaisella kaveri, ei kiusata siihen puututaan heti jos on tapah-
tunut jotain, jos aistii tai huomaa ettd lapsi on allapdin ote-
taan luokse ja keskustellaan, ryhmdssé keskustellaan ja luo-
daan pelisédntéjé reilusta kaverista, aikuisen tulee olla hel-
posti Iéhestyttdvd ja ettd lapsi tulee helposti juttelemaan
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Vuorovaikutustaitojen opettelussa kasvattajat pitivat tarkeana myos erilai-
suuden havaitsemista ja sen hyvaksymista. Erilaisuuden hyvaksymisen us-
kottiin tuottavan hyvaksytyksi tulemisen tunnetta yleisesti, ja vaikuttavan
nain koko ryhman ilmapiiriin. Myds tyontekijéiden itsensa kokeman hyvin-
voinnin nahtiin vaikuttavan siihen, miten ryhmadssa lasten mielen hyvin-
voinnin tukeminen toteutuu. Alla on esimerkkeja naista vastauksista.

Lapsen on voitava tuntea olevansa hyvdksytty omana itse-
nddn niin suhteesssa aikuiseen kuin toiseen lapseenkin.

Hyvdn ilmapiirin luomista, toisten hyviksymisen opettelua
(sellaisina kuin ovat). Sitd, ettd ryhmddn on kiva tulla, on tur-
vallista ja yhteistd mukavaa tekemistd (sekd lapsilla ettd ai-
kuisilla).

Jokaisen lapsen (ja ryhmdn aikuisen) on tunnettava kuulu-
vansa ryhmddn ja tulla ryhmdénsd jésenend hyvéksytyksi.

Ryhmassa kasvattajat korostivat erityisesti kiusaamiseen puuttumista ja
sitd, ettd yhteisiin pelisaantdihin nojaten ristiriitatilanteet pyrittaisiin rat-
kaisemaan valittomasti. Kaveritaitojen opettelu merkitsi heidan mieles-
taan sitd, ettd asioista keskustellaan ja tilanteet selvitetdan yhdessa. Tassa
muutama ote vastauksista:

Nopeasti tilanteisiin puuttumista(ristiriitatilanteet)
yhteisten ja turvallisten pelisééntéjen luomista

Yhdessd asioiden pohtimista ja opettelemista, kuten lasten
keskindiset kaverisuhteet.

8.6.4 Kasvattajan rooli tunnetaitojen opettelussa

Lappalainen ja Sointu (2013, 8-9) ovat todenneet kdyttdaytymista ja tuntei-
den hallinnan taitoja voitavan jasentaa ja tarkastella sosioemotionaalisen
kompetenssin kdsitteen avulla. Sen voidaan yleistdaen sanoa tarkoittavan
kykya luoda ja yllapitaa positiivisia sosiaalisia ja emotionaalisia suhteita
hyédyntaen omia ja tilannekohtaisia resursseja. Sosioemotionaalinen
kompetenssi on yldkasite, joka sisdltaa lisdksi itsesadtely- ja tunnetaitoja,
kuten omien ja toisten tunteiden tunnistamisen, ymmartamisen ja tuntei-
den saatelyn seka empatian ja impulssien hallinnan.

Kasvattajien vastauksista ilmeni tunnetaitojen sisdllon moninainen ym-
martaminen. Kasvattajan rooli oli vastausten perusteella mahdollistaa eri-
laisten tunteiden kokeminen seka opettaa yhteiskunnallisesti hyvaksyttava
tapa ilmaista ne ja paasta yli niiden tuottamista kielteisista ajatuksista.
Tassa otteita vastauksista:
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---tunteiden kdsittelyd eri keinoin ja tunteista puhumista, tun-
netydskentelyd (esim. draama tai kuvakortit - kasvot erilai-
sista tunteista)---

Vaikeista tunteista keskustellaan ja kaikki tunteet sallitaan.

Pystyn tukemaan lasta tunnistamaan tunteita ja ylldpitd-
mdiéin keinoja joilla tunteita voi tuoda ulos ilman, ettd toinen
ihminen kdirsii.

Joissain vastauksissa kasvattajat muistivat mainita myos fyysisen laheisyy-
den tuoman turvallisuuden tunteen merkityksen mielen hyvinvoinnille.
Nama kasvattajat halusivat lasten tuntevan olonsa turvalliseksi ja ymmar-
tavan kaikkien tunteiden olevan sallittuja. Aikuisen tehtavana oli sallia
kaikki tunteet ja auttaa lasta niiden tunnistamisessa ja lapikaymisessa. Fyy-
sisen turvallisuuden rajoitteena eivat saa olla kielteiset tunteet, vaan lap-
sen tulee tulla hyvaksytyksi tunteineen paivineen. Alla on kaksi lainausta.

Syliin pitdd lapsen halutessa pddistd.

Minun syliin pddsee, halauksia ja pddn silittelyd on paljon,
useasti pdivittdin. Kuuntelen ja kyselen, olen kiinnostunut
lapsen asioista, keskustelen ja joskus véhdn kinastellaankin.
Minulle saa ndyttdd tunteita, niité ei tarvitse tukahduttaa.

Sosioemotionaalisen kompetenssin juuret ovatkin Lappalaisen ja Soinnun
(2013, 9, 11) mukaan varhaisissa hoitaja-lapsi -suhteissa, joissa lapsi saa
kokemuksia vastavuoroisuudesta ja huolenpidosta. Kayttaytymisen ja
tunne-elaman hallinnan taidot edistavat tutkimusten mukaan myéhem-
min kouluun sopeutumista, mika puolestaan motivoi koulunkayntiin ja joh-
taa hyviin oppimistuloksiin.

8.6.5 Kontrollikysymys

Kyselyssa oli mukana kontrollikysymys (Kuvio 23). Sen avulla arvioitiin kah-
den kysymyksen vastausten yhtapitavyytta ja vastaajien paneutumista ai-
heeseen. Kontrollikysymyksen avulla samaa asiaa voidaan kysya kahteen
kertaan muotoilemalla kysymykset eri tavoin. (Valli 2015, 43.)

Koulutukset ja muunlainen aiheen kasittely
ovat syventdneet ymaarrystani ja tiedostan
) . . 18
oman merkitykseni kasvattajana lasten

mielenterveystaitojen edistdjana

0 % 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %00 %

B Samaa mieltd M Ei osaasanoa Eri mielta
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Kuvio 20. Oman roolin merkityksen tiedostaminen.

En koe, ettd oma roolini
mielenterveystaitojen edistdjand on 76
kovinkaan suuri

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

B Samaa mieltd M Ei osaa sanoa Eri mielta

Kuvio 21. Kontrollikysymys oman roolin merkityksesta.

Kontrollikysymys osoittaa, etta vaikka kysymys oli lomakkeessa melkein lo-
pussa, olivat kasvattajat hyvin paneutuneita vastaamiseensa. Vastaukset
olivat linjassa keskenaan.

8.7 Lasten mielen hyvinvointi pedagogisena painopisteena

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 20) on korostettu, etta
halutun pedagogiikan painottuminen ja toteutuminen edellyttavat henki-
[6ston yhteistd ymmarrysta siitd, miten lasten hyvinvointia voitaisiin par-
haalla mahdollisella tavalla tukea ja edistda. Yhteison toimintakulttuurin
haluttuun suuntaan kehittdmisen ja yhteisten tavoitteiden asettamisen ja
niihin sitoutumisen perusedellytyksenda on henkiloston kyky ymmartaa
oman toimintansa taustalla vaikuttavia arvoja ja asenteita.

Aiheen kasittely tyoyksikoittdin kuvastaa osittain sitd, miten suuri paino-
arvo sille annetaan. Vaikkei esimiehen tukea pidettykdan juurtumisen kan-
nalta kovinkaan merkittavana (Kuvio 17), on aiheen laajempi kasittely tyo-
yksikdssa kuitenkin viimekadessa esimiehen vastuulla. Tydyhteison yhtei-
set sopimukset maarittelevat tiimeissa tapahtuvaa tyota ja sitd ohjaavia
arvoja ja jalleen niissa rakenteissa laadittavia sopimuksia kuten tiimisopi-
muksia. Vastaajista perati 64 kertoi lasten mielen hyvinvoinnin nakyvan
omassa tyoyksikossaan yleisend painopisteena (Kuvio 22). 20 vastaajista
oli kuitenkin epdvarmoja asiasta. Epatietoisuus aiheen painoarvosta
omassa tyoyksikossa selittyy vain osittain silld, etta 6 vastaajista ei tiennyt,
mika Turvallisin mielin —hanke on (Kuvio 7).

leylla
ei

EN 0%3a sanoa

Kuvio 22. Lapsen mielen hyvinvoinnin tukemisen nakyminen yksikon ylei-
sena painopisteena.
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Henkilokunta sitoutuu sellaisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen,
joka tukee valittua pedagogiikkaa. Kasvattajien arjessa tekemat pienet ja
suuret valinnat perustuvat niihin periaatteisiin ja kasityksiin kasvatuksesta,
jotka tydyhteisdssa koetaan tarkoituksenmubkaisiksi ja tarkeiksi. Tydyhtei-
son toimintaa yleisesti ottaen selkiyttda ja helpottaa yhteisesti toteutetta-
van arvoihin ja pdamaariin perustuvan pedagogiikan maarittely, jolloin
tyontekijat tietdavat, mita heilta arjessa odotetaan. (Mikkola & Nivalainen
2010, 25.) Varhaiskasvatuksen esimies vaikuttaa keskeisesti tyoyhteisdssa
vallitsevaan toimintakulttuuriin. Toimintakulttuurin kehittaminen lasten
mielen hyvinvointia tukevaan suuntaan edellyttaa sita huomioivan peda-
gogiikan johtamista, joka liittyy kokonaisuuden suunnitelmallisuuteen.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 28.) Epdavarmuutta ja kiel-
teisia vastauksia heratti jonkin verran myds kysymys, jossa vastaajia pyy-
dettiin asteikolla valitsemaan, kannustetaanko omassa tydyksikossa mie-
len hyvinvointia tukevan tyon toteuttamiseen (Kuvio 21).

Tyoyksikdssani kannustetaan yleisesti
toteuttamaan lasten mielen hyvinvointia 17
tukevaa varhaiskasvatustyota

0% 10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100 %

B Samaa mieltd M Eiosaasanoa Eri mielta

Kuvio 23. Mielen hyvinvointia tukevaan tyohon kannustaminen tyoyksi-
kdssa.

Varhaiskasvattajista 71% koki, ettd omassa tyoyksikossa kannustetaan ylei-
sesti toteuttamaan lasten mielenterveytta tukevaa tyota. Vastausta tukee
aiempi kysymys, jonka mukaan lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen na-
kyy tyoyksikon painopisteenad 71%:n mukaan (Kuvio 20). Kuitenkin jopa
29% kasvattajista vastasi kielteisesti tai ei osannut sanoa, kannustetaanko
omassa tyoyksikossa mielen hyvinvointia tukevan varhaiskasvatustyon to-
teuttamiseen vai ei. Tahan vaikuttaa varmasti pedagogisten painopistei-
den epaselvyys seka ehka joissain tapauksissa epavarmuus siitd, mita kysy-
myksella tarkoitetaan.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustulokset olivat mydnteisia ja Turvallisin mielin -hankkeen toteut-
tajan nakokulmasta toivotun laisia. Materiaaleja kaytettiin Jarvenpaan var-
haiskasvatuksessa runsaasti ja niitad aiottiin jatkossakin kayttaa. Kasvatta-
jien omat nakemykset aiheen merkityksesta vastasivat aiheen teoriaosuu-
dessa esiteltyja tutkimustietoon pohjautuvia nakemyksia. Kasvattajat ym-
marsivat oma roolinsa ja esimerkkinsa vaikutuksen lasten kanssa tehta-
vassa tydssa ja he tiedostivat myds ne arjen keinot, joilla lasten mielen hy-
vinvointi kyetdaan paivittdisessa toiminnassa huomioimaan. Tutkimustulok-
sista jai kuitenkin vahva tunne siitd, etta jatkotoimenpiteet ovat juurtumi-
sen kannalta hyvin tarkeita, elleivat jopa valttamattéomia. Tutkimuksella
saatiin hyvin vastaukset tutkimuskysymyksiin.

Lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen on Jarvenpaan varhaiskasvatuksen
yksi painopiste. Sen pitaisi siis toteutua arjen kaikessa pedagogisessa toi-
minnassa. Kyselyn vastauksissa pureuduttiin usein tarkemmin johonkin
tiettyyn toiminnan osa-alueeseen tai kasvattajan itsessaan huomioitavaan
piirteeseen ja ehka siksi tulokset jattivat pienta toivomisen varaa toimin-
nan pedagogisen kokonaisuuden hahmottamisessa. Toisaalta pedagogii-
kan painottamista ei kysymyksissa edes korostettu, vaan vastaajille annet-
tiin nimenomaan mahdollisuus nostaa esille juuri heita itsedan kiinnosta-
vat materiaalit ja tydmenetelmat. Vastauksista ei siis noussut muutamia
poikkeuksia lukuun ottamatta kovinkaan vahvasti esille vastaajien nake-
mys arjen pedagogisesta kokonaisuudesta, jossa mielen hyvinvoinnin tu-
keminen tapahtuu kasvattajan toiminnassa vaistomaisesti silloin, kun kas-
vattaja ymmartaa ja ottaa huomioon oman toimintansa vaikutukset siihen.
Tahan liittyy varmasti se, ettd melko suuri osa vastaajista ei ollut selvilla
siitd, onko lasten mielen hyvinvointi oman yksikén pedagoginen painopiste
vai ei.

Turvallisin mielin -hankkeen toteuttajan, Suomen Mielenterveysseuran,
nakokulmasta ilahduttavaa on se, ettda materiaalit koettiin yleisesti ottaen
helppokayttoisiksi, muunneltaviksi ja kiireisessa varhaiskasvatuksen ar-
jessa toiminnan suunnittelua helpottaviksi. Materiaalien kayton jatkami-
nen on tutkimustulosten mukaan hyvin todennakaoista. Aihetta oli kasitelty
tiimitasolla runsaasti, mutta tyoyksikon yleinen suhtautuminen aiheeseen
oli kuitenkin osittain epdselvaa. Kasvattajat uskoivat aiheen jaavan pysy-
vasti vaikuttamaan jarvenpaaldiseen varhaiskasvatukseen. Keskustelun yl-
l[apitamista muissakin kuin tiimirakenteissa pidettiin juurtumisen kannalta
kuitenkin tarkedna. Koulutusta ja keskustelua toivottiin lisaa aiheen tii-
moilta. Nyt olisi siis vield nostettava aihetta uudestaan esille kokouksissa
ja tyoryhmissa. Yksikdissa muodostettavien tyoryhmien pedagogisessa
pohdinnassa voisi esimerkiksi vahvemmin painottaa mielen hyvinvoinnin
tukemista paivakotien arjessa. Tydryhmissa voitaisiin lisdksi jakaa arjen hy-
vaksi havaittuja kokemuksia ja antaa vinkkeja toisille. My6s koulutusten
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kohdentaminen ja tarkempi maarittely tarpeita vastaavaksi olisi hyodyksi
juurtumisen kannalta.

9.1 Varhaiskasvattajien rooli lasten mielenterveytta tukevassa ty6ssa

Mielenterveystyon tasolla Kansallisessa mielenterveys- ja paihdesuunni-
telmassa on mielenterveyden edistamisen yhdeksi tavoitteeksi nahty vai-
kuttaminen mielenterveytta maarittaviin tekijoihin. Mielenterveyden edis-
taminen kasittdaa suunnitelman mukaan kaiken sen toiminnan, jolla pyri-
taan parantamaan yksilon ja vaeston terveytta. Yhteiskunnassa tulisi taata
terveytta tuottavat olosuhteet ihmisten elamankulun eri vaiheisiin, ja
luoda rakenteet, jotka mahdollistavat ihmisille ymmarryksen heidan ter-
veyttdan tukevista tekijoista (Kaleva & Valkonen 2013, 678). Varhaiskasva-
tuksen henkildston ammattitaidon on katsottu olevan yksi keskeisimmista
varhaiskasvatuksen laatutekijoista (Karila 2016, 25).

Tutkimukseen vastanneet varhaiskasvattajat korostivat vastauksissaan sa-
moja piirteitd ja ominaisuuksia seka arjen toimintoja, joilla tyon teoria-
osuudessa oli kuvailtu olevan vaikutusta mielen hyvinvoinnin tukemiseen.
Erityisesti vastauksissa korostuivat vuorovaikutustaitojen ja tunnetaitojen
opettelu seka kasvattajan merkittava rooli ndiden taitojen harjoittelussa.
Kasvattajat kertoivat myos, miten osallisuus heidan toteuttamassaan toi-
minnassa ilmenee ja miten arjen pienetkin hetket ja teot voivat vaikuttaa
hyvinkin merkittavalla tavalla lapsen kasvuun ja kehitykseen. Kohtaamista
jalasnaoloa seka herkkyytta lapsen tunnetilojen aistimiseen painotettiin ja
tuloksista kavi selkeasti ilmi kasvattajien tietoisuus omasta roolistaan var-
haiskasvatuksen arjessa lapsiryhman roolimallina.

Lappalaisen ja Soinnun (2013, 4-5) esittelema vahvuusnakoékulma oppimi-
sen tukena sisaltdaa yksilon positiivisten kehityksellisten kulkujen ja kehit-
tymispotentiaalin ymmartamisen. Lahtokohtana vahvuusnakdkulmassa on
heiddan mukaansa ajatus siitd, etta jokaisella yksilolld on jo joko nakyvissa
olevaa kykya ja osaamista tai vield kehittymassa olevaa potentiaalia tai tai-
pumuksia. Kannustavan palautteen avulla yksild tulee tietoiseksi omista
vahvuuksistaan, onnistumisistaan, kyvyistdan ja osaamisestaan ja kykenee
kdyttamaan niitad resurssinaan oppimisprosesseissa ja rakentaessaan kasi-
tysta itsestaan. Kun lapsi saa mydnteista palautetta vahvuuksistaan, hanen
itsetuntonsa ja minakasityksensa vahvistuvat ja itseluottamus lisaantyy.

Varhaiskasvattajan vastuulla on 16ytaa jokaisesta lapsesta nama vahvuu-
det. Mielenterveyden voimavaraldhtdisen nakékulman mukaan varhais-
kasvatuksen tehtdvana voitaisiinkin pitda lasten kehitysta ja oppimista tu-
kevan toiminnan suunnittelussa vahvuuksien havaitsemista ja niiden pai-
nottamista. Aiemmin mielenterveyden voimavaraldahtoista nakokulmaa
koskevassa luvussa avattiin myds positiivisen psykologian (Hotulainen ym.
2014, 265-266) kasitettd. Myos siind perusajatus piilee yksilon olemassa
olevien resurssien tunnistamisessa ja niistd saadussa kannustavassa pa-
lautteessa. Omien vahvuuksien tunnistaminen on yhteydessa positiivisiin
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tulevaisuuden odotuksiin, jotka vahvistavat itsetuntoa ja lisddvat ndin yk-
silon hyvinvointia. Tulosten mukaan kasvattajat kiinnittivat toiminnassaan
erityisesti huomiota sensitiivisyyteen ja lapsen aitoon kohtaamiseen arjen
jokaisessa tilanteessa. Nain mahdollistuivat kasvattajien mukaan lapsen
kasvun ja oppimisen tarkka havainnointi ja siihen liittyvien yksil6llisten piir-
teiden tunnistaminen. Omalla toiminnallaan ja esimerkilldadn kasvattajat
halusivat vaikuttaa ryhman yleiseen ilmapiiriin, jossa varsinkin turvallisuu-
della, avoimuudella ja hyvaksyvyydella koettiin olevan vahva vaikutus las-
ten mielen hyvinvointiin.

Koiviston (2007, 117) vaitoskirja paivakodin kasvattajien lapsen itsetuntoa
tukevista kaytannoista ja toimintatavoista osoitti, etta vaikka lapsen itse-
tunnon vahvistaminen on jo pitkdan ollut kirjattuna varhaiskasvatus- ja
opetussuunnitelmien tavoitteisiin, ei pdivahoidon kasvatushenkil6sto valt-
tamatta tiedosta tai osaa maaritella, miten se arjessa kaytanndssa tapah-
tuu. Itsetunnon vahvistaminen koettiin Koiviston kokemuksen mukaan
mahdolliseksi, mutta kuitenkin vaativaksi ja moniulotteiseksi tehtavaksi.
Taman opinnadytetydn tutkimuksesta saaduista tuloksista kavi kuitenkin
ilmi, etta kasvatushenkilostd oli hyvin selvilla niistda konkreettisista kei-
noista, joiden avulla itsetunnon tukeminen on mahdollista varhaiskasva-
tuksen arjessa. Keinoja oli kuvattu hyvin moniulotteisesti, mutta tuloksista
ilmeni silti asian sisdistaminen ja tietoisuus siitd, etta kaiken taustalla on
kasvattajan oma ymmarrys ja rooli lapsen kohtaamisessa. Pienetkin teot ja
arjen hetkittaiset kohtaamiset ovat lapsen ja hanen itsetuntonsa kannalta
merkityksellisia.

Karilan (2016, 36) mukaan Suomessa olisi varhaiskasvatuksen jatkuvan laa-
dun takaamiseksi keskityttdava tarjoamaan monipuolisia mahdollisuuksia
ammatilliseen kehitykseen yhteiskunnallisesti muuttuvilla alueilla. Taman
tutkimuksen kohdalla kysymys onkin ehka siita, ettd henkilostolle osattai-
siin tarjota juuri kohdennettua, tarpeeseen vastaavaa koulutusta. Suuri
osa vastaajista piti lasten mielen hyvinvoinnin juurtumisen kannalta mer-
kittdvana juuri aiheeseen liittyvaa koulutusta. Kasvattajat kertoivat Turval-
lisin mielin -hankkeen koulutuksen syventdneen ja vaikuttaneen mydntei-
sesti omaan aihetta koskevaan ajatteluun, mutta tuloksista sai silti sen ka-
sityksen, etta aiheen merkityksen syventyessa on samalla kasvanut tarve
lisakoulutukselle ja aiheen kasittelyn jatkamiselle. Henkil6stén ammatilli-
seen osaamiseen panostamista voitaisiin pitda myos kustannustehokkaana
laadun parantajana (Karila 2016, 25).

9.2 Konkreettiset keinot mielen hyvinvoinnin tukemisessa

Kysely antoi kattavasti tietoa siita, mitka materiaalit olivat runsaimmin kay-
tossa ja mita aiottiin jatkossakin kayttaa. Varhaiskasvattajat kuvasivat tar-
kasti niita keinoja ja menetelmia, joiden avulla mielen hyvinvoinnin tuke-
minen arjessa voitiin huomioida. Vastauksissa korostui varhaiskasvatuksen
toiminnallisesta nakdkulmasta eniten lasten valisiin vuorovaikutussuhtei-
siin, tunnetaitoihin ja lasten osallisuuteen panostaminen. Kasvattajilla oli
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kirkkaasti selvilla ndiden taitojen opettelun, kasvattajan tarjoaman tuen ja
ryhman yleisen ilmapiirin merkitys mielen hyvinvoinnin tukemisen kan-
nalta. Vastaajat olivat kuvailleet monipuolisesti kdayttamidaan Turvallisin
mielin -hankkeen materiaaleja, joiden avulla juuri ndiden taitojen opettelu
oli mahdollista helposti ja pienelld suunnitteluvaivalla. Eniten oli kdytetty
Lapsen mieli -kirjaa ja Eldinlasten elamaa -poytateatteria. Naita kahta ma-
teriaalikokonaisuutta aiottiin myds jatkossa kayttaa eniten.

Materiaalien avulla kasvattajat kertoivat kayvansa keskustelemalla ja ha-
vainnollistamalla |api lasten arkeen liittyvia ajankohtaisia asioita. Materi-
aalien parhaina puolina pidettiin niiden helppoa ja nopeaa kayttoon otet-
tavuutta, jonka ansiosta niita voitiin kayttaa heti tarpeen vaatiessa ilman
suurta etukateisvalmistelun tarvetta. Ne oltiinkin otettu sujuvasti mukaan
rikastuttamaan myds arjen tuttuja tilanteita. Kasvattajan sensitiivisyytta
onkin myds kyky joustaa suunnitelmista ja muuttaa niita tarpeen vaatiessa,
lasten toiveita ja tarpeita huomioiden (Heikka, Hujala, Turja & Fonsén
2011, 55).

Materiaalien avulla kasiteltiin varsinkin vaikeita, usein lasten valisiin vuo-
rovaikutussuhteisiin liittyvia ristiriitatilanteita. Materiaalit auttoivat lapsia
samaistumaan toisten tunnetiloihin ja ymmartamaan ratkaisujen vaikutuk-
set omaan arkeensa. Yhteisista hetkista syntyi rikasta keskustelua ja toisi-
naan yhdessa lapikdaydyt tilanteet siirtyivat myos lasten omiin leikkeihin.
Tulosten mukaan lapsiryhmissa kiusaamiseen puututtiin valittdmasti ja
kasvattajien esimerkin avulla ilmapiirista pyrittiin luomaan avoin ja turval-
lisuuden tunnetta herattava. Tulokset osoittivat sen, etta varhaiskasvatta-
jat ymmarsivat selvasti lapsen yksilollisen kohtaamisen ja sanattoman vies-
tinnan havaitsemisen merkityksen mielen hyvinvoinnille.

Lapsen saadessa ilmaista itseddn vapaasti luovin keinoin, syntyy kokemus
osallisuudesta ja lapsen maarittamasta vuorovaikutuksesta. Taiteellinen il-
maisu toimii puheilmaisun rinnalla ja kasvattajan rooli on tall6in kuunnella
ja olla lasnd, havainnoida arvioimatta tai tuomitsematta. (Paajoki 2011,
112.) Materiaalien mahdollisuuksia oli kuvailtu myods runsaasti tunnetaito-
jen opettelun kannalta. Toiminnan ydinajatuksen tulisi olla siina, ettei silla
tavoitella mitaan tiettya lopputulosta, vaan prosessi itsessaan on toimin-
nan ydin (Paajoki 2011, 113). Tulosten mukaan kasvattajat kayttivat mate-
riaaleja juuri ensisijaisesti herattamaan keskustelua, apuna tilanteiden |a-
pikdymisessd, tunteiden tunnistamisen apuna sekd lapsia osallisuuteen
kannustettaessa. Tarkeinta ei ollut se, mita saavutetaan, vaan itse prosessi
ja lasten omat oivallukset.

Materiaalit olivat auttaneet kasvattajia myds oman tyon kehittdmisessa ja
arvioimisessa. Materiaalien ja itse aiheen avulla pdivitettiin omaa tie-
toutta, haettiin ideoita ja runkoa oman toiminnan suunniteluun seka van-
hempien kanssa tehtdvadan yhteistyohon. Aiheen kasittely oli herdttanyt
osittain myos tunteen lisdkoulutuksen tarpeesta. Varhaiskasvattajat olivat
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runsaasti tuoneet esille tapoja, joilla he kasittelivat aihetta yhdessa van-
hempien kanssa. Naissa vastauksissa korostui seka lapsen yksilollisyyden
ettd ryhmailmididen ymmartaminen (Heikka ym. 2011, 55). Vastauksista
huokui kunnioitus huoltajien omaa asiantuntijuutta kohtaan ja samalla
kasvattajien tapa tuoda ammatillisesti esille omia ajatuksiaan ja havainto-
jaan koskien lapsen oppimisessa, kasvussa ja kehityksessa tapahtuvia muu-
toksia. Aihe oli selvasti otettu osaksi lapsen kasvun, kehityksen ja oppimi-
sen seuraamista ja sita varten asetettuja tavoitteita.

Kaiken kaikkiaan tuloksissa korostui erityisesti kasvattajien huomion kiin-
nittyminen lasten vuorovaikutus- ja tunnetaitojen harjoittelemiseen. Vas-
tauksista nakyi selkedsti myos kasvattajan rooli siind. Kasvattajat kuvailivat
omaa rooliansa osallisuuteen kannustavaksi, sensitiiviseksi havainnoijaksi,
joka jatkuvasti kykeni lukemaan ryhman seka yksilén tunnetiloja ja sana-
tonta viestintda. Havaintoihin pohjautuvaa arviointia pidetaankin pedago-
giikan keskeisena toimintamuotona. Kasvattajat ja vanhemmat keraavat
jatkuvasti tietoa lapsesta, hanen ymparistdstaan ja toiminnastaan. (Heikka
ym. 2011, 57.)

9.3 Mielen hyvinvointi pedagogisena painopisteena

Vaikka lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen onkin jarvenpaalaisen var-
haiskasvatuksen yksi painopiste ja ndin ollen sen tulisi nakya myos yksikoi-
den pedagogisissa linjauksissa hyvin vahvasti, osoittivat tutkimustulokset,
ettd yksikoiden sisalla tehtava tyo toiminnan pedagogisten suuntausten
selventamiseksi ei ole tuottanut aivan toivottua tulosta. Tydyhteisdn yh-
teisestd pedagogiikasta ja sen maarittelemisesta on vastuussa varhaiskas-
vatuksen esimies (Jarvinen & Mikkola 2015, 70; Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2016, 28). Tulosten mukaan suuri osa vastaajista oli epavar-
moja siitd, onko lasten mielen hyvinvointi oman tyoyksikon painopiste vai
ei. Lahes kaikki vastaajat olivat vakituisessa tyosuhteessa eli edes maaraai-
kainen tyosuhde ei voi yksistdan olla selityksenad epavarmuuteen yksikén
painopisteista.

Kasvattajien arjessa tekemat pienet ja suuret valinnat perustuvat niihin pe-
riaatteisiin ja kasityksiin kasvatuksesta, jotka tyoyhteisdssa koetaan tarkoi-
tuksenmukaisiksi ja tarkeiksi. Tydyhteison toimintaa yleisesti ottaen sel-
kiyttaa ja helpottaa yhteisesti toteutettavan arvoihin ja pdamaariin perus-
tuvan pedagogiikan maarittely, jolloin tyontekijat tietavat, mita heilta ar-
jessa odotetaan. (Mikkola & Nivalainen 2010, 25.) Ndiden arvojen ja paa-
maarien pitaisi olla selvilla myds maaradaikaisella tyontekijalla. Kalland
(2011,151) on todennut varhaiskasvatushenkiloston hyvan tehtavapereh-
dytyksen olevan yhteydessa sensitiiviseen ja myonteiseen vuorovaikutuk-
seen lapsen kanssa.

Jarvenpaan varhaiskasvatuksessa yksikoiden yhteisia linjauksia luodaan
erilaisissa kokouksissa ja tyoryhmissa kuten tyoéilloissa ja tiimivastaavien
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kokouksissa. Sen lisdksi, ettd yksikdt noudattavat toiminnassaan lainsaa-
danndn ja muiden sadadosten mukaisia seka kunnan yleisia arvoja, voivat
ne yksikkokohtaisia varhaiskasvatussuunnitelmia laatiessaan maaritella
oman toimintansa painopisteet, joiden noudattamiseen koko henkildsto
sitoutuu. Varhaiskasvatuksen johtamista tutkittaessa on todettu, etta ni-
menomaan pedagogiselle johtamiselle jaa esimiesten tydssa harmittavan
vahan aikaa. Kuitenkin juuri taman paivakodin johtajat itse kokevat tyonsa
tarkeimmaksi ulottuvuudeksi. (Kytola 2015, 8-9; Soukainen & Keskinen
2010, 249.)

Pedagoginen linja tehdaan tyoyhteisdssa nakyvaksi keskustelun yllapitami-
selld ja toiminnan tiiviilla ja sadanndllisella arvioinnilla. Jos tyoyhteisén to-
teuttama pedagogiikka jaa yksittaisille tyontekijoille epaselvaksi ja valjaksi,
voi olla vaikeaa enda maaritelld, millainen toiminta on hyvaa tai hyvaksyt-
tavaa ja miten kaytettavat menetelmat valitaan. Henkilokunta sitoutuu sel-
laisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen, joka tukee valittua peda-
gogiikkaa. (Mikkola & Nivalainen 2010, 25.)

Tulosten mukaan varhaiskasvattajat pitivat lasten mielen hyvinvointia tu-
kevan tyon juurtumisen kannalta oleellisena juuri tyoyhteiséssa maaritel-
tyja yhteisia tavoitteita, ja niiden pohjalta tehtyja toimintaa ohjaavia sopi-
muksia. Vain harvat vastaajista kuitenkaan kertoivat aiheen olleen esilla
enda syksyn 2016 aikana sellaisissa rakenteissa, joissa ndita yhteisia lin-
jauksia ja tavoitteita asetetaan. Tama voi selittaa sen, ettei suuri osa kas-
vattajista tiennyt, onko aihe oman yksikon painopisteend vai ei. Lasten
mielen hyvinvointia tukevaa tyota pystyy toki toteuttamaan ilman koko
tyoyhteisda koskevia sopimuksia, mutta voi olla, ettd silloin pedagogiset
linjaukset ja tyon varsinainen tarkoitus jaavat joillekin epaselvaksi. Silloin
myo6s uuden tyontekijan perehdyttdminen aiheen osalta jad puutteel-
liseksi. Sitoutuminen yhdessa sovittuun pedagogiikkaan ja sen pohjalta
tehdyt sopimukset vaikuttavat vdistamatta myos aiheen juurtumiseen. Se,
ettd vastaajista 20 on epavarmoja siita, nakyyko lasten mielen hyvinvoin-
nin tukeminen oman tyoyksikon pedagogisena painopisteend, antaa vaiku-
telman siitd, etteivat yksikon painopisteet kokonaisuudessaan ole selkeita
tai yhdessa maadriteltyja ja kaikkien tyontekijoiden tiedossa. Suurin osa kas-
vattajista toivoikin, etta aihetta kasiteltaisiin tyoyksikdssa enemman.

9.4 Turvallisin mielin -hankkeen materiaalien kaytto ja juurtuminen

Kyselyyn tuli vastauksia lahes jokaisesta Jarvenpaan varhaiskasvatusyksi-
kosta. Vaikka hankkeen paattymisesta oli kyselyhetkellda kulunut jo yli
vuosi, muistivat lahes kaikki vastaajat, mistd hankkeessa oli kyse. Hank-
keen materiaaleja oli kdytetty runsaasti ja niiden vaikutuksia lasten mielen
hyvinvointia tukevassa tyossa oli kuvailtu erittdin moniulotteisesti. Erityi-
sesti vastaajat kiittelivat materiaalien selkeyttd, helppoa kayttéonotetta-
vuutta sekd muunneltavuutta eri-ikdisten lasten tarpeita vastaaviksi. Hank-
keen toteuttajan nakdkulmasta ilahduttavaa on se, ettd vastaajat kertoivat
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aikovansa kayttaa hankkeen suurimpia materiaalikokonaisuuksia myds jat-
kossa. Materiaalit olivat tulosten mukaan hyvaksi koettuja myds siksi, etta
niiden avulla varhaiskasvattajat kykenivat helposti kasittelemaan lasten ar-
keen hyvin laheisesti liittyvia, ajankohtaisia asioita. Materiaalit antoivat
kasvattajille myos aineistoa oman tyon kehittdmiseen seka sisaltéa van-
hempien kanssa tehtavaa yhteistyota varten.

Lasten mielen hyvinvointia tukevan tyon juurtumisessa vastaajat pitivat
tarkeimpana helposti kdyttdon otettavaa materiaalia. Myos tyoyhteisdn
yhtenaista linjaa ja sopimuksia aiheeseen liittyen seka tiimin tukea pidet-
tiin tarkeana. Vastauksista kavi ilmi, ettda hankkeen jalkeen keskustelu ai-
heesta oli ollut vilkkainta tiimitasolla. Tiimien kautta tieto siirtyy edelleen
tyontekijoilta toiselle ja ndin uudetkin tydntekijat saavat tiedon materiaa-
lien kayttomahdollisuuksista. Juurtumisen kannalta aiheen kasittelyn ran-
tautuminen juuri tiimitasolle onkin kaikkein oleellisinta. Keskustelua tulisi
kuitenkin yllapitdaa myos muissa rakenteissa. Kuten aiemmassa, pedagogi-
sia painopisteita koskevassa luvussa todettiin, edellyttdaa tiedostetun tyon
toteuttaminen sita, ettd tyoyhteisdssa ovat yleisesti tiedossa ne linjaukset
ja sopimukset, joiden mukaan tyota tehdaan (Mikkola & Nivalainen 2010,
25). Naita linjauksia ei tiimitasolla voida sopia. Tyon tekemista maarittele-
vat arvot ja ldhtokohdat tulevat muista rakenteista ja sen vuoksi juurtumi-
nen edellyttadisi keskustelun yllapitamistd myds niissa. Tulosten mukaan
kasvattajat olivatkin sitd mieltd, etta keskustelun yllapitdminen on juurtu-
misen kannalta oleellista.

Tulosten mukaan kasvattajat pitivat myos aiheen koulutuksia tarkeina
juurtumisen kannalta. Suuri osa kasvattajista toivoi lisdkoulutusta aihee-
seen liittyen. Usein toive lisdkoulutuksesta oli liitetty teoriatiedon tutkimi-
seen ja materiaalien kdyttoon. Tulokset antoivat kuvan siita, etta lisdan-
tyva tieto kasvatti myos tarvetta koulutukselle, jotta kasvattajien ammatil-
linen ymmarrys voisi kasvaa samaa tahtia tiedon lisaantyessa. Tuloksista
kavi ilmi myos kasvattajien havainnot lasten erityisten tarpeiden lisdanty-
misestd koskien joko lapsen kasvuun tai oppimiseen liittyvia haasteita tai
perheen tilanteeseen liittyvida pulmia. Varhaiskasvattajat ymmarsivat
omien resurssiensa rajallisuuden niihin liittyen ja kokivat samalla, etta ai-
heen kasittely ja keskustelun yllapitaminen yksikdissa on yhteiskunnassa
tapahtuvien muutostenkin kannalta oleellista. Tulosten mukaan reilusti yli
puolet kasvattajista uskoo, etta lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen jaa
vaikuttamaan Jarvenpaan varhaiskasvatukseen pysyvasti.

9.5 Jatkotutkimusaiheet ja tulosten hy6dynnettavyys

Taman tutkimuksen jatkoa ajatellen olisi mielenkiintoista selvittaa, miten
keskustelun yllapitdminen voitaisiin tyoyksikdissa taata jatkossakin. Peda-
gogisen keskustelun yllapitamiseksi voitaisiin luoda tyoryhma, jonka yh-
tena tavoitteena olisi nimenomaan jakaa kokemuksia ja ideoita tdman ai-
heen tiimoilta. Aihe voisi sisdltyda myo6s jo olemassa olevan tyéryhman si-
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saltdéon. Aikataulujen rajallisuuden vuoksi olisi ainoastaan tehokasta yhdis-
taa pedagogisen keskustelun teemoihin myds tydntekijoiden mielen hyvin-
voinnin teemoja kasittelevat ajatukset. Jatkotutkimus aiheesta myds esi-
miesten ndakokulmasta voisi olla hyddyksi tyoyhteison yhteisia tavoitteita
ja sopimuksia laadittaessa. Aiheen kasittely jo tyontekijan perehdytysvai-
heessa voisi olla aiheellista.

Tulosten luotettavuutta kasittelevassa luvussa on pohdittu myos vastaajiin
liittyvia seikkoja. Tutkimuksessa saadut vastaukset olivat Iahes yksinomaan
positiivisia. Kritiikkia itse aihetta tai materiaaleja kohtaa ei tutkimuksessa
tullut esille. Muotoilemalla kyselylomakkeen kysymyksia uudestaan voitai-
siin saada paremmin selville, millaisia kehittamisehdotuksia tyontekijoilla
on esimerkiksi juuri aiheen kasittelya tai juurtumista ajatellen.

Myos tutkimus varhaiskasvatuspalveluiden jarjestadjille voisi tuoda sel-
vyytta siihen, miten aiheen juurtumisen tavoitteisiin aiotaan jatkossa vas-
tata. Pelkdstdan jo kunnan taloussuunnitelma (2015) ja lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma (2015) tahtaavat Turvallisin mielin -hankkeen juur-
tumiseen. Olisi mielenkiintoista selvittda, millaisilla toimilla kunta aikoo
varhaiskasvatusta kehittdessaan nadihin tavoitteisiin vastata.

Hankkeen toteuttajien nakdkulmasta tutkimus antaa evaita jatkohankkei-
den suunnittelua ja perustelua varten. Tulokset auttavat myds mielen hy-
vinvoinnin tukemisen koulutusten sisaltéjen suunnittelussa seka juurtumi-
sen huomioimisessa erilaisia materiaaleja luodessa ja kehitettaessa. (Mar-
jamaki 2017.) Tulokset antavat myds mahdollisuuksia keskustelun pohjan
luomiselle tydyhteisoissa. Oleellista olisikin maaritelld, mikd osa aiheen
juurtumisesta on mahdollista toteuttaa hankkeessa, ja milloin vastuu siir-
tyy kunnalle ja varhaiskasvatustyon toteuttajille. Tulosten avulla olisi mah-
dollista luoda tyoyhteisélle aiheeseen liittyen pysyva koulutus- ja perehdy-
tysrakenne. (Kosonen 2017.)

10 TULOSTEN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

10.1 Kyselyn toteuttamiseen liittyva arviointi

Tutkimuksen luotettavuus eli reliaabelius liittyy mittaustulosten tarkkuu-
den ja toistettavuuden lisdksi tutkimuksen aikaan ja paikkaan. (Hirsjarvi
ym. 2015, 231; Valli 2015, 139; Vilkka 2015, 194). Tutkimustuloksia ei siis
pitdisi yleistda niiden patevyysalueen ulkopuolelle. Patevyys ja luotetta-
vuus muodostavat yhdessda kokonaisluotettavuuden. Siihen vaikuttaa
muun muassa tutkitun otoksen kyky edustaa perusjoukkoa. Oleellista on,
ettad tutkija on huomioinut tutkimuksensa satunnaisvirheet ja ottaa kantaa
niihin. (Vilkka 2015, 194.)
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Kyselylomakkeen Iahettaminen sahkdpostin jakelulistoja kdyttdaen aiheutti
vaikeutta tutkimusjoukon koon hahmottamisessa. Jakelulistojen mukana
kysely lahti yhteensa 460:lle Jarvenpaan varhaiskasvatuksen tyontekijalle.
Jarvenpadan kunnallisten paivdkotien ja kouluilla toimivien esiopetusryh-
mien varhaiskasvatushenkilosto eli lapsiryhmissa tyoskentelevit lastentar-
hanopettajat, erityislastentarhanopettajat ja lastenhoitajat muodostavat
ainoastaan murto-osan koko varhaiskasvatuksen henkildstdsta, johon kuu-
luvat edella lueteltujen lisaksi varhaiskasvatuspalveluiden hallinnossa
tyoskentelevat henkil6t (6), yksikoitten esimiehet (13), alueellista tyota te-
kevat varhaiskasvatuksen erityisopettajat (8), erityisavustajat (32) ja kun-
nalliset perhepdivahoitajat (21). Ndin ollen ryhmissa tydskentelevan hen-
kiloston maaraksi saatiin 380 henkiloa. (Polkki 2016.) Todellista lukumaa-
raa oli vaikea selvittaa, koska lyhytkestoisilla vapailla kuten &itiysvapaalla,
vanhempainvapaalla tai opintovapaalla olevien tyontekijoiden tunnuksia
ei ole poistettu ja sen vuoksi myods nama henkilot saivat sahkdpostin vali-
tyksella linkin kyselyyn. Tata ei oltu otettu tarpeeksi hyvin huomioon kyse-
lyn [3ahettamista suunniteltaessa ja kdytannossa oli mahdollista, etta kyse-
lyyn vastasi myos henkil6ita, jotka eivat kyselyhetkella tydskennelleet lap-
siryhmassa.

Luotettavuutta arvioitaessa on otettu huomioon myos se mahdollisuus,
ettd kyselyyn on vastannut joku edelld luetelluista varhaiskasvatuspalve-
luiden tyontekijoista, jolle kysely ei ollut suunnattu. Tata ei kuitenkaan pi-
detad kovinkaan todennakoisend, koska taustatietoja kartoitettaessa ei
naille henkil®ille olisi I0ytynyt oikeita vastausvaihtoehtoja. Myds perhepai-
vahoitajien vastaamista pidetddan epatodenndkodisend samasta syysta.
Heille ei ollut omaa vastausvaihtoehtoa taustatiedoissa tyoyksikkda kysyt-
tdessa. Kuitenkin yhden kysymyksen vastauksista kavi ilmi, etta kyselyyn
oli vastannut ainakin yksi varhaiskasvatuksen erityisopettaja, joka ei tyos-
kentele lapsiryhmdssa.

Kyselyssa oli kaksi viikkoa vastausaikaa. Viikon kuluttua lahetettiin muistu-
tusviesti. Muistutusviesti ldhetettiin samoja sdhkdpostin postituslistoja
kayttden, joten se meni myos niille henkildille, jotka olivat jo vastanneet.
Tama voi vaikuttaa tulosten luotettavuuteen, koska kaytanndssa on aina
mahdollista, etta joku vastaajista on vastannut kyselyyn useamman kerran.
Muistutusviestin lahettaminen valikoiduille henkiléille olisi kuitenkin ollut
mahdotonta nimettdmien vastausten vuoksi. (Valli 2015, 46.)

10.2 Kyselylomakkeen arviointi

Tutkimuksen patevyytta eli validiutta tarkastellessa pohditaan, onko tutki-
musmenetelmalld kyetty mittaamaan sitd, mita tutkimuksessa oli tarkoi-
tuskin mitata. Patevassa tutkimuksessa ei saa siis olla systemaattista vir-
hettd. Tama tarkoittaa sitd, miten vastaajat ovat ymmartaneet kyselylo-
makkeen ja sen kysymykset. Tulokset vaaristyvat silloin, jos vastaaja ei ole-
kaan vastatessaan ajatellut tutkijan olettamalla tavalla. (Vilkka 2015, 193;
Valli 2015, 42.)
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Kyselylomake sisdlsi kaiken kaikkiaan 29 kysymystd. Varhaiskasvatuksen
erityisasiantuntijan kanssa sovimme, ettd mahdollisuuksien mukaan kaikki
kysymykset laitetaan pakollisiksi eli vastaaja ei voi |lahettaa lomaketta, ellei
hdn ole vastannut jokaiseen kysymykseen. Tassa on omat riskinsa. Joku
vastaaja saattoi jattda vastaamisen kesken vaikean kysymyksen kohdalla.
Toisaalta taas talla ratkaisulla pyrittiin valttamaan vajaina taytettyjen lo-
makkeitten palauttamista.

Kyselylomakkeen tahdella merkityt kysymykset olivat pakollisia. Kaksi kol-
mesta avoimesta kysymyksesta jatettiin vapaaehtoisiksi, koska ne eivat
koskeneet kaikkia vastaajia. Esimerkiksi kysyttdaessa materiaalien kaytosta
oli osa vastaajista kertonut, ettei ole kayttanyt materiaaleja. Myos kysyt-
tdessa vanhempien kanssa kaydyista keskusteluista oli osa jo vastannut,
ettei ole naita keskusteluja kaynyt. Tama ratkaisu oli siis hyva naissa ta-
pauksissa. Kysymysten vapaaehtoisuus mahdollisti kuitenkin muidenkin
vastaajien vastaamatta jattamisen, vaikka he olisivatkin aiemmin vastan-
neet kdyttaneensa materiaaleja ja kiyneensa vanhempien kanssa aiheesta
keskustelua.

Kysymyksissa 12, 13 ja 14 olisi pitdanyt olla vastausvaihtoehtona myoés “en
ole kdyttanyt materiaaleja”. Voi siis olla mahdollista, etta kysymyksen 13
kohdalla vastaustilan puuttuessa ainakin osa 14:std vastaajasta, jotka va-
litsivat vaihtoehdon "Muuta, mita?” olisi vastannut, ettei ole kdyttanyt mi-
tdan materiaaleja useammin kuin viisi kertaa.

Kysymyksessa 15 oli vastaajille annettu ohjeeksi valita kolme vastausvaih-
toehtoa. Tayttdessa vastauksia oli vastaajan kuitenkin mahdollista valita
useampi vastaus ilman, etta edellinen vastaus olisi talldin syrjaytynyt. Vas-
taajat olivat valinneet yhteensa keskimaarin 3,7 vastausta. Tama ei kuiten-
kaan merkittavasti vaikuta tuloksen luotettavuuteen.

Kysymyksessa 16 olisi pitanyt olla yhtena vastausvaihtoehtona myds kes-
kustelut lapsen esiopetussuunnitelman yhteydessa. Vastanneista 24 kertoi
tyoskentelevansa esiopetusikdisten lasten ryhmdassa. Ryhman esiopetuk-
sesta vastaava lastentarhanopettaja kay vanhempien kanssa lasten esiope-
tussuunnitelmakeskustelut. Kaikki naista 24:sta eivat varmastikaan olleet
esiopettajia, mutta nyt, iiman LEOPS-keskusteluita koskevaa valmista vas-
tausvaihtoehto ainoastaan nelja oli maininnut kasitelleensa lasten mielen
hyvinvointia yhdessa vanhempien kanssa. Tulos olisi voinut olla erilainen,
jos LEOPS-keskustelu olisi ollut yksi valmiista vastausvaihtoehdoista.

10.3 Kyselyyn vastanneet henkilot

Tulosten luotettavuutta arvioitaessa on otettava huomioon se mahdolli-
suus, etta kyselyyn ovat ensisijaisesti vastanneet ne henkil6t, joita aihe jol-
lakin tavoin koskettaa ja jotka kokevat sen tarkeaksi tai itsedan kiinnosta-
vaksi. Vastaukset olivat kokonaisuudessaan positiivisia, materiaaleja ke-
huttiin ja niitd oli kaytetty monipuolisesti. Voi olla, ettd kyselyasetelma,
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saatekirje ja koko aihe itsessdan ei kannustanut vastaamaan kritiikkimie-
lessa. Kyselyyn eivat vastanneet ne henkil6t, joilla olisi olut parannusehdo-
tuksia tai kokemuksia materiaalien toimimattomuudesta.

Yksikkdkohtaisiin vastausmaariin vaikutti mahdollisesti myds oma roolini
tyoyhteisdssa. Myos kontaktit muihin paivakoteihin saattoivat vaikuttaa
vastausmaariin ja ehka myos itse vastauksiin. Tahan pyrittiin kiinnittamaan
huomiota saatekirjeessa (Liite 2), jossa vastaanottajille kerrottiin, ettei yk-
sittdisten vastaajien henkil6llisyys paljastuisi missdaan vaiheessa tutki-
musta.

Vastaajista 83 oli toistaiseksi voimassaolevassa tydsuhteessa. Lyhytaikai-
sille sijaisille ei luoda omia sahkdpostitunnuksia, joten osa maaraaikaisista
tyontekijoista ei ole edes voinut osallistua kyselyyn. Koska on mahdotonta
sanoa, kuinka monelle maaraaikaisessa tydsuhteessa olevalle kasvattajalle
kysely on lahetetty, on tarkkoja arvioita tahan liittyen vaikea tehda. Kui-
tenkin nyt heidan osuutensa tutkimukseen osallistuneista on todella pieni.
Osa madraaikaisista tyontekijoista ei varmastikaan ole ollut palkattuna
Turvallisin mielin -hankkeen tai henkiléston koulutusten aikana, joista ky-
syttiin taustatietoja kartoittavissa kysymyksissa. Tama on voinut antaa sen
mielikuvan, ettd heidan vastauksensa ei ole tutkimuksen kannalta yhta
merkittava, vaikka naitakin vastauksia odotettiin. Tata seikkaa olisi voinut
saatekirjeessa (Liite 2) korostaa. Saatekirjeessa kerrottiin lyhyesti hank-
keesta ja jo se on saattanut luoda vaikutelman, etta kysely on tarkoitettu
niille tyontekijoille, jotka sen ja koulutuksen aikana ovat jo tydskennelleet.

11 POHDINTA

Varhaiskasvatuksen ldhiaikoina kokemat muutokset lain ja muiden asetus-
ten puitteissa ovat tehneet alalle hyvaa ja asettaneet samalla myos henki-
[6ston uusien kehittymistarpeiden eteen. Tavoitteellisuus, suunnitelmalli-
suus ja pedagogiikka korostuvat nyt niin vahvasti, ettd odotukset suoma-
laiselle, laadukkaalle varhaiskasvatukselle ovat erittdin kovat. Lasten koko-
naisvaltainen hyvinvointi korostuu aiempaa enemman ja varhaiskasvatuk-
seen kohdistuvat mahdollisuudet tiedostetaan nyt paremmin. Keskustelu
on selkeasti kdantynyt Idhiaikoina enemman varhaiskasvatuksen mahdol-
lisuuksiin ja velvollisuuksiin ennaltaehkaisevana tukimuotona kuin sen roo-
liin perheiden sosiaalisena palveluna.

Varhaiskasvatusta saatelevien lakien, ohjeiden ja maaraysten muutokset
sekd alaa koskevat leikkaukset asettavat varhaiskasvatuksen jatkuvalle
koetukselle. Yli kolmivuotiaiden lasten ja aikuisten suhdelukuja on paa-
tetty nostaa. Kunnan paatettavaksi on jaanyt se, toteutetaanko tdma muu-
tos vai ei. Suhdelukujen noston mahdollisuus toteutui samanaikaisesti sub-
jektiivisen pdivahoito-oikeuden rajaamisen kanssa. Yhtdaikainen muutos
sisaltaa tekijoita, joiden on arvioitu laskevan varhaiskasvatuksen laatua.
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Pdivahoito-oikeuden rajaaminen aiheuttaa osa-aikaisen varhaiskasvatuk-
sen lisddntymistd, joka taas vaikuttaa ryhmien koostumuksen paivittaisiin
muutoksiin. Lapsimaarien kasvu ryhmissa nostaa merkittavalla tavalla seka
lasten ettd ryhmadssa tyoskentelevien aikuisten sosiaalisen kuormituksen
maaraa. (Karila 2016, 40.)

Kyetdkseen vastaamaan alaa koskeviin korkeisiin tavoitteisiin, tulisi tyoyh-
teisdissa muistaa pedagogisen keskustelun yllapitamisen merkitys. Tyon si-
saltd muuttuu merkittavaksi ja tavoitteita vastaavaksi vasta siind vai-
heessa, kun tyontekijat oivaltavat ja sisdistavat, miksi ja miten tyota teh-
daan. Ei ole lainkaan turhaa sanoa, ettd varhaiskasvatus on edelleenkin tie-
tynlainen kutsumusammatti. Halu kehittya ja kiinnostus omaa tyota koh-
taan ovat edellytyksena tyon laadukkaalle, tavoitteelliselle ja tulokselliselle
toteuttamiselle. Se, miten, ja milla asenteella kohtaamme lapset paivittain,
on kauaskantoisia vaikutuksia. Mielen hyvinvointia tukevan tyon juurtumi-
sessa suuri merkitys onkin silla, miten jokainen tyontekija kokee oman am-
matillisuutensa. Asian sisdistaminen ja ty6tapojen kaytantdén vieminen ei-
vat ole yksinkertaisia asioita, vaan vaativat niin tydnantajalta, tyoyhteisolta
kuin yksittaiselta tyontekijaltakin paamaaratietoista prosessia seka tahtoa
sitoutua sen toteuttamiseen. (Kosonen 2017.)

Laatua madritteleviin tavoitteisiin tulisi paasta, vaikka olosuhteet ja resurs-
sit tiukkenevatkin. Esimiesten tulisi kyetd huolehtimaan tyontekijoiden
tyossa jaksamiseen ja tyohyvinvointiin liittyvista asioista, jotta tyokyky ja
motivaatio laadukkaan tyon tekemiselle sailyisi. Kokemus kuulluksi tulemi-
sesta on merkittavaa myos tyontekijoiden keskuudessa. Tyonantajan tulisi
ottaa huomioon muun muassa henkildston toiveet lisdkoulutuksesta. Tyo-
hyvinvoinnista huolehtiminen nostaa myo6s tyoviihtyvyyden myota alan
houkuttelevuutta. Alan arvostus on viime kddessa kiinni siitd, ettd tyonte-
kija itse arvostaa tekemaansa tyota.

Yhteistyota perheiden kanssa ei voi mydskaan sivuuttaa. Hyvinvoinnin mo-
nikasvoisuus nakyy varhaiskasvatuksen ja perheen toisinaan hyvinkin eroa-
vina nakemyksina lapsen kokonaisvaltaisesta tilanteesta. Tulisikin muistaa,
ettd luottamuksellisen ja arvostavan kasvatuskumppanuussuhteen luomi-
sen ja yllapitamisen vastuu on aina varhaiskasvatushenkiléstén puolella.
Keskustelua ei tulisi valttaa vaikeissakaan tilanteissa. Mita paremmin yh-
teistyohon on alusta saakka panostettu, sitda helpompi asioita on ottaa pu-
heeksi myohemmin. Lasten mielen hyvinvoinnin nakymisen selkiyttaminen
varhaiskasvatuksen arjen kaikessa pedagogisessa toiminnassa olisi tar-
kedaa. Myos kasitteiden maarittely ja avaaminen auttaisi sekd kasvattajia
ettd vanhempia huomaamaan ja ymmartamaan pienenkin arjen teon mer-
kityksen ilman, etta siita tarvitsee puhua tarkasti maariteltyna mielenter-
veyden edistdmisena tai sen osa-alueena.

Turvallisin mielin -hankkeen toteuttajilta saamani palautteen mukaan las-
ten mielen hyvinvointia tukevan tyon juurtumisen kannalta on tarkeas,
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ettd materiaalien kdyttd on koettu arjessa helpoksi ja vaivattomaksi. Ai-
heen kasittely ja sisdistaminen auttavat myds siind, ettd materiaaleja opi-
taan mahdollisesti kdyttamaan myos uusilla, luovilla tavoilla, ilman ennalta
annettuja ohjeita, jolloin lasten osallisuus mahdollistuisi toiminnan toteu-
tuksessa vield vahvemmin. (Kosonen 2017.)

Tulosten hyodynnettavyys nakyy hankkeen toteuttajien nakdkulmasta sel-
vasti. Tulosten avulla voidaan esimerkiksi miettia, milla tavalla aiheen kes-
kustelua saadaan yllapidettyd, ja mitka keinot auttavat mielen hyvinvoin-
nin juurruttamisessa varhaiskasvatuksen arkeen muissakin kunnissa. Tut-
kimuksen tulokset antavat evdita myos edelleen jatkuviin koulutuksiin,
joita aiheeseen liittyen varhaiskasvatuksessa tydskenteleville eri kunnissa
tarjotaan. Tulosten avulla koulutusten sisalléssa voidaan paremmin ottaa
huomioon juurtumisen nakdkulma ja keskustelun yllapitamisen merkitys
siihen. Hankkeen toteuttajan mukaan tulokset auttavat myods maarittele-
maan ja perustelemaan jatkohankkeiden tarpeellisuutta. (Marjamaki
2017.)

Omalla kohdallani pitka, yli kymmenen vuoden tyékokemus varhaiskasva-
tuksen parissa on auttanut ymmartamaan ja sisaistamaan lapsen paivittai-
sen kohtaamisen ja vuorovaikutuksen laadun merkityksen mielen hyvin-
vointia tukevassa tydssa. Yhta suuri merkitys on kuitenkin ollut sill3, etta
innostus oman tyon toteuttamiseen seka kyky kehittya ja kehittdd omaa
tyota on sdilynyt vuosien varrella. Tutkimuksen taustatiedon keruu ja itse
tutkimuksen toteuttaminen syvensivat omalla kohdallani asian tiedosta-
mista ja sen merkityksen nakymista varhaiskasvatuksen arjessa.
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Liite 1
KYSELYLOMAKE

Lasten mielenterveytta tukevan tyon merkityksellisyys ja Turvalli-
sin mielin -hankkeessa luotujen materiaalien juurtuminen

TAUSTATIEDOT

1. Sukupuoli *
C  nainen
¢ mies

2, Tyokokemusvuodet alalta *
' alle 5 vuotta
" 5-10 vuotta
¢ 10-20 vuotta
' yli 20 vuotta

3. Ammattinimike *
' lastenhoitaja
C  lastentarhanopettaja
' varhaiskasvatuksen erityisopettaja

4. Tyosuhteen kesto *
C  toistaiseksi voimassaoleva
€ maéaraaikainen

5. Minka ikdisten lasten ryhmassa tyoskentelet? *
1-3 -vuotiaat

yli 3 -vuotiaat

esiopetusikaiset

muu ryhmarakenne, mika?

RO ND!

6. Missa yksikossda tyoskentelet? *
(alasvetovalikko)

Arviosi lasten mielenterveytta tukevan tyon merkityksellisyy-
desta ja Turvallisin mielin -hankkeessa luotujen materiaalien

juurtumisesta
7. Olen osallistunut yhteen tai useampaan koulutukseen koskien lasten mielen
hyvinvointia. *

C o okylla

C en

¢ en muista

8. Tieddan, mika on Turvallisin mielin -hanke. *
C o okylla
C en
¢ en muista

9. Tyoyksikossani on kdasitelty lasten mielen hyvinvointia *
Voit valita useamman vaihtoehdon

tydillassa

kokouksissa (talopalaveri / tiimivastaavien kokous)
tiimipalavereissa

oman lapsiryhman toiminnan suunnittelussa

muussa yhteydessa, missa?

Tyoyksikdssani ei ole kasitelty aihetta.

1T
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10. Onko aihetta kisitelty syyskauden 2016 aikana *
Voit valita useamman vaihtoehdon.

tyoillassa

kokouksissa (talopalaveri / tiimivastaavien kokous)
tiimipalavereissa

Oman lapsiryhman toiminnan suunnittelussa

muussa yhteydessa, missa?

Aihetta ei ole kasitelty syksyn aikana.

1111

11. Tyoyksikostdani loytyvdt seuraavat Turvallisin mielin -hankkeen materiaa-
lLit *
Voit valita useampia vaihtoehtoja.

[ Lapsen mieli -kirja

[ Elainlasten elamaa -poytateatteri

[ Eeron ja Vennyn ihanat kuvat -taidekortit

[ Julisteita (Hyvinvoinnin hyrra, Mielenterveyden kasi, Tunteiden maailmanpyéré, Yhdes-
sdoloa, Turvalliset aikuiset, Selviytyjan purjeet)

[ Muuta materiaalia, mita?

12. Olen kayttanyt ainakin kerran seuraavia Turvallisin mielin -hankkeen ma-
teriaaleja *

Voit valita useampia vaihtoehtoja

Lapsen mieli -kirja

Eldinlasten elamaa -poytateatteri

Eeron ja Vennyn ihanat kuvat -taidekortit

Julisteita (Hyvinvoinnin hyrra, Mielenterveyden kasi ym.)

Muuta, mita?

111

13. Olen kayttanyt useammin kuin viisi kertaa seuraavia Turvallisin mielin —
hankkeen materiaaleja *

Voit valita useampia vaihtoehtoja.

Lapsen mieli -kirja

Eldinlasten elamaa -poytateatteri

Eeron ja Vennyn ihanat kuvat -taidekortit

Julisteita (Hyvinvoinnin hyrra, Mielenterveyden kdsi ym.)

Muuta, mita

1111

14. Aion jatkossakin kdayttad seuraavia materiaaleja *
Voit valita useampia vaihtoehtoja.

Lapsen mieli -kirja

Eldinlasten elamaa -poytateatteri

Eeron ja Vennyn ihanat kuvat -taidekortit

Julisteita (Hyvinvoinnin hyrra, Mielenterveyden kasi ym.)
Muuta, mita?

11117

15. Lasten mielen hyvinvointia tukevan tyon juurtumisessa tarkeada on *
Voit valita kolme tarkeinta.

Esimiehen tuki

Tydyhteisdn yhteiset tavoitteet ja sopimukset

Tiimin tuki

Keskustelun yllapitaminen tydyhteisdssa ja kokouksissa

Helposti kayttoon otettava materiaali

Koulutukset

Muu, mika?

T

16. Olen kadasitellyt lasten mielen hyvinvointi -aithetta yhdessd vanhempien
kanssa *

Voit valita useampia vaihtoehtoja.

Vanhempainilloissa / perheilloissa

Lasten varhaiskasvatuskeskusteluissa

Tenavanetin valityksella

Muulla tavoin, miten?

En ole kasitellyt aihetta vanhempien kanssa

11711
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17. Kerro lyhyesti esimerkki siitda, miten olet kasitellyt lapsen mielen hyvin-
vointia yhdessd vanhempien kanssa.

18. Lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen ndkyy yleisend painopisteenda
omassa tyoyksikossani *

C o okylla

C e

" en osaa sanoa

19. Kerro lyhyestijostakin eniten kayttamadastdasi Turvallisin mielin - hankkeen
materiaalista. Kerro oma nakemyksest stita, miten sen avulla on mahdollista
tukea lasten mielen hyvinvointia?

20. Seuraavissa kysymyksissa on joitakin tyota koskevia asennevaittamia. *
Valitse mielestasi parhaiten kuvaava vastausvaihtoehto: 1 on taysin samaa mielta, 2 jokseen-
kin samaa mieltd, 3 en osaa sanoa, 4 jokseenkin eri mielta ja 5 taysin eri mielta.

TyoOyksikdssani kannustetaan yleisesti toteuttamaan lasten mielen

hyvinvointia tukevaa varhaiskasvatustyota
1C 2C 3C 4C 5C

Lapsiryhmassa, jossa tydskentelen, panostetaan lasten mielen

hyvinvointia tukevaan varhaiskasvatustyéhon.
1C 2C 3C 4C 5C

Lasten mielen hyvinvointi -aiheen kasittely koulutuksissa ja muissa
yhteyksissa on vaikuttanut mydnteisesti omiin ajatuksiini

mielenterveystaitoja tukevaa tyéta kohtaan.
1C 2C 3C 4C §5C

Koulutukset ja muunlainen aiheen kasittely ovat syventaneet
ymmarrystani ja tiedostan oman merkitykseni kasvattajana lasten

mielenterveystaitojen edistajana.
1C 2C 3C 4C §5C

En koe, ettéd oma roolini mielenterveystaitojen edistajana on

kovinkaan suuri.
1C 2C 3C 4C 5C

Uskon, ettd lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen jaa pysyvasti

vaikuttamaan jarvenpaaldiseen varhaiskasvatukseen.
1C 2C 3C 4¢C §5C

Tydyksikkéni esimies tukee ja kannustaa tydntekijoita lasten mielen

hyvinvointia tukevan tyon toteuttamisessa.
1C 2C 3C 4C 5C

Toivoisin, ettd aihetta kasiteltaisiin enemman tydyksikdssani.
1C 2C 3C 4C 5C

Haluaisin saada lisaa koulutusta aiheesta.
1C 20 3C 4C 5C

21. Kerro lyhyesti, mitda lasten mielen hyvinvoinnin tukeminen sinulle tyossdsi
tarkoittaa. *
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Liite 2
SAATEKIRJE

Hyva varhaiskasvattaja!

Olet juuri saanut kasiisi taman sahkopostin mukana linkin kyselylomakkeeseen, johon
toivon sinun vastaavan.

Olen Hameen ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan kehittamisen ja johtamisen
(yamk) opiskelija. Olen tekemadssa parhaillaan tutkimuksellista opinndytetyotani, joka si-
joittuu Jarvenpaan varhaiskasvatukseen.

Jarvenpaan varhaiskasvatuksen yhdeksi painopisteeksi ja toimintaa ohjaavaksi arvoksi
on asetettu lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen. Vuonna 2015 paattyi
kolme vuotta kestianyt Suomen Mielenterveysseuran Turvallisin mielin —hanke, jonka
tarkoituksena oli tuottaa lasten mielenterveytta tukevia tyotapoja ja menetelmia var-
haiskasvatukseen, neuvoloihin ja alakouluihin. Jarvenpaa oli mukana yhtena pilottikun-
tana hankkeessa.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittaa, miten Turvallisin mielin -hankkeen jalkeen las-
ten mielenterveytta tukevat tyotavat ja asenteet ovat juurtuneet jarvenpaalaiseen var-
haiskasvatukseen. Tutkimuksen tulokset antavat arvokasta tietoa seka hankkeen toteut-
tajalle, Suomen Mielenterveysseuralle, ettd Jarvenpaan kaupungille, joka on mittavasti
kouluttanut henkilostédan ja pyrkinyt saamaan lasten mielen hyvinvointia tukevan tyos-
kentelytavan pysyvaksi osaksi jarvenpaaldista varhaiskasvatusta.

Ohessa on linkki kyselylomakkeeseen, johon toivon sinun vastaavan. Aikaa vastaami-
seen menee muutama minuutti. Vastaukset kasitelladan luottamuksellisesti, eika vastaa-
jien henkildllisyys ilmene missaan vaiheessa tutkimusta. Tutkimustuloksia voi halutes-
saan pyytaa luettavaksi opinnaytetyon valmistuttua.

Palautusaikaa kyselylomakkeelle on kaksi viikkoa.

Suuret kiitokset jo etukdteen osallistumisestasi!

Ystavallisin terveisin,

Mia Wahlsten
HAMK, Sosiaali- ja terveysalan kehittaminen ja johtaminen (yamk)
mia.wahlsten@student.hamk.fi
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