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Tama opinnaytetyd toteutettin  produktiomuotoisena  opinnaytety6na.
Produktina, eli opinndytetydn tuotoksena tuotettiin muistorasiat. Opinnaytetyon
tarkoituksena oli tyévalineen tekeminen ammattilaisten kayttéon. Produktina
tuotetut muistorasiat voivat toimia juuri tallaisena ty6valineena ammattilaisten
kaytossa tukena hoitajan ja hoidettavan valilla. Hoitaja pystyy muistorasiaan
tutustumalla ndkemaan hoidettavan elettya elamaa. lhmisen elamanhistorian
tunteminen on tarkeatd, jotta hoitaja ymmartaisi hoidettavaansa paremmin.
Muistorasiat voivat myds toimia apuvalineend muistelemiseen. Muistorasia voi
palauttaa muistelijan mieleen sellaisia muistoja, jotka haneltd ovat jo paasseet
unohtumaan.

Opinnaytetydn  produktit, muistorasiat, rakennettin  muistelemisen ja
muistelutydn  tuloksina.  Muisteleminen  muuttuu  muistelutyoksi,  kun
muistelemista  kaytetddn ammattimaisesti ty6vélineend.  Muistelutyotd
toteutettiin koko produktion ajan.

Muisteleminen ja muistorasioiden valmistaminen antoi opinnaytetydmme
kohderyhmalle mahdollisuuden jakaa samankaltaisia kokemuksia, esimerkiksi
heiddn sotavuosistaan. He saivat jakaa kokemuksiaan, ajatuksiaan ja
tunteitaan.  Muistorasiatyoskentely  perustu  vapaa-ehtoisuuteen, tasa-
arvoisuuteen ja vastavuoroisuuteen. Taman opinnaytetydn kautta me tekijat
ymmarramme nyt ikdihmisia paremmin. Katsomme nyt heitd eri tavoin, heidan
omina persooninaan.

Opinnaytetydn aineistoa hankittin aiheeseen liittyvasta Kkirjallisuudesta ja
Muistojen matkassa -muistorasiakoulutuksesta. MyoOs lukuisat keskustelut ja
muistelutuokiot muistorasiatekijoiden kanssa, herattivat meissd tekijoissa
ajatuksia, joita olemme tuoneet esiin tassa kirjallisessa raportissamme.

Muistorasiatekijoiden kautta saamamme positiivinen palaute kannustaa meita

suosittelemaan lampimasti muistorasiatyoskentelya. Tallainen sosiokulttuurinen
tydskentelytapa mahdollistaa ihmisten tutustua toisiinsa henkilokohtaisemmin.
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ABSTRACT

Makel&, Marjut and Rajala, Sari
Memory Box. 37p. Language: Finnish. Pori, Spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing,
Option in Nursing. Degree: Nurse.

This thesis was carried out as a production, which produced a memory box. The
first aim was to make a tool for professional use. Knowing the history of an
individual's life, it is important for the nurse to understand clients better. The
memory box can also serve as a tool in reminiscences.

The memory boxes were built as the outcome of reminiscence work.
Reminiscence turns into work when it is used as a professional tool.

Reminiscence in a peer group gave opportunities to share similar experiences
for example of years during the war. Through this thesis the one is better
understood as one self.

Feedback from the memory boxes was positive working with the help of the
memory boxes is recommendable.

Keywords: memory box, reminiscence, reminiscence work, production
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Muisti on satakorvainen, tuhatsilmainen, ja sen usemat silmét ovat
kiinni, koska on katsottava eteenpain. Mutta ainaglhfa jokin muistin

silmistd aukeaa yllattaen ja silloin nakee tapahtign menneisyydesta
kuin ne tapahtuisivat nyt, ja kaikki on elavaa jakhella, ja sina tunnet
voivasi palauttaa mieleesi minka tahansa hetkendapdesta milloin vain
haluat. Mutta niin ei ole, muistilla on oma tahtose on kuin meihin
kasvanut toinen olento, kuin kaksoisolento joka ke rinnallamme ja
joskus tekee meille palveluksia, joskus pettaa raeide on kuin etidginen
joka kulkee takanamme. Yhtakkid se kaappaa meidatiissa ja

tanssittaa meitd pillinsd mukaan, ja kun se taasttia meidat,
ihmettelemme vain, mista tama surumielisyys tai taigama turvallisuus
ja lampd. Hallitsemattomuudessaankin se luo verkast joka pitaa
elamé&é& koossa, vaikka se lopulta olisi hauras jgpedeva kuin aidin
huolella sailytetty morsiushuntu, jonka me lapsetllésti ja varovasti

nostimme esiin kellastuneesta laatikos{&eva Kilpi 2001, 369.)

1 JOHDANTO



Tama opinnaytetyd toteutetaan toiminnallisena opinnaytetybna. Teemme
toiminnallisena tuotoksena, eli produktina, yhdessa neljan Lansi Suomen
Diakonialaitoksen Sotainvalidien Sairaskoti ja kuntoutuskeskuksen asukkaan
kanssa muistorasiat. Opinnaytety® toteutetaan paritydnd. Tarkoituksena on
muistorasioiden tekemisen kautta toteuttaa samalla Sairaskodin asukkaiden
kanssa muistelutydta. Sairaskodin asukkaat muistelevat menneisyyttddn ja
nostavat menneisyydesta heille itselleen tarkeitd muistoja. Nama muistot

toimivat kasikirjoituksena heidan muistorasioissaan.

Muistorasia antaa "kasvot” tekijdlleen, ja se tuo tekijansd muistot nakyvaksi.
Kun muistot ovat nakyvia, ammattilainen tuntee hoidettavan elaméantarinan.
Elamantarinan tuntiessaan, ammattilaiset voivat kayttda muistorasioita
tyovalineena, ja he pystyvdt huomioimaan  hoidettavansa  nain
kokonaisvaltaisemmin. Muistelutyd sopii monenlaiseen hyvinvointitydhon. Sita

voidaan kayttaa ennaltaehkaiseva tyona seka kuntouttavana toimintana.

Taman produktiomuotoisen opinnaytetybn kautta me opinnadytetyontekijat
saamme toteuttaa itseamme toiminnallisina ohjaajina. Vuorovaikutustilanteet
eri-ikaisten ihmisten valilla tuovat meille myds haastetta. Samalla saamme
kehittdd yhden luovan tydvalineen, muistorasian, ammattilaisille kaytannon

toimintaan.



2 PRODUKTION LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon tullessa ajankohtaiseksi mietimme yhdessad mielenkiintoisia
opinndytetyon aiheita. Heti alussa oli kuitenkin selvaa, ettd toteuttaisimme
opinndytetydmme toiminnallisena. Tahan paadyimme siksi, ettd me molemmat
opinnaytetyontekijgt olemme toiminnallisia ihmisia luonteeltamme ja
tyohistoriassamme  olemme olleet tydssa lahihoitajina  ikdihmisten

paivatoiminnassa Kankaanpaassa.

Olimme myds tehneet sairaanhoitaja opintojen aikana monia oppimistehtavia,
joista  osa liittyi  hyvin  ldheisesti  opinndytetydmme  aiheeseen.
Oppimistehtdviemme aiheina ovat olleet muun muassa: Hyva elama,
Muisteleminen, Kosketus seka Ikdihmisten palvelujen laatusuositus. Nama
oppimistehtavat ovat luoneet pohjaa meidan opinnaytetybllemme seké

toimineet mielenkiinnon heréattdjind opinnaytetydmme aihetta kohtaan.

Lopullisesti opinnaytety6n aihe varmistui meille syksylla 2008 osallistuessamme
Elaménlaatu ja monipuolinen palvelutarjonta ikaihmisille -seminaariin Porin
yliopistokeskuksessa. Seminaarissa saimme kuulla projektikoordinaattori Ninni
Suntion esitelméan Kotkan Muistojen Talossa tapahtuneesta
muistorasiatydskentelysta. Muistorasiatydskentelyn tuloksena syntyy erilaisia

muistorasioita.

Suomessa muistorasiatydskentely alkoi Muistojen Talolla 2005 kansainvalisesta
projektista Making Memorier Matter — Voimaa muistoista (2005-2007).
Euroopan muisteluverkosto (the European Reminiscence Network) teki
tunnetuksi  vanhusten kanssa tehtavdd  muistelutyotd  kiertavalla
muistorasianayttelylla. Nayttely aloitti kiertueensa maaliskuussa 2005 Saksan
Kasselista ja paattyi kesa- heindkuussa jalleen Saksaan, Berliiniin. Siin& valissa
nayttely kavi Puolassa, TSekissa, Romaniassa, Espanjassa, Englannissa ja
Suomessa. Suomen edustaja oli Kotka. Kotkalaisia muistorasioita tehtiin
vuoden 2005 aikana 22 kpl. Kansainvéliseen muistorasianayttelyyn 2005-2007

osallistui kymmenen rasiaa. (Muistojen Talo 2007.)



3 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Produktion tarkoituksena on muistelutydon avulla valmistaa muistorasiat.
Valmiiden muistorasioiden on tarkoitus toimia tyovalineend hoitotyon
ammattilaisille. Ammattilainen ndkee valmiista muistorasiasta ihmisen
henkilohistorian, ja sen tuntiessaan han pystyy synnyttamaan vuorovaikutusta
yhdessda  muistorasian  tekijan  kanssa.  Muistorasiatyoskentely  on
identiteettity0td. Opinnaytetydmme tavoitteena on antaa muistorasioiden
tekijoille mahdollisuuden oman elaman muistelemisen kautta k&sitella heille
itselleen tarkeitd muistoja. Naiden muistojen avulla pystymme ymmartdmaan
ihmisen elettya elam&a seka ihmistd yksilona. Tavoitteena on nain antaa
ihmiselle itsearvostusta hanen tullessaan huomioiduksi. Opinnaytetyon tavoite
on myo6s sosiaalinen kanssakdyminen muistorasiatekijoiden kanssa seké

heidan toimintakykynsa yllapitaminen.

Oman ammatillisen kasvun tavoite on muistoja jakamalla lujittaa yhteisétunnetta
hoitajan ja hoidettavan valille. Tassa opinnaytetydssa opinnaytetyontekijéiden ja
kohderyhman vaélilla. Tavoitteena on my6s oppia ymmartdmaan ihmista
paremmin juuri hdnena itsendan: Kuka han oikeasti on ja mistd han on tullut?
Millainen eletty elama hanella on takanaan. Opimme n&in tuntemaan hanet
omana persoonana ja ymmartaisimme hanen kaytoksensa

ongelmatilanteissakin.

4 SOSIOKULTTUURINEN VANHUSTYO

Muistorasiatyoskentely  kuuluu  osana  sosiokulttuurista  vanhustyota.
Sosiokulttuuri on laaja kasite. Siihen kuuluvat kaikki luovat menetelmat:
musiikki, draama, kuvallinen ilmaisu, kirjallisuus, kirjoittaminen, tanssi, perhe- ja
sukupolvityd,  muistelutyd, yhteisdsuuntautunut tyé6 ja  verkostotyo.

Muistelutyosta joko yksin tai yhdessa ryhman kanssa voi syntyd monipuolista
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taidetta. Ikaihmiset eivat ole pelk&staan hoidettavia ja huolettavia, vaan he
ovat itse osallisina kulttuuriin ja ovat kulttuurin tuottajia. Heilla on oikeus olla

my0s kulttuurisesti nakyvia. (Pilkama 2006.)

Luovuuden yllapitdminen ja luovuuden sailyttaminen on parasta mahdollista
itsehoitoa. Luovan toiminnan tukeminen on parasta mahdollista kuntoutusta ja
ehkaisevaa tyota. Tarkeinta ei ole luovan tyon taiteellinen lopputulos vaan se,
ettd ikaihmiset itse saavat iloa omasta luovuudestaan ja ovat tekemisen
keskiosséa. Sosiokulttuurinen vanhustyd vahvistaa identiteettia ja toimintakykya,
antaa mielekkyyttd ja merkitysta elamalle, synnyttdd luontevia sosiaalisia
verkostoja ja antaa mahdollisuuden osallistua yhteis6on ja yhteiskuntaan.
Olennaista on se, ettd sosiokulttuurinen tyd lahtee ikaihmisen omista

voimavaroista ja niiden loytamisesta ja hyddyntamisesté. (Pilkama 2006.)

Tarkein syy kehittdd sosiokulttuurista vanhusty6td on vanhusten hyva
loppueldama. On huomattu, ettd sosiokulttuurisissa toiminnoissa mukanaolevien
ihmisten koko persoona muuttuu positiiviseen suuntaan. He ovat paljon
avoimempia, ulospain suuntautuneempia, iloisempia ja levollisempia kuin

aikaisemmin. (Uittomaki 2006.)

Sosiokulttuurisessa vanhustydssa on sekin hyva puoli, ettd henkilokunta alkaa
nahda tyonsa uudesta nakokulmasta ja he saavat kevennysta tyopaivaan.
Henkilokunta saa paljon hoivaty6ta tukevaa, yksilollista tietoa.
Keskustelunaiheita 16ytyy helposti, ja toisaalta osaa vélttda esimerkiksi aiheita,

joita ulkopuolisen on vaikea tai mahdoton tietda. (Uittomaki 2006.)

Palvelutaloissa ja vanhainkodeissa voitaisiin erityisen hyvin hyddyntaa
sosiokulttuurisia  tydmenetelmia. Kun luova toiminta  organisoidaan,
pienryhmissa synnytetaan yhteisollisyytta ja tuloksena voi syntya yhteisttaidetta
omaan asuinyhteis6on omaksi, henkildkunnan ja omaisten iloksi. Asukkaat
paasevat vaikuttamaan oman yhteisonsa asioihin. Kotkassa sijaitseva Muistojen
talo on hyva esimerkki sosiokulttuurista tyota kehittavasta rakenteesta. (Pilkama
2006.)
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4.1 Muisteluty6

Muistelutyd on ammatillinen tydmenetelma. Se voi vahvistaa itsetuntoa, auttaa
jasentamdan omaa elamaa ja sitd kautta lisddmaan omia voimavaroja. Se
antaa rohkeutta tarkastella omaa elettyd elamé&a. Kun muistelutydssa kaytetaan
luovia, taidelahtoisia tyotapoja, siitd saadaan elamyksellista ja yhteisollista
toimintaa. Kaiken kaikkiaan luova muistelu tuo tekemiseen iloa ja riemua.
Yhdessa tekeminen taas synnyttdd me-henked ja voi ehkaistd syrjaytymista.
Na&in asiakastybhon avautuu aivan uusia nakokulmia. ( Hohenthal- Antin 2009,
23))

Muistelutydéssa ihminen voi selkiinnyttaa paikkansa historiassa, eheytya ja
oivaltaa elAmansa uudessa valossa. Ihminen voi sijoittaa itsensd laajempaan
historialliseen tapahtumaketjuun. Muistelutydn tuloksissa han voi tulla osaksi
kotipaikkakuntansa paikallishistoriaa. lhminen voi myds rohkaistua puhumaan

itselleen kipeista asioista ja nain keventaa muistojaan. ( Uittoméki 2006.)

Luovan muistelun avulla ikdihminen haluaa sailyttaa ja siirtda kulttuuriperintéa
seuraaville sukupolville esimerkiksi Kkirjoittamalla oman elamantarinan tai
rakentamalla muistorasian. Tama takaa, etta ikaihmisen oma Kkulttuuri ja
elamismaailma tulevat nakyvéksi ja siten arvostetuksi. ( Hohenthal- Antin 2009,
25))

Muistelutydn pioneeri Pam Schweitzer kertoo, (Moilanen 2005, 23) etta
muistelutydn idea on se, ettd vanhukset saavat ja antavat mielihyvaa, kun he
voivat jakaa eldmé&nkokemuksiaan kiinnostuneiden kuulijoiden kanssa.
Schweitzer lisaa, ettd vanhusten hoitajien tyotyytyvaisyyttd lisaa, kun he
muistelutydbn ansiosta oppivat tuntemaan vanhusten henkil6kohtaista
elamanhistoriaa ja tydelaman historiaa. Hoitajat kokevat tyénsad mielekkaaksi,
kun he tietavat huolehtivansa ihmisistd, jotka ovat tehneet pitkdn matkan lapi
rikkaan elaman. Tuntiessaan hoidettaviensa historian henkilokunta voi ottaa
huomioon heidan yksildllisyytenséd ja tarjota heille tukea heidan elamansa
loppumatkalla sopivilla tavoilla. Samalla henkil6kunta voi tuntea oman roolinsa

vanhuksen elamassa merkityksekkaaksi. ( Moilanen 2005, 23.)
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4.2 Muisteleminen

Muistelemista on pidetty erityisen tarkeand muistissa sailyneen menneisyyden
haltuunottamiseksi ja muistelijan oman identiteetin lujittamiseksi. Kysymykset
siitd, keitd olemme ja mista tulemme, ovat aina askarruttaneet ihmista ja ovat
jatkuvasti  keskeisia niin  yksildllisen kuin  yhteiséllisenkin  identiteetin
hahmottamisessa. (Heikkinen & Marin 2002, 173.)

Muisti on erottomasti osa inhimillista elamaa ja muisteleminen yksi keino
menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden ymmartamiseksi. Muistelu lujittaa
identiteettia ja muistelulla luodaan kasitystda omasta eldméankulusta. Usein
muistellessa elaméasta rakennetaan ajallisesti eteneva ja jasentynyt jatkumo,
joka koetaan todelliseksi ja sellaisenaan tapahtuneeksi. Tapahtumat, joita
omaelamakerrallisesti muistellaan, on koettu itse, niissd on oltu jollakin tavoin
osallisina tai ne ovat koskettaneet itsed. Useimmiten omaa elam&éansa
muisteleva tai elamastdan kertova on aikuinen, jonka sen hetkisen
elamantilanteen ja elamankulun tulkintojen keskeiset juonteet jasentavat
muistelua.  Aikuinen muistelee lapsuuttaan omasta perspektiivistadn
suhteuttaen muisteltuja tapahtumia ja asioita muisteltuun aikaan, muistelun
aikaan sekd elaman varrella kertyneisiin tietoihin ja kokemuksiin. Nykyhetki
heijastuu siis monin tavoin muistoihin ja vaikuttaa muistettuun menneisyyteen.
(Korkiakangas 2008.)

Muistelu liikkuu menneessda, mutta tapahtuu nykyisyydessa. Muistellessa
risteillaan jatkuvasti muistellun ajankohdan ja muisteluhetken valilla. Muistellut
asiat tapahtuivat silloin, ehk& aivan toisenlaisessa ymparistossa ja
toisenlaisessa ajassa kuin nyt, jolloin niitd muistelemme. Omaelamékerralliset
lapsuusmuistot kertovat ajasta ja tapahtumista, joihin emme voi enda palata
niin, ettd kokisimme ne aivan samoin kuin lapsina ollessamme. Emme voi
muuttua jalleen lapsiksi, saati sukeltaa menneeseen lapsuuteemme lapsen
tuntemusten ja ajatusten tasolla. Muistot voivat hetkellisesti palauttaa
muistelijan tapahtuman yhteydessa kokemiinsa tunnetiloihin, esimerkiksi ilo,
suru, pelko, onnellisuus tai katkeruus haivahtaa muisteltaessa aidon tuntuisina

muistelijan mieleen. Tunnetiloihin elaytymisen ohella tallaisiin eloisiin
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lapsuusmuistoihin, samoin kun yleisemminkin eloisiin muistoihin, voi liittyd
visuaalisia. mielikuvia sek& muita aistimuksia muistellusta tilanteesta.
(Korkiakangas 2008.)

Toisaalta lapsuusmuistoja, kuten muistoja yleensakin, tulkitaan elamankulun
aikana uudelleen, uusissa tilanteissa ja uusien eldméanvaiheiden yhteydessa.
Kun oma eldméntilanne tai ympardiva maailma on olennaisesti muuttunut,
lapsuusmuistoista voi tulla jopa erdanlainen psyykkinen turvallisuustekija.
Muistoista haetaan turvaa nykytilanteelle, joka tuntuu joiltakin osin vaikeasti
hallittavalta. Omaa elamé&a otetaan tavallaan haltuun ikdan kuin palaamalla

muistelussa turvalliseksi mieltyvaan lapsuuteen. (Korkiakangas 2008.)

Muisteleminen antaa voimia tulevaisuuden kohtaamiseen. Sen nostattamat
onnentunteet voivat pitaa toivoa ylla. Muisteleminen voi my6s herattdd surun
kokemuksia. Niiden tarkasteleminen voi auttaa menetyksien hyvaksymisessa tai

ainakin elam&an niiden kanssa. (Saarenheimo 1997, 34.)

Jokaisella ihmisella on eloisia muistoja oman elamankulkunsa varrelta. Osa
niistd liittyy monia muitakin ihmisid yhdistaviin tapahtumiin, kuten toisen
maailmansodan kokeneiden muistoissa esimerkiksi sodan syttymiseen ja
sotatapahtumiin. Monet eloisat muistot ovat hyvinkin yksil6llisid, omaan
elamankulkuun liittyvid. Eloisat muistot palautuvat usein mieleen jonkin ulkoisen
virikkeen herattamina. Lapsuuden leikkipaikat, valokuvat, esineet tai vaikkapa
museonayttely kirvoittavat mieleemme monenlaisia muistoja erilaisista ihmisista
ja tapahtumista sek& niihin liittyvistd tunteista ja tunnelmista. Muistot ja
tunnelmat ovat seka tuttuja ettd vieraita, ne peilaavat seka nykyhetkea etta
mennytta. (Korkiakangas 2008.)

Muistelu on oletettu olevan tyypillista erityisesti ikaantyville. Taméa kasitys on
omalla tavallaan vaikuttanut silhen, miten menneiden muisteluun vanhuusiasséa
on suhtauduttu. Niin ammatti-ihmisten parissa kuin arkiajattelussakin vanhusten
taipumusta muisteluun on aiemmin pidetty mentaalisena taantumisena,
eraanlaisena vanhuuden hoppanyytena ja siten negatiivisena ominaisuutena,
jota pikemminkin tuli ehkaista kuin rohkaista. (Heikkinen & Marin 2002, 174.)
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Muisteleva ikaihminen ei aina ole nuoremman polven suosiossa.
Vanhojen muistelijalle aina sanottiin, ettd se oli silloin ennen ja nyt on nyt.
Vanhan ihmisen muistelemista on usein pidetty todellisuuteen pakenemisena ja
on ajateltu, ettd vanhus pakenee nykyisen elamansa tyhjyyttd ja
tarkoituksettomuutta palaamalla menneisyyden saavutuksiin ja aktiiviseen
elamanvaiheeseen. Vield 1980-luvulla suomalaisessa vanhustydssa vallitsi

ajatus, ettei vanhusten pitdisi antaa paeta menneeseen” tai “elda
muistoissaan”. Vanhus palautettiin nykyhetkeen ripeésti bingon tai kasitéiden
tapaisten  puuhien  avulla, koska  muistelun  pelattin @ edistavan
vanhuudenhoperyyttd. Yhteinen muistelu voi kuitenkin painvastoin lisata
idkkaan ihmisen vireyttd ja auttaa hanta vakuuttumaan oman elamansa arvosta.
Tarkedd on myos ryhmassa syntyva laheisyys ja keskinainen valittaminen, kun

vahitellen opitaan tuntemaan toisiaan. (Leppanen 1998, 22-23.)

Amerikkalainen psykiatri Robert N. Butler oli 1960-luvulla edellakéavija muistelun
nakemisena positiivisena ja ikaantymiseen luonnollisena osana kuuluvana
IImidn&. Han uskoi muistelun jopa edistavan hyvinvointia. Sitd ennen muistelu
liitettin vanhuuden “hOperyyteen”. Butlerin kirjoitukset vapauttivat seka
vanhukset ettd heidan hoitajansa, laékarinsa ja sosiaalityontekijansa.
Vanhukset saivat luvan muistella, kaivata, pohtia menneisyyttddn ja yrittaa
ymmartaa sitd. Hoitajat saivat luvan kuunnella seka kohdella muistelijoita ja
muistelemista silla kunnioituksella, jonka ne ansaitsevat. (Saarenheimo 1997,
34.)

4.3 Muistorasia

Muistorasia on muisteluprosessin tuloksena syntynyt konkreettinen rasia,
eraanlainen eletyn elaman pienoisnayttamo tai visuaalinen elamankerta. Se on
tiiviseen muotoon pakattu yksilon henkildhistoria tai jokin sen osa. Se voi
siséltdd esimerkiksi henkilon elamanhistoriaan liittyvia kuvia, valokuvia, esineita
tai muita dokumentteja.(Hohenthal-Antin 2009, 39.)
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Rasiaksi kdy melkein mika tahansa, kunhan siind on seinamat, johon voi
ripustaa ja kiinnittda esineitd. Kuitenkin on hyva, jos rasia on tukevaa ja
kestavaa materiaalia, silla silloin esineet pysyvat paikoillaan ja ne on helppo
ruuvata tai limata seinille. Lisaksi on hyva, jos rasiassa on kansi, silla silloin sen
saa suljettua ja sita voi kuljettaa helposti paikasta toiseen. Muistorasia voi olla
esimerkiksi mika tahansa puulaatikko, matkalaukku tai jokin instrumenttikotelo,
jota on myos helppo kantaa. Rasiaksi sopii myds isohko meikkipakki, tyokalu-
tai kalastuspakki tai laatikko, jonka nikkaroi itse. (Hohenthal-Antin 2009, 40.)

Kuhunkin muistorasiaan voidaan liittd& selostus rasian tekijdn elamanvaiheista
sekad kertomus rasian teemasta. Jo tutustuminen "tuoteselostukseen” paljastaa
sen, kuinka monikerroksisesta ja merkityksellisestd prosessista on ollut kyse.
Miksi henkild esimerkiksi on valinnut jonkun tietyn esineen? Mita han
syvimmiltddn on halunnut meille kertoa? (Hohenthal-Antin 2009, 40.)

Muistorasian voi tehda jostakin itselle tarkeasta kokemuksesta muistuttamaan
elaman tahtihetkistd. Naihin tahtihetkiin on hyva palata, kun elam& murjoo.
Niista saa voimaa ja itsetuntoa ja ne luovat uskoa huomiseen. Muistorasiaan voi
mahduttaa koko inhimillisen elaman monimuotoisuuden ja yksilllisen elamén
ainutkertaisuuden. Sen avulla avautuu ymmarrys menneeseen. Mutta samalla
syntyy ymmarrys siitd, kuka olen, koska ilman menneisyyttéa en olisi se, mika nyt
olen. Se on eletyn elam&n pienoisnayttamo, jossa on vain yksi puhuja. Sita voi
verrata monologinaytelmaan, jonka kasikirjoitus syntyy omasta itsesta lahtevan
muisteluprosessin tuloksena. Muistorasia voi siis toimia pohdiskelun ja
kokemuksen virikkeena seka tekijalle ettd kokijalle. Siihen tiivistyy luovan
muistelutydn ydinajatus: tehda eletty elama elavaksi ja nakyvaksi niille, jotka
eivat ole nakeméassa. Muistorasian kautta yksilosta tulee yksil6llisen
kokemuksen opas, ainutlaatuisen elamantyylin konsultti. Muistorasia on
mikrohistoriaa, joka nostaa esille arjen. Siind nakyy samoin kuten

valokuvassakin, ajan kulumisen vaikutus ihmiseen. (Hohenthal-Antin 2009, 41.)

Tarkeintd muistorasiatyoskentelyssa on sittenkin se, etta eletty elama tulee
nakyvaksi. Rasia voi kertoa ihmisen elamantyylista, jostain tarkeasta jaksosta,

harrastuksista tai sitten se voi kertoa ihmisen koko elamantarinan. Rasian tulee
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olla tekijansa nakoinen ja tasta syysta se sisaltéa nimenomaan tekijalleen
tarkeita asioita. Taman henkil6kohtaisen tason lisaksi rasia voi sisaltaa
yhteis6historiallisen tason. (Hohenthal-Antin 2009, 42.)

Elamé&sta rakennettu rasia on kaikilla erilainen. Se on konkreettinen osoitus
kunkin ainutlaatuisesta identiteetista. Rasian tekeminen on siten identiteettityota
parhaimmillaan ja erityisen tarked siind vaiheessa, kun oman eldman
tarinallinen jatkuvuus alkaa mureta. Kun oman eldaméan muistikuvat alkavat
haalistua, rasia voi jdsentaa ne uudelleen. Rasia voi auttaa muistamaan oman
elaman tapahtumia, mikali muisti on heikentynyt. Se auttaa myds ikaihmista
kohtaamaan menneen, mika tuo selkeytta elettyyn elamaan. Se voi kertoa
tekijalleen, kuka héan on, mista han on tullut ja mitd on tapahtunut. Se on pysyva
minuuden muistuttaja. (Hohenthal-Antin 2009, 128.)

5 PRODUKTION TOTEUTTAMINEN

5.1 Produktio

Produktio on yleensa lyhytkestoinen tapahtuma ja sen tarkoituksena on tehda
jokin tuotos, produkti, ja samalla kehittaa tyovalineita kaytannon toimintaan. Se
voi olla esimerkiksi musiikkiesitys tai -tuotos, video, radio-ohjelma, naytelma,
informaatiopaketti, Kkirjallinen tai kuvallinen tuotos. (Kiviranta, Kuokkanen,
Maattanen & Ockenstrom 2005, 37.)

Produktio voi olla osa tuotekehittelya, joka sisadltda tuotteen suunnittelu- ja
valmistusprosessit, kokeilun, arvioinnin ja markkinoinnin. Tuote voi olla
yksittdinen esine tai palvelu jollekin tietylle kayttajaryhmalle, esimerkiksi
viittomakielinen  rukouskirja, = dokumenttiohjelma pankkikriisin  uhreista,
virikematto kehitysvammaiselle lapselle. Se voi olla my6s toiminnallinen

kokonaisuus (esimerkiksi teemapdiva uskontojen valisesta dialogista) tai se voi
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olla menetelma (esimerkiksi laatujarjestelman soveltaminen ja kehittdminen tai
vanhusten kuntoisuusmittarin kehittdminen kotona asumisen tukemiseksi.)
(Kiviranta ym. 2005, 37.)

Kun produktiota suunnitellaan, hahmotetaan aluksi tyon tavoite ja se, miten tyo
niveltyy ammatilliseen kaytantdoon. Produktion suunnittelun, toteuttamisen ja
reflektoinnin pohjalla tulee olla myds produktion kohdetta ja ammatillisia
kaytantoja koskeva tutkittu tieto. Opinnaytety® muodostuu sekd produktiosta
ettd siihen kaikissa tapauksissa liittyvasta kirjallisesta raportista. ( Kiviranta ym.
2005, 37-38.)

5.2 Suunnittelu

Opinnaytetydbmme aiheen varmistuttua, otimme sahkopostitse yhteytta
projektikordinaattori Ninni Suntioon Kotkan Muistojen taloon ja kerroimme
hanelle kiinnostuksemme tehda opinnaytetydmme muistorasioista. Han ehdotti
meille osallistumista Kotkassa jarjestettavdan "Muistojen matkassa’-
koulutukseen toukokuussa 2009. Koulutuksessa saisimme tarkempaa tietoa
siitd, miten muistorasiat konkreettisesti valmistetaan. Luennoimassa siella olisi
Leonie Hohenthal-Antin. Han on luovien tytmenetelmien kaytdon asiantuntija
muistelutydssa. Lisaksi han on tuonut muistorasiatydskentelyn Lontoosta

Suomeen, kotikaupunkiinsa Kotkaan.

Ennen Kkoulutusta etsimme Porista yhteystyotahoja toteuttaa opinnaytetyo
kanssamme. Samalla etsimme sopivaa kohderyhmé&a. Otimme yhteytta Lansi-
Suomen Diakonialaitoksen Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskeskuksen
yksikbnjohtaja Liisa Santalaan. Liisa Santala kiinnostui opinnaytetyémme
aiheesta. Han pyysi meidan ottamaan yhteyttd osastonhoitaja Kirsi Laineeseen

ja sopimaan tarkemmin kaytannon asioista.

Kirsi Laineen kanssa tapasimme ensimmaisen kerran Sairaskodissa huhtikuun
lopussa 20009. Tuossa tapaamisessa sovimme toteuttavamme

opinnaytetydmme Sairaskodissa, Sairaskodin asukkaiden kanssa. Lupasimme
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ottaa haneen uudelleen yhteyttda toukokuun muistorasiakoulutuksen jalkeen

sekéa lahettad hanelle tutkimussuunnitelmamme.

Kotkan Muistojen Talo, Muistojen matkassa -koulutukseen osallistuimme
toukokuussa 2009. Olimme saaneet ennakkotehtavan koulutukseen. Siina
meidan piti valita elamastamme jokin itsellemme merkityksellinen aihe, josta
haluaisimme tehda omat muistorasiamme. Marjut valitsi aiheeksi
harrastuksensa ja Sari perheensd. Koulutus alkoi Leonie Hohenthal-Antinin
luennolla "Voimaa muistoista”. Teimme hanen kanssaan myds muutamia
"lammittelyharjoituksia” heratellaksemme omia muistojamme. Muistorasia-
koulutus antoi meille hyvat teoreettiset tiedot jatkaa opinnaytetydbmme
suunnittelua seka kaytannon taidot syksylla 2009 alkavaa muistorasioiden

toteuttamista varten.

Ennen produktion toteuttamista tutkimme aiheesta |0ytyvaa Kkirjallisuutta.
Loysimme Diakonia ammattikorkeakoulun opinnaytetyttietokannasta kaksi
opinnaytetyota. Ensimmaisessa  opinnaytetydssa, "Minun Elamani-
muisteleminen  vanhustydssa” vuodelta 2007, produktina  tuotettiin
elamankaarityokirja tyévalineeksi ammattilaisten kayttoon. Tyokirja oli tarkoitettu
vanhustyotd tekevien tahojen kayttoon. Taman tyokirjan avulla selvitettiin
ihmisen elamankaarta. Elaméankaaren selvittaminen on tarkea osa esimerkiksi
dementoituneen ihmisen kuntouttavaa hoitotyota. (Alkio 2007). Valitsimme
taman opinnaytetyon lahteeksemme omaan opinnaytetyophomme siksi, etta
omassa opinnaytetydssdmme tydstettava produkti, muistorasia, voi myos toimia

vastaavanlaisena tyovalineend ammattilaisten kaytossa.

Kirsti Flycktin ja Monica Puusaaren opinnaytety6ssa, "lhminen dementian
takana elamantarinan tuntemisen ja muistelun merkitys osana dementoituvan
vanhuksen kuntouttavaa tyootetta” (2000), selvitettin myds muistelun seka
ihmisen eldméntarinan tuntemisen tarkeyttd dementoituvan vanhuksen
kuntouttavassa hoitotyossa. ( Flyckt & Puusaari 2000.) Omassa
opinnaytetyéssamme korostamme Flyctin ja Puusaaren tavoin muistelemisen
tarkeyttd. lhmisen elamankaaren tunteminen antaa hoitohenkilékunnalle

mahdollisuuden yhteisiin keskustelunaiheisiin. Hoitohenkilokunta ymmaéartaa
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nain laitoshoidossa olevia asiakkaita tai potilaita paremmin, eivatkd he ole enda

pelkkia anonyymeja hoitajille.

Varsinaisesti itse muistorasiasta ei l6ytynyt muuta kirjallisuutta kuin Kotkan
Muistojen talon Internet-sivustoilta seka Leonie Hohenthal-Antinin kirjoittamasta
kirjasta Muistot nakyviksi 2009. Muistorasiatyoskentelysta ei tiettavasti
Suomessa ole aikaisemmin toteutettu opinnaytetyota. (Suntio, henkilokohtainen
tiedonanto 17.3.2009.)

Tapaamiskertoja suunniteltaessa mietimme sopivaa ryhmékokoa. Halusimme,
ettd voisimme mahdollisimman paljon antaa muistorasiantekijoille yksil6llista
ohjausta. Ryhmakoko ei tastd syysta voisi olla kovin suuri. Mietimme myds
askartelutilan kokoa ja siella olevien pdytien maaraa. Kavimme etukateen
tutustumassa askartelutiloihin seka kartoitimme tilan kayttoa.

Ensimmaisella tapaamiskerralla suunnittelimme antavamme
muistorasiantekijoille  tietoa  muistorasiatydskentelystd  sek&  samalla
tutustuisimme toisimme. Paatimme ottaa ensimmaiselld kertaa mukaan
valokuvia valmiista muistorasioista, joita olimme ottaneet "Muistojen matkassa”
koulutuksessa Kotkassa. Naméa valokuvat helpottaisivat kertomaan
opinnaytetydomme aiheen ideasta muistorasiantekijoille. Ensimmaéiseen
tapaamiskertaan olimme suunnitelleet my6s mahdollisten muistorasioiden
aiheiden pohtimisen. Aiheiden selvittyd, toisella tapaamiskerralla, paasisimme
jo tyostamaan itse laatikoita, hiomalla ja pohjamaalaamalla niité.
Tapaamiskertojen edetessa lisaisimme erilaisia materiaaleja, valokuvia ja
esineita laatikoihin, jokaisen oman aiheen mukaan. Lopuksi Kirjoittaisimme
yhdessa  muistorasiantekijoiden kanssa tarinat heiddn  valmiisiin
muistorasioihinsa. Muistelutyota suunnittelimme tekevamme koko

muistorasiatydskentelyn ajan.

Tapaamiskertoja suunnittelimme olevan juuri niin  monta kuin rasioiden
tyostaminen vaatisi. Otimme huomioon mahdolliset sairastapaukset, jotka
viivastyttaisivat rasioiden valmistumista seka sen, ettd tekijat voisivat olla

toimintakyvyltddn eritasoisia ja rasioiden tyostaminen tastd syysta heilla eri
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vaiheissa. Lopuksi pyytdisimme muistorasiantekij6ilta ja Sairaskodin
henkilokunnalta kirjallisen palautteen muistorasiatydoskentelysta.

5.3 Toteuttaminen

Muistorasioiden tydstamisen toteutimme Lansi-Suomen Diakonialaitoksen
Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskeskuksessa. 85-paikkaisen Sairaskodin

ja Kuntoutuskeskuksen toiminta on alkanut vuonna 1986.

Saimme tyostdd muistorasioitamme Sairaskodin askartelutiloissa, jotka
sijaitsivat kellarikerroksessa. Sinne asukkaiden oli helppo tulla hissilla asuntolan
puolelta. Tilat olivat kodikkaat ja virikkeelliset, ja siella oli sopivasti poytatilaa
muistorasioiden tyostdmiseen. Saimme my6s kayttaa askartelutilojen
limapyssyja sekd maalisuteja ja pensseleita. Olimme hankkineet itse
kaikenlaisia askarteluvalineita seka rekvisiittaa rasioihin. Saimme kayttaa tiloja

torstaisin iltapaivalla, koska silloin tilat olivat vapaana.

Kesan 2009 aikana saimme tyhjat aselaatikkoina aiemmin palvelleet laatikot
muistorasioiksi Marjutin puolison, Samin kautta Satakunnan Tykistoprikaatin
asevarastosta. Puhdistimme aselaatikot ja Sarin puoliso, Rauli asensi niihin
saranat seka saranalukot.

Opinnaytetyohon liittyvilla opinnaytetyon verstaskaynneilla koulussa esitimme
kevaan seka syksyn 2009 aikana tydomme kulkua tutkimussuunnitelman avulla.
Tutkimussuunnitelmaa my6s opponoitiin joka verstas-kaynnilla. Lisdksi saimme
ohjaavilta opettajiltamme Kristiina Riikoselta seka Sinikka Vuoriselta ohjausta ja
palautetta opinnaytetydstamme. Valmiin tutkimussuunnitelman jatimme
ohjaaville opettajillemme 25. toukokuuta 2009. Tapasimme Sairaskodin
osastonhoitaja Kirsi Laineen viela kerran ennen kesdlomaamme, toukokuun
lopussa. Tuossa viimeisessd tapaamisessa hanen kanssaan sovimme
aloittavamme syyskuussa muistorasioiden tydstamisen. Kirsi Laine myds ilmoitti

meille jddvansa pois osastonhoitajan tehtavistaan ja hénen tyttaan jatkaisi
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Anne Peltomé&ki. Lupasimme olla heti kesan jalkeen yhteydessa Anne
Peltomékeen ja jatkavamme yhteistyotd hanen kanssaan.

Elokuun opinnaytetydverstaassa kertasimme tutkimussuunnitelmaamme seka
kerroimme opinndytetydmme etenemisestd kesan 2009 aikana. L&hetimme
elokuun 2009 lopulla tutkimuslupapyynnon Sairaskodin yksikkojohtajalle Liisa
Santalalle. Saimme hyvaksytyn tutkimusluvan 3.9.2009. Uusi Sairaskodin
asukasosastonhoitaja Anne Peltomaki otti meihin puhelimitse yhteytta syyskuun
alussa ja kertoi saaneensa meille kohderyhméksi neljd vapaaehtoista
miesasukasta, Paavon, Taunon, Lassen ja Pentin. Nailla tiedoilla ja
ennakkovalmistuksilla jaimme odottamaan 24. 9 sovittua ensitapaamista naiden

asukkaiden kanssa.

Produktio toteutettiin muistorasioiden tyostamisen osalta syksyn 2009 ja kevaan
2010 valisena aikana. Kokoonnuimme syksylla 2009 yhteenséd kahdeksan
kertaa. Jokainen tapaamiskerta kesti noin puolitoista tuntia. Kevaalla 2010
tapasimme Sairaskodin asukkaat viela kerran ja saimme heilta palautetta
opinndytetydmme toiminnallisesta osuudesta. Lisdksi otimme viela viimeiset
yhteiskuvat valmiista muistorasioista, seka niiden tekijoista. Kirjallista raporttia

Kirjoitimme tammikuun ja maaliskuun 2009 aikana.

5.3.1 Ensimmainen tapaaminen

Sairaskodin asukkaiden kanssa kokoonnuimme ensimmaisen kerran Syksylla
2009. Kokoontuminen tapahtui Sairaskodin askartelutiloissa. Ensimmaisella
kerralla oli neljd Sairaskodin asukasta uskaltautunut tulla katsomaan, mita me

olimme heille suunnitelleet.

Aloitimme ensin esittaytymalla, keitd olemme ja mista tulemme ja mik& on
tarkoituksemme. He esittaytyivat ja kertoivat itsestdan. Kerroimme heille, mista
olimme saaneet opinndytetydbhémme aiheen ja sen, ettd olimme myos itse
tehneet omat muistorasiamme. Kerroimme, etta heille ei kertyisi itselleen mitaan

kustannuksia rasioista, vaan hankimme materiaalit omista varoistamme.
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Pyysimme heitd miettimaan, voisivatko he sitoutua tdhan produktiin. Selitimme,
ettd sitoutuminen olisi erittain tarke&td opinndytetydmme onnistumisen

kannalta.

Teimme heti aluksi sinunkaupat ja meilla oli hyvin leppoisa tutustumishetki.
Puhuimme rasioiden aiheista ja johdattelimme heitd muistelemaan omaa elettya
elamaansa. Mietimme erilaisia elamantapahtumia, joista he esimerkiksi voisivat

rasian tyostaa.

Ensimmaisen tapaamisemme paatimme mukavien muistojen kertaamisella ja
annoimme heille mietittdvéksi oman tulevan muistorasian aiheen. Taman
ensitapaamisen aikana myds sovimme tulevista tapaamiskerroista ja siita, mitéa
tulevana seuraavana kertana olisi tarkoitus tehd&a. Sovimme, ettd tapaamme

joka torstai klo 15.30 Sairaskodin kadentaitotiloissa, mikali ei toisin sovita.

5.3.2 Toinen tapaaminen

Toisella tapaamiskerralla Sairaskodin asukkaista kolme saapui paikalle ja he
lupautuivat opinnaytetydhomme. He lupautuivat tydstamaan kanssamme tata
opinnaytety6ta. He olivat myods miettineet jo valmiiksi rasioidensa aiheet, naista
aiheista heilla oli tarkeitd muistoja heidan eletysta elamasta. Aiheet olivat
kaikilla erilaiset. Kartoitimme, minkalaisia esineitd ja materiaaleja rasioihin

hankimme.

Talla toisella kerralla padsimme tydstamé&an jo itse rasioita hiomalla laatikoita.
Aika kului nopeasti muistelemalla samalla heidan elamé&éansa. Asukkaita yhdisti
yksi yhteinen muisto, sota, joten heillda oli paljon muistoja sota-ajoista ja he
kertoivatkin mielelldan niista. Emme hetkedkdan miettineet valilla olevaa

ikderoamme, vaan kommunikointi oli oikein sujuvaa ja antoisaa.
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5.3.3 Kolmas tapaaminen

Kolmannella tapaamisellamme asukkaat olivatkin jo meitd odottelemassa
askartelutiloissa. Se lammitti mieltdmme, koska tdma osoitti heidan pitavan
rasioiden tekemisesta. Talla kertaa pohjustimme hiotut laatikot maalaamalla ne
vaalealla pohjavarilla. Olimme tuoneet mukanamme esineita, joista asukkaat
paattivat, olivatko ne sopivia heidan rasioihinsa. Talla tapaamisella saimme
asukkailta heidan omia valokuviaan, joista ottaisimme valokopioita rasioihin.
Laatikoiden kuivumista odotellessamme haastattelimme samalla asukkaita, jotta
saisimme liitettyd rasioiden kanteen heidan elamantarinansa. He itse sanoivat,

mit& halusivat heidan elamantarinaansa kirjoitettavan.

5.3.4 Neljas tapaaminen

Neljannella kerralla olimme taas sovittuun aikaan tapaamisessa ja rasioiden
tyostaminen alkoi heti. Yhteen rasiaan limasimme rasian pohjalle peilia, joka
kuvaa vetta. Olimme saaneet lahjoituksena tapettia, joten kaytimme sité
kahteen rasiaan. Asukkaat tyostivat laatikoitaan itse ja valitsivat myos varit ja
materiaalit itse. Mietimme yhdessd sopivia kohtia esineille rasioissa. Rasiat
alkoivat jo hahmottua ja muistot alkoivat tulla nakyviksi. Kavimme jalleen paljon
keskusteluja heidan elamastaan ja siitd, miten he olivat sodasta selvinneet ja
rakentaneet sen jalkeen oman uransa ja perustaneet perheensd. Olimme
saaneet heihin jo luottamuksellisen suhteen, ja he olivat kiinnostuneita myos
meidan elamastamme ja perheistamme. Na&in leppoisasti jutellessamme
tydstimme samalla rasioita. Heilla oli hyvin selke& kasitys siita, mita rasioihin
laitetaan ja mihin kohtaan esineet asetetaan. Rasioita tyostdessdmme
huomasimme myds heidan sorminapparyytensa. Avustimme eritydvaiheissa
asukkaita aina tarvittaessa. Pidimme kuitenkin kiinni siitd, ettd asukkaat
tydstavat mahdollisimman paljon rasioitaan itse. Nain rasioista tulisi juuri heidan

nakoisiaan.
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5.3.5 Viides tapaaminen

Viidennella kerralla osa laatikoista alkoi jo nayttdd “eletyn elaman
pienoisnayttamailtd”. Muistelemisen mydta lisdsimme rasioihin  monenlaisia
pikkuasioita ja kehittelimme niitd lisda. Olimme kiertdneet viela kirpputoreja ja
tehneet taydentavia l0ytoja. Joitakin rasioiden materiaaleja tarttui kateen
likkuessamme kaupoissa. My6s asukkaat itse toivat viela esineita itseltdan

seka antoivat joitakin esineita toisilleen.

Rasioiden alkaessa hahmottua kaytimme enemmdan aikaa muisteluty6hon.
Asukkaat kertoivat monenlaisia tarinoita, joita olivat kokeneet elamansa aikana.
Vuorovaikutus oli sujuvaa ja saimme paljon tietoa, miten sodan kokeneet
ihmiset ovat rakentaneet elamadnsa uudestaan. Nama tapaamiset antoivat
meille ja varmasti myds heille paljon. Inmisen elaménkaari on kaikilla erilainen

ja kiinnostava. Hoitotydssa sen pitéisi saada paremmin nakyviin.

5.3.6 Kuudes tapaaminen

Kuudennella kerralla tyéstimme rasioita viimeistelemalla niitd. Tapaamisten
pituus vaihteli siitd syysta, ettd rasioiden tydstaminen oli kaikilla eri vaiheissa.
Maalaustyon jalkeen esimerkiksi maalin kuivuminen vaati oman aikansa.
Mietimme, mita niistd viela mahdollisesti puuttui. Joitakin puutteita niista
l6ytyikin ja mietimme, mita viela niihin lisédmme. Olimme ottaneet viela lisda
kopioita heidan omista valokuvistaan ja lisdsimme niita yhteen laatikkoon. Talla
kokoontumiskerralla paikalla ei ollut kuin kaksi asukasta, Paavo ja Tauno.
Tapaamisen jalkeen kavimme katsomassa, mita kolmannelle asukkaalle
Lasselle kuuluu. Oliko han vain unohtanut tulla tapaamiseen? Loysimme
Lassen omasta huoneestaan asuntolasta. Saimme selville, ettd han oli viikon
alkana sairastellut ja koki vointinsa heikoksi eika paassyt tastd syysta
tapaamiseen. Vietimme aikaan hanen kanssaan ja keskustelimme jatkoista.
Han naytti meille omia tavaroitaan, l&hinnd maalaamiaan posliinitditaan.

Saimme my0s katseltavaksi haneltd kirjan, jossa oli kuvia héanen
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maalaamistaan kirkoista. Sovimme Lassen kanssa, ettd tydstamme tarvittaessa

itse h&nen rasiansa valmiiksi, jos han ei vointinsa takia paase enéa paikalle.

5.3.7 Seitsemas tapaaminen

Seitseménteen tapaamiseen saapui asukkaista Paavo ja Tauno. Saimme heilta
viestid, ettd Lasse oli edelleen sairastellut, eika tulisi paikalle. Liimasimme
kopioidut valokuvat rasioihin. Valokuvien paikat rasioihin asukkaat katsoivat
tarkasti. Viimeistelimme laatikoita limaamalla yhteen sateenkaaren, kuun seka
tdhtia. Paavo itse halusi viela maalata kullankeltaisen salaman. Tarkistimme
asukkailta heidan rasioihinsa tulevat heidan omat tarinansa ja he hyvaksyivét
ne sellaisenaan. Koska rasiat olivat nyt melkein valmiit, kaytimme tapaamisen
loppuajan viela muistelutybhdén. Opimme tuntemaan nama kaksi asukasta
varsin hyvin ja valillamme olevasta ikderostamme ei ollut tietoakaan. Asukkaat
osoittautuivat kaikilla tapaamiskerroilla hyvin huumorintajuisiksi. Meilla oli monet
hauskat yhteiset hetket heidan kanssaan. Kertoessamme, ettd seuraava kerta

olisi viimeinen tan& vuonna, he olivat hyvin pettyneita.

5.3.8 Kahdeksas tapaaminen

Kahdeksas tapaaminen sujui rasioita viimeistelemalla jouluisissa tunnelmissa.
Paikalla olivat edellisen kerran tapaan kaksi asukasta. Juttelimme
jouluperinteistd ja kysyimme kuinka he joulunsa ajattelivat viettdd. Saimme
myOs tuliaisia heidan laivaristeilyltdéan. Rasiat olivat nyt heidan osaltaan
valmistuneet. Otimme valokuvia rasioista sekd niiden tekijoista. Naita kuvia
sitten liittdisimme opinnaytetydmme kirjalliseen raporttin seka asettaisimme
esille opinnaytetydomme julkaisutilaisuudessa.  Naihin mukaviin tunnelmiin
paatimme syksyn 2009 tapaamiset ja lupasimme palata asiaan muistorasioiden
merkeissa kevaalla 2010.
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5.3.9 Yhdeksas tapaaminen

Yhdeksas tapaaminen oli helmikuussa 2010 ja sovittu askartelutiloihin. Kun
menimme tapaamiseen, niin Paavo jo siella tuttuun tapaansa odotteli meita.
Tauno oli mennyt kaymé&an sukulaistensa luona eikd nain ollen p&&ssyt
tapaamiseen. Kysyimme Paavolta kuulumisia ja palautetta siitd, milta
muistorasioiden teko oli hanesta tuntunut ja mita se hanelle oli antanut. Han
kertoi, etta tapaamiset ovat olleet mukavia ja rasioita on ollut kiva tyostaa
kanssamme. Han halusi viela tehda laatikkoonsa pienid viimeistelyja ja antoi
viela pari valokuvaakin. Vaihdoimme kuulumisia ja saimme héneltd hyvaa
palautetta opinnaytetydstamme. Olimme lahettdneet osastonhoitaja Anne
Peltoméelle aiemmin séhkopostia ja pyytaneet, ettd han ottaisi kirjalliset
palautteet vastaan muistorasian tekij6iltamme ja toimittaisi ne meille

askartelutiloihin. Heiltd saamamme kirfjaamme yl6s tybhomme.

6 MUISTORASIAN TEKIJAT

Muistorasian tekijat olivat Lansi Suomen Diakonialaitoksen Sotainvalidien
Sairaskoti ja Kuntoutuskeskuksen kolme asukasta, Paavo s.1921, Tauno s.
1920 ja Lasse s.1925.

6.1 Paavo "Myrskyn jalkeen”

Paavo lahti merille 16-vuotiaana ja palveli siella vuoteen 1941 asti. Vuonna
1941 han liittyi Suomen armeijaan ja palveli Karjalan Kannaksella
ladkintdaliupseerina. Paavo palveli eturintamalla hoitamalla haavoittuneita ja
huolehtimalla kaatuneita joukkosidontapaikalle. Vuonna 1944, maaliskuun 7.

paivana, Paavon oikea kasi haavoittui. Hanelle jai 40 %:n invaliditeetti.
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Sodan jalkeen vuonna 1946 Paavo palasi jalleen merille. Paavo palveli
ruotsalaisen yhtion hedelmélaivan peramiehena. TyOnkuvaan kuului lastien
purkamista, valvomista ja merelld ollessa vahtivuoroja. Ensimmaiset laivat olivat
purjelaivoja, ja matkat suuntautuivat yleensa Saksaan ja Englantiin. Paavo
onkin matkustanut merilla olleessaan aina Japaniin ja Kanadaan asti. Merilla

Paavo seilasi vuoteen 1972 asti.

Paavo ehti maissa ollessaan kihlautua vuonna 1949 ja avioliiton han solmi
vuonna 1950. Merilta palattuaan Paavo yhdesséa vaimonsa kanssa lunastivat
vaimon kotitalon vanhalta isannalta ja viljelivat siella muun muassa
varhaisperunaa ja kurkkua. Elékkeelle Paavo jai vuonna 1981. Puutarhanhoito
jai hanelle harrastukseksi saunomisen ja uimisen ohella. Sotainvalidien
Sairaskotiin  Paavo muutti maaliskuussa 2006. (Paavo, henkilokohtainen
tiedonanto 8.10.2009.)

Paavo ” Myrskyn jalkeen”
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6.2 Tauno "Viimeinen pankkipaiva”

Tauno teki elamantydnsa Saastopankissa pankinjohtajana, yhteensa 30 vuotta.
Koulutukseltaan han on agrologi. Silloin ei kovin suuria muutoksia pankin
toiminnassa  tapahtunut. Tauno  osallistui  moniin  yhteiskunnallisiin
luottamustehtaviin, myos elakkeella ollessaan. Tauno piti matkustamisesta ja
han kavikin monia englannin kielen kursseja. Lapissa han kavi rentoutumassa
sekd matkasi myos toisinaan etelan lAmpoon.

Viimeinen pankkipaiva oli haikea ja monet muistot kertautuivat. Tauno
muistelee nyt 89-vuotiaana, kuinka hé&n on tehnyt aina parhaansa ja miten rikas
ja monipuolinen hanen elamansa on ollut. Sotaan Tauno lahti vapaaehtoisena
vuonna 1939. Han toimi sodassa muun muassa komppanian vaapelina. Sota
vei kuitenkin haneltd monta hyvaa nuoruusvuotta. Katkeruutta Tauno ei
kuitenkaan koe sotavuosia kohtaan, vaikka haavoittuikin kaksi kertaa. H&n on

kasitellyt nama muistot mielessdén. Tauno halusi kertoa meille elaméansa moton

joka on, "Keep smile on your lips”. (Tauno, henkilokohtainen tiedonanto
15.10.2009.)

Tauno "Viimeinen pankkipaiva”
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6.3 Lasse "Kadentaidon mestari”

Lasse lahti sotaan Raumalta junalla vuonna 1943. Juna meni Lappeenrantaan,
jossa 240 hevosta odotti ratsastajiaan. Matka jatkui Lappeenrannasta kohti
rajaa ja sotatannerta. Lasse kertoi, ettd matkassa oli varahevosia ja hankin
ratsasti niin, etta piti toista hevosta mukana riimusta kiinni pitden. Lasse vietti

neljatoista kuukautta ratsuvaessa, jossa oli 204 sotilasta.

Sodassa Lassella vierahti kolme vuotta. Kun sota Venajaa vastaan loppui, sai
Lasse kaskyn lahte&a Hiitolan asemalta suoraan Ouluun sotimaan saksalaisia
vastaan. Kun sota sitten vihdoin loppui, oli sota jattanyt Lasseen jalkensa.
Lasse haavoittui Lapin sodassa ja sai vamman molempiin jalkoihinsa seka

hanen kuulonsa vaurioitui.

Ennen sotaan |aht6d Lassella oli tyopaikka vaatturinverstaassa. Tyo
vaatturinverstaassa oli Lasselle mielekasta, ja han palasi viela sodan jalkeenkin
takaisin verstaaseen tdihin. Vaatturinverstaassa han toimi kraatarina. Verstas
lopetettiin vuonna 1946 kannattamattomana, ja Lasse lahti maalaushommiin
neljan muun nuoren miehen kanssa. He maalasivat isoja rakennuksia, kuten
kouluja ja kirkkoja. Kirkon maalaukseen osallistui yleensa noin kymmenen
miestéd ja maalaustyd yhdesséa kirkossa kesti noin puoli vuotta. Lassen tdihin
kuului alttarin tydt, matot ja koko alttarialueen maalaustyot.

Kihloihin Lasse meni pian sodan jéalkeen ja naimisiin vuotta myéhemmin 1950.
Tasta avioliitosta syntyi kuusi lasta, kaksi tyttéa ja nelja poikaa. Lapsenlapsiakin
on jo seitsemantoista. Lasse asustelee yksin talla hetkella Sotainvalidien
sairaskodissa, ja elamansd han kokee sielld mukavaksi. (Lasse,
henkilokohtainen tiedonanto 15.10.2009.)
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Lasse "Kadentaidon mestari”

7 POHDINTA

Sahkopostien, tekstiviestien ja digikuvien aikana on vaarana, ettd kaikki
jalkemme pyyhkiytyvat pois. Itse tehty muisto voi olla tastd syystd arvokas
perintd lahiomaisille, paras mahdollinen lahja lapsenlapsille. (Hohenthal-Antin,
2009,15.) Opinnaytetyomme kautta Paavon, Taunon ja Lassen muistorasiat
voivat olla juuri naitd muistoja, jotka me opinnaytetyontekijat toivomme jaévan

perintdna heidan jalkipolvilleen.

Tybskennellessamme Paavon, Taunon ja Lassen kanssa saimme huomata joka
tapaamisella, kuinka meidan valinen iké&kuilumme katosi tapaamistemme
edetessa. Pystyimme keskustelemaan luontevasti monista erilaisista aiheista.

Tybskennellessamme  aikaisemmin  vuodeosastoilla  olimme  tottuneet
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keskustelemaan ikdihmisten kanssa melko suppeasti vain heidan voinnistaan.
Muistorasiatydskentelymme kautta huomasimme, miten antoisaa vuorovaikutus
voi olla ihmisten ik&erosta huolimatta. lkaihmisten kanssa voi keskustella
normaaleista asioista, normaaliin &anensavyyn. Vaikka ihminen on jo vanha,

mieli voi olla viela nuori.

Muistorasiatekijoitd oli alun alkaen neljd. Ensimmaisen tapaamisen jalkeen
heista yksi jai pois. Aluksi ajattelimme etsia héanen tilalleen uuden tekijan, mutta
huomasimme pian, ettd kolme muistorasiantekijaan oli aivan sopiva maaréa.
Pystyimme tasta syysta ohjaamaan heitd paremmin ja tarvittaessa auttamaan
kadesta pitden rasioiden teossa. Meille jai my6s enemman aikaa

vuorovaikutukseen heidan kanssaan.

Tapaamistemme ilmapiiri oli aina iloinen ja huumorintajuinen. Huomasimme
Paavon, Taunon ja Lassen odottavan aina kovasti tapaamisiamme. He olivat jo
hyvissa ajoin valmiina paikanpaalla seka olivat hankkineet esineitéa ja kuvia
muistorasioihinsa omalla ajallaan. He olisivat halunneet tapaamistemme
jatkuvan viela useamman kerran, vaikka rasiat olivatkin jo valmistuneet. Lassen
poisjaanti viidennen tapaamiskerran jalkeen muutti suunnitelmiamme sen
verran, etta tyostimme Lassen rasian loppuun, itse haneltd saamiemme

ohjeiden mukaisesti.

Tapaamiset herattivat meidan tekijoiden valilla monet kiintoisat keskustelut.
Ajellessamme kotiin tapaamista, kertasimme keskusteluja Taunon, Paavon ja
Lassen kanssa. Kasvoimme henkisesti naiden tapaamisten asioista. Tulemme
varmasti jatkossa kohtaamaan ika-ihmisida eri tavalla, kiinnostuneemmin.
Ihmisen eldméankaaren tuntiessa aukenee jokaisen ihmisen ainutlaatuisuus.
Jokaisen ihmisen elama on ainutkertainen. Potilaankin takana on siis ihminen.

Haluaisimme paasta raottamaan heidankin muistojensa rasian kantta, niin kuin
saimme raottaa Paavon, Taunon ja Lassen muistojen arkkua taman

opinnaytetydn produktion aikana.
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7.1 Tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetydbmme tarkoitus, tehdd muistorasioista tyévaline ammattilaisten
kayttoon, onnistui tydssamme. Huomasimme, ettd muistorasiat voivat toimia
tyovalineena hoitajan ja hoidettavan valilla, kun hoitaja haluaa tietaa
hoidettavastaan enemman. Koko muistorasiatyoskentelyn ajan toteutimme
tekijdiden kanssa muistelutydta ja opimme tuntemaan muistorasiantekijoiden
elettyd elamaa ja ymmartamaan heitda sen myo6ta. Muistorasiantekijat saivat
muistella koko produktion ajan heille itselleen tarkeitd muistoja. He saivat
toistensa kanssa jakaa samankaltaisia kokemuksiaan ja tulivat samalla
kuulluiksi. Tama kasvatti heidan itseluottamustaan ja antoi sisdltéa heidan
arkeensa. Taunon muistoista nousivat esiin aikaisemmat luottamustehtavat,
joissa han oli joutunut paljon pitamaan puheita. Taman muistorasiatytskentelyn
kautta nama muistot herdsivat Taunon mielessa, ja han sai niistd uuden

Kipindn. Tauno pyysikin saada pitaa puheen Sairaskodin joulujuhlassa.

7.2 Eettisyys opinnaytetydossamme

Opinnaytetyon eettisten ratkaisujen tavoitteena on ihmisten kunnioittaminen,
tasa-arvoinen vuorovaikutus ja oikeudenmukaisuuden korostaminen. Eettisyys
nakyy myds kriittisend asenteena vallitsevia kaytant6ja ja tarjottuja tietoja
kohtaan. Rakentava kriittisyys luo pohjan mahdollisimman hyvien
ammattikaytantéjen kehittdmiselle ja niiden jatkuvalle arvioinnille. (Kiviranta,

Kuokkanen, Maattanen & Ockenstrom 2005.)

Opinnaytetyon eettisyys merkitsee sita tapaa, jolla opiskelija ja ohjaaja
suhtautuvat tydhénsa, ongelmiin ja niihin henkildihin, joiden kanssa ja joiden
elamantilanteesta tutkimusta tehdéaan. Eettinen asenne nékyy siind, miten tyén
aihe valitaan, miten prosessista ja tuloksista puhutaan ja miten tuloksia
sovelletaan. (Kiviranta ym. 2005.)

Muistorasiatydskentelyssa kunnioitimme muistorasiantekijoitéa, antamalla heidan

itse paattdad, mitd he halusivat muistorasioissaan tuoda esille elamastaan.
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Tybskentelymme pohjautui tasa-arvoiseen kohtaamiseen. Pystyimme sujuvasti
olemaan muistorasiantekijoiden kanssa vuorovaikutuksessa koko
tyoskentelymme ajan. Tydskentelymme oli kokonaisvaltaista ihmisen
kohtaamista, aidosti ja luotettavasti. Otimme huomioon tydskentelyssamme

kuntouttavan tydotteen ja kannustimme tekijoita omatoimisuuteen.

Noudatimme sovittuja tapaamisajankohtia ja tiedotimme muutoksista
aikataulussa hyvissa ajoin muistorasiantekijoille Sairaskodin henkilokunnan
kautta. Kerroimme avoimesti heille ja Sairaskodin osastonhoitajalle
opinnaytetydomme vaiheista. Pyysimme muistorasiantekijoilta luvat kayttaa
heidan kuviaan opinnaytetydssdmme sekad sen esityksessd seminaaripdivana.
Yksityisyyden suojan  sdilyttamiseksi kaytdmme  opinndytetydssdmme
muistorasiantekijoistda pelkkia etunimid. Ennen opinndytetydmme aloitusta
haimme tutkimusluvan Sairaskodin yksikdnjohtajalta Liisa Santalalta.
Opinnaytetydssdmme huomioimme tutkimusluvassa lupaamaamme, hyvan

tutkimuskaytannén mukaisen menettelyn.

7.3 Muistorasiatekijdiden palaute

Pyysimme  kaikilta  muistorasiatekijoilta  kirjallista  palautetta  koko
muistorasiatydskentely ajalta. Saimme palautetta kahdelta tekijalta, Paavolta ja
Taunolta. He olivat kertoneet suullisesti palautteensa Sairaskodin
henkilokuntaan kuuluvalle hoitajalle, joka kirjoitti palautteet paperille meille

luettavaksi.

Molemmat tekijat kokivat muistorasiatyoskentelyn mieleiseksi, koska se toi
vaihtelua heidan normaaliin arkeensa. Olimme heidan mielestdéan mukavia ja
leikkisia "plikkoja”, jotka osasivat hyvin suhtautua vanhoihin "ukkoihin”. Paavolle
muistorasiatydskentely heratti muistoja siitd nuoresta pojasta, joka lahti merille
16-vuotiaana, rippikoulusta juuri  péasseend. Hanen merihenkinen
muistorasiansa kertoo muistoista, jotka ovat syntyneet ajasta, jolloin han seilasi
maita monia. Tauno kertoi palautteessaan myos sen, etta valilla oli ehka

haikeaa, surullistakin, kun muistot tulivat mieleen. He molemmat eivat kokeneet
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mitddan huonoa tai negatiivista koko muistorasiatyoskentely ajalta. He

molemmat voivat suositella [Ampimasti tallaista toimintaa muillekin.

Sairaskodin virikeohjaajan palautteessa ilmeni, etté jatkossa han voisi ajatella
tyostavansa tallaisia muistorasioita pienemmassa mittakaavassa. Hanen
mielestdan idkkaiden asiakkaiden kanssa rasian tekeminen vie heidat
mukavasti eletyn elamédnsd muistelemiseen. Han ajattelikin, etta
nykyisessa  tyossaan  voisi  hyoddyntdda  muistorasiatydskentelytapaa
tekemalla asiakkaan kanssa vaikka pienen valokuva-albumin rasian muotoon.

(Korvenkangas, henkil6kohtainen tiedonanto 7.4.2010.)

7.4 Yhteenveto muistorasiatytskentelysta

Tybstaessamme opinnaytetyétamme, noin puolitoista vuotta, emme kertaakaan
ole katuneet opinndytetydomme aihetta. Toiminnallinen opinnaytetyd mahdollisti
meidan omien vahvuuksien, luovuuden ja vuorovaikutustaitojen kayttdmisen.
Aikataulut ja suunnitelmat pitivat paikkansa. Pienet muutokset, esimerkiksi
muistorasioiden tekijoiden maarassa, eivat vaikuttaneet alkuperaisen
suunnitelman toteutumiseen. Materiaalien hankinta oli helppoa, eivatkd ne

vaatineet meilta suuria investointeja.

Saamamme kokemuksen perusteella muistorasioiden tyostamisessa ei tarvitse
olla muistorasiatydskentelyn ammattilainen. Hoitotyéssa muistorasioita voi
tehda kuka tahansa asiasta vahankin kiinnostunut henkild. Kohderyhméksi
sopivat henkilot, jotka pystyvat kommunikoimaan vield jollakin tavalla. Jos
muistorasiaa ei pysty itse konkreettisesti rakentamaan, voi hoitaja valmistaa

rasian saamiensa ohjeiden mukaan.

Yhteistyd Sairaskodin henkildkunnan kanssa oli joustavaa ja toimimme hyvassa
yhteistydssé heiddn kanssaan. Paavon, Taunon ja Lassen kanssa tytskentely
oli valitonta, luottamuksellista ja saimme heista ystavia, joita itse viela monesti
muistelemme. Perheidemme tuki koko opinnaytetyémme ajan mahdollisti

opinnaytetydn valmistumisen ajallaan.
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