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literature review and then produce a video for 8th-9th grade students, which can be
used as an intervention of health promotion.

The purpose of the study was to describe, on the basis of the literature survey, the
protective factors in youth alcohol use, the risk factors that contribute to young peo-
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The results of the literature review indicated that the factors that prevent youth alco-
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1 JOHDANTO

Nuorten ensimmaiset kokeilut alkoholin parissa ajoittuvat murrosikaan ja
ajankohtana voidaan pitda siirtymaa alakoulusta yldkouluun eli 13-15 —vuotiaat.
Raittiiden ylakouluikéisten nuorten osuus on lisaantynyt, silla suomalaiset nuoret
aloittavat alkoholinkayton aiempaa myohemmin. Kuitenkin raittiiden taysikaisten
nuorten keskuudessa ei ole tapahtunut muutosta. (Niemelda 2015, 140.) Taman
vuoksi paihteettomyyden ja terveyden edistamisen nakoékulma on ajankohtaista
viela tdnékin paivana. Paihteet kasittavat alkoholin lisdksi huumeet, tupakan ja
ladkkeet. Olemme rajanneet paihteettémyyden edistamisen nakokulman nuorten

alkoholinkayton ennaltaehkaisyyn.

Ehkaiseva paihdetyd, paihteettomyyden edistaminen ja siihen liittyvat menetelmat
on huomioitu myés Suomen hallituksessa, silla hallitusohjelman Karki-hankkeen
yksi tavoitteista on viidentoista vuoden sisdan lisaté terveellisia elamantapoja, jolloin
puuttuminen nuorten alkoholinkéayttoon ja valistus olemassa olevista riskeista on
ajankohtaista. (Ratkaisujen Suomi 2015, 20-21.)

Opinnaytetyon tavoitteena on tehda kirjallisuuskatsaus ja sen pohjalta tuottaa video
8-9. —luokkalaisille, jota voidaan kayttdd terveyden edistamisen interventiona.
Opinnaytetydstamme on hyttya myods paihteettomyytta edistaville toimijoille, jonka

vuoksi sisallytdmme tydhémme moniammatillisen nakékulman.

Opinnaytetydbmme tarkoitus on kuvata Kirjallisuuskatsauksen pohjalta nuoren
paihteettomyytta suojaavia tekijoitd, riskitekijoitd, jotka altistavat nuorta
alkoholinkaytolle ja alkoholin haittavaikutuksia. Opinnaytetydmme toteutetaan
toiminnallisena opinndytetyénd. Toiminnallisen osuuden pohjana kaytamme
kirjallisuuskatsausta ja sisallonanalyysia selvittédksemme, mitka tekijat vaikuttavat
nuorten alkoholinkayttoon, ja miten alkoholinkéyttd vaikuttaa nuoreen ja nuoren

elamaan. Naiden tietojen pohjalta teemme videon, joka toimii interventiona.

Alkoholinkayttdon tulisi puuttua jo varhaisessa vaiheessa. Paihteettomyyden
edistdmisen tavoitteena on vahentaa uusien kayttdjien maaraa, nostaa ennestaan
alkoholinkayton aloitusikédéa seké& puuttua muihin riskitekijoihin, jotka mahdollisesti

vaikuttavat alkoholinkayttéon. Intervention tavoitteena on pysayttaa kayton



jatkuminen, saanndllistyminen tai eteneminen paihdeongelmaksi seka vahentaa
alkoholiin liittyvia haittoja ja riskikayttaytymista. (Niemela 2015, 149.))
Toiminnallinen tuotoksemme tulee olemaan moniammatillinen paihteettémyyden
edistdmisen valine, joka on nuoria helposti lahestyttdva ja nuoriin vetoava, silla
aikaisemmin tehdyistd tutkimuksista on kaynyt ilmi, ettei perinteisella
paihdevalistuksella ole halutunlaista hyotya.



2 NUOREN TERVE KEHITYS

2.1 Nuoruusika

Nuoruus on siirtymakausi lapsuudesta aikuisuuteen ja nuoruusidssa tapahtuu
huomattavia psyykkisia ja fyysisia muutoksia. Nuoren elamassa tapahtuu paljon
konkreettisia muutoksia ja voimakkain kehitysjakso sijoittuu ylakouluvaiheeseen,
jolloin  koulumaailmassakin tapahtuu merkittdvida muutoksia. Hormonaalisten
muutoksien vuoksi nuoren aivot kehittyvat nopeasti, mutta ovat olennaisilta osin
viela kesken, esimerkiksi ajattelun ja tunteiden sdatelysta vastaavat otsalohkot eli
toiminnanohjausjarjestelma ei viela toimi aikuisen tavoin. (Nurmiranta, Leppamaki
& Horppu 2009, 72; Savolainen 2010, 10.)

Nuoruusian keskeiseksi ja kehitykselliseksi paamaaraksi maaritellaan autonomia el
itsendisyyden muodostuminen. Nuoruuden ikakauteen kuuluvat keskeiset
kehitystehtavat ovat vanhemmista irrottautuminen ja ik&toverien tuki vanhempien
sijaan, sopeutuminen murrosian fyysisiin muutoksiin ja oman seksuaali-identiteetin
kehittyminen. (Aalto-Setala & Marttunen 2007.)

Nuoruusika jaetaan kehityspsykologisen nakokulman mukaan kolmeen eri
vaiheeseen varhais-, keski- ja my6haisnuoruuteen. Varhaisnuoruus sijoittuu 11-14-
vuotiaisiin, keskinuoruus 15-18-vuotiaisiin ja mydhaisnuoruus 19-22/25-vuotiaisiin.
(Nurmiranta ym. 2009, 72.)

Varhaisnuoruudessa fyysiset ja psykososiaaliset muutokset ovat merkittavimmassa
asemassa nuoren kehittymisen kannalta ja tatd pidetdan usein murrosian
aloitusvaiheena. Kapinointi vanhempia ja muita auktoriteetteja vastaan seké
ystavyyssuhteiden merkityksen korostuminen kuuluvat olennaisesti
varhaisnuoruuteen. Keskinuoruudessa puolestaan painottuvat mina kokemukset ja
identiteettiin liittyvat kysymykset. Nuoruuden muutosten kokeminen ja lapikayminen
ovat riippuvaisia nuoren temperamentista, aiemmista eldmankokemuksista ja
perhesuhteista. Nuoruusidn kokeminen on yksilollisté ja toisilla kuohuntavaihe voi

tulla myéhemmin kuin toisilla, kun taas osalla nuorista kuohuntavaihe ei ilmene niin



voimakkaana. (Nurmiranta ym. 2009, 72 & Mannerheimin lastensuojeluliitto, [viitattu
13.10.2016].)

2.2 Fyysinen kehitys

Nuoruudessa tapahtuu huomattavia fyysisid muutoksia ja puberteetin eli murrosian
alkamisajankohta vaihtelee. Keskimaaraisesti murrosika alkaa 12-vuotiaana, tytoilla
hieman aiemmin kuin pojilla, mutta yksilolliset erot ovat suuret. Murrosian fyysiset
muutokset ovat biologista kypsymista ja johtuvat hormonitoiminnan muutoksista.
Estrogeenin ja testosteronin lisaantyessa, sukupuoleen liittyvat ominaisuudet ja
sukukypsyys kehittyvat. Talloin kokemus oman kehon muuttumisesta vaikuttaa
koko identiteetin kehittymiseen nuoruusiassa. (Nurmiranta ym. 2009, 73.)

Nuoren sopeutumiskykya haastavat fyysisen kasvun nopeus ja eriaikaisuus
suhteessa henkiseen kasvuun. Tama ilmenee etenkin poijilla, joilla henkinen kasvu
tulee tyttoja selkedasti jaljessé. Sopeutuminen ja epatasapaino oman kehityksen
kanssa nadkyy usein lapsuuteen taantuneisuutena. Nuoren kehityksen aste ja
riskitekijoiden arviointi voidaan maaritella tiedettdessd, onko nuoren fyysisessa
kasvussa ilmennyt poikkeavuuksia. Riskiryhmaan kuulumisen todennakoisyys
kasvaa nuorilla, jotka kehittyvét eri tahdissa kuin muut ikatoverit. Ylla tulikin ilmi,
ettei nuoren otsalohko toimi viel& aikuisen tavoin, jolloin muutokset nakyvat ajattelun
ja tunteiden saatelyssa. Toiminnanohjausjarjestelman kehityksen ollessa kesken,
nuoren oma tekeminen, suunnittelu, arviointi tai suunnitelmien muuttaminen eivat
onnistu sujuvasti. Siksi nuoren reaktiot ja ratkaisut ovat osittain sidoksissa myos
aivojen saatelyjarjestelmien kehitykseen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, [viitattu
5.12.2016]; Savolainen 2010, 10.)

2.3 Psyykkinen kehitys

Psyykkista kehitysta voidaan tarkastella monista eri ndkokulmista nuoruusiassa.
Lapsuudesta aikuisuuteen tapahtuvaa kehityskaarta voidaan tarkastella
psykodynaamisesta nékokulmasta. Lapsuusiassa tapahtuvat persoonallisuuden

rakentumista seuraa niin sanottu latenssi-ikd. Latenssi-ian tarkoituksena on
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vahvistaa olemassa olevia mielen rakenteita. Nuoruusidssd rakentuvan
persoonallisuuden syntyminen muistuttaa varhaislapsuudessa tapahtuvia
kehityksia. (Aalto-Setéala ym. 2007.)

Kehityspsykologian nakokulmasta tarkastellaan eri ikakausien muutoksia
psykososiaalisessa kehitystehtavassa sekd elaméankaariteoriassa. Nuoruusiassa
keskeisinta  psyykkisessd kehityksessd on nuoren oman identiteetin

muodostuminen. (Aalto-Setalda ym. 2007.)

Nuoren kehityksessa korostuu kognitiivinen nakdkulma. Talléin nuorelle kehittyy
kyky suhteuttaa asioita eika vain tyoskennellda konkreettisten ajatusten pohjalta.
Nuorelle kehittyy kyky kyseenalaistaa tietoa seka etsia erilaisia vaihtoehtoja ja
huomioida erilaisia nakokohtia. Kyky asettua toisen asemaan kehittyy ja nuori
pystyy abstraktiin seka tieteelliseen ajatteluun. Nuorelle tyypillista ovat mielialan
vaihtelut, jotka voivat ilmetd voimakkaana. Ristiridat vanhempien kanssa,
mustavalkoinen ajattelumaailma ja vahva suhtautuminen ikatovereiden mielipiteisiin
kuuluvat olennaisena osana nuoren psyykkiseen kehitykseen. Nuoruuden
kehitykseen kuuluvat aikuisuuteen viittaava persoonallisuuden eheytyminen,
yksil6llisen identiteetin muodostuminen, itsendistyminen ja irrottautuminen
lapsuudenkodista seka vanhemmista. Nuoren kehityksen aikana kehon ja mielen
yhteys on voimakasta. Nuoruudessa korostuu kyky tarkastella ja eritella omia
tunnetiloja, jotka kuitenkin ovat viela puutteelliset tassa ikavaiheessa. Tasta syysta
nuoren psyykkinen kuormitus ilmenee ruumiillisina ja psykosomaattisina oireina.
(Aalto-Setala ym. 2007.)

2.4 Sosiaalinen kehitys

Nuoruusidn yksi tarkeimpia kehitystehtdvid ovat vanhemmista irtautuminen ja
itsendistyminen. Kavereista ja ystavista tulee nuorelle entista tairkeampia ja l&heisia.
Ystavyys ja kaverisuhteet ovatkin erittdin tarkeitd nuoren sosiaalisen seka
psyykkisen kehityksen kannalta. Olisi tarkeda, ettd ystavyys ja kaverisuhteet ovat
pysyvia ja tiiviitd. Ystaviltd nuori voi hakea seuran liséaksi myds laheisyyttd, neuvoja
seka ymmarrysta. Nuori viettdd aikaa ikatovereiden kanssa, joiden maailmankuva

arvoiltaan ja asenteiltaan kohtaa. Ystavyyssuhteita voidaan pitdd harjoitteluna
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tulevia ihmissuhteita varten, silla ne kehittavat nuoren sosiaalisia taitoja niin
ajattelun kuin tunne-elaméan alueellakin. Roolinotto- ja empatiakyky kehittyvat
nuoruuden ystavyyssuhteissa ja nuori pystyy helpommin asettua toisen ihmisen

asemaan. (Nurmiranta ym. 2009, 86-87.)

Nuoren suhde vanhempiin alkaa nuoruusidssa etaantya, koska tunteet vanhempia
kohtaan saattavat muuttua ristiriitaisemmiksi ja vanhemmat alkavat tuntua
vanhanaikaisilta. Riidat vanhempien kanssa syntyvat yleensa, kun kyseessa ovat
nuoren rajat ja vapaudet esimerkiksi kotiintuloajat ja paihteidenkayttd. Nuori kokee,
etteivat vanhemmat ymmarra heita ja tdman vuoksi suhde ystaviin korostuu
entisestaan. Nuori tarvitsee vanhempiaan vield useissa asioissa, vaikka han
saattaakin vaikuttaa silta, ettei kaipaa heitd. Nuoruusidssad on tarkeaa, etta
vanhemmat ovat saatavilla ja huolehtivat nuoresta, vaikka nuori viihtyisikin omissa

oloissaan. (Nurmiranta ym. 2009, 86-87.)
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3 NUORTEN TERVEYDEN EDISTAMINEN

3.1 Terveyden edistamistéd koskeva lainsaadanto

Terveyden edistdmiseksi Suomessa on saadetty hallinnollisia lakeja.
Terveydenhuoltolain tarkoituksena on yllapitaa ja edistaa kansanvaeston
hyvinvointia ja terveytta, jotta tyo- ja toimintakyky seka sosiaalinen turvallisuus
voidaan taata. Lain tarkoituksena on myds edistda sosioekonomisten erojen
kaventumista ja yhdenvertaistaa terveyspalvelujen tarjontaa. (L 1326/2010, 1.luku,
28)

Terveyden edistdmisen tueksi on asetettu myds kansanterveyslaki, jonka
tarkoituksena on  vaeston terveyden yllapitaminen ja  edistdminen.
Kansanterveyslain mukaan kunnan tulee jarjestaa terveysneuvontaa sisaltaen
kansanterveydellisen valistustydn seka vyllapitdd kouluterveydenhuoltoa. (L
66/1972, 1.luku, 1 8 & 3.luku, 14 8.)

3.2 Terveyden edistamisen edellytykset

Paihteettomyyteen tahtaava terveyden edistdminen edellyttdd voimavarojen
tunnistamista ja tukemista, silla paihteiden kayttd on merkittdvimpia uhkia nuorten
terveydelle. Voimavarojen tunnistaminen ja tukeminen tulee toteuttaa yksilo-, perhe-
ja yhteisotasolla, jolloin varhainen, vuorovaikutteinen puuttuminen terveysalan
ammattilaisen kanssa kehittdé nuoren kriittista ajattelua, tiedostettua kayttaytymista
ja jopa muutosta. On huomattavaa, ettd nuorten tekemat terveysvalinnat
muodostuvat nuoren sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistossa. Yhteison,
perheen ja ystdvien muodostama ymparistd muokkaa nuoren omaksumista
terveyteen, terveystottumuksiin ja paihteisiin liittyvia asenteita, taitoja ja tietoja.
Nuori tekee valintansa aikuisten mallien mukaisesti ja valinnat ovat sidoksissa
elamantilanteeseen, voimavaroihin ja taustatekijoihin, jotka joko altistavat tai
suojaavat nuorta. Sisdisiin voimavaroihin lasketaan sosiaaliset taidot, itsetunto ja
tieto, kun taas ulkoisiin voimavaroihin vanhempien ja ystavien tuki seka
harrastukset. (Pirskanen & Pietila 2012,151-152.)
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Nuoret saavat tietoa paihteistd esimerkiksi mediasta, mutta he keskustelevat niista
aikuisten kanssa vain vahan. Lisaksi aikuisten suhtautumisesta alkoholinkaytt6on
iimenee ristiriitaisuutta, silla osa vanhemmista on liian sallivia ja osasta alle 18-
vuotiaiden alkoholinkdyttd on vastaan lakia. Tamé&n vuoksi nuoret ajautuvat
ikatovereidensa kanssa alkoholikokeiluihin, joihin voi liittya terveydelle uhkaavia
tilanteita. Tama korostaa sita, etta terveydenhuollon ammattilainen voi olla valittava
aikuinen, jonka kanssa nuori voi puhua alkoholinkayttoéon liittyvista asioista. Ylla
iimenneiden nakokohtien pohjalta varhaisen puuttumisen mallin kehittdminen on
edelleen aiheellista nuorten terveyden edistdmisen kannalta. (Pirskanen & Pietila
2012, 153))

3.3 Varhaisen puuttumisen malli terveyden edistamiseksi

Pirskasen ja Pietilan tutkimuksessa (2010) tutkittiin varhaisen puuttumisen mallia
nuorten paihteettdomyyden edistamiseksi. Tutkimuksen l|aht6kohtana on saada
tutkimustietoa nuorten terveydestd, terveysvalinnoista ja nuorten péaihteiden
kaytosta. Tutkimusta toteutettiin voimavaralahtoisesti seka silla tuettiin varhaisen
puuttumisen malleja. Varhaisen puuttumisen malli sisaltda nuorten paihdemittarin,
toimintakaavion ja interventiosuositukset. Mallin kehittdminen edellyttdd keskeisten
kasitteiden selkeytymistd, nuorten voimavarojen kehittdmistd sek& varhaisen
puuttumisen eettisyytta. Terveyden edistamisella voidaan tutkimuksessa analysoida

valittuja kaytantoja seka voidaan suunnitella uusia interventioita.

Tutkimuksessa haettiin ensin tietoa nuoruudesta ja siihen liittyvistd kehitys- ja
siirtyméavaiheista. Naita ovat itsenaistyminen ja omien arvojen sisdistaminen.
Keskeisena lahtbkohtana tutkimuksessa on myds tutkittu tieto nuorten terveydesta
ja terveysvalinnoista seka péaihteiden kayttoé ja siihen liittyvat asenteet, tiedot ja
taidot. Pirskanen ja Pietila (2010) tuovat esille, ettd nuorten terveysvalintoihin
vaikuttavat sosiaalinen ja kulttuurinen ymparistd. Valintoihin vaikuttavat myds
nuoren elamantilanne, taustatekijat ja voimavarat. Nuorten sisaisiin voimavaroihin
vaikuttavat sosiaaliset taidot, itsetunto, ulkoiset voimavarat, vanhempien ja ystéavien

tuki sek& harrastemahdollisuudet. Tutkimuksessa otettiin voimavarojen liséksi
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huomioon myo6s altistavat taustatekijat, jotka vaikuttavat nuorten paihteiden
kayttoon.

Varhaisen puuttumisen mallin kehittamisessa otettiin huomioon myés hyvan hoidon
periaatteet, dialogisuuteen perustuvat toimintamallit seka tyomenetelmat. Naita
menetelmid ovat esimerkiksi terveyskeskustelut, varhainen puheeksi otto, mini-
interventio sek& moniammatillinen yhteistyd. Tutkimuksessa kaytettiin paljon
kouluterveyskyselyja. Nain saatiin tietoa nuorten paihteiden kaytosta seka
ensimmaisista alkoholikokeiluista. Osalle nuorista alkoholin juominen saanndllistyi
esimerkiksi ystavien kesken, kun taas osalle nuorista alkoholinkaytosta syntyi

haitallisia seurauksia esimerkiksi tapaturmia.

Pirskasen ja Pietilan (2010) mukaan Suomen terveyspolitikan keskeisimpia
tavoitteita ovat nuorten paihteiden kaytén ehkaiseminen, varhaisen puuttumisen
tehostaminen sek& alkoholijuomien riskikayton vahentadminen. Nuorten paihteiden
kaytosta ja sen tunnistamisesta, ehkaisemisestd sek& paihdeongelmiin
puuttumisesta on tehty paljon erilaisia tutkimuksia, joten tdssa tutkimuksessa
kaytettiin paljon naita tutkimuksia tausta-aineistoja keratessa. Aineistoja kerattiin

nuorilta, terveydenhoitajilta seka heidan yhteistydkumppaneilta.

3.4 Sairaanhoitaja terveyden edistgjana

Sairaanhoitaja toimii terveyden edistajana seka terveystottumusten vaikuttajana
paihdehoitotydssa. Tydssaan sairaanhoitaja kohtaa paivittain erilaisia potilaita ja
asiakkaita, joilla on erilaisia paihteidenkayttoon liittyvia haittoja, paihdesairauksia
seka riskikayttaytymista. Sairaanhoitaja keskustelee asiakkaiden kanssa yleisista
terveyskayttaytymisista seka niihin liittyvista kysymyksistd. Keskusteluissa
puhutaan péaihteiden kaytostd seka niiden terveysvaikutuksista ja riskeista.
Paihdehoitotydlla tarkoitetaan toimintaa, joka edistdad terveyttd, ehkdaisee
paihteidenkayttéa ja niista aiheutuvia haittoja. Paihdehoitotytsséa sairaanhoitaja on
hoitotydn toteuttaja. (Havio, Inkinen & Partanen 2008, 11.)

Sairaanhoitaja toimii tiedonantajana, neuvojana seka ohjaajana paihdehoitotydssa.

Han antaa asiakkaalle tietoa, tukea ja hoitomahdollisuuksia alkoholinkaytosta seka
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motivoi asiakasta tai potilasta hoitosuhteeseen, kokonaiselaméantilanteen
tarkasteluun seka jatkohoitoon. Sairaanhoitaja auttaa asiakasta ymmartamaan seka
tiedostamaan omaa kayttaytymistaan seka paihteiden lisaantyvaa kayttéa. Tyéhon
kuuluu myés persoonallisuuden, voimavarojen, vahvuuksien seka elamanhallinnan
tukeminen. (Havio ym. 2008, 11-12.)

Sairaanhoitaja tyoskentelee kahdenkeskisessa hoitosuhteessa asiakkaan kanssa.
Hoito kuitenkin edellyttdaa kokonaisvaltaista yhteisty6téa myos asiakkaan perheen ja
laheisten kanssa. Sairaanhoitaja on oman alansa asiantuntija, mutta
moniammatillinen yhteistyd on paihdehoitotytn toteutumiseksi valttamatonta ja se
on hyvan hoidon edellytys. Sairaanhoitajan tydhoén kuuluu toimia péaihdehoitotyén
kehittajana. Paihdehoitotydssd han pyrkii ehkdisemédan sekd vaikuttamaan
alkoholinkayttoon liittyvia uskomuksia ja asenteita yksildiden, perheiden seké

yhteisdjen kanssa. (Havio ym. 2008, 12.)

Varhaisen puuttumisen mallissa korostuvat nuorten kunnioittaminen, luottamuksen
saavuttaminen, empatia ja avoin keskusteluyhteys. Tama vaatii hoitajan
ammatillisuuden ja asiantuntemuksen. Hoitajalta edellytetdan vaikeiden asioiden
puheeksi ottamista sekd kykyd tukea ja analysoida nuoren itsetuntoa ja
voimavaroja. Lisaksi hoitajalta vaaditaan vaitiolovelvollisuutta ja
ilmoitusvelvollisuuden arviointia lastensuojelulain mukaan, mikali nuori vaarantaa

terveyttadn tai kehitystadn omalla kayttaytymisellaan (L 12.2.2010/88, 5.luku, 25 8).

Varhaisen puuttumisen mallissa tulee huomioida yhteisén arvot, yhteiskunnallisten
paatosten merkitys, kuntahallinnolliset  asiat, koulun  terveystiedon
opetussuunnitelmat, terveyden ja paihteettomyyden edistdmisen strategiat seka
mahdolliset toimintaohjelmat. Alkoholinkaytbén arvioimisessa on tarkeda valttaa
nuoren luokitteleminen tiettyyn riskiryhm&én kuuluvaksi, jottei luottamus rikkoudu.
Ammatti-ihmisen palaute ja tuki ovat terveyden edistamisessa konkreettinen
toimintamalli, koska usein nuoren arvio omasta alkoholinkaytdstaan on
epérealistinen. (Pirskanen & Pietila 2012, 161-162.)

Paihdesairaanhoitajalla  tarkoitetaan  ensisijaisesti  sairaanhoitajaa, joka
tyoskentelee erityisesti paihdehuollon yksikdissa ja toimii paihdetydssa.
Paihdesairaanhoitaja nimitysta kaytetaan tilanteissa, jossa terveydenhuollossa
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toimivalla sairaanhoitajalla on erityinen vastuu yksikkdnsa paihdehoitotyon
kehittamisessa. Paihdesairaanhoitaja edistaa ja tukee terveitd elamantapoja, jotka
ovat paihteiden ja riippuvuuksien kannalta tarkeitd sekd vahentaa paihteiden
riskikayttdd, hoitaa ja kuntouttaa sairastuneita. Paihdesairaanhoitajan tyéhén on
vaikuttanut merkittavasti palveluita tarvitsevien lisdéntyminen seka riippuvuuksien

vaikeusasteen kasvaminen. (Havio ym. 2008, 12.)

Sairaanhoitajan tydé on monipuolista ja vaihtelevaa paihdehuollossa. Hoitosuhteet
ovat usein pitkakestoisia, jolloin sairaanhoitajan tydé on merkittava osa hoitotyota.
Hoitosuhteet voivat olla my6s lyhytkestoisia, jolloin ne tapahtuvat péaivystyksessa tai
poliklinikoilla. Hoitotydhon kuuluu myds erilaisten ryhmien ohjaaminen, kotikaynnit
ja kenttatyd. Yhteistyotd tehdddn myds muiden paihdehoitoon erikoistuvien
yksikdiden kanssa. Paihdesairaanhoitajan tyd painottuu asiakkaan psyykkisen
hyvinvoinnin tukemiseen seka neuvontaan ja opettamiseen. Ty0 siséltaa
hoidontarpeen arvioinnin sek& hoidon suunnitelman. Hoitotydssa fyysisen tarpeen
huomiointi painottuu ladkehoitoon seka vieroitusoireiden hoitoon silloin, kun
alkoholiongelmat ovat nuorilla edenneet jo alkoholiriippuvuudeksi. (Havio ym. 2008,
13)
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4 NUORTEN PAIHTEETTOMYYDEN EDISTAMINEN

4.1 Nuorten alkoholinkaytto terveyden edistamisen haasteena

Nuorten ensimmaiset kokeilut alkoholin parissa ajoittuvat murrosikaan ja
ajankohtana voidaan pitaa siirtymaa alakoulusta ylakouluun eli 13-15 —vuotiaita.
Valtakunnallisen kouluterveyskyselyn mukaan peruskoulun kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista 10% kertoo olleensa tosi humalassa kerran kuukaudessa ja
4% kertoo kayttavansa alkoholia viikoittain (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017).
Raittiiden ylakouluikéisten nuorten osuus on lisdantynyt, silla suomalaiset nuoret
aloittavat alkoholinkayton aiempaa my6hemmin. Kuitenkin raittiiden taysikaisten

nuorten keskuudessa ei ole tapahtunut muutosta. (Niemela 2015, 140.)

Ymparistotekijat vaikuttavat yleensa alkoholinkayton aloittamiseen. Alkoholinkayton
aloittamista muokkaavia ympaéristotekijoitda ovat alkoholin hinta, saatavuus seka
vanhempien ja ystavien asenteet paihteisiin. Alkoholink&ayton aloittamisen yleisin
syy nuorella on kokeilunhalu. Nuoruusiassa merkittéavin syy alkoholinkayton
aloittamiselle on kavereiden vaikutus, silla ryhmailmiét ja sosiaalinen paine

vaikuttavat vahvasti nuoren mieleen. (Niemela 2015, 141.)

Aikuisuutta kohti mentéessa alkoholinkaytto lisdéntyy ja on runsaimmillaan noin 20-
25 vuoden iassa. Taman ikajakson jalkeen alkoholinkayttdé kaantyy tyypillisesti
laskuun perhe- ja tydelamén vakiintuessa. Nuoruuden ja aikuisuuden kynnyksella
noin kymmenesta prosentista alkoholinkayttgjistd tulee ongelmakayttajia, mutta
suurimmalle osalle alkoholia kokeilevista ja kayttavista ei muodostu ongelmaa.
(Niemela 2015, 140.)

4.2 Nuorten pdaihteettémyyden edistdmisen menetelmat

Ennaltaehkaisevan paihdetyon tarve on lisdantynyt Suomessa, silla haittojen maara
on ennatystasolla, vaikka alkoholinkulutus on laskenut. 1.12.2015 on tullut voimaan

uusi ehkaisevaa paihdetytta koskeva laki. Sen tavoitteena on ehkaista alkoholista
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ja muista paihteista aiheutuvaa haittaa yhteistyossa yleishyodyllisten yhteiséjen ja
julkisen vallan kanssa. (L 523/2015, 1.luku, 1 §; Sosiaali- ja terveysministerié 2015.)

Alkoholinkaytt6on tulisi puuttua jo varhaisessa vaiheessa. Ennaltaehkaisemalla
pyritddn vahentamaan riskitekijoiden vaikutusta. Tavoitteena on vahentda uusien
kayttajien maaraa, nostaa ennestaan alkoholinkayton aloitusikdad sekd puuttua
muihin riskitekijoihin, jotka mahdollisesti vaikuttavat alkoholinkayttoon. Intervention
tavoitteena on pysayttdad kaytdn jatkuminen, saannéllistyminen tai eteneminen
paihdeongelmaksi seka vahentaa alkoholiin liittyvia haittoja ja riskikayttaytymista.
(Niemela 2015, 149.)

Ehkaisevalla paihdehoitotydlla ja paihteettomyyden edistamisella tarkoitetaan
paihteettomien elintapojen edistamistd seka paihdehaittojen ehkaisemista ja
vahentamista. Tarkoituksena on lisata paihteisiin liittyvaa ymmarrysta ja niiden
hallintaa. Kun ehkaisevan paihdetydn yhteinen tavoite on selvilla, erilaisista
menetelmista ja lahtokohdista huolimatta, kaikki ehkéiseva paihdetyd tahtaa

samaan paamaaraan. (Jokinen 2006, 6.)

Ehkaisevan paihdetydn tehtavana on mahdollistaa asioiden monipuolinen
tarkastelu, joka vahvistaa nuorten vastuullisia ndkemyksia paihteiden kaytosta.
Ehkaisyn paatavoitteena on antaa nuorille ajankohtaista tietoa pdaihteistd seka
niiden kayton aiheuttamista riskeista. Ehkéaisevan paihdetyon kéasittelytavassa,
nakokulmissa ja kaytettavissa esimerkeissa tulisi huomioida nuorten oma
kokemusmaailma, kuten paihteiden aiheuttamat vaikeudet kaverisuhteissa,
koulunkaynnissa ja perhe-elamassa. Haasteena on se, ettd paihdetietous ei ole
riittdvan mielenkiintoista riskiryhmiin kuuluvien nuorten keskuudessa. Tasta
huolimatta kaikilla nuorilla on oikeus yleiseen paihdetietouteen eik& ehkaisya tule
tehdd ainoastaan riskiryhmien tarpeiden mukaan. (Pylkkanen, Viitanen &
Vuohelainen 2009, 16-17.)

Paihteiden kaytoltd suojaavien tekijoiden ja niille altistavien riskitekijoiden
nakokulmasta tulee huomioida nuorten asenteiden, elamantilanteen ja
kayttaytymisen arviointi. Paihdetydssa yleinen ehkaisy keskittyy ensisijaisesti
suojaavien tekijoiden vahvistamiseen. Naitd ovat vastuullinen suhtautuminen

paihteiden kayttoon, hyva itsetunto ja itsetuntemus, sosiaaliset suhteet
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l&hiyhteisossd, omaan asemaan ja tulevaisuuteen vaikuttamisen mahdollisuus,
tietoisuus riskeista sekad paihteiden saatavuus ja tarkoituksen mukainen kontrolli.
Vaikka nuorella on paljon suojaavia tekijoita, se ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd héan

olisi suojassa mahdollisilta paihdeongelmilta. (Pylkkdnen ym. 2009, 13-14.)

Raitasalo, Huhtanen ja Ahlstrom (2012) tuovat esiin artikkelissaan syitd nuorten
paihteiden kayttoon sekad kasityksia niihin liittyvista riskeistd ja saatavuudesta.
Artikkelissa on eritelty ESPAD-tutkimuksen ja Pakka-hankkeen avulla saatuja
tuloksia ennaltaehkaisevastd nakokulmasta. Raitasalo ym. huomioivat yhdeksi
tarkeimmaksi tulokseksi sen, ettéd ennaltaehkéisevan tyon pitaisi pyrkia lisaamaan
paihteiden kayttoon liittyvaa riskitietoutta.

Ehkaiseva paihdety6 on sosiaali- ja terveysalalla syntynyt kasite, mutta sita tehdaan
myos oppilaitoksissa, nuorisoty6ssad, kulttuuri ja vapaa-ajan toiminnassa,
elinkeinoelamassa, jarjestoissd, yhdyskuntasuunnittelussa seka kolmannen
sektorin toimijoilla. Koulu on havaittu luontevaksi toimintaymparistoksi toteuttaa
nuorille suunnattuja ennaltaehkaisevia toimenpiteita, koska nuoret ikaluokkana on
helposti tavoitettavissa. Ennaltaehkéaisyyn kuuluu myds perhetoiminnan
huomioiminen. Perhekeskeisyys on todettu tehokkaammaksi preventiomalliksi kuin
pelkastdan nuoriin tai vanhempiin keskittynyt preventio. Sen on myds todettu
vahentdvan  nuorten  alkoholinkdyton  aloittamista  seka  mydhempéaa
alkoholinkayttod. Joskus jaa epaselvaksi, kenelle ehkaiseva paihdetyo ja sen tuoma
vastuu kuuluvat, kuka sita voi tehda ja kuka tehdyn tyon laatua valvoo. Taman
vuoksi ehkaisevan paihdetybn toimijoita voidaan pitdd jopa hajanaisena ja
yksittaisia toimintoja tehdaan usein liian pienilla resursseilla. (Sirola 2004, 45;
Pylkkanen ym. 2009, 3-8.)

Koulussa annetun alkoholivalistuksen on havaittu lisdavan nuorten tietoa
alkoholista, mutta valistuksella ei ole kuitenkaan todettu olevan vahentavaa
vaikutusta alkoholinkdyton aloittamisessa verrattuna valistusta saamattomiin
nuoriin. Alkoholin saatavuutta kontrolloivat toimenpiteet, kuten ik&arajojen valvonta
ja hinnan korotukset ovat tehokkaita keinoja vahentdad nuorten juomista
yhteiskunnallista tasoa tarkasteltaessa. Ennaltaehkaisevaan tyohon tulisi sisallyttaa
alkoholinkayton puheeksi ottaminen kaikissa niissd paikoissa, joissa nuoria

kohdataan. Kaikkein keskeisin rooli puheeksi otossa on vanhemmilla ja perheella.
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Puheeksi ottaminen voidaan sisallyttaa myos kouluterveystarkastukseen. (Niemela
2015, 149-150.)

Artikkelissa (Holmila, Karlsson & Warpenius 2010, 201-214) esitelladn PAKKA-
hankkeen alla tehtya tutkimusta, jossa kasitellaan ennaltaehkaisevasta
nakokulmasta tutkimusmenetelmia ja -tuloksia koskien alaikaisten alkoholinkayttoa
ja sen saamista. Hankkeen tavoitteena oli vahentdd alaikaisten alkoholin
saatavuutta puuttumalla lakisaateisesti, yhteiskuntapoliittisesti ja kunnallisesti

alkoholin valittamiseen alaikaiselle nuorelle.

Tutkimusmateriaali kerattiin alueellisesti Hameenlinnassa ja Jyvaskylassa 2004-
2006 aikavalilla hyodyntden seka aiempia ettd kyseisella aikavalilla tehtyja ala-
ikaisten alkoholin hankkimiskokeiluja, vaestotutkimuksia ja kouluterveyskyselyja.
Saatuja materiaaleja verrattiin toisiinsa tutkimustulosten todentamiseksi. Nuorten
alkoholin hankkimiskokeilut toteutettiin neljana iltapaivana ja iltana vuonna 2004
Hameenlinnassa. Kokeilun tarkoituksena oli seurata, kuinka nuorilta kysytdan
henkilollisyyspapereita, jolloin alkoholin saatavuuden tutkiminen mahdollistui.
(Holmila ym. 2010, 201-204.)

Kouluterveyskyselyt toteutettiin Jyvaskylan yliopiston toimesta ja ne kohdistettiin
nimettomille 8-9 —luokkalaisille seka lukion 1-2 —luokkalaisille, jolloin ik&haarukaksi
muodostui 14-18 —vuotiaat. Kyselyjen tarkoituksena oli saada tietoa elinolo-
suhteista, kouluymparistosta ja terveyskayttaytymisesta vertailun
mahdollistamiseksi. (Holmila ym. 2010, 205.)

Vaestotutkimukset  toteutettin ~ puolestaan  postin  kautta  toimitetuilla
kyselylomakkeilla ikdhaarukan ollessa 15-59. Vaestotutkimuksella kerattiin
vertailutietoa muun muassa nuorten alkoholin saatavuudesta, henkilollisyyden

todistamisesta ja alaikaiselle valittamisesta. (Holmila ym. 2010, 205-206.)

Hankkimiskokeilusta, kouluterveyskyselyistd ja vaestotutkimuksista sekd niiden
tuloksista kavi ilmi, etté ikarajakontrollin ja lakisdateisten muutosten myo6ta nuorten
alkoholin saatavuus oli pienentynyt vuodesta 2004 vuoteen 2006. Yksi
vaestotutkimusten kysymyksista oli, alkoholin valittdminen alaikaiselle nuorelle

vanhempien tai sisarusten toimesta, ja tuloksista kéavi ilmi alkoholin valittamisen
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vahentyneen kyseisella aikajaksolla. Kouluterveyskyselyistd ilmeni puolestaan
nuorten raittiuden lisdantyminen hankkeen edetessa. (Holmila ym. 2010, 206-209.)

PAKKA-hankkeen interventiot kaikkineen koostuivat kolmesta paakomponentista:
lakisaateisista  toimeenpanoista  koskien alkoholin  saatavuusikda seka
paikallispoliittisista ja yhteiskuntapoliittisista ratkaisuista. Saadut tulokset nayttivat,
ettd ennaltaehkaiseva tyo oli mennyt eteenpain vuodesta 2004 verrattuna vuoteen
2006, silla raittius lisdantyi ja nuoren alkoholin saatavuus pienentyi koko maassa.
(Holmila ym. 2010, 209-211.)

4.2.1 Péaihdekasvatus

Paihdekasvatuksessa nuori toimii aktiivisena, omaa ymmarrystaan rakentavana ja
osallistuvana, kun taas paihdevalistuksessa nuori on enemmaéan kohteena eika
vuorovaikutuksellisuudelle jaa tilaa. Paihdekasvatuksen tavoitteena on opettaa
vastuullista suhtautumista esimerkiksi alkoholiin, jolloin nuoren itsekontrollointi ja
ymmarrys monipuolistuvat. Paihdekasvatuksen toteuttaminen ryhmassa tavoittaa
suuren joukon ja mahdollistaa useiden menetelmien samanaikaisen kayton.
Ryhmakasvatuksen suurin ongelma on paihdekasvatuksen jaaminen yleiselle
tasolle, jolloin riskiryhnmien tavoittaminen j&& heikoksi. Ryhmaélle toteutetun
paihdekasvatuksen tavoitteena on, kuten muussakin paihdevalistuksessa, yleisen
tiedon jakaminen paihteista. Taman lisdksi tulee huomioida elamantavat ja arvot,
kieltaytymiseen ja sosiaalisen paineensietokyvyn opetteleminen seka

vertaiskasvatuksen ja vertaistuen hyodyntaminen. (Pylkkanen ym. 2009, 20.)

Useimmiten vastuu paihdekasvatuksesta ja kaytannon toteutuksesta annetaan
ulkopuoliselle taholle, eika ymmarretd paihdekasvatuksen kuuluvan myos koulun
henkilékunnalle. Talloin paihdekasvatus  jaa kertaluontoiseksi eikd
vuorovaikutuksellisuutta synny. Pitkdkestoinen ja eri tasolla toteutettu
paihdekasvatus varmistaa johdonmukaisen kokonaiskuvan muodostumisen nuoren

kasvuprosessin tueksi. (Pylkkdnen ym. 2009, 21-22.)

Nuorilla voi olla alkoholinkayttoon liittyvid positiivisia kokemuksia, jotka ovat

muokanneet yleistd asennoitumista alkoholi myoOnteisemmaksi. Asenteisiin
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vaikuttava paihdekasvatus tulisi toteuttaa niin, ettei tarkoituksen mukainen kasvatus
aiheuta vastarintaa. Paihdekasvatuksen puuttuva selkea rakenne tai sen jaykkyys
voi haitata tavoiteltua muutosta. lhanne paihdekasvatuksessa olisi, etta
paihdekasvatus muuttuu ensin pdaihdeasenteeksi ja sen jalkeen pysyvaksi
kayttaytymismalliksi. Kun nuoren ymmarrys ja tieto kasvaa, mahdollistuu valintojen
tekeminen suhteessa paihteisiin. Muutos ei tapahdu hetkessa vaan asennemuutos
vaatii pitkajanteisyyttd. Tamakin toimintamalli tarkoittaa sitd, ettei kertaluontoiset
paihdevalistukset tai kasvatustoiminnat tuota toivottua tulosta asenteen
muutoksessa. Voimavaroja tukeva pdaihdekasvatus osallistavat nuorta

vuorovaikutteisen keskustelun avulla. (Pylkkdnen ym. 2009, 22-23.)

Voimavaralahtdinen ryhmakeskustelu on todettu my6s nuorten mielesta
mielekkaammaksi, osallistavaksi ja voimavaroja vahvistavaksi menetelmaksi.
Voimavaralahtoisyys ei kuitenkaan ohjaa vield kouluterveydenhoitajien tyota
systemaattisesti vaan voimavarat saattavat jaada kokonaan kasittelematta ja
huomioimatta, koska niitd ei kyeta tunnistamaan tai tukemaan. (Rytkbnen ym.
2014.)

4.2.2 Ehkéiseva paihdety6

Ehkaisevan paihdetybn menetelman valinta perustuu laatukriteereille, jotka on
maaritelty Stakesin vuonna 2006 toimittamassa Laatutéahtea tavoittelemassa —
julkaisussa. Laatukriteerit on tarkoitettu tydkaluksi, joiden avulla mahdollistetaan
voimavarojen ja tuen jarjestaminen tarkoituksenmukaisin keinoin. Ehké&iseva
paihdetyd maaritellaan laatukriteereissa toiminnaksi, jonka tarkoituksena on edistaa
terveytta, turvallisuutta seka yleista hyvinvointia. Laatukriteerien tavoitteena on
ehkdisevan paihdetybn avulla vaikuttaa tietoihin, asenteisiin, oikeuksiin,
alkoholihaitoilta suojaaviin tekijoihin, riskitekijoihin sek& alkoholinkaytt6on ja
kayttotapoihin. Laatukriteereissd paihdetyd luokitellaan ylakasitteeksi, joka
jakaantuu ehkaisevaan ja korjaavaan tyohon. Kaytdnnon tasolla se jakaantuu
edelleen yleiseen ehkaisyyn, riskiehkaisyyn ja paihdehoitoon. Kohderyhman tarpeet

ja tyon tavoitteet méaarittelevat tydmuodon ja sita kautta tydmenetelman valinnan.



23

Tarkeinta on, ettd ammattilaiset hahmottavat, mik& tyémuoto on ensisijainen heidéan

tydssaan ja mihin heiddn oma ammattitaitonsa riittda. (Pylkkanen ym. 2009, 8-9.)

Ehkaisevan paihdetydn menetelmén valinnassa tulee huomioida, mitkd menetelmat
ovat suunnattu alle 18-vuotiaiden ja mitkd taysi-ikaisille. Tamé& perustuu
lainsd&dantdon, jonka tarkoituksena on suojata nuoria paihteiden haitoilta, silla
mitdan paihteitd ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaiden kayttdoon. Yksi laadukkaan
ehkaisevan paihdetytén keskeisimmasta tavoitteenasettelusta on oikeanlaisen
menetelman valitseminen. Menetelmista voidaan kayttaa erilaisia nimityksia, kuten
tyovaline, tyokalu, toimintaprosessi tai intervention toteutustapa. (Pylkk&nen ym.
2009, 15.)

Ryhmakoko on syytd huomioida valittaessa menetelmaa, silla ehkaisevan
paihdetyon kohteena voivat olla nuorten ryhma tai yksittdinen nuori. On
huomioitava, etté nuoret kehittyvat yksilollisesti ja he saattavat olla kokemukseltaan
hyvinkin erilaisista taustoista. Sosiaalista vahvistamista tapahtuu kaikissa
kasvuymparistoissa seka yksilo ettd ryhmatasolla ja naitd voivat olla esimerkiksi
kerhot ja nuorisotilat. (Pylkkanen ym. 2009, 15-16.)

Minkdan ehkéisevan paihdetydn menetelman valintaa ei tehda automaattisesti
ohjattujen mallien mukaan, vaan valinta ja kaytto tulee painottua tietoperustalle.
Ammattilaisten tulee osata kayttdd ehkaisevia paihdemetodeja oikein ja oikeissa
tilanteissa. Vaikka kaytettyja menetelmida on lukuisia, ymmarretddn se usein
paihdevalistukseksi. Paihdevalistus on perinteisin muoto, jolla ajantasaista tietoa
saadaan jaettua yleisesti tai tietyille kohderyhmille. Sitd kaytetd&dn seka yleisesséa
ettd riskiehkaisyssa. Paihdevalistuksen haasteena on se, etta tyd tulee kohdentaa
oikein. (Pylkkanen ym. 2009, 18-19.)

Yksi ehkéisevdn pdaihdetyon menetelmistd on sosiaalinen vahvistaminen.
Sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan esimerkiksi osallisuuden edistamista,
nuorten kuulemista ja lasnéaoloa. Nuorten ehkéisevassa paihdetydssa keskeiseen
asemaan nousevat nuoren sosiaaliseen vahvistamiseen tahtaava tyd ja nuoren
elamantilannetta, terveytta tai asemaa korjaamaan pyrkiva tyd. Nuorten ehkéiseva
paihdetyd painottuu parantamaan nuorten ymmarrystéa paihteiden kayttoon liittyvista
riskeista ja vahvistamaan niiltd suojaavia tekijoita. (Pylkkanen ym. 2009, 13-14.)
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Riskiehkaisylla tarkoitetaan ehkaisya, joka kohdennetaan tiettyyn ryhmé&an tai
yksiloon. Tallgin riskikayttaytyminen on jo tunnistettu tai se on ennakoitavissa eli
kyse on kohdennetusta tydsta. Riskiehkaisyn ero on se, ettd yleinen ehkaisy ja
sosiaalinen vahvistaminen sekd niiden menetelmat eivat valttamatta enaa riita.
Naissa tapauksissa nuorella on jo kertynyt omakohtaisia kokemuksia alkoholiin
littyen. Riskiehkaisy toteutetaan aina nuoren ymparilla toimivien auttamistahojen,
kuten sosiaalityon seka perheen kanssa. Yleisessd ehkaisyssa terveysriskin
korostaminen saattaa jaada arkielaman ja nuoren omien kokemuksen
nakokulmasta huomioimatta. Koska yleisen ehkaisyn painotus pitkaaikaisille
terveydellisille riskeille eivat puhuttele nuoria, tulisi ehkaisevassa tytssa korostaa
paihteiden aiheuttamaa riskikayttaytymista ja esimerkkeja, jotka perustuvat nuorten

omaan arkitodellisuuteen. (Pylkkanen ym. 2009, 18.)

Paihdevalistuksen toinen haaste on tiettyjen menetelmien ja niiden nakoékulmien
rajoittuneisuus, jolloin kaytetyt pedagogiset menetelméat eivat tavoita nuorten
riskiryhmia. Tiedon jakaminen ei ainoastaan riitd ja ammattilaisten tulee varmistaa,
ettd nuoret ovat ymmartaneet jaetun tiedon oman kokemusmaailmansa perusteella.
Nuorten omien kokemusten huomioiminen paihdevalistuksessa ei tarkoita vain
nuoren omia alkoholikokeiluja, vaan kokemukset saattavat muodostua esimerkiksi
jonkun laheisen alkoholinkaytdn perusteella. Paihdevalistuksen ei tule korostua
yleistyksiin tai paihteidenkaytén riskien suurentelemiseen, silla nuoret saattavat
heijastaa taman heille laheisiin ihmisiin, vaikka kyse olisikin hallitusta
kohtuukaytosta. Talldin paihdevalistuksen tavoite ja tarkoitus ei ole onnistunut.
Vanhojen normien mukaisen pdaihdevalituksen sijaan tulisikin  puhua

paihdekasvatuksesta. (Pylkkédnen ym. 2009, 19.)

Alkoholinkayttd aloitetaan yleens& nuoruusidassa ja sille altistavat riskitekijat
esiintyvat jo lapsuusiassd ennen alkoholinkayton alkamista. Lapsuuden aikaiset
riskitekijat tulisi ottaa huomioon varhaisten interventioiden suunnittelussa.
Preventiossa eli ennaltaehkéisyssa voidaan erotella kolme toimintatasoa, joita ovat
yleiset, valikoivat ja kohdennetut ehkaisystrategiat. Alkoholinkaytén on todettu
olevan iso riskitekijd nuorisorikollisuudelle. Huomattava osa rikoksista on todettu
tehtdvan paihtyneend. Tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd tuomion saaneella

nuorella voi olla jonkinlaisia paihdehairidita, kuten huume- ja alkoholiongelmia.
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Nuorten alkoholinkayttoa ja siihen liittyvia riskikayttaytymista tulisi kartoittaa
toistuvasti eri ikavaiheissa. Varhainen puuttuminen alkoholinkayttoon antaa
mahdollisuuden arvioida nuoren elamantilannetta kokonaisvaltaisesti. (Tammi,
Aalto & Koski-Jannes 2009, 53-55.)

Nuoruusikaisille  suunnattuja vyleisia ennaltaehkdisevia strategioita ovat
paihdekayton saatavuutta saatelevat toimenpiteet, kuten péaihteiden myynnin
ikarajojen valvonta ja paihdemainonnan rajoittaminen. Tehokkaimpia keinoja
alkoholihaittojen vahentamiseksi on alkoholiveron korottaminen. Sen on havaittu
vahentavan erityisesti nuorten alkoholinkayttéa. Alkoholilailla pyritddn estamaan
alkoholin kulutuksesta aiheutuvia yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja terveydellisia
haittoja. Valtioneuvosto asetuksessa on maaritelty alkoholia koskeva ikérajoitus,
joka kieltdd alkoholin myynnin ja kaytoén alle 18-vuotiaalta. (L 8.12.1994/1143,
1.luku, 18 & 4.luku, 16 §; Tammi ym. 2009, 55-56.)

Valikoivat ehkaisystrategiat kohdennetaan ryhmiin, joilla on suuri riski
alkoholiongelmille. Tallaisia ryhmia ovat syrjaytymisvaarassa olevat nuoret, kuten
koulunsa keskeyttaneet tai kaytoshairidiset seka alkoholia vaarinkayttavat perheet.
Tutkimustietoa  tastd  ehkaisystrategian  vaikuttavuudesta on  vahan.
Alkoholiongelmaisten perheille suunnatusta interventiosta on kuitenkin alustavaa

nayttéa ja hyotya. (Tammi ym. 2009, 58.)

Kohdennetut ehkaisystrategiat eroavat valikoivista siina, ettd kohteena eivat ole
ryhmat vaan yksilot. Kayttoonotto edellyttéa seulontaa ja kouluterveyshuollon
alkoholinkayton systemaattista kartoittamista. ~Kohdennetulla interventiolla
tarkoitetaan puuttumista nuoren alkoholikokeiluihin, saanndllistyvaan
alkoholinkayttoon ja riskialttiisiin alkoholinkayttétapoihin. Nuorten alkoholiongelmat
jatkuvat usein aikuisena, joten elamankaarellisesti ajateltuna nuorten
alkoholinkayttoon puuttuminen on ehkaisevaa paihdetyota. Intervention tavoitteena
on lopettaa alkoholinkayttd, pysayttdad sen eteneminen alkoholihairioksi seka
vahentaa alkoholinkayton haittoja ja riskikayttaytymista. (Tammi ym. 2009, 59.)
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4.2.3 Media javisuaalisuus vaikuttajana

Tutkimustiedon mukaan median vaikutukset voivat olla suoria tai epésuoria ja
median avulla pystytddn vaikuttamaan ihmisen todellisuuden havaitsemiseen ja
toimintaan. Median suorassa vaikutuksessa yksi tai useampi haluttu muuttuja
vaikuttaa yksilon asenteisiin ja kayttdytymiseen. Epdasuorassa vaikutuksessa
puolestaan useat muuttujat ovat vuorovaikutuksessa kesken&an ja vaikuttavat
yhdessa yksilon asenteisiin ja kayttadytymiseen. Median kautta mainostaminen,
yhteiskunnalliset huomiot ja erilaiset valistukset Iluetaan tahalliseksi
mediavaikuttamiseksi, jolla pyritd&n kohti halutun laista kayttaytymista tai asennetta.
Tahattomasta mediavaikuttamisesta  puhuttaessa, viitataan sosiaaliseen
vaikuttamiseen, esimerkiksi nuorten idolit ja esikuvat. Median vaikutukset
korostuvat silloin, kun median mallit ovat yhteensopivia nuoren ympariston kanssa.
(Salokoski & Mustonen 2007, 15-16.)

Median vaikuttamisen keinot voivat olla oppimista tukevia, silla median avulla
tuotetuilla keinoilla luodaan syy-seuraus-suhteita koskevia paatelmia. Media voi
muokata nuoren arvoja, asenteita ja normeja niin hyvassa kuin pahassakin, silla
median  keinot ovat voimakkaita  valineitd = muokkaamaan  nuorten
todellisuuskasityksid. Asenteista tulee sita pysyvampia mita voimakkaampia median
tuottamat vaikutukset ovat. Sitd todennakdisemmin asenteet johtavat myos
haluttuun toimintaan. (Salokoski & Mustonen 2007, 33, 35.)

Kirjallisuus ja visuaalinen seka audiovisuaalinen materiaali suuntautuvat eri tavoin
rippuen kenelle materiaali kohdennetaan. Visuaalisesti annettujen mielikuvien
tulkinta riippuvat nuorten omista henkil6kohtaisista kokemuksista. Visuaalisen
materiaalin hyddyntdmisessa on tarkoitus vaikuttaa nuoren ajatusmaailmaan
visuaalisen vélineen avulla. Aistisin keinoin kokemuksien ja tiedon valittdminen
mahdollistaa ja auttaa havainnoimaan materiaalin tarkastelun useammalta
nakokannalta. (Oikarinen-Jabai 2015, 66, 74-75.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena on tehda kirjallisuuskatsaus ja sen pohjalta tuottaa video

8-9.-luokkalaisille, jota voidaan kayttaa terveyden edistamisen interventiona.

Opinnaytetydmme tarkoitus on kuvata kirjallisuuskatsauksen pohjalta nuoren
paihteettomyytta suojaavia tekijoita, nuoren alkoholinkayton riskitekijoita ja nuoren

alkoholinkayton haittavaikutuksia.

Tutkimuskysymykset:
- Mitka tekijat suojaavat nuoren paihteettomyytta?
- Mitka riskitekijat altistavat nuorta alkoholinkaytélle?

- Mitkéa ovat nuoren alkoholinkayton haittavaikutukset?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Kirjallisuuskatsaus opinnaytetyon menetelmana

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin  keraamalla kirjallista materiaalia nuoruusiasta,
nuorten alkoholinkaytdsta, riskitekijoistd, haittavaikutuksista, paihteettomyyden
edistimisestd, ennaltaehkaisysta ja siihen liittyvasta ehkaisevasta paihdetyosta.

Kirjallisuuden lisaksi etsittiin jo tehtyja tutkimuksia koskien edella mainittuja asioita.

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selventad, mistd nakokulmasta ja miten
haluttua asiaa on aiemmin tutkittu ja miten suunniteltu prosessi liittyy jo olemassa
oleviin tutkimuksiin.  Kirjallisuuskatsauksesta puhutaan silloin, kun sen
toteuttamisessa kaytetaan aineistolahtoista sisallonanalyysid. Kirjallisuuskatsaus
on tehokas véline syventdessa tietoja asioista, joista on tehty jo paljon edeltavia
tutkimuksia ja tiedossa on merkittavia tutkimustuloksia. Sen perusideana on saada
tutkittua tietoa kaytantoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-104.)

6.2 Kirjallisuusaineiston analyysi

Tutkimuskysymyksiin etsittiin tietoa kirjallisuuskatsauksen keinoin. Tiedonhaku
tehtiin  manuaalisesti ja informaatikon apua hyodyntden sekd sahkdisten
tietokantojen Aleksi, Melinda, Medic & Cinahl avulla. Tiedonhausta koottiin taulukko
havainnollistamaan saatuja tuloksia tietokantakohtaisesti. (Liite 1.) Hakusanat
johdettiin kasitteista nuoruus, alkoholi, alkoholinkaytt6, alkoholin haittavaikutukset,
ennaltaehkéisy, suojaavat tekijat ja riskitekijat. Ennen tiedonhakua tutkimuksille

maariteltiin sisaanotto- ja poissulkukriteerit.
Sisaanottokriteereiksi maariteltiin:

e Tutkimus julkaistu aikavalilla 2007-2017

¢ Vastaa tutkimuskysymykseen/-kysymyksiin

e Tutkimustietoon perustuva

e Suomen- ja englanninkieliset tutkimukset

e Tutkimuksen kohderyhma vastaa opinnaytetyon kohderyhmaa
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Poissulkukriteereiksi maariteltiin:

e Vanhempi kuin vuonna 2007 julkaistu

e Eivastaa tutkimuskysymykseen/-kysymyksiin

e Ei ole tutkimustietoon perustuva

e Tutkimus l6ydetty jo aikaisemmalla tiedonhaulla

e Muu kuin suomen- tai englanninkielinen tutkimus

e Tutkimuksen kohderyhma ei vastaa opinnaytetyon kohderyhméaa

Tietokannoista tuloksia kertyi yhteensa 1908, joista valittiin otsikon ja vuosiluvun
perusteella 29. Tiivistelman ja tutkimuksen lukemisen jalkeen jai 12 tutkimusta, jotka
vastasivat tutkimuskysymyksiin ja sopivat opinndytetydon kohderyhmaan.
Manuaalisella haulla valittiin otsikon perusteella 13 tutkimusta, joista tiivistelman ja
tutkimuksen lukemisen jalkeen valikoitui 9. Kaiken kaikkiaan kirjallisuuskatsauksen
empiiriseen osuuteen valittiin yksi englanninkielinen ja 20 suomenkielista tutkimusta
seka tutkimustietoon perustuvaa kirjallista materiaalia tarkempaa analyysia varten.
(Liite 2.)

Valikoidut tutkimusmateriaalit analysoitiin sisallonanalyysilla. Tutkimuskysymysten
ohjaamana etsittiin ja alleviivattiin ilmaisuja ja asiakokonaisuuksia, jotka olivat
tutkimuskysymysten  kannalta  merkityksellisia.  Alleviivatut  ilmaisut ja
asiakokonaisuudet koottiin pelkistettyné sisallon mukaan kokoavaan taulukkoon.

Sisadllonanalyysi on menettelytapa, jonka avulla analysoidaan dokumentteja
systemaattisesti. Kyseisella analyysimenetelmalla pyritaan siihen, etta tutkija saa
tutkittavasta ilmigsta tiivistetyn kuvauksen yleisessa muodossa. Siséllonanalyysi on
siis tekstianalyysia, jossa pyritdan nostamaan esille tarkeimpia tutkimuskysymyksia
suunnitellun prosessin kannalta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 123.) Siséllénanalyysin
apuna kaytettiin kirjallisuutta, koskien sisallénanalyysin tekemista. Kirjallisuuden
esimerkkitaulukoiden ohjaamana  koottiin eritellyt ~ taulukot  jokaista
tutkimuskysymysta kohden alkuperdaisilmaisuineen (Liite 3 & Liite 4). Ohessa on
esimerkkitaulukko alkuperaisilmauksien pelkistyksesta sisallonanalyysin
hahmottamiseksi (Taulukko 1). Alkuperaisilmaisut pelkistettiin ja taman jalkeen
pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin ala- ja ylaluokkiin erillisiin taulukoihin (Taulukko 2,
Taulukko 3 & Taulukko 4).



30

Taulukko 1. Esimerkki nuoren paihteettomyytta suojaavien tekijoiden redusoinnista

eli pelkistyksesta

Alkuperaisilmaukset

Pelkistetty ilmaus

"Hyva ja huolehtiva vanhemmuus suojaa
paihdeongelmilta” (10)

Hyva vanhemmuus suojaa paihdeongelmilta

Huolehtiva vanhemmuus suojaa
paihdeongelmilta

"Vanhempien omat alkoholinkayttétottumukset
ja suhtautuminen alkoholiin ohjaavat my6s
omien lapsien alkoholinkaytt6a” (10)

Vanhempien omat alkoholinkayttétottumukset
ohjaavat omien lapsien alkoholinkayttéa

Vanhempien oma suhtautuminen alkoholiin
ohjaa omien lapsien alkoholinkayttoé

"Mielenterveyteen ja paihteettomyyteen
vaikuttavia ymparistoon liittyvia tekijoita ovat
puolestaan vastuullinen vanhemmuus,
turvallinen kiintymyssuhde vanhempiin,
sosiaalinen tuki ja nuoren muu elamanpiiri,
kuten ystavat, harrastukset ja opiskelu.” (16)

Mielenterveyteen ja paihteettémyyteen
vaikuttavat vastuullinen vanhemmuus

Mielenterveyteen ja paihteettémyyteen
vaikuttavat turvallinen kiintymyssuhde
vanhempiin

Mielenterveyteen ja paihteettomyyteen
vaikuttavat sosiaalinen tuki

Mielenterveyteen ja paihteettomyyteen
vaikuttavat nuoren muu elamanpiiri

Mielenterveyteen ja paihteettémyyteen
vaikuttavat ystavat

Mielenterveyteen ja paihteettomyyteen
vaikuttavat harrastukset

Mielenterveyteen ja paihteettomyyteen
vaikuttavat opiskelu

"Nuoruus on...paihteettdbmyyden edistamisen
kannalta otollista aikaa...Terveys,
psykososiaalinen toimintakyky, itsetunto ja
stressinhallinta ovat yksilon siséisia
voimavaroja.” (16)

Terveys on yksilon sisdinen voimavara
paihteettdmyyden edistdmiseksi

Psykososiaalinen toimintakyky on yksilon
sisdinen voimavara paihteettdomyyden
edistamiseksi

Itsetunto on yksilon sisdinen voimavara
paihteettdmyyden edistdmiseksi

Stressinhallinta on yksilon sisédinen voimavara
paihteettomyyden edistamiseksi

6.3 Videoprosessin suunnitelma

Opinnaytetyon toisena osana toteutaan toiminnallinen osuus. Toiminnallisen

osuuden pohjana kaytetaan koottua kirjallista materiaalia ja jo tehtyja tutkimuksia

littyen nuorten péaihteettomyyden edistdmiseen. Aikaisemman tiedon pohjalta

nostetaan esiin tarkeita tutkimuskysymyksia. Tutkimuskysymysten avulla tehdaan

nuorille suunnattu video,

johon kootaan

tarkeitd asioita liittyen nuorten

alkoholinkayttoon ja alkoholinkaytdsta aiheutuviin haittoihin.



31

Videon tullaan toteuttamaan kuvauksellisesti nuoren omasta nakdkulmasta. Videon
tulee olla nuoria helposti [&hestyttava ja nuoriin vetoava, silla aikaisemmin tehdyista
tutkimuksista on kaynyt ilmi, ettei perinteisella paihdevalistuksella ole halutunlaista

hyotya. Lisaksi tulee huomioida videon kesto, jotta mielenkiinto sailyy lapi videon.

Kirjallisuuskatsauksen sisallonanalyysin tulosten perusteella laaditaan videon
kasikirjoitus. Kasikirjoituksen valmistuttua huolehditaan videon toteutumiselle
olennaiset lupa-asiat, kuten nayttelijan suostumuslomakkeet (Liite 5.) ja itse
nayttelijdiden seka kuvaajan rekrytointi. Kasikirjoituksen valmistuttua aloitetaan

tuottaa videolle tulevaa musiikkia.
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7 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

7.1 Nuorten paihteettomyytta suojaavat tekijat

Nuorten paihteettomyytta edistavat eli suojaavat tekijat ovat sek& siséisia etta
ulkoisia. Sisaisiksi tekijoiksi luokitellaan ne tekijat, jotka ovat l&htbisin nuoresta
itsestdan. Ulkoisiksi tekijoiksi luokitellaan ne ympariston tekijat, jotka vaikuttavat
nuoreen. (Niemela 2010, 111-112.)

Tutkimustulosten mukaan sisdisiksi suojaaviksi tekijoiksi voidaan luokitella
terveyskayttaytyminen ja itsetuntemus. Suojaavaan terveyskayttaytymiseen
kuuluvat nuoren omat elamantavat ja terveystottumukset. Terveyskayttaytymiseen
voidaan lukea myo@s realistinen ja kielteinen suhtautuminen paihteisiin seka nuoren
oma arvostus terveytta kohtaan. Nuoren paihteettomyyttd edistdd nuoren oma
sitoutuminen terveyden yllapitamiseen. Talldin korostuu osallisuuden kokemus
nuorta itseaan koskevassa paatoksenteossa. (Niemeld 2010 111-112; Pirskanen,
Varjoranta & Pietila 2012.)

Sisaisiksi suojaaviksi tekijoiksi luokitellaan nuoren itsetuntemus. Siihen kuuluvat
muun muassa hyva itsetunto ja psykososiaalinen toimintakyky. Nuoren
alkoholinkéayton aloittamiseen vaikuttavat nuoren oma kasitys itsestaan seka nuoren
omat terveet arvot ja asenne seké alykkyys. Itsetuntemukseen liittyy olennaisesti
myOs sosiaaliset taidot ja tiedot seka stressinhallinta ja kokemus oman elaman
hallittavuudesta. (Mynttinen, Kangasniemi & Pietila 2013; Pirskanen ym. 2013;
Pirskanen ym. 2012.)

Ulkoisiin suojaaviin tekijoihin kuuluvat turvallinen kasvuymparistd, vanhempien
merkitys ja sosiaalinen ymparistd. Turvalliseen kasvuymparistéon liittyvat
olennaisesti perhetekijat. Naita tekijoita ovat perheen hyvinvointi ja hyvinvointi
riippuu perheen sisaisista voimavaroista. Liséksi nuoren paihteettomyytta tukevat
perheenjasenten yhteys, kiintedt perhesuhteet ja l&heisyysefekti, jotka toteutuvat,
mikali perheenjdsenten valinen vuorovaikutus on toimivaa ja riittdvaa. Myos

perheen selkedt sdannot ja rajat toimivat nuoren alkoholinkéayton aloittamiselle
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ehkaisevana tekijand. (Pirskanen ym. 2016; Simonen ym. 2015; Mynttinen ym.
2013; Pirskanen ym. 2013.)

Vanhempien merkitys korostuu olennaisesti nuoren paihteettémyydessa.
Turvallinen, hyva ja huolehtiva vanhemmuus suojaa nuorta paihteiden kaytolta.
Vanhempien tuella on suojaava vaikutus nuoren paihteettomyydelle ja vanhemmat
toimivat nuoren itsetunnon vahvistajana. Turvallinen kiintymyssuhde ja vastuullinen
vanhemmuus vaikuttavat suojaavasti nuoren mielenterveyteen ja
paihteettomyyteen. My6s vanhempien omat alkoholinkayttotottumukset ja
suhtautuminen alkoholiin vaikuttavat nuoren paihteettomyyteen, silla vanhemmat
toimivat paihdekasvatuksessa mallioppimisen vahvistajana. Vanhemman ja nuoren
lammin suhde edesauttaa keskusteluyhteytta alkoholiin liittyvissd asioissa.
(Simonen ym. 2015; Pirskanen ym. 2013; Pirskanen ym. 2013; Lehto, Katainen &
Maunu 2012; Pirskanen ym. 2012; Niemel&, Poikolainen & Sourander 2008.)

Ulkoisena suojaavana tekijand nuoren paihteettomyyden edistdmisessd on
sosiaalinen ymparistd. Tahan voidaan luokitella ystaviin liittyvat tekijat, joita ovat
muun muassa ystavien paihteettomyyteen kannustava tuki ja asenteet. Nuoren
aktiivisuus harrastuksissa ja koulussa seka sosiaalinen tuki vaikuttavat myonteisesti
paihteettomyyteen. My6s nuoren muulla elamanpiirilla ja ympaérilla olevilla
kiinnostuneilla aikuisilla on todettu olevan suojaava merkitys paihteettomyyden
edistdmisessa. Muihin huolehtiviin aikuisiin kuuluvat myés terveyden edistamisen
ammattihenkil6t, jotka toimivat nuorten paihteettémyyden edistdjana. Tutkimuksissa
kay ilmi, ettd nuoren paihteiden kaytolle altistavia ja suojaavia tekijoita voidaan
tunnistaa paihdemittarila (ADSUME) ja varhaisen puuttumisen mallilla.
Paihdemittarin kaytté mahdollistaa paihdeneuvonnan jatkuvuuden ja riskiryhmiin
kuuluvien nuorten havaitsemisen. Voimavaroihin ja paihteisiin liittyva keskustelu
tukevat myds raittiita nuoria ja auttavat heitd varautumaan mahdollisiin paihteiden
kayttoon liittyviin tilanteisiin. (Mynttinen ym. 2013; Pirskanen ym. 2013; Pirskanen
ym. 2012; Pirskanen ym. 2011; Niemel&d 2010 111-112.)

Rytkdnen, Kaunisto & Pietild (2016) ovat tutkineet nuorten osallisuutta terveyden
edistimisessa. Tutkimukseen osallistuvat nuoret kokivat, etta valittava ilmapiiri seka

kannustava, avoin, lammin, luottamuksellinen ja turvallinen vuorovaikutus
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yllapitavat heidan omaa osallisuuttaan. Naiden asioiden huomioiminen mahdollistaa

sen, ettd nuori tulee kokonaisvaltaisesti kuulluksi ja ymmarretyksi.

Taulukko 2. Esimerkki nuoren paihteettomyytta suojaavien tekijoiden klusteroinnista

eli ryhmittelysta

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Vanhempien omat
alkoholinkayttétottumukset
ohjaavat omien lapsien
alkoholinkayttoa

Vanhempien oma
suhtautuminen alkoholiin
ohjaa omien lapsien
alkoholinkayttoa

Vanhemmat mallioppimisen
vahvistajana
paihdekasvatuksessa

Ulkoiset suojaavat tekijat

Mielenterveyteen ja
paihteettdmyyteen vaikuttavat
turvallinen kiintymyssuhde
vanhempiin

Luottamuksellinen ja
vuorovaikutuksellinen suhde

Sisdinen suojaava tekija

Hyva vanhemmuus suojaa
paihdeongelmilta

Huolehtiva vanhemmuus
suojaa paihdeongelmilta

Mielenterveyteen ja
paihteettémyyteen vaikuttavat
vastuullinen vanhemmuus

Vanhemmuuteen liittyvat
tekijat

Ulkoiset suojaavat tekijat

Mielenterveyteen ja
paihteettémyyteen vaikuttavat
nuoren muu elamanpiiri

Mielenterveyteen ja
paihteettdmyyteen vaikuttavat
ystavat

Mielenterveyteen ja
paihteettémyyteen vaikuttavat
opiskelu

Mielenterveyteen ja
paihteettémyyteen vaikuttavat
harrastukset

Mielenterveyteen ja
paihteettémyyteen vaikuttavat
sosiaalinen tuki

Sosiaalinen ymparisto

Ulkoiset suojaavat tekijat

Terveys on yksilon sisdinen
voimavara paihteettdomyyden
edistamiseksi
paihteettémyyden
edistamiseksi

Terveyskayttaytyminen

Sisaiset suojaavat tekijat
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7.2 Nuorten alkoholinkayton riskitekijat

Riskitekijoiksi luetaan kaikki ne tekijat, joilla on ylipaatdan altistava vaikutus
alkoholinkaytdlle. Riskitekijat voidaan jakaa sisdisiin ja ulkoisiin riskitekijoihin.
Sisaisia riskitekijoitd ovat nuoresta itsestd johtuvat tekijat, geneettiset tekijat,
lapsuuden kokemukset ja psyykkiset ongelmat. Nuoresta itsesté johtuvia tekijoita
ovat muun muassa huono koulumenestys. Kaytds- ja koulunkayntiongelmat seka
opintojen keskeytymisen on todettu olevan riskitekija paihteiden kaytolle.
Tutkimuksista on kaynyt ilmi, ettd paihteiden kaytosta seuraavat ongelmat
kasaantuvat usein samoille nuorille ja on huomioitavaa, ettd paihteista aiheutuvat
ongelmat eivat ole yksiselitteisia, vaan liittyvat usein rinnakkain johonkin nuoren

oman elaman muuhun ongelmaan. (Niemela 2010, 111-112; Niemela ym. 2008.)

Nuoresta itsesta johtuviin tekijoihin kuuluu myos saantoja rikkova kaytos, johon
liittyy nuoren kokeilunhalu. Saantdja rikkova kaytds on yhteydessa epéatavalliseen
riskinottoon. Varhaisten paihdekokeilujen aloittaminen korreloi tapaturma-alttiuteen
ja jopa rikolliseen kayttaytymiseen. Alkoholinkaytén on todettu olevan yhteydessa
useisiin eri paihteisiin, esimerkiksi tupakointiin. Tutkimusten mukaan tupakointi on
usein osana paihdekayttoa. Myos epaterveelliset elaméntavat ovat nuoresta itsesta
johtuvia tekijoita. (Niemeld ym. 2008; Pirskanen ym. 2007.)

Riskitekijoihin kuuluvat geneettiset tekijat, jotka altistavat nuoria paihteiden
kaytolle. Perimassa kulkeutuva taipumus paihderiippuvuudelle voidaan lukea
riskitekijaksi. Etenkin tyttdjen kohdalla varhainen puberteetti lisda riskia.
Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd keskushermoston kehitykselliset poikkeavuudet
ovat myos yksi riskitekijoistd, esimerkiksi ylivilkkaus lisaa runsasta paihteiden
kayttoa ja paihdehairididen riskia. (Kekkonen, Kivimaki & Laukkanen 2014; Niemela
ym. 2008.)

Nuoren lapsuuden kokemukset voivat altistaa paihteiden kaytolle tai sen
aloittamiselle. Stressaavat ja traumaattiset lapsuuden kokemukset lisdavat alttiutta
alkoholinkaytolle. Traumaattiset elaméntapahtumat, esimerkiksi seksuaalinen
hyvaksikayttd ja pahoinpitelyt, ovat tyypillisimpia lapsuuden kokemuksia, joilla on

altistava vaikutus paihdeongelmille. Nuorilla, joilla on ongelmia selviytyd arjen
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vastoinkdymisistd, on suurempi riski aloittaa alkoholinkayttd. (Mynttinen ym. 2013;
Niemela ym. 2008.)

Tutkimustulosten mukaan psyykkiset ongelmat ovat riskitekijoita, jotka altistavat
nuorta paihteiden kaytolle. Negatiivisen ja huonon itsetunnon on todettu olevan
yhteydessa péaihteiden kayttdon. Nuoruusajan kehityksen aiheuttamat muutokset
fyysisella ja emotionaalisella tasolla voivat tutkimusten mukaan aiheuttaa
yksindisyyden tunnetta. Useissa tutkimuksissa on myods todettu, ettd nuoret ovat
kaikista ikaryhmista yksindisimpia. Nuoren itsensd hyvaksyminen ja itsensa
peilaaminen ikatovereihin voi aiheuttaa yksinaisyyden tunteita, nuoren kokiessa
ristiriitoja  identiteetin  kehittyessa. Nuorten alkoholinkayttd on usein liitetty
yksindisyyteen ja siitd seuraavaan syrjaytymiseen jopa masennukseen. Yksinaisyys
Voi johtaa valinpitaméattémyyteen nuoren omaa terveytta ja hyvinvointia kohtaan.
Liséksi on todettu psyykkisen oheissairastuvuuden merkitysta paihteiden kaytolle ja
yleisvaestotutkimuksessa onkin nostettu saadun tiedon lomassa arvio, jonka
mukaan paihdehairiosta karsivista nuorista 60-80% karsii mielenterveydellisesta
hairiosta, jolla on ollut joko ennenaikainen merkitys esimerkiksi alkoholinkaytén
aloittamiselle tai mielenterveyshéirio on ilmennyt alkoholinkdyton muodostuessa
ongelmaksi. (Pirskanen ym. 2013; Kangasniemi 2008, 113-114, 231; Niemela ym.
2008.)

Nuoren alkoholinkaytolle altistavia riskitekijoitéa ovat sisaisten riskitekijoiden lisaksi
ulkoiset riskitekijat. Ulkoisiin riskitekijoihin luokitellaan perhetekijat, ystavat ja
alkoholin helppo saatavuus. Perheen vihamielinen tai valinpitamaton ilmapiiri seka
vanhempien ja nuoren vélinen riitaisa, vahainen tai etdinen vuorovaikutus voivat
lisatd nuoren riskid aloittaa paihteiden kayttd. Alkoholinkaytolle altistaviksi
perhetekijdksi voidaan luokitella myds perheympariston turvattomuus, joka voi
johtua vanhempien alkoholinkaytosta ja mielenterveysongelmista. Muuttuvat tekijat
perheen elamasséa voivat kuluttaa vanhempien voimavaroja, jolloin lapsen ja nuoren
hyvinvoinnista huolehtiminen voi jaadda toissijaiseksi. Esimerkiksi vanhempien
avioero voi altistaa nuorta paihteiden kaytdlle. Myds vanhempien alhaisella
koulutustasolla ja sosioekonomisella tilanteella voi olla altistava vaikutus. (Mynttinen
ym. 2013; Pirskanen ym. 2013; Pirskanen ym. 2012; Latvala 2011, 35.)
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Altistavana ulkoisena riskitekijana alkoholinkéytolle voidaan my6s pitad ystavista
johtuvia tekijoita, silla kaveripiiristd haetaan hyvaksyntaa, jannitysta elamaan ja
halutaan luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tutkimusten mukaan paihteiden kayttoé
on selkeéasti yhteydessa ystavien paihteiden kayttéon ja paihdemyodnteisiin
asenteisiin. Aikaisemmasta tutkimustiedosta on ilmennyt, ettd nuorten
alkoholikokeiluihin vaikuttavat ystavien kokeilut, koska sosiaalisen paineen merkitys
on nuoruusiassad merkittdva. Nuorten alkoholinkaytén aloitus ja kokeilu voidaan
yhdistaa nuorten omiin vertaisryhmiin ja jopa 75% paihteita riskikayttavista nuorista
on kokeillut paihteita, koska he olivat paattaneet kokeilla niitd rynméssa. (Simonen
ym. 2015; Mynttinen ym. 2013; Pirskanen ym. 2013; Niemelda 2010, 111-112;
Niemela ym. 2008.)

Alkoholin helppo saatavuus on yksi ulkoisista riskitekijoista, jotka altistavat nuorta
alkoholinkaytdlle. Alkoholin halpa hinta ja nuorten alkoholin hankkimisen valvonnan
puute lisdavat alttiutta nuoren alkoholinkaytélle. (Niemela 2010, 111-112; Niemela
ym. 2008.)



Taulukko 3. Esimerkki nuoren
ryhmittelysta

alkoholinkayton riskitekijoiden klusteroinnista el

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Perheen valinpitamaton ilmapiiri
lisd& nuoren alttiutta varhaiselle
alkoholinkaytélle

Vihamielinen ilmapiiri lisda nuoren
alttiutta varhaiselle alkoholinkaytélle

Perheen negatiivinen
ilmapiiri

Ulkoiset riskitekijat

Vanhempien ja nuoren vélinen
vahainen vuorovaikutus lisaa
nuoren alttiutta varhaiselle alkoholin
kaytolle

Vanhempien ja nuoren vélinen
ritaisa vuorovaikutus lisdé nuoren
alttiutta varhaiselle alkoholin
kaytolle

Vanhempien ja nuoren vélinen
etainen vuorovaikutus lisaa nuoren
alttiutta varhaiselle alkoholin
kaytolle

Vanhempien ja nuoren
vdlinen negatiivinen
vuorovaikutus

Ulkoiset riskitekijat

Paihteiden kayttd on yhteydessa
ystavien paihteiden kayttoon

Ystavien paihteiden
kaytto ja asenteet

Ulkoiset riskitekijat

Nuorten alkoholinkaytto liitetaan
psyykkisiin oireisiin

Paihteiden kayttd on yhteydessa
negatiiviseen itsetuntoon

Mielenterveyden
ongelmat

Siséaiset riskitekijat

Nuorten alkoholinkaytto litetaan
koulunkaynti vaikeuksiin

Heikko koulumenestys

Sisdiset riskitekijat

Nuorten alkoholinkaytto litetaan
itsesaatelyn vaikeuksiin

Nuorten alkoholinkaytto liitetaan
riskikayttaytymisen lisdéntymiseen

Nuoren kayttaytyminen

Sisdiset riskitekijat

Stressaavat lapsuuden kokemukset
lisdavat nuoren alttiutta varhaiselle
alkoholinkaytolle

Traumaattiset lapsuuden
kokemukset lisd&avat nuoren alttiutta
varhaiselle alkoholinkaytélle

Lapsuuden kokemukset

Sisdiset riskitekijat

Nuorten alkoholinkaytto litetaan
vanhempien
mielenterveysongelmiin

Nuorten alkoholinkayttd liitetdén
vanhempien paihdeongelmiin

Vanhempien péihteiden
kayttd

Vanhempien
mielenterveysongelmat

Ulkoiset riskitekijat

Nuorten alkoholinkaytto liitetaan
kasvuympariston paihdemyoénteisiin
asenteisiin

Kasvuymparistd

Ulkoiset riskitekijat
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7.3 Nuorten alkoholinkayton haittavaikutukset

Nuoren alkoholinkaytén haittavaikutukset voidaan luokitella riskikayttaytymiseen,
psyykkisen  toimintakyvyn haittoihin, sosiaalisiin  haittoihin,  valittdmiin
haittavaikutuksiin ja fyysisiin haittavaikutuksiin. Alkoholin haittavaikutuksiin kuuluu
riskikayttaytyminen, jolla tarkoitetaan erilaisille vaaroille altistavia tekijoita, jotka
vaikuttavat nuoren kayttaytymiseen. Nuorella voi ilmeté ongelmia, jotka vaikuttavat
nuoren henkiseen hyvinvointiin, jolloin se ilmenee riskikayttaytymisena ja altistaa
erilaisille tapaturmille. Paihtymys heikentaa arviointikykya ja siksi tapaturma-alttius
nousee. Nuorilla humala on yleinen aivovamman aiheuttaja ja altistaa my0s
vakivallalle, kuten pahoinpidellyksi joutumiselle. Itsemurhat ovat vakavimpia
riskikayttaytymisen ilmentymia ja alkoholiongelma edeltdd yleensa itsemurhaa tai
tekohetkella nuori on ollut humalassa. Riskikayttaytymiseen yhdistavia tekijoita ovat
erilaiset kayttaytymismallit, aistituntemusten haku, halu tulla kohdelluksi aikuisena,
sosiaalinen ryhmapaine, positiivinen asennoituminen riskinottoon ja sosiaalinen

ymparisto. (Karjalainen ym. 2013; Niemela 2010, 114.)

Riskikayttaytymiseksi luetaan myos seksuaalikayttdytyminen, kuten varhainen
sukupuolikontakti ja aloitusikd, useat seksikumppanit, suojaamattomat yhdynnat,
sukupuolitaudit, abortit ja teiniraskaudet. Nama ovat yleisempié alkoholia kaytavilla
nuorilla kuin muilla. Alkoholiongelmaisilla nuorilla esiintyy muita useammin ongelmia
koulunkaynnissa seka tyollistymisessa. Alkoholiongelmat ilmenevat usein opintonsa
keskeyttaneilla tai koulusta erotetuilla, oppitunneilta pinnaavilta ja heikoin
arvosanoin lapaisevilla nuorilla. (Niemeld 2010, 114-115.)

Tyypillisesti riskikayttdytyminen ilmenee enemmaén isoissa kaveriporukoissa
sosiaalisen paineen vuoksi. Nuoren riskikayttaytymista voivat olla humaltuneena
ajaminen, kaahailu tai auton Kkyydissa olo, vakivaltainen Kkayttaytyminen,
itsetuhoisuus seka osallistuminen riskialttiisiin vapaa-ajan harrastuksiin. Runsas
kertajuominen ja huumeiden kaytt6 voidaan luokitella myo6s riskikayttaytymiseen.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Nuorten alkoholinkdyton haittavaikutuksiin -~ kuuluvat myds psyykkisen
toimintakyvyn haitat. Nuoren psyykkinen kehitys itsendiseksi aikuiseksi voi
vaarantua runsaan alkoholinkayton takia. Kayttaytymisen ongelmat ja mielenhairiot,
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kuten ahdistuneisuus, masennus ja kaytoshairiot voivat liittya alkoholinkayton
aiheuttamiin haittoihin. Haittavaikutukset voivat nakya nuorella jo lyhyessakin
ajassa, esimerkiksi ammatinvalinnassa, elaméantavoissa ja sosiaalisen verkoston
muodostamisessa. (Kekkonen ym. 2014; Mynttinen ym. 2013; Sinkkonen 2010,
223))

Nuoruusidn voimakas alkoholinkdyttd voi aiheuttaa seka lyhyt- etta pitkaaikaisia,
jopa palautumattomia kognitiivisia haittavaikutuksia aivoissa. Otsalohkon toiminnan
hairiintyessa voi ilmeté kognitiivisia ongelmia, kuten vaikeuksia hallita impulsseja.
Alkoholinkayttd heikentaa hippokampuksen toimintatehoa, jolloin ongelmia ilmenee
etenkin muistitoiminnoissa ja oppimiseen liittyvissa asioissa. Liséksi avaruudellinen
hahmotuskyky voi heiketa. (Kekkonen ym. 2014; Niemela,144; 2012 10-13; 2010,
110-111))

Nuoren alkoholinkéayton haittavaikutuksiin kuuluvat sosiaaliset haitat. Sosiaalisiin
haittoihin kuuluu nuoren syrjaytyminen. Ongelmat perheen ja ystavien parissa ovat
tyypillisimpia sosiaalisia haittoja nuorten alkoholinkaytosta johtuen. (Samposalo
2013; Kekkonen ym. 2014.)

Alkoholinkaytolla on myo6s valittomia haittavaikutuksia eli paihtymystilasta
johtuvia haittavaikutuksia, ja néista tutkimusten mukaan tyypillisimpia ovat
alkoholimyrkytys, muistin menetys ja sammuminen. Tavallisimpia paihteiden
kayttoon liittyvia haitallisia seurauksia on Pirskanen ym. (2007) mukaan
muistinmenetys, sammuminen ja itsensa satuttaminen. Tytoilla on poikia enemman
paihdekaytdstd aiheutuvia muistinmenetyksia. Nuorten mittavat alkoholin
haittavaikutukset ja riskitekijat ovat korreloitavissa alkoholiannosten maaraan.
Humalahakuisten juomiskertojen lisdantyessa alkoholiannosméaarat nousevat
aikuisen suurkulutusmaariin, jolloin alkoholikokeilut muuttuvat riskikaytoksi.
Alkoholinkaytdén on todettu olevan yhteydessa tupakointiin eli tupakointi on usein
osana paihdekayttoa.

Nuoren elimistd ei mydskaan sieda alkoholin verensokeria laskevaa vaikutusta niin
hyvin kuin aikuisen elimistd. TAman vuoksi aikuisen vastaavat promillemaarat voivat
olla hengenvaarallisia nuorelle. Matala verensokeri on nuorella alkoholimyrkytyksen

tyypillisin syy ja se voi johtaa my6s tajuttomuuteen tai jopa kuolemaan. Koska nuoret
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ovat kokemattomia  alkoholinkayton suhteen, he ovat  alttimpia
alkoholimyrkytykselle. Lisaksi tyttojen kehon vesipitoisuus on pienempi ja
rasvapitoisuus puolestaan suurempi kuin pojilla. Koska alkoholi on huonosti
rasvaliukoista, sama alkoholimaara tytoilla johtaa jopa 20-30% suurempaan veren
alkoholipitoisuuteen kuin pojilla. Krapulan oireet kehittyvat vasta saannollisen
alkoholinkayton jalkeen, jonka vuoksi nuoret eivat pode krapulaa yhta voimakkaan
kuin aikuiset, yksilolliset erot huomioon ottaen. Nuoren kynnys kayttaa alkoholia
uudelleen madaltuu, mikali krapulaa ei ilmene. (Kekkonen ym. 2014; Mynttinen ym.
2013; Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2007, 67-68.)

Alkoholinkayton haittavaikutuksiin - kuuluu myo6s fyysiset haittavaikutukset.
Fyysisiin haittavaikutuksiin kuuluvat muutokset aivoissa, hormonaaliset haitat,
siséelinten sairaudet ja diabetes. Varhain aloitetun alkoholinkéyton on todettu
aiheuttavan muutoksia nuoren fyysiselle ja psyykkiselle kehitykselle, aivojen ollessa
viela kehitysvaiheessa. Tutkimuksissa on arvioitu, ettéa alkoholinkayttd saanndllistyy
ensimmaisen kayttokokeilun jalkeen neljan vuoden kuluessa. Muuttuminen kayton
saanndllistymisesta haitalliseen kayttéoén on lyhyt ja kestaa noin vuoden. Pojilla
riippuvuustasoinen kayttd on riskialttimpaa kuin tytdilla. Suurien méarien juominen
kerralla on ensimmainen alkoholiriippuvuuden kehittymiseen viittaava merkki
nuorilla. Alkoholinkayton saanndllistymiseen ja alkoholi mé&arien kasvuun tulisi
Kiinnittdd huomiota, koska korrelaatio nuoruus- ja aikuisian alkoholiriippuvuuden
valilla on merkittava. (Niemela 2010, 111-114.)

Hormonaaliset haitat kuuluvat fyysisiin haittavaikutuksiin, silla nuoren
alkoholinkéayttd voi vaikuttaa sukupuoli- ja kasvuhormonituotannon heikentymiseen.
Nuorella ialla alkanut alkoholinkéayttd voi aiheuttaa puberteetin viivastymista.
(Niemela 2010, 111-114.)

Fyysisiin haittavaikutuksiin kuuluvat myds sisaelinten sairaudet, silla runsas
pitkdaikainen alkoholinkayttd nuoruudessa voi lisata riskia sairastua lukuisiin
sairauksiin, kuten diabetekseen, maksakirroosiin, rasvamaksaan sek& maha- ja

suolistokanavan sairauksiin. (Niemela 2010, 111-114.)
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Taulukko 4. Esimerkki alkoholin haittavaikutusten klusteroinnista eli ryhmittelysta

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Ylaluokka

Alkoholinkaytto liitetaan
itsesaatelyn vaikeuksiin
Tavoitteiden asettamisen
heikentyminen

Motivaatioon liittyvien
toimintojen heikentyminen

Muistitoiminnon hairiot

Kognitiiviset haittavaikutukset

Psyykkiseen toimintakykyyn
vaikuttavat haitat

Alkoholinkaytto litetaan
koulunkayntivaikeuksiin

Oppimisen hairiot

Koulunkéyntivaikeudet

Psyykkiseen toimintakykyyn
vaikuttavat haitat

Alkoholinkaytto liitetaan
psyykkisiin oireisiin
Masentuneisuus
Ahdistuneisuus

Mielenterveydelliset
haittavaikutukset

Psyykkiseen toimintakykyyn
vaikuttavat haitat

Itsenséa satuttaminen on
péihteiden liittyva haitallinen
seuraus

Iltsemurhan tekeminen
paihtyneena

Itsensa satuttamiseen liittyva
riskikayttaytyminen

Riskikayttaytyminen

Alkoholinkaytto litetaan
riskikayttaytymisen
lisddntymiseen
Humalajuominen liséaa poikien
riskinottoa

Humalajuominen liséa poikien
aggressiivista kayttaytymista

Riskinoton lisd&ntyminen

Riskikayttaytyminen

Alkoholin osallisuus
tapaturmiin

Paihtymys altistaa tapaturmille

Tapaturma-alttius

Riskikayttaytyminen

Alkoholin haittaoireita ovat
huonovointisuus

Alkoholin haittaoireita ovat
krapulaoireet

Alkoholimyrkytys

Alkoholin haittaoireita ovat
keskushermoston
lamautuminen

Alkoholin haittaoireita ovat
motoriset ongelmat

Valittomat fyysiset
haittavaikutukset

Valittdmat haittavaikutukset

Alkoholin haittaoireita ovat
sosiaaliset vaikeudet

Muistinmenetys on paihteiden
kayttoon liittyva haitallinen
seuraus

Psyykkisen toimintakyvyn
valittomat haitat

Valittomat haittavaikutukset
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7.4 Kirjallisuuskatsauksen yhteenveto

Oheiseen taulukkoon on koottu Kirjallisuuskatsauksen tuloksien yhteenveto

siséllénanalyysin mukaan (Taulukko 5).

Taulukko 5. Yhteenveto kirjallisuuskatsauksen tuloksista

Nuoren pdaihteettémyytta
suojaavat tekijat

Nuoren alkoholinkaytén
riskitekijat

Nuoren alkoholinkaytén
haittavaikutukset

Sisaiset suojaavat tekijt:

Sisaiset riskitekijat:

Terveyskayttaytyminen

e Terveelliset
elaméantavat

e Realistinen
suhtautuminen
paihteisiin

Itsetuntemus
e Hyva itsetunto

e Psykososiaalinen
toimintakyky

Ulkoiset suojaavat tekijat:
Turvallinen kasvuymparisto

e Perheen toimiva
vuorovaikutus

e Perheen sisiiset
voimavarat

o Kiinteat perhesuhteet
Vanhempien merkitys

¢ Hyva ja huolehtiva
vanhemmuus

e Vanhempien tuki

e Turvallinen
kiintymyssuhde

Sosiaalinen ymparisto
o Ystavat
e Harrastukset
e Opiskelu

e Muut huolehtivat
aikuiset

Nuoresta itsesta johtuvat

tekijat

¢ Huono koulumenestys

e Saantdja rikkova
kéaytos

Geneettiset tekijat
e Varhainen puberteetti

e Keskushermoston
kehitykselliset
poikkeavuudet

Lapsuuden kokemukset

e Stressaavat ja
traumaattiset
lapsuuden
kokemukset

Psyykkiset ongelmat

e Huono itsetunto

e Yksindisyys

e Syrjaytyminen

e Masennus
Ulkoiset riskitekijat:
Perhetekijat

e Perheen negatiivinen
ilmaypiiri

e Vahainen
vuorovaikutus

e Vanhempien
paihdeongelmat

e Perheympériston
turvattomuus

Ystavat

e Ystavien paihteiden
kaytto ja asenteet

e Sosiaalinen paine

Alkoholin helppo saatavuus
e Alkoholin halpa hinta
e Valvonnan puute

Riskikayttdytyminen

e Aggressiivinen
kayttaytyminen

e Riskinotto

e Seksuaalinen
riskikayttaytyminen

e Tapaturma-alttius

Psyykkisen toimintakyvyn
haitat

o Kognitiiviset
haittavaikutukset

e Mielenterveydelliset
haittavaikutukset

Sosiaaliset haitat

e Syrjaytyminen

e Ongelmat perheen ja
ystavien kanssa

Valittdmat haittavaikutukset

e Alkoholimyrkytys
e Muistin menetys

e Sammuminen
Fyysiset haittavaikutukset

e Muutokset aivoissa
e Hormonaaliset haitat

e Sisaelinten sairaudet
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8 TOIMINNALLINEN OSUUS

8.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinnaytetyd on tutkimukselliselle opinnéaytetyélle vaihtoehto, jossa
tavoitteena on tuoda teoriatietoa kirjallisuudesta kaytantéon jonkin toiminnallisen
osuuden valineend. Toiminnallinen opinnaytetytd toteutetaan tyoelamalahtoisesti
huomioiden toiminnallisen osuuden pohjana tutkimuksellinen asenne ja
ammatillisten teorioiden yhdistaminen. Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei esiteta
tutkimuskysymyksia tai —ongelmia, mikali selvityksen tekeminen ei kuulu
toteutustapaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-11, 30.)

Toiminnallisessa tydssa on tarkedd huomioida opinnaytetyon kohderyhma ja
kohderyhman mabhdollinen rajaus, silla toiminnallinen tuotos tehd&dan aina jonkun
kaytettavaksi. Tuotoksen tulee olla ammatillisesti kiinnostava ja kohderyhmalle
jollakin tavalla merkittava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38, 157.)

Opinnaytetyon kohderyhmana olivat 8-9.-luokkalaiset, jotka oli valittu jo etukateen
tilaajan toimesta. Opinnaytetyoprosessin edetessa tuli selvéksi, vaikka ty6 on
kohdennettu ensisijaisesti 8-9.-luokkalaisiin, ylakouluikaisiin nuoriin, tydsta on myos
hyotya paihteettomyytta edistaville toimijoille.

8.2 Videoprosessin toteutus

Kirjallisuuskatsauksen sisallonanalyysin valmistuttua, kirjoitettiin videon kasikirjoitus
saatujen tulosten pohjalta (Liite 5.). Kasikirjoituksen valmistuttua otettiin yhteytta
kulttuurialan opettajaan ja kysyttiin, olisiko yhteistyd media-alan opiskelijoiden
kanssa mahdollista. Opettaja valitti pyynnon opiskelijoille ja yksi opiskelijoista oli
kiinnostunut yhteistydsta. Media-alan opiskelijan kanssa yhteistyd toimi alkuun
sahkopostitse, jonka jalkeen sovittiin tapaaminen, missa kaytiin 1api kasikirjoitusta
seka aikataulutusta. Aikataulutuksen selvittya rekrytoitiin nayttelijat.

Videoprosessiin  kulkuun kuului lukuisia lupa-asioita. Nayttelijat allekirjoittivat

nayttelijan suostumuslomakkeen (Liite 6.). Musiikin valmistuttua videota varten,
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muusikot allekirjoittivat muusikon suostumuslomakkeen (Liite 7.). Lisaksi tuli
huomioida ensihoitajien vaatetukseen ja niiden kayttoon liittyvat lupa-asiat.
Ensihoidon ylilaakari myonsi sahkopostin valityksella luvat videolla esiintyvien

ensihoitajien vaatetuksen nakymiseen ja kayttoon.

Video kuvattiin Seinajoella yhden péaivan aikana sisé- ja ulkotiloissa. Video kuvattiin
GoPro-kameralla nuoren nakodkulmasta. Osa kuvakulmista kuvattiin ulkopuolisen
nakokulmasta, jotta tietyt asiat videolla havainnollistuvat paremmin katsojalle.
Taman vuoksi videon jokainen kohtaus kuvattiin vahintddn kaksi kertaa. Koska
nuoria esittavat nayttelijat olivat taysi-ikaisia, videon kuvakulmat tuli huomioida niin,

ettei tarinan realistisuus karsi.

Seinajoen Terveyden edistamisen yksikon yhdyshenkilon kanssa sovittiin, etta
valmis tuotos jaetaan YouTube-foorumilla, jotta kayttéonotto ja mahdollinen

jakaminen olisi mahdollisimman helppoa.
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9 POHDINTA

9.1 Opinnaytetydéprosessin eteneminen

Aloitimme opinnaytetydprosessin kevaalla 2016, jolloin valitsimme mieleisen aiheen
jo rajatuista opinnadytetyoehdotuksista. Aiheen valinnan jalkeen aloimme tyostaa
opinnaytetydn suunnitelmaa ja etsia kirjallisuudesta materiaalia teoreettiseen
viitekehykseen. Kirjallista materiaalia ja aikaisempia tutkimuksia l6ytyi paljon, joten
oli tarkeaa rajata, mitd materiaaleja kaytimme. Materiaalien saatavuutta hankaloitti
se, ettd vuosikurssillamme tydstettiin kolmea samaa aihepiirid kasittelevaa tyota,
joten haluamaamme materiaalia oli rajoitetusti kaytdossa. Syksyn 2016 aikana

tydstimme kirjallisuuskatsauksen teoriaosuutta.

Alkuperainen toiminnallisen osuuden suunnitelma oli jarjestaa
paihdevalistustapahtuma 8.-9.-luokkalaisille. Tyon edetessa ja Kirjallisuuteen
perehtyessa ilmeni, ettd aikaisemmin ei ole tehty videota, joka olisi ajankohtainen
tai perustuisi uusimpiin tutkimustuloksiin nuorten paihteettomyyden edistamisessa.
Tammikuussa 2017 aloimme tyostaa opinnaytetydn empiiristd osuutta, jolloin

etsimme tuoreimpia tutkimuksia nuorten alkoholinkaytosta.

Opinnaytetyon toteutus toiminnallisena tyona oli haastavaa, koska aikaisemmin ei
ole tehty vastaavanlaista tyota, joten opinnaytetyton rakenne muuttui useita kertoja
prosessin aikana. Toiminnallisesta opinnaytetydsta ei [6ytynyt mydskaan tarvittavaa
kirjallisuutta, joten meilla ei ollut mitdan varsinaista esimerkkia tai runkoa, kuinka

toiminnallinen opinnaytetyo toteutetaan.

Koska opinnaytetydssdmme on kolme tekijda, ajankayttd tuli suunnitella
huolellisesti. Jo opinnaytetydnprosessin alusta lahtien paatimme, ettd tulemme

tyostamaan opinnaytetytta siten, ettéd olemme kaikki kolme konkreettisesti paikalla.

9.2 Eettisyys

Tutkimuksen kannalta kaiken tieteellisen toiminnan ytimena pidetdan eettisyytta.

Tutkimusetikkaa jaetaan kahteen osa-alueeseen tieteen sisédiseen ja sen
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ulkopuoliseen. Siséisella etiikalla viitataan tieteenalan luotettavuuteen ja
totuudenmukaisuuteen. Yksi perusvaatimuksista on se, ettei tutkimusaineistoa
luoda tyhjastd, plagioida tai vaarenneta. Kriittisyys tutkimusetiikan sisdisessa
tutkimusprosessin etenemisessa edellyttdd omien toimintatapojen ja perusteiden
arviointia huomioiden erilaiset nakokulmat. Ulkopuolinen tutkimusetiikka k&sittaa
puolestaan, mitkd alan ulkopuoliset asiat vaikuttavat ylipdataan tutkimusaiheen
valintaan tai siihen, miten asiaa tutkitaan. Jo tutkimusaiheen valintaa voidaan pitaa
tutkijan tekemana eettisena ratkaisuna. Yhtena tutkimusetiikan periaatteena ja
lahtbkohtana voidaan pitdd tutkittavan asian hyodyllisyytta, jolloin hyoty ei
valttamatta kohdistu tutkittavaan asiaan, vaan tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa
tulevaisuudessa uusiin potilaisiin ja asiakkaisiin. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2009, 172-173, 176-177.)

Eettista ennakkoarviointia tehdaan tarkasteltaessa  tutkimuksia  ja
tutkimussuunnitelmia, jotka kohdistuvat ihmiseen. Tutkimuksen mahdollisia riskeja
ja haittoja arvioitaessa tulee huomioida ihmistieteiden eettiset periaatteet, jotka
kasittelevat tutkittavien itsemaaraamisoikeutta, yksityisyytta ja tietosuojaa seka
vahingoittamisen valttamista. Eettisyys koskee aina tutkimuksen laatua, silla
laadullinen tutkimus ei valttamatta ole laadukasta tutkimusta. Hyvaa tutkimusta
ohjaa aina eettinen sitoutuneisuus, jonka vuoksi tehdaan eettista ennakkoarviointia.
(Tuomi & Sarajarvi. 2009, 126-127; Eriksson ym. 2012. 30-31.)

Opinnaytetyoprosessimme aikana olemme tehneet useita eettisia ratkaisuja.
Valitessamme jo tehtyja tutkimusmateriaaleja olemme tehneet eettista arviointia
siitd, onko valitsemallamme tutkimuksella opinnaytetydllemme halutunlaista hyotya.
Nuorten alkoholinkaytosta |0ytyy valtavasti tietoa ja tehtyja tutkimuksia, joten
olemme tehneet eettisia ratkaisuja ja arviointia koko prosessin ajan. Runsaan
edeltavan materiaalin vuoksi oli tarke&a pitdd mielessa teoreettinen viitekehys ja
aiherajaus, jotta opinnaytetyd pysyy selkednda. Olemme rajanneet
opinndytetybhomme kuuluvia aihekokonaisuuksia kriittisesti tyon tilaajan,

ajankohtaisuuden ja tutkimuskysymysten perusteella.

Eettisyys tulee tydssamme ilmi niin, ettd huomioimme ihmistieteiden eettisia
periaatteita toiminnallista tuotosta tehdessamme, silla videon kuvaamisessa meidan

tuli huomioida itsemaaraamisoikeus, yksityisyys ja tietosuoja. Videolla esiintyvat
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nayttelijat kirjoittivat kirjallisen suostumuksen kuvauslupaan sekad toiminnallisen
opinnaytetyon videointiin liittyvan sitoutumissopimuksen (Liite 6.). Huomioimme
videon musiikillisessa tuotannossa eettisyyden (Liite 7.). Videota varten tuotettu
musiikki tehtiin tekijanoikeussyistd omakustanteisesti yhden opinnaytetydmme
tekijan ja ulkopuolisen henkilon toimesta. Tuotettu musiikki rekisterditiin myos
tekijanoikeussyista Teostoon.

Eettisyys huomioitin  myds videon kuvauksissa. Videotuotoksessa ei nay
tunnistettavasti muita henkil6itd kuin nayttelijat. Videon kasikirjoituksen vuoksi
meidan tuli myds huomioida, ettei oikeasti alaikdinen ole auton ratissa, joten
nayttelijat ovat taysi-ikaisia. Hautausmaakohtauksessa kuvakulmat huomioitiin niin,

etteivat hautakivien tekstit ole nakyvissa.

9.3 Luotettavuus

Toiminnallinen opinnaytetyd tulee toteuttaa kriittisesti tutkivalla asenteella, silla
toteutuksen luotettavuus nojautuu oman alan kirjallisuuden tietoperustan ja siita

rakentuvan viitekehyksen perusteella. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154.)

Kirjallisuuskatsausta tehdessa tulee huomioida myo6s aikaisempien tutkimusten
luotettavuus, jonka yhteydessd voidaan puhua reliabiliteetista ja validiteetista.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten pysyvyytta ja validiteetilla tarkoitetaan,
vastaako tutkimus siihen mitd on tutkittu. Validiteettiongelmia syntyy, mikali
tutkimusaineisto ei vastaa tutkimuskysymykseen, aineiston kokoamisessa on
puutteita tai tutkimusaineisto ei ole edustava. Reliabiliteettiongelmia syntyy, mikali
aineiston analyysin aikana tehddan virhetulkintoja. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2009, 152; Nieminen 2006, 215-216.)

Esimerkiksi laadullisessa tutkimuksessa analysointi ja tulkinta ovat aina riippuvaisia
tutkijan persoonallisesta ndkemyksestd, jolloin tdhan vaikuttavat tutkijan omat
tunteet ja intuitio. Talléin tulkinta ei ole maarallisesti toistettavissa tai siirrettdvassa
toiseen kontekstiin. Arviointi ja luotettavuus kohdistuvat tutkimusaineiston
kerdamiseen, aineiston analysointiin ja tutkimuksen raportointiin. (Nieminen 2006,

215-216.) Koska opinnaytetydssamme oli kolme tekijaa, tyon ja tutkimusten arviointi
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ei jaanyt vain yhden tutkijan persoonalliseen nakemykseen. Tama lisda
opinnaytetyon luotettavuutta.

Opinnaytetydbmme teoreettinen viitekehys on laaja ja kattava sekd perustuu
tutkittuun tietoon, mikd lisda luotettavuutta. Kirjallisuuskatsauksen tulosten
luotettavuus perustuu jo aikaisempaan tuotettuun tutkimustietoon, mita tutkimuksia
ja materiaalia valikoitui aiherajauksen vuoksi ja mitd asioita nousi esille
siséllénanalyysin avulla. Teimme sisédllonanalyysia perusteellisesti lukemalla
tutkimuksia lukuisia kertoja ja alleviivaamalla niistéa vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Tutkimukset luettiin  tutkimuskysymysten ohjaamana siten, ettd jokainen
opinnaytetyon tekija alleviivasi tarkeita aihekokonaisuuksia lukiessaan tutkimusta.

Luotettavuuden varmistamiseksi jokainen tutkimus on analysoitu vahintaén kolme
kertaa. Alleviivatut asiakokonaisuudet eli alkuperaisilmaukset koottiin taulukoihin ja
taman jalkeen aloitimme aineiston redusoinnin eli pelkistamisen. Kokosimme
pelkistetyt ilmaukset uuteen taulukkoon, minkd jalkeen pelkistetyt ilmaukset
klusteroitiin eli ryhmiteltiin ala- ja ylaluokkiin. Koimme kolmesta opinnaytetyon
tekijasta olevan hyotya pelkistyksen ja ryhmittelyn aikana, silla pystyimme
keskustella ja vertailla nakemyksiamme. Talléin valtimme sen, ettemme tee liian
suoria pelkistyksia ja sailytimme alkuperdisen tutkimuksen iimién ja

asiakokonaisuuden.

9.4 Johtopaatokset

Tutkimuksien mukaan annettavan intervention tulisi vahvistaa nuorta suojaavia
tekijoita ja vahentaa tai muuttaa riskitekijoitd. Jo luettaessa tutkimusmateriaalia
korostuivat  suojaavien  tekijoiden ja riskitekijoiden  merkitys  nuoren
paihteettomyydelle. Nuoruusika on kirjallisuuden mukaan fyysisen ja psyykkisen
kehityksen aikaa. Taman vuoksi alkoholinkayttd on nuoruusiassa erityisen haitallista
ja alkoholin aiheuttamat haitat korostuvat. Kirjallisuuskatsauksen tulokset
alkoholihaitoista vahvistivat tata ilmiotd. Koska kirjallisuudesta ja tutkimustuloksista
on kaynyt ilmi, ettei pelkastaan alkoholihaittojen korostaminen ennaltaehkaisyssa
tue paihteettomyyden edistamistd, koimme tarkeaksi nostaa tydssamme esille myos

riskitekijoiden ja erityisesti suojaavien tekijdiden merkityksen. Tasta huolimatta
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alkoholinkayton riskitietouden lisaédminen on tarkeaa ja voi toimia suojaavana
tekijan&d nuoren paihteettdomyyden edistamiseksi, joten emme halunneet rajata

alkoholinkayton haittavaikutuksia pois tyostamme.

Tutkimuksissa ilmeni toistuvia teemoja ja seka riskitekijoissd ettd suojaavissa
tekijoissa korostuivat perheen, ystavien ja ympariston merkitys. Naiden ulkoisten
tekijoiden liséksi esiin nousivat myos sisdiset, nuoresta itsesta johtuvat tekijat. On
huomioitavaa, ettd kaikki nuoren paihteettémyyteen vaikuttavimmat asiat ovat
nuorta itseaan arkipaivaisesti koskettavia ja nuorta itsedéan lahella. Vaikka nuorten
paihteiden kayttoa on pyritty estaméaan yhteiskunnallisilla toimenpiteilla, esimerkiksi
alkoholilailla tai valvonnalla, pelk&staan ndma toimenpiteet eivat ole riitténeet.

Nuorten paihteettomyyden edistdmisessa tulee huomioida, ettad pelkka keskustelu
ei riitd kannustimeksi muuttamaan jo olemassaolevia nuoren alkoholitottumuksia tai
asenteita, silla se edellyttaisi muutoksia myds kaveripiirissa. Talldin intervention
tulee toteutua niin, etta siind huomioidaan nuoren itsensa liséksi ystavat, perhe ja

ymparisto.

9.5 Opinnaytetydn toiminnallisen tuotoksen eteneminen

Videoprosessi alkoi kasikirjoituksen laatimisesta, joka tehtiin sisadllonanalyysin
perusteella. Luotettavuuden kannalta kasikirjoituksessa oli tarkeda huomioida
tutkimusmateriaaleista ilmenneita tuloksia liittyen nuorten alkoholinkaytén
suojaaviin tekijoihin, riskitekijoihin ja alkoholin haittavaikutuksiin. Kasikirjoituksessa
tuli huomioida myd6s tutkimustuloksellisten asioiden liséksi tarinallisuus ja se, etta

video on nuorille mahdollisimman helposti lahestyttava ja vaikuttava.

Opinnaytetydomme toiminnallinen tuotos eli video on uusi intervention véline, silla
vastaavanlaista ei ole tehty aiemmin. Video on tarkoitettu intervention valineeksi,
jota kaytetddn paihdevalistuksen tukena. Tydssé ilmenneista tutkimuksista on
kaynyt ilmi, ettei perinteisella paihdevalistuksella ole halutunlaista hyotya, silla
tarkeaa on huomioida myos nuoren itsensa osallisuus ja nuoren omat asenteet.
Jotta né&ma tulisi huomioitua, videota ei voida kayttda sellaisenaan, vaan

paihdevalistuksen yhteydessa intervention valineena. Videota voidaan pitdd
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paihdekasvatuksellisena  péaihdevalistuksen valineena nuoren terveyden
edistamisessa. On my6s huomioitavaa, ettd videota voidaan hyddyntda muissakin
yhteyksissa kuin varsinaisissa paihdevalistustilanteissa, kuten esimerkiksi

terveyskeskusteluissa.

Huomioimme videon toteutuksessa sen, etta ajallisesti video ei ole liian pitka. Talldin
mielenkiinto sailyy lapi videon eikd vaikuttavuus katoa. Ajallisesti paasimme
tavoitteeseen ja videosta tuli noin kahdeksan ja puoli minuuttia kestava. Halusimme
lisatd videon vaikuttavuutta musiikilla rikkomatta tekijanoikeuksia, joten musiikki
tuotettiin itse. Videoprosessin eteneminen oli haasteellista, silla kuvaajalle sopi
kaksi kuvauspaivaa, joista toinen peruuntui lyhyella varoitusajalla. Saimme sovittua

seuraavan kuvauspaivan, jolloin aikataulut pitivat.

Tiiviin aikataulun vuoksi nayttelijoiden rekrytointi oli hankalaa. Koska nayttelijoita oli
monta ja kaikki olivat tydssakayvia, aikataulujen yhteensovittaminen oli odotettua
hankalampaa. Alaikaisilta nayttelijoiltd olisimme joutuneet pyytdmaan myos
huoltajien suostumuksen ja aikataulullisesti tama olisi ollut haastavaa.
Kuvauspaivaa edeltavana iltana saimme tiedon yhden nayttelijan peruuntumisesta,
jolloin jouduimme miettia roolituksia uudelleen. Vaikka nayttelijoita olikin useampi,
video oli helpompi toteuttaa kuin esimerkiksi nuorten kotibileiden jarjestaminen.
Tallaisen videon kuvaamiseen olisi tarvittu enemman nayttelijoita ja se ei olisi ollut

aikataulullisesti mahdollista.

9.6 Opinnaytetydn toiminnallisen tuotoksen arviointi

Kavimme esittamassa valmiin tuotoksen nuorten parissa tyoskentelevélle terveyden
edistamisen ammattihenkildlle. Palautteesta kay ilmi, etta video on kayttokelpoinen
ja tavoiteltu nuoren nakdkulma tulee selkeasti esille. Kuvatut riskitekijat ja suojaavat
tekijat tulevat kokonaisuudesta esiin ja ovat eriteltdvissa niin ammattihenkilén kuin
oletettavasti nuorenkin silmissa. Videon uskottavuutta olisi mahdollisesti lisdnnyt se,
ettd autolla ajo olisi tapahtunut mopoautolla ja alkoholia olisi juotu enemman ennen
kolaria. Alkoholinkaytdsta ei kuitenkaan oltu tehty nuorelle liian houkuttelevaa, mika
on tarkeaad paihdevalistukselle. Kokonaisuutena video koettiin hyvana projektina,

jota voidaan hyodyntaa esimerkiksi terveystiedon tunneilla.
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Toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu valmiin tuotoksen esittdminen, mutta
aikataulullisista syista video naytettin ainoastaan yhdelle nuorten parissa
tyoskentelevalle ammattihenkildlle. Video tullaan esittdm&an mydhemmin 8.-9.-
luokkalaisista koostuvalle ryhmalle. Valmis video julkaistiin suunnitellusti YouTube-
foorumilla. Video 16ytyy YouTubesta hakusanalla "Nuorten paihteettomyyden

edistaminen” ja https://www.youtube.com/watch?v=xrMFOEXd1WY&t=511s —linkin

takaa.

9.7 Jatkotutkimusehdotukset

Koska toiminnallisen osuuden tuotoksemme on uusi intervention valine, jatkossa
olisi hyva tutkia, kuinka tuotosta on hyddynnetty ja miten tuotos on vaikuttanut

paihteettomyyden edistamiseen nuorilla.

Tarkastellessamme  tutkimustuloksia, = pohdimme  aikaisempien  tulosten
luotettavuutta, etenkin terveydenhoitajien ja koululla toteutettujen terveyskyselyista
saatujen vastausten kohdalla. Kuten tydssa on kaynyt ilmi, nuorten alkoholinkayton
aloitusikd on noussut, mutta taysi-ikaisten raittiden nuorten osuudessa ei ole
tapahtunut muutosta. Tama herattdéd kysymyksen, missd vaiheessa
paihteettomyyden edistamisen interventiot menevat mahdollisesti vikaan vai onko
terveyskyselyjen vastaukset kuitenkaan totuutta vastaavia kasiteltdessa nuorten
alkoholinkayttéad. Jatkossa olisikin hyva selvittaa, miten alkoholinkayton aloitusikaa
voidaan nostaa ennestaan ja mitka tekijat erityisesti ovat tdhan vaikuttaneet. Liséksi

jatkossa tulisi tutkia, missa kohtaa raittiden nuorten keskuudessa tapahtuu muutos.

9.8 Lopuksi

Vaikka suuntasimme toiminnallisen osuuden tuotoksen ensisijaisesti 8.-9.-
luokkalaisille nuorille, havaitsimme nuorten paihteettémyyden olevan riippuvainen
muistakin  tekijoistd kuin nuoresta itsestaan. Jotta interventiosta olisi
mahdollisimman suuri hy6ty nuoren paihteettomyyden edistamiseksi, tulee
huomioida yhteistyd perheiden, kouluterveyshuollon ja opettajien valilla. Nuorten

painteettomyyden  edistaminen  tulee  toteuttaa  moniammatillisesti ja


https://www.youtube.com/watch?v=xrMF0EXd1WY&t=511s
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opinnaytetydstamme on hyotyd seka ammattiosaajille etta nuorille itselleen. Liséksi
on huomioitavaa, etta video perustuu uusimpaan tutkittuun tietoon ja on taten
hyodynnettavissa  hoitotyéon kaytanndssa ja nuorten pdihteettémyyden

kehittamistyossa.

Opinnaytetydmme on ollut opettavainen prosessi niin tutkimuksen tekemisen kuin
nuorten paihteettomyyden edistamisen kannalta. OpinnaytetyOprosessista on ollut
hyotya myos ammatilliselle kasvullemme. Tulevaisuudessakin meidan tulee osata
lukea ja analysoida hoitotieteellisia tutkimuksia, jotta voimme tuoda uusinta

tutkimustietoa kaytannon hoitotyohon.
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alkoholikasvatus.

Selvittada ja analysoida
vanhempien merkitysta

alkoholikasvatusessa.

THL 2014 haastattelu

aineisto, laadullinen tutkimus.

12. Pirskanen, Lahtela,
Varjoranta & Pietild 2011

Arvioida
nuortenpaihdemittarin
(ADSUME) ja varhaisen

Kysely ADSUME:n kayttgjille.

Terveytta tukien- hanke.

Laadullinen tutkimus.
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Terveydenhoitajien
kokemuksia nuorten
paihdemittarista ja varhaisen

puuttumisen mallista.

puuttumisen mallia, nuorten
paihteettdmyyden
edistdémisessa

13.Pirskanen, Laukkanen,
Varjoranta, Lahtela & Pietila
2013

Nuorten péihteiden kaytto ja
voimavarat —
kouluterveydenhoitajan
toteuttaman varhaisen tuen

intervention arviointi.

Kuvata 14-15-vuotiaiden
nuorten paihteiden kayttéa ja
sen yhteytta voimavaroihin.
Lisaksi arvioida
terveydenhoitajien yhteytté

voimavaroihin.

Kyselytutkimus. Maarallinen

tutkimus.

14. Pirskanen, Pietila,
Halonen & Laukkanen 2007

Nuorten paihteiden kayton ja
sen haitallisten seurausten
varhainen tunnistaminen —
menetelmia preventiiviseen

hoitotyohon.

Kuvata 14-18- vuotiaiden
nuorten pdaihteiden kayttoa ja
arvioida haitallisten
seurausten yhteytta
ADSUME- paihdemittarilla

Maarallinen tutkimus.

15. Pirskanen, Varjoranta &
Pietila 2012

Nuorten paihteettdmyyden ja

mielenterveyden edistaminen.

Tuoda esille nuorten
paihteettomyytta ja
mielenterveytta edistavia

tekijéita

Kirjallisuuskatsaus

16. Pirskanen, Varjoranta,
Turjamaa, Niiniméaki & Pietila
2013

Nuoret ja heidan
vanhempiensa voimavarat —
mittarin kehittdminen

varhaisen tuen valineeksi.

Kuvata ylaasteikaisten nuorten
vanhempien voimavaroja seko
vanhempien arviota
Vanhemmuus ja voimavarat-
mittarin vaittamien tarkeydesta

ja kehittdmistarpeista

Maarallinen tutkimus

17. Rytkdnen, Kaunisto &
Pietila 2016

Kuvata 15-17-vuotiaiden
nuorten kokemuksia

osallisuutensa toteutumisesta

Ryhmé&haastattelut,

laadullinen tutkimus
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Nuorten osallisuuden
toteutumisen tasot sosiaali- ja
terveydenhuollon

peruspalveluissa.

sosiaali- ja terveydenhuollon

peruspalveluissa

18. Samposalo 2013

Juomatapojen yhteys
alkoholihaittoihin ja
riskikayttaytymiseen 14-16 —

vuotiailla nuorilla.

Tuottaa tietoa 14-16-
vuotiaiden suomalaisnuorten
kokemista alkoholihaitoista ja

niiden yleisyydesta.

Vaitdskirja

19. Simonen, Kataja,
Pirskanen, Holmila &
Tigerstedt 2015

Luottamista ja harhauttamista
— Vanhempien ja lasten
alkoholinkayttoa koskeva
vuorovaikutus nuorten

kuvaamana.

Kuvata perheen keskindista
alkoholinkayttéa koskevaa
vuorovaikutusta
tarkastelemalla sité nuoren

nakodkulmasta.

Haastattelu, laadullinen

tutkimus

20. Sinkkonen 2010

Nuoruusika.

Kuvata nuoruusikaa ja eritella

alkoholihaittoja.

Teoreettinen, kirjallisuuteen

perustuva

21. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2016

Riskikayttaytyminen ja

tapaturmat.

Kuvata nuorten
riskikayttaytymista ja

tapaturmia

Teoreettinen verkkojulkaisu
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Liite 3. Esimerkkitaulukko nuoren alkoholinkaytdn riskitekijéiden

redusoinnista

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

” Stressaavat ja traumaattiset lapsuuden
kokemukset, perheen valinpitdmaton tai
vihamielinen ilmapiiri nuorten asioita kohtaan
sekad vanhempien ja nuoren valinen vahainen,
riitaisa tai etdinen vuorovaikutus, voivat
heijastua nuoren alttiuteen aloittaa
alkoholinkaytté muita aiemmin. ” (7)

Stressaavat lapsuuden kokemukset lisaavat
nuoren alttiutta varhaiselle alkoholinkaytélle

Traumaattiset lapsuuden kokemukset lisdavat
nuoren alttiutta varhaiselle alkoholinkaytélle
Perheen valinpitamaton ilmapiiri lisdd nuoren
alttiutta varhaiselle alkoholinkaytélle

Vihamielinen ilmapiiri lisd& nuoren altiutta
varhaiselle alkoholinkaytolle

Vanhempien ja nuoren vélinen vahainen
vuorovaikutus lisaa nuoren alttiutta varhaiselle
alkoholin kaytdlle

Vanhempien ja nuoren valinen riitaisa
vuorovaikutus lisaa nuoren alttiutta varhaiselle
alkoholin kaytolle

Vanhempien ja nuoren vélinen etéinen
vuorovaikutus lisaa nuoren alttiutta varhaiselle
alkoholin kaytdlle

"Paihteiden kayttd oli puolestaan yhteydessa
ystavien paihteiden kaytt6on seka
negatiiviseen itsetuntoon.” (14)

Paihteiden kaytto on yhteydessa ystavien
paihteiden kayttoon

Paihteiden kaytté on yhteydessa negatiiviseen
itsetuntoon

”...nuorten alkoholinkayttd liitetdan itsesaatelyn
vaikeuksiin, psyykkisiin oireisiin kuten
masennus-, ahdistuneisuus- ja kaytosoireisiin,
koulunkayntivaikeuksiin, riskikayttaytymisen
lisddntymiseen ja kasvuympariston
paihdemyonteisiin asenteisiin seka
vanhempien paihde- ja
mielenterveysongelmiin.” (3)

Nuorten alkoholinkaytto liitetdan itsesaatelyn
vaikeuksiin

Nuorten alkoholinkayttd liitetdan psyykkisiin
oireisiin

Nuorten alkoholinkaytto litetdan koulunkaynti
vaikeuksiin

Nuorten alkoholinkayttd liitetaan
riskikayttaytymisen lisdéntymiseen

Nuorten alkoholinkaytto liitetaan
kasvuympariston paihdemydnteisiin asenteisiin
Nuorten alkoholinkayttd litetdéan vanhempien
paihdeongelmiin

Nuorten alkoholinkaytto liitetd&dn vanhempien
mielenterveysongelmiin
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Liite 4. Esimerkkitaulukko nuoren alkoholinkayton

haittavaikutusten redusoinnista

Alkuperaisilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

"Tavallisimmat paihteiden kayttoon liittyvat
haitalliset seuraukset olivat muistin menetys,
sammuminen ja itsensa satuttaminen.” (15)

Muistin menetys on paihteiden kayttoon liittyva
haitallinen seuraus

Sammuminen on paihteiden kayttoon liittyva
haitallinen seuraus

Itsensa satuttaminen on paihteiden liittyva
haitallinen seuraus

”..nuorten alkoholinkaytto litetdan usein
itsesdatelyn vaikeuksiin, psyykkisiin oireisiin
kuten masennus- ja kaytdsoireisiin,
koulunkaynti vaikeuksiin, riskikayttaytymisen
lisdantymiseen...” (3)

Alkoholin kaytto liitetaan itsesaatelyn
vaikeuksiin

Alkoholinkaytto liitetaan psyykkisiin oireisiin

Alkoholinkaytto liitetaan koulunkaynti
vaikeuksiin

Alkoholinkaytto liitetaan riskikayttaytymisen
lisdantymiseen

”.. ,koska humalajuomisen tiedetééan lisdavan
poikien aggressiivista kayttaytymista seka
riskinottoa.” (15)

Humalajuominen liséé poikien aggressiivista
kayttaytymista

Humalajuominen liséé poikien riskinottoa

”"Alkoholilla on usein osuutta tapaturmissa.” (2)

Alkoholi osallisena tapaturmissa

Nuoret eivét sieda alkoholin haittaoireita kuten
keskushermoston lamautumista, motorisia
ongelmia, sosiaalisia vaikeuksia,
huonovointisuutta ja krapulaoireita.” (3)”

Alkoholin haittaoireita ovat keskushermoston
lamautuminen

Alkoholin haittaoireita ovat motoriset ongelmat

Alkoholin haittaoireita ovat sosiaaliset
vaikeudet

Alkoholin haittaoireita ovat huonovointisuus

Alkoholin haittaoireita ovat krapulaoireet
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Liite 5. Kasikirjoitus

TARINA 1

Ylakouluikainen Niko tulee kotiin, missé& koti on sotkuinen ja isa huomattavassa
humalassa. Niko menee huoneeseensa ja isa tulee huutamaan, etta koulusta on
soitettu Nikon poissaoloista ja huonoista arvosanoista. Keskustelu jatkuu hetken

kilvaana, kunnes isa poistuu oven pamauttaen huoneesta.

Niko saa aaniviestin whatsapissa kaveriltaan, etta tdndan on bileet. Viesteissa kay
ilmi, ettei kaverilla ole kyytia keskustaan eika alkoholijuomia illan bileité varten. Niko
kertoo jarjestavansa jotakin.

Niko huomaa isan sammuneen sohvalle viinapullo ja oluttdlkkeja vieressaan. Niko
ottaa reppuunsa viinapullon ja oluttdlkkeja ja nappaa eteisen pdydalta auton

avaimet.
Niko laittaa kaverilleen viestia tulevansa hakemaan ja kadynnistaa auton.

Eetu nousee autoon ja ihnmettelee, miksi Niko on ratissa. Kaverukset kayvat lyhyen
keskustelun Nikon ajotaidoista ja kortittomuudesta, mutta lahtevat kuitenkin

ajamaan.

Automatkalla Eetu avaa turvavyonsa ja kaivaa Nikon repusta takapenkilté olutt6lkin,

hdrppaa siita ja tarjoaa Nikollekin.

Pojat ajavat hetken aikaa, mutta tilannenopeus on liian suuri ja Niko menettaa auton

hallinnan. Niko ly0 p&énsa rattiin ja kaikki mustenee. Ambulanssin sireenit soi.

Ambulanssihenkilokunnan puhedanet kuuluvat ja Niko rapsayttaa silmiaéan. Eetu on

Nikon vieressa elottomana.

Tarina loppuu siihen, ettd Nikon ystava Eetu on menehtynyt ja Niko kévelee

hautausmaan lapi ja pysahtyy Eetun haudalle.

*pikakelaus flasheina tarinan alkuun



69

TARINA 2.

Ylakouluikainen Niko tulee kotiin, missa koti on siisti. Vanhemmat tervehtivéat Nikoa.

Koira tulee vastaan ovella.
Aiiti laittaa ruokaa keittiossa ja vanhemmat kyselevat paivan kuulumisia.

Isd kysyy, monelta Nikon futisharjoitukset alkavat ja tuleeko Eetu kyydissa. Niko
kertoo futisreenien olevan peruttu, mutta voisivat kuitenkin menna heittelemaan

korista Eetun kanssa. Isa sanoo heittavansa pojat.
Isa ja Niko istuvat auton kyytiin naureskellen.
Pojat heittelevat koripalloa hyvantuulisena.

Tarina loppuu, kun Niko ja Eetu kavelevat naureskellen ja jutellen hautausmaan ohi.
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Liite 6. Nayttelijdn suostumuslomake

Nayttelija antaa luvan oman kuvansa ja aanensa kayttoon videolla. Nayttelija antaa
suostumuksensa videon jakeluun Seindjoen Terveyden edistdmisen yksikkdon.
Han antaa suostumuksensa etu- sek& sukunimensd julkaisuun videon
lopputeksteissa. Muita henkil6tietoja ei tuoda ilmi videoprosessissa tai kirjallisessa
osuudessa. Nayttelija on vaitiolo- ja salassapitovelvollinen ja han ei saa ilmaista

sivullisille luvatta prosessin aikana tietoonsa saamia asioita.

Kaikissa videoprosessin vaiheissa kiinnitetddn erityista huomiota néayttelijan
kunnioittamiseen ja yksityisyyden suojaan seuraavien lakien mukaisesti:
henkildtietolaki (L 523/1999, 1. luku, 18) ja Suomen perustuslaki (731/1999, 1. luku,
18 & 2. luku, 108).

Paikka ja pvm

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 7. Muusikon suostumuslomake

Muusikko antaa suostumuksensa musiikkinsa kayttoon videolla. Han antaa luvan
musiikkinsa julkiseen jakeluun videon yhteydessa. H&n antaa suostumuksensa etu-
sekd sukunimensd julkaisuun videon lopputeksteissd. Musiikin kaytdssa
huomioidaan tekijanoikeuslaki (L 404/1961, 1.luku, 18).

Paikka ja pvm

Allekirjoitus ja nimenselvennys



