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Opinnaytetyon tavoitteena on saada nuorten aani kuuluviin ja selvittda oppilaiden
toiveita ja nakokulmia siitd, kuinka kouluyhteiso voisi edistdd heidan terveyttaa
paremmin. Tarkoituksena on, etté kouluyhteis6 voisi hyddyntaa opinnaytetyosta
saatuja tutkimustuloksia esimerkiksi suunniteltaessa opetusta kasitellyista
aiheista seka terveydenhoitajan suunnitellessaan omaa
terveydenedistamistyotddn. Taman tyon tuottamaa tietoa voidaan hyddyntaa
helposti nuorten terveytta edistdvan toiminnan kehittdmiseksi kouluyhteisdssa
oppilaiden toivomalla tavalla.

Opinnaytetyo on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena
haastattelututkimuksena. Aineisto on keratty ryhméhaastatteluna, ennalta
laadittua teemahaastattelurunkoa apuna kayttaen. Kohderyhmana toimivat
ylakoulun oppilaat ja ryhmahaastattelut on toteutettu viiden hengen ryhmissa.
Tutkimuksen teemoina ovat nuorten terveyden kannalta ajankohtaisimmat asiat;
median kayttd ja medialukutaidon osaaminen, mielenterveyden edistaminen
seka seksuaaliterveyden ymmartaminen.

Kirjallisuuden ja tehtyjen tutkimusten perusteella median kayttdé on kasvava ilmio
ja sen muodot monipuolistuvat jatkuvasti. Tdman vuoksi terveydenlukutaito seka
medialukutaito ovat tarkeédssa osassa nuorten terveyden edistamisessa. Nuorten
mielenterveysongelmat ovat olleet paljon esilla mediassa. Myods koulussa
jaksaminen sek& uupumus ovat olleet taman paivan tutkimuskohteina.
Seksuaalisuus ja seksuaaliterveyteen liittyvat asiat ovat myods hyvin
ajankohtainen aihe aina nuorten keskuudessa.

Opinnaytetyon tuloksissa huomattavaa oli, etta kouluyhteisolla on merkittava
vaikutus nuorten kokemaan terveyteen ja Kkorostunut rooli terveyden
edistamisessa. Tuloksissa yllattavaa oli, ettd nuoret eivat osanneet maaritella
mita medialukutaito tarkoittaa. Nuorten mielestda medialukutaitoa tulisi opettaa
aikaisemmin ja ettA se on tarkedd. Keskusteltaessa mediasta ja
mielenterveydestd koulukiusaaminen ka&sitteend nousi nuorten vastauksista
esille. Nuoret ottavat aiheen vakavasti ja ymmartavan kiusaaminen vaikutukset
hyvin  laaja-alaisesti. Nuoret toivoivat, ettd seksuaalisuudesta ja
seksuaaliterveydesta tulisi keskustella enemman ja avoimemmin. He ehdottivat,
ettd seksuaaliterveyden opetus voitaisiin aloittaa jo aikaisemmin ja sen kasittelya
jatkettaisiin jokaisella luokka-asteella.

Asiasanat: nuoret, kouluyhteisd, terveyden edistdminen.



ABSTRACT

Lehti, Emmi. Riihimaki, Sini. Thoughts behind the desk. Youngsters’ thoughts and
wishes for promoting the health of the school community. Helsinki, autumn 2017
(63 pages, 3 appendices) Diaconia University of Applied Sciences, Bachelor of
health care, public health nurse (UAS).

The goal of this thesis is to get the youngsters’ voice heard and to find out the
students’ wishes and views on how the school community could promote their
health better. The purpose is that the school community could use the statistics
gained from the Thesis for example when planning teaching of the handled topics.
The information of this thesis can easily be exploited when developing ways to
promote youngsters’ health according to their wishes in the school community.

This thesis was carried out as a qualitative study. The data collection method was
a theme interview and we used a pre-made theme interview model. The target
group was secondary school’s students and the theme interviews were carried
out in groups of five. The themes of the interview were the most current matters
related to the youngsters’ health such as; using media and media literacy,
promoting mental health and understanding sexual health.

Based on literary and different studies’ using media appears to be a growing
phenomenon and the forms of this phenomenon are constantly diversifying. This
iIs why health literacy and media literacy play a crucial part in promoting
youngsters’ health. Mental health issues of the young ones have been on display
in media, as well as exhaustion and managing at school have been studied a lot.
Sexuality and matters related to sexual health are also continuously a topical
among youngsters.

Notable in the thesis’ results were that the school community has a significant
impact on how the youngsters experience their health, and its role in promoting
health is crucial. Surprising in the results was that the youngsters could not define
what media literacy means. They think that media literacy should be taught earlier
and that it is important. When discussing media and mental health, bullying was
one of the topics that stood out from youngsters’ answers. The youngsters take
the matter seriously and seem to understand the consequences widely. The
youngsters considered that sexuality and sexual health should be discussed
more and more openly. They suggested that teaching of sexual health could be
started already earlier and it should continue every grade after that.

Keywords: youngsters, school community, promoting health
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1 JOHDANTO

Kaikilla oppilailla on Suomen perusopetuslain (30.12.2013/1267) mukaisesti
mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja sen kehittdmiseen seka oikeus
oman mielipiteen ilmaisemiseen oppilaiden asemaan liittyvissa asioissa.
Opetuksen jarjestajan tulee néin ollen edistaa oppilaiden osallisuutta ja huolehtia

siita, etta oppilaiden mahdollisuus vaikuttamiseen toteutuu.

Taman opinnéaytety6n tavoitteena on tuoda nuorten &éni kuuluviin ja nostaa esille
oppilaiden toiveita ja nakokulmia, kuinka kouluyhteisd voisi edistdd paremmin
heidan terveyttaan. Tutkimuksemme tarkoituksena oli se, etta kouluyhteisé6 voisi
hytdyntaa opinnaytetydssdmme saatuja tutkimustuloksia esimerkiksi silloin, kun
he suunnittelevat opetusta kasitellyista aiheista. Myds terveydenhoitaja voi
kayttaa  tutkimustuloksia  suunnitellessaan terveydenedistamistyotaan.
Valitsimme taman aiheen opinnaytetybhon koska olemme molemmat
kiinnostuneet nuorista, nuorten elamésta ja heidan mielipiteistaan erityisesti
terveyteen liittyen. Myo6s terveyden edistamisen nédkdkulma on meille tarkea.

Juuri néista syista valitsimme taman aiheen tutkittavaksi opinnaytetyéhon.

Olemme haastatelleet teemahaastattelun tavoin ryhméahaastatteluna yhteensa 3
ryhmaa, yhteensa 15 koulun oppilasta. Haastattelut tapahtuivat kolmessa eri
ryhmassa ja tavoitteenamme oli kuunnella, mita toiveita ja ajatuksia nykypaivan
nuorilla on terveyden edistamiseksi kouluyhteiséssa. P&&paino on nuorten
median kaytolla ja medialukutaidon osaamisella, mielenterveyden edistamisella
sekd seksuaaliterveyden ymmartamisella. Olemme halunneet rajata tydmme
naihin aiheisiin, silla ndma aiheet ovat hyvin tarkedssa asemassa nuorten

elamassa ja ovat myos hyvin ajankohtaisia.

Median kayttd kasvaa jatkuvasti ja taman vuoksi terveydenlukutaito seka
medialukutaito ovat tarkedssa osassa nuorten terveyden edistdmisessa. Nuorten
mielenterveysongelmat ovat olleet paljon esilla mediassa. Myds koulussa

jaksaminen sek& uupumus ovat olleet tAman paivan tutkimuskohteina. Vuoden



2015 kouluterveyskyselyssa 8-. ja 9.-luokkalaisista pojista 12 % ja tytOista 16 %
karsii koulu-uupumuksesta. (THL 2015.) Seksuaalisuus ja seksuaaliterveyteen
liittyvat asiat ovat my6s hyvin ajankohtainen aihe aina nuorten keskuudessa.
Taman tyon tuottamaa tietoa voidaan hyddyntad helposti nuorten terveytta
edistdvan toiminnan kehittAmiseksi kouluyhteiséssa oppilaiden toivomalla

tavalla.

Nuoret elavat muuttuvassa yhteiskunnassa. Nuoret kohtaavat elamassaan
kehityshaasteita, ne ovat kuvattu tavoitteiksi, joita nuorten tulisi yhteiskunnan
odotusten mukaan saavuttaa kehityksen eri vaiheissa. Kehityshaasteet
muodostuvat  ymparistobn asettamien odotusten, antaman tuen ja
toimintamahdollisuuksien mukaan. Yksilon omat voimavarat, tarpeet ja valinnat
ovat myos merkittava osa kehityshaasteista suoriutumiselle. (Aaltonen, Ojanen,
Vihurinen & Vilen 2003, 19.)



2 NUOREN TERVEYDEN EDISTAMINEN

2.1 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruus jakautuu ajallisesti kolmeen méaariteltyyn jaksoon. Varhaisnuoruus noin
11-14 -vuotiaat, keskinuoruus noin 15-18 - vuotiaat sekd mydhaisnuoruus noin
19-25 vuotiaat. Yleisesti katsoen nuoruusikd alkaa biologisista muutoksista,
puberteetista. (Aaltonen ym. 2003, 18.)

Nuoren kehitykselle aluksi on tyypillistd oman fyysisen ulkomuodon ja minan
tutkiskelu. Kun kehon biologinen kaynnistyminen alkaa, se johtaa
hormonitoiminnan muutoksiin jotka vaikuttavat nuoren ulkoisiin muutoksiin.
Nuoruuden edetessa hormonitoiminta valmistaa nuoren kehoa sukukypsyyteen
ja seksuaalisuuden heraamiseen. Nuoruusikd ei ole pelkastaan fyysisia
muutoksia vaan se vaikuttaa myds ajatteluun. Psyykkisella tasolla nuori kay lapi
omia tunteitaan ja tunteitaan kohti muuttuvaa minakuvaa ja sen kautta rakentaa
itsendista identiteettiddn. Nuori kehittyy my6s kognitiivisesti, siihen kuuluu

loogisen ja abstraktin ajattelumaailman taitojen kehittyminen.

Sosiaaliset taidot ovat merkittdvasséd osassa nuoruudessa, talldin sosiaalinen
padoma saavutetaan. Nuoren kehitykseen kuuluu myds kodin arvojen ja
ihanteiden kyseenalaistaminen ja kapinointi niitd vastaan. Luonnolliseen
kehitykseen kuuluu myds vallitsevan aikuiskulttuurin normien vastustaminen.
Naitd normeja vastaan taistelemalla nuori muodostaa vahitellen oman

maailmankatsomuksensa. (Aaltonen ym. 2003, 18.)

Nuoren ikdkauteen kuuluu myos kehitystehtavien ratkaiseminen, jotta han pystyy
jatkamaan kehittymistddan kohti aikuisikdd. Naita Kkehitystehtavia ovat
vanhemmista irtaantuminen eli oman itsensd etsiminen, kavereihin
turvautuminen vanhempien sijaan, sopeutuminen murrosian fyysisiin muutoksiin
sekd oman seksuaalisen identiteettinsa jasentdminen. Nuori usein pohtii, mita

haluaa nyt ja tulevaisuudessa, esimerkiksi kayttaytymisen ja toimimisen suhteen.



(Aalto-Setala & Marttunen 2007.)

Nuoruus on aikaa, jolloin nuori rakentaa itselleen aikuisuuden terveyttd, muun
muassa terveystottumuksia ja muita terveysvalintoja. Kun nuori on irtautumassa
kodista kohti itsenaistymist&, omien vanhempien neuvot ja puheet eivat kiinnosta
hantd, vaan han kuuntelee mieluummin omia ystaviddn tai muita h&nen
elamassaan olevia aikuisia ihmisia, kuten esimerkiksi koulun terveydenhoitajaa.
Nuoruus on siis oikea aika vaikuttaa esimerkiksi terveystottumuksiin, silla silloin
ihminen on avoimillaan uusille tiedoille ja taidoille. Kavereiden ajatukset ja
mielipiteet vaikuttavat nuoreen paljon. Kun muutamalle nuori saadaan
ajattelemaan omaa terveyttd edistavasti, se vaikuttaa vadlillisesti koko
kouluyhteis66n. Silloin on helpompaa opettaa terveyden edistamisesta ja antaa
tietoa terveydenlukutaidosta kaikkien tietoisuuteen. (Aalto-Setala & Marttunen
2007.)

2.2 Terveyden edistaminen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL maarittelee terveyden Maailman
terveysjarjeston WHO:n maaritelman mukaan fyysisen, sosiaalisen ja henkisen
hyvinvoinnin tilaksi. Pelkka sairauden puute ei riitd maaritelmaksi, vaan se on
voimavara, joka auttaa voimaan hyvin ja elamaan hyvaa elamaa. Sosiaalinen ja

taloudellinen kehitys on my®6s riippuvainen terveydesta. (THL 2016.)

Terveyden edistdminen on toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa yksilon ja
yhteisdjen terveyttd ja hyvinvointia. Muun muassa ymparistélliset, taloudelliset,
sosiaaliset ja yksilolliset tekijat vaikuttavat terveyden edistamiseen. (THL 2016.)
Terveyden edistiminen on monitasoista. Yksilollisesti, yhteisdllisesti,
kuntapoliittisesti, valtakunnallisesti seka globaalisti terveyden edistaminen on
tarkeaa, jotta tavoitteet tayttyisivat. (Pietila 2010, 10-11.)

Yksi terveyden edistamisen ongelmia on suuret terveyserot. On tarkeaa ottaa
huomioon ja tunnistaa tekijoita, jotka vaikuttavat terveyseroihin. Esimerkiksi

vahemman koulutettujen terveystottumukset ovat epaterveellisempida kuin
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paremmin  koulutetuilla. Terveystottumukset voivat kuitenkin  periytyd
sukupolvelta toiselle, kuten myds riski syrjaytymiselle, kouluttamattomuus seka
sosiaalisten verkostojen puute. Nuorten terveystottumuksiin vaikuttavat perheen
elintapojen lisaksi muun muassa elinymparistd, nuorten aikaisempi tietotaito,
median esiin tuomat terveystrendit seka ystavien terveystottumukset. Nuorten
kokema hyvinvointi on parantunut 2000-luvun aikana. (Pietila, Lansimies-
Antikainen, Vahakangas, Pirttila 2010, 21.)

2.3 Koulun rooli nuoren terveyden edistamisessa

Koulu on tarkeassa asemassa nuorten elaméassa. Se on nuorelle paikka, jossa
han voi kehittdd sosiaalisia taitojaan, yllapitad sosiaalisia kontakteja ja myos
saada sielta uusia ystavid. Koulussa he saavat kokeilla erilaisia rooleja ja lI6ytaa
oman paikkansa ryhmassa. Koulu on myds hyva paikka nuoren itsetutkiskelulle
ja oman itsensa loytamiselle. (THL 2015.) Sosiaalisten taitojen kehittaminen
onkin tarkeaa, silla se vaikuttaa suoraan nuorten oppimiseen, hyvinvointiin,
kaverisuhteisiin, se ehkaisee masennusta sek& antaa nuorille taitoa ratkaista
konflikteja (Kiilakoski 2012, 36).

Maailman terveysjarjestd WHO:n hyvaksyman Ottawan julistuksen jalkeen tehtiin
aloite Terveyden edistdmisen ohjelmasta kouluissa. WHO: n vuonna 1995
kaynnistama Global School Health Initiative -ohjelma pyrkii mobilisoimaan ja
vahvistamaan terveyden edistamistd ja koulutusta paikallisella, kansallisella,
alueellisella ja maailmanlaajuisella tasolla. Aloite on suunniteltu parantamaan
opiskelijoiden, koulujen henkil6ston, perheiden ja muiden yhteison jasenten
terveytta koulujen kautta. WHO: n Global School Health Initiative -ohjelman
tavoite on lisatd koulujen maaraa, joita voidaan kutsua terveyttda edistaviksi
kouluiksi (WHO 2017.)

WHO maarittelee ohjelmassa terveytta edistavat koulut fyysiseksi, sosiaaliseksi
ja emotionaaliseksi kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistajiksi, jotka pyrkivat

rakentamaan terveytta kaikilla elaman osa-alueilla koulussa ja kouluyhteisossa.
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Kaikki kouluyhteisbn jasenet osallistuvat terveyden edistdmiseen. WHO:n
mukaan koulun tulee pyrkid olemaan terveellinen ja turvallinen ymparisto, jossa
vallitsee kunnioituksen ilmapiiri. Koulun tulee olla turvallinen paikka, jossa on
vakivaltaa ja vaarinkaytt6a ei saa suvaita. Koulu on oltava lapsen ja nuoren
sosiaalinen tuki, jonka tavoitteena on mielenterveyden edistdminen. Koulun tulee
myos tarjota terveyskasvatusta, terveyspalveluja sekd suunnitella yhdesséa
terveytta edistavat yhteiset toimintatavat (WHO 1990.)

Vaikka Suomi on PISA-tutkimuksen ja Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen
jarjest6 OECD:n koulutusjarjestelmien vertailussa karkimaita, nuorten
terveystietdmys on WHO:n koululaistutkimuksen mukaan huolestuttava (Valimaa
ym. 2007). Vuonna 2013 tehdyssa WHO:n koululaistutkimuksessa on kyselyyn
vastannut Lansi-Suomen laanin ylakoulujen ensimmaista ja viimeistd luokkaa
kayneet nuoret. Heistd 63 % on vastannut, etta heilla on jossain maarin hyvat
tiedot terveydesta ja vahan yli puolet vastanneista oli sitd mielta, ettd osaavat
jossain méaarin antaa helposti esimerkkeja asioista, jotka tukevat terveytta. Taysin
varmoja omasta terveyden osaamisesta oli vain hieman yli neljasosa
vastanneista. (Jyvaskylan yliopisto 2013.) Valimaan ym. mukaan nuorten
hyvinvointiin ja heiddn oman terveystietdmyksen tuntemiseen tulisi entista

enemman panostaa kouluissa.

Koulu on myos kasvuymparistd, se kasvattaa ja siella kasvetaan kohti
aikuisuutta. Koulu tukee nuoren kasvua monella tavalla. Se on nuorten
tyoskentely-ymparistd, jonka paaasiallisena tehtdvana on lisata tietotaitoa
opetussuunnitelman mukaan. Koulussa tuotetaan nuorille palveluita, joita he
saavat yksinoikeudella kayttdd. Kouluterveydenhuolto on moniammatillinen
yhteisty6taho, joka pitd& huolta nuorten hyvinvoinnista. (Kiilakoski 2012. 12-13,
37.)

Koulu ei ole ainoastaan paaroolissa nuorten kasvatuksessa, kodin ja perheen
rooli sekd niiden merkitys nuorten koulunkaynnissd ja kasvatuksessa on
ehdottoman tarke&aa. Kodin ja koulun toimivalla yhteisty6lla on huomattu olevan

vaikutusta muun muassa oppilaiden kotitehtdvien tekemiseen, yleiseen
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asenteeseen koulua kohtaan ja nain koulumenestykseen. Aktiivinen
osallistuminen ja aloitteellisuus ovat avainsanoja kodin ja koulun valisesséa
yhteisty6ssa. Yhteistyon merkittavia tekijoita ovat vanhempien riittava tietoisuus
opetusta koskevista asioista sekd vanhempien osallistuminen nuorten
koulunkayntiin liittyviin paatoksiin. Yhteistyon tarkeimpina tavoitteina ovat nuoren
terveen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen sekd nuorten tarpeisiin

vastaaminen, huolenpito ja kokonaisvaltainen vastuu. (Hirvonen, 2016.)

Koulun ilmapiiri sekd opiskeluhyvinvointi ovat parantuneet ja nuoret kokevat
terveytensa hyvaksi. Terveystottumukset ovat my0s parantuneet, nuorten
tupakointi ja alkoholinkdyttd on vahentynyt aiemmasta, nuoret ovat myos
loytaneet itselleen entista enemman liikunnallisia harrastuksia. Nuorten
hyvinvointia parantavat positiiviset suhteet heidan vanhempiinsa seka
kavereihinsa. Syrjaytyminen, yksindisyys ja kiusaaminen ovat taas nuorten
hyvinvointia kuormittavaa tekijoitéa, jotka voivat pahimmassa tapauksessa

aiheuttaa nuorille mielenterveysongelmia. (THL 2015.)

2.4 Osallisuus terveyden edistamisessa

Nuorisolain (1285/2016, § 2) tavoitteina kuvataan olevan nuorten osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuksien edistamistd. Tavoitteissa kuvataan myds kykya ja
edellytyksia toimia itsenaisesti yhteiskunnassa. Lain tavoitteina on antaa tukea
nuorten itsenaistymiseen, kasvuun seka yhteiséllisen tunteen luomiselle seka
antaa tietoihin ja taitoihin liittyvaa opetusta. Yhtend naiden tavoitteiden
toteuttamisen lahtokohtana ovat yhteisvastuun sek& monialainen yhteistyon

toteutuminen.

Osallisuus on merkittavassd asemassa nuorten elamassa. Osallisuudella
tarkoitetaan ihmisen kokemusta osallistumisesta, jolloin han kokee saavansa
vaikuttaa itsedén ja ymparistbaan koskeviin asioihin. Tallainen ihminen on myoés
usein aktiivisesti ja sitoutuneesti mukana hantad osallistavassa toiminnassa.

Ihminen on osallistuva varsinkin silloin, kun kokee kuuluvansa johonkin ryhmaan,
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jossa tulee kuulluksi. Oman identiteetin rakentaminen ja eheyttdminen on
osallistuville ihmisille tarke&da. Osallisuus nayttaytyy myods tasavertaisissa,
toisiaan kuuntelevissa, tukevissa ja arvostavissa ryhmissa. (Rouvinen-Wilenius,
Aalto-Kallio, Koskinen-Ollongvist & Nikula 2011, 50.)

Lasten ja nuorten osallisuuden edistaminen on suuressa osassa kansallisen
hyvinvoinnin parantamisessa. Osallisuudella on yhteys kaikkiin hyvinvoinnin
tasoihin: elintasoon, yhteisodllisyyteen seka itsensa toteuttamiseen. Siispa lasten
ja nuorten osallisuuden edistdminen yhteiskunnassa on hyvin tarkeaa. Nuorten
osallisuuden laatua voidaan arvioida kysymalla nuorilta heidan mielipidettaan.
Liséksi tulisi tarkastella nuorten asemaa yhteisdssa, onko heilla valtaa osallistua

yhteison paattksentekoon. (Kiilakoski, Gretschel & Nivala 2012, 5-6.)

Oppilaiden osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet ovat koulun toimintaymparistén
kanssa valittoméassa yhteistydssa. Koulun toimintakulttuurin tulisi olla avoin,
vuorovaikutteinen, seka tukea osaltaan yhteistyota koulun sisalla, kotien kanssa
sekd muun yhteiskunnan kanssa. Toimintakulttuuri pitdd sisallaan koulun
siséinen kaytos - ja toimintamallit, arvot, sdannot sekd opetuksen ulkopuolinen
toiminta kuten esimerkiksi oppilaskuntatoiminta, kummioppilastoiminta ja aamu -
ja iltapéaivakerho. (Rimpeld, Rigoff, Kuusela, Peltonen, 2007. 49) Matti Rimpelan
(2007) ym. tekeman Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa 2,
raportin kyselysta 1.-6. vuosiluokkien kouluille voidaan tulkita oppilaiden olevan
eniten osallisina ja paasseet vaikuttamaan koulun teemapaivien, leirikoulujen,

retkien ja juhlien jarjestamiseen.

Osallistuminen ja vaikutusmahdollisuudet ovat olleet vahaisinta koulun lomien ja
oppituntien sijoittamisessa seka koulun vuosi suunnitelmien laatimisessa.
Osallistaviin tyovalineisiin kouluyhteisoissa kuuluu myos kestavan kehityksen
ohjelma. Kestava kehitys ndkyy muun muassa sosiaalisen ja kulttuurisen
kestdvyyden teemoina ja ne ovat yhteydessa terveyden edistamiseen seké
hyvinvointiin. Tallaisia kestavan kehityksen teemoja ovat muun muassa
turvallisuus, kiusaamisen ja syrjaytymisen ehkaisy, kulttuuriymparisto, tavat ja

perinteet sek& monikulttuurisuus ja kansainvalisyys. (THL 2015.)
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Kouluyhteisossa terveydenhoitaja on osallisuuden osatoimijana muun muassa
oppilashuoltoryhman ja oman  kaytannonlaheisen tyonsd ansiosta.
Oppilashuoltoryhmassa terveydenhoitaja on koulun terveyden edistdmisen
ammattilainen ja tuo ryhmaan terveyteen liittyvia nakokulmia ja ajatusmalleja.
Vastaanotollaan terveydenhoitaja kayttdd myods osallisuutta hyddykseen
yksil6ohjauksessa. Esimerkiksi laajoista terveystarkastuksista
keratdan yhteenveto, jossa on tietoa Iluokan ja koko kouluyhteisén
hyvinvoinnista. Oppilaiden ja vanhempien ajatuksia terveystarkastusten
tuloksista on tarkeaa kuunnella. Seka oppilaiden etta vanhempien osallistuminen
esimerkiksi teemapaivien suunnitteluun ja toteuttamiseen sitouttaa seka tukee
muutoksen toteutumista. (THL 2015.) Kuvassa 1 tarkastellaan osallisuutta ja

vaikuttavuutta vaiheittain, jos esimerkiksi koulujarjestelmaa haluttaisiin parantaa.

Oppilas

Kouluyhteiso

’ Yhteiskunta

‘ Koulujarjestelma

KUVA 1. Vaiheittainen osallisuus ja vaikuttavuus koulujarjestelman

parantamiseksi.

YK:n yleissopimuksen Lapsen oikeuksista 8 12 mukaan nuorella on oikeus
iImaista omat mielipiteensa kaikissa itse&&n koskevissa asioissa ja ne on otettava
huomioon ian ja kehitystason mukaisesti. Nuorilla on my6s oikeus ilmaista
vapaasti mielipiteensa, kunhan ne eivat loukkaa muiden oikeuksia.
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Nuorten vaikutuskanavia kunnissa ovat muun muassa oppilaskunnat,
nuorisovaltuusto ja vanhempain- ja lapsiasiain neuvostot. Koulussa opetuksen
jarjestajan tulee edistaa kaikkien oppilaiden osallisuutta ja huolehtia, etta kaikilla
oppilailla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja kehittdmiseen, ilmaista
mielipiteensa oppilaiden asemaan liittyvissd asioista. Oppilaille on myds
jarjestettdva mahdollisuus osallistua opetussuunnitelman ja siihen liittyvien
suunnitelmien sek& koulun jarjestyssaantdjen valmisteluun. Koululla tulee olla
oppilaista muodostuva oppilaskunta, jonka tehtdvand on edistda oppilaiden
yhteistoimintaa, osallistumista seka kehittaa oppilaiden ja opetuksen jarjestdjan
valistd yhteistyoté (Laki perusopetuslain muuttamisesta 1267/2013, § 47a.)

Terveyden edistaminen ei ole pelkastaan koulun terveydenhoitajan tehtava, vaan
se kuuluu koko kouluyhteisélle. Kouluyhteiséssa oppilashuoltoryhmé on vahvasti
mukana osallisuuden kehittamisessa. Esimerkiksi se tarkastelee oppilaiden
kehittdmisehdotuksia suhteessa Kouluterveyskyselyn tuloksiin ja laajempaan

kouluyhteison terveytta ja hyvinvointia edistavaan toimintaan. (THL 2008.)

Kouluyhteison terveyden edistamisessa oppilashuoltorynm& muun muassa
koordinoi toimintaa, tiedottaa opettajia toiminnasta, etsii yhteistydtahoja seka
yhdistad  oppilaiden  kehittdmisehdotukset laajempaan  kouluyhteis6n
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakdkulmaan. Se arvioi mygds toimintaa ja
tuloksia seka oppilaiden osallisuutta toiminnassa. Rehtorin tehtavana on olla

tietoinen kehittamisideoista ja tiedottaa niista vanhemmille. (THL 2008.)

Sosiaali- ja terveysministerié (2017) on kehittdnyt osallisuuden edistamiseksi
tavoitteita. Siin& painotetaan muun muassa koyhyyden, eriarvoisuuden ja
syrjaytymisen vahentamista sekd perheiden hyvinvoinnin ja jokaisen ihmisen
yhteiskunnallisen osallisuuden lisddmista. Myds Paaministeri  Sipilan
hallitusohjelmassa 2015 on otettu huomioon osallisuuteen liittyvia asioita. Siin&
on tavoitteena vahvistaa kokemusasiantuntemuksen kayttéd, ihmisten
osallisuutta ja ihmisoikeuksien toteutumista. Siin& mahdollistetaan my6s ihmisille

omaehtoisuutta  sekd  kannustetaan omien  valintojen  tekemiselle.
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Hallitusohjelman tavoitteena on myds antaa jokaiselle ihmiselle mahdollisuuden
kokea voivansa vaikeuttaa, tehda valintoja ja ottaa vastuuta. My6s velvoitteiden
lisddminen kiusaamista vastaan on hallitusohjelmassa keskeisena tekijana.
Sosiaali- ja terveydenhuollossa painopisteen tulisi olla ennaltaehkaisyssa,
henkilostd voi hyvin ja tietojarjestelmét toimivat. Uudistuksen myota yhteisilla
varoilla saadaan enemman terveyttad ja hyvinvointia. (Valtioneuvoston kanslia
2015. 17-22.)

Opetus- ja kulttuuriministerio on mukana kansainvalisessa avoimen hallinnon
kumppanuusohjelmassa (OGP), jonka keskeisena teemana on lasten ja nuorten
osallisuus. Se on myds osa kansallista toimintasuunnitelmaa vuosille 2015-2017.
Liséksi opetus- ja kulttuuriministerié avustaa kehittdmishankkeita, jotka edistavat
osallisuutta ja demokratiakasvatusta. Se tukee myds nuorten tieto- ja
neuvontatydon kehittamistd, joiden avulla nuorten osallisuuteen ja
vaikutusmahdollisuuksiin koskevaa tietoa pyritdan lisaéamaan. (Opetus- ja

kulttuuriministerio 2017.)
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3 NUORTEN TERVEYSTOTTUMUKSET

3.1 Nuoret ja medialukutaito

Nuoret kayttavat mediaa hyddykseen taitavasti. Digitaalinen internet mediana on
tuonut uusia ulottuvuuksia ja nuoret kayttavat sitd monipuolisesti niin tiedon
hakuun kuin vapaa-ajan harrastukseksi. Usein median tuottama sisalté on
nuorista yhté lailla kiinnostavaa kuin reaalimaailmassa, siella ovat seka kaverit
ettd kiinnostuksen kohteet. Sosiaalisessa mediassa on helppo pitdéd yhteytta
ystaviin kotoa kasin koulun jalkeen, esimerkiksi tiedon tai hauskan videon tai

kuvan jakaminen on helppoa ja yksinkertaista. (Mediakasvatusseura ry 2013, 4.)

Nykypéivan trendeind ovat television ohjelmien, sarjojen ja elokuvien
katsominen, aikakauslehtien, sanomalehtien ja e-kirjojen luku
tablettitietokoneelta tai kannykalta erilaisten mobiilisovellusten kautta.
Digitaalinen viihdepelaaminen on yha nuorten suuressa suosiossa, vuonna 2015
tehdyn pelaajabarometrin mukaan noin 82 % nuorista pelaa digipeleja viikoittain
tai useammin ja yli puolet pelaa paivittain. Vain 1,5 % nuorista ei pelaa ollenkaan.
(Mayra, Karvinen & Ermi 2016, 20.)

Nuorten netin kayton riskitekijoistd puhutaan paljon. Vaikka tutkimusten mukaan
noin 5 % 9-16-vuotiaista nuorista on kokenut nettikiusaamista, se ei kerro koko
totuutta. Koulussa vali- ja oppitunnit ovat kiusaamiselle otollisimmat paikat ja
kiusaaminen jatkuu usein koulun jalkeen sosiaalisessa mediassa muun muassa
ilkeilla kommenteilla. Kaikista kiusatuista noin joka viides on kokenut kiusaamista
niin netissa kuin myos koulussa. Kiusaaminen nakyy usein nettiin levitetyn
materiaalin, kuvien, videoiden tai juorujen tavoin. Seksuaalinen hairikdinti on
myOs yksi netin riskitekijoistd. Noin puolet 16-vuotiaista tytdista on kokenut
seksuaalista hairintaa netissa joko paljon vanhemmilta henkilGilta tai aikuisilta
ihmisiltd. Vastaavasti 33 %:a saman ikaisistd pojista ovat kokeneet samaa.
(Mediakasvatusseura ry 2013, 14-15.)

Kouluterveyskyselyssa vuonna 2015 noin 63 % peruskoulun 8.- ja 9.-
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luokkalaisista viihtyi medialaitteiden seka television &arella alle tunnista kahteen
tuntiin arkipaivana. Samanaikaisesti 23 % peruskoulu ikaisistd nuorista kokee,

ettd netissa vietetty aika hairitsee opiskelua seka vuorokausirytmid. (THL 2015.)
Kouluissa mediakasvatus on tarkedssd asemassa nykypaivdn oppimisessa.
Mediakasvatuksen kulmakivia on sosiaalinen media, silla se yhdistdd seka
perinteisen mediakasvatuksen seka tietoyhteiskuntataidot uudeksi oppimisen
kokonaisuudeksi. Sosiaalinen media antaa opettajalle tydkaluja ja menetelmia,
joiden avulla oppiminen on innostavaa ja osallistavaa sekd vahvistaa nuorten
omatoimisuutta seka yhteisollisyytta. (Wuorisalo 2010, 88—89.) Myds sosiaalisen
median aktiivisella kaytollda voidaan vaikuttaa tulevaisuudessa koulun

toimintakulttuurin kehittdmiseen. (Opetushallitus 1/400/2012, 4-5.)

Kuvassa 2 on kuvattu tavoitteita, joita mediakasvatus Wuorisalon mukaan

tavoittelee:

Kehittda nuorten medialukutaitoa seka kriittisyytta

Kannustaa nuoria ajattelemaan ja pohtimaan

Auttaa nuoria tutkimaan ja tulkitsemaan asioita eri ndkokulmista

Opettaa nuoria perustelemaan valintansa ongelmanratkaisussa

Innostaa antamaan oman mielipiteensa kuuluviin

Antaa nuorille tyokaluja yhdessa tekemiseen ja aktiiviseen vuoropuheluun, jolloin
tietoa jaetaan helpommin ja kditevammin kuin ennen.

Kuva 2. Tavoiteltavia asioita mediakasvatuksessa.
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Mediakasvatuksen ohella on myos tarkeda opettaa nuorille terveyden lukutaitoa.
Terveyden lukutaidon tavoitteena on, ettd nuori osaa olla kriittinen terveyteen
liittyvasta tiedosta, hanella on motivaatio ja kyky etsia tietoa, ymmartaa ja kayttaa
sitd terveytta edistavalla ja yllapitavalla tavalla. Kysymys ei ole vain tiedon
maarasta, vaan tarkeinta on, ettd nuori pystyy terveystietoa hyotdyntamalla
osallistua ja vaikuttaa omiin terveystottumuksiin ja elinympariston
terveellisyyteen. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 84.) Terveyden lukutaitoa
tulisi opettaa terveystiedon tunneilla ottaen huomioon erilaiset oppijat seka
oppimisvaikeudet. Nuoret tulisi saada motivoituneiksi ajattelemaan ja
kasittelemaan heille tarkeitd asioita kaytannonlaheisesti seka Kkriittisesti.
(Kinnunen 2015.)

Ihmiset ovat oppineet kayttamaan sosiaalista mediaan moniin tarkoituksiin, muun
muassa tiedon hankintaan, yhteydenpitoon ja kommunikaatioon, tuottamaan
palveluita ja tuomaan luovuuttaan esille. (Matikainen 2011, 67.) Suomalaisille
nuorille sosiaalinen media on kommunikaatiovédline, tapa olla yhteydessa
kavereihin. MLL:n tekeman seurantatutkimuksen mukaan jopa 91 % nuorista
pitdd yhteytta jo ennestaan tuttuihin kavereihin erilaisten internetsivustojen
kautta. Sivustojen ymparille muodostuvat uudet yhteisét ovat median tuottama

sosiaalinen toimintamuoto. (Salokoski & Mustonen 2007, 76.)

Nuoruudessa sosiaaliset ryhmittymét ja niiden tarjoama hyvaksyntd seka
valittaminen koetaan tarkedksi. Tallaiset ryhmat kokoavat yhteen samoin
ajattelijoita ja saattavat hyljeksid toisinajattelijoita. Nuorelle hyvaksytyksi
tuleminen ja osaksi ryhmaa kuuluminen ovat tarkedd mutta toisaalta ryhman
sisalla saattaa kuulua ehdottomuutta ja suvaitsemattomuutta. Koska internet on
kommunikaation valine se voi mahdollistaa uudenlaisen viestinnan muodon,
missd sosiaalisuuden piirteet ovat erilaiset kuin kasvokkain tapahtuvassa
vuorovaikutuksessa. N&in yhteisot voivat toimia nuoren kehitysta tukevana vai

haittaavana tekijana. (Salokoski & Mustonen 2007, 76.)

Piilotetun henkil6llisyyden eli anonymiteetin takaa tapahtuva kommunikaatio voi

madaltaa nuorten kynnysta kayttaytya sopimattomasti ja talléin on helpompi
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lahettdd loukkaavampiakin viesteja kuin uskaltaisi sanoa kasvotusten. On
todettu, etta vuorovaikutteisten viestimien avulla kiusatuista henkilGistd suurin
osa tunsi kiusaajan jo entuudestaan. On myds havaittu, ettd ne jotka kiusaavat
toisia erilaisten viestimien vélilla saattavat joutua kiusatuksi todellisessa
elamassa. (Salokoski & Mustonen 2007, 76.)

3.2 Nuoret ja mielenterveys

Nuoruus on mielenterveyden kannalta hyvin ailahtelevaa aikaa. Murrosian
tuomat hormonimuutokset sek& psyykkinen kasvu tuovat nuoren elamaan paljon
haasteita. Muutokset voivat hammentaa nuorta, kun ne tapahtuvat nopeasti.
Esimerkiksi tunne-elaman muutokset voivat aluksi tuntua nuorista pelottavilta.
(THL 2016.)

Mielenterveyshairit ovat yleisia nuorten keskuudessa ja monet
mielenterveysongelmat alkavatkin nuoruusidssa. On tutkittu, ettd noin 50 %
aikuisidn mielenterveysongelmista alkaa ennen 14 vuoden ik&&. Tutkimuksissa
todetaan my6s, ettda 20-25 prosenttia nuorista  Kkarsii  jostain
mielenterveysongelmasta. Yleisimpia mielenterveysongelmia ovat mieliala-,

ahdistuneisuus-, kaytos- ja paihdehairiot. (Marttunen & Karlsson 2013, 10.)

Masennus nakyy nuoressa usein eristaytymisend, jolloin nuori vetaytyy pois
harrastuksista ja kavereistaan. Nuori kokee mielialan muutoksia, jolloin mieli on
maassa, han ei koe iloa eika tunne mielihyvdd. Nuori on myds usein vasynyt,
itkuinen, artynyt ja jopa vihainen. Asioiden, kuten kotitehtavien aloittaminen tai
kokeisiin luku voi olla ylivoimaisen vaikeaa. Tama vaikuttaa merkittavasti nuoren
koulumenestykseen ja koulussa viihtymisen. Masennuksen aikana murrosika
saattaa viivastya ja itsetunto-ongelmat, kapinallisuus ja pdaihteiden kaytto
lisddntya. Nuorten masennukseen liittyy myds kohonnut itsemurhariski. Usein
itsemurhayritysten laukaisevana tekijana on jokin nuorelle ajankohtainen, vaikea
tapahtuma; seurustelun loppuminen, ystavyyssuhteiden katkeaminen tai
koulunkayntiin liittyvat vaikeudet, esimerkiksi koulukiusaaminen. (Huttunen
2016.)
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Vuoden 2015 Terveyden ja  hyvinvoinnin  laitoksen laatimassa
kouluterveyskyselyssa 35 % ylakoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista oppilaista karsii
masentuneisuudesta, alakuloisuudesta ja toivottomuuden tunteesta. Kyselyyn
vastanneista 37 % oli mielestdan vaikeuksia rentoutua, 55 % vastanneista
nolostumisen pelko sai valttamaan joistain asioista puhumista ihmisille seka se
sai nuoria valttamaan asioiden suorittamista. 58 % vastanneista vélttelee myds

tilanteita, joissa tulisi olla huomion keskipisteena.

Nuorten mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyssd on tarkeda vahvistaa
tekijoitd, jotka suojaavat lapsia ja nuoria mielenterveyshairidiltd ja oppia
tunnistamaan ja vahentamaan sairastumisen riskeja. Riskiryhnmaan kuuluvissa,
muun muassa lievistd masennusoireista karsivien nuorien terveyttd voidaan
edistdd ja sairauksia ehkaistda tukemalla ja kuuntelemalla héanta.
Terveydenhuollon ammattihenkildiden tuleekin olla tarkkaavaisia ja ottaa
puheeksi nuoren kanssa mieliala-asiat esimerkiksi kouluterveydenhoitajan

vastaanotolla. (Marttunen & Karlsson 2013, 14.)

Koulussa nuorten mielenterveyteen liittyy suurelta osin koulukiusaaminen ja sen
kokeminen. Koulukiusaamisella tarkoitetaan oppilaitoksissa tapahtuvaa henkista
tai fyysistd vakivaltaa. Tallainen vakivalta on tarkoituksenmukaista ja
suunniteltua. Koulukiusaamisen uhrille kiusaaminen on henkisesti vahingoittavaa
ja se saattaa aiheuttaa traumoja, jotka voivat sailya jopa aikuisikddn saakka. On
tutkittu, ettd monien mielenterveysongelmien taustalla on usein koulukiusaamista

lapsuudessa ja nuoruudessa. (Suomen mielenterveysseura 2017.)

Vuoden 2015 Terveyden ja  hyvinvoinnin  laitoksen laatimassa
kouluterveyskyselysta kavi ilmi, ettd peruskoulun kahdeksannen ja yhdeksannen
luokan oppilaista 6 % kertoi joutuneensa koulukiusaamisen uhriksi vahintaan
kerran viikossa lukukauden aikana. Samaisessa kyselyssa 16 % heisté koki, etté
vakivaltatilanteet koulussa haittaavat opiskelua. 20 % 8.- ja 9.-luokkalaisista on
kokenut myos fyysista uhkaa vuoden aikana. Huomionarvoista kyseisessa

kouluterveyskyselyssa on myos se, etta 65 % vastanneista kokee, etteivat koulun
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aikuiset ole puuttuneet koulukiusaamiseen millaan lailla.

3.3 Nuoret ja seksuaalisuus

Maailman terveysjarjesto WHO:n mukaan seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen
littyvaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Toisen kunnioitus,
positiivinen lahestymistapa seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin seka
tyydyttavéat ja turvalliset seksikokemukset ilman painostusta, syrjinnasta ja
vakivallasta. (Bildjuschkin ym. 2014, 10.)

Seksuaalisuuden WHO on maaritellyt osaksi ihmista kaikissa elamanvaiheissa ja
se pitda sisalladn sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, sukupuoliroolit,
seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, intimisuhteet ja
lisddntymisen. Seksuaalisuus on merkittava osa nuoruutta, kun puberteetti-idssa
fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset alkavat. Nuoruus on myds aikaa,
jolloin seksuaalinen minakuva kehittyy ja seksuaalinen kiinnostus muihin ihmisiin
alkaa. (Bildjuschkin ym. 2014, 10.)

Murrosian jalkeen, kun aikuisuus lahenee noin 16-18-vuotiaana, nuoret ovat
itsendaisempid, aloittavat seurustelun ja alkavat hankkia seksuaalisia kokemuksia.
Seurustelun aikana nuoret harjoittelevat vuorovaikutustilanteita muiden ihmisten
kanssa muun muassa neuvottelutilanteissa seké toiveiden ja rajojen séatelyssa.
(THL 2014.) Nuorten seksuaaliterveyttd tutkitaan monilla eri mittareilla.
Esimerkiksi mittareina kaytetddn seksuaalitietoja, yhdyntéjen aloitusikaa,
teiniraskauksien maaraa, seksuaalisen vakivallan yleisyyttd sekd koettua

seksuaalista tyytyvaisyytta. (THL 2014.)

THL:n kouluterveyskyselyn mukaan nuorten tiedot seksuaaliterveydesta ovat
heikentyneet vuodesta 2008 kaikilla opiskeluasteilla ja molemmilla sukupuolilla.
Erityisesti tietdmys sukupuolitaudeista oli heikentynyt. Kouluterveyskysely
osoittaa, etta poikien tietamys seksuaali- ja lisdantymisterveydestd on heikompaa
kuin tyttéjen (THL 2015).
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Nuorten seksuaaliterveys tottumuksissa on néhtavissd hyvaa, mutta myos
huolenaiheita. Varhaisten yhdynt6jen aloittaneiden olleiden maara on vahentynyt
viimeisimmissa kouluterveyskyselyissd. Vuonna 2015 kouluterveyskyselyyn
vastanneista peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista 18 % oli ollut
sukupuoliyhdynndsséa. Peruskoululaisilla sukupuolten valilla ei ollut eroa.
Huolestuttavaa on nuorten raskauden ehkaisyn kaytossa. Kouluterveyskyselyn
mukaan yhdynndssa olleista nuorista viimeisimmassa yhdynndssa ilman
ehkaisya oli peruskoululaisista 35 % (THL 2015).

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on maarittdnyt seksuaalikasvatuksen laaja-
alaiset tavoitteet. Seksuaalikasvatuksessa tulee huomioida nuorista lahtoisin
olevat tarpeet eli nuorten toiveet, nuorten oma rooli seksuaalikasvatuksen
jarjestamisesséa, toteuttamisessa ja sen arvioinnissa seké kayttda monipuolisia
opetusmenetelmia erilaisten oppimistyylien tukena. Opetuksessa on myds
tarkeaa huomioida sukupuolten erilaiset tarpeet ja huolenaiheet, jolloin on hyva
jakaa tytot ja pojat valiaikaisesti omiin ryhmiin. Tulee myds huomioida, etta

opettaja tiimeissa on yksi nainen ja yksi mies. (THL 2014.)

Seksuaaliterveyden ongelmat kasaantuvat usein niille nuorille, joilla muutenkin
on useita terveyttd vaarantavia riskitekijoitd. Nuorten seksuaalinen
riskikayttdytyminen on yhteydessd paihteiden kayttoon. Etenkin viikoittainen
humalajuominen oli yhteydessé suojaamattoman yhdynnan kokemuksiin ja
alkoholin kayttd yleensa oli yhteydessa useisiin seksikumppaneihin nuorilla 14—

16-vuotiailla. (Samposalo 2013.)

THL:n mukaan koulussa seksuaalisuutta ja seksuaaliterveyttd kasitelldan
portaittain. Ylakouluikéisten nuorten kanssa keskustellaan medialukutaidon
tarkeydesta, kuvien jakamisen riskeistd verkossa ja turvallisesta toiminnasta
sosiaalisessa mediassa. Internetissa ja todellisessa maailmassa tarvitaan

erilaisia turvataitoja.

Ylakoulussa opetukseen THL:n mukaan kuuluu myds kayda lapi

seksuaalisuuden monimuotoisuutta, seksuaalista mindkuvaa ja identiteettia.



24

Opetukseen sisaltyy muun muassa hyvaksyvaa tietoa itsetyydytyksesta, mita se
on ja mita siina tapahtuu. Osa nuorista myos pohtii sukupuoltaan ja kaikki pohtivat
omaa normeihin  mahtumistaan. Opetuksen tulee korostaa myoOnteista
suhtautumista seksuaalisuuteen, ei ainoastaan vaaroja ja rajoituksia. Muita
murrosikaisen seksuaalikasvatus aiheita ovat rakastuminen ja tykk&aminen,
seksuaalioikeudet, seksi ja seksuaaliterveyspalvelut, ehkaisy seka seurustelu ja
lahisuhdevakivalta. (THL 2014.)

Nuorten tulee olla myds tietoisia heitd koskevista ja vallitsevista
seksuaalioikeuksista. Seksuaalioikeudet sisaltavat 7. pykalda, ne kasittavat
laajasti seksuaalisuuteen liittyvid elaman osa-alueita, niiden edistaminen on
tarkeaa kestavan kehityksen takaamiseksi seka turvaamaan ihmisoikeuksia.

Suomessa vaestoliitto on laatinut seksuaalioikeudet. (Vaestoliitto, 2017.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuoda nuorten aani kuuluviin ja nostaa esille
oppilaiden toiveita ja ndkokulmia, kuinka kouluyhteisd voisi edistda paremmin
heidan terveyttaan. Tutkimuksemme tarkoituksena oli se, etta kouluyhteisé voisi
hyodyntaa opinnaytetydssamme saatuja tutkimustuloksia esimerkiksi silloin, kun
he suunnittelevat opetusta aiheista. Myds terveydenhoitaja voi kayttaa
tutkimustuloksia hy6dyksi suunnitellessaan terveydenedistamistyotaan. Olemme
molemmat kiinnostuneet nuorten elamasta ja heidan mielipiteistaan terveyden

nakokulmasta.

Tutkimuskysymyksemme ovat
1. Millainen kasitys nuorilla on omasta terveys tietamyksesta liittyen
mediaan, mielenterveyteen ja seksuaaliterveyteen?
2. Millaisia toiveita nuorila on heidan terveyden edistamiseksi
kouluyhteistssa?

3. Miten kouluyhteisGssa voitaisiin kehittdd nuorten terveyden edistamista?

Teoria  tietomme  lahteina  ka&ytimme  kirjastojen tietokirjallisuutta,
ammattikorkeakoulumme omia tietokantoja seka luotettavia internetjulkaisuja.
Tavoitteenamme oli saada mahdollisimman ajantasaista tietoa. Uutta ja
ajantasaisia internet julkaisuja loytyy hyvin, mutta haasteenamme oli, kuinka

lahdekriittisesti osasimme arvioida niiden sisaltoa.

Tutkimuksemme keskeisid kasitteitd ovat nuoret, kouluyhteisd ja terveyden
edistaminen.  Opinnaytetyoprosessissa perehdyimme nuorten eldmaan,
elamantapaan ja nyky-yhteiskuntaan nuoren silmin, jonka perusteella valitsimme
nuorten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta ne tarkeat ja ajankohtaiset teemat.

Teoreettisina teemoina ovat media, mielenterveys ja seksuaaliterveys

4.1 Toimintaymparist6 ja kohderyhma

Opinnaytetyon yhteisty6kumppanina toimii Kanta-Hameessa sijaitseva ylakoulu.
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Oppilaiden ja opettajien lisaksi koulussa toimii laissa sd&delty moniammatillinen
oppilashuoltoryhmé, johon kuuluu rehtorin lisdksi terveydenhoitaja, kuraattori,
koulupsykologi ja opinto-ohjaajat. Ryhma vastaa oppilaitoksen oppilashuollon
suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta sekad arvioinnista. Tarvittaessa
oppilaan luokanvalvoja voi olla kokouksissa mukana tuoden omaa tietamystaan
ja havaintojaan oppilaasta ryhmalle. Oppilashuoltoryhma kokoontuu kerran
viikossa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 148.)

Oppilashuoltorynma on osa yhteisollista oppilashuoltoa. Yhteiséllisen
oppilashuollon tavoitteena on edistdd myonteistd vuorovaikutusta sekd luoda
turvallinen ja huolehtiva kasvu- ja oppimisymparistd. Se puuttuu myos
tarvittaessa koulussa yhteison tai yksilon ongelmiin. Tarkedd on ehkaista
syrjaytymistd, suojata mielenterveytta sekd edistdda koko kouluyhteisén
hyvinvointia. Oppilashuoltoryhma tekee vuosittain oppilashuoltosuunnitelman ja
suunnitelman toteutumisesta vastaa rehtori. Se pitdd huolta sovituista
yhteisdllisistéa toimintatavoista, esimerkiksi kummi- ja tutortoiminnasta seka
erilaisten toimenpideohjelmien kuten KiVa Koulun toiminnasta.
Oppilashuoltoryhman on tarkedé ottaa myds oppilaiden ajatukset huomioon ja
osallistaa heita kehittdm&an yhteistd koulua yhteistydssa myos oppilaiden

huoltajien kanssa. (Opetushallitus 2016.)

Kouluterveyskyselyjen valtakunnallisia tuloksia hyddynnetdaan kouluyhteison
terveyden edistamistydssa. Koulu saa myds omat koulukohtaiset tulokset, jos
tutkimusaineisto on riittdvan kattava ja laadukas. Koulu pystyy kyselyn avulla
loytamaan terveystietamyksesta aiheet, joita painottaa kouluyhteison terveyden
edistamisessa esimerkiksi opetuksen avulla tai terveydenhoitajan vastaanotolla.
(THL 2015.)

Terveydenhoitajan rooli oppilashuoltotydryhméassa on olla hoitotyon ja
terveydenhoitajatyon, terveyden edistamisen ja kansanterveystyon asiantuntija.
Hanella on vahvat Kliiniset perustiedot ja -taidot, hyvat vuorovaikutus- ja
yhteisty6taidot ja nayttdon perustuvaa osaamista. Hanen tyonsa nakdkulmana

on terveyden edellytyksia tukevaa ja luovaa seké sairauksia ennaltaehkaisevaa
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toimintaa. (Haarala ym. 2014. 4.)

Toteutimme opinnaytetydmme kvalitatiivisena eli laadullisena
haastattelututkimuksena. Kohderyhméana toimi osa seitsemas-, kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista. Kerdsimme aineistomme ryhmé&haastatteluna ennalta
laadittua teemahaastattelurunkoa apuna kayttden. Ryhmahaastattelut
toteutimme pienissa viiden hengen ryhmissa. Yhdessa haastateltavassa
ryhmassa oli yhden luokka-asteen oppilaita eli haastattelimme kaikki luokka-

asteet erikseen. Jokaista ikadluokkaa haastattelimme yhden kerran.

Suunnittelimme haastattelutilanteen hyvin etukateen. Haastattelimme nuoria
tiistai-paivana, kahta ryhmaa aamupdaivasta ja yhta ryhmaa lounaan jalkeen.
Tutkimuksen luotettavuus parani, kun kdvimme esittelemassa itsemme oppilaille
ennen haastatteluita. Tutut kasvot ja oikea kohtaaminen teki mielestdmme

heidén vastaamisestaan helpompaa.

4.2 Tutkimusmenetelmat

Teemahaastattelun ideana on keskustella tutkijan aloitteesta ja tutkijan ehdoilla
jostakin tutkijaa kiinnostavasta aiheesta yhdessa haastateltavan kanssa. Siina
haastattelun aihepiirit ovat etukateen sovittu. Kaikki teema-alueet tulee kayda
haastattelun aikana lapi, mutta niiden laajuus, muoto ja jarjestys saavat
haastattelun aikana muuttua. (Eskola & Vastaméaki 2015, 27, 29.)

Teemahaastattelussa on olennaista, etta haastateltavila on kokemusta
haastattelun teemasta, jolloin he voivat tuoda oman nakokulman ja
ajatusmaailman vastauksessaan. Haastatteluissa saatu tieto on sidoksissa
haastateltaviin ja miljo6seen. Teema-alueiden muodostamisen voi tehda joko
intuitiolla, kirjallisuudesta tai teoriatietoa keraten. Teema-alueiden pohjalta
haastattelulla ei ole maaritelty, milloin haastattelun tulisi loppua. Haastattelu
loppuu, kun tutkimusintressit ja haastateltavan halu, kiinnostus ja mietteet

loppuvat. (Hannila & Kyngas 2008, 3, 6.)
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Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu. Puolistrukturoitu haastattelu
tarkoittaa haastattelua, jossa jokin haastattelun nakoékulma on sovittu.
Haastattelukysymykset ovat kaikille haastateltaville samat, mutta he saavat itse
muotoilla vastauksensa, eivatka vastaa valmiisiin vastaus vaihtoehtoihin. (Tiittula
& Ruusuvuori 2009, 11.)

Haastatteluissa kaytimme apuna teemahaastattelurunkoa. (LIITE 1) Sen avulla
saimme pidettya haastattelun tasapainoisena seka teemojen mukaisina.
Teemahaastattelurungon kysymysten rakentaminen koostui kolmesta teemasta,
jotka olimme teoriatiedon avulla kerdnneet. Jasentelimme kysymykset jarkevasti,
johdonmukaisesti ja ymmarrettavasti, jotta saadut vastaukset vastasivat sitd mitéa

halusimme tutkia.

Ryhmahaastattelussa haastattelijan tehtdvana on keskustelun aikaansaaminen
ja sen helpottaminen, eikd pelkdstéan ryhman haastatteleminen.
Ryhmé&haastattelu on keskustelua, jonka tavoitteena on vapaamuotoisuus.
Keskustelussa kommentoimme asioita spontaanisti. Huolehdimme siita etta,
keskustelu pysyi valituissa teemoissa, ja etta kaikilla osallistujilla oli mahdollisuus
osallistua  keskusteluun. Ryhméhaastattelu sopi hyvin  haastattelun
menetelmaksi, silla halusimme saada tietoja haastateltavien sosiaalisesta
ymparistostd. Taméan menetelman merkitys korostuu silloin kun halutaan
selvittdd, miten henkilot muodostavat yhteisen kannan johonkin heita

koskettavaan ajankohtaiseen kysymykseen. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 61.)

Ryhmahaastattelun etuina pidetaan sita, etta silla saavutetaan nopeasti ja
samanaikaisesti tietoa haastateltavilta. Kokemuksemme mukaan mielipiteiden
saaminen on helpompaa ryhmahaastattelussa kuin yksilohaastattelussa.
Ryhmahaastattelun haasteina pidetdéan muun muassa sit4, jos haastatteluun

kutsutut eivat paasisikaan paikalle. (Hirsjarvi & Hurme, 2009, 62—-63.)

Haastattelua ennen ja haastattelun aikana toimme esiin haastateltavien nuorten

mielipiteiden tarkeytta, joka motivoi nuoria keskustelemaan meidan kanssamme.
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Nuoria haastatellessa on tarkeaa valittdd heille viesti siita, etta heidan
mielipiteistaan ollaan todella kiinnostuneita, ikdan kuin he toimisivat tutkijan
“apureina”’. (Hirsjarvi & Hurme, 2009, 132.)

Teemahaastatteluiden menetelmistd tasmaryhméahaastattelu on paljon kaytetty
muoto. Tasmaryhméhaastattelua kaytetaan yleensa silloin kun halutaan kehitella
uusia ideoita, paljastaa haastatteluun osallistujien asenteita, tarpeita tai kehittaa
jotain uutta. Haastatteluun osallistujat olivat ennalta valittuja. Haastattelun
kestoksi sovimme noin 45-60 minuuttia. Koimme tuon ajan olevan meille seké
haastateltaville riittdvda. Ennen haastattelua selvitimme haastattelun idean
nuorille. Se helpotti mielestdmme nuoria vastailemaa kysymyksiimme ja se sai
aikaan myos vapaata keskustelua. Haastattelun aikana ehdotimme siirtymista
haastattelun toiseen teemaan, mutta muuten emme sekaantuneet keskustelun
kulkuun. (Hirsjarvi & Hurme, 2009, 62.)

4.3 Aineiston keruu

Suunnittelimme etukateen hyvin haastattelun teemat, haastateltavien
rekrytoimisen, haastatteluiden aikataulun seka mainostamisen. Pyysimme
haastateltavien valinnassa apua koulun terveydenhoitajalta. Han auttoi meita
valitsemaan hanen mielestdan aktiivisia nuoria ja ehdotti, ettd kavisimme
kyselemassa luokilta ennen tuntien alkua vapaaehtoisia haastateltavia. Ennen
luokkiin menoa kuulutimme projektistamme péaivanavauksen yhteydessa koulun
radiossa. Jokaiselta luokka-asteelta saimme 5 vapaaehtoista oppilasta, jotka
halusivat tulla haastateltaviksi. Yhteensa haastateltavia oli 15, joista 12 oli tytt6ja
ja 3 poikia. Haastattelimme kaksi ryhmé&a siten, etté vain toinen haastateltavista
oli paikalla ja yhden ryhméan haastattelimme yhdessa. Kaytimme

ryhmahaastatteluissa apuna &éninauhoitusta.

Saimme tutkimusluvan kyseisen kunnan sivistyslautakunnalta ja kysyimme myds
tutkimuslupaa oppilaiden huoltajilta, joille laadimme erillisen
tutkimuslupahakemuksen. Lupahakemukset on esitelty liitteena opinnaytetyon
lopussa (LIITE 2 ja LIITE 3)
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Pyysimme haastateltavia tulemaan yhdeksi valitunniksi koulun aulaan
infotilaisuuteen, jossa esittelimme itsemme, opinndytetydmme aiheen ja
prosessin sekd kerroimme haastattelun menetelmistd. Kerroimme heille myds
haastattelun teema-aiheet. Jaoimme heille infotilaisuudet lopuksi Kkirjalliset
lupahakemukset, jonka vanhemmat tayttivdt ja siten antoivat meille
suostumuksensa haastatella nuoria. Nuoret toivat vanhempien allekirjoittamat
lupahakemukset haastatteluun mukaan. Sovimme myds haastateltavien kanssa
infotilaisuudessa haastattelujen aikataulut, paivamaarat, kellonajat seka paikan,
jossa haastattelut pidetdan. Haastattelu pidettiin tyhjassa kotitalousluokassa.

4.4 Aineiston analyysi

Sisalldanalyysi on menettelytapa, jonka avulla voidaan analysoida saatuja
dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Talla menetelmalla pyritdan
tutkittavasta ilmiésta saamaan kuvaus yleisessa ja tiivistetyssd muodossa. Nain
keratty aineisto saadaan jarjestettya luotettavien johtopaatosten tekoa varten.
Samalla pyritddn saattamaan aineisto selkedan muotoon kadottamatta sen

siséltdmaa informaatiota. (Tuomi&Sarajarvi 2009,107-108.)

Karkeasti jaoteltuna aineistolahtdinen sisaltdanalyysi jakautuu kolmivaiheiseksi
prosessiksi, aineiston redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi el
ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen. Aineiston
pelkistamisessa saatu informaatio on auki kirjoitettu haastatteluaineisto, joka
pilkotaan osiin. Pelkistamista ohjaavat tyon tutkimuskysymykset. Klusteroinnin
vaiheessa aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Samaa
asiaa myotailevat kasitteet ryhmitelladn ja yhdistetddn luokiksi. Talla tavoin
aineisto  tiivistyy, koska yksittdiset tekijat sisallytetéan  suurempiin
kokonaisuuksiin. Abstrahoinnissa tutkija muodostaa valittujen kasitteiden avulla
kuvauksen tutkimuskohteesta. (Tuomi&Sarajarvi 2009, 108-112.)

Oppilaiden suostumuksella saimme nauhoittaa haastattelut. Kaytimme

nauhoituksessa avuksi digitaalista nauhuria. Aineistojen analysoinnin aloitimme
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purkamalla haastatteluja yksi haastattelu kerrallaan. Kavimme haastatteluja lapi
muutama sekunti kerrallaan ja kirjoitimme kuulemamme tekstimuotoon
sanatarkasti, ottaen huomioon myf6s taytesanat. Litteroitua tekstia tuli
kokonaisuudessaan 20 sivua. Jouduimme useaan otteeseen kelaamaan saman
aaninaytteen kohdan uudelleen, ennen kuin saimme selvaa puhutusta asiasta.
Emme kokeneet sitd kuitenkaan haasteelliseksi, vaikka tekstid tulikin
taytesanojen takia paljon. Nauhoittaminen onnistui hyvin seka pystyimme
erottelemaan jokaisen puhujan lauseet, vaikka haastattelijat puhuivat valilla
paallekkain. Nauhurin danentoisto seka aanen kantavuus pidemmalta olivat
erinomaiset. Haastatteluiden jalkeen keskustelimme keskendmme
haastatteluiden aikana tehdyista havainnoista seké siita mita ajatuksia meilla

herasi.

Aineiston litteroinnin eli haastatteluiden tekstimuotoon Kkirjoittamisen jalkeen
aloimme ryhmitella tekstid. Ryhmittelyn aikana meidan oli pidettava vahvasti
mielessamme tyon tutkimuskysymykset, jotka ohjaavat tyétamme ja koska niihin
kysymyksiin halusimme saada vastauksia nuorilta. Ryhmittelimme tekstin
siséllon ensin teemojen mukaisesti, jotka erottelimme erilaisilla vareilla.
Teemoittelun jalkeen aloimme etsia teemoista nousseista aiheista
samankaltaisuuksia muiden ikaryhmien kesken. Keskindisen pohdinnan ja
ajatusten vaihdon jalkeen, esille nousseista samankaltaisista nakdkulmista
paatimme tuoda ilmi niista 1ahtdisin olevia tuoreita ndkokulmia ja ottaa ne esille

tydomme pohdinta osiossa. Kuvassa 3. kuvataan aineiston analyysin vaiheita.
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Kuva 3. Aineiston analyysin vaiheet.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Nuorten kasitys mediasta seka tietoisuus medialukutaidosta

Kysyimme nuorilta, mitd media Kkasitteend pitaa sisallaan. Jokaisessa
ik&luokassa nuorille tuli ensimmaiseksi mieleen sosiaalinen media seka internet
ja niiden palvelut, kuten Twitter, Facebook, Instagram, Youtube ja Snapchat.
Yhdeksasluokkalaiset lisasivat mediaksi myds uutiset, lehdet ja tv-kanavat. He
osasivat myos kertoa, ettd mediaa kaytetdédn muun muassa tiedonvalitykseen
sekd yhteydenottoon. Seitsemasluokkalaiset haastateltavat halusivat ottaa

nakdkannakseen median kaytdssa varovaisuuden.

“Silleen rajoitetusti, ku kuitenki sielld liikkuu niitd pahoja ihmisid jotka ei
valttamatta niin kivalla asialla 0o siella ja sitte pitda vahan varoo mita sinne laittaa

koska niit ei saa sielt ikina sillee pysyvasti pois et ne aina jaa sinne jonnekki.”

Suurin osa jokaisesta haastatteluryhmastd ei ollut kyselymme mukaan
aikaisemmin kuullut sanaa medialukutaito, eikd sellaista ole heidan mukaansa
kayty koulussa kunnolla lapi. Satunnaiset oppilaat osasivat selittdd muulle
ryhmalle, mitd sana medialukutaito tarkoittaa. Kahdeksasluokkalaisten
haastateltavien mukaan on aidinkielen tunneilla kayty lapi lahteiden kayttoa seké
l&hteistamista.

Yhdeksasluokkalaiset haastateltavat olivat sita mieltd, ettd mediakayttaytymista
ja medialukutaitoa voitaisiin opettaa ja kayda lapi alimmilla luokilla, silloin kun
nuoret alkavat kayttad mediaa, ei kuitenkaan endad nykyisella luokka-asteella.
Seitseméas ja kahdeksasluokkalaisten haastateltavien mukaan medialukutaitoa
on tarkeda opettaa. Heidan mielestaan mediakasvatusta ja medialukutaitoa sekéa
kriittisyytta voisi opettaa aidinkielen tunnilla, samalla tavalla kuin muitakin aineita
ja teorioita. He totesivat myds, ettd opettajat ehka olettavat liian herkasti, etta

kaikki nuoret osaavat kayttdd mediaa, kun he ovat “kasvaneet” kayttamaan sita.
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“Mun mielesta on tosi trkeeta et opettelee just sitd medialukutaitoa ettd kaikki ei
toisaalt tunnu ymmartavan sita ettei kaikki siel netis oo totta.”

“Ja sit just sita etta ei usko niin paljon siihen, et pitda vahan kyseenalaistaa sita
ainesta et ei aina usko sita suoraan.”

"Mediankayttd on nyt aika ajankohtainen kaikilla mut sit sita ei kdyda missaa lapi.”

"Oletetaan ettd kukaan ei kiusaa siella ketaan, mut sit kuitenkin meité ei oo ikina
opetettu siitd mitenkaan miten pitdd mediassa kayttaytyy ja sit kaikki olettaa et
kaikki osaa, vaikka ei osaa.”

Kyselimme nuorilta median vaikutuksesta terveyteen seka sita, miten mediassa
keskustellaan terveydestd. Ryhmissa nousivat esiin se, etta neuvot, ohjeet ja
vinkit ovat nykymediassa paljon esilla. He olivat huomanneet, ettd mediassa
keskustellaan paljon varsinkin liikuntaan ja ravitsemukseen liittyvista asioita, niin
positiivisella kuin negatiivisellakin tavalla. Muun muassa mainostaminen ja
mainokset seka sosiaalisessa mediassa nakyvat kuvat ja videot voivat heidan
mielestddn antaa ihmisille kuvan siita, etta pitaisi olla tietynlainen ja mukautua
“tiettyyn muottiin”. Tiettyyn muottiin mukautumisen yritys voi aiheuttaa nuorille

ahdistuneisuutta esimerkiksi ulkonaképaineista.

Seka 7.- ja 9.-luokkalaisten haastatteluryhmésta tuli keskustelussa esiin myds
se, etta he lukevat mielellaan tutkimuksia ja tilastotietoja. Media vaikuttaa
haastateltavien mielesta seka positiivisesti etté negatiivisesti ihmisten terveyteen.
Vinkit ja ohjeet vaikuttavan heidan mielestaan positiivisesti terveyteen, kun taas
pitkaaikainen yhtajaksoinen sosiaalisen median kaytto seka nettikiusaaminen

vaikuttavat negatiivisesti ihmisten terveyteen.

“lllalla jos on ollu paljon kannykalla niin unen laatu heikkenee ja sit ei oo hyva
juttu oikeen missdédn méaarin”

“Voihan se aika positiivisesti vaikuttaa, just et siel kerrotaan niita vinkkeja ja sit
VOi oppia parempia tapoja sun muuta ja silla tavalla vaikuttaa positiivisesti omaan
terveyteen”

“Jos sielt saa semmoisen kuvan et pitéis olla jonkun tietynlainen nii sit se voi kyl
olla vahan huono”
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5.2 Mielenterveys nuorten elaméssa

Kysyimme nuorilta mielenterveyden maaritelmaa ja sitd, miten mielenterveys
nakyy arjessa. Ensimmaiseksi heille tuli mieleen mielenterveyteen liittyvat
psyykkiset sairaudet, kuten masennus ja muut mielenterveysongelmat. 7.-
luokkalaiset haastateltavat ottivat myds esille muun muassa erilaiset
riippuvuudet, esimerkiksi paihderiippuvuuden ja pelirippuvuuden. 9.-luokkalaiset

haastateltavat miettivat asiaa juuri terveyden nakdkulmasta.

“Et ihmissuhteet on hyvat, sillo mielenterveys on niinku kohallaan, ku ei 0o
mitdan ongelmia.”

“Sita et sul on itel hyva olla niinku oot varma itestas ja mikaan ei joka paiva paina
sun mieltd”

“Mielenterveys on niinku sitd mielen hyvinvointia et se niinku toimii normaalisti ja
et ei 00 mitdan sekavii tai itsetuhosia ajatuksia tai sellasia.”

Samaiset haastateltavat olivat myos sitd mielta, ettd mielenterveys nayttaytyy
negatiivisesti silloin, jos ihminen ei osaa pitdd elaméénsa balanssissa, kun on

kova stressi ja on vaikea keskittya tai on vasynyt.

Nuorten kertoman mukaan koulussa opetetaan mielenterveyteen liittyvia asioita
terveystiedon tunnilla vahan kerrallaan. Seitsemésluokkalaiset haastateltavat
kertoivat, ettd heidan kanssaan on kayty lapi mielialaan vaikuttavia tekijoita, kun
taas 8.- ja 9.-luokkalaiset ovat kdyneet enemman l&pi mielenterveysongelmia ja

psyykkisia sairauksia, niiden oireita seka hoitoa.

Kaikki nuoret haastateltavat olivat sitéd mieltd, etta mielenterveys-aiheeseen voisi
perehtyd paremmin koulussa muun muassa terveystiedon opetuksessa. He
kokivat, ettd aihe on tarkea ja kiinnostava. Seitsemasluokkalaiset haastateltavat
kaipasivat jo ylakoulun ensimmadiselle luokalle keskustelua mielenterveyteen
littyvista asioista, kuten jaksamisesta ja psyykkisista sairauksista. Lisdksi he
halusivat kuulla erilaisia esimerkkeja psyykkisten sairauksien kulusta, oireista
sekd kuinka niita voisi hoitaa ja ihmisia auttaa. Yhdekséasluokkalaiset
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haastateltavat olivat samaa mielta asiasta, etta juuri psyykkisiin sairauksiin voisi
perehtya paljon tAmanhetkista paremmin.

Haastateltavilta kysyttaessa, miten heidan mielestdan koulussa voitaisiin kayda
asioita paremmin l&pi, he olivat yhta mielta siita, ettd ryhméatehtavien ja yhteisten
esitelmien pitdminen voisi auttaa heitd muistamaan asioita paremmin.
Kahdeksasluokkalaiset haastateltavat olivat myo6s sitd mielta, ettd haluaisivat
kuulla kokemusasiantuntijoiden kokemuksia jolloin he pystyisivat keskittym&an

kuuntelemiseen aivan eri tasolla.

“Ja sit se saattaa olla jollekin tas vaiheessa viel tosi ajankohtanenkin, ku kuitenki
on isompia paattksia edessa, niin se vois olla ihan hyodyllista”

“Ja sit vois ehka antaa semmoaosii testejd tai jotain et tietaa, et vois kattoo jos esim.
sairastaako masennusta tai sairastaako jotain, no en tiia jotain semmosia
ajatuksia tai on itsetuhoisia ajatuksia”

"Ainakin jos olis joku jolla olis siitd kokemusta niin sita olis kuunneltu ainakin
enemman kun opettajaa”

Kysyimme viela nuorilta, kuinka media vaikuttaa mielenterveyteen ja miten
mielenterveys nékyy mediassa. Seitsemasluokkalaiset haastateltavat kertovat
mielenterveyden nakyvan sosiaalisessa mediassa erilaisten kuvien ja laihdutus
projektien avulla. He Kkertoivat, ettd kuvien taustalla on yleenséd kauniita ja
hyvakuntoisia ihmisi&, jota kohti ihmiset haluaisivat pyrkia; kohti ihannevartaloa
ja ihanne tavoitteita. Aikaisemmin kun puhuimme median kohdalla “samaan
muottiin” kuulumisesta, heidan mielestddn se voi vaikuttaa mielenterveyteen
negatiivisesti. He paatyivat keskustelemaan koulukiusaamisesta, joka on
nykydan yleista sosiaalisessa mediassa. He kertoivat, ettd kiusaamisesta on

puhuttu paljon koulussa koulun alkaessa.

“Se kiusaaminenkin liittyy silleen mielenterveyteen, et yleensa niil kiusaajillakaan
ei 00 hyva olla ja ne vaan purkaa sen niinku muihin.”

“nii ja jos on kauan kiusattu niin saattaa tulla jotain sellasii varsinkin jos esim. on
kiusattu painosta niin saattaa sit pidemman pé&éalle tulla joku sydmishairid
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esimerkiks.”

Myds 9.-luokkalaiset haastateltavat olivat sita mieltd, etta sosiaalisessa mediassa

sekd mainoksien vuoksi mielenterveysongelmat voivat olla yleisia.

“ja ne antaa silleen niinku kasityksen ja joskus just sitéd et ne tekee sen takia et
ne tuotteet myis paremmin mut joskus ne tekee tosi eparealistisen kuvan siit
niinku todellisuudesta mita se oikeesti on.”

“tietenki jos on nettikiusattu, niin se nakyy heti. toisille voi tulla tosi paha olla ja
voi olla syrjitty ja vaikka mitd. Se voi olla yhta vakavaa ku normaali kiusaaminen”

“sit sitd pystyy ns. suunnittelee sitd kiusaamista, esim. whatsupissa et tanaan
teh&én tolle tota ja se niinku se tekee kiusaamisesta tosi helppoo ku voi menné
palstoille anonyymina kirjoittelee”

5.3 Nuorten ajatuksia seksuaalisuudesta

Sana seksuaalisuus toi kaikille haastateltaville nuorille ensimmaiseksi mieleen
seksuaalisen  suuntautumisen ja sukupuolen, miehen ja naisen.
Seitsemasluokkalaisten haastateltavien mielestd seksuaalisuus on koulussa
tabu, josta puhutaan liian vahan. Seksuaalisuuteen kuuluu nuorten mukaan
muun muassa seksuaalinen suuntautuminen, kahden ihmisen véliset tunnetilat

seka terveys.

Nuoret kertoivat, ettd heille opetetaan seksuaalisuus-aihetta koulussa
terveystiedon tunneilla 7.- ja 8.- luokilla. Seitsemasluokkalaiset haastateltavat
kertoivat heidan k&yneen biologian tunnilla 1api lisdantymista ja anatomiaa, mutta
toivoivat, etta seksuaaliterveytta opetettaisiin jo aikaisemmin, heti 7. luokan
alusta. Kahdeksas ja yhdeksasluokkalaiset kertovat heidan keskustelleen
terveystiedon tunneilla aiheista seksuaalinen suuntautuminen, seksuaaliterveys
ja ehkaisy. Tunnit olivat toteutettu haastateltavien mukaan ryhmakeskustelun,

tehtavien ja videoiden avulla.

Haastateltavat toivoivat, ettd tunnit olisivat voineet olla aktiivisempia, ne olisi

voinut toteuttaa paremmin esimerkiksi ryhmatyona, jolloin keskustelu voisi olla
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vahemman kiusallista. Heille naytetyt videot olivat nuorten mielestd vanhoja.
MyoOs esseekoe, jossa nuoret saisivat itse hakea tietoa, olisi heidan mielestaan

opettavaista.

Kahdeksasluokkalaiset haastateltavat ajattelivat, ettd koulussa puhutaan
seksuaaliterveyteen liittyvista asioista lian my6éhaan. Heidan mukaansa teoriaa
voisi kayda enemmadan lapi hyvissa ajoin, vaikka se ei olisikaan viela
ajankohtainen aihe itselle. He my6s kokivat, ettd teeman asioista keskustellaan

liian pintapuolisesti ja asioita opetellaan liian nopealla tahdilla.

"Niit asioita vois avaa jo pikkuhiljaa jo huoremmillekin nii sit jos olis periaatteessa
seiskalla ne alkeet ja sit kasilla olis jatkoo”

"Kyl me sellai tiedettiin mitd n&& jutut on mutta sit se taas jai vaikka olis ehka olis
voinut syventyy niihin aiheisiin”
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6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme useaan otteeseen joutuneet pohtimaan
tutkimuksen luotettavuutta ja sitd, milla keinoilla saamme parhaan mahdollisen
tuloksen. Tuloksien luotettavuus on ollut rippuvainen monesta asiasta. Meidan
taytyi saada monta asiaa sopimaan yhteen niin, ettd luotettavuus sailyisi
parhaana mahdollisena. Haastavin asia tulosten luotettavuuden tarkastelussa oli
huomioida haastattelun kysymysten tarkeys ja asettelu. Kysymyksilla tuli saada
monipuolinen vastaus ilman, ettd kysymys olisi lilan vaikea tai henkilokohtainen,

seka sen tulisi herattaa ajatuksia haastateltavissa.

Tutkimusta suunnittelussa tulee ottaa huomioon kaytadnnon jarjestelyt, jotka
saattavat vaikuttaa tutkimuksen onnistumiseen ja tutkimuksen luotettavuuteen.
Ensin on paatettava haastattelujen ajankohdasta, paikasta, kestosta ja valineista
mitd tullaan tarvitsemaan. Tutkijan tulee paattdd mina kellonaikana,
vilkkonpaivana, vuodenaikana haastattelu tapahtuu. Vuodenaikaa on tutkijan
hankalaa paattda tarkasti, koska tutkimuksen aikataulu saattaa maaritella
kyseisen ajankohdan. Lomien ajankohdat ovat tdrkea ottaa huomioon, mika
saattaa esimerkiksi vaikuttaa kouluikdisten haastatteluihin. Haastatteluiden
kellonaika taytyy pohtia etukateen, esimerkiksi ihmisia ei tulisi vaivata

haastatteluilla ruokailun aikoihin. (Hirsjarvi&Hurme 2009, 73-75.)

Haastattelun paikka voi olla yleensa olla mika tahansa kuten esimerkiksi jokin
julkinen tila. Teemahaastattelu edellyttdd rauhallista ja turvallista tilaa koska
kyseessd on vuorovaikutustilanne. Kouluikdisten haastattelu kouluissa on
tavallista, talldin etuna ovat koululaisten helppo tavoittavuus, tuttu ymparisto eika
tutkijalta mene aikaa paikasta toiseen siirtymiseen tai sopivan paikan
loytamiseen. Haastattelupaikka jossa keskustelu on mahdollisimman hairiotonta,
kuvataan parhaaksi. (Hirsjarvi&Hurme 2009, 73-75.)

Toteutimme haastattelut alkuviikosta aamupaivasta, ennen ruokailua ja yksi
haastattelu ruokailun jalkeen. Meidan tuli huomioida mitéa tunteja oppilailla oli
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sopiaksemme haastatteluaikoja. Lisdksi taytyi tarkistaa, ettei oppilailla ollut
kokeita tai pakollista liikuntaa kyseisena ajankohtana. Rehtorin kanssa kdvimme
keskustelua, ettd mitka luokat olisivat vapaana ja kaytettavissa. Toteutimme
haastattelut koulun luokkahuoneissa, oppilaille tutuissa paikoissa. Luokkatilat
olivat tyhjid ja rauhallisia seka kaytavalla oli hiljaista, kun kdvimme keskustelua.
Kokosimme luokkatilaan tuolit poydan ymparille, johon istuimme
keskustelemaan. Meidan tehtavamme oli luoda oppilaille turvallinen ja luotettava
ilmapiiri. Nuorten kohtaamiseen ihmisina ja vertaisina oli oleellista tutkimuksen
onnistumisen kannalta. Osallistimme nuoria tutkimuksen tekoon pyytdessamme
heilta omia mielipiteitd ja ajatuksia terveyteen liittyen. Opinnaytetydmme
lahtoékohtana ei ollut nuorten tietojen kehittdminen, vaan mahdollisten
toimintatapojen muutos nuorten aktiivisen osallistumisen kautta. (Pyyry 2012.
49.)

Haastattelun kestoa on vaikea maaritella, tarkedd on muistaa kuitenkin jattaa
aikaa haastattelun lopuksi vapaamuotoiselle keskustelulle. Teemahaastattelut
voivat olla melko henkilokohtaisia, jolloin ei ole sopivaa lopettaa keskustelu
akillisesti, vaikka omat tavoitteet olisi saavutettu. (Hirsjarvi&Hurme 2009,73-75.)
Haastatteluun oli varattuna aikaa yhden oppitunnin verran, emme voineet
etukdteen suunnitella kuinka kauan haastatteluissa todellisuudessaan menisi.
Haastattelun kesto oli pitkalti rippuvainen haastateltavien keskustelun kestosta.

Aloitimme ja lopetimme haastattelut vapaamuotoiseen keskusteluun.

Haastattelututkimuksessa jossa ollaan suoraan yhteydessa tutkittaviin, eettiset
ongelmat eivat ole mutkattomia, koska eettisten kysymysten eteen joudutaan
tutkimuksen jokaiseen vaiheessa. Ennen tutkimuksen tekoa tutkijan tulisi olla
tietoinen tutkimus eettisista kysymyksistd mahdollisimman laajasti. Tarkeimpina
eettisind  periaatteina  pidetddn ihmisiin  kohdistuvissa tutkimuksissa
luottamuksellisuutta, yksityisyyttd, informoitiin perustunutta suostumusta ja
mahdollisia seurauksia. (Hirsjarvi&Hurme 2009,19-20.) Prosessin luotettavuutta
kohensi varmasti se, ettd haastateltavien valinta perustui taysin

vapaaehtoisuuteen.
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Luotettavuuden liséksi olemme saaneet pohtia laaja-alaisesti eettisia kysymyksia
opinnadytetydprosessin aikana sen jokaisessa vaiheessa. TyOmme téarkein
eettinen nakokulma on ollut saada luvat tutkimukselle. Tutkimuslupa, jota taytyi
erikseen anoa paikkakunnan sivistystoimenjohtajalta sekd vanhempien erillinen
suostumus  alaikdisen  nuoren  haastattelututkimukseen. Lahetimme
sivistystoimenjohtajalle  opinndytetydmme  suunnitelman, johon liitimme
anomuksen tutkimusluvasta. Luvan saimme jalkeenpain puhelimitse kaydyssa
keskustelussa. Meidan piti saada myos tutkimukseen vapaaehtoisesti
osallistuneilta nuorten vanhemmilta kirjallinen suostumus, saako nuori osallistua
haastattelututkimukseen. Huoltajalla on oikeus kieltdd alle 15 -vuotiasta tai 15
vuotta tayttdnytta lastaan osallistumasta tutkimukseen lastenhuoltolain
perusteella, poikkeuksena ladketieteelliset tutkimukset (Lagstrém & Pds6 &
Rutanen & Vehkalahti, 2010). Osallistujille jaettiin tiedotustilaisuuden yhteydessa
suostumuslomakkeet, jotka heidan tuli palauttaa haastattelu paivana. Emme

saaneet yhtaan kielteistd suostumusta.

Ty6tdmme ohjasi vahvasti myds haastateltavien tietosuojasta huolehtiminen,
ettei yksittaisia henkil6ita voida tunnistaa raportista. Painotimme haastatteluiden
alussa ettd, kAymamme keskustelu tulee vain tutkimuksen tekijoiden eli meidan
tietoisuuteen eikd heitd voi tunnistaa kertomansa perusteella lopullisessa
raportissa. Kerroimme myo6s sen ettd, valmiin tutkimuksen voi halutessaan lukea
Theseus - tietokannasta. Paikkakunnan sivistystoimenjohtajan kanssa
kayneessa keskustelussa tuli ilmi, ettd han ei anna lupaa kayttaa tarkennettua
koulun nimeéd tutkimuksessa, vaan tilalle tulisi laittaa esimerkiksi tietyssa
maakunnassa sijaitseva koulu. Nain valtdmme sen, etta ketdén oppilaita ei voida
yksil6ida raportista. Yhdessa kdymamme keskustelun jalkeen paatimme poistaa
opinnaytetydostamme kaikki tunnistetiedot, mitka voisivat liittaa
yhteistybkumppaniimme. Havitimme vanhempien allekirjoitetut

suostumuslomakkeet asianmukaisesti tietosuojatun jatteen mukana.

Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa eettisena sisdltona on saada kohteena
olevien henkildiden suostumus ja luoda luottamuksellinen vuorovaikutussuhde

tutkijan ja tutkittavien valille. Ennen haastattelutilannetta tulee selvittaa tarkasti
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mitd haastattelu voi aiheuttaa haastateltaville esimerkiksi voiko se aiheuttaa
stressia haastattelun aikana, ennen tai jalkeen. Tutkimuksen purkamisen, tadssa
tapauksessa litterointi on toteuduttava luottamuksellisesti sekda on eettisesti
merkittavad noudattaa kirjallisesti haastateltavien suullisesti lausuttuja sanoja ja
lauseita. Tulosten analyysivaiheessa taytyy huomioida se, kuinka kriittisesti ja
syvallisesti haastattelut voidaan analysoida. Tulosten todentamisessa tutkijan
eettinen velvollisuus on esittdd saamaansa tietoa, joka on niin varmaa ja
todennettua kuin mahdollista. Luottamuksellisuus nousee esille myo6s
haastattelun raportointi vaiheessa, talloin tulee myods pohtia mahdolliset
seuraukset mita julkaistulla raportilla voi olla haastateltaville. (Hirsjarvi & Hurme
2009, 20).

Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys heijastuvat myos siihen, etta olemme
koko prosessin aikana pyrkineet kiinnittdmaan huomiota lahdeviitteiden oikein
merkitsemiseen sekd ndin saada varmuus siitd, ettemme plagioi muiden
kirjoittajien tekstia. Raporttia Kirjoittaessa olemme piténeet mielessa sen, etta
asiat tulee Kkirjoittaa silla tavalla kuin se on oleellista tutkimusongelmien
nakokulmasta katsottuna (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 13). L&hteisiin
olemme pyrkineet valikoimaan mahdollisimman uutta ja tutkittua tietoa seka
tarkastelemaan valittuja lahteita kriittisesti. Tutkimusprosessin edetessa olemme
yhdessa keskustelleet aktiivisesti tyon etenemisesta seka antaneet luettavaksi
tyotdmme ohjaavilla opettajilla ja hyodyntaneet heidan palautetta tybssamme.

Prosessin aikana otimme huomioon my6s mahdolliset tutkijoista riippumattomat
riskitekijat, esimerkiksi haastateltavien muistaminen saapua paikalle,
kiinnostuksen puute, jannittava tilanne tai keskustelun nauhoittaminen voi
aiheuttaa epamiellyttdvaa tunnetta. Vapaaehtoisen osallistumisen johdosta
saimme haastateltaviksi toisilleen jo ennestdan tuttuja kavereita, mika

huomattavasti madalsi kynnysta puhua tai kertoa omista kokemuksistaan.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Ymmarsimme, ettd nuorten kanssa kasitellyt aiheet eivat olleet niita helpoimpia.
Keskustelut sisalsivat hyvaa pohdintaa sekéa keskusteluun tuotiin mukaan myoés
henkilokohtaisia ajatuksia. Tahan auttoi varmasti se, ettd olimme tuoneet
aihealueet esille selvasti ennen haastatteluiden alkua. Nuoret saattoivat olla
hyvinkin avoimia, koska he selvasti aistivat sen, etta olimme aidosti kiinnostuneita
heidan mielipiteistdan. Keskustelun avoimuuteen vaikutti osaltaan se ettd,
olimme nuorille tuntemattomia aikuisia. Oliko meille helpompi puhua, kuin tutulle
aikuiselle? Koimme etta, nuorten oli helppo jutella eika heidan tarvinnut ujostella
sanomisiaan. Nuoret olisivat olleet varmasti erilaisessa tilanteessa jos
haastattelijoina olisivat toimineet esimerkiksi opettajat. Huomasimme myos etta,
nuorten keskinainen luottamus ja kunnioitus toisia kohtaan ryhmissa antoi

nuorille luvan puhua avoimesti.

Viitaten Hirvosen (2016) pohdintaan kodin ja koulun vélisesta yhteisty6sta, on
tarkeda ottaa huomioon, ettéd koti ja vanhemmat ovat roolimalleja kasvavalle ja
oppivalle nuorelle terveysasioissa. Erityisesti nuorten elamassa erilaisissa ika -
ja kehitysvaiheissa nuorten on huomattu seuraavan vanhempiaan ja heidan
kayttaytymisen malleja, nain ollen vanhemmat toimivat téssa tilanteessa
esimerkkind nuorille. Kotioloissa vanhemmat luovat sekéa mahdollisuuksia etta
esteitd nuorten terveydelle omalla toiminnallaan. Tass&d on tarke&a ottaa
huomioon myo6s perheiden sisdinen keskindinen vuorovaikutus vanhempien ja
nuorten valilla. Haastatteluiden perusteella saimme positiivisen kuvan siitd, etta
nuoret keskustelisivat kotona ja kysyisivat asioista vanhemmiltaan. Haastattelun
alkana muutama haastateltava tytt0 kertoi keskustelleensa vanhempiensa
kanssa terveyteen liittyvista asioista. He myo6s kokivat, etta pystyvat puhumaan
vanhempiensa kanssa kaikista terveyteen liittyvista asioista ja vanhemmat

kertoivat niistd mielellaan. Mutta puhuvatko kaikki vanhemmat lastensa kanssa?
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7.1.1 Sosiaalisen median vaikutus ja merkitys nuorten elaméssa

Nuoret osaavat kertoa hyvin mitd media pitaa sisallaan, mita asioita tai ilmioita
siihen liittyy. Median ja erilaisten yhteistpalveluiden kayttd ovat heille arkipaivaa.
Kuitenkin kysyttdessa nuorilta mitd medialukutaito tarkoittaa, saimme suurelta
osalta vastaukseksi vain ihnmettelevid katseita. Medialukutaito tarkoittaa yleisesti
kykya osata lukea ja ymmartdd mediaa seka arvioida sen sisaltba kriittisesti.
Nuoret kokivat tarkeaksi, etta medialukutaitoa tulisi opettaa jo aikaisemmin seka
pitivat medialukutaidon opettamista hyvin tarkeana, koska median kayttd
koskettaa meitd kaikkia. Nuoret eivat oikein itse osanneet kuvata kysyttaessa

miten he olisivat toivoneet medialukutaitoa heille opettavan.

Sosiaalinen median kaytt6 on osana medialukutaitoa sekd mediataidot luetaan
kansalaistaidoiksi tietoyhteiskunnassa. Opetushallitus on laatinut sosiaalisen
median opetuskaytdn suositukset, joka sisaltaa selkeita kaytannon toimenpiteita
sekd mahdollisuuksia sosiaalisen median monipuoliseen kayttdon opetuksessa.
Nuoret olivat haastattelussa sitd mielta, etta heidan oletetaan osaavan kayttaa
mediaa, kun ovat “kasvaneet” sen kayttoon. Kouluissa tulisikin kehittdd nuorten
monipuolisia mediataitoja, nuorten toimiessa sen eri rooleissa. Vaikka nuoret
ovatkin taitavia median kayttajia, heille tulee opettaa myds perusasiat eiké ohittaa
niita olettaen, ettd kaikki nuoret osaavat sen. Nostimme tdman aiheen esille
erityisesti siksi, koska tam& heratti nuorissa sekd meissa tutkijoissa paljon
ajatuksia seka pohdintaa. Myo6s aiheen tarkeys ja ajankohtaisuus puhuttivat sekéa
missd muodossa mediakasvatus ja sosiaalisen median kayttd nayttaytyvat meille

tulevaisuudessa.

Nuorten mukaan median kaytolla ja sen tarjoamalla siséallolla voidaan nahda
olevan myoOs vaikutuksia nuorten kokemaan itsetuntoon, min&kuvaan,
mielenterveyteen ja olla osana myds seksuaalisuuden kehitysta. Haastatteluissa
he ottivat myds esille median kaytbn vaarat ja varovaisuuden sosiaalisessa
mediassa. Mielestamme on hienoa, etta he osaavat ymmartaa median kayttoon
littyvid vaaroja, naita taitoja he ovat varmasti oppineet opetuksessa seka

vanhempien ohjauksessa. Vapaavalintaiset kurssit voisivat tuovat nuorille
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vaihtelua koulupaivaan ja medialukutaidon opetus voitaisin ndhda myo6s
toteutettavan vapaavalintaisena kurssina kuin siséllettyna esimerkiksi aidinkielen
tunnille. Vapaavalintaisessa kurssissa voidaan syventyd aiheeseen ja saataisiin
ne nuoret paikalle, joita aihe erityisesti kiinnostaa. Kurssin siséltona tulisi mediaa
kasitella laaja-alaisesti, monipuolisesti ja nuoria kiinnostavalla menetelmalla.
Medialukutaito kasitteena tulee kuitenkin tuoda esille kaikille nuorille. Esimerkiksi
kouluterveydenhoitajan toteuttamissa nuorten terveystarkastuksissa median
kayttoa olisi ajankohtaista kasitella. Terveydenhoitaja voi suositella nuoria
tutustumaan heille suunnattuihin turvallisiin ja eettisesti kannattaviin internet
sivustoihin, n&in ollen vahvistettaisin  nuorten  terveydenlukutaidon

harjaantumista seka tiedon etsimisté luotettavista lahteista.

7.1.2 Koulukiusaaminen ja sen merkitys nuorten elamassa

Kiusaaminen nousi kasitteena kaikissa haastateltavissa ryhmissa esille eri
teemoja kasiteltdessa. Koulukiusaaminen nousi kasitteena pintaan erityisesti,
kun keskustelimme mediasta ja sen negatiivisista vaikutuksista nuoriin. Nuorten
mielestd koulukiusaaminen vaikuttaa vahvasti myds omaan mielenterveyteen,
niin kiusaajan kuin kiusatun. Kiusaaminen liittyy myds valillisesti nuorten
itsetuntoon, tapahtui kiusaaminen koulussa tai vapaa-ajalla. Itsetunto on taas
kytkettyna terveen mindkuvan rakentumiseen seka seksuaalisuuden
muotoutumiseen. Nuorten mukaan kiusaamisesta puhutaan paljon koulussa
mutta silti aihe puhuttaa nuoria seka nostaa paljon ajatuksia pintaan. Nuoret
toivat keskusteluun ajatuksia enemman vuorovaikutteisten viestimien valityksella
kiusaamisesta, niin sanotusti nettikiusaamisesta kuin tavanomaisesta tavasta
kiusata koulussa. Seka toivat ajatuksia siitd, kuinka kiusaaminen saattaa jatkua
erilaisten viestimien valitykselld. Koulukiusaaminen onkin siirtynyt “kaytavilta

kannykoihin”.

Nuoret eivat tuoneet esille haastattelussa, pitéisikd kiusaamisesta keskustella tai
opettaa kiusaamisen vastaista toimintaa enemp&&. Nuoret ottavat aiheen
vakavasti ja tuntuvat ymmartavan kiusaaminen vaikutukset hyvin laaja-alaisesti

seka osaavat kuvata mihin kaikkiin osa-alueisiin se saattaa vaikuttaa. Yksi tarkea
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asia kuitenkin nousi esille, miten internetissa nakyvaan kiusaamiseen voisi itse
puuttua. Kiusaamiseen on puututtava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Kiusaamisen vastaista tyota koulu voisi edistaa esimerkiksi jarjestamalla yhteisia
tapahtumia, joka tukisi osaltaan oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta seka

erilaisuudesta on hyvéa puhua avoimesti.

Myds muun muassa vertaistukitoiminta ryhméat toimivat koulussa kiusaamisen
ehkaisemiseksi. Daken, Pricen ja Telljohannin (2013) kirjoittaman artikkelin
mukaan seitseménnen ja kahdeksannen luokan opiskelijoiden suomalaisessa
tutkimuksessa havaittiin, ettd kiusaaminen vaheni, kun koulussa suoritettiin
vertaisohjattua valiintulokampanjaa. Samaisessa artikkelissa tuotiin esimerkkeja
erilaisista kiusaamisen ehkaisymenetelmista. Niitd olivat muun muassa
ongelman arvioiminen, paremman valvonnan jarjestaminen, kiusaamisen
ehkdisyn koordinointrynman muodostaminen, luokkahuoneen saéantdjen
asettaminen kiusaamista vastaan, koollekutsuminen kiusaamisesta. Koolle
kutsuminen tarkoittaa sita, ettd kiusaajat ja uhrit kutsutaan keskustelemaan
vanhempien ja opettajan kanssa kiusaamisesta ja yritetadn saada ratkaisua

kiusaamistilanteeseen.

7.1.3 Seksuaalikasvatus osana nuorten kasvua ja kehitysta

Haastatteluissa huomasimme, ettd aiheesta seksuaalisuus saimme véhiten
keskustelua aikaiseksi. Seksuaalisuus ja siita puhuminen on nuorelle herkka aihe
ja siitd puhuminen ulkopuolisille on vaivaannuttavaa. Nuorilta tuli selva viesti, etta
seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydestd tulisi keskustella enemmén ja
avoimemmin. Té&han aiheeseen nuorilta tuli suoraan toiveita. Nuoret toivoivat,
ettd seksuaaliterveyden opetus voitaisiin aloittaa jo aikaisemmin ja sen kasittelya

jatkettaisiin jokaisella luokka-asteella.

Seksuaalisuus aiheena koetaan hyvinkin kiinnostavaksi ja nuoret toivoivat, etta
aihetta olisi kasitelty enemman. Opetusta voitaisiin monipuolistaa esimerkiksi
keskusteluiden, ryhmatdiden ja pelien muodossa. Opetuksessa voitaisiin kayttaa

hyvaksi myo6s esittamalla nykyaikaista videomateriaalia, tekemalla itse tai
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jakamalla kirjallista materiaalia tai jarjestdd yhteisid luentoja esimerkiksi
ulkopuolisen luennoitsijan toimesta. Haastattelussa nuoret eivat ottaneet
puheeksi  turvataitokasvatusta tai opetusta toisien hyvéaksyttavasta
koskettamisesta milla&n tavalla. Myds terveydenhoitajan rooli

seksuaaliterveyden edistdjana koulussa on tarkea.

7.2 Pohdintaa tuloksista

Seksuaalikasvatuksen opetukseen nuorille tulisi lisata myos
turvataitokasvatusta. Turvataitokasvatus ja turvallinen kosketus ovat tarkeita ja
ajankohtaisia aiheita ja tulisivat sisédltyd seksuaalikasvatuksen opetukseen
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2014). Nain kyettaisiin vahvistamaan nuorten
omia voimavaroja ja lisaamaan tietoisuutta heiddn seksuaalioikeuksista seké
tuettaisiin nuorten tunnemaailman kehitysta. Seksuaalikasvatuksen opetusta
voitaisiin lisata terveystiedon - tai likunnan oppitunneille. Liikunnan oppitunnin
aikana voitaisiin nuorten kanssa kayda lapi keinoja puolustaa itsedan sita
vaativissa tilanteissa. Seksuaalikasvatuksen opetuksessa tulisi ottaa huomioon
myos hyvaksyttavan koskettamisen rajat. Taman avulla voitaisiin vaikuttaa
nuorten ajatteluun, arvoihin ja tukea samalla nuorten tietojen ja ymmarryksen
kehittymistd. Seksuaalikasvatuksen ja muihin terveyteen liittyvien aiheiden
opetuksessa tulisi olla aktiivisesti mukana seka mies etta naispuolinen opettaja.
Opetusta voitaisiin toteuttaa sekd yhdessa ettd erikseen myds ryhmia jakaen.
Opetuksessa molempien sukupuolien tuoma tietotaito edistdd tasa-arvoista

oppimista seka vahvistaa sukupuolitietoisuutta opetuksessa.

Tutkimustuloksissa nuoret nostivat esille kiinnostuksen kokemusasiantuntijan
kayttoon opetuksen sisallossd. Kokemusasiantuntija on henkild, jolla on
omakohtaista kokemusta esimerkiksi mielenterveyden hairidistd tai muuten
vaikeasta elamantilanteesta joko sita sairastavana, kuntoutuvana, sairastuneen

omaisena tai palvelun kayttajana (Hietala & Rissanen 2015, 13).

Oman kokemuksemme mukaan kokemusasiantuntijan kayttd opetuksessa tuo

opetuksen sisaltbon syvyytta ja saattaa muuttaa omia kasityksia kasiteltavan
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aiheen suhteen. Kokemusasiantuntijan tuoman kokemusperéisen tiedon avulla
oppilaat voisivat ymmartaa ja sisaistaa heille opetetun teoriatiedon paremmin.
Kokemusasiantuntijan néakdkulmaa voitaisiin  kayttdd opetuksen tueksi
esimerkiksi terveystiedon tunneilla kun kasitelladn mielenterveytta ja sen
hairidita. Tulevaisuudessa tdméa saattaisi osaltaan helpottaa nuoria kohtaamaan
mielenterveyshairioista karsivia ihmisia ja ennalta ehkaisemaan nain mahdollisia
ennakkoluuloja. Kokemusasiantuntijan kayton ei kuitenkaan tarvitse olla
opetukseen sidonnaista. Kokemusasiantuntijan kokemukseen perustuvaa tietoa
voitaisiin kayttda hyvaksi myos laheisesti nuorten elamaéan liittyvistd aiheista
kuten esimerkiksi koulukiusaamisesta, kiusaajan nakodkulmasta tai kiusatuksi
joutumisesta. Suurimmassa osassa Suomen kouluissa on kaytossa myos KiVa
Koulu-ohjelma, joka on kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma. Tama
ohjelma antaa varmasti koululle paljon uusia evéaita kiusaamisen vahentamiseen.
Koulukiusaaminen on hyvin herkkd, koskettava ja herattava aihe, jota tulisi

koulussa kéasitella avoimesti ja ennakkoluulottomasti.

Viitaten Rimpelan ym. (2007) tutkimuksen tuloksiin oppilaiden vaikuttamisen ja
osallisuuden mahdollistamisesta kouluissa, voitaisiin oppilaiden mielipiteita ottaa
huomioon oppiaineen sisdltdéa suunniteltaessa esimerkiksi ensimmaisella
oppitunnilla. Oppilaat voisivat nostaa esille asioita, joista olisivat erityisesti
kiinnostuneita tai aiheista, joista haluavat saada lisda tietoa. Tamé&n avulla
voitaisiin vaikuttaa oppilaiden osallisuuden tunteeseen ja mahdollistaa oppilaille
mahdollisuus pystya vaikuttamaan oppiaineessa kaytaviin sisaltdihin. Taman
avulla my6s aineen opettaja voisi saada lisédtietoa mihin aihealueisiin tulisi
panostaa opetuksessa, vaikkakin oppiaineen opetuksen siséltd on jo valmiiksi
laadittu. Kouluterveyskysely on my6s yksi tapa tuoda nuorten mielipiteita ja
ajatuksia kuuluviin terveyden edistdmisen suhteen. Koulut saavat omat
tuloksensa ja voivat sen avulla suunnitella opintokokonaisuuksia nuorten

tietotaitoja parantaen.

Hirvonen (2016) toi aiemmin esitellyssa pro gradu - tutkielmassaan esille perheen
roolin nuorten terveyskayttdytymisessd, nain ollen olisi merkittavaa ottaa

huomioon opetuksessa vanhempien ja nuorten yhteiset tapahtumat, joihin myds
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vanhemmat voisivat osallistua. Tapahtumia voisi olla esimerkiksi teemapaivat
liittyen paihteisiin, joista vanhemmat saattaisivat oppia nuoria koskettavia asioita
ja nain pystyisivat helpommin keskustelemaan asioista seka luomaan yhdessa
selkeat toimintalinjaukset terveyteen liittyviin asioihin. Samalla vanhemmat
voisivat kaytannoéllistaa koulussa opetuksessa opittuja tietoja luonnollisella

tavalla nuorten arjessa kotona.

Uusi laadittu opetussuunnitelma on ilmiélahtdinen. Siind on otettu huomioon
oppilaiden osallistaminen opetukseen, tuetaan nuoria ottamaan vastuuta
opiskelustaan. Oppilaita kannustetaan asettamaan itselleen tavoitteita ja
arvioimaan oppimistaan. Myds oppilaan omat kokemukset, kiinnostuksen
kohteet, tunteet ja vuorovaikutus otetaan opetuksessa huomioon ja luovat pohjan
oppimiselle. Se lisda opiskelun merkityksellisyytta ja mahdollistaa onnistumisen
kokemukset jokaiselle oppilaalle. Oppilaiden yksildlliset tavat oppia otetaan
entistd paremmin huomioon opetuksessa. Tama on mielestamme hyva, etta
oppilaita ohjataan entistd enemman reflektoimaan itsedéan ja omaa oppimistaan.
Myds yksilollisten oppimistapojen huomioiminen opetuksessa on hienoa, silla
kaikki me olemme yksiloita ja opimme asiat eri tavalla. (Opetushallitus 2017.)

7.3 Pohdintaa ammatillisuuden kehittymisesté prosessin aikana

Ammatillinen kasvumme kohti terveydenhoitajan ammattipatevyytta alkoi heti
opintojen alussa. Suomessa sairaanhoitajan tutkinto sisaltyy terveydenhoitajan
tutkintoon (Eriksson ym. 2015). Koulutukseen on nain sisaltynyt paljon
sairaanhoitajan opintoja, jotka ovat kasvattaneet hoitotieteellisia tieto taitojamme.
Erds opettajamme sanoi koulutuksemme alussa: “Ei voi olla hyva
terveydenhoitaja, ennen kun on hyva sairaanhoitaja.” Olemme sisédistaneet
opettajamme sanojen merkityksen; terveydenhoitajalla téaytyy olla vahva tietotaito
sairaanhoitajana tyoskentelysta eli vahva hoitotieteen osaaminen, ennen kuin
han pystyy tekemaan toitd terveydenhoitajana. Tarkeimpiin sairaanhoitajan
osaamisvaatimuksiin kuuluu tyon asiakaslahtoisyys ja terveyden ja toimintakyvyn
edistaminen. Nama osaamisalueet korostuvat erityisesti myo6s

terveydenhoitotytssa. Asiakaslahtoisyys tarkoittaa kaytdnnossa sitd, ettd tyon
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lahtokohtana ovat asiakkaan tarpeet ja asiakasta kuunnellaan sekd hoidetaan
asiakkaan oman elamansa kokonaisuuden asiantuntijana. Terveyden ja
toimintakyvyn edistaminen nayttaytyy kaytdnndssa sairauksien ehkaisylla
terveyden edistamisen menetelmid hyddyntaen ja vaestotasolla terveyden ja

terveysuhkien ymmartamisella. (Eriksson ym, 2015.)

Hoitotieteellisen tietotaidon lisaksi terveydenhoitaja tarvitsee tietoa muista
tieteistd, jotta han pystyy ammatillisesti tekemaan hyvaa terveydenhoitajan tyota.
Esimerkkeind ovat muun muassa kasvatustiede, kansanterveystiede, filosofia,
ladketiede, kayttaytymistiede, yhteiskuntatiede, likunta- ja ravitsemustiede seka
epidemiologia ja luonnontiede. (Kyrénlahti 2005, 126.) Tyd terveydenhoitajana

on jatkuvaa oppimista, eika terveydenhoitaja ole koskaan tiedollisesti valmis.

Terveydenhoitajan tyota on ihmisten kanssa tydskentely. Tydskentelyyn ihmisten
kanssa tarvitaan hyvia vuorovaikutustaitoja, oman toiminnan hallintaa,
elamanhallintaa ja paatoksenteon valmiuksia. Eettinen ajattelu ja osaaminen ovat
iIsossa osassa terveydenhoitajan tydssa. Koulutuksemme perustuu ihmisarvon ja
elaman kunnioittamiseen, oikeudenmukaisuuteen. Jokaisella ihmisell&a on oikeus
terveyteen, hyvinvointiin, hyvaan elaméan ja terveytta tukevaan ymparistoon.
(Kyronlahti 2005, 125-126.)

Olemme kokeneet, ettd tdma projekti on kasvattanut ja syventanyt ammatillista
osaamistamme. Olemme joutuneet reflektoimaan omaa tietotaitoamme,
etsimaan uutta tietoa seka paasseet keskustelemaan terveyden edistamisesta ja
seka terveydesta nuorten kanssa. Oman itsemme ja opinnaytetydbmme arviointi
on ollut my6és osa ammatillista kasvua. Me olemme joutuneet reflektoimaan ja
suunnittelemaan omaa toimintaamme. Eettisyys on ollut vahvasti lasna
opinnaytetyéssamme, siitd lahtien kun olemme suunnitelleet haastatteluja ja
siihen, kun olemme pohtineet, kuinka haastattelujen tulokset kaydaan lapi

tydssamme.

Olemme kasvaneet myos paljon terveydenhoitajana ammatillisesti viestinnan

osalta. Ihmissuhdetaitoja sekd ohjaus- ja esiintymistaitoja olemme péaéasseet
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kayttamaan seminaari esiintymisissé kuin haastateltavien rekrytoinneissa ja itse
haastatteluissa. Kirjallista osuutta olemme suunnitelleet ja toteuttaneet
opinnaytetydssamme harkitusti ja huolellisesti. Monet diaesitykset, liitteet,
litterointi artikkelit ja kaikki mahdollinen kirjallinen materiaali, jota olemme
tuottaneet ja tydstaneet, ovat opettaneet ja kasvattaneet meitd reflektoimaan

itseamme.

7.3 Opinnaytetyon prosessin pohdintaa

Taman tyon tekeminen oli monivaiheinen ja laaja prosessi. Opinnaytetyoprosessi
on vienyt aikaa noin vuoden verran. Tyo on edennyt niin sanotusti verkkaisesti,
lyhyessa ajassa olemme tuottaneet tekstia paljon ja ajoittain emme ole
kirjoittaneet mitaan. Ryhmatydskentely on sujunut vaivattomasti, olemme tehneet
opintojen ohessa yhteistyotd aiemmin, joten toisen tydskentelytapa on tullut
tutuksi. Ryhmatydskentelyssa molemmilta vaaditaan joustamista seka toisen
mielipiteen kuulemista, tama on onnistunut meiltd mutkattomasti. Olemme
tyostaneet tyota seka yhdessa etta itsendisesti. Joitakin teoreettisia osia olemme
selkeasti jakaneet keskenamme mutta aina olemme toisen kirjoittaman osion
lukeneet, etta tyd pysyisi yhtendisend. Yhteistyd yhteisty6tahon kanssa sujui
mutkattomasti, henkilokunta oli avuliasta ja saimme apua koulun rehtorilta seka
terveydenhoitajalta. Yhteistyd koulun kanssa tulee jatkumaan, kun pidamme
koulun henkildkunnalle, ainakin oppilashuoltoryhmalle tiedotustilaisuuden

tutkimuksemme tuloksista.

Aihe valikoitui molempien ty6ta tehneen mielenkiinnon mukaisesti.
Kiinnostuksemme tata aihetta kohtaan pohjautuu kiinnostuksesta nuorten kanssa
toimimiseen ja heidan ajatuksiin tutustumiseen. Molemmilla oli selva nakemys
siitd, ettd haluamme nostaa nuoret jalustalle ja saada heidan aanet kuuluviin.
Haastavinta oli rajata tutkimuskysymykset ja paattda se, mitd me haluamme
saada nuorista selville. Aiheet media, mielenterveys ja seksuaalisuus
muotoutuivat helposti koska ne aiheet ovat esilla nyky-yhteiskunnassa.

Teemojen paatettyd pystyimme myods rajaamaan teoreettisen viitekehyksen
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helposti valitsemiemme teemoihin. Ryhméahaastattelut Sujuivat
kokonaisuudessaan hyvin, totesimme haastatteluiden jalkeen, etta hyvin
suunniteltu tyé on kuin puoliksi tehty. Tasméaryhmahaastattelu oli mielestamme
hyva valinta haastatteluiden tekoon, silla sen avulla pystyimme tuomaan nuorten
nakemyksid paljon paremmin esiin kuin esimerkiksi yksilohaastatteluissa.
Keskustelun edetessa oli hieno huomata, miten nuoret keskendan toivat uusia
ajatuksia esille ja miten yhdesta ajatuksesta syntyi toiselta nuorelta toinen ajatus.
He kuin ruokkivat ajatuksia toisilleen ja uskalsivat tuoda niitd ryhmassa ilmi.
Haastatteluiden jalkeen olimme hyvin yllattyneitd nuorten monipuolisista
vastauksista ja syvéllisista pohdinnoista. Meille molemmille jai haastatteluista

erittain positiivinen ja onnistuneen kokemuksen tunne.

Olemme molemmat vield nuoria aikuisia, mika auttoi meita tulemaan nuorten
kanssa hyvin toimeen seka meille oli luontevaa kohdata nuoret. Pyrimme myds
luomaan nuorille sellaisen tunnelman, ettd olemme helposti l&hestyttavia ja
heista aidosti kiinnostuneita. Myds asetelma oppilaat ja opiskelijat sopivat hyvin,
koska nain pystyimme asettumaan oppilaiden kanssa samaan asemaan ja
etenkin 9.-luokkalaiset olivat hyvin kiinnostuneita ja miettelidita tulevan
jatkokoulutuksen suhteen. Haastateltavissa ryhmissa oli selvasti toisilleen tuttuja
ystavid ja kaveriporukoita, uskomme, ettd tama saattoi olla yksi syy hyvin
onnistuneisiin haastatteluihin. N&in saimme aikaiseksi luontevan ja turvallisen
tunteen keskustella nuorille aroista asioista. Nuoret saivat samalla tukea
toisistaan. llo oli my6és huomata, kuinka koulu on onnistunut tavoitteissaan saada
ryhmayttamaan luokat onnistuneesti, koska luokissa ryhméhenki oli p&aosin
hyva, joka antaa mahdollisuuden sekd madaltaa kynnysta nuorten keskustella

vapaasti ja huolettomasti.

Pohdimme kuinka erilaista olisi ollut toteuttaa tutkimus kyselylla luokassa.
Ajattelimme, ettd emme silloin olisi pystyneet keskustelemaan ja kuulemaan
nuoria. Haastattelun aikana havainnoimme myo6s tilan tunnelmaa, nuorten
kasvojen ilmeitd ja katseita. Huomasimme, kun keskustelimme arasta aiheesta
esimerkiksi  seksuaalisuudesta, nuorten katseet keskittyivat  muihin

haastateltaviin kuin meihin haastattelijoihin, nain he keskustelivat ikdan kuin
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keskendan. Ryhmé&haastattelun avulla saimme tietoa tutkittavasta aiheesta
laajemmin ja nopeammin kuin jos olisimme toteuttaneet haastattelut
yksilbhaastatteluina. Myods koulukavereiden olemassaolo tilanteessa ol
merkittavad. Yhdessd keskustelua ja toisten mielipiteiden kuuntelemista

halusimme myds tukea valitessamme ryhméhaastattelut.

Meista riippumattomista ja aikataulullisista syistd jouduimme toteuttamaan
ensimmaisten ryhmien haastattelut erikseen eli emme péaasseet yhdessa
haastattelemaan kahta ensimmaista ryhmaa. Olisimme halunneet toteuttaa
haastattelut yhdessa, jolloin toinen olisi voinut ottaa keskustelua johdattelevan
roolin, jolloin toinen haastattelija olisi voinut aistia tilanteen tunnetta ja ilmeita
mutta olla kuitenkin tarvittaessa osallinen keskusteluun ja sen kulkuun. Olimme
ennalta maéaaritelleet haastattelukysymykset ja kirjoittaneet ne paperille seka
sopineet keskendmme, etta etenemme kyseisesséa jarjestyksessd, emmeka
poikkea kysymyksista. Tdssd emme kuitenkaan voineet tdysin varmistua siita,
ettd haastattelut olisivat toteutuneet aivan samankaltaisesti suhteessa toisiin
haastatteluihin. Pyrimme kuitenkin samalla havainnoimaan tilannetta vaikka
toimimme haastattelutilanteessa  itsenéisesti. Kolmannen haastattelun
toteutimme yhteisesti. Emme kuitenkaan huomanneet aineistoa litteroidessa, etta

tama asia olisi ollut relevanttia tutkimuksen luotettavuuden kannalta.

Toteutimme opinndytetydmme melko lyhyessa ajassa. Opinnaytety0 aiheemme
vaihtui ja aloimme tydstaa nykyista tyotd nopealla aikataululla. Paineen alla
tydskentely on meille molemmille tuttu ty6skentelytapa, joten lyhyessa ajassa
saimme paljon aikaiseksi. Nopean aikataulun takia meidan tuli myds rajata
viitekehykset, muodostaa tutkimuskysymykset, keraté lahdekirjallisuutta ja tutkia
aihetta niin laajasti kuin ehdimme. Jos olisimme aloittaneet opinndytetydn teon
aiemmin, olisimme valttyneet kiireellisyyden tunteelta mutta emme voi sanoa
varmaksi olisimmeko saaneet tyota tehtya yhta verkkaisesti jos aikaa olisi ollut
enemman. Jos tekisimme nyt opinnaytetydn uudelleen, olisimme ennen
haastatteluja testanneet kysymyksien ymmartamista valitulla testiryhmalla, tama
olisi tuonut meille tietoa siitéa vastaako kysymykset niitd asioita joihin haluamme

saada vastauksen. Nopean aikataulun takia, jouduimme sivuuttamaan
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testaamisen. Haastatteluiden lopuksi olisimme halunneet saada kaikilta ryhmilta
suoraa tai kirjallista palautetta haastattelusta yleisesti ja kysymyksista mutta

emme ymmartaneet antaa aikaa palautekeskustelulle.

7.4 Jatkotutkimusehdotukset

Haastatteluista  saatujen  tulosten  pohjalta  ehdotamme  seuraavia

jatkotutkimusaiheita.

1. Millaiset mahdollisuudet oppilailla on osallistua opetustarjonnan ja

opetuksen sisaltéjen suunnitteluun.

2. Olisi hyva selvittdd miten eri koulujen valilla medialukutaidon opetus

toteutuu, eroaa toisistaan seka kuinka niita voitaisiin soveltaa opetukseen.

3. Teemapaivien/viikkojen jarjestaminen oppilaille tai oppilaiden kanssa

yhdessa toisille oppilaille.



“tata oli kyl aika hauskaa teh@”

“kun sai niinku sai kuulla muitten mielipiteitd”

“sai puhuu silleen luottamuksellisesti ja avoimesti, ettei nda tuu niinku mihkaan julki”

“olihan taa ihan hyva, hyvii kysymyksii oli”

“oli ihan mukavaa”
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LIITE 1; Teemahaastattelurunko

AIHEET: MEDIA, MIELENTERVEYS, SEKSUAALISUUS

Mita sinun mielesta sana media pitaa sisalladn?

Mita kaikkea median kaytto tarkoittaa? Mita medialukutaito tarkoittaa
sinulle?

Oletteko kayneet tunneilla lapi median kaytt6a? Mité sinulle on opetettu?
Miten median opastusta voitaisiin edistaa tai kasitella koulussa?

Miten mediassa keskustellaan terveydesta?

Mien median avulla voitaisiin edistda sinun terveyttasi? Miten media
vaikuttaa sinun terveyteesi?

Mitd sinun mielestasi tarkoittaa sana mielenterveys? Mita se sinulle merkitsee?
Oletteko keskustelleet tunneilla mielenterveydesta, esimerkiksi jaksamisesta,
mielialasta, uupumuksesta/vasymyksesta, stressista? Osaatko kertoa miten
nama voivat nakya arjessa?

Mit& sinun mielestasi seksuaalisuus tarkoittaa?

Mit& asioita siihen sinun mielestasi kuuluu?

Miten seksuaaliterveyden tunteja on toteutettu koulussa, oletteko
kayneet lapi seksuaalisuutta terveystiedon tunnilla?

Miten sinun mielestasi seksuaaliterveytta pitaisi koulussa kasitella?
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LIITE 2: Tutkimuslupahakemus

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskeijoita. Haluaisimme
tehda yhteistydssa Kanta-Hameessa sijaitsevan ylakoulun kanssa opinnaytetytn, jonka
tarkoituksena on haastatella nuoria ja kuunnella heidan toiveitaan ja ajatuksia heidéan
oman terveytensa edistamiseksi kouluyhteisdssa.

Paateemoja haastatteluissa ovat nuorten seksuaalisuuden ymmartaminen,
mielenterveyden edistaminen sek& medialukutaidon osaaminen. Olemme halunneet
rajata tydmme naihin teemoihin, silla aiheet ovat tarkedssa asemassa nuorten elamassa
ja ovat ajankohtaisia.

HaastattelumenetelminAmme toimivat ryhméahaastattelu sekd teemahaastattelu.
Haastattelemme ylakoulun kaikilta luokka-asteilta yhteensa noin 15 nuorta viiden
oppilaan ryhmissa, yksi luokka-aste kerrallaan.

Ennen haastatteluja oppilaille pidetdadn infotilaisuus, jossa kerromme heille
tutkimuksestamme ja annamme heille kotiin vietavaksi tutkimusluvan, jonka vanhemmat
tayttavat. Nuoret tuovat taytetyt lupahakemukset haastatteluun mukaan. Tarkempaa
tietoa saatte liitteend olevasta opinnaytetyésuunnitelmastamme. Tutkimustulokset
saatte opinnaytetyon valmistuttua.

Pyydamme ystavallisesti Teitd yhteistyohon kanssamme sekda anomme lupaa
haastatella koulunne oppilaita.

Yhteistyoterveisin:
Diakonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat
5.1.2017

Emmi Lehti Sini Riihimaki
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LIITE 3: Tutkimuslupahakemus vanhemmille

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS VANHEMMILLE

Olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoita.

Teemme yhteistydssa Kanta-Hameessa sijaitsevan ylakoulun kanssa opinnaytetyon,
jonka tarkoituksena on haastatella nuoria ja kuunnella heidan toiveitaan ja ajatuksia
heiddn oman terveytensa edistamiseksi kouluyhteistssa.

Pyydamme Teiltd lupaa saada haastatella nuortanne opinndytetydmme tutkimusta
varten.

Paateemoja haastatteluissa ovat nuorten seksuaalisuuden ymmartaminen,
mielenterveyden edistaminen sek& medialukutaidon osaaminen. Olemme halunneet
rajata tydmme naihin teemoihin, silla aiheet ovat tarkedssa asemassa nuorten elamassa
ja ovat ajankohtaisia.

Haastattelemme ylakoulun kaikilta luokka-asteilta yhteensa noin 15 nuorta viiden
oppilaan ryhmissa, yksi luokka-aste kerrallaan.

Tutkimuksessamme nuoria haastatellaan anonyymeind, emme tuo tutkimuksessa esille
nimia emmeka sukupuolta. Ryhmittelemme nuoret ainoastaan luokka-asteen mukaan,
joten heidan ideoitaan, mielipiteitédén ja ajatuksiaan ei voida kohdistaa heihin.

Yhteistyoterveisin:
Terveydenhoitajaopiskelijat
Emmi Lehti & Sini Riihimaki

Annan teille luvan haastatella nuortani

/ /2017

Paivays ja Vanhemman allekirjoitus



