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Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda yhtenainen kansio, johon on koottu paljon liikuntaleik-
keja ja jarjestaa ohjattuja liikuntatuokioita taman materiaalin pohjalta. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli luoda paivakodin tyontekijoille tyovaline, joka helpottaa liikunnan ohjaamista ja
lilkkuntatuokioiden suunnittelua kiireisen arjen keskella. Opinnaytetyo on toteutettu yhteis-
tyossa Vantaan kaupungin Latupuiston paivakodin kanssa. Kehittamistehtavana opinnayte-
tyossa oli kehittaa liikuntaa ja liikunnan ohjaamista 3-5-vuotiaille lapsille Latupuiston paiva-
kodin Satumetsa ryhmassa.

Teoreettinen viitekehys sisaltaa tietoa liikunnasta varhaiskasvatuksessa, lapsen fyysisesta ja
motorisesta kehityksesta, leikista, varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista seka
Vantaan kaupungin etta valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta. Opinnaytetyo on
toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona, ja teoreettisessa viitekehyksessa avataan myos
mita toiminnallinen opinnaytetyo tarkoittaa.

Toiminnallinen opinnaytetyo sisalsi konkreettisen tuotoksen, eli lilkuntaleikkipankin seka lii-
kuntaleikkipankin pohjalta ohjatut tuokiot. Liikuntaleikkipankin pohjalta ohjattuihin tuokioi-
hin osallistui vaihteleva maara lapsia, kuitenkin aina noin seitseman ja lapset olivat ialtaan
2,5-vuotiaasta 5-vuotiaisiin asti. Ohjaustuokiota oli suunniteltu pidettavaksi ainakin nelja,
mutta lopulta liikuntatuokioita jarjestettiin vain kolme. Liikuntatuokiot jarjestettiin hieman
yllattaen ja suunnittelematta niita ennakkoon, jotta liikuntaleikkipankin testaamisesta saatiin
mahdollisimman realistinen kuva. Opinnaytetyossa on kasitelty jokainen liikuntatuokio erik-
seen mahdollisimman tarkasti.

Valmis liikuntaleikkipankki toimitettiin Latupuiston paivakotiin, johon se jai vapaasti tyonte-
kijoiden kayttoon.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to create a folder where there is a lot of instruc-
tions for exercise and play. The aim of the thesis was to create a working tool for people
working in day care, which makes it easier to plan the exercise and play classes. The thesis
was made in cooperation with the Latupuisto day care center in Vantaa. The development
task of the thesis was to develop physical activity for 3-5- year olds in the group called Satu-
metsa in the Latupuisto day care center.

The theorectical part of this thesis contains information of exercise in early childhood educa-

tion, of children’s development, the recommendations of physical activity in early years, the

childhood education plan of Vantaa and the national childhood education plan. This thesis is a
functional thesis.

The functional thesis includes the folder of instructions for exercise and play, and exercise
and play classes. There were about seven participants in exercise and play classes. The chil-
dren who participated in the classes were between the ages of 2,5 years and the age of five.
There were meant to be four of exercise and play classes, but in the end there were only
three. The exercise and play -sessions were arranged unexpectedly and unplanned so | got the
most realistic picture of how the exercise and play folder works. The thesis has given a de-
tailed account of each exercise and play session.

When the exercise and play folder was ready, it was delivered to Latupuisto kindergarten
where it is freely available for their to use.

Keywords: Exercise, early childhood education, exercise and play, play
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1 Johdanto

Liikunta tukee lapsen sosioemotionaalista kehitysta ja silla on positiivisia vaikutuksia lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Liikunta tarkoittaa lapselle oman kehonsa kayttamista; lapsi kokeilee
oman kehonsa rajoja ja opettelee erilaisia taitoja kuten esimerkiksi hyppaamista, kiipea-
mista, tasapainoilua ja omien voimien koettelemista. Liikunta on lapselle myos itseensa tu-
tustumista. Lapsen liikuntaa voidaankin ajatella fyysisena leikkina. Liikunnassa tarkeassa
osassa ovat lapsen motoriset taidot, joita harjoitetaan liikkumalla ja tasapainoilemalla. Lapsi
voi oppia liikuntataitoja myos mielikuvien avulla. Lapselle liikunnan tulee olla monipuolista,

silla siten hanen liikuntataitonsa kehittyvat aina vaan paremmiksi. (Saakslahti 2015, 141-142).

Liikunta on monilla tavoin merkittava osa lapsen elamaa, ja se on kanava lapselle kokea to-
dellisuutta ja maailmaa. Varhaislapsuudessa kehon kieli on tarkein ja ensimmainen oppimisen
kanava lapselle, ja se onkin kaytossa heti syntymasta asti. Liikunta on myos elamanilon ilmai-
sukanava lapselle. Voidaan ajatella, etta lapsi lOoytaa itsensa ja maailman aistimalla ja liikku-
malla. Liikkuminen on lapselle valine ilmaista tunteita, kuten iloa, kiukkua ja innostunei-

suutta seka kokea esimerkiksi musiikkia. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 62-63.)

Liikunta on lapselle uusien asioiden ja taitojen oppimisen edellytys, ja lapsella on vahva sisai-
nen tarve liikkua. Kun lapsen liikkumisen tarve tyydytetaan, hanen normaali kasvunsa ja kehi-
tyksensa varmistuu ja se tukee paivittaista hyvinvointia. Paivakodissa tarkoituksenmukainen
lilkunta tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, seka vahvistaa hanen oppimisvalmiuksiaan.
Lisaksi tarkoituksenmukainen liikunta paivakodissa luo pohjaa terveelle itsetunnolle ja har-
jaannuttaa sosioemotionaalisia taitoja. Paivakodin tyontekijoiden tehtavana on seka kehittaa
paivakodin ymparistot spontaaniin liikuntaan aktivoiviksi etta huolehtia suunnitelmallisesti
lapsilahtoisen liikunnan toteuttamisesta ja huolehtia laadukkaasti ohjatuista liikuntatuoki-
oista. (Korhonen, Ponkko & Aerila 2010, 85.)

Liikunta ja liikkuminen eivat ole muusta oppimisesta erillisia alueita lapsen elamassa. Liikun-
nan avulla lapsi oppii niin sosiaalisia taitoja, ongelmanratkaisukykya, tiimityoskentelya kuin
tyoskentelya yhteisten tavoitteiden saavuttamisen vuoksi. Lapsi oppii omien tunteiden tunnis-
tamista, tunteiden kokemista ja nimeamista seka tunteiden hallintaa liikunnan avulla. Lapsi
oppii naiden asioiden lisaksi lilkunnan avulla esimerkiksi suuntia, kasitteita, sijaintia, rajoja,
etaisyyksia, maaria, kokoja, muotoja jne., eli kaikkia tiede-, matemaattisen ja kielellisen

opiskelun perusteita. (Karppinen ym. 2001, 65.)

Arkisin lapsi viettaa suuren osan valveillaoloajastaan paivakodissa. Paivakodin ymparistot, so-
siaalinen, henkinen ja fyysinen, ovat tarkeita tarkastellessa sita, minkalaisia lilkunnallisia vi-

rikkeita lapsi saa. Paivakodin aikuisten tehtavana on luoda mahdollisuuksia lapsen riittavalle



ja monipuoliselle liikunnalle. Liikuntakasvattaja varhaiskasvatuksessa on hyva silloin, kun ha-
nella on hyva kokonaisnakemys niin lapsesta kuin lapsiryhmastakin. On kasvattajan tehtava
huolehtia, etta paivakotipaivan aikana energiaa purkavat seka keskittymista vaativat toimin-
not vuorottelevat vapaan ja spontaanin toiminnan kanssa. Kasvattajan tulee osata kayttaa lii-
kuntatilanteita ja liikuntaleikkeja pedagogisina valineina tukeakseen lapsen kehitysta. (Korho-
nen ym. 2010, 90.)

Lapsen liikuntamotiivit poikkeavat aikuisen liikuntamotiiveista paljon. Lapsia harvemmin tar-
vitsee motivoida liikkumaan, silla lapselle toiminta itsessaan on jo paamaara. Lapsilla on syn-
nynnainen organistinen motiivi, eli tarve kehittya paremmaksi ja itsenaisemmaksi. Tama
tarve, organistinen motiivi, ajaa lapsen kehitysta eteenpain parhaimmillaan koko hanen ela-
mansa ajan. Lapsilla arkitodellisuus ja kuvittelu eivat erotu toisistaan kovin selkeasti. Taman
takia leikillisyys ja leikkisyys ovat kokoajan lasna lapsen elamassa ja arjessa. (Saakslahti 2015,
110-111.)

Arkiliikunnan lisaamista pidetaan keskeisena tapana lisata liikkkumista. Arkililkunnan maaraa
on kohtalaisen helppo lisata esimerkiksi jattamalla hissin kaytto pois tai kavelemalla hoito-
paikkaan. Liikuntaleikkien ja lilkkumisen tukeminen myonteisen asenteen avulla ovat niin lei-
kissa kuin ulkoilussakin asioita, joiden toteuttamiseen ei vaadita ponnisteluja tai suuria re-
sursseja. Paivakoti on lapselle keskeinen kasvuymparisto kodin lisaksi, ja paivakodissa on
ajankaytollisesti hyvat mahdollisuudet lapsen tarpeet huomioivaan toimintajarjestykseen.
Paivakodissa tilaa ja aikaa riittaa liikkuviin leikkeihin, retkeilyyn ja motorisia taitoja kehitta-
vaan toimintaan. Vaikka ohjattu toiminta on paivakodissa tarkeaa, tarvitaan silti myos turval-
linen vapaa leikkitila, jossa lapset voivat leikkia ilman aikuisen valvomista. Liikuntatilat olisi
paivakodeissa tarkeaa saada lasten kayttoon myos vapaan leikin ajaksi. (Karppinen ym. 2001,
67.)

Opinnaytetyon tavoitteena on helpottaa lastentarhanopettajan kiireista tyota ja lisata liikun-
taa varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydssa on kirjallisen raportin lisaksi toteutettu liikunta-
leikkipankki, eli kansio johon on keratty liikuntaleikkeja, seka liikuntaleikkipankin pohjalta
ohjatut liikuntaleikkituokiot. Valmis liikuntaleikkipankki -kansio l0oytyy liitteena opinnayte-
tyon lopusta. Opinnaytetyodssa keskitytaan paaosin 3-6-vuotiaisiin lapsiin, silla projekti on to-
teutettu kyseisen ikaryhman kanssa. Keskityn opinnaytetyossa lapsen fyysiseen ja motoriseen

kehitykseen, varhaiskasvatussuunnitelmiin, leikkiin, liikuntaan ja liikuntaleikkeihin.

2  Aihe ja aiheen valinta

Lasten kanssa tyoskentely on aina ollut lahella sydantani. Tiesin haluavani tehda toita lasten

kanssa jo ylaasteella, kun paasin ensimmaisiin tyoelamaan tutustumis -jaksoihin paivakotiin.



Suoritan opinnoissani myos lastentarhanopettajan patevyyden, joten lapsiin liittyva aihe oli
myos senkin kannalta selkea valinta. Lasten kehitys ja motoriset taidot ovat tarkeassa osassa
varhaiskasvattajan tyossa, joten halusin keskittaa opinnaytetyoni naihin aiheisiin. Varhaiskas-
vatuksessa lastentarhanopettaja havainnoi lasten taitoja ja ohjaa sen perusteella pedagogista
toimintaa lapsille. Halusin opinnaytetyossani perehtya seka havainnointiin etta lasten ohjaa-

miseen, silla tyossani lastentarhanopettajana koen sen tarpeelliseksi.

Liikunta on aina kiinnostanut minua todella paljon ja olin halukas kehittamaan liikuntaa eten-
kin varhaiskasvatuksessa, jotta lapset oppivat pienesta pitaen liikkkumisen tarkeyden. Keskus-
teltuani Latupuiston paivakodin, eli yhteistyopaivakodin, muiden tyontekijoiden kanssa tuli
myos ilmi, etta Satumetsa -ryhman tyontekijat ottaisivat mielenkiinnolla vastaan uudenlaisia
ideoita liikunnan ohjaamiseen. Lahdin miettimaan opinnaytetyotani naiden ennakkotietojen

pohjalta.

Aloin suunnitella toiminnallista opinnaytetyotani niin, etta tuotos jotenkin auttaisi ja helpot-
taisi paivakodin tyontekijoita ohjaamaan erilaisia lilkuntatuokioita lapsille.

Toteutustavaksi valitsin liikuntaleikkipankin tekemisen paivakodille, joka sisaltaa erilaisia lii-
kunnallisia peleja ja leikkeja. Liikuntaleikkipankista ohjaaja voi valita haluamansa tyylisia
leikkeja, ja saada ilman suunnittelua ja valineita hyvan liikuntatuokion ohjattua.

Koen itse, etta kiireisessa lastentarhanopettajan tyossa tallaiset apukeinot ovat varmasti toi-

vottuja.

2.1 Kehittamistyon tavoite

Opinnaytetyossa tarkeimpana kehittamistyona on liikunnan ja liikuntaleikkien kehittaminen ja
lisaaminen paivakotiryhman sisalla. Avaan seuraavaksi sita, minka takia leikkia, liikuntaa ja
lilkuntaleikkeja tulee kehittaa. Koko opinnaytetyo kasittelee liikuntaa ja liikuntaleikkeja, ja

kehittamistyon tavoitteet kulkevat koko opinnaytetyon ajan tekstissa mukana.

Leikin kautta lapsi oppii valintojen tekemista seka sen, etta tekemisilla on seurauksia. Leikin
kautta lapsi oppii tietoa siita, miten tama maailma pyorii ja auttaa lapsia oivaltamaan asioi-
den merkityksen. Leikin kautta lapsi oppii arkielamassa tarpeellisia tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja, seka oppii ottamaan muut huomioon ja pitamaan samalla oman puolensa. Leikkiessa
joskus tulee esiin negatiivisia asioita, joiden kasitteleminen auttaa lasta kasittelemaan sa-
mankaltaisia asioita elamassa. Lapsi oppii siis leikin kautta ongelmanratkaisua. Tarkeinta lei-
kin keston ja jatkuvuuden kannalta on se, etta leikki on hauskaa. Jotta leikki voi olla hauskaa,
tulee sen olla turvallista, silla turvallinen leikki mahdollistaa oppimisen. Leikin kautta lapsi
paasee tutkimaan ymparistossa olevia uusia mahdollisuuksia. Leikkiessa ei ole oikeaa ja vaa-

raa, vaan leikin kautta on mahdollista luoda uudenlaisia asioita. Koska leikki on suuressa



osassa lapsena asioiden oppimista, on sita mielestani tarkeaa kehittaa. Leikki sisaltaa paljon
mahdollisuuksia tutkimiseen, kokemiseen ja asioiden kasittelemiseen; eli kaikki perusedelly-
tykset tietopohjan rakentamiselle. Lisaksi leikki vaikuttaa positiivisesti tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen kehitykseen. Lapsi oppii toimimaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa leikin
avulla, ja oppii ratkaisemaan erimielisyyksia ja kayttamaan mielikuvitusta. Leikki on tarkea
osa liikuntaa, ja sen avulla on turvallista opetella liikkumistapoja. (Autio & Kaski 2005, 42-
45.)

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvaillaan leikkia ja sen merkitysta erillisen
kappaleen verran; leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteena. Leikki on keskeinen
ja tarkea osa varhaiskasvatustoimintaa. Varhaiskasvattajien tehtavana on tarjota mahdolli-
suuksia erilaisiin leikkeihin. Lapsi oppii leikkiessaan, mutta lapsi itse kokee leikin tapana olla
ja hahmottaa maailmaa, eika oppimistilanteena. Leikki on lapsille turvallinen tapa yrittaa,
kokeilla ja erehtya. Oppimista edistavia keskeisia asioita ovat innostus, yhdessa tekeminen ja
omien taitojen haastaminen. Kaikki nama asiat yhdistyvat leikissa. Kun leikki tapahtuu ryh-
massa lapset oppivat saatelemaan omia tunteitaan ja tahtomisiaan ja oppivat huomioimaan
toisen ihmisen nakokulmia. Taman vuoksi ryhmassa tapahtuvat liikuntaleikkituokiot ovat var-

haiskasvatuksessa tarkeita. (Opetushallitus 2016.)

2.2  Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoni on toteutettu toiminnallisena tyona ja yhteistyossa Latupuiston paivakodin
kanssa. Toteutin erillisen liikuntaleikkipankin, eli kansion johon on koottu liikuntaleikkeja,
seka ohjatut liikuntatuokiot paivakotiryhmalle leikkipankkia hyodyntaen. Valitsin toiminnalli-
sen opinnaytetyon, koska halusin paasta konkreettisesti auttamaan ja nakemaan tyon tulok-
sen paivakodissa. Lisaksi, kun tyoskentelen itsekin kyseisessa paivakodissa on liikuntaleikki-
pankin kokoamisesta itsellenikin hurjasti hyotya ja paasen itse seuraamaan tyoni tuloksia
myos opinnaytetyoprosessin jalkeen. Opin itse henkilokohtaisesti tekemalla paremmin kuin

muilla tavoin, joten toiminnallinen opinnaytetyo tuntui itselleni luontevalta ratkaisulta.

Yhteistyo Latupuiston paivakodin kanssa kaynnistyi kysymalla paivakodin henkilokunnalta hei-
dan kommenttejaan ja ajatuksiaan liikuntaleikkipankista. Paivakodin johtaja seka minun ryh-
mani, Satumetsan, tyontekijat olivat kiinnostuneita liikuntaleikkipankista ja ottivat sen to-
della hyvin vastaan. Taten minun oli helppo alkaa suunnitella liikuntaan liittyvaa opinnayte-

tyota; liikuntaleikkipankkia.

Yhteistyotahon selvittya hain tutkimuslupaa Vantaan kaupungilta. Kun tutkimuslupa oli myon-

netty, toimitin myonteisen paatoksen Latupuiston paivakodin johtajalle seka tiedotin myos
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opinnaytetyoohjaajaani aiheesta. Taman jalkeen hain jokaiselta liikuntatuokioihin osallistu-
valta lapselta kirjallisesti huoltajan luvan osallistumiseen. Kun lupa-asiat olivat kunnossa,

paasin aloittamaan ohjaustuokioiden aikataulujen tyostamisen.

Liikuntaleikkipankin kokoaminen on ollut jo pidemman ajan prosessi. Olen jo kauan kerannyt
erilaisia leikkeja ja soveltamisideoita itselleni ylos opintojeni seka tyohistorian ja harjottelu-
jen ajalta. Tiesin, etta tulen tarvitsemaan joskus naita ennalta muistiin kirjattuja leikkeja tu-
levaisuuden tydssani vaikka en osannutkaan aavistaa, etta niista tulisi viela lopputyoni aineis-

toa.

Liikuntatuokioiden ohjaaminen liikuntaleikkipankin pohjalta ajoittui kesakuulle 2017. Ohjasin
lilkuntatuokioita saannollisesti, 2 kertaa ensimmaisella viikolla ja kerran seuraavalla. Tuokiot
on toteutettu pienryhmissa. Tavoitteena tuokioiden jarjestamisessa oli kokeilla ohjata tuoki-
oita erilaisissa ymparistoissa, ja taten myos testata kokoamani liikuntaleikkipankin toimi-
vuutta. Pyrin siihen, etta mahdollisimman moni kollegoistani paasivat osallistumaan ja seu-

raamaan vieresta ohjaamiani tuokioita palautteen antamiseksi.

2.3 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo on ammattikorkeakoulussa vaihtoehtona tutkimukselliselle opin-
naytetyolle. Toiminnallisessa opinnaytetyossa tavoitteena voi olla esimerkiksi toiminnan oh-
jeistaminen kaytannossa, opastaminen, toiminnan jarjestaminen. Toiminnallinen opinnayte-
tyo voidaan toteuttaa esimerkiksi kirjana, vihkona, kansiona, oppaana, portfoliona, kotisivuna
tai tapahtumana. Tarkeaa toiminnallisessa opinnaytetyossa on se, etta siina yhdistyvat kay-
tannossa tapahtuva toteutus seka sen raportointi. Omassa opinnaytetydssani yhdistyy seka
konkreettinen tuotos, liikuntaleikkipankki, seka tapahtuma, eli ohjatut tuokiot liikuntaleikki-
pankin pohjalta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

3 Teoreettinen viitekehys

Teoreettisessa viitekehyksessa avaan varhaiskasvatuksen liikuntaan ja leikkiin liittyvia asioita.
Keskityn lilkunnan ohjaamiseen ja siina huomioon otettaviin asioihin ja reflektoin tata teo-
riatietoa omaan toimintaani opinnaytetyoprosessin aikana. Kerron myos lapsen kehityksesta
kolmesta kuuteen ikavuoteen ja avaan myos motorisiin taitoihin liittyvia nakokulmia.
Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa lastentarhanopettajan tyota ja on velvoittava asiakirja, jo-
ten tulen avaamaan teoreettisessa viitekehyksessa myos niin valtakunnallista varhaiskasvatus-

suunnitelmaa kuin Vantaan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaakin. Lisaksi perehdyin var-
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haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin, ja avaan myos naita teoreettisessa viitekehyk-
sessa. Leikki on tarkea osa opinnaytetyoni teoriapohjaa. Kyseessa on liikuntaleikkipankki, jo-

ten litkunta seka leikki ovat yhta tarkeita kasitteita teoriaan perehtymisessa.

3.1 Leikki ja liikuntaleikit

Leikki on luovaa ja tuottavaa toimintaa, joka auttaa lasta omaksumaan tietoa. Leikki on lap-
selle tapa suhtautua ymparoivaan maailmaan. Lapsen leikkiin heijastuu usein lapsen koke-
mukset ja havainnot. Leikissa lapsi paasee ilmaisemaan itseaan ja luomaan ystavyyssuhteita
ja kontakteja muihin. Lisaksi leikkiessa lapsi oppii ottamaan toiset huomioon. Leikki kehittaa

lapsen mielikuvitusta seka lapsen oppimismotiiveja. (Helenius & Lummelahti 2013, 14.)

Leikin ja leikin mahdollisuuksien hyodyntaminen varhaiskasvatuksessa on tarkeaa. Leikkia on
ajateltu oppimisen kohteena, mutta nyt tulisi siirtya ajatusmaailmaan jossa leikki nahdaan
oppimisen valineena. Havainnoidessa leikkia kasvattaja helposti keskittyy leikin lajien tunnis-
tamiseen, kun huomiota olisi tarkeaa kiinnittaa myos leikin merkitykseen lapsen minuuden ra-
kentajana. Leikki voidaan nahda varhaiskasvatuksessa myos haasteena, silla leikki on lasna
koko ajan lapsen paivassa; tapana kohdata ja kasitella ymparistoa. Leikki voi olla lapselle
ulottuvuus, jossa han paasee tutkimaan ja uppoutumaan mieltaan askarruttaviin asioihin ja
kasittelemaan omia kokemuksia ja havaintojaan. Leikille edellytyksena ovat aika ja leikki-
rauha, tila, materiaali, kokemukset, mallit ja aito lasnaolo seka vuorovaikutus. Omaehtoisen
leikin syntymiseksi on tarkeaa, etta leikille annetaan oikeasti aikaa. Leikki tarvitsee myoskin
rajatun ja muokattavan tilan, jota voidaan jakaa eri valineiden avulla. Materiaalina lapset
kayttavat leikissa oikeita tavaroita ja materiaaleja, joita lapset ovat nahneet aikuisten kayt-
tavan. Lapsen leikki syntyy pitkalti koetuista ja nahdyista tapahtumista ja asioista, kuten ret-

kista ja yhdessa tehdyista asioista. (Mikkola & Nevalainen 2009, 53-55.)

Leikkia pidetaan tarkeana oppimisen kannalta siksi, etta leikki on toimintaa johon eivat kuulu
suoritusvaatimukset tai pakko. Leikki ei pyri mihinkaan paamaaraan, vaan paamaara on leikki
itse. Leikissa lapsi saa kokeilla rajojaan ja taitojaan turvallisesti, eika tarvitse pelata epaon-
nistumista. Tama on eduksi oppimiselle. Leikki kehittaa myos luovuutta ja mielikuvitusta, silla
nama ovat avainasemassa leikkimisessa. Leikkitilanteissa on myos havaittu, etta lapset pysty-
vat korkeatasoisempaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen kuin muissa tilanteissa. Olen opinnay-
tetyossani huomioinut nama seikat, silla koen, etta sosiaalisen vuorovaikutuksen kehitys ja

sen hyva laatu ovat tarkeita asioita varhaiskasvatuksessa. (Mantynen 1997, 15, 17.)

Helenius (1993, 22) esittelee leikin kehittymista seuraavasti. Lapsen leikki kehittyy samalla

kun lapsi itsekin kehittyy. Aluksi lapsen leikki voi olla esineiden tutkimista, jolloin lapsi oppii
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symbolinmuodostamista. Leikki kehittyy alkuvaiheessa aikuisen ja lapsen yhteiseksi toimin-
naksi, jossa aikuinen esimerkiksi laulaa leikkilauluja, hypyttaa lasta tai kiikuttelee sylissaan.
Leikin alkuvaiheessa yleista on myos, etta lapsi ei ymmarra eri esineiden eroja vaan kaikkia

esineita kasitellaan samalla tavalla.

Jo ensimmaisen ikavuoden aikana leikki muuttuu ns. esineleikiksi, jolloin erilaiset lelut ja nii-
den kayttotarkoitukset alkavat hahmottua ja kiinnostaa lasta. Kotileikki on hyva esimerkki
siita, etta pieni lapsi oppii jopa leikkimaan aikuisen esimerkin avulla. Kun vanhemmat kotona
kayttavat kattiloita ja pannuja, ovat nama myos leikkikeittiossa lapselle mieluisia leikkivali-
neita; pienikin lapsi usein tietaa mihin naita valineita kaytetaan. Liikkumaan innostavat vali-
neet ovat tarkeita ensimmaisen ikavuoden aikana. Esteet, tunnelit ja muut vastaavat mahdol-
listavat voimistelun ja innostavat lapsen kokeilemaan erilaisia liikunnallisia taitoja. (Helenius
1993, 29-33.)

Toisena ja kolmantena ikavuotena lapsi tarvitsee leikkiinsa vanhemman tukea. Vanhemman
tueksi riittavaa voi olla vain turvallisen aikuisen lasnaolo, joka vapauttaa lapsen omiin leik-
keihinsa. Pienimpien lasten kanssa aikuisen lasnaolo leikissa on tarkeaa myoskin siksi, etta
lapsen leikki keskeytyy helposti kun aikuinen poistuu tilasta. Taman leikkivaiheen jalkeen siir-
rytaan yleensa jo roolileikin pariin. Roolileikit tulevat yleensa ajankohtaiseksi neljantena ika-
vuotena. Roolileikeista siirrytaankin seuraavaksi saantoleikkeihin, jotka alkavat kolmantena

ikavuotena mutta kestavat aina esikouluian loppuun saakka. (Helenius 1993, 35-40.)

Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen (2003, 137-139) esittelevat liikunnan ja leikin yhteytta
seuraavasti. Ensimmaisina ikavuosina lilkkkuminen ja leikki ovat kiinteassa yhteydessa. Lapsilla
on tapana luoda itse liikkumisestaan leikki. Liikunnan ja leikin yhdistamista kutsutaan siis lii-
kuntaleikeiksi. Leikkiessa lapsen perusliikuntataidot harjaantuvat, silla leikkeihin usein sisal-
tyy juoksemista, hyppimista, heittamista jne. Leikit parantavat myos lapsen kestavyytta, voi-
maa, nopeutta ja lilkkkuvuutta. Juoksuleikkeja voidaan ajatella lapsille sopivana kuntoliikun-
tana, silla lapsi voi halutessaan itse saadella voimaa ja nopeutta liikkuessaan seka tarvittaessa
pitaa lepotaukoja. Leikkien avulla lapsi oppii kasitteita, saantoja, vuoron odottamista seka
yhteistyota. Lasten on tarkeaa saada kokemuksia liikunnasta isossakin tilassa, ja aikuisen teh-
tavana on tukea ja ohjata leikkia. Aikuinen pystyy havainnoimaan leikin kautta lapsen kehitys-
tasoa ja kiinnostuksenkohteita, jonka pohjalta han pystyy suunnittelemaan uudenlaisia leikki-
ja liikkuntatuokioita. Leikkeja on hyva jarjestaa monipuolisesti; erilaisissa olosuhteissa ja pai-

koissa, kuten metsassa, salissa tai vaikka pihalla lumessa.

Liikuntaleikeilla on suuri merkitys lapselle. Ne tuottavat iloa ja innostumista seka ne vapaut-

tavat ja rentouttavat. Liikuntaleikkien avulla lapsi oppii perusliikuntataitoja ja ne kehittyvat;
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tasta esimerkkina juokseminen ja kaveleminen. Lisaksi liikuntaleikit ovat lapselle sopivaa kun-
tolitkuntaa, joka kehittaa kestavyytta, voimaa, nopeutta ja lilkkuvuutta. Liikuntaleikkien
avulla lapsen koordinaatiokyky saa harjoitusta ja taman myota tasapaino, rytmikyky, reaktio-
kyky, suuntautumiskyky ja yhdistelykyky kehittyvat. Lapsen luovuus kehittyy liikuntaleikkien
avulla ja lapsen ideoita on tarkeaa kuunnella ohjaajan roolissakin. Liikuntaleikit ovat merkit-
tava asia myos lapsen luonteenpiirteiden kehityksessa, silla lilkuntaleikkien avulla lapsen
luonteenpiirteet, kuten rohkeus, rehellisyys ja itsehallinta kehittyvat. Lisaksi lapsi oppii lii-
kuntaleikkien avulla tiedollisia alueita, kuten kasitteita, saantoja ja selityksia. (Karvonen

ym. 2003,137-139).

Seuraavaksi esittelen tarkemmin vapaata leikkia. Vapaa leikki on ilmaisu joka esiintyy usein

varhaiskasvatuksen liikuntaa ohjaavissa asiakirjoissa, varhaiskasvatussuunnitelmissa. Kun lei-
kin sisalto on vapaa rajoituksista seka aikuisen antamista ohjeistuksista, leikkia voidaan ku-

vailla vapaaksi leikiksi. Kasvattajan on tarkeaa antaa tilaa lasten rajuillekin leikeille, eli an-
taa mahdollisuus mielikuvitukselliseen leikkiin. (Alanen & Karila 2009, 207-212.)

Mielestani vapaalla leikilla siis tarkoitetaan sita, kun lapset saavat itse, ilman minkaanlaisia
rajoituksia ja ohjeistuksia leikkia. Koen, etta leikki ei voi olla vapaata ja mielikuvituksellista
jos kasvattaja muistuttaa kokoajan lopuksi edessa olevasta siivoamisesta; talloin lapsella
kummittelee mielessaan leikin ajan siivous, joka taas rajoittaa leikin vapautta ja mielikuvi-
tuksellisuutta. Mielestani vapaa leikki on todella tarkeassa osassa varhaiskasvatusta, mutta on
tarkeaa, etta se on ohjatun leikin kanssa tasapainossa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja ke-

hityksen saavuttamiseksi.

3.2 Liikunnan ohjaaminen ja ohjattu liikunta

Liikunnalla voidaan tarkoittaa lapsen kaikkea tahdonalaista liikkumista, jossa lapsen lihakset
tuottavat liikkeita ja han saatelee niita hermoston valityksella. Kun liikunnan fysiologiset vai-
kutukset ovat avainasemassa puhutaan usein fyysisesta aktiivisuudesta. Liikunta-kasitteen voi-
daan ajatella sisaltavan myos kayttaytymisen, jolloin kyse on fyysista aktiivisuutta laajem-
masta asiasta. Liikuntaa voi olla monenlaista, esimerkiksi omaehtoista lapsesta itsestaan lah-
tevaa, spontaania eli ennalta suunnittelematonta seka ohjattua toimintaa. Liikuntataidot ovat
motorisia taitoja joita tarvitaan lilkkkumiseen ja liikuntaan. Naihin sisaltyy havaintomotoriset
taidot, eli taito suhteuttaa liikkuminen tilaan, voimankayttoon ja aikaan. (Korhonen ym.
2010, 85.)

Vuoden 2005 varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan lapsille tulisi jarjestaa kerran
viikossa yksi ohjattu liikuntatuokio sisalla ja toinen ulkona. Tama perustellaan silla, etta sa-

mat asiat erilaisissa ymparistoissa tehtyina monipuolistavat lapsen kokemuksia ja han oppii
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soveltamaan taitojaan eri ymparistoissa liikkumiseen. Kasvattajan tulee huomioida liikunta-
tuokioiden suunnittelussa riittava vaihtelu ja monipuoliset sisallot, jolloin kasvattaja tukee
lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Liikuntatuokioilla ohjaajan tulee siis vaihdella
eri motoristen taitojen valilla, vaihtaa ymparistoa, telineita, opetusmenetelmia ja ryhmitte-
lyja. (Saakslahti. 2015, 174.)

Opetus- ja kulttuuriministerion vuoden 2016 julkaisussa joka kasittelee varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suosituksia on liikuntamaaraa laajennettu kolmeen tuntiin paivassa. Keski-
maarin lapsilla varhaiskasvatuksessa on viikossa yksi ohjattu liikuntatuokio, josta oman vuoron

odotteluun ja ohjeiden kuuntelemiseen voi menna jopa puolet ajasta.

Lapsen kehitystaso on tarkeaa huomioida ohjatessa liikuntaa. Jokaisella lapsella kehitys on
kuitenkin yksilollista, eli koko ryhmaa tulee huomioida valitessaan ohjattavia leikkeja. 3-5-
vuotiaiden kanssa lasten keskittymiskykya parantaa se, etta tilasta poistaa kaikki ylimaaraiset
arsykkeet. Ohjeet tulee antaa selkeasti ja lyhyin lausein, jotta ne ovat helposti ymmarretta-
vissa taman ikaluokan lapsille. Kuvien, varien ja esineiden kaytosta voi olla myos hyotya oh-
jaamisessa puheen tueksi. Ohjausta suunnitellessa on myos tarkeaa huomioida se, etta eri-
laista odotusta tulisi mahdollisimman vahan ja lapset pysyisivat mahdollisimman paljon liik-
keessa. Sopiva ryhmakoko talle ikaluokalle on 5-10 lasta ja liikuntatuokion kesto 20-40min.
Tulen toimintatuokioillani jakamaan lapset edella mainitun ohjeen mukaan 5-10 lapsen ryh-

miin ja tuokiot tulevat kestamaan n. 20minuuttia. (Nuori Suomi ry.)

Liikuntatuokion ilmapiirin ratkaisee ohjaajan oma asenne ja innostus; tuokioon on tarkeaa
luoda turvallinen ja iloinen tunnelma jolloin lapsi voi saada leikin ja kokeilun avulla onnistu-
misen kokemuksia. Ohjaajan tehtava liikuntatuokiolla on rohkaista ja houkutella lapset yritta-
maan. Ohjaajan on myos tarkeaa liikkua tilassa tuokion aikana ja antaa palautetta yksilolli-
sesti niin monelle lapselle kun vain mahdollista. Hymy, kannustaminen ja auttaminen innosta-
vat lapsia yrittamaan uudelleen. Ohjaajan on tarkeaa huomioida liikuntatuokiolla se, etta
tuokio ei mene liian rajuksi, ja hanen tulee pitaa huolta siita, etta tuokio on hanen hallinnas-
saan. Liikuntatuokiota ohjatessa ohjaajalla on hyva olla mukanaan esimerkiksi pilli, jota soit-
tamalla han pysayttaa lapset ja saa kuuntelemaan uusia ohjeita. Liikuntatuokiot ovat oiva ti-
laisuus opettaa lapsille ohjeiden kuuntelemista ja hiljentymista tarvittaessa. Ohjatessa liikun-
tatuokiota on ohjaajan tehtava paattaa, kayttaako han komentotyylista ohjausta vai teh-
daanko asiat tuokiolla esimerkiksi harjoitustyylilla. Komentotyylissa ohjaaja nayttaa selkeasti
ohjeet ja nayttaa mallia, kun taas harjoitustyylissa lapset harjoittelevat tehtavaa joko yksin
tai pareittain. Liikunnan ohjaaminen tulee suunnitella aktiivinen aika maksimoiden ja odotus-

aika minimoiden. Ohjaajan on tarkeaa pystya havainnoimaan koko lapsiryhmaa koko liikunta-
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tuokion ajan. Ohjaajalla on siis suuri vastuu liikuntatuokioiden toimivuudesta ja pedagogii-
kasta, ja ohjattu liikunta on tarkea osa varhaiskasvatusta ja lapsen kokonaisvaltaista kasvua

ja kehitysta edistavaa toimintaa. (Korhonen ym. 2010, 92-93.)

3-4-vuotiailla lapsilla roolileikeista tulee keskeinen osa leikkia. Mielikuvat elavoittavat tassa
ikavaiheessa liikuntaleikkeja. Havainnollisuus on myos tarkeassa osassa kun autetaan rakenta-
maan lapselle mielikuvaa opittavasta leikista. Tunnelman luomiseksi 3-4-vuotiaiden liikunta-
tuokiolla ohjaajan on tarkeaa olla ilmeikas. Tassa iassa lapsi osaa jo saadella liikkumistaan
suhteessa tilaan seka toisiin lapsiin. Ohjatessa tata ikaryhmaa tulee muistaa, etta yksinkertai-
set saannot toimivat parhaiten ja selkeyden vuoksi jostakin tietysta merkista tehdaan esimer-
kiksi jotakin. (Karvonen ym. 2003, 140.)

Ohjattu lilkunta varhaiskasvatuksessa tarkoittaa ohjaajan suunnittelemaa ja ohjaamaa tuo-
kiota, johon lapset joko yksin tai ryhmassa osallistuvat tehden liikunnallisia aktiviteetteja.
Ohjatun litkuntatuokion kesto olisi hyva olla varhaiskasvatuksessa n. 30-60minuuttia pitka.
Ohjatun litkunnan tavoitteet maaraytyvat varhaisvuosien liikunnan suositusten pohjalta, seka
mahdollisesti myos paivakodin oman liikuntakasvatussuunnitelman pohjalta. Nama ennalta
maaritetyt tavoitteet maaraavat tuokion toimintaa, ohjaajan toiminta- ja ohjaustapoja, tuo-
kioiden sisaltoja seka palautteenantoa. Liikuntatuokion tulee siis olla suunniteltu koko-
naisuus, ja ohjaajalla tulee olla selkea nakemys siita, miten ja millaisten harjoitteiden ja si-
saltojen avulla pyritaan asetettuihin tavoitteisiin. Ohjaajan tulee olla perehtynyt seka liikun-
nan suosituksiin etta paivakodin omaan liikuntakasvatussuunnitelmaan, jotta liikuntatuokio

voi olla lapsen kasvua ja kehitysta tukeva.

Ohjaajan on tarkeaa antaa lapsille esimerkkia myos liikuntatuokiolle pukeutumisessa omalla
vaatetuksellaan. Lapsi ottaa mallia aikuisesta kaikessa, ja jos ohjaaja on pukeutunut tuokiolle
sopimattomasti heraa lapselle ajatus siita, etta hankin voi pukeutua niin. Ohjattu liikunta-
tuokio on hyva silloin, kun siina on lapselle tuttuja asioita ja liikkeita, joiden avulla lapsi saa
harjoitella jo osaamiaan taitoja entista paremmiksi seka uusia asioita uuden oppimiseksi. Lii-
kuntatuokion paapointteja, jotka vuorottelevat tuokion ajan ovat kokeileminen, yrittaminen
ja onnistuminen. Myos liikkumisen riemu, iloisuus ja yhdessa temppuilu ovat tarkeita. Liikun-
taleikkituokion ei kuulu olla tiukka opetushetki, vaan tarkeaa on etsia liikunnan mahdollisuuk-
sia ja nauttia onnistumisista. Lapsilahtoisia tyomuotoja ohjatulle liikuntatuokiolle ovat esi-
merkiksi liikuntaleikit ja -pelit seka kekseliaisyyteen kannustavat harjoitukset. (Korhonen ym.
2010, 90-91.)
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3.3 Lapsen kehitys

Toteutan opinnaytetyoni paaasiassa 3-6-vuotiaiden lasten parissa, joten keskityn tyossa paa-
osin taman ikaryhman kehitykseen. 3-6-vuotiaiden lasten kehityksesta haluan avata paapoint-
teja. Avaan tassa kappaleessa siis yleisesti 3-6-vuotiaiden lasten kehitysta ja myohemmin niin

fyysista kuin motoristakin kehitysta.

3-4-vuotiailla lapsilla uhmaika on viela nakyvissa, mutta alkaa jo hieman tasaantua. Lisaksi 3-
4-vuotiaalle lapselle on tarkeaa saada tehda asioita itse ja saada taten myos onnistumisen ko-
kemuksia ja kiitosta tekemisistaan. Lahempana neljaa ikavuotta lapsi alkaa jo oppia oman

vuoron odottamista ja lelujen jakamista paremmin. Usein lapsi osaa my0s pukea ja riisua itse

tassa iassa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, Vanhempainnetti.)

Autio & Kaski (2005, 23-24) esittelevat kaksivuotiaiden lasten kehitysta seuraavasti. Kaksivuo-
tias lapsi alkaa jo kokeilemaan omaa tahtoaan ensimmaisia kertoja. Taman vuoksi onkin suosi-
teltavaa valineiden kanssa tyoskennellessa, etta jokaisella lapsella on liikuntatuokiolla oma
valineensa. 3-vuotiaana lapsi tekee asioita mielellaan itse, mutta on kuitenkin viela niin

pieni, ettei jaksa keskittya pitkaan yhteen asiaan.

3-4-vuotiaita, eli toisin kutsuen leikki-ikaisia ohjatessa vaaditaan ohjaajalta karsivallisyytta,
jamakkyytta seka halua tyoskennella pienten lasten kanssa. Keskimaarainen sopiva lapsimaara
ohjaajaa kohden on noin 5 lasta. Tassa iassa lapsi osaa tehda asioita itsenaisesti. 3-vuotiaana
lapsi ymmartaa osaksi jo sukupuoli-identiteettinsa ja 4-vuotiaana lapsi ymmartaa sen, etta
tytoista kasvaa naisia ja pojista miehia. Aiempiin ikavaiheisiin poikkeuksellista tassa iassa on
se, etta lapsi ei tarvitse jatkuvasti vanhempiensa lasnaoloa. 3-4-vuotiaana lapsen sanavarasto
laajenee ja han oppii kayttamaan sanajarjestysta hyvakseen selittaessaan asioita. Lapsi osaa
tassa ikavaiheessa kertoa mita ajattelee ja ymmartaa saantoja. Saantojen noudattaminen on
kuitenkin riippuvaista usein siita, onko aikuinen nakemassa. Temppuradat ja seikkailut ovat
taman ikaisille lapsille todella hauskoja valineita oppimiseen lilkkunnan muodossa. (Autio &
Kaski 2005, 23-24.)

Seuraavaksi esittelen 4-5-vuotiaiden seka 5-6-vuotiaiden kehitysta. 4-5-vuotiaana lapsi alkaa
kiinnittaa huomiota enemman toisiin ihmisiin, ja itsekeskeisyys alkaa hiipua. Tassa iassa lapsi
on oma-aloitteinen, mutta tarvitsee silti paljon rohkaisua vanhemmilta ja paivakodin tyonte-
kijoilta kehittyakseen siina. 4-5-vuotiaana lapsi tarvitsee tukea oma-aloitteisuuden lisaksi
myos omaehtoiseen leikkiin ja fyysiseen ja moraaliseen kehitykseensa. 5-6-vuotias lapsi alkaa
olla jo todella itsenainen monissakin asioissa, mutta voi olla myos ailahtelevainen ja rauha-
ton. Taman ikaisten lasten kanssa tulee huomioida se, etta vaikka lapsi fyysisesti nayttaa jo
isolta tarvitsee han silti edelleen hellyytta ja huolenpitoa. Kiitoksen saaminen yrittamisesta

on lapselle tassa iassa todella tarkeaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, Vanhempainnetti.)
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3.4 Fyysinen ja motorinen kehitys

Tassa kappaleessa esittelen motorisia taitoja; mita ne ovat ja miten ne kehittyvat. Lisaksi
esittelen valitun ikaryhman, tassa tapauksessa 3-6-vuotiaiden fyysisen kehityksen.

Motorinen toiminta seka motorinen kehitys ovat yhteydessa lapsen kokonaiskehitykseen, eli
ovat myos tarkea osa uusien asioiden oppimisen prosessia lapselle. Motorista kehitysta voi-
daan ajatella ian myota tapahtuvana jatkuvana toiminnan muutoksena koko elaman ajan. Mo-
toriseen kehitykseen vaikuttavat perinto- ja ymparistotekijat. Motorinen kehitys alkaa reflek-
siliikkeista ja paatyy perusliikkeiden oppimisesta aina eriytyneisiin liikkeisiin. Motorisessa ke-
hityksessa lapsella on seka hitaita ja nopeita kausia. Lapsen ika ei ole maaritteleva tekija mo-
torisen kehityksen tasosta, vaan kaksi saman ikaista lasta voivat olla todella erilaisessa kehi-
tysvaiheessa ilman, etta kummankaan kehitys olisi jaljessa tai epanormaalia. Motorinen kehi-
tys on tarkea osa kokonaiskehitysta, joten siihen selvasti heijastuu muissa kehitysalueissa
esiintyvat vajeet, esimerkiksi keskushermoston hairiot. (Rintala, Huovinen & Niemela 2012,
16-17.)

Lapselle tarkeimpia vuosia motorisien taitojen opetteluun ovat ikavuodet kolmesta viiteen.
Motoristen taitojen hallitseminen on tarkeaa ennen kouluun menoa, jotta lapsi selviaa itsenai-
sesti isossakin lapsiryhmassa. Kasvattajalla on tarkea tehtava lapsen motorisen kehityksen tu-
kemisessa, hanen tulee luoda monipuolisia mahdollisuuksia lapselle kokeilla erilaisia liikku-
mistapoja, ja mahdollisuuksia tutustua omaan kehoonsa ja sen erilaisiin liikuttamismahdolli-
suuksiin. Vuodenajat ovat myos tarkeassa osassa motoristen taitojen kehityksessa. Vuoden-
aikojen mukana myos liikuntamahdollisuudet vaihtelevat ja tama innostaa lapsia kokeilemaan
omia motorisia perustaitojaan. Eri maastoissa lilkkuminen on tarkeaa motorisen kehityksen
kannalta silla se yllapitaa uteliaisuutta, kokeilunhalua ja leikkia. Lapsen ikavuodet kolmesta
viiteen ovat merkityksellisia myos kaden motoriikan kehittymiselle; mita paremmiksi lapsen
karkeamotoriset taidot kehittyvat, sita suuremmalla todennakoisyydella han saa positiivisia
kokemuksia esim. kynatehtavista ja muista hienomotoriikkaa edellyttavista tehtavista. (Saaks-
lahti 2015, 158.)

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan niita taitoja, joita ihminen tarvitsee itsenaisesti selviy-
tymiseen lapi elamansa. Motorisia perustaitoja ovat mm. kavely, juoksu, hyppiminen, heitta-
minen, kiinniottaminen, potku- ja lyontiliikkeet. Motoriset perustaidot alkavat kehittya, kun

fyysiset edellytykset, hermostollinen kehitys ja havaintotoiminnot ovat riittavan kehittyneita
ja lapsi on saanut harjoitella riittavasti lilkkkumista. Suurien lihasryhmien avulla toteutettujen
motoristen taitojen hallinta ja kehittyneisyys ovat lahtokohtana hienomotoristen taitojen ke-
hittymiselle. Lapsi ei voi siis oppia kynankayton edellyttamaa voimaa, ennen kuin on oppinut

karkeampia taitoja, esimerkiksi pallon kasittelya. (Hujala & Turja 2016, 139.)
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Motoriset taidot ovat tahdonalaisia ja tarkoituksenmukaisia liikkeita ja liikkeiden yhdistelmia.
Motoriset taidot voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen: tasapainotaidot, lilkkkumistaidot ja
kasittelytaidot. Liikkumistaidoilla tarkoitetaan taitoja, joita hyodyntaen liikutaan paikasta A
paikkaan B. Varhaislapsuuden ajan liikkumistaitojen kehittyminen on suhteellisen tasaista
riippuen siita, miten paljon lapsella on mahdollisuuksia harjoitella ja kayttaa uusia taitojaan.

Motoriset perustaidot tulee oppia ennen seitsemaa ikavuotta. (Saakslahti 2015, 53-57.)

3-4-vuotiaalla lapsella leikki muuttuu monipuolisemmaksi seka liikkuminen varmemmaksi. Eri-
laisia taitoja joita lapsi oppii tassa iassa ovat esimerkiksi varpaillaan kavely, tasahyppyjen
hyppely, portaiden kiipeaminen vuorotahtia, pallon heittaminen ja potkiminen kaatumatta
itse maahan. Lapsi osaa jo kayttaa kehoaan monipuolisesti, mika ilmenee esimerkiksi potku-

mopoilla ajaessa. (Vantaan kaupunki Ikakausilehdet, 1995. STM:n lastenneuvolaopas 2004.)

4-5-vuotiaana lapsella kasvu on aika tasaista, paino lisaantyy vuoden aikana noin 3kg ja pi-
tuutta han kasvaa vuodessa viidesta kymmeneen senttimetriin. Vaipan kayttaminen yleensa
lopetetaan tassa iassa, vaikkakin yokastelua voi silti viela olla. Tassa iassa lapsi kokeilee mie-
lellaan uusia oppimiaan liikunnallisia taitoja. Lapsi voi tuntua jopa hieman uhkarohkealta, kun
han hyppii, kiipeilee ja painii. Lapsi oppii hyppimaan yhdella jalalla seka tasapainoilemaan

hetken ajan yhden jalan paalla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, Vanhempainnetti.)

Lapsen kasvu pysyy tasaisena usein myos 5-6-vuotiaana. Lapsella alkaa tassa iassa myos irtoa-
maan ensimmaisia maitohampaita ja hanelle kasvaa tilalle rautahampaat. 5-6-vuotiaat nautti-
vat liikuntaleikeista. Tassa iassa lapsi hallitsee jo lilkkkumistaan hyvin ja liikkuminen on sula-
vaa, seka han oppii yhdistelemaan erilaisia liikkeita taitavasti. (Mannerheimin lastensuojelu-

liitto, Vanhempainnetti.)

Normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta on lapselle valttamatonta, etta han liikkuu.
Vaikka geenit maarittelevatkin lapsen kehitykselle reunaehdot, ymparisto on silti myos suuri
vaikuttava tekija lapsen kehityksen kulkuun. Riittava ravinto, uni, hygienia yhdessa liikkumi-
sen mahdollistavan elinympariston kanssa turvaavat lapselle luiden, lihasten ja janteiden vah-
vistumisen. Naiden vahvistuminen on todella tarkeaa, silla ne maarittelevat sen, mita lapsi
jaksaa kantaa, kuinka voimakkaita vaantoja kestaa ja miten kovia ja suuria tormayksia lapsen
luut kestavat. Hengitys- ja verenkiertoelimisto vaikuttavat siihen, miten hyvin lapsi selviaa
arkielaman vaatimuksista ja minkalaisia matkoja lapsi jaksaa omin voimin liikkua. Kun lapsella
on riittavan hyva hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto, han jaksaa liikkua, leikkia ja keskit-
tya pitkia aikoja yhteen tehtavaan. (Hujala & Turja 2016, 138-139.)
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3.5 Liikuntaa ohjaavat asiakirjat

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan, etta leikilla on suuri po-
sitiivinen merkitys lapsen hyvinvoinnille seka oppimiselle. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
tehtavana on varmistaa etta ymparistd ja muut leikkia rajoittavat tekijat ovat huomioitu leik-
kia kehittaen. Varhaiskasvatuksessa tulee myos kannustaa lapsia luovuuteen ja itsensa ilmai-
suun. Myos mielikuvituksen kayttaminen seka kekseliaisyys ovat tarkeita seikkoja lasten lei-

kissa. Taman vuoksi on tarkeaa jarjestaa lapsille aikaa ja tilaa leikkiin. (Opetushallitus 2016.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteella leikki on tarkeassa osassa lapsen
hyvinvoinnin ja oppimisen saavuttamista. Koska varhaiskasvatuksen tyontekijan vastuulla on
huomioida leikkia rajoittavien tekijoiden vahyys, on tama osa-alue hieman haastava. Pyrin
opinnaytetyotani tehdessa kannustamaan lapsia luovuuteen ja itseilmaisuun, seka kokeile-
maan rohkeasti erilaisia liikunnallisia aktiviteetteja jotka ei valttamatta ole entuudestaan

heille tuttuja.

Tassa luvussa keskitytaan Vantaan kaupungin uuteen varhaiskasvatussuunnitelmaan, joka on
otettu kayttoon 1.8.2017. Leikkia avataan Vantaan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa
kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteena. Leikki koetaan tarkeana valineena yhteisolli-
syyteen ja ryhmaytymiseen. On kasvattajan tehtava pitaa huoli, etta kaikilla lapsilla on tasa-
puolinen mahdollisuus leikkiin ja ettei kukaan jaa leikin ulkopuolelle. Jokaisena paivana var-
haiskasvatuksessa tulee olla aikaa ja tilaa leikille. Oppimisymparistot tulee suunnitella niin,
etta ne mahdollistavat pitkakestoisen leikin. Leikkia havainnoidaan ja dokumentoidaan Van-
taalla varhaiskasvatuksessa samalla tavoin kuin muutakin toimintaa. (Opetuslautakunta 2017,
44.)

Vantaan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa on myos avattu lilkkunnan merkitysta. Liik-
kuminen on ominainen tapa oppia lapselle; lapsi oppii motorisia taitoja liikkumalla seka ilmai-
see itseaan. On tarkeaa, etta liikunta on lapselle positiivinen elamys, silla liikunnan tuomat
tunteet ja kokemukset ovat tarkeassa osassa elamanikaisen liikunnan ilon l0ytamisessa. Kas-
vattajan tehtava on aikaansaada jokaiselle lapselle onnistumisen kokemuksia liikunnassa. Lii-
kunnassa on tarkeaa tietoisesti pyrkia pois kilpailuasetelmasta. Lasten aktiivisuutta havainnoi-
daan paivakodissa, ja siita keskustellaan varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa vanhem-
pien kanssa. Kasvattajan tehtavana on muokata ymparisto liikuntaan sopivaksi, ja asettaa lii-
kuntaan tarvittavat ja innostavat valineet lapsien saataville. Retkia erilaisiin ymparistoihin
voidaan kayttaa innostamaan lapsia lilkkkumaan. Ulkoilun aikana on myos tarkeaa jarjestaa oh-
jattuja lilkkuntatuokioita mahdollisuuksien mukaan. (Opetuslautakunta 2017, 54-55.)

Vantaan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma siis painottaa tarkeiksi oppimisen alueiksi lii-
kunnan ja leikin. Taman vuoksi opinnaytety0 vastaa varhaiskasvatuksen tavoitteita, silla var-

haiskasvatussuunnitelmat ovat varhaiskasvatuksessa velvoittavia asiakirjoja.
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3.6 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Opetus- ja kulttuuriministerio julkaisivat syksylla 2016 uudet varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset. Liikuntasuositusten mukaan lapsen tulisi lilkkkua kolme tuntia paivassa.
Taman suosituksen mukaista lilkkuntamaaraa ei kuitenkaan saavuteta laheskaan kaikilla lap-
silla, vaan alle kouluikaisista lapsista vain 10-20% saavuttaa taman aktiivisuustason. Tama suo-
siteltu kolme tuntia liikuntaa paivassa sisaltaa kuitenkin monipuolisesti erilaista liikuntaa; ke-
vytta, reipasta ulkoilua seka vauhdikasta fyysista aktiivisuutta. Liikunta vaikuttaa myontei-
sesti lapsella moniin asioihin; vireystilaan, tarkkaavaisuuteen, muistamiseen ja havaitsemi-

seen.

Varhaiskasvatuksen henkilostolla on melko suuri vastuu siita, toteutuuko liikuntasuositusten
mukainen maara lapsen arjessa. Tyontekijoiden tulee huomioida, etta pitkia yhdenjaksoisia
istumisjaksoja valtettaisiin seka pyrkia siihen etta paivittainen ulkoilu olisi myds mahdollisim-
man toiminnallista. Vahan liikkuvia lapsia tulee myos innostaa erilaisiin fyysisiin aktiviteettei-

hin. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.)

Varhaisvuosien liikuntasuositukset saivat minut ajattelemaan lasten paivakotipaivan aikana
lilkkumista. Lapset liikkuvat lahes kokoajan esimerkiksi leikkiessaan, mutta minun mielestani
on melko huolestuttava merkki etta vain 10-20% lapsista saavuttaa taman aktiivisuustason.
Liikuntasuosituksiin tutustuminen sai minut myos ajattelemaan opinnaytetyoni tekoa ja opin-
naytetyoni pohjalta jarjestamani liikunta tulee varmasti tarpeeseen. Koen, etta liikuntasuosi-
tusten noudattaminen ja parhaimpaan mahdolliseen tulokseen pyrkiminen on osa jokaisen
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan tyonkuvaa. Pyrin opinnaytetyollani siihen, etta liikunta-

suositusten mukaisen lilkuntamaaran saavuttaminen olisi helpompaa.

4 Liikuntaleikkipankki

Mietin pitkaan, etta miten saisin ohjaajan tyota helpotettua liikuntatuokioiden ohjaamisessa.
Pohdin erilaisia vaihtoehtoja miten kokoaisin erilaisia leikkeja ja peleja yhteen nippuun, jotta
ohjaamista ei tarvitsisi etukateen suunnitella sen kummemmin. Pitkan ajatustyoskentelyn jal-
keen paadyin toteuttamaan liikuntaleikkipankin kansiona. Kansiossa on muovitaskut, jotka si-
saltavat kaikkien leikkien ohjeet seka tarvittavat materiaalit. Valitsin sellaisen kansion jossa

muovitaskut saa irti kansiosta, jotta ohjaaja saa ne helposti mukaansa vaikkapa pihalle tai



21

retkelle, eika koko kansiota tarvitse raahata mukana. Paivakotimaailmassa kansio on mieles-
tani digitaalista versiota parempi, silla paivakodissa ulkoillaan usein saalla kuin saalla joten
elektroniikan kayttaminen olisi saasta riippuvaista. Liikuntaleikkipankin kansio on suunniteltu
siten, etta se kestaa myos sateistakin saata ja sita voi hyodyntaa paikasta, vuodenajasta,

saasta ja ajasta riippumatta.

Opinnaytetyon valmistelut kaynnistyivat jo tammikuussa. Aloin miettimaan paperille kaikkia
mahdollisia leikkeja joita mieleeni vain tuli esimerkiksi harjoittelujeni tai projektien ajalta.
Kaikenlaisia leikkeja olisi ollut niin hirveasti, etta paatin rajata leikit liikunnallisiin ohjattui-
hin leikkeihin. Paatin myos, etta leikit on hyva olla toteutettavissa vain muutamien valineiden
avulla, jotka loytyvat myos liikuntaleikkipankin muovitaskujen valista. Valineiksi valitsin ku-
vakortit. Nama valineet valitsin siksi, koska lahes jokainen leikki on halutessaan sovelletta-
vissa naiden materiaalien avulla. Lisaksi valitsin leikit silla perusteella, etta niita pystyy leik-
kia lahes millaisessa ymparistossa vain. Tama siksi, etta ylimaarainen kuormitus ja suunnitte-
lemisen vaikeus liikuntatuokioita ajatellen vahenisi tai jopa katoaisi kokonaan. Liikuntaleikki-
pankin leikit ovat valikoitu ikaryhman ja kehitystason perusteella, jotta tuokioiden ohjaami-
nen olisi myos pedagoginen kokonaisuus. Leikkien tavoitteena on paaosin jarjestaa lapsille
mielekasta puuhaa, mutta myos ehdottomasti kehittaa heidan liikunnallisia ja motorisia taito-

jaan.

Liikuntaleikkipankissa on muovitaskujen sisaan koottu kartongille ohjeita erilaisiin liikunnalli-
siin leikkeihin. Liikuntaleikkipankissa on alussa saatekirje, ikaan kuin ohjeena sen kayttajille
miten siita saa parhaimman hyodyn irti. Lisaksi lilkuntaleikkipankissa on jaoteltu leikit eri
leikkiluokkiin, ja kansioon on laitettu valilehdet leikkiluokkien mukaan jotta kansiota olisi
mahdollisimman helppo kayttaa. Liikuntaleikkipankkia suunnitellessa yksi tarkea tekija oli se,
etta kansion ulkonako miellyttaisi myos lapsia. Lapset on otettu huomioon liikuntaleikkipankin
ulkonaossa eri varien kayttona seka esimerkiksi kuviosaksien kayttona. Valmis liikuntaleikki-

pankki on skannattu liitteeksi opinnaytetyohon.

Esittelen seuraavissa kappaleissa liikuntaleikkipankin suunnittelua ja testausta.

4.1  Liikuntaleikkipankin suunnittelu

Liikuntaleikkipankin suunnittelussa perimmaisena ajatuksena oli luoda helppokayttoinen tyo-
valine, joka palvelee kaikkia paivakotiryhman lapsia ja saman ikaryhman kanssa tyoskentele-
via aikuisia. Liikuntaleikkipankin suunnitteluvaiheessa haastavinta oli miettia helppokayttoi-
nen ja mahdollisimman kestavista materiaaleista valmistettu toimiva kokonaisuus liikunnan

ohjaamiseen paivakotiymparistossa. Suunnitteluvaiheessa tarkeaa oli miettia, millaista konk-
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reettista liikuntaleikkipankkia alan toteuttamaan. Halusin liikuntaleikkipankin olevan saankes-
tava, jotta sita voidaan kayttaa minkalaisessa ymparistossa tahansa. Lisaksi halusin, etta lii-
kuntaleikkipankki kestaisi ehjana ja hyvakuntoisena mahdollisimman pitkaan helpottamassa
paivakodin tyontekijoiden hektista arkea. Muovitaskukansio valikoitui edella mainittujen syi-

den vuoksi parhaaksi vaihtoehdoksi toteuttaa liikuntaleikkipankki.

Liikuntaleikkipankissa leikit on jaoteltu eri leikkiluokkiin; alku- ja loppuleikit, eli rauhalliset
leikit seka juoksuleikit. Jokaisessa liikuntaleikkipankin leikkikortissa on kysymykset ”Millainen
leikki?” ”missa?” ”"miten?” ja ”mita tarvitset?”. Valitsin taman jaottelun leikkikortteihin, silla
vastaukset naihin kysymyksiin ovat usein tarkeimmat seikat leikkia valitessa. Talloin liikunta-
leikkipankin kayttajan ei tarvitse lukea koko leikkikorttia ja ohjetta leikkeihin, vaan han voi

nopealla silmailylla ja helposti valita haluamansa ja tilanteeseen sopivat leikit.

Oma ohjattava ryhmani oli sinansa haastava, koska ryhman lasten ikajakauma on melko suuri.
Vaikka ryhma olikin nimetty 3-4-vuotiaiden ryhmaksi, on nuorin lapsi 2,5-vuotias ja vanhin on
5-vuotias, joten heidan kehitystasonsa ja taitonsa ovat hyvin erilaiset. Ohjeiden antamisen
selkeys ja esimerkiksi kuvakorttien kayttaminen korostuu tallaista ryhmaa ohjatessa todella
paljon, ja paatin siksi niita hyodyntaa ohjatessani. Pyrin kuitenkin jakamaan liikuntatuokioi-
hin lapsiryhmat niin, etta ohjattu tuokio palvelisi mahdollisimman montaa lasta mahdollisim-
man hyvin. Pyrin siis jakamaan ryhmat ian ja taitojen perusteella, jotta liikuntaleikkien ja pe-
lien helpottaminen tai soveltaminen haastavammaksi olisi helpompaa. Tarkeinta liikunnan oh-

jauksessa mielestani on kuitenkin se, etta lapset viihtyvat ja toiminta on heille mielekasta.

4.2 Liikuntaleikkipankin leikit

Liikuntaleikkipankin leikkien keraaminen on ollut pitkan ajan prosessi ja olen kerannyt niita
koko opintojen ja tyourani ajan itselleni ylos tulevaisuuden tyota varten. Varhaiskasvatuksen
opinnoista sain paljon leikki-ideoita, ja suuri osa liikuntaleikkipankkiin paatyneista leikeista
onkin Liikunnan ja tanssin pedagogiset mahdollisuudet -opintojaksolta. Lisaksi leikkeja on loy-
tynyt myos leikkikirjoista ja internetista. Opintojen lisaksi suurin inspiraation aihe liikunta-
leikkipankin leikkeihin on ollut tyourani paivakodissa. Olen tyoskennellyt muutamassa eri pai-
vakodissa, joten olen saanut hyvan kokonaisvaltaisen kuvan eri leikkien soveltamisesta ja kay-
tosta paivakodeissa. Olen myos paassyt opintojen aikana ohjaamaan moniin eri varhaiskasva-
tuksen ymparistoihin erilaisia leikkeja, mika on ollut todella antoisa kokemus leikkien kokoa-

misen kannalta.
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Liikuntaleikkipankin leikit on jaettu alku- ja loppuleikkeihin, nopeatempoisiin ja juoksuleik-
keihin. Alku- ja loppuleikit ovat liikuntaleikkipankissa samoja, silla nama leikit ovat rauhalli-
sempia ja niita voidaan hyodyntaa molempiin tarkoituksiin. Muutamista leikeista olen nosta-

nut esiin ominaispiirteita, esimerkiksi jos leikki vaatii keskittymista tai valineita.

Liikuntatuokioissa on hyva noudattaa aina samaa rakennetta, alkuleikki, itse harjoitusosa seka
loppuleikki. Lapsille on usein myos tarkeaa saada ennen alkuleikkia kokoontua esimerkiksi pii-
riin ja paasta kertomaan hieman kuulumisia ja odotuksia tuokiosta. Alkupiirissa on tarkeaa
myos kertoa koko litkuntatuokion kulku, silla se luo lapsille turvallisuuden tunnetta. Alku-
leikissa tavoitteena on saada lapset rauhallisesti virittaytymaan tunnelmaan ja liikkumaan
vauhdikkaasti. Harjoitusosassa voidaan leikkia useampaa leikkia ja leikkeja voidaan tarvitta-
essa soveltaa haastavammiksi. Tassa osassa liikuntatuokiota myos keskitytaan motorisiin tai-
toihin ja kehitetaan niita. Loppuleikki on tarkea osa liikuntatuokiota. Loppuleikki on hyva olla
rauhallinen leikki, jossa voidaan jaahdytella ja samalla keskustella kuluneesta tuokiosta. Lop-
puleikin jalkeen on myos hyva kokoontua loppupiiriin, jossa voidaan keskustella palautteesta

ja ohjeistaa lapsille mita tuokion jalkeen tapahtuu. (Nuori Suomi ry.)

Seuraavaksi esittelen liikuntaleikkipankista muutaman esimerkkileikin, ja kerron mihin leikki-
luokkaan ne kuuluvat. Koska liikuntatuokiolla on tarkeaa olla aloitus, harjoitusosa ja loppu-
0sa, olen naita kaikkia osia varten koonnut liikuntaleikkipankkiin erilaisia leikkivaihtoehtoja.

Esittelen jokaisesta leikkiluokasta yhden leikin.

Reaktiojuoksu on juoksuleikki, jossa lapset juoksevat piirissa ohjaajan kanssa. Ohjaaja kertoo,
mita tulee tehda kuullessaan taputuksen. Esimerkkeja tehtavista voi olla hyppia viisi haara-
hyppya, kayda mahalleen makaamaan, vaihtaa suuntaa tai kayda istumaan. Liikuntaleikkipan-
kissa jokaisesta liikuntaleikista kerrotaan erikseen leikin nimi, leikkiluokka, mita valineita tar-
vitaan, missa leikkia voidaan leikkia ja miten leikkia leikitaan. Rauhallinen alkuleikki on esi-
merkiksi liikuntaleikkipankista loytyva kehon osien nimeaminen. Tassa leikissa tarvitaan mu-
siikkia ja liikutaan tilassa, ja musiikin pysahtyessa ohjaaja pyytaa lasta nimeamaan jonkun ke-
honosan. Mainittu kehonosa tulee koskettaa maahan, jonka jalkeen jatketaan liikkumista ti-
lassa. Useissa leikeissa on myos mainittu miten liikuntaleikkia voidaan soveltaa, esimerkiksi

elainkorttien avulla tai muuten tekemalla leikista haastavamman.

4.3 Liikuntaleikkipankin testaus ja ohjaustuokiot

Ohjaustuokiot tulivat ajankohtaiseksi aiheeksi kesakuussa, ja aloin miettimaan sopivia aikoja
ohjatuille tuokioille viikolla kesakuun alussa. Satumetsa -ryhmassa tapahtui melko paljon
muutoksia ryhman ikajakaumassa kevatjuhlan jalkeen. Ryhmassa aloitti uusia lapsia ja van-

hoja lopetti, jonka ansiosta ikajakauma ryhmassa muuttuikin 1,5vuotiaasta 5vuotiaaseen.
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Paatin kuitenkin rajata ohjaustuokiot 3-5-vuotiaille, silla olin koko leikkipankin suunnitellut

tata ikaryhmaa ajatellen.

Ensimmaisen ohjaustuokion ja liikuntaleikkipankin testauksen paatin jarjestaa hieman yllat-
taen. Ulkoileminen ei tuntunut kovin hyvalta vaihtoehdolta, silla vetta satoi taivaan taydelta,
joten paatin jarjestaa liikuntatuokion sisatiloissa ulkoilun sijaan. En tehnyt mitaan esivalmis-
teluja tuokiota varten, enka ollut varautunut ohjaamiseen etukateen. Nama lahtokohdat an-
toivat minulle optimaalisen tilanteen testata liikuntatuokion ohjaamista liikuntaleikkipankin
avulla, silla tallaisia tilanteita varten se oli alusta alkaen suunniteltukin. Ensimmaiseen liikun-

tatuokioon osallistui seitseman lasta.

Hetki ennen tuokion alkua valitsin liikuntaleikkipankista muutaman muovitaskullisen erilaisia
leikkivaihtoehtoja, mutta en valinnut yksittaisia liikuntaleikkeja sen tarkemmin. Paatin, etta
ensiksi leikimme jotain aloitusleikkia. Aloitusleikiksi valitsin liikuntaleikkipankista loytyvan
litsislotsis -leikin. Istuimme lasten kanssa piirissa paikkamerkkien paalla ja mina luin lorun.
Teimme kaikki yhdessa lorussa mainittavat asiat, esim. tomistelimme jalkoja ja heristimme
sormea. Tama oli lasten mielesta hauska, ja minun mielestani toimiva aloitusleikki. Seuraa-
vaksi leikimme kahta erilaista hippaa, popcornhippaa seka banaanihippaa. Lopuksi leikimme
viela reaktiojuoksua, jossa lapset juoksivat piirissa ja tekivat kaskystani erilaisia liikunnallisia

tehtavia, esim. haarahyppyja.

Pyysin lapsilta lopuksi palautetta liikuntatuokiosta peukkupiirin muodossa. Peukkupiirissa lap-
set nayttavat yhta aikaa peukalollaan joko ylospain nayttaen jos tuokio oli kiva tai peukaloa
alaspain nayttaen jos ei ollut mukavaa. Kaikki tuokioon osallistuneet lapset nayttivat peuka-
lollaan merkkia ylospain, eli kaikilla oli ollut mukava liikuntatuokio. Valitonta palautetta sain
lapsilta naurun muodossa ja lapsille teki selvasti hyvaa paasta purkamaan energiaa sateisena
kesapaivana myos sisalla. Kysyin viela lapsilta, etta mika oli heidan mielestaan kaikkein kivoin
leikki ja banaanihippa nousi yllattaen enemmiston mielesta parhaaksi leikiksi. Oli hienoa huo-

mata, etta yksinkertaiset ja helpotkin leikit voivat olla todella paljon lasten mieleen.

Itse koin liikuntaleikkipankin kayttamisen liikuntatuokiolla helpoksi. Otin muovitaskuissa ole-
vat ohjeet lahelleni, ja pystyin tarkistamaan tarvittaessa ohjeistuksia helposti. Loysin myos
helposti sopivat leikit liikuntaleikkipankista. Leikit olivat myos helposti sovellettavia ja uskon,
etta varhaiskasvatuksessa tyoskentelevat henkilot ovat niin luovia etta jokaiseen leikkiin loy-
tyy jonkinlaista sovellettavaa. Itse sovelsin alkuleikkia, litsislotsis -leikkia muuttamalla lorussa

sanottuja liikkeita ja kysymalla lapsilta miten he haluaisivat liikkeet tehda.

Toiseen ohjauskertaan osallistui hieman enemman kuin edellisella kerralla, eli yhdeksan lasta.

Talla kertaa kaikki lapset eivat olleet samasta lapsiryhmasta, vaan tuokioon osallistui myos
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kolme lasta naapuriryhmasta. Ryhman ikajakauma kuitenkin pysyi samanlaisena. Tahan liikun-
tatuokioon oli varattu vain todella rajallinen aika, joten valitsin vain kolme liikuntaleikkia lii-
kuntaleikkipankista. Talla kertaa tuokioon tarvittiin myos valineita, jotka loytyivat helposti
lilkuntaleikkipankin muovitaskuista. Aloitimme tuokion leikilla, jossa liikutaan eri elainten ta-
voin ja hyodynsin siina liikuntaleikkipankista loytyvia elainkortteja. Lisaksi leikimme kehon-
osien nimeamisleikkia, jossa taustalla soi musiikki ja lapset saivat liikkua mieleisellaan tavalla

musiikin tahtiin. Musiikin valitsin etukateen paivakodista lOytyvista levyista.

Taman jalkeen kokoonnuimme loppupiiriin, jossa jokainen lapsi sai nayttaa hymynaama kor-
teista oman sen hetkisen tunnetilansa, ja kertoa oliko kivaa. Palaute oli hyvaa ja oli mukavaa
huomata kuinka toisenkin lapsiryhman lapset tykkasivat osallistua tuokioon. Lopuksi viela lei-
kimme loppupiirin paatteeksi varileikkia elainkorttien avulla. Varileikki elainkorttien avulla
toimi hienosti siirtymatilanteessa, lapset saivat lahtea pukemaan ja ulos kun heidan elai-

mensa nimi tai vari sanottiin.

Lapsia tulee rohkaista sanalliseen ja keholliseen ilmaisuun, esimerkiksi tanssi ja liikunta ovat
sithen oivallisia keinoja. On tarkeaa tyostaa lasten kokemuksia ja heidan mielikuvituksensa
esiin nostamia asioita yhdessa liikunnan ja leikin keinoin. Eldainkorttien ja musiikin hyodynta-
minen liikuntatuokiolla oli hyva vaihtoehto lasten luovuuden valloilleen paastamiseksi, silla
jokainen lapsi sai liikkua omalla tavallaan ja sai paattaa itse miten elain omasta mielestaan
lilkkuu. (Opetushallitus 2016.)

Kolmanteen ja viimeiseen toimintatuokioon osallistui seitseman lasta, joista suuri osa oli osal-
listunut jo aiempiinkin tuokioihin. Alkuleikiksi valitsin litsis lotsis -leikin, jotta ohjaustuokiossa
olisi myos jotain tuttua edellisilta kerroilta. Lapset tykkasivat siita, etta leikki oli entuudes-
taan tuttu ja he muistivat nopeasti miten leikissa lausuttava runo meni. Seuraavaksi leikimme
reaktiojuoksu -leikkia, joka oli myos ensimmaiselta ohjauskerralta tuttu. Lapset pitivat myos
reaktiojuoksusta kovasti. Pyrin soveltamaan leikkia siten, etta tuokio ei menisi taysin saman
kaavan mukaan kuin aiemmin. Lopuksi leikimme viela liikennevaloleikkia. Alustin ohjeiden an-
tamista kysymalla lapsilta lilkkennevaloista ja vareista, joita niissa on. Tama auttoi lapsia kiin-
nostumaan ja innostumaan leikista, ja kaikki olivat todella innolla mukana. Leikissa lasten tuli
reagoida nopeasti ohjaajan nayttamaan lilkkennevaloon (punainen, sininen tai vihrea). Punai-
sella valolla piti pysahtya, vihrealla sai juosta ja sinisella valolla piti pysahtya ja kayda maa-
han makaamaan jalat ylhaalla, jolloin poliisi (eli ohjaaja) kavi tarkistamassa autojen renkaat
eli kutittamassa lasten jalkapohjia. Lopuksi keraannyimme lasten kanssa viela loppupiiriin ja
kerasin palautteen seka suullisesti etta peukkupiirin muodossa. Lapset saivat kertoa mika oli

heidan mielestaan mukavinta, ja liikennevaloleikki nousi ehdottomaksi suosikiksi. Talla tuoki-
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olla minulla oli myos mukana ryhman lastenhoitaja. Pyysin hanelta palautetta lopuksi, ja ha-
nen mielestaan liikuntaleikkipankin hyodyntaminen naytti helpolta ja luontevalta seka leikit

olivat kivoja, ikaryhmalle sopivia seka helposti sovellettavissa.

Ohjaustuokioita olikin lopulta yksi vahemman kuin olin suunnitellut. Paivakodissa tilanteet
elavat ja muuttuvat jatkuvasti ja niin tassakin tapauksessa tapahtui. Lapsia jai toisella viikolla
niin paljon lomalle, etta liikuntatuokioiden ohjaaminen olisi ollut hankalaa eika olisi palvellut
sen ikaisia lapsia hyvin. Lisaksi tyontekijoiden lomat hankaloittivat esimerkiksi palautteiden
kysymista ja tuokioihin osallistumista. Lopulta en myoskaan paassyt testaamaan liikuntaleikki-
pankkia kun vain sisatiloissa. Olisi ollut mukavaa ja opettavaista paasta ohjaamaan tuokioita
myos esimerkiksi metsaretkella. Siita huolimatta, etta en opinnaytetyoprosessin aikana paas-
syt kokeilemaan ohjaamista erilaisissa ymparistoissa, aion toteuttaa sen viela myohemmin

tyourani aikana.

4.4  Liikuntaleikkipankin hyodynnettavyys

Tassa luvussa keskityn paaosin omiin kokemuksiini siita, millaista leikkipankkia oli kayttaa. Li-
saksi avaan myos kollegoideni kommentteja ja arviointia liikuntaleikkipankista ja siita, milta
sita tuntuisi hyodyntaa omassa tyossa. Avaan myos hieman sita, miten liikuntaleikkipankkia
voisi mahdollisesti jatkokehittaa, ja millainen hyodynnettavyys voisi olla laajemmalle kaytta-

jakunnalle kun vain Latupuiston paivakodille.

Itse koin liikuntaleikkipankin olevan helposti hyodynnettavissa. Olen itse melkoinen stressaaja
henkilo, joten olin yllattynyt kun en ottanut minkaanlaista stressia liikuntatuokioiden ohjaa-
misesta. Vaikka liikuntatuokioiden ajankohta olikin sovittu viikkotasolla etukateen, oli muka-
vaa paasta ohjaamaan kuitenkin paivatasolla yllattaen ja sopivan hetken koittaessa. Taman
vuoksi liikuntaleikkipankki vastasi odotuksiani ja saavutti paallimmaisen tavoitteen, joka oli
helpottaa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden liikuntatuokioiden suunnittelua ja vahentaa sii-

hen kuluvaa aikaa.

Uskoisin litkuntaleikkipankista olevan hyotya myos laajemmalle kayttajakunnalle. Liikunta-
leikkipankkia voisi jatkokehittaa esimerkiksi sahkoiseksi versioksi, jota voisi yllapitaa ja pai-
vittaa aina tarpeen tullen. Talloin liikuntaleikkipankkia voisi hyodyntaa kaikki varhaiskasva-
tuksen ammattilaiset tarvittaessa ja halutessaan. Sahkoista versiota voitaisiin kayttaa esimer-
kiksi tabletin tai alypuhelimen avulla, jolloin lasten tieto- ja viestintateknologiset taidot ke-
hittyisivat samassa. Talloin liikuntaleikkipankkia ei tarvitsisi tulostaa, ja se olisi ekologinen

vaihtoehto. Tabletin kayttamisessa on kuitenkin omat haasteensa etenkin pienten lasten
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kanssa, eika tablettia voisi kayttaa saasta riippumatta ulkonakin, eika kaikilla paivakodeilla

valttamatta ole tablettitietokoneita saatavilla.

Konkreettinen jatkokehitysidea olisi siis seuraavanlainen. Liikuntaleikkipankin voisi skannata
ja ladata internettiin, josta kasvattajat saisivat ladata sen omalle tietokoneelleen. Talloin
kasvattajat voisivat itse valita leikkipankista haluamansa leikit tulostettavaksi, ja tehda oman
lilkuntaleikkipankin esim. kansioon, jolloin sita voisi hyodyntaa saalla kuin saalla ja kohdenne-

tusti tietylle lapsiryhmalle.

5 Pohdinta luotettavuudesta ja eettisyydesta

Paivakoti-ikaisten kanssa toimiessa opinnaytetyon eettisyyden pohtiminen on tarkeassa
osassa. Lapsien anonymiteetin sailymiseksi en kerro lapsien nimia enka muita tunnistettavissa
olevia tietoja opinnaytetyoraportissani. Joissakin tilanteissa olisi ollut mielenkiintoista jakaa
lapsista hieman enemman tietoa ja heidan kokemuksiaan liikuntatuokioista, mutta anonymi-
teetin sailymiseksi paatin kuvata tuokioita vain yleisesti. Lisaksi haen myos lasten vanhem-
milta luvat, etta lapset saavat osallistua ohjaamiini tuokioihin tiedostaen, etta toteutan nii-

den pohjalta opinnaytetyoni. Lupahakemus vanhemmilta on liitteena opinnaytetyossani.

Toimintaa suunnitellessa eettisyys on huomioitu lasten tarpeisiin vastaamisena. On tarkeaa
huomioida, etta ovatko toiminta ja leikit lapsen kehitysta tukevia ja mieluisia kokemuksia.
Tavoitteena litkuntaleikkituokioissa on kuitenkin saada lapsille onnistumisen kokemuksia ja
vahvistaa minakuvaa ja itsetuntoa. Eettisyys on opinnaytetydssa huomioitu siten, etta lasten
ei ollut pakko osallistua liikuntatuokioihin. Pidin tarkeana, etta osallistuminen on vapaaeh-
toista ja lapsilahtoista, jotta sita kautta saavutettaisiin mahdollisimman paljon hyvaa mielta

ja likkkumisen iloa lapsille.

Itse toimintatuokioissa tulee huomioida paljon erilaisia seikkoja. Minun ohjaajana taytyy tar-
kistaa ennen tuokion aloittamista tilan turvallisuus ja arvioida itse se, minkalaisia leikkeja ky-
seisessa tilassa voi leikkia. Lisaksi valittaviin liikuntaleikkeihin vaikuttaa myos lapsiryhman
koko ja heidan ikajakaumansa. Toimintatuokion aikana minun tulee huomioida myos turvalli-

suustekijoita jatkuvasti, seka tietysti etta onko lapsilla mukavaa.

Arviointia suorittaessa tulee huomioida taas se, etta teen tyota lasten kanssa. Lasten kanssa
tyoskennellessa liikkuvia osia tuokioissa on niin monenlaisia, etta arvioinnissa taytyy osata
olla tietylla tavalla armollinen. Lapsilla on usein todella voimakkaita tunteita ja mielipiteita,
varsinkin uhmaiassa, joten lasten antamaa palautetta ei kannata ottaa liian vakavasti. Tie-

tysti lasten palaute on todella tarkeassa arvossa arvioidessani toimintatuokioiden onnistu-
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mista, mutta lasten antamaa palautetta taytyy osata katsoa hieman kriittisesti ja nahda sii-
hen mahdollisesti vaikuttavat muut tekijat. Tyontekijoiden arvioinnin uskon olevan hyvaa ja
konkreettista ja ammattitaitoista, silla he ovat olleet alalla jo kauan. Uskon, etta saan heilta
hyvia vinkkeja ja nakokulmia toiminnan ohjaamiseen. Tyontekijoilta kuitenkin paapointti arvi-
oinnissa tulee olemaan liikuntaleikkipankissa. Pyydan heilta arvioinnin suullisesti, mutta kir-

jaan sen itselleni samalla ylos.

Raportissa eettisyys nakyy paljolti anonyymiteettiasioina. Lasten nimet eivat nay raportoin-
nissa enka paljasta mitaan tunnistettavia tietoja toimintaan osallistuneista lapsista. Paivako-
din johtajan kanssa olemme sopineet, etta paivakodin nimi saa nakya opinnaytetyossani seka

ryhman nimi jolle tyo on toteutettu.

6  Arviointi

Kerasin aineistoa toteutuksen jokaisen vaiheen ajalta; suunnittelun, toteutuksen ja jalkipuin-
nin ajalta. Suunnittelun ajalta pidin itselleni ns. paivakirjaa, johon kirjasin itselleni ylos mita
tuntemuksia suunnitelmavaihe herattaa seka millaisia keinoja ja menetelmia olen siina hyo-
dyntanyt. Toteutuksista kerasin aineistoa myoskin paivakirjamuodossa, silla olin kokenut sen
hyvaksi ja toimivaksi tavaksi jo suunnitteluvaiheessa. Jokaisen toimintakerran jalkeen kirjoi-
tin itselleni miten toiminta meni, mita tarkalleen ottaen ohjasin, mita lapset pitivat, mika oli
huonoa jne. Paapointtina tassa oli se, etta pystyin jokaisen toimintakerran jalkeen miettia ko-
kemuksiani, ja taman perusteella muokata seuraavia ohjaustuokioita paremmiksi. Tarkoituk-
sena oli mahdollisuuksien mukaan dokumentoida toimintaa myos valokuvin, mutta se osoittau-
tui tuokioiden aikana hankalaksi vaihtoehdoksi joten jatin valokuvaamisen kokonaan pois. Jal-
kipuinnista paatin hyodyntaa saamani kommentit ja palautteet niin lapsilta kuin aikuisiltakin.

Kirjasin saamani palautteet ylos, jotta sain ikuistettua palautteen jatkoa varten.

Arvioin opinnaytetyotani paasaantoisesti palautteen perusteella. Pyysin palautteen paaasialli-
sesti lapsilta esimerkiksi kuvakorttien tai peukkupiirin avulla. Lapsilta palautetta pyytaessa
taytyy muistaa ja osata huomioida palautteeseen vaikuttavat tekijat; onko lapsella ylipaataan
hyva vai huono paiva, tykkaako han yleensa toimintatuokioista jne. Uskon, etta tarkeimpana
palautteena lapsilta on kuitenkin valiton palaute, eli se milta he nayttavat toiminnan aikana
ja miten reagoivat siihen. Peukkupiirin luotettavuus on mielestani lapsiryhman kanssa toi-
miessa kohtalaisen hyva; peukkupiirissa kaikki lapset nayttavat samaan aikaan peukkua ylos
jos oli kivaa ja alas jos ei ollut kivaa, ja koska tama tehdaan samaan aikaan ei ehdi syntya
ryhmapainetta omasta vastauksesta. Lisaksi kirjoitin itselleni ylos suoria lainauksia lasten

kommenteista, joita olisin tarvittaessa voinut hyodyntaa arviointia suorittaessani.

Pyysin myos muitakin tyontekijoita osallistumaan ohjaustuokioihini mahdollisuuksien mukaan,



29

ja pyysin heilta sen jalkeen suullisesti palautetta jonka kirjasin itselleni ylos oppimiskokemuk-
sieni kanssa. Palautetta ei ilman lisakysymyksia hurjasti syntynyt, ja paatin esittaa lisakysy-
myksia toiminnassa mukana olleille tyontekijoille. Kysyin heilta, etta miten tuokio heidan
mielestaan sujui, mita olisi voinut tehda paremmin, oliko liikuntaleikkipankin kayttaminen
luontevaa ja niin edelleen. Tuokioihin osallistuneet tyontekijat pitivat liikuntaleikkipankkia
helppokayttoisena, tarpeellisena ja kokivat sen kayton olevan luontevaa. He kokivat myos,
etta liikuntaleikkipankki on hyodyllinen lisa paivakotimaailmaan ja lisaamaan lasten liikuntaa.
Tarkoituksena oli myoskin pyytaa tyontekijoita kokeilemaan liikuntaleikkipankkia kaytan-
nossa, mutta muuttuvien tilanteiden vuoksi se ei onnistunut. Arvioinnin luotettavuus olisi pa-

rempaa, mikali lilkuntaleikkipankilla olisi ollut muita testikayttajia.

Arvioinnin suoritin suunnitelmien mukaan lahes kokonaan palautteen muodossa. Avasin toi-
mintatuokioiden kuvauksissa palautteen kysymista lapsilta, ja he antoivat palautteen siis
peukkupiirin ja kuvakorttien avulla. Paasaantoisesti palaute oli hyvaa, silla osallistuminen lii-
kuntatuokioihin oli vapaaehtoista; lapset saivat valita menevatko ulos leikkimaan vai ensin
jumppaamaan saliin jonka jalkeen siirtyvat ulos leikkimaan. Mielestani omaehtoisuus ja lapsi-
lahtoisyys on varhaiskasvatuksessa todella tarkeaa, joten halusin naita arvoja noudattaa myos

opinnaytetyoprosessissani.

Opinnaytetyoni tarkeimpana tavoitteena oli lisata liikuntaa paivakotiryhman sisalla. Jalkeen-
pain katsottuna koen, etta liikuntaleikkipankki on otettu todella hyvin vastaan ja sita halu-
taan hyodyntaa paivakodin arjessa lilkkunnan lisaamiseen. Tavoitteena liikuntaleikkipankissa
oli helpottaa paivakodin tyontekijoiden arkea, kun tuokioita ei tarvitse etukateen suunnitella
kun kayttaa liikuntaleikkipankkia. Suunnitteluaika tuntuu usein paivakodeissa olevan hieman
kortilla, ja vaikka pedagogisesti suunniteltuja liikuntatuokioitakin on tarkeaa jarjestaa, voi-
daan liikuntaleikkipankki nahda keinona lisata ns. ylimaaraista liikuntaa. Ylimaaraisella liikun-
nalla tarkoitan kaikkea suunnitteluajan ulkopuolista liikuntaa, jotta fyysisen aktiivisuuden
suositusten mukainen kolme tuntia lilkuntaa paivassa olisi helpompi saavuttaa. Lisaksi tavoit-
teena opinnaytetyossa oli avata kasvattajien silmia siihen, etta hyva liikuntatuokio ei aina
tarvitse paljoa suunnitteluaikaa. Lapsille lilkuntatuokioiden tuottama hyva mieli oli myoskin

tarkea tavoite opinnaytetyoprosessissa.

Seuraavaksi avaan sita, miten koen tavoitteiden onnistuneen opinnaytetyoprosessin aikana.
Liikunnan lisaaminen paivakotiryhmassa toteutui, mutta aluksi vain ohjaustuokioiden ajan.
Kuitenkin liikuntaleikkipankki oli pidetty tyovaline, ja muillakin paivakodin tyontekijoilla he-
rasi kiinnostus paasta toteuttamaan myohemmin liikuntaa sen pohjalta. Vaikka liikunnallisuu-
den lisaaminen ei toteutunut kesakuussa taydellisesti uskon, etta liikuntaleikkipankille tulee
kuitenkin kayttoa taman tavoitteen saavuttamiseksi. Lisaksi aion itse hyodyntaa liikuntaleikki-

pankkia myos opinnaytetyoprosessin jalkeen tyossani Latupuiston paivakodissa. Paivakodin
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tyontekijoiden arjen helpottaminen oli myos yksi opinnaytetyon tavoitteista, ja koska valitet-
tavasti paivakodin muut tyontekijat eivat ehtineet liikuntaleikkipankkia kokeilemaan, ovat
nama kokemukset vain minun henkilokohtaisia. Koen itse, etta liikuntaleikkipankki oli hyva
tyokalu liikunnan ohjaamisen helpottamiseksi. Itsellani on tapana stressata ja suunnitella lii-
kuntatuokiot todella tarkkaan etukateen, ja itselleni oli todella haastavaa jattaa suunnittelu-
vaihe kokonaan pois ja lahtea yllattaen ohjaamaan tuokioita. Ylitin kuitenkin itseni ja ohjasin
suunnittelematta, ja jalkeenpain ajateltuna koen sen suureksi helpotukseksi. Liikuntatuoki-
oita oli pelkastaan mukavaa pitaa, eika ajankaytto ollut ongelma. Lapsetkin pitivat siita, kun
yhtakkia paatettiin pitaa liikuntatuokio ja osallistuminen oli vapaaehtoista, eli lapsilahtoista.
Lapsille tuli tuokioista hyva mieli ja he tykkasivat niista paljon, joten lapsien kannalta asete-
tut tavoitteet toteutuivat hyvin. Fyysisen aktiivisuuden suositusten mukainen kolme tuntia lii-
kuntaa paivassa ei tayttynyt varmastikaan paivina kun tuokioita ohjattiin, mutta uskon, etta
tulevaisuudessa kayttaessani liikuntaleikkipankkia liikunnan lisaajana, enka ohjatun liikunnan

korvaajana on suositusmaara helpompaa saada suoritettua.

7 Pohdinta

Opetus- ja kulttuuriministerio (2016) esittelee lapsen oikeutta ohjattuun liikuntaan varhais-
kasvatuksessa julkaisussaan Iloa, leikkia ja yhdessa tekemista - varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suositukset. Lasten varhaiskasvatuksessa viettamasta ajasta suurin osa on fyysisesti
erittain kevytta. Yleisesti ottaen lasten ulkoleikit ovat fyysisesti kuormittavampia kuin sisa-
leikit, riippumatta siita etta suuri osa ulkoleikeistakin on kevytta liikuntaa. Varhaiskasvatuk-
sessa lasten fyysinen aktiivisuus on suurimmillaan ohjattujen liikuntaa sisaltavien saantoleik-
kien aikana. Mielestani tama julkaisu perustelee todella hyvin liikuntaleikkipankin tarpeen
varhaiskasvatuksessa; liikuntaleikit ulkona seka ohjatut saantoleikkeja sisaltavat liikunta-
tuokiot ovat lapsille fyysisesti kuormittavia, jolloin fyysinen aktiivisuus luonnollisestikin li-
saantyy. Liikuntaleikkipankki auttaa siis parhaimmillaan saavuttamaan Opetus- ja kulttuurimi-
nisterion (2016) julkaisemat fyysisen aktiivisuuden suositukset, eli kolme tuntia liikkumista

paivassa.

Liikunta opettaa lapselle paljon erilaisia taitoja, ja liikkumalla lapsi oppii fyysisen minan hah-
mottamista, seka vartalon oikean ja vasemman puoliskon valinen tyoskentely vahvistuu. Lii-
kunta kehittaa myos silman ja kaden koordinaatiota ja ajallisten seka rytmillisten rakenteiden
seurantaa. Edella mainitut taidot ovat kaikki luku- ja kirjoitustaidon peruselementteja. Liik-
kumalla lapsi oppii tarkkaavaisuuden suuntaamista tehtavaan, eli liikuntaa voidaankin ajatella
keskittymisen opettelemisena lapselle luontaisin keinoin. (Karppinen ym. 2001, 65.) Liikkumi-

nen ja liilkunta varhaiskasvatuksessa antavat siis lapselle edellytykset moniin perustaitoihin,
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joten liikunnan kehittaminen varhaiskasvatuksessa on mielestani erittain tarkeaa ja hyodyl-
lista. Liikuntaleikkipankin pohjalta ohjatut tuokiot kehittavat edella mainittuja asioita, joten
lapsen kaikki luku- ja kirjoitustaidon peruselementit kehittyvat tuokioiden avulla. Liikunta-
leikkipankin leikit ovat suurimmaksi osaksi saantoleikkeja, joten lapsi oppii keskittymista lii-

kuntatuokioiden avulla.

Opinnaytetyon teko oli kokonaisuudessaan opettavainen prosessi. Toivoin ennen opinnayte-
tyon aloittamista oppivani prosessista paljon ja saavani hyvia vinkkeja ja kokemuksia tulevai-
suuden tyoelamaa ajatellen. Sain opinnaytetyon kautta hyvaa ohjausosaamista. Ohjasin lii-
kuntatuokioita tekemani liikuntaleikkipankin pohjalta ja opin itsestani ohjaajana paljon. Opin
olemaan stressaamatta yllattavissa tilanteissa ja rohkaistuin ohjaamisessa paljon. Opinnayte-
tyoprosessi oli mielestani melko onnistunut, mutta olisin toivonut itsekin saavani ohjattua
useampia tuokioita ja etta muut tyontekijat olisivat myos ehtineet kokeilemaan liikuntaleikki-

pankkia.

Liikuntaleikkipankin kasaaminen oli pidemman ajan projekti, jonka olin aloittanut jo ennen
opinnaytetyon tyostamista. En usko, etta voin ajatella liikuntaleikkipankin olevan koskaan
valmis, vaan haluan tulevaisuudessa taydentaa sita aina kokemuksen tuomien uusien ideoiden
avulla. Koen itse, etta liikuntaleikkipankki helpottaa itsellani ohjaamisesta aiheutuvaa stres-
sia ja jannitysta, ja osaan nyt ottaa ohjaustilanteet hieman aiempaa rennommin. Hyvin etu-
kateen suunnitellut jumppatuokiot ovat kuitenkin myos todella tarkea osa varhaiskasvatusta,
joten niita ei pida unohtaa vaikka liikuntaleikkipankkia kayttaisikin. Ajattelen, etta liikunta-
leikkipankki on ikaan kuin keino lisata liikuntaa viela suunniteltujen ohjattujen tuokioiden li-

saksi, esimerkiksi juuri ulkoiluaikana tai metsaretkilla.

Liikuntaleikkipankki on mielestani varhaiskasvatukseen todella kaivattu ja hyva tyovaline. Lii-
kuntaleikkipankkia on paljon helpompi hyodyntaa, kuin esimerkiksi vaikka leikkikirjaa jossa on
paljon leikkiohjeita. Leikit on jaoteltu liikuntaleikkipankkiin leikkiluokkien mukaan, joten
kansiosta on helppo valita tarvittavat leikit. Lisaksi liikuntaleikkipankki on helppo kuljettaa,
ja useampi ryhma voi kayttaa sita samanaikaisesti, silla muovitaskut liikuntaleikkipankissa

ovat irtoavia.

Opinnaytetyon toteutus ja suunnittelu oli pitka ja aikaavieva prosessi. Opinnaytetyon
tekeminen oli itselleni taysin uudenlainen kokemus. Opin itsestani paljon ohjaajana seka opin
heittaytymaan ja menemaan oman mukavuusalueeni ulkopuolelle prosessin aikana. Sain
prosessin kautta itselleni hyvia kokemuksia, joita paasen hyodyntamaan tulevaisuuden
tyossani lastentarhanopettajana. Opinnaytetyossa seka teoriaperustan toteutus etta ajatusten
pukeminen sanoiksi oli minulle ehka haastavin osuus koko prosessin ajalta, mutta lopulta

nekin onnistuivat hyvin. Yhteistyo Latupuiston paivakodin kanssa sujui todella hyvin ja olen



32

erittain kiitollinen, etta minut ja opinnaytetyoprosessini otettiin siella niin hyvin vastaan niin
tyontekijoiden kuin johtajankin toimesta. Haluan siis viela kiittaa Latupuiston paivakotia

todella onnistuneesta ja mielekkaasta yhteistyosta.
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Liite 1: Dokumentointilupa lasten vanhemmille

Moikka Satumetsin lasten vanhemmat!
Olen sosionomiopintojeni loppusuoralla ja toteutan opinniytetyotini tydon ohella tiall4
piivikodissa. Toteutan piivikodille liikuntaleikkipankin, jotta liikunnan ohjaamisesta tu-

lisi helppoa ja hauskaa!

Tulen siis jarjestimiin erilaisia ohjattuja liikuntatuokioita keviin ja kesin 2017 aikana
piivikodilla. Lisiksi toteutan liikuntaleikkipankin, eli vihkosen tiynni erilaisia liikunnal-
lisia leikkeji ja peleji. Havainnoin liikuntatuokioiden ajan seki omaa ohjaamistani, omia
oppimiskokemuksiani seki lapsia ja heidin kokemuksia tuokioista esimerkiksi kuvien ja
haastattelujen muodossa. Hyddynnin havaintojani litkuntatuokioista opinniytetydrapor-
tin kirjoittamisessa nimettomisti, eli lasten henkilollisyytti ei voi saada raporttini kautta
selville. Lisiksi kaikissa muissakin materiaaleissa (esim. kuvissa) huomioin sen, etti lapsen
henkilollisyytti ei voi saada selville.

Palautathan dokumentointiluvan allekirjoitettuna suoraan minulle mahdollisimman

pian! :)
Mikili mieleesi juolahtaa kysymyksii opinniytetyotini koskien, voit nykiistd minua hi-

hasta!

Keviisin terkuin Karoliina

Lastani saa dokumentoida opinniytetydti varten Lastani EI saa dokumentoida opinniytetyoti varten

Lapsen nimi: Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys:
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Liite 2 Liikuntaleikkipankki
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Hei sina likuntaleikkipankin kayttajal

g
Téssa sinulle muutamia ohjeistuksia siits, miten liikuntaleikkipankista saat parhaimman hyodyn irti !
Ennen likuntatuokion alkua voit valita kansiosta leikit leikkiluokkien mukaan. Leikkiluokat erotat

liikuntaleikkipankissa olevan vililehden avulla helposti.

Leikkiluokkia ovat alku- ja loppuleikit seka juoksuleikit, eli hieman villimmét ja urheilullisemmat
leikit. Leikin valitsemisessa sinua auttavat leikkikorteista l6ytyvat apukysymykset; millainen leikki?
Missa? Miten? Ja Mit4 tarvitset? Naiden kysymysten avulla I6ydét helposti juuri sinun tuokioon

sopivat leikit, ja huomaat mydskin jos leikki vaatii esivalmisteluja.

Voit ottaa valitsemiesi leikkien muovitaskut irti kansiosta, jotta kansiota ei tarvitse raahata mukanasi

tuokionpitopaikkaan, eli voit huoletta pit&4 liikuntatuokioita vaikkapa metsdssa!

Liikuntaleikkipankin peralta 16ytyy vélineitd likuntaleikkien soveltamiseen; eldinkuvakortteja ja

liikennevalokortit.

Mukavia ja antoisia hetkia ohjatessasi liikuntaa likuntaleikkipankin avulla! ©
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KEHON OSIEN NIMEAMINEN

MILLAINEN LEIKKI? Rahallinen lekki /juoksuleikii, opettaa kehonosia

MISSA? Missé tahansa, ulkona tai sisélla

MITA TARVITSET? Musiikkia
hon osia, jonka jalkeen

il Ohjaaja pyytdéd lapsia nime&maan eri kehor g
sovitaan yhdessé jokin fietty kehon 0sa, eslm.'pe;_)pu. B ity
musilkki soimaan ja juostaan tilassa. Kun musiikki loppuu m

kehonosa koskettaa nopeas atkuu musilkin
jatkuessa.

{i lattiaan ja juoksu j

LEIVANPAAHDINHIPPA
Keskittymist4 vaativa leikki, rauhallinen leikkifuoksuleikki

MILLAINEN LEIKKI?
MISSA? Salissa tal muussa rajatussa tilassa, myos ulkona

Leikkjoista valitaan muutama, esim, 6 leivanpaahdi
leipid.

Leivénpaahtimet asettuvat tilan molemmille pitkille sivuille
Jomittain. Leivat jaavat riviin tilan kapeammalle paédylle. Leipien
tehtévéna on yrittaé padsta salin toiseen pagtyyn, mutta he
saavat liikkua koko matkan vain samalla valitsemallaan
nopeudella, eli nopeutta ei saa muuttaa matkan varrella.
Leivanpaahtimet liikkuvat tilassa sivulta toiselle myds koko ajan
samalla vauhdilla kédet suoraan edessa yrittden saada leivat
késien, eli leivanpaahtimen valiin. Kun leipa jaé paahtimen valiin,
tulee hénesta myds leivanpaahdin. Hippa loppuu, kun kaikki
leivat on paahdettu.

MITEN? nta. Muut ovat




MILLAINEN LEIKk]?
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Rauhallinen leikki, alku/loppuleikki
Missé tahansa, ulkona tai sisalla

Ollaan kaikki yhdessa kyykyssa ja ohjaaja lausuu lotgiw @
Kipsis kopsis kopisee, lapset sisaan astelee £
alkoja

lAiﬂ sliiv)oaa ja toruu, vesi lattialle noruu (heristetéén 90“'";‘)
Litsis lotsis litsis lotsis, lapset astuvat (jalkojen tbmis«_alyé

Pikku saappaat pikku saappaat, kaikki kastuvat (pydritaén
ympari)

VARILEIKKI ELAINKORTEILLA
Alku- tai loppuleikki. Taté leikkia voidaan leikkia esimerkiksi

liikuntatuokion lopuksi, ulos mentéessa tai sisaan tullessa tai
muissa siirtymissa.

Ulkona tai sisalla, odotustilanteissa

Tanvitset liikuntaleikkipankista [6ytyvat elain-kuvakortit




MILLAINEN LEIKKI?
MISSA?
MITEN?
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on saadaiseleen myGs paikia, j sejoka 5 imen
paikkamerkkiz tulee uudeksi hipaks,

KEHONOSAT -LAULULEIKK

Rauhallinen, alku- taj loppuleikki, laululeikki
Missa tahansa; hyva esim. odotustilanteissa

Lauletaan laulua (Ukko Nooan savelelld) ja tehdaan laulun
mukaiset liikkeet

"Kadet ylos, kadet alas, kadet sivuille

Ensin mennaan kyykkyyn, sitien noustaan yios
Kadet ylos, kadet alas, kadet sivuille®

“Jalka eteen, jalka taakse, jalka sivulle

Jalka eteen, jalka taakse, jalka sivulle”
"Hyppaa eteen, hyppaa taakse, hyppaa sivulle

Missa tahansa, ulkona tai sisall
pﬁnﬂmmmﬁuﬁhmmm
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POPCORN HIPPA

MILLAINEN LEIKKI? Juoksulelkki

Missde Ulkona tai sisald, tarvitst vain rajatun tan (voltesim. piad
tingin hiekkaan) johon kaikki lapset mahtuvat

MITEN? Ykt loikkioista valtaan hipaksi, muut lapset menoval rajatun
plenen alueen sisddn (atilaan ) Katilassa olevat lapset dklgll
hyppimaan kuin popcornit, fa kun ohjaaja huutaa "Kans| aukl!
apset Iahtevat juoksemaan tlaa ympéri ja hippa yrttaa soada
Kiinni, Kun ohjaaja huutaa "Kansi kilnnil* Lapset padsevat
juoksemaan takaisin kattlaan turvaan. Jos haluat valkeultaa
loikkia, kun hippa saa lelkkijan kiinni, voi héinesta tulla mybs
hippa. Valhtoehtoisestl hipan saatua jonkun kiinni, vol hippa nw\
valhtua, ;

G S N

NENAHIPPA

MILLAINEN LEIKKI? Juoksuleikki
MISSA? Nenéhippaa vol lelkkia missa tahansa

MITEN? Nenéhippaa lelkitaan kuten tavallistakin
yhdelld jalalla




45
Liite 2

‘ﬂwmmuw
Banaanihippa on muuten kuin tavallinen hippa, mutta kun hippa
saa kiinni muuttuu Kiinni jaanyt banaaniksi (seisoo paikallaan
kadet ylhaalla kammenet kiinni toisissaan.) Banaanin
s kuorimalla sen, eli avaamalla taman kadet yihaalta
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sammakko
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vihainen
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iloinen
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