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Lappeenrantalaiset olivat tyytyvaisid kaupungin nykyisiin litkuntapalvelumaksuihin seka litkun-
tatiloihin. Litkuntapalveluita toivottiin lisdd eniten vammaisille ja muille erityisryhmille, joiden
tuottajatahoksi toivottiin eniten vammaisjarjestoja. Litkuntapalveluja toivottiin lapsille ja nuo-
rille lisda koulutoimen jirjestimana, tyOnantajien toimesta tyoikaisille seka elikejirjestojen toi-
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This thesis surveyed the amount of exercise of the residents in the city of Lappeenranta. The
study also reviewed their hopes and opinions concerning the sport services and facilities in the
city. Two projects, the Sports Policy Programme for 2010-2020 and the policy programme
promoting health, will use the findings of this thesis. In addition, it will help with the design
and construction of the sports facility by the Youth Board and the Board of Physical Educa-
tion. The survey was done in March and April of 2009 with a questionnaire. It was randomly
sent to 501 residents of Lappeenranta. The recipients were from 18-85 years old.

The results showed that the recipients participated in sports 3.9 £2.5 times a week. People
who exercised for three times a week or more were 69 percent of the group. Each session
reported lasted for 30 minutes at least. One percent of the residents did not do sports at all.
The most popular sports were walking, biking, swimming, cross-country skiing and Nordic
walking. The three common reasons for not exercising were laziness, lack of time and being
tired.

The research revealed that people were generally happy with the sports facilities and the cost
of services in Lappeenranta. However, the disabled and other special groups need more sports
services. These services should be mainly run by the independent disabled organizations. Par-
ticipants hoped for more sports services for children and teenagers provided by schools. Em-
ployers need to arrange sports for their employees, and the organizations for the retired have
to provide services for senior citizens. In addition, the Sports Office of Lappeenranta was
expected to organize more sports services in general.

The recipients did not consider the sports construction in progress important. Only the family
park project in Myllysaari, and the expansion project of the leisure centre were mentioned.
The survey revealed that any investment on sports site construction should primarily be made
on the basis that it benefits the community.

The study showed that the residents of Lappeenranta are more active as volunteers in sports
clubs than the average Finn. The men proved to be more active in sports than the women
were. Men and over 66 year olds proved to exercise more in Lappeenranta, than in average in
Finland.

Based on the study it can be concluded that participants used the pedestrian and cycle paths
the most. The sport and recreation levels have considerably increased among the adults in
Lappeenranta since the 1990s. Therefore, the KKI-project, Lappeenranta — Best Being Active,
seems to have reached its’ aim.
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sports construction, sports facilities, sports, physical exercise
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1 Johdanto

Kansallisen litkuntatutkimuksen (Aikuiset 2005) mukaan liitkunnan harrastaminen on nousussa,
mutta arkiliikunnan osuus on laskussa. Arkilitkunnan vihentyminen on aiheuttanut sen, ettd
litkkkumisen kokonaismiird on laskenut. Aikuisista terveytensd kannalta riittivisti lilkuntaa
harrastavia on noin 60 %. Kansalaisista lahes puolet tarvitsisi fyysisen terveytensa kannalta
nykyistd enemman litkuntaa joko harrastuksen tai muun fyysisen aktiivisuuden muodossa. Lii-
kuntapalvelut koetaan ja nahddin tirkedni osana ennaltaehkiisevia hyvinvointityota. Fyysisen
aktiivisuuden myonteiset terveysvaikutukset ovat kiistattomat ja litkunnan vaikutukset kansan-

taloudellisesti merkittavia.

Liikuntapalvelujen ja -paikkojen suunnittelu on keskeistd tulevaisuuden litkuntasuunnittelussa,
koska ihmisten litkunnan harrastaminen on riippuvainen litkuntamahdollisuuksien tarjoamises-
ta. TAmi asettaa haasteita kunnalliselle liikuntasuunnittelulle. Litkuntajirjestojen toiminnasta

ulkopuolelle jadvit ihmiset tarvitsevat eniten kunnallisia vapaa-aikapalveluja (Pyykkonen 20006,

24-25).

Suomessa litkuntakulttuuri on pohjautunut pitkalle kuntien varaan. Kunnat ovat rakentaneet
75 % olemassa olevista litkuntapaikoista. Kunnilla on ollut my6s merkittava rooli litkuntapal-
veluiden tuottajana seké toiminnan jirjestdjand yhdessi litkuntajirjestokentin kanssa. Ndiden

vilinen tyonjako ei ole aina selked. (Pyykkonen 20006, 24-25.)

Kuntalain 1§:n mukaan kuntien tulee edistdd asukkaidensa hyvinvointia. Liikuntalain mukaan
kunnan tulee luoda edellytyksid asukkaidensa liitkunnan harrastamiselle. Edellytyksid luodaan
kehittimalld paikallista ja alueellista yhteistyota seka terveyttd edistavaa lilkuntaa tukemalla
kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestimilla litkuntaa ottaen huomioon
my0s erityisryhmat. Litkuntalain pyrkimyksena on liikunnan, kilpa- ja huippu-urheilun seki
nithin liittyvin kansalaistoiminnan edistiminen. Liséksi liikuntalain tarkoituksena on edistda
vieston hyvinvointia ja terveytta seka tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysti litkunnan
avulla. Lain tarkoituksena on my6s edistda liikunnan avulla tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta seka
tukea kulttuurien moninaisuutta ja ympariston kestiavaa kehitysta. Litkuntalain mukaan litkun-

tajarjestOt vastaavat padasiassa litkuntatoiminnasta. (Litkuntalaki, 1-2 §.)

Lappeenrannan nuoriso- ja litkuntalautakunta paitti litkuntatoimen yhdeksi timén valtuusto-

kauden tavoitteeksi valmistaa Lappeenrantaan liikuntarakentamissuunnitelman tulevalle vuosi-



kymmenelle. Nuoriso- ja lilkuntalautakunta paitti myos valmistaa litkuntapoliittisen ohjelman
seuraavalle vuosikymmenelle 2010 - 2020, jossa mairitellidn suuntaviivoja ja tavoitteita kun-
nallisten litkuntapalveluiden osalle. (Lappeenrannan nuoriso- ja lilkuntalautakunta 2009, 58 §.)
Asia on ollut esilld jo vuonna 2005, jolloin Lappeenrannan kaupunginvaltuusto antoi litkunta-
toimen tehtdviksi valtuustoaloitteen pohjalta valmistaa kaupunkiin liikuntapoliittisen ohjelman
(Lappeenrannan kaupunginvaltuusto 2005, 103 §). Litkuntapoliittisessa ohjelmassa pyritiin
huomioimaan litkuntapalveluiden tuottamista yhteistyoni eri hallinnonalojen kanssa terveyslii-
kunnan nikékulmasta. Lisaksi Lappeenrannan keskustapuolueen valtuustoryhmi teki valtuus-
toaloitteen Lappeenrantaan valmisteltavasta terveytti edistdvista toimenpideohjelmasta. Oh-
jelman toteuttamisesta vastaa kaupungin sosiaali- ja terveystoimi. (Lappeenrannan kaupungin-

hallitus 2009, 117 §.)

Liikuntapoliittisen ohjelman teossa tulisi selvittdd liikuntapaikkoja ja litkuntapalveluita koskevia
tarpeita sekéd ennakoida tulevaisuudessa litkuntakulttuuriin tulevia muutoksia ja haasteita. Lii-
kuntapoliittiseen ohjelmaan tulisi koota eri toimijoiden mielipiteet ja nikemykset litkuntapaik-
kaolosuhteiden kehittimisestd. Nain yksittdiset mielipiteet saadaan huomioiduksi tulevien lii-
kuntapalveluiden suunnitteluun ja toteutukseen. Liitkuntasuunnittelun tulisi perustua vieston

litkuntatottumuksiin ja litkuntaolosuhteisiin liittyviin tarpeisiin. (Jokela 2009, 5-6).

Lappeenrantalaisten litkuntatottumuksia ja toiveita liikuntapalveluiden tuottamisesta ei ole
aiemmin selvitetty niin laajasti. Vuosina 1995 ja 1999 Lappeenrannan litkuntatoimi selvitti
haastattelukyselyilld lappeenrantalaisten 40-65-v. liikunnan harrastamisen aktiivisuutta. Jout-

senossa on tehty kaksi timan opinnaytetyon kaltaista tutkimusta vuosina 1981 ja 1989.

Tidman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa lappeenrantalaisen aikuisvaeston liikunnan har-
rastamisen aktiivisuutta sekd harrastetuimpia litkuntalajeja. Lisaksi tutkimuksella pyritadan selvit-
timadn aikuisvieston mielipiteita ja toiveita Lappeenrannan kaupungin liikuntapalveluiden ja
litkuntapaikkojen suhteen. Tutkimuksen tavoitteena on tukea valmisteilla olevien Lappeenran-
nan litkuntapoliittisen ohjelman 2010-2020, terveyttd edistivin toimenpideohjelman ja nuori-

so- ja liikuntalautakunnan litkuntarakentamista koskevan suunnitelman valmisteluja.



2 Liikunta vapaa-ajan harrastuksena

Euroopan komission teettimin tutkimuksen The Citizens of the European Union and Sport
(2004) mukaan litkunnalla on vahva asema Pohjoismaissa. Pohjoismaissa litkuntaa harrastetaan
selvasti yli Euroopan keskiarvon. Kolme neljasosaa pohjoismaalaisista litkkuu vihintdan kerran
vitkossa. Aktiivisimmat litkkujat 16ytyvit Suomesta. Meilla liikuntaa ja urheilua harrastaa kolme
kertaa viikossa jopa 45 prosenttia kansalaisista. Luku on viisi prosenttia suurempi kuin ruotsa-
laisilla, jotka sijoittuvat litkunta-aktiivisuudessa toiseksi. (The Citizens of the European Union

and Sport 2004, 3-4)

Kavely, holkka ja muu ulkolitkunta ovat Euroopassa suosituimpia lilkunnan harrastamistapoja.
Y1i 50 prosenttia ihmisistd harrastaa litkuntaa muualla kuin rakennetuissa liikuntapaikoissa.
Ialld on selvasti merkitysta sithen, missa liikuntaa harrastetaan, silli nuorimmat vastaajat har-
rastivat liikuntaa enemmin erilaisissa jirjestoissa kuin vanhemmat. Eniten esteita liikunnan
harrastamiselle toivat ajan puute (34 %) ja se, ettd ei pida litkunnasta (25 %). Litkunnan kalleus
tai litkuntapaikkojen puute eivit olleet merkittavia litkkumattomuuden syitd missian pain Eu-

rooppaa. (The Citizens of the European Union and Sport 2004, 7-11).

Espoolaisille tehdyssi lukijakyselyssa (2002) nousi litkunnan suurimmaksi esteeksi sama kuin
The Citizens of the European Union and Sport -tutkimuksessakin. Espoolaisten aikuisten
merkittidvin este liikunnan harrastamiselle oli ajan puute. Muita syitd olivat liikkumisseuran
puute, terveydelliset esteet ja litkuntapaikkojen sijainti. (Holthoer 2002, 9.) Raumalaisten ty6s-
sakdyvin vieston syyt litkkumattomuudelle olivat laiskuus (80 %) ja ajan puute (75 %). MyGs
sairaus ja vamma (54 %) estivit litkunnan harrastamista. (Rauman nuoriso- ja litkuntaviraston

kysely 2005, 20-21.)

Suomessa litkuntaharrastuksiin kiytetddn aikuisvieston, 19-65 -vuotiaiden, keskuudessa vuo-
dessa keskimidrin 427 euroa. Michet kidyttivit rahaa liikuntaharrastuksiinsa lihes puolet
enemmin kuin naiset. Ikdantymisen myota rahaa kiytetdan litkuntaharrastuksiin vihemman.

(Kansallinen litkuntatutkimus 2005, vapaaehtoisty6, 29-31.)

Suomessa ja Euroopassa on olemassa terveytta edistivin litkunnan mairitelmid useampia.
Suomalaisen vanhan tulkinnan mukaan litkunta on katsottu terveytti edistdviksi, jos sen kesto
on 30 minuuttia kerralla, sitd harrastetaan vihintddn kolme kertaa viikossa ja se on ripedi ja

reipasta tai voimaperdista ja rasittavaa (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, aikuisviestd, 13).
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Uuden terveytti edistdvin litkunnan maaritelméin mukaan riittdvaksi liitkunnaksi lasketaan lii-
kunta, joka on kestoltaan 30 minuuttia ja sen aikana hengistyy tai hikoilee seki sitd harraste-

taan neljasti tai useammin viikossa (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, aikuisviesto, 15).

UKK-instituutti on kehittinyt litkuntapiirakan, jossa méaritellidn aikuisvieston (18-64-v.) ter-
veyslitkunnan suositukset. Sen mukaan kestivyyskuntoa tulisi kehittda liikkkumalla reippaasti
useana paivini viikossa yhteensa 2 h 30 min tai 1h 15 min rasittavasti. Lisdksi lihaskuntoa ja

litkehallintaa tulisi harjoittaa ainakin kaksi kertaa viikossa. (UKK-instituutti 2009.)

Suomalaisten litkunnan harrastamista ja heidin liikuntatottumuksiaan on tutkittu vuosien saa-
tossa paljon. Viimeisimmat ja kattavimmat tutkimukset aiheesta ovat tehneet Suomen Liikunta
ja Urheilu yhteisty6ssa Suomen Kuntolitkuntaliiton, Nuori Suomen, Olympiakomitean, Hel-
singin kaupungin ja TNS Gallupin sekid opetusministerion kanssa. Lasten ja nuorten, 3-18-
vuotiaiden, litkuntakayttaytymista tutkittiin vuosina 2005-2006. Aikuislitkuntatutkimuksella on
selvitetty aikuisvdeston, eli 19-65-vuotiaiden, liikunnan harrastamisen useutta seki suosituim-
pia liikuntalajeja aikuisvieston keskuudessa. Vapaaehtoisty6tutkimuksella selvitettiin aikuisvi-
eston 19-65-vuotiaiden osallistumisesta lilkunnan ja urheilun vapaaehtoistyohon. Tutkimussar-
jan uusin teos on senioriliikuntatutkimus 2007-2008. Kyseisella tutkimuksella on ollut tarkoi-
tuksena selvittdd, missa maarin 66 - 79-vuotiaat harrastavat litkuntaa sekd mitki ovat suosi-

tuimmat liikuntalajit heidin keskuudessaan.

2.1 Lasten ja nuorten liikkuntakiyttaytyminen

Suomalaisista 3-18-vuotiaista lapsista ja nuorista perati 91 % harrastaa urheilua tai litkuntaa.
Kyseisesti ikaryhmistd 9 % el harrasta litkuntaa lainkaan. Lasten ja nuorten lilkunnan harras-
taminen on kasvanut vuoden 1995 kansalliseen litkuntatutkimukseen verrattuna. Tuolloin lii-
kuntaa harrastavia oli 76 %. Lasten liikunta on muuttunut piha- ja alueleikeistd sekd peleista
maarityin ajoin tapahtuviksi lajien harjoitteluksi. 3-6-vuotiaat harrastavat lasten ikdryhmista

litkuntaa vahiten. Heista litkuntaa harrastaa 86 %.

Lasten liikkumiseen ei vaikuta merkittivisti asuinpaikka. Lapset liikkuvat yhta paljon maaseu-
dulla kuin kaupungissa. Ainoastaan paikaupunkiseutu poikkeaa muista alueista. Sielld lapsista
ja nuorista 93 % harrastaa litkuntaa. Ammatillisissa oppilaitoksissa tai jo tyoelimassa olevat
nuoret harrastavat litkuntaa vihemmin kuin peruskoulua ja lukiota kdyvit. Ammatillisissa oppi-

laitoksissa opiskelevista 18 % ei harrasta litkuntaa lainkaan. Harrastettujen lajien maaralld on



vaikutusta liikunnan harrastamisen frekvenssiin. Mitd useampaa lajia lapsi tai nuori harrastaa

sitd useammin hin my6s liikkkuu. (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, lapset ja nuoret, 7-8.)

Eniten lapsia ja nuoria litkuttavat jalkapallo, pyoriily, hiihto, uinti ja juoksulenkkeily. Seuratoi-
minnan ulkopuolella niytetddn harrastavan runsaasti perusliitkuntamuotoja. Vastaavasti litkun-
taseuratoimintoihin eniten lapsia ja nuoria kerdavit jalkapallo, voimistelu, jadkiekko, salibandy
ja yleisurheilu. Aerobic, eri voimistelulajit, ratsastus, tanssi, ja taitoluistelu ovat lajeina huomat-
tavasti enemman tyttdjen harrastamia lajeja. Tytot harrastavat my6s poikia enemmain peruslii-
kuntamuotoja pois lukien hithtoa. Selkeasti poikavaltaisia lajeja ovat jalkapallo, salibandy ja

jaakiekko. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005, lapset ja nuoret, 9-12.)

Liikuntaseuroihin kuuluvat lapset ja nuoret liikkuvat monipuolisemmin kuin seuratoimintojen
ulkopuolelle olevat. 3-18-vuotiaista lapsista 42 % harrastaa litkuntaa litkuntaseuroissa. Vaikka
kaikkien muiden litkuntapalvelujen toimijoiden maarit laskettaisiin yhteen, osallistujamaira ei
nouse samalle tasolle kuin litkuntaseuroilla on jo olemassa. Pojista 45 % harrastaa litkuntaa
seuroissa kun vastaava luku tyt6illd on 38 %. Seuratoiminnat kiinnostavat eniten 7-14-
vuotiaita. Taman ikdluokan lapsista litkuntaa harrastaa seuroissa joka toinen. Urheiluseurojen
vetovoima alkaa selkedsti vihentyd 15-vuotiaiden keskuudessa, silld 15-18-vuotiaista liikkkuu
litkuntaseuroissa reilu kolmannes. Tuossa idssi yleistyy omatoiminen harrastaminen joko yksin

tai kavereiden kanssa. (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, lapset ja nuoret, 17-21.)

Lasten ja nuorten keskuudessa jalkapallo, yleisurheilu, salibandy, jadkiekko ja tanssi ovat viisi
eniten haluttua lajia, joita haluttaisiin alkaa harrastamaan litkuntaseuroissa. Tytt6ja kiinnostaa
enemmain voimistelu, uinti, tanssi, lentopallo ja ratsastus. Poikien kiinnostuksen kohteina ovat
selkedmmin jalkapallo ja jaakiekko kuin tyt6illd. (Kansallinen litkuntatutkimus 2005 , lapset ja

nuoret, 38.)

Lapset ja nuoret harrastavat liitkuntaa eniten rakennetuilla ulkoliikuntapaikoilla kuten urheilu-
ja pallokentilld. My6s pihapiiri, palloilusalit ja voimistelusalit ovat suosittuja litkunnan suoritus-
paikkoja. Lapset eivit harrasta liikuntaa kevyen liikenteen viylilld ja ulkoilureiteille kuten ai-

kuisviesto. (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, lapset ja nuoret, 46.)

2.2  Aikuisvieston litkuntatottumukset

Suomalaisista 19-65-vuotiaista 72 % harrastaa jonkin tyyppista litkuntaa vihintain kolme ker-

taa viikossa. Aikuisviestostd 37 % harrastaa litkuntaa viidesti viikossa tai useammin. Vain 3 %
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aikuisviestosti el harrasta liikuntaa koskaan. Naiset harrastavat lilkuntaa miehid useammin.
Naisista 76 % ilmoittaa harrastavansa liikunta kolme kertaa viikossa tai useammin, kun taas
miehistd 67 %. Naisista 42 % liikkkuu vahintdin viisi kertaa viikossa. Miehista samaan miiriaan
padsee 30 %. Miehistd 4 % ja naisista 2 % ei harrasta liikuntaa koskaan. Aktiivisin aikuisvies-
ton ryhmi on elikeldiset. Heistd periti 52 % harrastaa litkuntaa viisi kertaa viikossa tai useam-

min. (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, aikuisviesto, 6-7.)

Aikuisviestostd 24 % harrastaa ainoastaan yhti lajia. AikuisvdestOstd neljda tai useampaa lajia
harrastaa 23 %. Naiset harrastavat miehiin verrattuna hieman monipuolisempaa litkuntaa. Yli
50-vuotiaista enemmist6 (75 %) tyytyy yhteen tai muutamiin lajethin. Nuoremmat harrastavat
hieman monipuolisemmin litkuntalajien maéraa tarkasteltaessa. Litkuntaseuroihin kuuluvat
harrastavat liikuntaa keskiméariisesti monipuolisemmin kuin ei seuroihin kuuluvat. Seuroihin
kuuluvista 43 % harrastaa neljdé tai useampaa liikuntalajia. Litkunnallisesti passiiviset eivit har-
rasta liikuntaa koskaan tai jos harrastavat, niin lajina on tall6in yleensa kavely. (KKansallinen

litkuntatutkimus 2005, aikuisvaesto, 8-10.)

Riittavasti terveyttd edistavaa liikuntaa harrastavia aikuisvdestosta on 57 %, jos mittarina kéyte-
tddn vanhaa intensiivisen litkunnan maaritelmii. Suomalaisista naisista riittavisti litkuntaa har-
rastavia on 61 % ja miehistd 54 %. Nuorin ikaluokka 19-25-vuotiaat harrastavat liitkuntaa muita
ikiryhmid enemmin. Heistd 65 % harrastaa riittivaa lilkuntaa. Muiden ikdluokkien litkunta-
maarit eivat poikkea toisistaan merkittavasti. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005, aikuisviesto,

13)

Lappeenrannan kaupungin litkuntatoimi teki vuonna 1995 ja 1999 liikunnan harrastaneisuus-
kyselyn 350 (35-60v) lappeenrantalaiselle. Vuonna 1995 lappeenrantalaisista 35 % ilmoitti har-
rastavan litkuntaa 30 minuuttia kolme kertaa viikossa tai useammin (Lappeenrannan litkunta-
toimi 1995, 6-7). Saman kyselyn mukaan vuonna 1995 aikuisviestostd 19 % ei harrastanut lii-
kuntaa lainkaan. Litkunnan harrastaminen oli lisidntynyt vuonna 1999 vuoden 1995 kyselyyn
nihden. Vuonna 1999 litkuntaa ilmoitti harrastavan vastaajista 49 % kolme kertaa viikossa tai
useammin (Lappeenrannan liikuntatoimi 1999, 4-5). ”Ei lainkaan” liikuntaa harrastavien osuus

oli tuolloin 17 prosenttia.

Kavelylenkkeily on suomalaisen aikuisvieston eniten harrastama litkuntalaji. Muut selkedsti
suosituimmat lajit ovat jirjestyksessd pyoraily, hithto, uinti, kuntosaliharjoittelu, juoksulenkkei-

ly ja sauvakively. Joukkuelajeista suosituin on salibandy. Eniten potentiaalisia harrastajia ai-
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kuisviestostd kokee uintia ja kuntosaliharjoittelua kohtaan. My6s hiihto, voimistelu, pyoriily,
tanssi, sulkapallo, rullaluistelu, laskettelu ja lentopallo kiinnostavat aikuisviestod. (Kansallinen

litkuntatutkimus 2005, aikuisvaesto, 25, 30)

Aikuisviestostd 76 % harrastaa litkuntaa yksin ja 57 % ryhmassd. Urheiluseurojen tai litkunta-
jarjestojen toiminnoissa ilmoittaa litkkuvansa 17 %, josta urheiluseurojen osuus on 13 %. Yksi-
tyisten ettd tyOpaikan palveluja kdyttda aikuisvaestostd yhdeksin prosenttia. Kolme prosenttia
aikuisista harrastaa lilkuntaa kansalais- ja tyGvaenopiston piirissid. Myos kolme prosenttia 19-
65-vuotiaista kayttad kunnan jarjestamia litkuntaryhmid. Miehet (17 %) ovat naisia (9 %) aktii-
visempia litkkumaan litkuntaseuroissa. Michet kdyttavit myOs tyOpaikkaliikuntaa naisia enem-
min. Naiset taas kayttavit yksityisid litkuntapalveluja miehia selkedsti enemmin. Tkaryhma
vertailussa 26-34-vuotiaat kayttivit eniten yksityisten liikuntapalveluja. Yli 50-vuotiaden osuus
on ollut kuitenkin selkedssd kasvussa. Nuorin ikdryhmié on suurin oppilaitosten litkuntapalve-
luja kayttava ryhma. Sama ikdryhma, 19-25-vuotiaat, harrastaa litkuntaseuroissa eniten (23 %).

(Kansallinen litkuntatutkimus 2005, aikuisvaesto, 39-40.)

Suomen Kuntourheiluliiton (2009) tuoreen tyopaikkalitkuntabarometrin mukaan tyontekijoista
41 % olisi valmiita aloittamaan tai lisdidméin terveellisid elimintapoja edistivid toimia seka
litkunnan harrastamista, mikali asia olisi sidottu parempaan palkkaukseen. Passiivisten liikkuyji-
en keskuudessa vastaava luku on 33 %. Ty6nantajista 84 % tukee jollain tavalla tyontekijéiden-
sa litkunnan harrastamista. Ty6nantajan tarjoamia liikuntapalveluita kayttida tyontekijoista talla
hetkelld 52 %. Barometrin mukaan 51 % tyontekijoista aloittaisi tai lisdisi omaa litkunnan har-
rastamista, jos tyOnantaja lisdisi taloudellista tukemista liikunnan harrastamiseen. Lihes neljin-
nes tyontekijoista innostuu ja aktivoituu liitkunnan harrastamiseen tyokaverin myota. (Suomen

Kuntoliitkuntaliitto 2009.)

Suomalaisen aikuisvdeston eniten kayttamid litkuntapaikkoja ovat kevyen liikenteen vaylit,
ulkoilureitit kuten pururadat, hithtoladut ja vaellusreitit. Sisaliikuntatiloista kdytetyimpid ovat
kuntosalit ja palloiluhallit sekd uimahallit. Naiset kayttiviat miehid enemman kevyenlitkenteen
vaylid ja voimistelusaleja. Michet taas kiyttdvit naisia enemmain palloilusaleja, jadhallia ja ra-
kennettuja ulkoliikuntapaikkoja. Nuoremmat ikdluokat harrastavat liitkuntaa muita enemmén
kunto- ja voimistelusaleilla, palloiluhalleilla seké rakennetuilla ulkolitkuntapaikoilla. Maantiet,
kevyen liikenteen viylit ja hoidetut ulkoilureitit ovat taas varttuneemman vieston suosiossa.
Maantiet ovat suosituimpia litkuntapaikkoja maaseutumaisilla alueilla. (Kansallinen litkuntatut-

kimus 2005, aikuisviesto, 22.)



2.3 Senioriliikunta

Suomalaisista 66-79-vuotiaista 46 %o harrastaa litkuntaa joka paivd. Saman ikdryhmin ihmisistd
61 % harrastaa litkuntaa vahintdan neljisti viikossa. Liikuntaa harrastamattomia on kaikkiaan
10 %. Miesten ja naisten lilkunnan harrastamisen useudessa ei ole suuria eroja. Terveyden kan-
nalta riittavasti liitkuntaa harrastavia on seniori-ikdisten keskuudessa kolmannes. Terveyden
kannalta riittdvaksi liikunnaksi on katsottu liikunta, jonka kesto on puoli tuntia ja sitd harraste-
taan nelja kertaa viikossa tai useammin. 66-69-vuotiasta suomalaisista 41 % liikkkuu riittivésti
terveyden kannalta. My6s reilu kolmannes (34 %) seniori-ikdisistd harrastaa kolmea tai useam-
paa liikuntalajia. Litkuntaseuroissa litkkuvat harrastavat monipuolisempaa litkuntaa. 66-79-
vuotiaiden litkunta ei ole yhtd monipuolista kuin ikdryhmassid 50-64-vuotiaat, vaikka he harras-
tavatkin litkuntaa useammin kuin heitd nuorempi ikiryhma. Seniori-ikdiset miehet harrastavat
useammin voimaperaista ja rasittavaa lilkuntaa kuin naiset. Ikddntymisen myota lisadntyy verk-

kainen ja rauhallinen kuntoilu. (Seniorilitkuntatutkimus 2007, 2-7.)

Seniori-ikdisten liikuntaa harrastavista 76 % ilmoittaa harrastavansa kivelylenkkeilyd, joka on

ikdryhmin suosituin litkuntalaji. Muita suosittuja lajeja ovat pyo6riily, sauvakively, hiithto, voi-
mistelu, uinti ja kuntosaliharjoittelu. Miehet harrastavat hiihtoa, juoksua, kalastusta ja metsis-
tystd naisia useammin. Naiset puolestaan sauvakavelevit, uivat, vesivoimistelevat ja kuntosali-

harjoittelevat miehid enemman. (Seniorilitkuntatutkimus 2007, 8-9.)

Seniorivaestostd 84 %o litkkuu padsaantoisesti yksin ja 43 % ryhmassa. Seniorit eivit litku juuri-

kaan liikuntaseurojen toiminnoissa. Seniori-ikéisistd 5 % kayttda liikuntaseurojen litkuntapalve-
luja. Muiden litkuntajirjestjen palveluja senioreista kiyttdd 7 %. Kuntien jirjestimissd ohjaus-

ryhmissd kdy 11 %. Kymmenesosa liikkkuu elidkeliisjirjeston tai yhdistyksen jarjestimissa litkun-
taryhmissd. Yksityissektorin palveluja kayttda ainoastaan 4 %. (Seniorilitkuntatutkimus 2007,

11.)

Ihanainen-Alanko (Eteld-Saimaa 2009, 7.) kisittelee artikkelissaan Monika von Bonsdorffin
viitostutkimusta, joka osoittaa, ettd keski-idstd alkaen sddnnollistd litkuntaa harrastaneiden tar-
ve sairaala- ja laitoshoitoon viheni viimeisend elinvuonna. Satunnaisesti tai ei ollenkaan liikun-
taa harrastaneet henkil6t tarvitsivat huomattavasti enemman sairaalahoitoa. Tutkimus osoitti,
ettd erityisesti keski-idstd vanhuuteen litkuntaa harrastaneet miehet tarvitsivat vihemmain sai-
raalahoitoa ja taas naiset vihemman pitkéaikaista laitoshoitoa viimeisend elinvuotenaan. Lii-
kunnan aloittaminen vanhanakin auttaa selviytymain paremmin arjen vaikeuksista seké vihen-

tad tarvetta ulkopuolisen hoitoon my6hemmalld ialla.
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Suurin tulevaisuuden haaste sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalalle on vieston ikdraken-
teen muutos. Vanhusten maira kasvaa ja siten heiddn terveys ja toimintakyky nousevat keskei-
siksi kysymyksiksi (Leinonen & Havas 2008, 14). Stefan Wallinin mukaan, teoksessa Fyysinen
aktiivisuus idkkdiden henkil6iden hyvinvoinnin edistdjana (2008), kuntien tehtivind on laaduk-
kaiden litkuntapalveluiden ja omatoimista litkkumista mahdollistavien ymparistojen luominen
seki selkeiden tehtdvien jaon sopiminen eri hallinnonalojen ja liikuntapalveluiden jirjestdjien

kesken.

2.4 Soveltava liikunta

Erityisliikuntaa kutsutaan nykyisin soveltavaksi litkunnaksi. Soveltavan lilkunnan maaritelma,
erityisryhmien litkunta 2000 toimikunnan (1996) mukaan, kuuluu seuraavasti. ”Erityisryhmien
litkunnalla tarkoitetaan sellaisten henkiléiden litkuntaa, joilla on vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan litkuntaan ja joiden litkunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista”. (Koivumiki & Vil-

hu 2009, 1.)

Litkunnan harrastamisen osalta liikkkumis- ja toimimisesteiset ovat muuhun vaestoon verrattu-
na erityisasemassa. On arvioitu, ettd Suomessa on pysyvasti liikkkumis- ja toimimisesteisid hen-
kil6itd noin 10 % viestosta (Opetusministerié 2008, 19). Heiddn osuus viestosta kasvaa lihelle
20 %, kun mukaan huomioidaan lapsiperheet, tilapédisesti vammautuneet ja ikddntyneet henki-

16t (Kotvumaki & Vilhu 2009, 2).

Elakelaiset ovat suurin soveltavan litkunnan vaestéryhma. Heistd vanhuuselakkeelld on kaikki-
aan vajaa miljoona ja tySkyvyttomyyselakkeelld yli 350 000. Liikunta-, aisti-, ja kehitysvammai-
sia on Suomessa noin 500 000. Pitkdaikaissairauksia, kuten diabetes, astma, reuma, sydin, sy6-

pé ja mielenterveys sairauksia, sairastaa Suomessa noin miljoona. Laitoshoidossa erilaisista

sairauksista johtuen on noin 50 000. (Koivumaiki & Vilhu 2009, 2).

Kuntien tarjoamat erityisliikuntapalvelut herittivit tyytymattémyytta joka kolmannella litkku-
mis- ja toimimisesteiselld suomalaisella. Suurimmaksi ongelmaksi koetaan liikuntatilojen toi-
mimattomuus sekd puuttuvat esteettomat tilat saannollisesti litkuntaa harrastavien litkkumis- ja
toimintaesteisten keskuudessa. Kasvukeskuksissa ja suurissa kaupungeissa asuvat erityisryh-
miin luettavat henkil6t ovat paremmassa asemassa litkunnan harrastamisen suhteen kuin maa-

seudulla ja pienissa kunnissa asuvat. Vieston ikddntymisen myota lilkkumis- ja toimimisesteis-
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ten henkil6iden mairi tulee lahivuosina lisidntymiin. (Opetusministerié 2008, 19.) Suomessa
kdytetddn kaikesta julkisen litkunnan rahoituksesta arviolta 6 % erityisliikuntaan, Koivumiki &

Vilhu 2009, 6.

Kunnat ovat Suomessa suurin erityisliikuntaa tarjoava yhteiso. Tulevaisuudessa kuntien odote-
taan suuntaavan soveltavan liikunnan palvelut selkeimmin erityisryhmille. Kuntien jarjestaimat
ohjatut erityislitkuntaryhmit kohdistuvat nykyisin eniten senioreille, liikuntavammaisille ja ke-
hitysvammaisille. Mielenterveysryhmat ovat lisadntymassa. Kuntien tarjoamissa ohjatuissa
ryhmissa yleisimmat lajit ovat vesilitkunta, kuntosalitoiminta ja eri palloiluryhmat. Odotettavis-
sa on myo0s, ettd yksityisten litkuntatarjoajien maira lisadntyy erityislitkuntapalvelujen osalta
lihinnd mielenterveyskuntoutuksen, lastensuojelutyon, senioreiden palvelutalojen ja kehitys-

vammaisten palvelutalojen toimesta. (Koivumaki & Vilhu 2009, 7, 18).

2.5 Liikuntaseurojen vapaaehtoisty6

Suomalainen litkuntaseuraelima eldi ja toimii pddasiassa vapaachtoistoiminnan ansiosta. Lii-
kuntaseurojen vapaachtoistoimintaan osallistuu kaikkiaan 437 000 suomalaista. Kaikista litkun-
nan vapaaehtoistyotd tekevistd suomalaisista aikuisviestostd 82 % osallistuu toimintaan litkun-
taseurojen kautta. Muualla kuin litkuntaseuroissa toimintaan osallistuu 95 000 aikuista. Litkun-
taseuroihin kuuluvista aikuisista 58 % osallistuu seurojen vapaaehtoistoimintaan. (Kansallinen

litkuntatutkimus 2005, vapaaehtoisty6, 18, 21).

Kansallisen liikuntatutkimuksen (Vapaaehtoistyé 2005) mukaan suomalaisista 19-65-vuotiaista
aikuisista 16 % osallistuu litkuntaseurojen toimintaan jossain muodossa. Miehet ovat aktiivi-
sempia (19 %) osallistumaan liikuntaseuratyéhon kuin naiset (13 %). Aktiivisin ikdryhmé on
36-49-vuotiaat, joista toimintaan osallistuu 23 %. Ikddntymisen myotd my6s osallistumisaktiivi-
suus litkuntaseuratychoén vihenee. 50-65-vuotiaiden ikdryhmistd vapaaehtoistoimintaan osal-

listuu 12 %. (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, vapaaehtoistyo, 6-8).

Seniorilitkuntatutkimuksen (2007) mukaan seniori-ikiisista (66-79-v.) seitsemin prosenttia on
mukana organisoidussa litkunnan kansalaistoiminnassa. Heistd valtaosa on miehid. Vapaach-
toistoimintaan osallistuvista seniori-ikdisistd enemmisto (50 %) osallistuu litkuntaseurojen va-
paachtoistoimintaan. Yli neljasosa ikdryhmasta osallistuu liikunnan vapaaehtoistoimintaan ela-
keldisjarjestossa ja hieman alle neljasosa osallistuu toimintaan muissa lilkuntajirjest6ssa, -

yhdistyksessa tai -kerhossa (Senioriliikuntatutkimus 2007, 12-13).
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Liikuntaseurojen vapaaehtoistoimintaan osallistuvista aikuisvaestostd (19-65-v.) toimii eniten
nuorisotoiminnan (32 %), harrastus- ja kuntolitkunnan (26 %) ja kilpailutoiminnan (25 %)
parissa. Miehet osallistuvat naisia enemman kilpailutoimintoihin ja vastaavasti naiset lapsi- ja
nuorisotoimintaan seka erityisesti harrastus- ja kuntolitkuntatoimintoihin. Keski-ikiiset (36-50-
v) osallistuvat muita ikdryhmid enemmain litkuntaseurojen nuorisotoimintoihin. Kilpailutoimin-
taan osallistuvat kaikki muut ikdryhmat tasaisesti paitsi 50-65-vuotiaiden ikdryhma, joka osallis-
tuu selkedsti muita vihemmin. Alle 25-vuotiaat ja yli 50-vuotiaat osallistuvat muita ikdryhmid
enemmin harrastus- ja kuntolitkuntatoimintoihin. (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, vapaa-

chtoistyé, 14-16)
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3 Lappeenranta

Lappeenranta on Eteld-Karjalan maakuntakeskus, jonka vaikutuspiirissa on reilu 140 000 asu-
kasta. 360-vuotias Lappeenranta sijaitsee Eteld-Suomen lddnissd Kaakkois-Suomessa Venijin
rajakaupunkina. Kaupungissa sijaitsee teknillinen yliopisto. Kaupunkia pidetdin Kaakkois-

Suomen osaamis- ja teknologiakeskuksena. Se on my6s maakunnan hallinnon ja elinkeinoela-
min seka kulttuurin keskus. Lappeenrannan kaupunki on Suomen 13:nneksi suurin kaupunki.
Elinkeinoelimai hallitsevat puunjalostus-, kaivos- ja elintarviketeollisuus. Kaupunkiin on syn-
tynyt monipuolinen palvelujen ja kaupan verkosto suurteollisuuden my6ti. Sairaanhoito ja

koulutus, ovat kaupungissa my6s merkittivia tyollistdjid. Suurin tyénantaja on Lappeenrannan

kaupunki. (Lappeenranta 2009a.)

Lappeenranta on kasvanut asukasluvultaan tasaisesti viimeisen 20 vuoden aikana. Vuoden
2009 alussa Joutsenon kaupunki liittyi Lappeenrantaan, mika toi mukanaan lihes 11 000 asu-
kasta. Kaupungin asukasluku nousi kuntaliitoksen johdosta lihes 70 500 asukkaaseen. Vuonna
2010 kaupunkiin liittyy Ylamaan kunta. Ylimaan yhdistyminen nostaa asukasmairan 1431
hengelld. Lappeenrannan viestosti taajama-alueilla asuu noin 90 % ja loput laajalla maaseutu-
alueella. Lappeenrannan kokonaispinta-ala on 1347 km?’, josta maapinta-alaa on 1071 km?ja
vesipinta-alaa 276 km’. Lappeenrannan viestosti maahanmuuttajien osuus on 3 %. (Lappeen-

ranta 2009a.)

3.1 Lappeenrannan kaupunki ja kaupunginosat

Kaupunki on levittaytynyt laajahkosti muodostaen useita kaupunginosia (18) ja niiden osakes-
kuksia. Suuria keskuksia ovat keskustaajama, itipuolella Lauritsala ja Joutseno seka lansipuolel-
la Sammonlahti. Voisalmi pohjoisessa ja eteldssd Méntyla- Myllymaki ovat pienempié keskuk-

sia. Kaupunginosien lisiksi kaupungin alueella on 29 kylayhteis6a. (Lappeenranta 2009b.)

3.2 Lappeenrannan kaupungin organisaatio

Lappeenrannan ylinta paatosvaltaa kayttda kaupunginvaltuusto, johon kuuluu 71 kaupungin-
valtuutettua. Kaupunginvaltuusto vastaa kuntalain mukaan kunnan toiminnasta ja taloudesta.
Suurimpana poliittisena ryhmana valtuustossa on Suomen Sosiaalidemokraattinen Puolue 20
paikalla. Seuraaviksi suurimpina ryhmina toimivat Kansallinen Kokoomus ja Suomen Keskus-
ta, molemmat 16 paikallaan. Kaupunginjohtajana toimii Seppo Miettinen. (Lappeenranta

2009¢.)
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Kaupunginhallitukseen kuuluu kaikkiaan 15 jasentd. Kaupunginhallituksen alaisuudessa toimi-
vat hallinto- ja henkil6stéjaosto seka tulevaisuusjaosto. Kaupunginhallituksen tehtdvit ja toi-
mivalta sdddetddn kuntalaissa. Kaupunginhallituksella on my6s muita tehtivid kuten kaupungin
yleisesta kehittimisestd ja alueellisesta edunvalvonnasta huolehtiminen. Lisiksi hallituksen tu-
lee tehdi tarpeellisiksi ja kaupungin etujen mukaisiksi katsomiaan esityksid kaikilla kunnallisen
toiminnan aloilla. Hallitus johtaa ja valvoo kaupunkisuunnittelua, lautakuntien, johtokuntien,
toimikuntien ja kaupungin henkil6kunnan toimintoja. Hallituksen tulee esittid valtuustolle
vuosittain tehdyt kuntalaisaloitteet maaliskuun loppuun mennessi. Kaupunginhallitus antaa

my0s ohjeet kaupungin tiedotustoiminnasta. (Lappeenranta 2009d.)

Kaupungin organisaatiossa on kaikkiaan kymmenen lautakuntaa (kuvio 1), jotka toimivat kau-

punginhallituksen alaisina. Tarkastuslautakunta toimii suoraan valtuuston alaisena.

Kaupunginhallitus
Konsernijohto
Kaupunginjohtaja
Strategla Ja kehittiminen Seppo Miettinen
Omistajachjaus
Edunvalvonta - ‘
Apulaiskaupunginjohtaja : - Sisdinen tarkastus
Kari Korkiakoski
Kaupunginkanslia
Tukipalvelukeskus
Kaupunginsihtees s ‘
Juha Wilberg  Kasvatus.ja | ff Kuituud. ja Tekninen Sosiaaki. ja
opetustolml| vapaa-alkat: tolml terveystoimi
Kaupunkiyhtiot
Liiketoiminnat Kasvatus- |2 Kuttuunlawakunta Tekrenen lautalunta Sozaah. ja
Kansainvalistyminen J opeluslautakunta Nuonso- ja likurta- | fRakennustautekurtal  terveyslautakurta
lastetainta
Toimitusjohtaja Toirsalaphtaa e Toimidaohtaa . wmaaehtsa
Tom Hultin | TuWilberg Toimialaphtaja Ensio Keikkalainen Pam Ahcoan

Heilda Timonen

Kuvio 1. Lappeenrannan kaupunkiorganisaatio 2009 (Lappeenranta 2009e.)

3.3 Kaupungin kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen organisaatio

Vapaa-ajanpalveluista vastaavat Lappeenrannassa kulttuuritoimi sekd nuoriso- ja litkuntakes-
kus. Toimialaa johtaa Heikki Timonen. Hén toimii esittelijina kulttuurilautakunnassa. Vapaa-
aikatoimea, joka koostuu nuoriso- ja litkuntatoimista (kuvio 2), johtaa liikuntatoimenjohtaja
Ilkka Oksman. Liitkuntatoimenjohtaja toimii nuoriso- ja litkuntalautakunnassa litkunta-asioiden

esittelijana ja vastaavasti nuorisoasioita esittelee lautakunnassa nuorisotoimenjohtaja.
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Nuoriso- ja liikuntalautakunta
(11 jas.)

Nuoriso- ja lilkuntakeskus
Ilkka OKsman

~
Liikuntatoimi Nuorisotoimi

Liikuntatoimen- Nuorisotoimen-
johtaja johtaja

S

Kuvio 2. Lappeenrannan kaupungin kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen organisaatio 2009 (Lap-

peenranta 2009e.)



4 Lappeenrannan liikuntatoimi

Liikuntatoimen toiminta-ajatuksena on edistda kaupungin asukkaiden hyvinvointia, terveytti ja
toimintakykyéd luomalla toimintaedellytyksid seki palveluja vieston omachtoiselle liikunnallisel-
le elimintavalle. Litkuntatoimi pyrkii luomaan toimintaedellytyksid litkunnan harrastamiselle ja
litkunta- ja erityislitkuntajirjest6jen toiminnalle. Liitkuntatoimi vastaa kaupungin litkuntapaikko-
jen kunnossapidosta ja huippu-urheilunolosuhteiden kehittimisestd. (Lappeenrannan nuoriso-

ja litkuntalautakunta 2009, 70 §.)

Liikuntatoimen tirkeimpid tehtivid ovat litkuntapaikkojen kunnossapito ja tilavarauksista huo-
lehtiminen. Tehtivina on kehittai ja tuottaa kunto-, terveys- ja erityislitkuntapalveluja seka
luoda toimintaedellytyksid vieston litkunnalliselle elimantavalle ja litkunnan harrastamiselle.
Lisaksi litkuntatoimen tehtiviin kuuluu liikunta- ja urheiluseurojen toiminnan tukeminen. Lii-
kuntatoimi on vahvasti mukana litkunta-, kilpa- ja huippu-urheilutapahtumien jirjestimisissd
yhteistyOssa paikallisten litkuntaseurojen kanssa. (Lappeenrannan nuoriso- ja litkuntalautakunta

2009, 70 §.)

Rakennetun ja kehittyvin liikuntapaikkaverkoston kunnossapito on haasteellista nykyisella
kunnossapitohenkil6stomaarilld. Litkuntatoimen nykyiset henkiloresurssit, 70 vakituista tyon-
tekijad, eivit riitd kaikkien litkuntapaikkojen laadukkaaseen ja turvallisuutta edistivddn hoitami-
seen. Jatkuvasti kasvussa oleva liikunnan harrastaminen ja urheiluseurojen toiminta edellyttivit
kaupungin riittivaa panostusta liikuntapaikkojen ja -tilojen kunnossapitoon. (Lappeenrannan

nuoriso- ja litkuntalautakunta 2009, 58 §.)

Nuoriso- ja liikuntalautakunnan valmistaman strategian 2010-2012 mukaan litkuntatoimen
tulee pyrkid lisidmaan oman ohjaustoiminnan ryhmien maéraéd asukkaille sekd maahanmuutta-
jille. Kyseiseen tavoitteeseen paistikseen tulee litkuntaryhmien ohjaajien asema turvata. (Lap-

peenrannan nuoriso- ja litkuntalautakunta 2009, 58 §.)

Liikuntatoimen vuosibudjetti (2009) on 2,5 % koko kaupungin talousarviosta. Se on keskimaa-
rdistd hieman korkeampi, silld yleensd kuntien litkuntamairarahat ovat noin 1-2 % koko kun-
nan mairarahoista. Lappeenrannan lilkuntatoimen méarirahojen prosentuaalista nousua selit-
tinee kaupungin ydintoimintojen, kuten sosiaali- ja terveystoimen, ruoka- ja sitvouspalveluyk-
sik6n, taloushallinnon ja tietojenhallintayksikon, siirtymisilld pois kaupungin perustoiminnois-

ta. Litkuntatoimen talousarvioon 2009 on varattu kdyttdmenoihin hieman yli 7 miljoonaa eu-
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roa. Litkuntatoimen tulovelvoite on vastaavasti hieman yli miljoona euroa. (Lappeenrannan

kaupunki, talousarviokirja 2009, 83.)

Lappeenrannan kaupunki panostaa peruslitkuntapaikkojen yllapitimiseen. Litkuntatoimen bud-
jetista nettokuluina suurimman kuluerin (29 %) muodostaa ulkolitkuntapaikkojen kunnossapi-

to, kuvio 3.

ulkoliikunta-

paikat
29 %

LauNgsalan
uimaXalli

Kuvio 3. Litkuntatoimen nettomenojen jakauma vuonna 2008 (Lappeenrannan liitkuntatoimen

esittely 2009, 43)

Liikuntatoimen talousarvio koostuu vuosittain yha kiinteimmistd jo ennakkoon maaratyista
kulueristd. Suurimmat kuluerit ovat henkil6ston palkkamenot seki sisdiset vuokrat, kuvio 4.
Niiden yhteissummaksi tulee 67 % koko litkuntatoimen talousarvion rakenteesta. Liikuntatoi-
men henkil6stolld on kdytinnossa erittdin pienet mahdollisuudet uusien toimintojen toteutta-
miseen. Valtaosa rahasta on sidottu jo pakollisiin menoihin. Menokohtia tarkasteltaessa aino-
astaan aineiden ja tarvikkeiden hankinnasta ja muiden palvelujen ostosta jaa pieni osa harkin-

nanvaraiseen kayttoon.
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Sis.vuokrat
32 %

Kuvio 4. Litkuntatoimen nettomenot menolajeittain vuonna 2008 (Lappeenrannan liikunta-

toimen esittely 2009, 43)

4.1 Lappeenrannan nuoriso- ja liikuntakeskuksen organisaatio

Lappeenrannan nuoriso- ja liikuntatoimen asioista paittda nuoriso- ja lilkuntalautakunta. Lau-
takunnan puheenjohtajana toimii kansanedustaja Anneli Kiljunen. Liikuntatoimi jakautuu kol-
meen yksikk66n, jotka ovat hallinto, liikunnan ohjausyksikké ja litkuntapaikkojen kunnossapi-
toyksikko. Liikuntatoimenjohtaja Ilkka Oksman vastaa koko litkuntatoimesta. Hin toimii sa-
malla hallinnossa tyoskentelevien ldhimpani esimiehend. Liikuntasihteeri Aija Rautio vastaa
litkunnan ohjausyksikén toiminnasta ja kenttapaillikké Juha Rojo liikuntapaikkojen kunnossa-

pitoyksikosta.
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Nuoriso- ja liikuntalautakunta

11 jasenta

Nuorisotoimi
nuorisotoimenjohtaja
-tilat

-aluetoiminta
-erityisnuorisotyo

-nuorten tiedotuspiste Verkko

Kuvio 5. Lappeenrannan nuoriso- ja liikuntakeskuksen organisaatiokaavio 2009 (Lappeenran-

nan litkuntatoimen esittely 2009, 3)

4.2 Liikuntatoimen kiyttdmaksut

Lappeenrannan kaupungin kaikkien litkuntapaikkojen kdyttomaksuista padttdd vuosittain nuo-
riso- ja litkuntalautakunta. Liikuntapaikkojen vuokrauksen ja vuokrasopimukset hoitaa litkunta-
toimi. Lappeenrannan kaupunki perii nykyisin liikuntatilojen kidyttémaksuja kaikista muista
paitsi koulujen ja piivikotien litkuntatunneista seki litkuntaseuroille myonnetyisti junioreiden
vakituisista harjoitusvuoroista. (Lappeenrannan litkuntatoimi, lilkuntapaikkahinnasto 2009, 3.)
Vapaa-aikalautakunta teki padtoksen elokuussa 2008 elikeldisjirjestjen maksuttomista ko-
koontumistiloista siten, etté tilat ovat maksuttomia, uimahalleja lukuun ottamatta, arkisin klo
16.00 asti. Arki-iltaisin klo 16.00 jilkeen ja viitkonloppuisin peritddn normaalit tilavuokrat.

(Lappeenrannan vapaa-aikalautakunta 2008, 54 §.)

Junioreiden ottelu- ja kilpailumaksuna peritddn litkuntaseuroilta kaikilla litkuntapaikoilla
20€/tunti. Liikuntaseurojen aikuisten ottelu- ja kilpailumaksut ovat kertahintaisia ja niiden
hinta maériytyy tapahtuman sarjatason ja kilpailutason mukaan. Liikuntaseurojen aikuisten
harjoitusvuoromaksut ovat tuntihintaisia ja ne maaraytyvat tilakohtaisesti. Yksityisilta litkunta-

tilojen kayttajiltd peritiin korkeampia hintoja kuin liikuntaseurojen varaamista kayttovuoroista.
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Uimahallien ja Myllysaaren rantasaunan kertamaksuna peritdan aikuisilta 4,20 €. Lapsilta ja
nuorilta (12-18-v), elikeliisiltd ja tyottomiltd peritidn kertamaksuna 2,10 €. 12-16-vuotiailta
peritain sisaanpaasymaksuna 1,60 €. Alle kuusivuotiaat lapset paasevit uimahalleihin ilmaisek-
si. Kymmenen kerran sarjalippuvihkon kayttiminen on viisi prosenttia edullisempaa kuin ker-
tamaksuina suoritettuna. Vastaavasti 50 kerran sarjalippuvihkon kidyttiminen on 15 % edulli-

sempaa kuin kertamaksuina suoritettuna.

Lappeenrannan kaupungin tilinpaitcksen (2008, 86) mukaan liikuntatoimi kerisi litkuntapalve-
lumaksuilla tuloja kaikkiaan 964 000 euroa. Eniten tuloja (297 400 €) saatiin Lappeenrannan
uimahallin kdytostd sekd Kisapuiston urheilukeskuksesta (215 633 €). Lauritsalan uimahallin

kaytosta saatiin tuloja kaikkiaan 159 000 euroa.

Eteld-Suomen lddninhallituksen peruspalvelujen arviointiraportin (2006) mukaan Suomessa
litkuntapaikkojen kiayttomaksuissa on suuria paikkakuntakohtaisia eroja. Liikuntapaikkojen
kayttomaksupiditokset ovat tirkeimpid kunnallisia litkuntasektorin strategisia ratkaisuja, joilla
vaikutetaan kuntalaisten litkunnan harrastamisen edellytyksiin. Raportin mukaan kuntien tulisi
tiedostaa liikuntapaikkamaksujen vaikutukset kuntalaisten hyvinvointiin. Koulujen litkuntasali-
en ja uimahallien kiyttémaksut tulisivat olla kuntalaisille edullisia. Liitkuntapaikat kuten uima-
hallit, jadhallit ja muut isot litkuntalaitokset, jotka ovat yllapitokuluiltaan kalliita, voivat maarit-
tad kayttomaksujen suuruutta. Kdyttémaksupolitiikalla voidaan ohjata ihmisten harrastamista
kunnallisen litkuntastrategian mukaisille liikuntapaikoille. Samalla erilaisilla liikuntapaikkamak-
suilla voidaan kompensoida eri liikuntapaikkojen yllapitokuluja. (Eteli-Suomen ldaninhallitus

2006, 115-122.)

4.3 Lappeenrannan liikuntatoimen ohjatut liikuntaryhmit

Lappeenrannan liitkuntatoimeen muodostettiin Joutsenon kuntaliitoksen yhteydessa liikunnan
ohjausyksikko. Yksikkod johtaa litkuntasihteeri Aija Rautio. Litkuntatoimen omat ohjaajat ovat
koulutukseltaan fysioterapeutteja ja litkunnanohjaajia. Ohjauksesta vastaavat vakituisten 4 oh-
jaajan lisaksi 10 mairdaikaista tuntiohjaajaa. Litkunnanohjauksen palveluyksikk6 on haasteelli-
sen tehtdvin edessd niukkenevien talousresurssien aikana. Nuoriso- ja litkuntalautakunta ovat
valinneet yksikén toiminnan yhdeksi liikuntatoimen strategiseksi painopistealueeksi (Lappeen-

rannan nuoriso- ja litkuntalautakunta 2009, 58 ).

Lappeenrannan litkuntatoimen ohjattu litkuntapalvelutoiminta on kasvanut viime vuosina joh-
tuen sille annetuista ohjaajaresursseista sekd ohjauspalveluyksikén muodostamisesta. Esimer-
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kiksi kevailla 2009 ryhmiin osallistui noin 1500 asiakasta. Erilaisia liikuntaryhmia oli yhteensa

noin 70 ja kdyntikertoja niissd noin 19 000. (Lappeenrannan nuotiso- ja liikuntalautakunta

2009, 65 §.)

Lappeenrannan liikuntatoimi jirjestdd ohjattua toimintaa senioreille, vammaisille ja pitkaaikais-
sairaille, taulukko 1. Tavoitteena erityisryhmien litkunnassa on toimintakyvyn ja fyysisen kun-
non yllapitiminen ja parantuminen seka sosiaalisten kontaktien kautta virkistyminen. Vam-
maisten litkuntaryhmissi pyritidn huomioimaan ryhmaliisten liitkkumisen ja toiminnan esteet.
Ryhmiiliisten tulee pystya litkkumaan omatoimisesti tai avustusta tarvitsevilla taytyy olla mu-
kana oma avustaja. Pitkdaikaissairaiden ryhmissa sovelletaan litkuntaa kullekin ryhmille sopi-
vaksi. Litkuntatoimi jirjestdd viikoittain 13 ohjattua soveltavan liikunnan ryhmai. (Lappeen-

rannan kaupunki, f).

Taulukko 1. Lappeenrannan litkuntatoimen erityisryhmien ohjaustoiminnan litkuntalajit (Lap-

peenrannan kaupunki 2009f)

Ikdidntyneet: Vammaiset: Pitkdaikaissairaat:
Tuolijumpat Kehitysvammaisten voimistelu | Selkdryhmit
Vesivoimistelut Vesivoimistelut Tasapainoryhmi
Voimistelut Keilailu Vesivoimistelut
Keilailu ja curling Tasapainoryhmi Keilailu
Tasapainoryhma Kuntosaliharjoittelu Mielenterveys

kuntoutujienryhma
Kuntosaliryhmat Lasten uintiryhma

Seniorilitkunta on tarkoitettu padosin yli 60-vuotiaille. Litkuntatoimi jirjestaa viikoittain kaikki-
aan 42 erilaista seniorilitkuntaryhmaa. Ryhmistd 13 on vesilitkuntaa, 13 erilaista jumppaa, 10
kuntosaliryhmai ja kuusi muuta sisiliikuntaryhmia. Lisdksi senioreille jirjestetadan kuusi erillistd

litkuntakurssia.

Lappeenrannan litkuntatoimi jirjestaa yli 5-vuotiaille lapsille uimakouluja paasaantoisesti Lau-
ritsalan uimahallissa. Ohjauspalvelu ostetaan yksityiseltd uimapalveluyritykseltd, toiminimi
Aquasalta. Vuoden aikana ostettavia uimakouluryhmii kertyy kaikkiaan 50 (Lappeenrannan
nuoriso- ja liikuntalautakunta 2009, 70 §). Lasten ja vanhempien yhteiseksi liikuntatoiminnoksi

tarkoitettu lasten litkuntamaa jirjestetain syksylld ja kevailld Joutsenohallissa ja Kourulan lii-
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kuntahallissa. Lasten liikuntamaa tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet litkunnan harrastamisel-
le ja leikkimiseen ilman suoritus- ja kilpailuhenkisyyttd. Kesiisin liikuntatoimi jirjestda lapsille
suunnattuja uima- ja urheilukoulutoimintoja. Vuoden aikana lapsille jirjestetain erilaisia toi-

mintapdivia uimahalleissa ja muilla litkuntapaikoilla. (Lappeenranta 2009g.)

Lappeenrannan litkuntatoimi ja sen ohjauspalveluyksikko jirjestdid monipuolista terveyslitkun-
taa tyoikaisille. Kaikkiaan vuoden aikana litkuntatoimi jarjestda 30 erilaista terveyslitkuntaryh-
maa tyoikiisille. Lajivalikoimassa on mm. allasjumppaa, kuntosaliharjoittelua, naisten litkunta-
starttia, lihashuollon ja palloilun ryhmid, Suomi Mies ja - Nais ryhmia ja ohjattuja latu- seka
pyoriretkia ja vaelluksia. Ohjauksesta vastaavat kaksi lilkuntatoimen omaa ohjaajaa seki nelja
tuntityontekijad. Liikuntatoimen ohjattujen vaellusten ja retkien vetdjind toimivat 22 Joutsenon

alueen vapaachtoista kylikoordinaattoria. Retket jirjestetddn Joutsenon alueen merkatuilla

retkeilyreiteilld. (Lappeenranta 2009h.)

4.4 Liikuntaseurat

Liikuntalain 2 §:n mukaan litkuntaseurat vastaavat litkuntatoiminnan jarjestdmisesta.
Lappeenrannan kaupungissa toimii noin 120 urheiluseuraa, joissa harrastetaan 75 eri lajia. Seu-
roista noin 50 jirjestdd toimintaa lapsille seka aikuisille. Litkuntaseurat jirjestivit toimintaa
ainoastaan atkuisille. Litkuntaseurojen toiminta painottuu kilpaurheiluun. Useat litkuntaseurat
ovat kuitenkin lisinneet muutaman viime vuoden aikana toimintaansa lasten harrastuslitkun-
nan. Soveltavaa litkuntaa litkuntaseuroista jirjestivit Lappeenrannan Urheilu-Miehet ry, Lap-

peenrannan Kamiza ry, Lappeenrannan Uimarit ry ja Saimaan Sailét ry.

Lappeenrannan kaupungin liikuntatoimi jakoi vuonna 2009 suorina seura-avustuksina litkunta-
seuroille 148 500 euroa. Suurin yksittidinen avustusmuoto oli nuorisotoiminta-avustus, joka oli
suuruudeltaan 118 000 euroa. Avustusta myonnettiin kesidkuussa 2009 kaikkiaan 40 eri litkun-
taseuralle (Lappeenrannan nuoriso- ja litkuntalautakunta 2009, 48 §). Muita avustusmuotoja
litkuntaseuroille ovat erityisryhmalitkunta-avustus erityislitkuntapalveluja tuottaville tahoille 11
000 euroa, kartta-avustukset suunnistusseuroille 18 000 euroa ja muut avustukset 20 050 eu-

roa. (Lappeenrannan vapaa-aikalautakunta 2008, 92 §.)

Suurin laji Lappeenrannassa on maksettujen lisenssien perusteella jalkapallo. Jdakiekko ja sali-
bandy seuraavat seuraavina tilastoissa. Litkuntaseuroista suurin jasenmairilla 1800 on kuntolii-

kuntaseura Saimaan Latu ry (Saimaan Latu 2009). Toiseksi suurin lappeenrantalainen liikunta-
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seura jasenmaarilld mitattuna on golfseura Viipurin Golf ry, jossa jasenmiird on 1375 (Viipu-
rin Golf 2009, 1). Yleisurheiluseura Lappeenrannan Urheilu-Miehet ry:n jisenmairi ylittad
my0s tuhannen jasenen mairin. Heiddn tarkka jisenmaira on 1053 (Lappeenrannan Urheilu-
Miehet ry 2009, 1). Muita lihelle tuhannen jasenen méaraa olevia litkuntaseuroja on seurojen
nuorisotoiminta-avustushakemusten 2009 mukaan jalkapalloseura PEPO, Lappeenranta ry
(860), yleisseura Lappeen Riento ry (840), yleisseura Joutsenon Kullervo ry (812), taitoluistelu-
seura Lappeenrannan Taitoluistelijat ry (780), jadkieckkoseura Saimaan Pallo ry (782) ja pesipal-
loseura Pesa Ysit ry (750).

Suurimman paineen kaupungin litkuntatoimelle litkuntapaikkojen kehittimisen ja kunnossapi-
don osalta ovat tuoneet paikallisten seurojen menestymiset useissa eri lajien kansallisissa sar-
joissa ja kilpailuissa. Menestymisen myota lajiolosuhteiden vaatimukset ovat kasvaneet. My6s
harjoitustilojen tarve on kasvanut samanaikaisesti. Lappeenrantalaiset joukkueet ovat nousseet
viimeisen 15 vuoden aikana useassa eri lajissa valtakunnan paisarjatasolle. Téta kehitysta voi-
daan pitdd merkittdvimpdnd muutoksena ja kehityksend Lappeenrannan urheiluelimassa. T4alld
hetkelld padsarjatasolla pelaa 9 lappeenrantalaista joukkuetta. Koripallon miesten korisliigassa
pelaa LrNMKY ry ja naisten Catz -Lappeenranta ry. NST -Lappeenranta ry pelaa salibandylii-
gaa seka naisten ettd miesten joukkueilla. Miesten joukkueista ylimmaélld kansallisella sarjatasol-
la pelataan jaakiekossa (Liiga-SaiPa Oy), jadpallossa (Veitera ry), kaukalopallossa (Rinkeliballo
ry) ja amerikkalaisessa jalkapallossa (Rajaritarit ry). Naiset superpesiksessd Lappeenrantaa edus-
taa Pesa Ysit ry. Lisaksi juniorisarjoissa pelataan valtakunnan ylinta sarjatasoa jaakiekossa, jai-
pallossa, koripallossa. ja salibandyssa. Yksilolajeissa lappeenrantalaiset ovat menestyneet hiih-
dossa, kilpatanssissa, suunnistuksessa, taitoluistelussa, uinnissa, yleisurheilussa ja muutamissa

kamppailulajeissa.

Suomessa kunnat tukevat paikallisia litkuntaseuroja tarjoamalla liikuntatiloja seka jakamalla
erilaisia seuratoimintaan liittyvid avustuksia. Kunnan tuki voi olla vilitonta tai valillista. Valilli-
sen tuen muodoista tirkein liittyy litkuntatiloihin ja niistd perittaviin kdyttémaksuihin. Kunta
voi osoittaa huomattavaa valillistd tukea omaehtoiseen ja seuroissa tapahtuvaan litkuntaan koh-
taan alennetuilla tai ilmaisilla liikuntapaikkojen kiyttémaksuilla. Seuratoiminnan tarkastelussa
tulisi ottaa huomioon litkuntapaikkojen kiytt6kustannuksista muodostuma vilillinen tuki (Jy-
viskylan yliopisto, 7). Lappeenrannan kaupunki on vihentinyt viimeisten vuosien aitkana seu-

rojen suoria avustusmuotoja ja samaan aikaan nostanut litkuntapaikkojen kiyttémaksuja.
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Huippu-urheilu tuo lisdarvoa kuntaorganisaatiolle 1dhinnd kaupungin imagoa parantavalla ta-
valla. Lisdksi huippu-urheilu luo lapsille ja nuorille esikuvia litkunnan harrastamisen tukemisek-
si ja samalla luo asukkaille mahdollisuuden kokea huippu-urheilutapahtumien kautta virkistysta
ja iloa seki antaa penkkiurheilijoille erilaisten tunteiden kokemismahdollisuuden. (Jyvaskylin

yliopisto, 8.)

4.5 Muiden tahojen jirjestimai liikkuntatoiminta

Lasten, nuorten, aikuisten ja soveltavan liikunnan jéirjestavia tahoja litkuntatoimen ja seurojen
lisaksi Lappeenrannassa ovat padasiassa seurakunnat, tyonantajat, kansalaisopisto, yksityiset
litkuntayrittdjit, vammais- ja eldkeldisjirjestot sekd kylayhdistykset. Kouluvirasto vastaa litkun-
nan jirjestimisesta opetussuunnitelman mukaisesti. Paivikodeissa harrastetaan liikuntaa paivit-
tdin eri tavoin. Suurin lilkunnan harrastaminen tapahtuu ithmisten omaehtoisen litkunnan kaut-

ta.

Suurin yksityinen litkuntapalveluja tuottava taho on Eteld-Karjalan litkuntakeskus Oy. Yhtié
tuottaa monipuolisia litkunta- ja kuntopalveluja Huhtiniemen alueella. Yhti¢ kuuluu kansainvi-
liseen hyvinvointi- ja litkuntapalveluja tuottavaan CMS-kuntoklubiketjuun. Lappeenrannassa
on my6s kahdeksan yksityistd kuntosaliyrittdjad. Lappeenrannan ravirata Oy vastaa ravirata-
toiminnasta. Ratsastuspalveluita tuottavat alueen muutamat ratsastustallit. Golfkenttien toi-
minnasta vastaa Viipurin Golf ry. Keilailutoimintaa tarjoaa Keilakolmio Oy kaupungin vuokra-

laisena urheilutalon tiloissa.

4.6  Lappeenrannan liikuntapaikat

Lappeenrannassa on monipuoliset perusliikuntapaikat seka joitakin erikoislitkuntapaikkoja.
Helsingin Sanomat teki tutkimuksen 2000-luvun puolivalissd, milld kaupungilla on eniten lii-
kuntapaikkoja suhteessa asukaslukuun nihden. Tuon tutkimuksen mukaan Lappeenrannassa
oli Suomen toiseksi eniten litkuntapaikkoja Helsingin jalkeen. Lappeenrannan korkeaa liikun-
tapaikkamiirdd nostavat pienten litkuntakohteiden kuten uimarantojen (31), hiekkapallokentti-
en (28) seka luistelualueiden (28) ja kaukaloiden (24) korkeat lukumairit (Lappeenrannan nuo-
riso- ja litkuntalautakunta 2009, 70 §). Lappeenrannassa on kunnallisia litkunnan suorituspaik-
koja lihes 350. Kaupungin liikuntatoimen kunnossapidon piiriin ndistd kuuluu kaikkiaan noin
300 (liite 1). Liikuntapaikkoja hoidetaan 70 vakituisen ja 20 mairdaikaisen tyontekijan voimin.

Lappeenrannan pinta-alan suurus ja kaupungin laaja levinneisyys tuovat suuria haasteita litkun-
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tapaikkaverkoston ja -palveluiden tuottamiseen. Varsinkin litkuntapaikkojen kunnossapito on

haasteellisen tehtavan edessa niukkenevien talousresurssien aikana.

Litkuntatoimi on tehnyt ostopalvelusopimuksia eri litkuntapaikkojen huolto- ja kunnossapidon
osalta kaikkiaan 47 kappaletta. Vuodelle 2009 niihin hoitokorvauksiin on varattu lilkuntatoi-
men talousarvioon rahaa kaikkiaan 65 000 euroa. Hoito- ja kunnossapitosopimukset koskevat
pédasiassa kaupungin maaseutualueella ja my6s osin taajama-alueella olevien valaistujen hiihto-
latujen ja kuntopolkujen, kansanhiihtolatujen, luistelualueiden ja kiekkokaukaloiden sekd pien-
ten urheilukenttien kunnossapitamisistd. Hoito- ja kunnossapitosopimukset on tehty eri kyld-
osastojen, urheiluseurojen, kyla- tai kenttitoimikuntien, VPK:n tai yksityisten ihmisten kanssa.
Sopimuksissa on mairitelty hoidon taso ja maksettavan avustuksen maird. Sopimuksilla, jotka
maksetaan avustusmuotoisina, katetaan péddasiassa kone- ja kunnossapitokaluston poltto- ja
voiteluaineet, vakuutukset sekd vuosihuollot. Hoitokorvausavustukset eivit kata palkkakuluja

vaan tyot tehddan kylidosastoissa talkoilla. (Lappeenrannan nuoriso- ja litkuntalautakunta 2009,

16 §)

Kaytetyimmit litkuntapaikat kevyen litkenteen vaylid lukuun ottamatta ovat Lappeenrannassa
rakennettujen litkuntapaikkojen osalta Lappeenrannan uimahalli, jossa kavi vuonna 2008 kaik-
kiaan 148 965 asiakasta. Lauritsalan uimahallin kdvijamaarin ollessa samana aikana 72 903.
Kisapuiston jaaurheilukeskus on talvella kaupungin vilkkain litkunta-alue. Sielld sijaitsee kau-
pungin jadhalli, harjoitushalli ja tekojddrata. Jadhallien kiyttdaste on ollut jo muutaman vuoden

ajan 100 %. Hallit ovat avoinna joka piiva kello 7.00-23.00.

Niukan jadaikatilanteen johdosta kaupunki on tehnyt paitéksen tukea vuosittain seuraavan 15
vuoden ajan yksityistd jadhalliyhtiotda 250 000 eurolla (Lappeenrannan kaupunginhallitus 2008,
562 ). Jaahalliyhti6 aloittaa jddhallin rakentamisen alustavien suunnitelmien mukaan talvella
2009. Kaupunki saa tehdyn sopimuksen mukaan kahden kaukalon hallista toisen kaukalon
jadajan kdyttoonsi. Kaupunki saa my6s maaritelld vuorojen kayttajit seké saa peria hallista

saatavat tulot itselleen.

Sisalitkunnan osalta suosituin litkuntapaikka on keskustassa sijaitseva Lappeenrannan urheilu-
talo, josta 16ytyy kymmenille eri liikuntalajeille omat lajiharjoitustilat. Palloiluhallit ja erikokoi-
set koulujen litkuntasalit ovat kovassa litkuntakdytossd syksysta kevidseen. Vapaita salivuoroja
16ytyy ainoastaan pienemmista ja syrjdisemmistd litkuntasaleista. Sisilitkuntatilojen lisitarpeen

johdosta kaupungissa on tutkittu nykyisen urheilutalon laajentamismahdollisuutta. My6s pai-
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kallinen litkuntayrittdja on tehnyt kaupungille tarjouksen salibandyhallin rakentamisesta. Kau-
punginjohtaja on my6s nimennyt suurhallityéryhman. Tyoryhmin ensimmaisena tehtdvina on
ollut 16ytad Lappeenrannasta maa-alue johon ns. maakuntahalli soveltuu. Tyoryhma luovutti

marraskuussa 2008 kaupunginhallitukselle maakuntahallin sijoituspaikkaselvityksen.

Ulkoliikuntatiloista eniten kaytetyimpid ovat talvisin laaja kaupungin ja kylayhteisojen yllapita-
mai hiihtolatuverkosto. Varsinkin lihelld kaupungin keskustaa sijaitseva lentokentin lenkki
(7,8km) on kovassa kuntohiihtijien kaytossa lapi talvikauden. Viime vuonna kaupunki teki
Kisapuistoon ensilumen ladun yhteistyossa hiihtoseura Lappeen Riento ry:n kanssa. Ensilu-
men latu sai suuren suosion hiihtijien keskuudessa ja toimintaa tullaan jatkamaan. Samaan
aikaan myos Joutsenon Myllymakeen kaupunki teki vastaavanlaisen ladun. Joutsenon ja Lap-
peenrannan kaupunkien yhdistymisen my6ti Lappeenranta sai uutena litkuntapalvelumuotona

vaellusreitit Joutsenon alueelta.
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5 Liikuntarakentaminen Suomessa ja Lappeenrannassa

Liikuntalain 2 §:n mukaan valtion ja kuntien tehtdvini on yleisten edellytysten luominen lii-
kunnalle. Lain mukaan kunnan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten liikkunnan harrastamiselle
tarjoamalla liikuntapaikkoja. Litkuntapaikkojen tulee turvata viestolle tasa-arvoiset mahdolli-
suudet litkunnan harrastamiseen. Tasa-arvoisten litkuntapalvelujen toteuttamisessa tulee myos

huomioida litkuntaesteiset henkilot.

Suomessa on arvioitu olevan kaikkiaan noin 30 000 litkuntapaikkaa. Liikuntarakentamisesta on
vastanneet padasiassa kunnat. Kunnat ovat rakentaneet ja ylldpitineet 3/4 kaikista liitkuntapai-
koista. Lopuista liikuntapaikoista suurin osa on myos kuntien mairaysvallassa olevia yhtymid
tai osakeyhtiditd. Puhtaasti yksityisten yllapitdmia liikuntapaikkoja 16ytyy ldhinna suurista kau-
pungeista ja taajamista. (Opetusministerié 2009a.) Liikuntapaikkatarjonnan tulisi olla suhteessa
kunkin kunnan asukkaiden tarpeisiin. Aikuisten eniten harrastamien liikuntalajien suoritus-
paikkoja on tarvetta rakentaa lisdd varsinkin taajaan asutuilla ja kasvavilla alueilla (Etela-

Suomen laaninhallitus 2006, 115).

Tulevaisuudessa litkuntarakentamisen olosuhteiden arvopohjana suunta 2011-asiakirjan mu-
kaan pidetddn seuraavia asioita: litkuntapaikat ovat esteettOmii ja helposti saavutettavia, raken-
tamisessa huomioidaan kestavin kehityksen periaatteet, liitkuntaolosuhteilla edistetain tasa-
arvoa, litkuntapaikat ovat laadukkaita ja turvallisia sekd liikunnan olosuhdetydssid tehdddn hal-

linnonalat ja sektorit ylittdvad yhteistyotd. (Opetusministerié 2008, 24.)

Opetusministerio luo edellytyksid liikunnan ja urheilun harrastamiseen ohjaamalla ja tukemalla
litkuntapaikkarakentamista. Opetusministeri6 ja lidninhallitukset myontavit vuosittain avus-
tuksia litkuntapaikkojen rakentamiseen, peruskorjaukseen, hankkimiseen ja varustamiseen.
Valtaosa avustuksista on kohdistunut uimahallien peruskorjauksiin ja ldhilitkuntapaikkojen
rakentamiseen, joita kayttavit laajat kayttdjaryhmit. Lasten ja nuorten liikuntaolosuhteiden
osalta ldanien tekemat avustuspaitokset ovat olleet merkittdvia varsinkin lahilitkuntapaikkara-
kentamisen osalta. Vuonna 20006 ldanit myonsivat 96 avustusta lahiliikuntapaikkahankkeisiin,
avustusprosentin ollessa keskimairin 79 % hanketta kohden. (Opetusministerié 2008, 14.)
Opetusministerio tekee avustuspditokset hankkeista, joiden kustannusarvio on yli 700 000
euroa. Laaninhallitukset avustavat lilkuntarakentamishankkeita, jotka ovat kustannuksiltaan

15 000 - 700 000 euroa. Uudistuvaan litkuntalakiin 1.1.2010 laanihallitusten alaisten avustusten

alaraja nousee 20.000 euroon. (Opetusministerié 2009b.) Opetusministeriossi laaditaan vuosit-

26



tain seuraavia neljaa vuotta varten liikuntapaikkojen rahoitussuunnitelma. Rahoitussuunnitel-
maan listataan hankkeet, joita opetusministerié varautuu avustamaan. Suunnitelman vahvistaa

kulttuuri- ja urheiluministeri. (Opetusministerié 2008, 11.)

Liikuntapaikkojen peruskorjaustarpeen arvioidaan Suomessa olevan vuosittain noin 230-250
miljoonaa euroa. Peruskorjaushankkeiden yhteenlaskettu kustannusarvio oli noin 90 miljoonaa
euroa vuoden 2008 avustushakemusten perusteella. Kyseinen summa vastasi noin 35—40 %
peruskorjaustarpeesta. Peruskorjaustarve vaihtelee litkuntapaikkatyypeittdin. Tulevaisuudessa
talotekniset asiat kuten lampd, vesi, ilmastointi, séhko, automaatio ja instrumentointi saattavat
tuoda tuotekehittymisen myotd uusia paineita peruskorjaustarpeeseen. Sisilitkuntatilat, joissa
harrastetaan eri palloilulajeja niiden tulevaisuuden peruskorjaushankkeet tulevat kohdistumaan
lajivalikoiman kasvun myota lihinna laajennustarpeisiin. Ulkokenttien peruskorjaustarve koh-
distuu pédasiassa luonnonmateriaalien vathtamisesta enemmain synteettisiin materiaaleihin.

Yleisimpid tallaisia kohteita ovat hiekka- ja nurmikentit. (Opetusministerié 2008, 14-15.)

Kaytetyimpia liikuntapaikkoja Suomessa ovat Kansallisen litkuntatutkimuksen (Aikuiset 2005,
22) mukaan kevyen liikenteen vaylit seka ulkoilureitit kuten pururadat, ladut ja vaellusreitit.
Suomen Ladun (2008, 2) alussa teettimi selvitys antaa samansuuntaista tietoa. Kunto- ja lii-
kuntasalit sekd palloiluhallit ovat rakennetuista lilkuntapaikoista suosituimpia. Naiset liikkuvat
miehid enemman kevyen litkenteen vaylilld ja voimistelusaleissa. Miehet kayttavit naisia use-
ammin palloilusaleja, jaahalleja, rakennettuja ulkolitkuntapaikkoja ja piha-alueita. Uimahallit
ovat eniten kaytettyja liikuntapaikkoja keskimairai useammin sellaisten liikkujien parissa, jotka
ovat litkunnallisesti passiivisia tai satunnaislitkkujia. Iikkadmmit liikkuvat muita useammin
maanteilld, kevyen litkenteen vaylilld ja hoidetuilla ulkoilureiteilld. Nuoret litkkuvat useammin
kunto- ja voimistelusaleilla, palloiluhalleissa sekd rakennetuilla ulkolitkuntapaikoilla. Nuoren
Suomen vuonna 2000 julkaistun ”Missa lapsi liikkuu” -tutkimuksen mukaan lapset kayttavat
eniten litkuntapaikkanaan koulujen pihoja. Lasten liikunnan harrastaminen muina kuin koulu-

aikana tapahtuu padosin kotiymparistossia (Opetusministerié 2008, 14-15).

Liikuntapaikkojen tulisi olla monikayttéisia ja muunneltavia, jotta ne palvelisivat parhaalla
mahdollisella tavalla erilaisia kiyttéjid ja eri litkuntamuotojen tarpeita my0s alueen vdestomaa-
rin ja -rakenteen muuttuessa. Yhtend kuntien litkuntapoliittisena tavoitteena voidaan pitdd
litkunnallista eliméntapaa edistivin arkiympiriston aikaansaaminen. Asuinympiriston lihei-
syydessi ja pdivittdisen toimintaympariston yhteydessi tulisi asukkaiden kaytossi olla keskeiset

litkunta- ja ulkoilupalvelut kuten kively- ja pyoritiet, leikki- ja liikuntapuistot, kuntoradat ja -
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ladut, ulkoilureitit, kuntopihat seki pienpallokentat. (Jokela, A. 2009, 5-7.) Samaa ajatusta tu-
kee valtion litkuntaneuvoston litkuntaolosuhde visio 2015. Sen mukaan “rakennettujen litkun-
nan olosuhteiden tulisi tarjota yhdessi luonnon ja litkuntaa tukevan rakennetun arkiympiriston
kanssa houkuttelevat edellytykset eliminkaaren eri vaiheissa ja eri tarpeista lahteville lilkunnal-
lisen elimintavan ja sddnnollisen litkuntaharrastuksen toteuttamiselle. Litkuntapaikat, erityisesti
lihiliikuntapaikat tarjoavat turvallisia ja terveellisia liikuntaymparist6ja, jotka palvelevat tasa-

arvoisesti eri vaestoryhmia”. (Opetusministerio 2008, 23.)

"Lahiliikuntapaikalla tarkoitetaan piivittdiseen litkuntaan tarkoitettua, vapaassa ja maksutto-
massa kaytOssd olevaa litkuntapaikkaa, joka sijaitsee asuinalueella kéyttijiensa helposti ja turval-
lisesti saavutettavassa paikassa. Lihiliikuntapaikan fyysinen toteutus lihtee paikallisista tarpeis-
ta ja laht6kohdista, mutta keskeisini tavoitteena korostuvat aina myos lahilitkuntapaikan lii-

kunnallinen monikayttoisyys, ymparivuotisuus sekd viihtyisyys". (Nuoti Suomi 2009a.)

Lahilitkuntapaikkoja on rakennettu pddsidintoisesti koulujen piha-alueille sekd asuinalueiden
lihikentille ja -puistoihin. Palloilulajien pienpelialueet, litkunnalliset leikkipaikkavilineet, ulko-
kuntolaiteet, rullalautailupaikat, hithtomaat ja pulkkamaiet sekd muut monipuoliset liikunta-
mahdollisuudet ovat tyypillisimpii ldhiliikuntapaikkojen toimintoja. Lahilitkuntapaikkojen ra-
kentamista tuetaan lihinni lidninhallituksen taholta. Avustusmiirin tavoitteeksi on asetet-

tu 30-50% hankkeen arvioiduista kokonaiskustannuksista. (Nuori Suomi 2009a.)

Lappeenrannan kaupungin liikuntapaikat ovat ajan saatossa lisidntyneet ja harrastustoiminta
on kasvanut. Harrastustoiminnan kasvun ja uusien lajien tulon myotd myos tarpeet litkunta-
paikkojen rakentamiseen ovat lisidntyneet. Kunkin lajin lajiliitot asettavat suorituspaikoille
omat tasovaatimukset, miki asettaa kaupungin haasteelliseen tilanteeseen. Lajien suuren kirjon
ja harjoitus- seka harrastustilojen tarpeen myoti litkuntarakentamisen tulisi jo suunnittelu-

vaiheessa suuntautua tilojen ja alueiden ymparivuotiseen monikayttoisyyteen.

Lappeenrannan kaupunki on kayttanyt litkuntainvestointeihin vuosina 1995-2008 hieman yli
25 miljoonaa euroa (alv 0 %). Hankkeisiin kaupunki on saanut valtionavustusta yhteensd noin
2,7 miljoonaa euroa. (Lappeenrannan litkuntatoimen esittely 2009, 43.) 2000-luvulla litkunta-
toimelle on varattu vuosittain kaupungin talousarviossa noin kaksisataatuhatta euroa pienten
litkuntapaikkojen peruskorjauksiin. Vuonna 2009 kyseinen summa on 250 000 euroa (Lap-
peenrannan nuoriso- ja litkuntalautakunta 2009, 42 §). Tuolla summalla litkuntatoimi on pysty-

nyt pitimain pienia litkuntakohteita ja -alueita kohtuullisessa kunnossa.
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Lappeenrannan nuoriso- ja liikuntalautakunta listaa talousarvioesityksessddn vuosittain seuraa-
vien kolmen vuoden aikana tehtéivit litkuntapaikkojen peruskorjaukset tai uudisrakentamiset.
Viimeisimmain esityksen nuoriso- ja liikuntalautakunta teki kokouksessaan 14.9.2009. Esityk-
sessd liikuntainvestoinnit ulottuvat vuoteen 2012 saakka. Niiden toteutumista voidaan seurata

vuosittain kaupungin talousarvion puitteissa.

Lappeenrannassa on noussut esiin useita eri litkuntainvestointeja 2000-luvulla. Hankkeet ovat
joko kaupunkivetoisia, litkuntaseurojen tai yksittdisten kaupunkilaisten nostamia rakentamis-
hankkeita. Useat hankkeista ovat saaneet mediassa paljon nakyvyyttd osakseen. Suuria ja paljon
yleis6akin puhuttavia litkuntahankkeita ei ole kuitenkaan laitettu kaupungin taholta tirkeysjir-
jestykseen. Tilanne on ollut ajoittain episelvia, atheuttaen turhaa suunnittelua niin kaupungin
litkuntatoimelle kuin tekniselle toimialalle. Lappeenrannan kaupungilla ei ole valmisteltu liikun-
tarakentamisohjelmaa, jolla pyrittdisiin suunnitelmalliseen litkuntarakentamiseen. Lappeenran-
nan nuoriso- ja litkuntalautakunta péitti elokuun (2009) kokouksessaan liikuntatoimen yhdeksi
valtuustokauden strategiseksi tavoitteeksi valmistaa liikuntarakentamissuunnitelman tulevalle

vuosikymmenelle (Lappeenrannan kaupungin nuoriso- ja litkuntalautakunta 2009, 58 §).

Lappeenrannan litkuntatoimi esitti maaliskuussa 2009 opetusministerién vuosien 2010-2013
rahoitussuunnitelmaan Rauhan monitoimihallin rakentamista vuosille 2010-2011. Hankkeen
kustannusarvioksi Joutsenon kaupunginvaltuusto on kuntaliitossopimuksessa arvioinut viidek-
si miljoonaksi euroksi. Kisapuiston harjoitusjadhallin peruskorjaushanke esitettiin toteutetta-
vaksi vuodelle 2011. Sen arvoksi on arvioitu 750 000 euroa. Kolmantena kohteena litkunta-
toimi esitti Sammonlahden kuntoilu- ja monitoimikeskushanketta vuosille 2011-2012. Kuntoi-
lu- ja monitoimikeskushankkeen kustannusarvioksi on arvioitu 6 250 000 euroa. Huhtiniemen
ulkoilualueen kehittiminen on merkattu hakemukseen myos vuosille 2011-2012. Sille ei kui-
tenkaan ole vield tehty kustannusarvioita. Joutsenon kuntaliitossopimuksen mukaan yhdeksi
esitettdvaksi hankkeeksi on noussut Joutsenon harjoitusjadhallin rakentaminen keskusurheilu-
kentalle 2012. Jdahallin kustannusarvio on 2,2 miljoonaa euroa. (Lappeenrannan kaupunginhal-

litus 2009, 179/102.)
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6 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tutkimuksella pyrittiin selvittimain lappeenrantalaisten 18-85-vuotiaiden litkunnan harrasta-

misen aktiivisuutta ja mielipiteitd seki toiveita Lappeenrannan litkuntatilojen ja liitkuntapalve-

luiden tuottamisesta. Tutkimuksen pddongelmiin pyrittiin selvittimaan vastaukset kuuden ala-

ongelman avulla.

1.

Mikd on lappeenrantalaisen aikuisvdeston, 18-85 -vuotiaiden, liitkunnanharrastamisen
aktiivisuus?

Mitka ovat aikuisvdeston harrastetuimmat litkuntalajit?

Miti mieltd lappeenrantalaiset ovat nykyisista kaupungin litkuntatoimen tuottamista lii-
kuntapalveluista?

Mitd mieltd lappeenrantalainen aikuisviestd on nykyisistd kaupungin litkuntapalvelu-
maksuista?

Mitd mielta lappeenrantalaiset ovat nykyisten litkuntatilojen ja - alueiden riittivyydesta?

Miti uusia litkuntapaikkoja tai -alueita lappeenrantalaiset haluavat?

Taman selvityksen pohjalta pyritiin kehittimain Lappeenrannan liikuntapalveluita. Selvitys

tukee valmisteilla olevien Lappeenrannan litkuntapoliittisen ohjelman 2010-2020, terveyttd

edistavin toimenpideohjelman ja nuoriso- ja liikuntalautakunnan litkuntarakentamista koske-

van suunnitelman valmisteluja.
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7 Tutkimusmenetelmat

7.1 Tutkimuksen kohderyhmi

Tutkimuksen perusjoukon (18-85-v) koko oli 55.095 henkeid. Kyselylomakkeen palautti miari-
aikaan 19.4.2009 mennessi 147 vastaajaa, joka on 0,27 % koko perusjoukon maarista.
Vastausprosentiksi muodostui 29 %. Joutsenolaisista kyselyn palautti 21. Heidan vastauspro-

senttinsa oli myds 29 %. Lisikyselylle ei todettu olevan tarvetta.

Kyselyyn vastanneista 56 % (83) oli naisia ja 44 % (64) miehid. Vastaajien keski-iki oli 51 -
vuotta +16,5. Vastaajista 86 % (120) asui entisen Lappeenrannan kaupungin alueella ja 14 %

(21) asui entisen Joutsenon kaupungin alueella.

7.2 Tutkimusasetelma

Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella, joka lihetettiin postitse 501:lle 18-85 -vuotiaalle lap-
peenrantalaiselle. Valinta tehtiin satunnaisesti systemaattisella otannalla kaupungin Xcity-
viestorekisteristd. Kohderyhma, 18-85-vuotiaat, lajiteltiin kaupungin ATK-keskuksen suunnit-
telija Mikko Luodon toimesta idn mukaan laskevaan jarjestykseen. Kohderyhma lajiteltiin 110
hengen kokoisiin ryhmiin, joita muodostui 501. Kustakin ryhmasta valittiin aina joka 110:s
kohdehenkil6ksi. Ensimmainen kohderyhmin henkil6 valittiin satunnaisesti numeroista 1-110.

Joutsenon alueelle kyselyité lihetettiin 73.

Kyselylomakkeet saatekirjeineen ldhetettiin kohdehenkil6ille perjantaina 27.3.2009. Vastausai-
kaa annettiin 3 viikkoa (30.3-19.4.2009). Pitki vastausaika johtui siité, ettd padsidinen ajoittui
kyselyn vastaamisajankohtaan. Oli odotettavissa, ettd tuolloin moni kyselylomakkeen saajista

saattaisi olla vuosilomalla ja titen poissa kotoa.

Tutkimuksesta ja sen aiheesta tiedotettiin ennakkoon kaupunkilehti Vartissa (liite 2) ja Joutse-

no lehdessa (liite 3). Aihetta tarjottiin my6s YLE:n Eteld-Karjalan radiolle. He eivit kuitenkaan
julkaisseet aihetta. Litkuntakyselyn etukiteistiedottamisella pyrittiin saamaan tutkimusta tutuksi
kyselylomakkeen saajille. Kyselylomakkeen mukana oli my6s saatekirje (liite 4), jossa kerrottiin

tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta.
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Litkuntakyselyyn vastaaminen palkittiin ilmaisella uimahallilipulla. Uimahallilippu oli mahdol-
lista saada, mikali kyselylomake palautettiin uimahallien kassoille tai nuoriso- ja liikuntakeskuk-

seen. Uimahallilippuja annettiin kaikkiaan kymmenelle vastaajalle.

7.3 Kyselyn sisilto

Liikuntakysely suoritettiin kyselylomakkeella (liite 5), joka sisalsi 19 kysymysti. Vastaajien ikda
ja liitkunnan harrastamisen useutta kysyttiin avoimilla kysymyksilld. Muut kysymykset olivat
suljettuja. Vastaajien mielipiteitd seka toiveita selvitettiin kiinteilld vastausvaihtoehdoilla sisilta-
villa kysymyksilld, eli strukturoiduilla kysymyksilld. Kiinteistd vastausvaihtoehdoista huolimatta
vastaajilla oli mahdollisuus nimetd kysymysnumeroihin 7-12 ja 19 jokin muu vaihtoehto annet-

tujen vaihtoehtojen sijaan.

Kysymykset koostuivat taustakysymyksistd sekd valinta- ja monivalintakysymyksistd. Valinta-
kysymyksi, joissa kiytettiin arviointiasteikkona numerovilid 1-6, oli kaikkiaan 10. Numero

yksi kuvasi erittdin tyytyviistd vastaajaa ja numero kuusi erittdin tyytymitonta vastaajaa.

Ennen varsinaisen kyselylomakkeen lihettimista suoritettiin harjoituskysely kahdeksalle koe-
henkil6lle, joiden ikdjakauma oli 18-70 vuotta. Harjoituskyselylld oli tarkoitus tarkistaa kysy-
mysten ymmarrettavyys. Harjoituskyselystd saaduista palautteista tehtiin muutamia korjauksia
kyselylomakkeeseen. Ennakkokysely osoitti kyselykaavakkeen ongelman. Kysymykset ovat
vaikeita vastattavia, mikili Lappeenrannan liikuntatoimen palvelut eivit ole vastaajalle tuttuja.
Harjoituskyselyn perusteella oli odotettavissa, ettd vastaajat valitsevat vaihtoehdoista paljon

”en osaa sanoa’”’ kohdan.

7.4 Tilastolliset tarkastelut

Tuloksia tarkasteltiin eri tunnuslukuina. Tunnuslukuina kaytettiin muuttujien arvosanojen
muodostamia keskiarvoja ja niiden keskihajontoja. Osioita tarkasteltiin my6s absoluuttisina ja
suhteellisina frekvensseind. Vastaajien taustatietojen, sukupuolen, idn, asuinpaikan ja seurajise-
nyyden vaikutusta vastausten keskiarvoihin vertailtiin muuttujien keskiarvojen eroilla. Kahden
erl muuttujan vilisten keskiarvojen eroa tarkasteltiin 2-suuntaisella riippumattomien otosten t-

testill4.

Tutkimusaineisto kasiteltiin niin, ettd vastaajien henkil6llisyys ei tullut ilmi missdin vaiheessa.

Tutkimusaineiston kisittely aloitettiin siirtimalla havainnot kyselylomakkeilta havaintomatrii-
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siin. Tutkimusaineisto syGtettiin tietokannaksi, jota kasiteltiin Exelin taulukkolaskentaohjelmal-
la. Vastausten eri muuttujat saivat numeeriset arvot. Muuttujista koottiin omat havainto- ja
muuttujaluettelot. Tulosten esittimisessa kaytettiin suorasanaista tekstia seké taulukoita ja ku-

vioita havainnollistamaan tuloksia.

Kaikki palautetut vastauslomakkeet olivat taytetty ohjeiden mukaisesti. Tosin viidestd lomak-
keesta piti jattdd yksi vastaus huomioimatta virheellisestd tiyttGtavasta johtuen. Useat kysy-
mykset koettiin vastaajien taholta selkedsti vaikeiksi, koska vastaajat valitsivat vastausvaihtoeh-
doksi ”en osaa sanoa” kohdan tai jattivat kokonaan kysymykseen vastaamatta. Tulosten esit-

timistd vaikeutti eri muuttujien vilisten havaintojen mairien suuret vaihtelut.

Tulosten analysointi tapahtui tyon teoriatiedon seka kyselylomakkeen kautta saatujen vastaus-
ten avulla. Tulosten valmistuttua tarkoituksena on kertoa ne liikunta- ja nuorisolautakunnalle,
terveyden edistimisen tyoryhmille, sekd omalle liikuntatoimen henkil6stélle ettd muille aihees-

ta kilnnostuneille kohderyhmille. Tuloksia tarjotaan my6s paikallismedialle.
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8 Tutkimuksen tulokset

8.1 Aikuisvieston liikunnan harrastamisen aktiivisuus

Tutkimukseen vastanneiden (147) litkuntaharrastamistiheys oli 3,9 +2.5 kertaa viikossa. Lii-
kunnan harrastamistiheys oli molemmilla sukupuolilla keskimaérin samansuuruinen. Tutki-
mukseen vastanneista lappeenrantalaisista, 18-85-vuotiaista, litkuntaa harrasti 69 % kolmesti
viikossa tai useammin. Vastanneista 30 % (44) harrasti litkunta viisi kertaa viikossa tai useam-
min. Vastaajista ainoastaan yksi nainen ilmoitti, ettd ei harrasta lilkuntaa koskaan. Litkunnaksi

pyydettiin huomioimaan suoritukset, jotka olivat kestoltaan vihintidn 30 minuttia kerralla.

Tutkimukseen osallistuneista naisista 35 % ilmoitti litkkuvansa erityisen runsaasti (5 krt/vko tai
enemmin), kun taas 17 % ilmoitt litkkuvansa hyvin vihin (korkeintaan 1 krt/vko). Miehissa
erityisen runsaasti litkkuvia oli 23 % ja vastaavasti hyvin vahin litkkuvia vain 8 %. Naisista 67
% ilmoitti harrastavansa litkuntaa kolmesti viikossa tai useammin. Vastaava luku oli miehilld 72

%. Vastaavasti alle kolme kertaa viikossa liikuntaa harrastavia naisia oli 33 % ja miehid 28 %.

(Taulukko 2)

Taulukko 2. Litkuntaharrastuskertojen jakauma viikossa sukupuolen mukaan (%)

nainen % mies %

(n=83) (n=64)
Vih. 5 krt./vko 35 23
4 kert./viikko 7 13
3 kert./viikko 25 36
2 kert./viikko 16 20
1 kert./viikko 16 8
ei koskaan 1 0

Kun liikkumistiheytta tarkasteltiin eri ikaryhmissa, 10ytyivit timan tutkimuksen suurimmat
adripaat nuorimpien ikdaryhmasta (18-25v), silld periti 44 % ilmoitti litkkuvansa erityisen run-
saastl (5 krt/vko tai enemmin), kun taas samassa ikiryhmassd 19 % ilmoitti litkkuvansa hyvin

vihin (korkeintaan 1 krt/vko). Lappeenrantalaiset 36-50-vuotiaat harrastavat liitkuntaa eniten
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ikdryhmittdin tarkasteltaessa. Heistd 73 % ilmoitti harrastavansa litkuntaa kolme kertaa viikossa

tai useammin. (Taulukko 3)

Taulukko 3. Vastanneiden ikdryhmittdinen jakauma sen mukaan, miten useasti he ilmoittivat

litkkkuvansa (%o)

1825v. | 26-35v. | 36-50v. | 51-65v. | yliG6v.

(n=16) (n=15) (n=36) (n=51) (n=29)
Vih. 5 krt./vko 44 13 25 29 34
4 kert. /viikko 19 7 6 10 10
3 kert. /viikko 6 53 42 25 24
2 kert. /viikko 13 13 14 24 21
1 kert. /viikko 19 13 14 10 10
i koskaan 0 0 0 2 0

Vastausten mukaan lappeenrantalaiset harrastavat litkuntaa padosin liikuntaseurojen ulkopuo-
lella. Vastanneista (147) 27 % ilmoitti kuuluvansa liikuntaseuraan maksamalla liitkuntaseuran
jasenmaksun kuluneen vuoden aikana. Joutsenon alueen aikuisviestosta litkuntaseuroihin kuu-
lui 5 % (1), kun taas “entisen” Lappeenrannan aikuisvaestosta litkuntaseurojen jasenia oli 29 %

(39).

Miehet osallistuivat aktiivisemmin litkuntaseuratoimintoihin. Lappeenrantalaisista miehistd 31
% (20) ilmoitti kuuluvansa litkuntaseuraan ja vastaavasti naisista 23 % (19). Liikuntaseurojen
vapaachtoistoimintaan osallistuvista 88 % (29) ilmoitti olevansa litkuntaseuran jasen. Vapaaeh-

toistoimintaan osallistuvista 12 % (4) ilmoitti, ettd eivit ole maksaneet seuran jasenmaksua.

Vastaajien ilmoittamat viisi suurinta litkunnan harrastamista rajoittavaa tekijai olivat henkil6-
kohtainen laiskuus, ajan puute, tyostd johtuvan visymys, muut harrastukset ja harrastuksen

kalleus. Vastaajien ilmoittamat esteet litkunnan harrastamiselle 16ytyvit liitteesta 6.

8.2 Aikuisvieston harrastetuimmat liikuntalajit

Viisi suosituinta litkuntalajia aikuisvaeston (146) keskuudessa olivat kivelylenkkeily, pyoriily,
uinti, hiihto ja sauvakively, kuvio 6. Neljd suosituinta lajia olivat samat miehilld ja naisilla. Mie-

hilld viidenneksi suosituin laji oli kuntosaliharjoittelu, kun taas naisilla se oli sauvakavely. Su-
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kupuoli jakoi suosiota harrastetuissa lajeissa. Miehet harrastivat enemman juoksulenkkeilya,
voimistelua, palloilu- ja joukkuelajeja, voimailulajeja, suunnistusta sekd moottoriurheilua. Jouk-
kuelajeista kolme suosituinta lajia olivat jalkapallo, salibandy ja kaukalopallo. Kamppailulajeissa
sukupuolten vililld ei ollut merkittavda eroa. Naiset harrastivat kavelya, sauvakavelya, tanssia ja
musiikkilitkuntaa miehid enemmain. Kaikki vastaajien ilmoittamat harrastetut litkuntalajit on

listattu liitteeseen 7.
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Kuvio 6. Kymmenen harrastetuinta litkuntalajia vastaajien keskuudessa (n=140)

Vastaajien litkunnan harrastamista voi pitdd monipuolisena, silld vastaajista 68 % (101) ilmoitti
harrastaneen kuluneen vuoden aikana vahintddn viittd tai useampaa lajia. Vastausten jakauman
moodi oli kuusi lajia, jonka 18 vastaajaa ilmoitti harrastamansa lajien mairaksi. Periti 28 %
(41) lmoitti harrastaneensa kymmenta tai useampaa eri lajia, kuvio 7. Kaksi vastaaja ilmoitti
harrastaneensa kuluneen vuoden aikana 25 eri lajia, miké oli suurin vastaajien ilmoittama har-

rastettujen lajien lukumaira.
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Kuvio 7. Harrastettujen lilkuntalajien lukumaari viimeisen vuoden aikana (n=146)

8.3 Aikuisvieston tyytyviisyys kaupungin liikuntatoimen nykyisiin palveluihin ja

toivotut palveluiden tuottamistahot

Vastaajat olivat paasdantoisesti tyytyvaisid kaupungin liikuntatoimen eri palveluihin. Tyytyvii-
simpid oltiin asiakas- ja uimakoulupalveluihin. Nima molemmat saivat arvosanaksi vastaajilta
2,9 +1,2. Vastaavasti tyytymattomimpid oltiin lilkuntatoimen erityisryhmien palveluihin, jolle
vastaajat antoivat arvosanaksi 3,9 +1,2 ja litkuntaseurojen taloudelliseen tukemiseen, joka sai

vastaajilta arvoksi 3,6 +1,3. (Kuvio 8)

Parhaimmat arvosanat litkuntatoimen palveluista saivat uimakoulutoiminnat seka litkunta-
toimen asiakaspalvelu. Vastaajat olivat tyytyviisid molempiin palveluihin, silld vastaajista 72%
antoi molempiin kysymyksiin arvosanaksi numeron yksi, kaksi tai kolme. Perati 40% vastaajista
antoi molempiin kyseisiin litkuntatoimen palveluihin arvosanaksi numero yksi tai kaksi. Vain
2% (2) vastaajista ilmoitti olevansa erittdin tyytymaton litkuntatoimen asiakaspalveluun, antaen
arvosanaksi numeron kuusi. Uimakoulujen osalta vastaava luku oli nelja prosenttia (4). Vastaa-
jista enemmist6 oli tyytyvaisid myos liikuntatoimen palveluista litkuntapaikkojen kunnossapi-
toon, litkuntapaikkojen valvontaan, liikuntapaikkojen suunnitteluun ja rakentamiseen, kunto- ja

terveysliikuntapalveluihin, liikuntapaikkojen varaamiseen seka liikuntatoimen tiedottamiseen.
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Erityisryhmien litkuntapalvelut saivat litkuntatoimen palveluista huonoimman arvosanan, joka
oli 3,9 +1,2. Vastaajista 30% (23) oli tyytymattomii litkuntatoimen erityistyhmien palveluihin
antaen arvosanaksi numeron viisi tai kuusi. Yli puolet vastaajista, 57% (43), antoi arvoksi
numeron kolme tai nelja. Vastaajista ainoastaan 1% (1) ilmoitti olevansa erittiin tyytyviinen

erityisryhmien litkuntapalveluihin antaen palvelusta arvosanaksi numeron yksi.

Enemmist6 vastaajista 57% (42) oli tyytymaton litkuntatoimen litkuntaseurojen taloudelliseen
tukemiseen antaen litkuntatoimelle arvosanaksi numeron nelja, viisi tai kuusi. Vastaajista 25%
(18) kaipasi selkeasti litkuntatoimelta vahvempaa liikuntaseurojen taloudellista tukemista anta-
malla palvelusta arvosanaksi numeron viisi tai kuusi. Vastaavasti vastaajista 43% (32) oli
tyytyviisia lilkuntaseurojen taloudelliseen tukemiseen antaen arvosanaksi numeron yksi, kaksi
tai kolme. Valtaosa 56 % (18) niista tyytyvaisistd mielipiteistd kohdistui arvosanaan kolme,

joka on alhaisin tyytyvaisyyttd kuvaava numero.

Liikuntatilojen tarjonta jakoi mielipiteet lihes puoliksi tyytyviisten ja tyytymattomien suhteen.

Periti 65 % (72) vastaajista antaa liikuntatilojen tarjonnasta arvosanaksi numeron 3 tai 4.

asiakaspalvelu (n=93)

uimakoulut (n=90) i

liikuntapaikkojen kunnossapito (n=115) i

tiedottaminen (n=126)

liilkuntapaikkojen suunnittelu ja rakentaminen
(n=106)

liilkuntapaikkojen varaaminen (n=77)

kunto- ja terveysliikuntapalvelut (n=105) i

liikuntapaikkojen valvonta (n=99) i

liikuntatilojen tarjonta (n=111) i

llikuntaseurojen taloudellinen tukeminen (n=74) i

erityisryhmien liikuntapalvelut (n=76)

1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6

Kuvio 8. Vastaajien tyytyvaisyys lilkuntatoimen jarjestamiin litkuntapalveluihin (ka)

(Arvosteluasteikko: 1 erittdin tyytyviinen — 6 erittdin tyytymaton)
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Mielipiteita litkuntatoimen eri palveluihin lihemmin tarkasteltaessa joutsenolaiset olivat tyyty-
vaisempid lihes kaikkiin liikuntatoimen palveluihin lappeenrantalaisiin verrattuna. Selkeimmiit
erot tyytyvaisyydessa oli havaittavissa liikuntatilojen tarjonnan, lilkuntaseurojen taloudellisen
tukemisen, erityisryhmien litkuntapalveluiden, uimakoulupalveluiden, kunto- ja terveysliikun-
tapalveluiden ja liikuntapaikkojen kunnossapidon osalta. Suurin yksittiinen ero ilmeni litkunta-
seurojen taloudellisen tukemisen osalta. Joutsenolaiset antoivat arvosanaksi kyseisesta palvelus-
ta 2,7 +1,4 (8) ja lappeenrantalaiset 3,7 +1,2 (66). Toinen hyvin selkeid ero oli tyytyvaisyydessi
litkuntatilojen tarjontaan. Joutsenolaiset (14) antoivat arvosanaksi 2,8 +1,3 ja lappeenrantalaiset

(97) 3,6 +1,1.

Liikuntaseurojen jasenet olivat yleisesti hieman tyytymattomampia litkuntatoimen palveluihin
kuin seuroihin kuulumattomat. Suurin ero ilmeni arvioitaessa litkuntapaikkojen suunnittelua ja
rakentamista. Litkuntaseurojen jasenten arvoksi muodostui 3,5 +1,4 (32) ja ei jasenten 3,2 +1,2
(74). Lappeenrantalaiset lilkuntaseurajasenet olivat tyytymattomampia litkuntaseurojen talou-
dellisen tukemiseen kuin muut tutkimukseen vastanneet. Heiddn tdstd palvelusta antamaksi

arvosanaksi tuli 3,9 +1,2.

Ikaluokittain mielipiteitd tarkisteltaessa suurimmat erot syntyivit arvioitaessa tyytyvaisyytté
kunto- ja terveysliikuntapalveluihin seka litkuntapaikkojen valvontaan kohtaan. Molemmissa
kysymyksissa vastaajien tyytymattomyys lisdantyi idn kasvaessa. Tosin kunto- ja terveyslitkun-
tapalveluiden suhteen ikdryhma 51-65-vuotta oli kaikkein tyytymattémin ryhma, kuvio 9. Yli
06 -vuotiaiden ryhmi oli selkeidsti tyytymattomin litkuntapaikkojen valvontaan. He antoivat
litkuntatoimelle palvelusta arvosanaksi 3,9 +1,6. Iikkain ikdryhma oli myos tyytymattomin
litkuntatoimen erityistyhmien palveluihin. He antoivat arvosanaksi 4,2 +1,3. Tutkimuksen
nuorin ikiaryhma (18-25v) oli tyytymaton erityisryhmien palveluihin, silld heidin antamansa
palautteen arvosanaksi tuli 4,0 +1,5. Tiedottamisen suhteen tyytymittémin ryhma erottui sel-
kedsti. Ikiryhmi 26-30v antoi litkuntatoimen tiedottamisesta arvosanan 4,0 +0,9. Vastaavasti
nuorin ikdryhma 18-25v oli tyytyviisin ikdryhma arvioitaessa litkuntatoimen tiedottamista. He

antoivat tiedottamisesta arvosanan 2,8 +1,2.
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18-25v. 26-35v. 36-50 v. 51-65 v. yli 66 v.

Kuvio 9. Mielipiteiden vertailu ikaryhmittdin, kuinka liikuntatoimi on onnistunut kunto- ja
terveyslitkuntapalveluissa (ka) (n=105).

(Arvosteluasteikko: 1= erittiin hyvin — 6 = erittdin huonosti)

Sukupuolten vilisid eroja tarkasteltaessa suurimmat erot ilmenivit tyytyviisyydessa liikunta-
paikkojen valvonnan, liikuntapaikkojen kunnossapidon ja erityisryhmien liiikuntapalveluiden
onnistumisessa. Miehet (53) olivat tyytymattomampia kuin naiset (62) litkuntatoimen litkunta-
paikkojen kunnossapitoon. Miehet antoivat palvelusta arvosanaksi 3,5 +1,3 ja naisten 3,0 +1,1.
Sama tulos ilmeni my6s kysyttiessa liitkuntatoimen onnistumista lilkuntapaikkojen valvonnas-
sa. Miesten (48) vastausten arvosanaksi muodostui 3,7 +1,5 ja naisten (49) 3,2 +1,1. Naiset
olivat taas tyytymattomampia litkuntatoimen erityisryhmien litkuntapalveluihin, johon he

antoivat arvosanan 4,0 +1,2 ja vastaavasti miehet 3,7 +1,3.

Selvitettiessd vastaajien toiveita kenen tai keiden tulisi jarjestda lisad lilkuntapalveluita lapsille ja
nuorille, ty6ikiisille, elikeldisille seki erityisryhmille, nousi liikuntatoimen rooli kaikissa ryh-
missd vahvasti esiin. Yleisesti ottaen voidaan todeta, ettd lilkuntapalveluita toivottiin lisda kai-
kissa ryhmissa. Toivotut palveluiden tuottajatahot vaihtelivat kohderyhmittdin. Yksityisiltd
litkuntayrittdjiltd vastaajat eivit odottaneet lisipalveluita pois lukien erityisryhmille ja eldkelaisil-
le suunnattuja liikuntapalveluita. Kuitenkaan yksityisten litkuntayrittdjien rooli ei noussut
my6skain kolmen toivotuimman joukkoon erityisryhmille - ja eldkeldisille suunnattujen palve-

lujen tuottajana.

Lapsille ja nuorille suunnattua liikuntatoimintaa odotettiin lisittivin eniten koulutoimen tahol-

ta, jolle vastaajien antamaksi odotusarvoksi tuli 4,3 +1,4. Toiseksi eniten odotukset suuntau-
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tuivat litkuntatoimelle, jolle vastaajat antoivat arvon 3,9 +1,4. Liikuntaseurojen odotusarvoksi

muodostui 3,5 +1,3 ja piivikodille 3,4 +1,5. (Kuvio 10)
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Kuvio 10. Eri tahojen tarve lisita liikuntapalveluita lapsille ja nuorille (ka)

(Arvosteluasteikko: 1 ei tarvitse lisitd lainkaan — 6 tarvitsee lisité erittdin paljon)

Tyoikaisille suunnattua litkuntatoimintaa toivottiin kaikilta tahoilta lisdd paitsi kansalaisopistol-
ta, yksityiseltd sektorilta, seurakunnalta ja koulutoimelta. Vihiten odotettiin palveluja lisdd yksi-
tyiseltd sektorilta, jolle vastaajat antoivat odotusarvoksi joukon alhaisimman 2,8 +1,4. Eniten
litkuntapalveluita odotettiin lisdd tyonantajilta. Heille vastaajat antoivat odotusarvoksi 4,3 +1,5.
Ammatillisilta oppilaitoksilta vastaajat toivoivat lisdd litkuntapalveluita, silli odotusarvoksi
muodostui 3,8 +1,6. Litkuntatoimelta ja litkuntaseuroilta toivottiin my6s litkuntapalveluja ty6-
ikiisille lisad. Liikuntatoimen saadessa vastaajien odotusarvoksi 3,7 +1,4 ja litkuntaseurojen 3,6

+1,3.
Elikeliisille toivottiin lisad litkuntapalveluita kaikilta muilta tahoilta paitsi tyonantajilta. Eniten

toiveita esitettiin elikeldisjirjestéjen suuntaan. Heille vastaajat antoivat arvosanojen odotusar-

voksi 4,2 +1,5. Litkuntatoimen vastaavaksi odotusarvoksi tuli 4,0 +1,5. (Kuvio 11)
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Kuvio 11. Eri tahojen tarve lisita liikuntapalveluita elakeliisille (ka)

(Arvosteluasteikko: 1 ei tarvitse lisitd lainkaan - numero 6 tarvitsee lisita erittdin paljon)

Vastaajat odottivat vammaisjarjest6iltd eniten erityistyhmienlitkuntapalveluita lisdd antaen odo-
tusarvoksi 4,5 +1,3. Kyseinen luku oli kaikkein suurin odotusarvo kaikki litkuntapalveluiden
tuottamistahot ja kohderyhmit huomioiden. Vastaajat odottivat erityisryhmien litkunnallisia
lisapalveluita lihes kaikilta tahoilta. Liikuntatoimelle odotukset nousivat toiseksi suurimmaksi.
Liikuntatoimen odotusarvoksi vastaajat antoivat 4,3 +1,4. Liikuntaseurojen vastaavaksi arvoksi

muodostui 3,7 +1,4. (Kuvio 12)
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5,5

4,5

3,5

3
2,5
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1,5
1

Kuvio 12. Eri tahojen tarve lisita liikuntapalveluita erityisryhmille (ka)
(Arvosteluasteikko: numero 1 ei tarvitse lisita lainkaan - numero 6 tarvitsee lisité erittdin pal-

jon)

8.4 Aikuisvieston tyytyviisyys liikuntatoimen palvelumaksuihin

Vastaajat olivat tyytyviisid kaikkiin litkuntatoimen palvelumaksuihin, kuvio 13. Vastaajat olivat
tyytyviisimpid uimahallien ja Myllysaaren rantasaunan maksuihin, joihin vastaajien mieli-
piteiden arvosanaksi muodostui 2,4 +1,2. My6s uimakoulumaksut seki kunto- ja terveys-
litkuntaryhmien osallistumismaksut ettd erityisryhmien osallistumismaksut saivat vastaajien

mielipiteiden arvosanaksi alle 3.

Liikuntaseurojen aikuisryhmien ottelu- ja kilpailumaksut saivat vastaajilta arvoksi 3,2 +1,3.
Vastaava maksu junioriryhmille sai arvosanan 3,1 +1,4. Liikuntatoimen perimit harjoitus-
vuoromaksut seurojen aikuisryhmiltd saivat mielipiteiden arvoksi 3,0 +1,3. Vastaajien voidaan
todeta olleen tyytyviisia liikuntatoimen litkuntaseuroilta perimiin liikuntatilamaksuihin, silla
vastaajista 66% antoi arvosanaksi numeron yksi, kaksi tai kolme arvioidessaan liikuntaseuroilta
perittivavien junioreiden ottelu- ja kilpailumaksujen seka aikuisryhmien harjoitusvuoroista pe-
rittdvien maksujen vastaavuutta saatuun palveluun. Liikuntaseurojen aikuisryhmilta perittivien
ottelu- ja kilpailumaksujen vastaavuus perittyyn maksuun nihden sai lihes samanlaisen arvion

vastaajilta, silld vastaajista 64 % antoi numeron yksi, kaksi tai kolme. Eniten tyytymattomyyttd
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heratti lilkuntaseurojen junioreilta perittavat ottelu- ja kilpailumaksut, johon vastaajista 18%

antoi arvosanaksi numeron viisi tai kuusi.

Vastaajien voidaan todeta olleen tyytyvaisid nykyisiin kunto- ja terveysliikunnan-, erityis-

ryhmien litkunnan - seki litkuntatilojen- ja -paikkojen yleisiin maksuihin.

uimahallit ja Myllysaaren sauna (n=95) i

uimakoulumaksut (n=59) i

kunto- ja terveysliikuntaryhmien maksut (n=78) {

liilkuntaryhmien osallistumismaksut erityisryhmille
(n=48)

lilkuntapaikkojen ja tilojen muut yleiset
kayttomaksut (n=70)

liilkuntaseurojen harjoitusvuoromaksut
aikuisryhmille (n=60)

liilkuntaseurojen ottelu- ja kilpailumaksut
junioriryhmille (n=51)

liilkuntaseurojen ottelu- ja kilpailumaksut
aikuisryhmille (n=55)

1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6

Kuvio 13. Litkuntapalvelumaksujen vastaavuus niistd perittaviin maksuihin (ka)

(Arvosteluasteikko: numero 1 erittdin hyvin - numero 6 erittdin huonosti)

Periti 82% vastaajista ilmoitti olevansa tyytyviinen uimahallien ja Myllysaaren saunan
maksuihin. Vastaajista 24% (23) ilmoitti olevansa erittdin tyytyviinen kyseisiin maksuihin
antamalla vastauksekseen numero yhden. Vain 6% vastaajista (6) antoi arvosanaksi numeron
viisi tai kuusi, jotka osoittivat vastaajien olevan tyytymattémia nykyisiin maksuihin suhteessa
saatuun palveluun nihden. Tarkasteltaessa idn yhteyttd mielipiteeseen uimahallien ja Mylly-
saaren saunan maksuja kohtaan, tutkimuksen vanhin ikdryhma (yli 66v) osoittautui tyytymat-
tomimmaksi ryhmaksi. Ikiryhmin vastausten arvosanaksi muodostui kuitenkin niinkin hyva
kuin 2,7 £1,2 (n=15). Vastaavasti parhaimmat arvosanat uimahallien ja Myllysaaren saunan
maksuja kohtaan antoivat ikiryhman 26-35-vuotiaat. Heiddn vastausten arvosanaksi muodos-

tui 2,1 +0,7 (10).
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Vastaajista 76 % (45) ilmoitti olevansa tyytyvainen olemassaoleviin uimakoulumaksuihin
antamalla arvosanaksi numeron yksi, kaksi tai kolme. Vastaajista vain 7% (4) ilmoitti olevansa
selkedsti tyytymaton uimakoulumaksuihin antaen arvosanaksi numeron viisi tai kuusi. Suku-
puolella ei ollut merkitystd mielipiteisiin uimakoulumaksuja kohtaan. Ikavertailussa selkeasti
tyytyviisimmaksi ryhmaksi osoittautui ikiryhma 36-50-vuotiaat. Heiddn (19) antamien

vastausten arvosanaksi muodostui 2,3 +1,3.

Liikuntaseuran jisenet eivit poikenneet merkittivisti muusta vastaajajoukosta heidin arvioi-
dessa litkuntapalvelumaksuja. Suurimmat erot perusjoukkoon tulivat esiin arvioitaessa litkunta-
toimen litkuntaseuroilta perimia erilaisia maksuja. Litkuntaseurojen jasenten (16) antamat arvo-
sanat poikkesivat enimmillddn 0,3 verran tyytymittémampaan suuntaan kuin muun vastaaja-

joukon.

Naisten ja miesten mielipiteiden vilisid eroja tutkittaessa suurin eroavuus ilmeni arvioitaessa
junioreiden ottelu- ja kilpailumaksuja. Kyseisessd kysymyksessd miesten (26) antamien vastaus-

ten arvosanaksi muodostui 3,3 +1,5 ja naisten (24) 3,0 +1,5.

Ikaryhmittdin tarkastaltaessa suurimmat mielipiteiden erot ilmenivit tutkittaessa kunto- ja
terveyslitkuntapalvelumaksuja. Tyytymittomyys palvelumaksuihin oli suurinta vanhimmissa
ikdryhmissa. Selkedsti tyytymattomimmin ryhman muodosti yli 66-vuotiaiden ryhma (8).

Heiddn ikdryhminsd mielipiteiden arvosanaksi tuli 3,8 +1,0, kuvio 14.

18-25v 26-35v 36-50v 51-65v yli 66v

Kuvio 14. Mielipiteiden vertailu ikdryhmittiin, vastaavatko kunto- ja terveysliikuntapalvelu-
maksut saatua palvelua (ka) (n=068)

(Arvosteluasteikko: numero 1 erittdin hyvin — numero 6 erittdin huonosti)
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Vastaavasti nuorimmat ikdaryhmit 18-25-vuotiaat (3) ja 26-35-vuotiaat (2) olivat tyytymat-
tomimpid litkuntatoimen erityisryhmien litkuntapalvelumaksuihin. Tkiryhman 18-25v antamien

vastausten arvosanaksi muodostui 3,3 +0,6 ja 26-35-vuotiaiden 4,0 +2.8.

8.5 Aikuisvieston mielipide liikuntatilojen ja -alueiden riittivyydestd

Vastaajat olivat padsaantoisesti tyytyvaisid nykyisiin litkuntatilojen ja —alueiden riittdvyyteen.
Ulkoliikuntatilojen olosuhteisiin oltiin selkedsti tyytyviisempid kuin sisélitkuntatilojen mahdol-
lisuuksiin. Tyytyviisimpid vastaajat olivat ulkolitkuntapaikkojen olosuhteisiin kunto- ja
terveyslitkunnan harrastamisen niakokulmasta, siitd osoituksena oli vastaajien (120)
mielipiteiden keskiarvo 2,5 +1,2. Kilpaurheilun olosuhteet ulkotiloissa saivat vastaajilta (95)

arvosanaksi 2,8 +1,4.

Sisilitkuntatiloihin vastaajat eivit olleet yhtd tyytyviisia kuin ulkolitkuntatiloihin. Vastaajat (87)
olivat tyytymattémimpii kilpaurheilun olosuhteisiin sisitiloissa, silld mielipiteiden keskiarvoksi
muodostui 3,3 +1,6, kuvio 15. Kunto- ja terveyslitkunnan sisitilaolosuhteita kohtaan vastaajien

(118) keskiarvoksi tuli 3,0 +1,2.

%
30
25
20
15
10

5 l

0

1 tdysin samaa 6 taysin eri
mieltd mieltad

Kuvio 15. Mielipiteiden jakauma viittimdan: ” kilpaurheilun lajiolosuhteet ovat riittavit
sisdlitkuntalajeissa” (n=87)

(Arvosteluasteikko: numero 1 tdysin samaa mieltd - numero 6 tdysin eri mieltd)

Joutsenolaiset ja lilkuntaseuran jasenet polarisoituivat arvioitaessa liitkuntaolosuhteiden riit-
tivyyttd. Joutsenolaiset olivat selkedsti tyytyvaisempid kuin lappeenrantalaiset niin sisd- kuin

ulkoliikuntatilojen riittivyyteen. Joutsenolaiset erottuivat tyytyvaisyydessi varsinkin arvioi-
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taessa kilpaurheilun harrastamisen mahdollisuuksia sisitiloissa, antaen siitd arvosanan 2,1 +1,2.

Liikuntaseuran jisenet olivat tyytymattOmimpid varsinkin sisitilojen edellytyksid arvioitaessa.

Liikuntaseurojen jasenten (27) antamien arvosanojen keskiarvoksi tuli 3,6 +1,4. (Taulukko 4)

Taulukko 4. Joutsenolaisten ja lappeenrantalaisten litkuntaseuraan kuuluvien ja kuulumat-

tomien mielipiteiden vertailu litkunnanharrastamisen olosuhteista ulko- ja sisilitkuntatiloissa

(ka) (Arvosteluasteikko: numero 1 tdysin samaa mieltd — numero 6 tiysin eri mieltd)

* p< 0,05

joutsenolainen

kilpaurheilun olosuhteet
sisilajeissa ovat riittdvit 2,1 +1,2%
(n=87)
kilpaurheilun olosuhteet

lkotiloi fittava
ulkotiloissa ovat tiittavat 22413
(n=95)
kunto- ja terveysliikunnan

losuh isatiloi
olosuhteet sisitiloissa ovat 26414
riittdvit (n=118)
kunto- ja terveysliikunnan
olosuhteet ulkotiloissa ovat 2.1 41,0

riittdvit (n=120)

lappeen-

rantalainen

3,4 +1,6*

29+14

3,0+1,4

25412

lilkuntaseuran

jisen

3,6 +1,4

3,1 £1,3

3,4 +1,6

2,6 +1,1

el liikuntaseuran

jasen

3,2+1,7

2,7 +1,4

2,8 +1,.2

24 +12

8.6 Uusien liikuntapaikkojen ja -alueiden tarpeellisuus

Vastaajista 41 %0:n (58) mielesti tulevaisuudessa lilkuntarakentamiseen kéytettavé raha tulisi

kohdentaa ensisijaisesti peruslitkuntapaikkojen rakentamiseen eri puolille kaupunkia kunto- ja

terveyslitkunnan nakokulmasta. Vastaajista 33% (46) kannatti toiseksi eniten koulujen piha-

alueiden ja ldhiliikuntapaikkojen rakentamista ja kehittimistd. 21% (30) vastaajista oli sitd

mieltd, ettd raha tulisi kohdentaa ensisijaisesti olemassa olevien litkuntapaikkojen peruskorjauk-

siin. Vain 4% (6) oli sitd mielta, ettd raha olisi suunnattava erikois- ja lajiliitkuntapaikkojen

rakentamiseen kilpa- ja huippu-urheilun tarpeiden mukaisesti.

Nykyisista esilld olevista litkuntarakentamishankkeista vastaajat arvioivat tirkeimmiksi Mylly-

saaren perhepuistohankkeen ja Lappeenrannan urheilutalon laajennussuunnitelman. Mylly-

saaren perhepuisto sai vastaajilta arvosanaksi 3,0 +1,6 ja urheilutalon laajentaminen 3,1 +1,6.
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Suurimman vastustuksen saivat hithtotunnelli 5,1 +1,4, limmitettivi keinonurmikentti 4,8

+1,5 sekd hiihto- ja ampumabhiihtokeskus 4,7 +1,5. (Kuvio 10)

Myllysaaren perhepuisto (n=123)

Urheilutalon laajentaminen (n=113)

Monitoimi-/suurhalli (n=124)

Sammonlahden kunto- ja monitoimikeskus (n=124)

salibandy/palloiluhalli (n=114)

Jaahalli Joutsenoon (n=112)

Skeittihalli (n=115)

Tennishalli (n=114)

Jaapallohalli (n=111)

Hiihto-/ampumahiihtokeskus (n=105)

Lammitettava keinonurmipallokenttad (n=123)

Hiihtotunneli (n=124)

Kuvio 16. Mielipiteet esilld olevien litkuntahankkeiden rakentamistarpeiden tirkeydesta (ka)

(Arvosteluasteikko: numero 1 erittdin tirked — numero 6 erittdin tarpeeton)

Positiivisiksi hankkeiksi nousseiden Myllysaaren perhepuistohankkeen ja urheilutalon
laajentamisen lisdksi kolmanneksi tirkeimpidna kohteena pidettiin monitoimi- ja suurhallin
rakentamista. Myllysaaren perhepuistohanketta kannatti 71% (306) vastaajista. He antoivat
hankkeen tirkeydestd arvosanan yksi, kaksi tai kolme. Vastaava luku urheilutalon laajentamisen
osalta oli 67% (38). Monitoimi- ja suurhallihanke jakoi selvisti mielipiteitd molempiin suuntiin.
Hanketta piti vastaajista 53% (58) kannatettavana, antaen hankkeen tarpeellisuudesta
arvosanan yksi, kaksi tai kolme. 19 % vastaajista piti hanketta erittiin tarpeettomana antamalla

arvosanaksi numeron kuusi, kuvio 17.
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Kuvio 17. Mielipiteiden jakauma monitoimihallin/suurhallin rakentamistarpeen tirkeydestd

(n=124) (Arvosteluasteikko: 1=erittdin tirked — erittdin tarpeeton)

Vastaajista 51 % (58) piti uuden salibandy- ja palloiluhallin rakentamistarvetta tarpeettomana,
antaen hankkeen tirkeydestd arvosanan neljd, viisi tai kuusi. Vastaavasti 49% (56) piti hanketta
tarpeellisena, antamalla hankkeen tarpeellisuudesta arvosanan yksi, kaksi tai kolme. Salibandy-
ja palloiluhallin hanketta piti erittdin tarpeettomana 21% (24) vastaajista, antamalla hankeen

tarpeellisuudesta arvosanan kuusi.

Julkisuudessa paljon viime vuosina nikyvyytd saanut Sammonlahden kuntoilu- ja monitoimi-
keskushanke jakoi vastaajat salibandyhallin tavoin kahtia. Kuitenkin enemmisté 52 % (64) pitt
hanketta tarpeettomana ja 48 % (60) tarpeellisena. Arvosteluasteikon déripait jakautuivat myos
lihes tasan. Erittdin tarpeelliseksi hankkeen mainitsi 17 % (21), antaen arvosanan yksi. Erittdin

tarpeettomaksi hankkeen arvioi 18 % (22) vastaajista antaen arvosanan kuusi. (Kuvio 18)
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Kuvio 18. Mielipiteiden jakauma Sammonlahden kuntoilu- ja montoimikeskushankkeen
rakentamistarpeen tirkeydestd. (n=124)

(Arvosteluasteikko: numero 1 erittdin tarpeellinen — numero 6 erittdin tarpeeton)

Kaikki muut esilla olevat hankkeet saivat selvan vastustuksen. Suurimman vastustuksen sai
hiihtotunnelin rakentaminen. Periti 63% vastaajista ilmoitti hankkeen erittiin tarpeettomaksi,

antamalla arvosanan kuusi kysyttiessa hiithtotunnelin rakentamisen tarpeellisuutta.

Kukin vastaaja sai valita kolme eniten uusia litkunnansuorituspaikkoja tarvitsevaa lajia. Vastaa-
jien (133) mielesta yksittaisista liikuntalajeista kolme eniten uutta suorituspaikkaa tarvitsevaa
lajia olivat kuntolitkunta (42 %), ldhilitkuntapaikat (35 %) ja uinti (26 %). Muut yli 10 %:n
kannatusta saaneet lajit olivat jadkiekko 16 % (21), salibandy 15 % (20), yleisurheilu 15 % (20),
tanssilitkunta 13 % (17), hiihto 11 % (14) ja pyoriily 10 % (13), liite 8.

Enemmist6 vastaajista 55% (116) oli sitd mieltd, ettd kaupungin tulisi ennemmin itse rakentaa
ja yllapitaa litkuntapaikkoja kuin tukea yksityisten litkuntayritysten litkuntarakentamishankkeita
ja niiden ylldpitoa. Mielipide ilmeni vastaajien antaessa viitteelle arvosanan nelja, viisi tai kuusi,
kuvio 19. Kolmannes (33 %) vastaajista oli selkedsti vastaan ajatusta, ettd kaupunki tukisi
nykyistd enemmin yksityisten litkuntayritysten litkuntarakentamishankkeita ja niiden yllapitoa,

antamalla arvosanan viisi tai kuusi.

Sukupuolella, asuinpaikalla tai litkuntaseurajisenyydelld ei ollut vertailun mukaan poikkeavaa
mielipidettd kyseiseen kysymykseen. Liikuntaseurajisenyys (32) poikkesi ndistd eniten, mutta

sekin vain 0,1 verran tyytymittéméidmpdin suuntaan pii-joukkoon nihden. Vastaavasti naisten
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(63) mielipide poikkesi pddjoukosta 0,1 pisteen verran positiivisempaan suuntaan. Ikdryhmit-
tdin vertailtaessa nuorin ikiryhma (18-25v) suhtautui asiaan selkedsti positiivisimmin. Heiddn

ryhminsé antoi arvosanaksi 3,3 +1,5, kun muun pédjoukon vastaava arvosana oli 3,7 +1,6.
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Kuvio 19. Mielipiteiden jakauma viitteeseen: “kaupungin pitiisi tukea enemman yksityisten
litkuntayritysten litkuntarakentamishankkeita ja litkuntapaikkojen yllapitoa seki litkuntapalve-
luiden tuottamista sen sijaan ettd rakentaa itse lilkuntapaikkoja ja tuottaa palveluja omilla va-
roillaan” (n=116)

(Arvosteluasteikko: numero 1 tiysin samaa mieltd — numero 6 tdysin eri mieltd)
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9 Pohdinta

Taman tutkimuksen paaloydoksena voidaan pitia sitd, ettd lappeenrantalaisen aikuisvaeston
litkunnan harrastaminen on lisdantynyt selkedsti 1990-luvulta. Lappeenrannassa 1995 aloitettu
KKI -hanke “Lappeenranta Paras Liikkua” néyttidkin onnistuneelta hankkeelta. Tutkimuksen
mukaan lappeenrantalaiset miehet ovat aktiivisempia litkunnan harrastajia kuin suomalaiset
michet keskimairin. Tutkimus osoitti, ettd lappeenrantalaiset ovat my6s aktiivisempia litkunta-
seurojen vapaaehtoistoimijoita kuin suomalaiset yleensa. Lappeenrantalaiset osoittautuivat
olevan tyytyviisia kaupungin nykyisiin liikuntapalvelumaksuihin seka litkuntatiloihin. Litkunta-
palveluita toivottiin lisdd lapsille ja nuorille, ty6ikiisille, senioreille sekd erityisryhmille.
Vastaajat eivat pitaneet kovinkaan tarpeellisina tilld hetkelld julkisuudessa esilld olleita litkun-
nan rakentamishankkeita, lukuun ottamatta Myllysaaren perhepuistohanketta ja Lappeenran-
nan urheilutalon laajennussuunnitelmaa, jotka saivat heiltd kannatusta. Vastaajien mielestd
litkuntarakentamiseen kaytettavi raha olisi ensisijaisesti kdytettava perus- ja ldhilitkuntapaik-

kojen rakentamiseen koko kaupungin alueella.

9.1 Aikuisvieston liikunnan harrastamisen aktiivisuus

Kansalliseen litkuntatutkimuksen tuloksiin verrattuna, lappeenrantalaiset 18-85-vuotiaat harras-
tavat lilkuntaa (69 %) hieman vihemmain kuin suomalaiset 19-65-vuotiaat (72 %) keskimairin.
Sama pitee tutkittaessa lappeenrantalaisten 18-65-vuotiaiden litkunnan harrastamisen useutta,
silld my6s heistd 69 % ilmoitti harrastavansa liitkuntaa kolmesti viikossa tai useammin. Kuiten-
kin 35-65-vuotiaista lappeenrantalaisista 73 % ilmoitti harrastavansa litkuntaa hieman useam-
min kuin suomalaiset keskimairin. Myos lappeenrantalaiset miehet osoittautuivat aktiivisem-

miksi liikuntaharrastajiksi kuin suomalaiset miehet yleensa.

Suomen Ladun Suomi liikkeelle -kyselytutkimukseen (2005) verrattaessa voidaan lappeenranta-
laisten todeta liikkkuvan vihemmin kuin aikuisvdest6 keskiméarin Suomessa. Sen mukaan 80 %
suomalaisista litkkuu 30 minuuttia kolmesti tai useammin viikon aikana. Tutkimuksen mukaan
neljd kertaa tai useammin viikossa yli 30 minuuttia kerralla litkuntaa harrastavia on viestosta 65
% (Suomi liikkeelle -tutkimus 2005, 2), kun lappeenrantalaisista vain 40 % liikkuu yhtd paljon.
Tosin nima kaksi tutkimusta eivit ole tdysin vertailukelpoisia, koska Suomen Ladun tutkimuk-
sessa kysyttiin litkunnan harrastamisen useutta kuluneen seitsemin péivin aikana. Téssa tutki-
muksessa pyydettiin taas arvioimaan liikunnan harrastamisen kertoja, keskimairin viikon aika-

na, kuluneen vuoden aikana.
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Tdman tutkimuksen mukaan lappeenrantalaiset naiset harrastavat litkuntaa vihemman kuin
suomalaiset naiset keskimaarin. Lappeenrantalaisista naisista 67 % ilmoitti harrastavan litkun-
taa kolme kertaa viikossa tai useammin. Vastaava luku suomalaisten naisten keskuudessa kan-
sallisen litkuntatutkimuksen (aikuiset 2005, 7) mukaan oli 76 %. Lappeenrantalaisten naisten
vihiisempi litkunnan harrastaminen ilmeni myos paljon liikkuvien naisten keskuudessa. Kan-
sallisen aikuisvdeston litkuntatutkimuksen (2005, 7) mukaan suomalaisista naisista 42 % litkkuu
vihintdin viisi kertaa viikossa. Vastaava luku lappeenrantalaisilla naisilla oli 35 %. Toisaalta
lappeenrantalaisista naisista vain 1 % ilmoitti, ettd ei harrasta litkuntaa lainkaan. Vastaava luku

suomalaisten naisten keskuudessa on 2 % (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, aikuiset, 7).

Taman tutkimuksen mukaan lappeenrantalaiset miehet harrastavat liitkuntaa enemmin kuin
suomalaiset michet, silld lappeenrantalaisista michistd 72 % ilmoitti liitkkuvansa kolme kertaa
viikossa tai useammin. Vastaava luku suomalaisilla michilla kansallisen litkuntatutkimuksen
(atkuiset 2005, 7) mukaan on 67 %. Suomalaisista michistd 30 % litkkuu vihintddn viisi kertaa
viitkossa (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, aikuiset, 7). Vastaava luku lappeenrantalaisilla
miehilld oli 23 %. Toisaalta lappeenrantalaisista kyselyyn vastanneista michistd kukaan et il-
moittanut, ettd el harrasta litkuntaa lainkaan. Kansallisen litkuntatutkimuksen (atkuiset 2005, 7)
mukaan suomalaisista michistd 4 % ei harrasta liikuntaa lainkaan. Lappeenrantalaiset michet
olivat lappeenrantalaisia naisia aktiivisempia litkunnan harrastajia, miké poikkeaa valtakunnalli-

sesta tuloksesta.

Lappeenrantalaisten miesten aktiivisempaa lilkunnan harrastamista naisiin nihden tukee my6s
Menetetyt elinvuodet (PYLL) —indeksi. FCG Efeko Oy on tuottanut kyseisen indeksin Eteld-
Karjalan kunnista Lappeenrannan kaupungin toimeksiannosta. Indeksin muutoksia on seurattu
vuosien 1986-2007 vililla. Tulosten mukaan lappeenrantalaisten miesten tilanne on parempit ja
my0s heidin tulosten kehitys on ollut parempi kuin lappeenrantalaisilla naisilla (FCG Efeko
Oy 2009, Lappeenranta, 1). Joutsenon tilanne PYLL-indeksin mukaan on huonontunut mo-

lemmilla sukupuolilla (FCG Efeko Oy 2009, Joutseno, 1).

Lappeenrantalaiset seniorit, eli yli 66-vuotiaat, litkkuvat enemmain kuin samanikaiset suomalai-
set, mikali liikunnan harrastamisen mittarina kdytetddn ainoastaan yli nelja kertaa viikossa ta-
pahtuvaa liikkumista. Lappeenrantalaisista senioreista 44 % ilmoitti harrastavan liikuntaa nel-
jasti tai useammin viikon aikana, kun seniorilitkuntatutkimuksen (2005, 6) mukaan saman iké-

luokan viestostd 33 % litkkuu ripedsti tai reippaasti neljasti tai useammin viikossa. Suomalaisis-
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ta 66-69 -vuotiaista liikuntaa harrastaa terveytensa kannalta riittavasti 41 % (Seniorilitkuntatut-
kimus 2005, 6), kun samanikdisistd lappeenrantalaisista litkuntaa yli nelja kertaa viikossa harras-
tavia on 48 %. Lappeenrantalaisten tuloksia ei voida suoraan kuitenkaan verrata kansalliseen
litkuntatutkimukseen, koska timan tutkimuksen kysymyksessa ei kysytty litkunnan intensiteet-

tia.

Lappeenrantalaisista aktiivisin lilkuntaa harrastava ikdryhmi oli 18-25-vuotiaat, joista 63 %
ilmoitti harrastavan litkuntaa neljd kertaa tai useammin viikossa. Vastaavasti saman ikdryhmin
vastaajien keskuudessa vihin litkkuvien osuus (32 %) oli ikdluokkavertailussa toiseksi suurin.
Nuorimman ikdryhmin aktiivisuus vastaa kansallisen litkuntatutkimuksen (aikuiset 2005, 15)

tulosta, josta selvisi, ettd 19-25 -vuotiaat harrastavat eniten terveyttd edistavia liikuntaa.

Lappeenrantalaisten liikunnan harrastaminen nayttid timin tutkimuksen tulosten mukaan
lisadntyneen timin vuosituhannen aikana selkedsti vihan litkkuvien ja varsinkin litkuntaa har-

rastamattomien keskuudessa.

Koska kysymysten asettelu on ollut kansallisissa aikuisvdeston ja seniori-ikiisten litkuntatutki-
muksissa ja Suomi liikkeelle -tutkimuksessa erilainen, ei timan tutkimuksen tuloksia ole voitu
litkunnan harrastamisen osalta verrata niihin suoraan. Terveyden kannalta riittdvin liikunnan
maaritelmé on ollut erilainen kansallisissa litkuntatutkimuksissa ja Suomi liikkeelle tutkimuk-

sessa.

Tassa tutkimuksessa el selvitetty, kuinka moni lappeenrantalainen litkkuu terveytensi kannalta
riittavasti. Tassa tutkimuksessa kysyttiin litkuntasuorituksia, jotka olivat kestoltaan vihintain
30 minuuttia kerrallaan. Kysymyksessa ei mairitelty liikuntasuorituksen intensiteettid. On epa-
selvdd, minka verran vastaajat huomioivat omaan lilkkumisen useuteen tekemainsa hyotylii-
kuntaa. Toisaalta mikddn ei myoskddn osoittanut, ettd vastaajat olisivat huomioineet hyotylii-

kunnan vastauksissaan.

Lappeenrantalaisen aikuisvieston kaksi suurinta litkunnan harrastamisen estettd, henkilokoh-
tainen laiskuus ja ajan puute, ovat tiysin samat kuin ty6ssa kayvilld raumalaisilla (Rauman nuo-
riso- ja liikuntaviraston kysely 2005, 20). Ajan puute on my6s espoolaisen aikuisvaeston (Holt-
hoer 2002, 9) sekid eurooppalaisten yleisin syy liikkumattomuudelle. Lappeenrantalaisten suu-
rimmat syyt litkunnan harrastamattomuudelle ovat padosin muita kuin litkuntapalveluista ja

niiden tuottamisesta aiheutuvia. Olosuhteet ja palveluiden puute eivit aiheuta suuria esteita.
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Harrastuksen kalleus oli lappeenrantalaisten vastaajien mielestd viidenneksi suurin syy litkun-
nan harrastamiseen ja seitseménneksi suurimmaksi syyksi vastaajat mainitsivat liikuntapaikko-
jen etiisyyden. Henkil6kohtaiset syyt ja muut sosiaaliset tekijat nayttavit aiheuttavan eniten

esteita lilkunnan harrastamiselle.

Lappeenrantalaiset naiset (23 %) ja miehet (31 %) ovat aktiivisempia liikuntaseurojen jaseni
kuin suomalaiset yleensa, silld suomalaisista naisista liitkuntaseuraan kuuluu 13 % ja miehistd 19
% (Kansallinen litkuntatutkimus 2005, vapaaehtoisty6, 6). Lappeenrantalaisista vastaajista 27
% ilmoitti olevansa litkuntaseuran jasenia. Kansallisen litkuntatutkimuksen (vapaachtoisty6
2005, 6) mukaan suomalaisesta aikuisviestostd (19-65v) 16 % on litkuntaseurojen jasenid. Sa-
man ikiryhman lappeenrantalaisten vastaava luku on 29 %. Tutkimukseen vastanneista liikun-
taseuroihin kuuluvista henkil6istd 88 % ilmoitti osallistuvan litkuntaseuran vapaaehtoistyohon,
kun vapaachtoistyohon osallistuvien maari yleisesti Suomessa on 58 % (Kansallinen litkunta-

tutkimus 2005, vapaaehtoistyo, 06).

9.2 Aikuisvieston harrastetuimmat liikuntalajit

Lappeenrantalaisten viisi eniten harrastetuinta litkuntalajia, kavely, pyoriily, uinti, hiihto ja sau-
vakively ovat tiysin samat kuin suomalaisilla yleensd. Lappeenrantalaisten kymmenen suosi-
tuimman lajin vertailussa sen sijaan ilmeni eroavuutta suomalaisiin nihden. Lappeenrantalais-
ten top 10-listalle nousivat luistelu, tanssi ja keilailu, jotka valtakunnallisesti katsottuna jaavat
sjjoille 21, 17 ja 28. Kymmenen suosituimman listalla edelld mainittujen lajien lisiksi ovat

Suomessa ja Lappeenrannassa kuntosaliharjoittelu ja juoksulenkkeily.

Kavely on suosituin litkuntalaji aikuisvieston keskuudessa niin Euroopassa kuin Suomessa ja
Lappeenrannassa. Kively on piailiikuntamuoto yli 50-vuotiailla suomalaisilla (Kansallinen lii-
kuntatutkimus 2005, aikuisviesto, 6). Tamin tutkimuksen mukaan lappeenrantalaisesta atkuis-
viestOstd harrastaa kivelyd periti 91 %. Suomi liikkeelle -tutkimuksen (2005, 2) mukaan suo-

malaisista yli 64-vuotiaista 88 % harrastaa kivelya.

Lappeenrantalaisten litkunnan harrastamista voi kuitenkin pitda monipuolisena, silld 69 % vas-
taajista ilmoitti harrastaneensa kuluneen vuoden aikana neljdd tai useampaa lajia, kun vastaava
luku suomalaisten keskuudessa on 23 %. Vain viisi prosenttia lappeenrantalaisista ilmoittaa

harrastavansa vain yhti lajia kun valtakunnallisesti luku on 24 %.
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Litkuntatoimen yllapitamista litkuntapaikoista kaytetyimpia paikkoja aikuisvieston keskuudessa
ovat kavelylitkunnan ja juoksulenkkeilyn, uinnin, hithdon, luistelun, tanssin seka keilailun suo-
rituspaikat. Tosin uintia voidaan harrastaa kesaisin jarvissa ilman kunnallista palvelutuotantoa.
Rakennetuista litkuntapaikoista lappeenrantalaiset aikuiset kdyttavat eniten uimahalleja ja nii-
den kuntosaleja. Suosittuja liikuntapaikkoja ovat my6s palloiluhallit, liikuntasalit, keilahalli,
Myllymaen laskettelukeskus, pallokentit, kuntopolut ja pururadat seka hiihtoreitit. Lappeen-
rannassa aikuisvdeston suosiossa on my6s avantouinti. Myllysaaren avantouintipaikalla kivija-
maird on vuosittain noin 40 000. Kavijamairi ilmenee Saimaan Ladun yllapitimastd kivija-
maaralistasta, johon kavijit itse merkitsevat kdyntinsa. Lisdksi kaupunki tarjoaa talvisin avanto-
uinti mahdollisuuden Myllysaaren ja Ahvenlammen rantasaunojen yhteydessa. Tosin avanto-
uinti ei taytd timan tutkimuksen litkuntasuorituskriteereita ja ei ole niin ollen nouse esiin laji-

na.

9.3 Aikuisvieston tyytyviisyys kaupungin liikuntatoimen nykyisiin palveluihin ja

toivotut palveluiden tuottamistahot

Tdman tutkimuksen mukaan lappeenrantalaiset ovat tyytyvaisid litkuntatoimen nykyisiin palve-
luihin. Varsinkin joutsenolaiset olivat liitkuntapalveluihin tyytyvdisempia kuin lappeenrantalai-
set. Lappeenrannan alueen liikuntapaikkaverkostoa ja litkuntapaikkoja voidaan yleisesti kuvata
monipuolisemmiksi kuin Joutsenon alueen. Ovatko joutsenolaiset tottuneet vihempéan litkun-
tapalveluiden miirdin ja tiloihin? Kokivatko joutsenolaiset saaneensa kuntaliitoksen yhteydes-
sd uusia monipuolisia litkuntapaikkoja? Molemmat seikat heijastunevat joutsenolaisten positii-
visempiin mielipiteisiin liikuntapalveluita kohtaan. Joutsenon alueen pinta-alasta suurin osa on
maaseutumaista aluetta. Yleensa maaseutualueilla on padsaiantoisesti hiekkapallokenttid, uima-
rantoja, kiekkokaukaloita, koulujen litkuntasaleja ja hithtolatuja. Maaseutualueilla ei my6skdan
ole monipuolisia ja sdannollisid litkunnanohjauspalveluja. Niin ollen sielld ei ole mahdollista

niin monipuoliseen sisélitkuntalajien harrastamiseen kuin kaupungin taajama-alueilla.

Vastaajien keskuudessa ilmeni tyytymattomyytta litkuntatoimen erityislitkuntaa sekd litkunta-
seurojen taloudellista tukemista kohtaan. Joutsenolaiset olivat molempia palveluja kohtaan
selkedsti tyytyviisempid. Suurin ero ilmeni tyytyvaisyydessi litkuntaseurojen taloudellista tuke-
mista kohtaan. Joutsenolaiset olivat tihdn palveluun tyytyviisia mutta lappeenrantalaiset taas
eivit. Lappeenrantalaisten tyytymattomyyttd selittdnee heidin vahva osallistumisensa litkunta-
seuratyOhon, silli nimenomaan liikuntaseurojen jisenet olivat muita tyytymattomampia litkun-

tatoimen nykyiseen litkuntaseurojen taloudelliseen tukemiseen.
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Lappeenrantalaisten tyytymattomyys litkuntatoimen erityisliitkuntapalveluja kohtaan on yllatta-
vai, koska nykyisistd ohjatun litkunnan palveluista valtaosa kohdistuu juuri erityislitkunnalle.
Toisaalta niistd olemassa olevista erityisliikuntapalveluista suurin osa kohdistuu seniori-
ikiisille. Tulevaisuudessa kuntien odotetaan suuntaavan soveltavan liikunnan palvelut selke-

dmmin erityisryhmille (Koivumaki & Vilhu 2009, 18).

Tilld hetkelld joka kolmas liitkkumis- ja toimimisesteisestd suomalaisesta on tyytymitén kun-
tansa tarjoamiin erityisliikuntapalveluihin. Suomalaisten ikddntymisen my6ta liikkumis- ja toi-
mimisesteisten henkiléiden méiri lisddntyy. Yli 65-vuotiaiden osuus koko viestosta tulee lihes
kaksinkertaistumaan vuoteen 2030 mennessi. Tilastokeskuksen mukaan heidin mairi tulee
olemaan noin neljannes koko viestostd. (Opetusministerié 2008, 19.) Ennustelukujen mukaan
kuntien tulisikin suunnitella yhdessa eri hallinnonalojen ja litkuntapalveluja jirjestivien tahojen
kesken, kuinka litkuntapalveluiden tuottamisroolit jactaan kullekin sektorille. Seniori- ja erityis-
litkuntapalvelut eivit ole enai pelkistdan kuntien lilkuntatoimien vastuulla vaan ne ovat kaikki-

en hallinnonalojen yhteinen haaste.

Tiahan tutkimukseen vastanneet toivoivat lisad lilkuntapalveluita elikeliisille seka elikelaisjar-
jestojen, litkuntatoimen etta litkuntaseurojen tarjoamina. Vastaajat eivit asettaneet suuria toi-
veita tyonantajille. Suurin odotusarvo suuntautui elikeldisjarjest6ja seka lilkuntatoimea koh-
taan. Elikeliislitkuntapalveluja kaivataan Lappeenrannassa selvisti nykyistd enemman. Talld
hetkella liikunnanohjauspalveluja elikelaisille tuottavat padasaantoisesti kaupungin litkuntatoimi
seka elakeliisjirjestot vertaisohjaajien avulla. Lappeenrannan kaupunki on pyrkinyt tukemaan
elakelaisjirjestjen omaa liitkunnan jarjestimista antamalla litkuntatilat ilmaiseksi, lukuun otta-

matta uimahalleja, arkipiivisin eldkelaisjarjestojen kayttéon.

My6s muiden erityisryhmien litkuntapalveluja odotetaan jirjestettivin Lappeenrannassa lisdd.
Palveluita toivotaan lisid vammaisjirjestoiltd, litkuntatoimelta, litkuntaseuroilta ja ehkd hieman
yllittien my6s seurakunnalta. Tamin kysymyksen vastaukset vastaavat hyvin my6s kysymyk-
seen, miksi litkuntatoimen palveluista erityistyhmien litkuntapalvelut saivat huonoimman ar-
vosanan. Valttimittd vastaajat eivit olleet tyytymattomid litkuntatoimen nykyisen palvelun
tasoon vaan litkuntapalvelujen tarjonnan mairaian. Ohjattuja lilkuntapalveluja on aivan liian
vihin nykyiseen tarpeeseen nihden. Suurin puute valikoimassa on vammaisten lasten ja nuot-
ten vihiinen harrasteliikunnan mairi. Vastaajat toivovat erityisliikuntaa lisdd ensisijaisesti
vammaisjirjestoiltd ja toiseksi eniten litkuntatoimelta. Litkuntaseuroja ja seurakuntaa kohtaan

vastaajilla on my0s selkeit odotukset. Lappeenrantalaisista liikuntaseuroista kyseisid palveluja
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tuottavat talld hetkelld nelja litkuntaseuraa. Litkuntatoimi on pyrkinyt aktivoimaan litkuntaseu-
rojen toimintoja erityislitkunnan suuntaan seura-avustuksilla seki jirjestimalld syyskuussa 2009

litkuntaseuratapaamisen, jossa markkinoitiin erityisliikuntaa liikuntaseuroille.

Lapsille ja nuorille suunnattua litkuntaa toivotaan eniten selkeimmin koulutoimelta. Toiveet
kohdistunevat koululiikuntaan. Julkisuudessa on ollut paljon puhetta, kuinka vihin kouluissa
on nykyisin liikuntatunteja. Odotukset voivat my6s osittain kohdistua koulujen piha-alueiden
rakentamiseen. Viihtyisit ja liikunnallisesti houkuttelevat koulujen piha-alueet mahdollistavat
monipuolisemman ja mielekkadmman vilituntilitkunnan harrastamisen seka iltapaivakerhotoi-
minnan. Kansallisen liikuntatutkimuksen (Lapset ja nuoret 2005, 46) mukaan lapset litkkuvat
eniten urheilu- ja pallokentilld sekd koulujen piha-alueilla. Lappeenrannassa on rakennettu
2000-luvulla kaksi lahiliitkuntapaikkaa kahden eri koulun pihalle. Litkuntatoimi rakennutti Lau-
ritsalan koulun pihaan koripallokentin ja Peltolan koulun pihaan rakennettiin minijalkapallo-
stadion padosin yksityiselld rahoituksella. Lappeenrantaan ei ole tehty vield ldhilitkuntaraken-

tamissuunnitelmaa, jolle olisi tarvetta.

Nuori Suomi ry:n mukaan lasten ja nuorten piivittaisen litkunta-annoksen tulisi sisdltad useita
kymmenen minuutin mittaisia reippaan litkunnan jaksoja. Lisaksi kolmasti viikossa tulisi har-
joittaa lihaskuntoa, litkkuvuutta ja luiden terveytta edistavaa litkuntaa. Vilitunnit ovat tihdn

tarkoitukseen mitd parhaimpia. (Nuori Suomi ry 2008, 19-22.)

Vastaajat toivovat my0s liikuntatoimelta ja litkuntaseuroilta lisda liikuntapalveluita lapsille ja
nuorille. Litkuntatoimi on painottanut lasten ja nuorten liikuttamisen vastuun kaupungin lii-
kuntaseuroille tukemalla niitd edullisilla litkuntapaikkamaksuilla ja vuosittain jaettavalla nuori-
soavustuksella. Litkuntatoimi on vastannut lasten liikuttamisesta lihinna ymparivuotisen uima-
koulutoimintojen jarjestelyilla. Lisaksi litkuntatoimi jarjestdd vuosittain lapsille ja nuorille yksit-
tdisid litkuntatapahtumia. Liikuntaseurat vastaavat padasiassa Lappeenrannassa lasten ja nuor-
ten vapaa-ajan litkuttamisesta. Seurat toimivat padsiaantoisesti kilpaurheilutavoitteisesti. Kuu-
luttavatko timain tutkimuksen vastaajat enemman harrasteliitkuntamahdollisuuksien peraan?

Harrastelitkunnan tarve on noussut valtakunnallisestikin esiin. Sille on selkeasti tilausta.

Vastaajat toivoivat tyoikiisille liikuntapalveluja lisad eniten tyOnantajilta ja vihiten yksityiselta
sektorilta. Lappeenrannan kaupunki on suurin tydnantaja Lappeenrannassa. Se ty6llistad vaki-
naisesti noin 4500 henkil6d. Nakyyko tutkimuksen tuloksissa se, ettd Lappeenrannan kaupunki

on vihentinyt timin vuosituhannen aikana henkil6stélitkuntaa huomattavasti? Viimeisin kar-
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sinta tapahtui vuonna 2006 talousarvion kisittelyvaiheessa (Lappeenrannan vapaa-aikalauta-

kunta 2005, § 131).

Jaa niahtaviksi, kuinka timin hetkinen taloudellinen lama tulee vaikuttamaan tyonantajien osal-
listumiseen henkildstoliikuttamiseen. Ty6nantajilla on mahdollisuus tukea tyontekijéidensa
litkkumista vuosittain verovapaasti neljan sadan euron edestd. Yleisin tyonantajan tarjoama
litkkumista tukeva palvelu Suomessa on liikuntaseteli, jota kayttda 60 % liikkuntaa tukevista
tyOpaikoista (Suomen Kuntoliikuntaliitto 2009). Litkuntasetelien kdytté maksuvilineend on
lisadntynyt my6s Lappeenrannan lilkuntatoimen palveluissa. Niiden kéytté on lisadantynyt var-

sinkin kaupungin uimahalleissa.

Se, etta vastaajat kokevat yksityisen sektorin tarpeen vihiisena tyoikaisten litkuttamisessa
poikkeaa valtakunnallisesta trendistd. Suuntaus asiassa on ollut viime vuosina juuri pdinvastai-
nen. Yksityisten litkuntapalvelujen tarjoaminen on lisadntynyt selkedsti juuri tyoikaisille. Kan-
sallisen litkuntatutkimuksen (Aikuiset 2005, 40) mukaan yli 50-vuotiaat ovat lisinneet eniten
yksityisten litkuntapalveluiden kiytt6d. Yksityisid litkuntapalveluita kiytetidn kolme kertaa

enemman kuin 2000-luvun alussa.

Tutkimukseen vastanneista enemmiston mielestd kaupungin tulisi jatkossa vastata itse litkunta-
palveluiden tuottamisesta eiké tukea yksityisia liikuntapalveluiden tarjoajia. Toisaalta voi kysya,
onko asiakkaalle vilid, kuka palvelun tuottaa, jos hin saa hyvii ja edullista palvelua. Vastaajat
ovat todennikoisesti mieltineet kysymyksen niin, ettd muut palveluntuottajat ovat selkeésti
heille kalliimpia palveluntuottajia. Kdytinndssd kustannustehokkuuden varmistamiseksi kun-
nallisille litkuntapalveluille joudutaan kuitenkin koko ajan miettiméin uusia toimintamuotoja

sekd palvelun tuottajia.

Timan tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd asiakkaat ovat tyytyviisid Lappeenrannan
litkuntatoimen palveluihin. Saatu palaute vastaa melko pitkalle aiemmin Tutkimus- ja
Analysointikeskus TAK Oy:n tekemii palvelumittaritutkimuksia (2000-2005), joissa asiakkaat
ovat arvioineet lilkuntapalveluiden osalta Lauritsalan- ja Lappeenrannan uimahallien sekd
Kisapuiston jadhallin palveluita. Niissa tutki-muksissa valtaosa vastaajista on ollut oikein
tyytyviisid tai heidin mielestddn palveluissa ei ole valittamista. TyytymittOmid vastaajista oli
vuonna 2005 noin 10 %, riippuen arvioitavasta kohteesta. Tyytyviisimpid oltiin uimahallien

palveluihin ja sielld tarkemmin vield tilojen toimi-vuuteen seki kassapalveluihin. Kohteissa,
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poislukien Lappeenrannan uimahalli, tyytymattomimpia oltiin litkuntapaikkojen ravintola- ja

kahviotiloja kohtaan.

9.4 Aikuisvieston tyytyviisyys liikuntatoimen palvelumaksuihin

Lappeenrantalaisen aikuisvieston voidaan todeta olevan tyytiviisid nykyisiin kaupungin
litkuntatoimen litkuntapalvelumaksuihin. Vastaajien suuri tyytyviisyys uimahallien ja Mylly-
saaren saunan maksuja kohtaan on erinomainen asia, silld lilkuntatoimen tulokertymaistd valta-

osa tulee juuri ndistd maksuista. Hinnat eivit ole siis uintilitkunnan harrastamisen esteeni.

Liikuntapalvelumaksuista eniten tyytymattomyyttd herattivit lilkuntaseuroilta perittivit ottelu-
ja kilpailu- sekd harjoitusvuoromaksut. Kuitenkin vastaajien voidaan todeta olleen tyytyviisia
nithinkin maksuihin. Selkedd tyytymattomyytta palvelumaksuihin ilmeni, kun vastauksia
tarkasteltiin ikdryhmittdin. Suurin tyytymittomyys ilmeni 26-35-vuotiaiden keskuudessa erityis-
ryhmien litkuntamaksuja kohtaan. Tosin tuohon kysymykseen vastasi kyseisesta ikdryhmastd
ainoastaan kaksi henkil6d, joten tita tulosta ei voida pitdd luotettavana. Samoin yli 66-vuot-
iaiden keskuudessa esiintyneeseen tyytymittomyyteen kunto- ja terveysliikuntamaksuja koh-

taan ei voida pitdd luotettavana vihiisten vastausten (8) johdosta.

Liikuntatoimen suurena haasteena voidaan pitaa sité, kuinka se voi siilyttid edulliset litkunta-
palvelumaksut tulevaisuudessakin. Suomessa ja maailmassa vallitsee téilld hetkelld suuri talou-
den taantuma. Ennusteiden mukaan vuosi 2010 tulee olemaan titd vuotta pahempi. Kiytin-
nossi se tarkoittaa kunnallisten palveluiden joutumista suurempaan tarkasteluun. Lappeen-
rannan kaupungin talous kiristyy selkedsti ensi vuoden (2010) osalta. Ennusmerkit ovat jo
nihtivissd kaupungin talousarvion valmisteluissa. Ohjeiden mukaan palvelumaksujen korot-
tamista ja uusien palvelumaksujen luomista joudutaan miettimédan kaikilla hallinnonaloilla.
Uusia rakentamishankkeita tulee esittdd suurella tarkkuudella ja tarpeella. Peruskorjaushankkeet
ovat myos erityisen tarkastelun kohteena. Lappeenrannassa joudutaan varmasti miettimdan
my0s junioreiden maksuttomien harjoitusvuorojen maksullistamisesta. T4mai ajatus on risti-
riiddassa SLU:n hallitusohjelmaan (Suomen Liikunta ja Urheilu ry 20006, 2) asettaman tavoitteen
osalta. Siind SLU esittad, ettd kunnat tarjoaisivat seuroille edullisia litkuntatiloja, varsinkin las-
ten ja nuorten litkuntaa erityisesti huomioiden. Tavoitetta perusteltiin kiyttokustannusten
nousun myo6td seurojen litkunnan jirjestimismahdollisuuksien heikkenemisend. Talousajattelu
on tullut kuitenkin ohjaavaksi ja méddrdaviksi asiaksi kunnallisten liikuntapalveluiden

tuottamisessa. Sen ehdoilla toimiminen tullee my6s lisddntymain tulevaisuudessa entisestdan.
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9.5 Aikuisvieston mielipide liikuntatilojen ja —alueiden riittdvyydesta

Aikuisvieston voidaan todeta olevan tyytyviisid Lappeenrannan nykyisiin litkuntatilojen
maarain. Varsinkin ulkolitkuntaolosuhteet koetaan riittaviksi. Sisaliikuntatilojen osalta aikuis-
viesto el ole yhta tyytyviinen. Joutsenolaiset vastaajat olivat erittdin tyytyvaisid niin ulko- kuin
sisaliikuntatilojen nykytilanteeseen. Tyytymattomyyttd ilmeni litkuntaseurojen jasenten arvioi-
dessa kilpaurheilun lajiolosuhteiden riittivyytta sisaliikuntalajien osalta. Tama peilaa hyvin
aiempaa tutkimuksen tulosta, jossa arvioitiin kuinka liikuntatoimi on onnistunut litkuntatilojen
tarjonnassa. Sithen vastaajien mielipiteet jakautuivat lihes puoliksi tyytyviisten ja tyytymit-

tomien kesken.

Liikuntaseurojen jasenten tyytymattomyys nykyisiin sisalitkuntatiloja kohtaan kuvaa nykyisté
kaupunkimme tilaa, jossa Lappeenrantaan suunnitellaan useita eri litkuntarakentamiskohteita
sisalitkunnan osalle. Uusien sisaliikuntatilojen rakentamishankkeita on noussut esiin vield
enemman puhetasolla. T4lld hetkelld suunnitteluasteella olevia yksityisid litkuntaseuravetoisia
litkuntarakentamishankkeita ovat harjoitusjdihallihanke ja jalkapallohallihanke. Puhtaasti
yksityisvetoisia hankkeita ovat salibandyhallihanke ja Rauhan monitoimihallihanke. Vuosi
sitten kaupunkia ldhestyttiin vahvasti my0s jadpallohallihankkeen muodossa. Kaikki edelli-
mainitut hankkeet ovat pyrkineet saamaan Lappeenrannan kaupungilta rahallista tukea hank-
keilleen. Rauhan monitoimihallihankkeen toteuttamiseen kaupunki on sitoutunut viidelld
miljoonalla eurolla. Kaupunki on sitoutunut ostamaan harjoitusaikaa harjoitusjaahallihank-
keesta 250 000 eurolla (Lappeenrannan kaupunginhallitus 2008, 562 §) ja salibandyhallihank-
keesta 72 000 eurolla (Lappeenrannan kaupunginhallitus 2008, 563 §) seuraavien 15 vuoden
ajan. Jalkapallohallihankkeen osalta ei ole olemassa vield paitoksia. Vuonna 2008 kaupunki ei
sitoutunut silloiseen jadpallohankkeeseen. Aihe kuitenkin eldd edelleen jadpallovien keskuu-

dessa.

Tutkimukseen vastanneiden enemmiston mielestd kaupungin ei tulisi tukea yksityisten lilkunta-
yritysten litkuntarakentamishankkeita vaan kaupungin tulisi itse rakentaa ja ylldpitda uudet
litkuntakohteet. Vastaajien kielteiseen kantaan vaikuttanee yleinen epitietoisuus ja tiedon puute

asioita kohtaan.

9.6 Uusien liikuntapaikkojen ja —alueiden tarpeellisuus

Tutkimukseen vastanneiden mielesti litkuntarakentaminen tulisi kohdentaa ensisijaisesti perus-

litkuntapaikkojen rakentamiseen eri puolille kaupunkia huomioiden kunto- ja terveyslitkunnan
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nikokulma. Koulujen piha-alueiden ja lahilitkuntapaikkojen rakentaminen sai myds suurta
kannatusta. Sen sijaan kilpa- ja huippu-urheilun ehdoilla tapahtuvaa liitkuntarakentamista eivit
vastaajat kannattaneet. Kdytannossa litkuntapaikkojen rakennetaan ja peruskorjataan yleensi
kilpaurheilun tarpeiden mukaan. Tosin yleensi litkuntainvestoinnit hyédyntavat kaikkia kyseis-

ta lilkuntapaikkaa kayttivia tahoja, kuten koululaisia, kuntoliikkujia seka kilpaurheilijoita.

Koulujen piha-alueiden litkunnallinen rakentaminen ja ldhilitkuntapaikat palvelevat ensisijaises-
ti lapsia ja nuoria. Lahilitkuntarakentamisen suositusten mukaan alueet ja tilat tulisi suunnitella
ymparivuotisiksi ja my0s aikuiset ja seniorit huomioiviksi. Nuori Suomi ry:n tekemin (2009a)
valtakunnallisen selvityksen mukaan nykyisistd pdivikotien ja ylikoulujen liikunta-alueista val-
taosa vaatisi litkuntamahdollisuuksien kehittdmistd. Suomessa ldhiliikuntapaikkoja on rakennet-

tu paljon koulupihojen, puistojen ja muiden ldhivirkistysalueiden yhteyteen.

Kuntolitkunnan suorituspaikat ja ldhiliikuntapaikat olivat kaksi vastaajien useimmin nimedmaa
lajia, jotka tarvitsevat eniten uusia liikunnan suorituspaikkoja. Vastaus tukee hyvin my&s vas-
taajien aikaisemmin antamaa mielipidetts, ettd liikuntarakentamisessa pitiisi ensisijaisesti huo-
mioida perus- ja lahilitkuntapaikkojen rakentaminen. Liikuntalajeista uinti nousi vastaajien kes-
kuudessa ensisijaiseksi litkuntalajiksi, joka tarvitsee uusia suorituspaikkoja. Uinnin tarve selitty-
nee my0s paljon esilla olleen Sammonlahden kunto- ja monitoimikeskushankkeen johdosta.
Kyseinen hanke on ollut suunnittelussa muutaman vuoden ajan. Kaupunki kuitenkin jaadytti
hankkeen toistaiseksi taloudellisista syistd. Osasyyni jaadytykseen saattoivat olla my6s vireilld

olevat ja yksityiset kylpylahankkeet.

Jaidkiekon rakennushankkeiden kannatusta selittdd nykyinen vihainen jadaika Lappeenrannan
kahdessa jadhallissa. Jddaikapula ei vaivaa pelkistian jaakiekkoa vaan kaikkia jadurheilua harras-
tavia lajeja, kuten taitoluistelua, kaukalopalloa ja jadpalloa. Jaaurheilua harrastavien tahojen ei
tarvitse endd kauan kokea jadaikapulaa, jos nykyiset jadhallien rakentamissuunnitelmat toteutu-
vat. Suunnitelmien mukaan jadaikaa ndyttdd olevan tarjolla enemmain kuin sithen on tarvetta.

Suunnitelmien toteutuessa on Lappeenrannassa tarjolla jaahalli 14 200 asukasta kohti.

Lappeenrannan harrastus- ja nuorisojadhalli Oy on aloittamassa kahden kaukalon kokoisen
harjoitushallikokonaisuuden rakentamisen vield vuoden 2009 aikana. Lisdksi Joutsenon kau-
punki oli ennen kuntaliitosta sitoutunut osallistumaan Rauhaan rakennettavan virkistys-
aluekeskuksen rakentamisen kustannuksiin 5 miljoonalla eurolla. Monitoimihalliin tulee kauka-

lon kokoinen jidalue. Kuntaliitoksen yhteydessd Joutsenon kaupunki teki padtoksen Joutsenon
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Energia Oy:n myynnista aitheutuvilla tuloilla tekevinsa useita eri uudisrakentamis- ja kunnos-
tuskohteita. Yksi paitetty kohde oli Joutsenon keskusurheilukentin yhteyteen rakennettavasta
harjoitusjdahallista (Joutsenon kaupunginhallitus 2008, 258 §). Alustavien suunnitelmien mu-
kaan jadhallin rakentaminen ajoittuisi vuodelle 2011. Samaan aikaa Imatran kaupunki, joka on
Lappeenrannan naapurikaupunki, on padttimissi rakentaa Imatralle uuden kahden kaukalon
sisaltdiman jadhallin. Jos ndmi kaikki hankkeet toteutuvat ollaankin tilanteessa, jossa voi kysya,

mistd saamme kaikkiin ndihin jadhalleihin riittdvasti kdvijoita.

Salibandyn lajiharjoittelun tilatarve selittyy lajin harrastajien mairian kasvulla. Lappeenrannassa
on talld hetkelld kaksi tiyden salibandykentidn mitat tdyttavaa litkuntahallia. Niissé tiloissa toi-
mivat myos muut paikalliset liikuntaseurat, jotka tarvitsevat vastaavia saleja kiyttoonsi. NST -
Lappeenranta ry pelaa miesten ja naisten salibandyliigaa sekd A-poikien ja tyttéjen SM-sarjaa.
Barbaarit ry pelaa salibandyn miesten 1-divisioonaa samoin kuin NST:n naiset ja PoNoVo ry
miesten 2-divisioonaa. Lisiksi NST:n, KoHo:n, JoKa:n ja VoiKu:n juniorit pelaavat useissa eri
luokissa salibandyliiton alaisia sarjoja. Salibandyi pelataan my6s aikuisten alemmissa sarjoissa
muutamien lappeenrantalaisseurojen taholta. Oma asia on vield harrastesalibandyryhmit, joita
kaupungissa on useita. On siis selvaa, ettd uudelle tiysimittaiselle salibandykentille on kysyn-
tad. Kuitenkaan tutkimukseen vastanneista enemmistd ei kokenut nykyistd salibandy- ja palloi-

luhallihanketta tarpeellisena

Lappeenrannassa on kesiisin hyvit yleisurheilun harrastusmahdollisuudet. Sen takaavat Kim-
pisen kenttd keskustassa ja Lauritsalan kenttd idassd seka kuntaliitoksen yhteydessa tullut Jout-
senon keskusurheilukenttd. Yleisurheilun uusia suorituspaikkoja kaipaavat toivovat nimen-
omaan lajin talviharjoittelupaikkoja. Lappeenrannan urheilutalon yleisurheilun lajitilasta puut-
tuvat heittoharjoittelupaikat seka kiertava rata. Kiertiva juoksurata mahdollistaisi paremman
juoksuharjoittelun. Talvisin paikka on kovalla kdytolld. Myos muiden lajien harrastajat kiytta-

vit yleisurheilutilaa oheisharjoittelussaan.

Yleisurheilun harrastajat ovat olleet vahvasti esittimissd kaupunkiin rakennettavaksi suur- ja
monitoimihallia. Eteld-Karjalan alue on maantieteellisesti katsottuna ainoa maakunta, jonka
alueelta puuttuu suurhalli (Maakuntahallin sijoituspaikkaselvitys, loppuraportti 21.11.2008, 3).
Monitoimi- ja suurhallihanke sai tihdn tutkimukseen vastanneiden joukossa 53 %0:n kannatuk-

sen.
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Tanssilitkunnan saama kannatus selittynee silld, ettd kaupungissamme ei ole yhtdan selkeasti
tanssilitkunnan harrastuksen mahdollistavaa litkuntatilaa. Tanssia harrastetaan koulujen litkun-

tasaleissa, joissa ei ole peileja eikd kunnollisia kiinteitd adnentoistolaitteita.

Hiihdon saama 11 %:n kannatus uusista lajin suorituspaikoista selittynee lajin suurella kunto-
litkkujien maaralld. Lappeenrantalaiset hithdon harrastajat ovat olleet tyytymattomia kaupun-
gissa olevien hiihtoreittien maaston tasaisuuteen. Osa hiihtéjistd kaipaisi hiihtoreiteille jyrkem-
pid nousuja ja laskuja. Hiihtoseurojen keskuudesta on my0s esitetty uuden kilpahiihtokeskuk-
sen rakentamista kaupungin entisen kaatopaikan alueelle Myllymikeen. Aiheesta on myés tehty
kuntalaisaloite, jossa esitettiin uuden hiihto- ja ampumahiihtokeskuksen rakentamista kaupun-
kiin. Taman tutkimuksen vastaajat eivit pitineet hithto- ja ampumahiihtokeskuksen rakenta-
mista tarpeellisena. Tdhin tutkimukseen vastanneet antoivat myos jyrkéin vastustuksen julki-
suudessa esilld olleen hiihtotunnelin rakentamiselle. Rauhaan rakenteilla olevan virkistysalueen
suunnitelmissa on rakentaa sinne Suomen pisin hithtotunneli. Hanke etenee yksityisrahoittei-

sesti.

Lappeenrannan urheilutalon laajentaminen sai vastaajien enemmistolti kannatuksen. Urheilu

talon laajentaminen on ollut vaihtoehtona suur- ja monitoimihallin rakentamiselle (Lappeen-
rannan kaupunginhallitus 2008, § 534). Urheilutaloa on suunniteltu laajentaa niin, ettd taloon
rakennettaisiin jatkoksi toinen palloiluhalli mm. salibandyn ja koripallon tarpeisiin. Niin tilat
olisivat toimivia myds mahdollisissa konserteissa ja messutapahtumissa. Jadhalli on tilld hetkel-
14 ainut suurempi tila Lappeenrannassa, jossa voidaan jrjestda messutapahtumia tai suurempia
musiikkikonsertteja. Urheilutalon laajennuksella haetaan my6s ratkaisua yleisurheilijoiden tal-
viharjoitteluun sekéd nykyisen telinejumppasalin laajentamisella voimistelijoiden hatjoitteluolo-

suhteisiin.

Urheilutalon alustavan laajennussuunnitelman mukaan urheilutalon laajentaminen tulee kalliik-
si. Alustava arvio on noin 7 miljoonaa euroa (Planekar Oy 2009, 1). Urheilutalon ymparisté on
alueena haasteellinen. Vapaata rakennusmaata on rajallisesti, joka tuo mukanaan myos parkki-
alueiden puutteellisuuden. Suunnitelmassa ei oteta vield kantaa mahdollisiin paikoitusaluerat-
kaisuthin. Halli on aikanaan rakennettu metallipalkeista, jotka pitéisi purkaa, jos taloon aiottai-
siin rakentaa lisdsiipid. Suunnittelutyoryhma selvitti myos talon lisdrakentamista kerroksittain,
joka on kuitenkin ajatuksena jo hylitty sen toimivuuden ja kustannusten johdosta. Viimeisin
suunnitteluratkaisu sisaltiisi lisahallin rakentamisen, telinejumppasalin laajennuksen seka juok-

susuoran jatkamisen. Niin toteutettuna uusista rakennettavista tiloista el my6skédn tulisi toi-
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mivia yleisurheilijoille ja telinevoimistelijoille. Kysyd voi myos kuinka toimiva palloiluhalli ko-
konaisuus olisi mahdollisissa konserteissa, kun halli olisi malliltaan pitka ja kapea. Konsertit
vaatisivat enemmin my0s syvyyttd, jos ajatellaan esiintymislavan sijoittamista. Hankkeen suu-
rin haaste liittynee kuitenkin paikoitusalueisiin ja koko hankkeen kustannuksiin. Urheilutalon
laajennus tukisi parhaillaan suunnitteilla olevaa kouluverkoston toteuttamista. Urheilutalon

ymparille on muodostumassa iso koulukeskittyma, joka tulee tarvitsemaan uusia litkuntatiloja.

Eniten vastaajilta kannatusta saanut Myllysaaren perhepuistohanke on lihtenyt kiyntiin timin
vuoden (2009) aikana. Hanke on kolmevuotinen (2009-2011) ja sen kokonaiskustannukset
ovat 1 143 000 euroa, josta kaupungin osuus on 743 000 euroa ja EU-rahaa hankkeelle saatiin
400 000 euroa. Lappeenrannan Myllysaaren uimarannasta kehitetain tulevina vuosina Mylly-
saaren perhepuisto. Myllysaari on toiminut uimarantana, jossa on ollut vesikelkkamiki, uima-
laitos, avantouintipaikka, yleinen kesarantasauna, viisi rantalentopallokenttia, kioski, Saimaan
Ladun melontatukikohta ja Lappeenrannan Soutajien soututukikohta. Alueen kayttéjia ovat
lappeenrantalaiset ja kesimatkailijaperheet sekd avantouinnin, melonnan ja kilpasoudun harras-
tajat, kuntoilijat ja erilaiset yritysten ja yhteiséiden TYHY -toimintaan osallistuvat. Vuotuinen

kavijamairid alueella on arvioitu useiden kymmenien tuhansien suuruiseksi. (Rantonen 2009, 1.)

9.7 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimukseen vastanneiden méarin vihyydesti johtuen lilkunnan harrastamisen aktiivisuutta
ei voida varmuudella yleistid koko kaupungin aikuisviest6on. Asuinalueen yhteyttd vastauksiin
tutkittaessa joutsenolaisten pieni vastaajien maira vaikutti tutkimuksen vastausten luotettavuu-
teen. My0s tulosten esittimista vaikeutti eri muuttujien vilisten havaintojen mairien suuret
vaihtelut. Vastaajat kokivat mahdollisesti osan kysymyksistd vaikeiksi, koska he jattivit kysy-
myksiin tdysin vastaamatta. Useisiin kysymyksiin oli vaikea vastata, mikdli vastaajalla ei ollut

henkil6kohtaista kokemusta kysyttya asiaa kohtaan.

9.8 Johtopiitokset ja kehittimisehdotukset

Tutkimuksen tulosten mukaan lappeenrantalaisen aikuisvieston liitkunnan harrastaminen on
lisdadntynyt vuoteen 1995 verrattuna merkittavasti. Litkuntatoimen vuonna 1995 tekema litkun-
takysely aloitti KKI -toiminnat Lappeenrannassa. ”Lappeenranta Paras Liikkua” -hankkeen
tavoitteena oli KKI -idean mukaisesti aktivoida litkkumattomat ja vahin liitkkuvat 40-60-
vuotiaat litkunnan pariin. Tamién tutkimuksen ja vuosien 1995 ja 1999 liikuntakyselyjen tulos-

ten perusteella voidaan todeta KKI -hankkeen onnistuneen Lappeenrannassa.
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Taman tutkimuksen tuloksia voitaisiin myo6s tulkita niin, ettd lappeenrantalaiset harrastavat
litkuntaa enemman kuin suomalaiset keskimairin. Lappeenrantalaiset osoittautuivat aktiivi-
semmiksi seuratyontekijoiksi ja harrastavat monipuolisemmin eri lajeja. Molemmat seikat tuke-

vat aktiivisempaa liikunnan harrastamista.

Taman tutkimuksen tulokset selittivit hyvin sitd, miksi lappeenrantalaiset menestyvat hyvin
valtakunnallisissa eri lajien sarjoissa ja kilpailuissa. Aikuisvdeston vahva sitoutuminen litkunta-
seurojen vapaachtoistoimintaan edesauttaa litkuntaseurojen menestymisti ja seuratoimintaa

yleensa.

Lappeenrantalaiset litkuntaseurat eivit tarjoa tilla hetkelld litkuntapalveluita juurikaan ty6ikai-
sille, eivit edes oman seuran jasenille. Téssa olisi paikallisilla liikuntaseuroilla kehittimista. Tar-
joamalla litkuntapalveluita tyGikiisille seuroilla olisi mahdollisuus rekrytoida palveluja kayttivi-

en joukosta uusia seuratyontekijoita.

Vastaajat toivoivat lilkuntaseuroilta lisdd palveluita kaikille kohderyhmille. Tulisiko nuoriso- ja
litkuntalautakunnan ohjata nykyisia seura-avustuksia enemmain lasten ja nuorten harrastustoi-
mintaa jarjestaville tahoille seka niille liikuntaseuroille, jotka ovat palkanneet seuratoimintaansa
alan ammattilaisia vakinaiseen tyésuhteeseen? Voisiko niilld toimenpiteilld saada liikuntaseuro-

jen jarjestimind enemmain ja monipuolisemmin harraste- ja kuntoliikuntapalveluita?

Liikuntatoimen tulisi jatkossa miettid ohjauspalveluiden pdikohderyhmia. Voisiko tyoikaisten
litkuttamista jattad aikaisempaa enemmin lisadntyvin yksityisen liikuntapalvelutarjoajien vas-
tuulle? Tyoikaisilld voidaan olettaa olevan eniten kiytettdvissadn rahaa. Litkuntatoimen ohjaajil-
la voidaan olettaa olevan paras asiantuntemus muihin tahoihin nihden mm. soveltavan litkun-
nan ohjauksesta, joten heiddn resurssinsa tulisikin hyédyntda aikaisempaa paremmin erityislii-

kunnassa.

Koulupiivien litkunnallistaminen tulisi ottaa omaksi Lappeenrannan koulutoimen tavoiteoh-
jelmaksi. Koulupiivin litkunnallistamisen keinoja on useita, kuten olosuhteiden parantaminen,
litkuntakerhotoiminnat, opettajien tiydennyskoulutus, koulumatkat, muut oppiaineet, koulun
litkuntatapahtumat, lasten vanhempien tiedottaminen ja heiddn ottaminen mukaan toimintaan,
aamu- ja iltapiivitoimintojen suunnittelu, keskipaivin liikuntatuokio, vilitunnit, valkkéritoi-

minta ja litkuntaseurojen ja muiden yhdistysten kanssa tehtava yhteistyo. Lasten ja nuorten
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paivittdisen litkunnan edistiminen ja koulupiivin liikunnallistaminen toteutuu ainoastaan, jos

asia otetaan koko koulun yhteiseksi asiaksi. (Karvinen 2008, 32-42).

Kevyen litkenteen vaylien rakentaminen vaatii hyvaa suunnittelua, silld litkunnan harrastaminen
ndyttid suosituimpien litkuntalajien perusteella tapahtuvan eniten kevyen liikenteen vaylilla.
Lappeenrannan teknisen keskuksen vastuulla on suurimman litkuntapaikkaverkoston hoito- ja
kunnossapito. Tdssid tehtdvissa tekninen toimiala on onnistunut hyvin. Efecon palvelututki-
muksen (2009) mukaan lappeenrantalaiset pitivit kaupungin jalankulku- ja pyoriteiden kuntoa
hyvini. Lappeenrantalaisilta kysyttiin, miten hyvin jalankulku- ja py6riteiden kunto on hoidet-
tu Lappeenrannassa. Vastaajista 47 prosenttia piti jalankulku- ja pyoriteiden kunnossapitoa

hyvini, ja 22 prosenttia huonona. 31 prosenttia vastaajista ei ottanut kantaa asiaan. (Sairanen

2009, 7.)

Palveluiden hinnoittelua ja uusien maksujen kehittimistd vaaditaan lisad kultakin hallinnon-
alalta, my0s liikuntatoimelta. Uimahallilippujen kertamaksun korottamista kannattanee harkita
jatkossa. Vastaavasti 10 ja 50 kappaleen sarjalippuvihkot hinnoiteltaisiin selkeésti halvemmiksi
suhteessa kertamaksuun. Talld pyrittdisiin houkuttelemaan ostamaan enemmin sarjalippuja.
Samalla jirjestelma tukisi saannollista liitkunnan harrastamista sitouttamalla kayttamaan

ostettuja satjalippuja.

Kannattaisiko miettid uudelleen vield Joutsenoon suunnitellun jddhallin tarpeellisuutta? Voisiko
samalla rahalla tehdé jonkin muun investoinnin? Samalla investointiméarirahalla olisi mahdol-
lista saada liikuntapalveluihin jotain sellaista, jota meill ei vield ole Lappeenrannassa tarjolla.
Joutsenossa on vahva jalkapallokulttuuri. Lappeenrannan alueella ei ole olemassa jalkapallon
sisaharjoittelupaikkaa. Olisiko jarkevimpaa rakentaa jalkapallohalli tai monitoimihalli jadhallin
sijaan? Vaihtoehto on varmasti my6s kaupungille edullisempi niin rakentamisen kuin yllipidon

osalta. Lahiliikuntapaikkojen rakentaminen koko kaupungin alueella olisi myds varteenotettava

vaihtoehto timankin tutkimuksen vastaajien mielesta.

Lappeenrannassa on keskusteltu uuden hiithtokeskuksen rakentamisesta ja sille varattavasta
maa-alueesta. Tulisiko kuitenkin miettid nykyisen Joutsenon Myllymien alueen kehittimista,
tahin tarkoitukseen? Alueella sijaitsee jo Eteld-Karjalan suurin laskettelukeskus. Niin alueesta
muodostuisi hiihtolajien keskus ja palvelujen tuottajat voisivat saada my6s synergiaetuja toisis-

taan.
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Tulevaisuudessa litkuntarakentamisessa on huomioitava myos ymparistotekijit. Jatkossa tulee
kiinnittdd huomioita muun muassa sithen kuinka suunnitellut litkuntarakentamishankkeet so-
veltuvat ja ovat linjassa olemassa olevan Lappeenrannan ilmasto-ohjelman 2009-2020 tavoit-
teiden kanssa? Ilmasto-ohjelman paitavoitteena on vahentaa kasvihuonekaasupaastoja 30 %

vuoteen 2020 mennessa vuoden 1990 tasosta (Lappeenrannan kaupunki 2009, 2).

Jatkossa kaupungin litkuntatoimen tulisi tehdd sddnnéllisin viliajoin timédntyyppisid selvityksid
asukkaidensa mielipiteistd liikuntapalveluja kohtaan. Saadut tiedot auttavat palveluiden suun-

nittelua ja toteuttamista. Lappeenrannalla on nakopiirissa vield mahdollisia uusia kuntaliitoksia.

Timan tutkimuksen tiedot toimivat hyvind perustietoina niin tulevan lilkuntarakentamissuun-
nitelman, terveytta edistavan toimenpideohjelman kuin litkuntapoliittisen ohjelmankin laadin-
nassa. Litkuntarakentamissuunnitelmaa, terveyttd edistivda toimenpideohjelmaa ja litkuntapo-
liittista ohjelmaa tulisi tarkastella saannollisin viliajoin ja tdydentaa tai muuttaa sita tilanteiden

ja olosuhteiden muuttuessa. Toisaalta voidaan kysyd, kannattako kaikkia niditd kolmea toimen-
pideohjelmaa laatia erikseen, vai kannattaisiko ne yhdistda yhdeksi asiakirjaksi. Joka tapaukses-
sa kaupunki tarvitsee selkeit liikuntaa koskevat suunnitelmat, jotka toimivat ohjenuorana toi-

mintojen toteuttamisessa.

Nuoriso- ja liikuntalautakunta on oikea taho suunnittelemaan ja esittiméan Lappeenrantaa
koskevia litkuntaohjelmia ja - suunnitelmia. Terveyttd edistdvin toimenpideohjelman vetovas-
tuu on annettu kaupungin sosiaali- ja terveystoimelle, miki edesauttaa varmasti poikkihallin-
nollisen tyon onnistumista. Liitkuntatoimen tulee kuitenkin olla vahvasti ja aktiivisesti mukana

ohjelman laadinnassa.

Jatkotutkimuksina tulisi selvittad lappeenrantalaisten lasten ja nuorten litkuntakayttaytymista.
Myo6s soveltavan liikunnan nykytilanne ja tarve tulisi kartoittaa Lappeenrannassa tarkemmin.
Jatkotutkimuksina tulisi koota tarkempia asiakaspalautteita liitkuntatoimen eri palveluista. MyGos
lappeenrantalaisten litkuntaseurojen toimintojen tarkempi tarkastelu olisi paikallaan. Maahan-
muuttajien mairi kasvaa Lappeenrannassa tasaisesti. Heidén litkuntapaleveluita tulisi kartoittaa
nykyistd selkedammin. Liikunta on yksi parhaimpia tapoja saada ihmiset kotoutettua uuteen

yhteiskuntaan.

68



Lahteet

Eteld-Suomen ladnihallitus 2006. Peruspalvelut Eteli-Suomen ldanissa 20006, arviointiraportti.
Eteld-Suomen lddninhallituksen julkaisuja 117. Juvenes Print,Tampereen yliopistopaino Oy. s.
115-122.

FCG Efeko Oy 2009. Lausunto 20.5.2009 Joutsenon tilanteesta PYLL-indeksin mukaan. s. 1.

FCG Efeko Oy 2009. Lausunto 20.5.2009 Lappeenrannan tilanteesta PYLIL-indeksin mukaan.
s. 1.

Holthoer, A. 2002. Espoon litkuntavisio 2002. s. 9.

Ihanainen-Alanko, S. 2009. Artikkelissa Identtiset siskokset viittelevit yhti aikaa. Etela-

Saimaa. 124 vuosikerta. N:o 259. Uutiset kotimaa 22.9.2009. s. 7.

Jokela, A. 2009. Vantaan liikkuntapaikkasuunnitelma vuosille 2010- 2020. s 5-7.

Joutsenon kaupunginhallitus 1.9.2008/258 §.

Joutsenon Kullervo ry. 2009. Nuorisotoiminta-avustushakemus 2009. s. 1.

Jyviskylin yliopisto, liikuntatieteiden laitos. 2008. Keuruun litkuntapoliittinen ohjelma 2010 —
2016. Ty6ohjelma. s. 7-8.

Kansallinen litkuntatutkimus, lasten ja nuorten litkunta. 2005. Nuori Suomi ry:n teettima tut-

kimus Suomen Gallup Oy:lli. SLU:n julkaisusartja 4/06s. 7-12, 17-21, 38, 46.
Kansallinen litkuntatutkimus, aikuiset 19-65-vuotiaat. 2005. Suomen Kuntolitkuntaliitto ry:

teettdimi tutkimus TNS Gallup Oy:1la. SLU: julkaisusatja 5/06. s. 6-10, 13, 15, 22, 25, 30, 39-
40.

69



Kansallinen litkuntatutkimus, vapaaehtoisty6. 2005. Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n teetittd-

ma tutkimus TNS Gallup Oy:lld. SLU:n julkaisusatja 6/06. s. 6-8, 14-16,18, 21, 29-31.
Karvinen, J. 2008. Suositusten toteuttaminen. Teoksessa Fyysisen aktiivisuuden suositus kou-
luikiisille 7-18-vuotiaille. Opetusministerié ja Nuori Suomi ry. s. 32-42. Reprotalo Lauttasaari
Oy.

Koivumaiki, K. & Vilhu, J. 2009. Soveltavan liikunnan perustiedosto 2009. s. 1-2, 6-7, 18.

Kuntalaki. 1995.
http://www.kunnat.net. Luettu 17.11.2009

Lappeenrannan kaupunginhallitus 1.12.2008/534 §

Lappeenrannan kaupunginhallitus 15.12.2008, 562 §.

Lappeenrannan kaupunginhallitus 15.12.2008, 563 §.

Lappeenrannan kaupunginhallitus 23.2.2009, 117 §.

Lappeentannan kaupunginhallitus. 2009. Diaarin numero 179/102/2009.

Lappeenrannan kaupungin talousarviokirja 2009. s. 83.

Lappeenrannan kaupunginvaltuusto. Péytakirja 14.11.2005. 103 §.

Lappeenrannan kaupunki 2008. Tilinpaitos 2008. s. 86.

Lappeenrannan kaupunki. 2009. Ilmasto-ohjelma, luonnos 20.4.2009. s. 2.

Lappeenrannan kaupunki 2009a.

http:/ /www.lappeenranta.fi.

http:/ /www.lappeenranta.fi/?deptid=12315. Luettu 3.8.2009.

Lappeenrannan kaupunki 2009b.

70


http://www.kunnat.net/
http://www.lappeenranta.fi/
http://www.lappeenranta.fi/?deptid=12315

http:/ /www.lappeenranta.fi.

http:/ /www.lappeenranta.fi/?deptid=11281. Luettu 3.8.2009

Lappeenrannan kaupunki 2009c.
http:/ /www.lappeenranta.fi.
http:/ /www.lappeenranta.fi/?deptid=11658. Luettu 3.8.2009.

Lappeenrannan kaupunki 2009d.

http:/ /www.lappeenranta.fi.

http:/ /www.lappeenranta.fi/?deptid=11659. Luettu 3.8.2009.
Lappeenrannan kaupunki 2009e.

http:/ /www.lappeenranta.fi.

http:/ /www.lappeenranta.fi/?deptid=11208. Luettu 4.8.2009.
Lappeenrannan kaupunki 2009f.

http:/ /www.lappeenranta.fi.

http:/ /www.lappeenranta.fi/?deptid=11869. Luettu 4.8.2009.
Lappeenrannan kaupunki 2009g.

http:/ /www.lappeenranta.fi.

http:/ /www.lappeenranta.fi/?deptid=17299. Luettu 5.8.2009.
Lappeenrannan kaupunki 2009h.

http:/ /www.lappeenranta.fi.

http://www.lappeenranta.fi/?deptid=17541. Luettu 6.8.2009.
Lappeenrannan liikuntatoimi. 1995. Liikunnan harrastuneisuuskysely. s. 6-7.
Lappeenrannan liikuntatoimi. 1999. Litkunnan harrastuneisuuskysely. s. 4-5.

Lappeenrannan litkuntatoimi 2009. Liikuntapaikkahinnasto. s.3.

Lappeenrannan litkuntatoimi. 2009. Litkuntatoimen esittely 2009. s. 3, 43.

71


http://www.lappeenranta.fi/
http://www.lappeenranta.fi/?deptid=11281
http://www.lappeenranta.fi/
http://www.lappeenranta.fi/
http://www.lappeenranta.fi/
http://www.lappeenranta.fi/
http://www.lappeenranta.fi/?deptid=11869
http://www.lappeenranta.fi/
http://www.lappeenranta.fi/?deptid=17299
http://www.lappeenranta.fi/

Lappeenrannan nuotiso- ja lilkuntalautakunta 2009. Péytikitja 16.2.2009/16 §.

Lappeentannan nuoriso- ja litkuntalautakunta 18.5.2009/42 §.

Lappeentrannan nuotiso- ja litkuntalautakunta 2009. Poytikirja 15.6.2009/48 §.

Lappeentrannan nuoriso- ja litkuntalautakunta 2009. Poytikirja 10.8 2009/58 §.
Lappeentrannan nuotiso- ja litkuntalautakunta 2009. Poytikirja 25.8.2009/65 §.

Lappeentrannan nuotiso- ja litkuntalautakunta 2009. Poytakirja 14.9.2009/70 §.

Lappeenrannan Taitoluistelijat ry. 2009. Nuorisotoiminta-avustushakemus 2009. s. 1.

Lappeenrannan Urheilu-Miehet ry . 2009. Nuorisotoiminta-avustushakemus 2009. s. 1.

Lappeenrannan vapaa-aikalautakunta 2005. Poytikitja 20.12.2005/131 §.

Lappeenrannan vapaa-aikalautakunta 2008. Poytikirja 11.8 2008/54 §.

Lappeentannan vapaa-aikalautakunta 2008. Poytikitja 15.12.2008/92 §.

Lappeen Riento ry. 2009. Nuorisotoiminta-avustushakemus 2009. s. 1.

Leinonen, R. & Havas, E. (toim.). 2008. Fyysinen aktiivisuus idkkiiden henkiléiden hyvin-

voinnin edistdjana. Litkunnan yhteiskunnallinen perustelu III. Liikunnan ja kansanterveyden

julkaisuja 212. s.14. PunaMusta Oy, Jyvaskyla.

Liikuntalaki. 2005.
http://www.kunnat.net. Luettu 21.10.2009

Maakuntahallin sijoituspaikkaselvitys. 2008. Loppuraportti 21.11.2008. s. 3.

Nuori Suomi ry. 2008. Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille, 7-18-vuotiaille. Opetus-

ministeri6 ja Nuori Suomi ry. s. 19-22. Reprotalo Lauttasaari Oy.

Nuori Suomi ry. 2009a.
72


http://www.kunnat.net/

http:/ /www.lahiliikuntapaikat.fi. Luettu 30.9.2009.

Nuori Suomi ry. 2009b. Missa lapsi liikkuu. 2000.
http:/ /www.koulupihatlahiliikuntapaikkoina.info/#1_3. Luettu 10.10.2009.

Opetusministerio. 2008. Liitkuntapaikkarakentamisen suunta 2011. Opetusministerion julkaisu-

ja 2008:45. s. 11, 14-15, 19, 23-24.

Opetusministerio 2009a.

http:/ /www.minedu.fi/ OPM/Liikunta/liikuntapaikat/. Luettu 8.10.2009.

Opetusministerié 2009b.

http:/ /www.minedu.fi/ OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/Liikuntapaikkojen_ja_va
paa-aikatilojen_perustamishankkeet. Luettu 8.10.2009.

PEPO, Lappeenranta ry. 2009. Nuorisotoiminta-avustushakemus 2009. s. 1.

Pesa Ysit ry. 2009. Nuorisotoiminta-avustushakemus 2009. s. 1.

Planekar Oy. 2009. Lappeenrannan urheilutalon laajennuksen kustannusarviolaskelma

31.8.2009. s 1.

Pyykkonen, T. 2006. Kansallinen litkuntaohjelma, taustaselvitys. s. 24-25.

Rantonen, I, 2009. Eteld-Karjalan liiton MYR-hanketiedote 16.6.2009. s.1.

Rauman nuoriso- ja litkuntaviraston kysely. 2005. s. 20-21.

Saimaan Latu ry. 2009.
http://yhdistykset.etela-katjala.fi/Sail.a/. Luettu 7.10.2009.

Saimaan Pallo ry. 2009. Nuorisotoiminta-avustushakemus 2009. s. 1.

Sairanen, H. 2009. Artikkelissa Py6riteiden kunto parantunut. Eteld-Saimaa. 124. vuosikerta.

N:o 277. Uutiset kotimaa 10.10.20009. s. 7.

73


http://www.lahiliikuntapaikat.fi/
http://www.koulupihatlahiliikuntapaikkoina.info/#1_3
http://www.minedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapaikat/
http://www.minedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/Liikuntapaikkojen_ja_vapaa-aikatilojen_perustamishankkeet
http://www.minedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/Liikuntapaikkojen_ja_vapaa-aikatilojen_perustamishankkeet
http://yhdistykset.etela-karjala.fi/SaiLa/

Senioriliikuntatutkimus, aikuiset 66-79-vuotiaat. 2007. Suomen Kuntoliikuntaliiton teettima

tutkimus TNS Gallup Oy:1ld. SLU:n julkaisusarja 2/08. s. 2-9, 11-13.

Suomen Kuntoliikuntaliitto ry. 2009. Ty6paikkalitkuntabarometri.
http://www.kunto.fi. Julkaistu 4.11.2009. Luettu 4.11.2009

Suomen Latu ry 2008. Suomen Ladun lausunto opetusministeriélle 15.5.2008 kansalliseen lii-

kuntaohjelmaan. s.2.

Suomi litkkeelle —tutkimus. 2005. Raportti Suomen Latu ry:n teettimistd tutkimuksesta TNS

Gallup Oy:lld.s. 2.

Suomen Liikunta ja Urheilu ry. 2006. Suomen Liikunnan ja Urheilun tavoitteet hallitusohjel-
maan 2007-2011. s.2.
http://www.slu.fi. Luettu 7.10.2009.

The Citizens of the European Union and Sport 2004. Euroopan Unionin teettima tutkimus

TNS Opinion and Social ¢/o EOS Gallup Europella. s. 3-11.
Tutkimus- ja Analysointikeskus TAK Oy. 2005. Palvelumittari. s. 9-11.

UKK-instituutti. 2009. Litkuntapiirakka.
http:/ /www.ukkinstituutti.fi/fi/. Luettu 27.9.2009.

UKK-instituutti. 2009.
http:/ /www.ukkinstituutti.fi/ fi/liitkuntavinkit/995. Sivut péivitetty 15.9.2009. Luettu
19.10.2009

Viipurin Golf ry. 2009. Nuorisotoiminta-avustushakemus 2009. s. 1.

Wallin, S. 2008. Iikkiiden litkunnan jarjestimisen vastuut. Teoksessa Leinonen, R. & Havas,
E. (toim.). Fyysinen aktiivisuus idkkididen henkiléiden hyvinvoinnin edistdjana. Litkunnan yh-
teiskunnallinen perustelu III. Litkunnan ja kansanterveyden julkaisuja 212. s.10. PunaMusta

Oy, Jyviskyla.

74


http://www.slu.fi/
http://www.ukkinstituutti.fi/fi/
http://www.ukkinstituutti.fi/fi/liikuntavinkit/995.%20Sivut%20päivitetty%2015.9.2009

Liite 1. Lappeenrannan kaupungin ylldpitimit liikuntapaikat

Urheilukeskukset

1. Huhtiniemen hiihto- ja urheilukeskus

Liikuntapaikat: hiihtostadion, valaistuja latuja/ kuntopolkuja 3 km, valaisemattomia 7 km, va-
laistu 160m laskettelurinne, 60m x 100m kivituhkakentti, joustammunnan harjoittelupaikka,
skeittialue.

2. Kimpisen urheilukeskus

Liikuntapaikat: yleisurheilustadion (Mondo-piillyste) 2 kpl 60m x 100m nurmijalkapallokent-
tid, 5 kpl ulkotenniskenttid (3 massa- ja 2 kestopaallystekenttid), ulkokoripallokenttd, 3 kpl len-
topallokenttid, kiekkokaukalo, luistelualue, valaistu kuntopolku 890m.

3. Kisapuiston urheilukeskus

Liikuntapaikat: padjaahalli (4820 katsojapaikkaa), 1-ratainen 90m:n juoksurata, harjoitusjdahal

li, tekojddrata, jossa jadpallokentti 65m x 110m, ulkokaukalo28m x 58m ja valmius ottaa kiyt-
t606n 2-ratainen 333 1/3 m:d pitki pikaluistelurata, valaistu hiihtolatu/pururata 4,5 km, ensilu-
menlatu 1 %2 km, hiekkatekonurmikentta, keskuksessa autopaikkoja n. 1000 autolle.

4. Lappeenrannan uimahalli-urheilutalo

Urheilutalo: palloiluhalli 32m x 47m, vapaa korkeus 12m (1300 katsojapaikkaa), 60m:n juok-
susuora, pituus- ja 3-loikan hyppypaikka, soudun sisiharjoitteluallas, painonnostosali, judo-,
nyrkkeily-, paini- ja telinevoimistelutilat, ampumarata 22 cal:n aseille, ilma-aseille ja jousiampu-
jille.

Uimahalli: 8-ratainen 25m:n uima-allas, lasten allas, hyppyallas, liukumaki 33m, kiipeilyseina,
hoyrysaunat, kuntosali, tilaussaunatilat, kahvio.

Keilahalli: 16-ratainen, hohtokeilailu, automaattinen pistelasku, golfsimulaattori

5. Lauritsalan urheilukeskus

Liikuntapaikat: nurmijalkapallokentti ja kivituhkakentta 60m x 100m, yleisurheilustadion (no-
votan-pinnoite), kestopiaallysteinen tenniskenttd, ulkolentopallokenttd, kiekkokaukalo 2 kpl,
luistelurata 400m, uimahalli 25m:n allas, lastenallas, kuntosali.

6. Vanhakenttd

Liikuntapaikat: pesipallostadion, hiekkatekonurmikenttd, bocciakentti, jadpallokentti, katso-

mo 800 hengelle

Palloiluhallit ja koulujen liikuntasalit
1. Aktivan palloiluhalli
2. Alakylin koulu
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3. Armilan koulun ylédsali

4. Armilan koulun alasali

5. Kaukaan koulu

6. Kesimienrinteen koulu

7. Kesimien koulu

8. Kimpisen koulun ylésali

9. Kimpisen koulun alasali

10. Kourulan palloiluhalli

11. Lavolan koulu

12. Lauritsalan koulun palloiluhalli
13. Lauritsalan koulun sali

14. Lyseon lukion sali

15. Lonnrotin koulun sali

16. Muukonniemen koulun sali
17. Mustolan koulun sali

18. Myllymaen koulun sali

19. Mantylidn koulun sali

20. Peltolan koulun sali

21. Sammonlahden palloiluhalli
22. Skinnarilan koulun sali.

23. Tyysterniemen koulun sali
24. Voisalmen koulun sali

Lisaksi: Lappeenrannan urheilutalon palloiluhalli

Kuntosalit

1. Kisapuiston jaahalli

2. Lappeenrannan urheilutalo
3. Lappeenrannan uimahalli
4. Lauritsalan uimahalli

5. Sammonlahden palloiluhalli

Ulkotenniskentit
1. Kimpisen urheilukeskus

2. Kourulan tenniskentat
3. Voisalmen tenniskentat
4, Lauritsalan tenniskentta

Pallokentat
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Nurmi- ja keinonurmikentit vih. 60m x 100m

1. Kimpisen urheilukeskus

- yldkenttéd (n. 4000 istumapaikkaa)

- harjoituskentti

2. Kisapuiston urheilukeskus

- hiekkatekonurmikentti (istumapaikkoja n. 1000)

3. Lauritsalan urheilukeskus

- nurmijalkapallokentti (istumapaikkoja n. 600)

4. Vanhakentta

- keinonurmikenttd, pesdpallostadion (istumapaikkoja n. 800)
5. Amiksen limmitettavd keinonurmikenttd (istumapaikkoja n. 500)
6. Harapaisen nurmijalkapallokentta

7. Ratsumestarin nurmijalkapallokentta

8. Sammonlahden nurmijalkapallokentta seka keinonurmikentta

Kivituhka- tai hiekkakentit vih. 60m x 90m (talvella luistelualueina)
1. Hovinpelto

2. Juvakka

3. Karhuvuori

4. Kirkkoherranlahti
5. Kivisalmi

6. Kourula

7. Lapvest

8. Mattila

9. Ratsumestari

10. Harapaisen kentté

11. Sammonlahden kentta

Kivituhka- tai hiekkakentit vih. 40m x 60m (talvella luistelualueina)
1. Ala-kylan koulu

2. Kalliokoski

3. Kanavansuun koulu

4. Kaukas

5. Kauriinkatu

6. Kesimaen koulu
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7. Kuusimaki

8. Lauritsalan koulu
9. Mustola

10. Myllyméen koulu
11. Milkiin monttu
12. Pontus

13. Skinnarilan koulu
14. Tirilin kenttd

15. Tykin kenttéd

16. Tyysterniemen koulu
17. Voisalmen koulu
18. Voisalmen koulu

19. Hanhijarven kentté

Ulkokiekkokaukalot
1. Karhuvuori

2. Hovinpelto

3. Kivisalmi

4. Kourula

5. Mattila

6. Mustola

7. Ratsumestari

8. Skinnarila

9. Uus-Lavola

10. Voisalmi

11. Rutolan koulu

12. Tekojairadan kaukalo

13. Kimpisen urheilukeskuksen kaukalo

14. Lauritsalan urheilukeskuksen kaukalot 2 kpl:tta

Uimarannat

- 30 kpl:tta

Muut urheilu- ja liikuntapaikat

1. Satamalahden luistelureitti (n.2 km)
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2. Kansanhiihtolatu 150 km

3. Valaistuja kuntopolkuja/hiihtolatuja 21 kpl:tta

4. Skinnarilan hithtomaja/mehupiste

5. Myllysaaren uimaranta, virkistysalue, yleisdrantasauna, 20m:n liukumaki, 10m:n hyppytorni,
rantalentopallokenttid, melonta- ja soutukeskus, talvisin avantouintipaikka

6. Retkeilylaavu/grillipaikkoja 9 kpl:tta

7. Muukon ampumaurheilukeskus (pienoiskivairi-, villikarju-, pistooli-, haulikko-, hirvi- ja luo-

dikko/siluettirata)

Yksityisten ylldpitimait liikuntapaikat
1. Kahilanniemen golfrata, 9-reikdinen

2. Tuosan golfrata, 18-reikdinen
3. Huhtiniemen minigolfrata

4. Lappeenrannan ravirata

5. Muukon FK-rata

6. llmailu-urheilualue

7. Luontopolkuja 5 kpl:tta

8

. Etela-Karjalan Liitkuntakeskus Oy puh. (05) 541 9600, www.litkuntakeskus.com
Lajit: Tennis, squash, sulkapallo, salibandy, kuntosaliharjoittelu, futsal, spinning, step-aerobic,
erilaiset ryhméohjaukset
9. Kuntosalit, 9 kpl:tta

10. Kylayhteis6jen ylldpitimit hiihtoladut 350 km

JOUTSENON ALUEEN LIIKUNTAPAIKAT

Urheilukeskukset

1. Joutsenon urheilukeskus :Liikuntapaikat: hiihtostadion, valistuja latuja/kuntopolkuja 1-3
km, valaisemattomia 5 km, nurmikenttd 60x100, jaakiekkokaukalo, yleisurheilukentta, juok-

susuora, pituushyppypaikka, korkeushyppypaikka, skeittipaikka, petankkikentta

2. Myllymaien hiihto- ja laskettelukeskus: Laskettelukeskuksessa on 6 valaistua rinnettd, 4
hissid, lastenhissi, korkeusero 70 m, rinteiden pituudet 300-600 m, lastenrinne, murtomaaladut
(5 km valaistuna) ja pulkkamiki. Muita palveluja ovat hithtokoulu, suksihuolto, vilinevuokraus,
vilinesdilytys, asuntovaunupaikat, kahvio/ravintola, sauna, laavu/nuotiopaikka. Rinteen ala-

osassa hissien liheisyydessd on my6s 60 m2 grillitupa, jota voi vuokrata erilaisiin tapahtumiin.
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Myllymaien laskettelukeskuksessa on Lappeenrannan kaupungin ylldpitimia hiihtolatuja yh-
teensd 18 km. Hiihtoladut ovat vaativaan kilpahiihtoon suunniteltuja latuja ja reitit ovat 3km,
5km, ja 10 km pitkid. Naistd 3 km ja 5 km latu on valaistu.

Kesaaikaan Myllymaiesti lihtee merkatut ja kunnostetut vaellusreitit.

3. Korvenkylin urheilukentti
Liikuntapaikat: kivituhka juoksurata 350 m, pituushyppypaikka, korkeushyppypaikka, nurmi-

pallokenttd, kiekkokaukalo, luistelualue

Palloiluhallit ja koulujen liikuntasalit

1. Joutsenohalli

Liikuntahalli: palloiluhalli 24m x 46m, vapaa korkeus 11m (katsomopaikkoja 133 — 313), 1
ratainen 60 m juoksusuora, pituus- ja 3-loikan hyppypaikka, korkeushyppypaikka, heittopaikka
jonka vapaa korkeus 9 m, kuntosali 140 m2

2. Koulukeskus

3. Martikanpellon koulu
4. Kesolan koulu

5. Pulpin koulu

6. Aholankoulu

7. Parjalan koulu

8. Korvenkylin seurantalo
9

. Honkalahden ty6vientalo

Kuntosalit
Joutsenohalli
Korvenkylin seurantalo

Ty6vientalo

Pallokentit

nurmipintaiset vah. 60 x 100m

* Keskusnurmikenttd (n. 1500 hengen istumapaikkakatsomo)
* Raviradan nurmikenttd

* Konnunsuon nurmikenttd 75 x 140m

* Korvenkylin nurmikenttd 60 x 100

nurmipintaiset vah. 40 x 60 m

1 Tapsan nurmi Ravirata 40 x 60
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2. Rauhannurmikentti 50 x 90
3. Pulpin tehtaan kenttd 40 x 70
4. Haukilahden nurmi 40 x 60
5. Ravattilan nurmi 40 x 80
Pallo- ja luistelukentit
hiekkakentit

1. Raviradan kenttd 60 x 100
2. Koulukeskuksen kenttd 40 x 80
3. Martikanpellon kenttd 40 x 80
4. Pulpin kenttd 40 x 80

Ulkotenniskentit
1. Ravattila

2. Korvenkyld

3. Pulp

4. Joutsenon urheilukeskus, 3 massakenttid

Ulkokiekkokaukalot
1. Pulp

2. Korvenkyld

3. Ravattila

4. Parjala

5. Joutsenon urheilukeskuksen kaukalo

Muut urheilu- ja liikuntapaikat

1. Hinkanrannan uimaranta, virkistysalue, uimarantaa n. 20 m, yleiset saunat, lentopallo kentta
2. Ahvenlammen uimala

uimaranta, hyppytorni, rantalentopallokentti, lasten uimaranta, yleinen sauna

3. Ahvenlammen hyppyrimaki K 15
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Liite 2. Lehtiartikkeli liikkuntakyselyn suorittamisesta kaupunkilehti Vartissa 1.4.2009
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2.4.2009

Kyselya

lilkuntapalveluista

Viime viikon aikana on
500 lappeenrantalaista
18-85-vuotiasta saanut pos-
tin mukana liikuntakyselyn,
jonka tavoitteena on selvit-
taa kaupungin aikuisvées-
ton liikkuntatottumuksia ja
mielipiteiti liikuntatilojen
ja -palveluiden tuottami-
sesta. Liikuntakyselyn tekee
opinniytetydnain kaupun-
gin liikuntasihteeri Petri
Ruotsalainen. Saatuja tut-
kimustuloksia kiytetdan
apuna liikuntapalvelujen
suunnittelussa ja paatok-
senteossa.

Kyselyyn voi vastata ni-

mettémini ja vastausaikaa
on 19. huhtikuuta asti. Jout-
senolaiset kyselylomak-
keen saajat voivat palauttaa
vastauksensa paitsi postitse
my6s Joutsenohallin valvo-
moon. Joko liikuntahallille,
Lappeenrannan urheilu- tai
liikkuntakeskukseen tai kau-
pungin uimahallien kassoil-
le vastauksensa palauttavat
saavat yhden vapaalipun
kaupungin uimahalleihin.
Lappeenrantalaisten mie-
lipiteiti ja toiveita liikkunta-
palveluiden tuottamisesta
ei ole koskaan aiemmin ky-

sytty.

Liite 3. Lehtiartikkeli liikkuntakyselyn suorittamisesta paikallislehti Joutsenossa

-
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Liite 4. Saatekirje liikuntakyselyyn
1(1)

23.3.2009

TUTKIMUS LAPPEENRANNAN AIKUISVAESTON (18 - 85-v.) LIKUNNAN
HARRASTAMISESTA JA HEIDAN MIELIPITEISTA SEKA TOIVEISTA KOSKIEN
LAPPEENRANNAN KAUPUNGIN YLLAPITAMIA LIIKUNTATILOJA JA -PALVELUITA

Arvoisa vastaanottaja,

Suoritan Haaga-Helian ammattikorkeakoulussa, Suomen Urheiluopiston Vieruméen yksikdssi,
likunnanohjaaja AMK -tutkintoa aikuisten linjalla. Opiskeluni pittyy kevilli 2010.

Opiskeluuni kuuluu opinndytetydn tekeminen. Aiheeksi olen valinnut ”Lappeenrannan aikuisviestén
18 - 85-vuotiaiden lilkunnan harrastaminen ja aikuisvieston mielipiteet seki toiveet Lappeenrannan
kaupungin yllipitimisti likuntatiloista ja -palveluista”. Tutkimuksella tuetaan Lappeenrannan
litkuntapoliittisen ohjelman tekemisti 2010 - 2020.

Olen lihettinyt oheisen kyselylomakkeen 500:lle lappeenrantalaiselle 18 - 85-v. henkilslle. Henkilét on
valittu satunnaisotannalla kaupungin xcity, viestorekisteristi.

Vastaamalla kysymyksiin autatte tutkimukseni onnistumiseen. Samalla mahdollistatte mielipiteenne
huomioinnin tulevissa likuntapaikkojen rakentamishankkeissa ja likuntapalveluiden jirjestimisessi.
Toivon Teidin vastaavan kysymyksiin vaikka ette harrastaisi likuntaa tai Teilli ei ole selkeiid kuvaa tai
mielipidettd nykyisistd kaupungin likuntapalveluista. Vastaukset Kisitelliin luottamuksellisesti ja
henkil6llisyytenne ei tule esille missizin vaiheessa.

Pyydin Teitd vastaamaan kysymyksiin merkitsemilld rastin (x) mielestinne vaihtoehdoista oikeaan ja eniten
mielipidettinne kuvaavaan kohtaan seki merkitsemilli numeroin annettujen ohjeiden mukaan.

Vastaukset pyydetddn palauttamaan nimettdmini oheista palautuskuorta Kiyttien 19.4.2009 menness.
Palautuskuoren postimaksu on maksettu puolestanne. Voitte mys palauttaa vastauslomakkeen suoraan
Lappeenrannan nuoriso- ja lilkuntakeskukseen, Pormestarinkatu 10 B tai kaupungin uimahallien kassoille.
Joutsenossa kaavakkeen voi toimittaa Joutsenohallin valvomoon. Palauttaessanne vastauslomakkeen edelli
mainittuun toimistoon tai lilkuntapaikkoihin, saatte palautuksen yhteydessi yhden vapaalipun
Lappeenrannan uimahalleihin.

Tiedustelut: Petri Ruotsalainen
tyd 05 616 2230 tai 040 8461 678
koti 040 721 9412
-mail: petri.ruotsalainen@ lappeenranta.fi

Yhteistyosta kiittden:

Petri Ruomahhen Ilkka Oksman Anneli Kiljunen
litkuntatoimenjohtaja nuoriso- ja litkuntalautakunnan
puheenjohtaja

Nuoriso- ja liikuntatoimi
PL 11, 53101 Lappeenranta | Pormestarinkatu 10 B | puh. (05) 6161 | faksi (05) 616 2909
likuntatoimi@Ilappeenranta.fi [nuorisotoimi@Ilappeenranta.fi | www.lappeenranta.fi
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Liite 5. Liikuntakyselykaavake

Kyselykaavake

Rastittakaa mielestanne parhaiten kuvaamat vaihtoehdot. Yksi rasti/ kysymys ellei toisin mainita.

Merkatkaa luvut kysymyksiin 2 ja 6 .

1. Sukupuolenne
1 nainen 2. Ikinne

vuotta

2 mies

3. Asuinpaikkanne (ennen 1.1.2009 tullutta kuntaliitosta)

1 Joutseno

2 Lappeenranta

4, Oletteko litkuntaseuran jasen?
(Maksanut likuntaseuran jasenmaksun viimeisen vuoden aikana)

Tl

2 en

5. Osallistutteko likuntaseuran/-seurojen vapaaehtoistoimintaan?

1 Kyl

2 en

6. Kuinka monta kertaa vitkossa keskimiirin olette harrastaneet litkuntaa
kuluneen vuoden aikana? Litkuntasuorituksesi lasketaan suoritukset, jotka ovat

olleet kestoltaan vihintdin 30 min. Huom! Voitte kiyttdd myds desimaalilukua.

kertaa viikossa
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7. Arvioikaa asteikolla 1 - 6 kuinka paljon seuraavat viittimit rajoittavat lilkunnan harrastamistanne.

Numero 1 ei rajoita lainkaan, numero 6 rajoittaa erittéin paljon.

Rajoittava tekijd

1
ei

lainkaan

2

3

erittii
paljon

€n osaa
sanoa

liikuntataitojen ja
~tietojen puute

tyosta johtuva visymys

vahiinen kiinnostus

ajan puute

litkuntavilineiden tai -

varusteiden puute

harrastuksen kalleus

loukkaantumisen pelko

henkilokohtainen laiskuus

perhe-elimin vaatimukset

Py o
pukeutumistilojen puute

litkuntaseurojen
kilpaurheilukeskeisyys

litkuntaseurojen
kuntourheilukeskeisyys

litkuntaseurojen
aatteettomuus

litkuntaseurojen poliittisuus

muut harrastukset

litkuntapaikkojen etiisyys

ohjatun litkuntatoiminnan
vihyys

toimivien litkuntaseurojen
puuttuminen

liikuntatilojen seki -reittien
heikko kunto

harrastuskaverin puute

terveydelliset syyt

tiedonpuute
liikuntapalveluista

vaikeat kulkuyhteydet
liikuntapaikoille

liikuntatilojen seki -reittien
puute

liikuntapaikkojen
epaviihtyisyys

jokin muu syy, miki
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8. Rastittakaa kaikki ne liikuntalajit, joita olette harrastaneet viimeisen vuoden atkana vahintiin 30 min kerralla.

aerobic painonnosto
ammunta pesapallo
autourheilu potkunyrkkeily
golf purjehdus
hithto pyoriily
jalkapallo poytatennis
judo ratsastus
juoksulenkkeily rullalautailu
jaakiekko rullaluistelu
jaapallo salibandy
karate sauvakively
kaukalopallo soutu
kehonrakennus sukellus
keilailu sulkapallo
kiipeily taitoluistelu
koripallo tanssi
kuntosaltharjoittelu tennis
kivelylenkkeily squash
laskettelu suunnistus
lentopallo uinti
lumilautailu vesthithto
luistelu voimannosto
melonta voimistelu
moottorikelkkailu yleisurheilu
moottoripyoraily jokin muu, miki
nyrkkeily jokin muu, miki

87




9. Arvioikaa tulisiko seuraavien tahojen jirjestii nykyisti enemmin litkuntapalveluita lapsille ja nuorille
(0 - 17 v) kaupunkimme alueella.
Numero 1 = ei tarvitse lisita lainkaan ja numero 6= tarvitsee lisitd erittdin paljon.

1 2 3 4 5 6
ei tarvitse tarvitsee
Janestivi taho lisata lisatd
lainkaan erittdin
paljon

€1 osaa
sanoa

Lpr:n kaupungin
likuntatoimi

Litkuntaseurat

Kansalaisopisto

Yksityiset likuntayritykset

Seurakunnat

TyOnantajat

Piivikodit

Koulutoimi

Muu jirjestd tai taho, mika?

10. Arvioikaa tulisiko seuraavien tahojen jirjestdd nykyistd enemmin likkuntapalveluita tySikaisille
(18 - 64 v) kaupunkimme alueella.
Numero 1 = et tarvitse lisité lainkaan ja numero 6= tarvitsee lisétd erittdin paljon.

1 2 3 4 b 6
el tarvitse tarvitsee
Jarjestivi taho lisata liszta
lainkaan erittain
paljon

€n osaa
sanoa

Lpr:n kaupungin
likuntatoimi

Litkuntaseurat

Kansalaisopisto

Yksityiset likuntayritykset

Seurakunnat

Tybnantajat

Koulutoimi

Ammatilliset oppilaitokset
yms

Muu jirjestd tai taho, mika?
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11. Arvioikaa tulisiko seuraavien tahojen jirjestéd nykyisti enemmiin likuntapalveluita elikeliisille
(65 v->) kaupunkimme alueella.

Numero 1 = ei tarvitse lisétd lainkaan ja numero 6 = tarvitsee lisiti erittin paljon.

1 2 3 4 5 6
el tarvitse tarvitsee | en osaa
Jirjestivi taho lisird liséta sanoa
laink et
paljon

Lpr:n kaupungin
likuntatoimi
Litkuntaseurat
Kansalaisopisto
Yksityiset Likuntayritykset
Seurakunnat
Tyonantajat
Elikeliisjirjestot
Muu jirjestd tai taho, miki

12. Arvioikaa tulisiko seuraavien tahojen jirjestdd nykyistd enemmin litkuntapalveluita vammaisille ja muille
erityisryhmille (ei elikeliiset) kaupunkimme alueella.

Numero 1 = ei tarvitse lisétd lainkaan ja numero 6= tarvitsee lisiti erittiin paljon.

1 2 y 4 5 6 en osaa
el tarvitse tarvitsee sanoa
Jarjestivi taho lisata liséitd
Laink erittii
paljon

Lpr:n kaupungin
likuntatoimi
Liikuntaseurat
Kansalaisopisto
Yksityiset likuntayritykset
Seurakunnat
Vammaisjarjestot
Elakeldisjarjestot
Muu jirjestd tai taho, miki
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13. Arvioikaa miten hyvin Lappeenrannan kaupungin lilkuntatoimi on onnistunut hoitamaan seuraavia

palveluja ja tehtivid. Numero 1 = erittdin hyvin ja numero 6 = erittdin huonosti.

i o) 4 5 6 en osaa
Palvelu erittiin erittiin sanoa
hyvin huonosti
Litkuntapalveluista
tiedottaminen

Harjoitus- ja kilpailutilojen
tarjonta

Litkuntaseurojen taloudellinen

tukeminen

Litkuntapaikkojen varaaminen

Erityisryhmien litkunta-

palveluiden jirjestiminen

Uimakoulutoiminnan
jarjestaminen

Kunto- ja terveyslitkunta-
palveluiden jirjestiminen

Lukuntapaikkojen
suunnittelu ja rakentaminen

Litkuntapaikkojen valvonta

Liikuntapaikkojen
kunnossapito

Asiakaspalvelu
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14. Lprin kaupunki perii liikuntapalveluista maksuja. Vastaavatko maksut tuotettuja palveluita?

Numero 1 = erittdin hyvin, numero 6 = erittiin huonosti.

4.
erittdin
hyvin

2

3

4

5

6
erittdin
huonosti

€n osaa
sanoa

Uimahallien ja
Myllysaaren saunan
maksut

Uimakoulumaksut

Kunto- ja terveys-
it ien

osallistumismaksut

Litkuntaryhmien
osallistumismaksut
erityisryhmille

Litkuntaseurojen
harjoitusvuoromaksut
atkuisryhmille

Liikuntaseurojen
ottelu- ja kilpailu-
maksut aikuisryhmille

Liikuntaseurojen
ottelu- ja kilpailu-
maksut junioriryhmille
(alle 18-v)

Liikuntapaikkojen ja
tilojen muut yleiset
kiytomaksut

15. Arvioikaa seuraavat viittimit litkunnanharrastamisen edellytyksisti kaupunkimme alueella.

Numero 1 = tdysin samaa mieltd, numero 6 =tiysin eri mielti.

Viittima

i
taysin
samaa
mieltd

2

3

4

3

6
tdysin
eri
mieltd

€n osaa
sanoa

Kilpaurheilun lajiolosuhteet
sisétiloissa ovat Lappeenrannassa
riittavat.

Kilpaurheilun lajiolosuhteet
ulkotiloissa ovat Lappeenrannassa
rIittavat.

Kunto- ja terveyslikunnan
harrastamisen edellytykset
sisitiloissa ovat Lappeenrannassa

Kunto- ja terveysliikunnan
harrastamisen edellytykset
ulkotiloissa ovat Lappeenrannassa
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16. Lappeenrannan kaupungin tulisi kohdentaa tulevaisuudessa litkuntarakentamiseen kiytettivi raha
ensisijassa...

(Merkatkaa rastilla vaihtoehdoista mielestinne tirkein vaihtoehto)

Vaihtoehdot

1 Koulujen piha-alueiden ja lihilitkuntapaikkojen rakentamiseen ja kehittimiseen.

2 Peruslitkuntapaikkojen rakentamiseen eri puolille kaupunkia
kunto- ja terveyslilkunnan nakokulmasta.

3 Olemassa olevien lilkuntapaikkojen peruskorjauksiin.

4 Erikois- ja lajilikuntapaikkojen rakentamiseen kilpa- ja huippu-urheilun
nikokulmasta.

17. Arvioikaa kuinka tirkezni niette tilld hetkelld rakentamistarpeen seuraaville liikuntapaikoille
Lappeenrannassa? Numero 1 = erittiin tirked, numero 6= ei lainkaan tirkei

Rakentamiskohde 1 2 3 4 5 5 S
i S sanoa

erittdin erittiin

tarked tarpeeton

Jadpallohalli

Sammonlahden kuntoilu-
ja monitoimikeskus
(uimahalli, kuntosali,
likuntasali pienryhmille)

Jazhalli Joutsenoon

Monitoimihalli/suurhalli

Myllysaaren perhepuiston
kehittimishanke

Tennishalli

Hithtotunneli

Skeittihalli

Hithto- ja
ampumahiihtokeskus

Lammitettava
keinonurmipallokenttd

Salibandyhalli/ palloiluhalli

Lprn urheilutalon
laajentaminen
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18. Kaupungin pitiisi tukea enemmin yksityisten litkuntayritysten litkuntarakentamishankkeita ja

likuntapaikkojen ylldpitoa seki liikuntapalveluiden tuottamista sen sijaan etti rakentaa itse

litkuntapaikkoja ja tuottaa palveluja omilla varoillaan. Olen asian suhteen...

Numero 1 = tdysin samaa mielt, numero 6 = tiysin eri mielti.

1
tdysin samaa
mieltd

2

3 4

tdysin erl
mieltd

€n osaa sanoa

19. Merkitkid ne kolme (3) lajia, jotka tarvitsevat mielestinne eniten uusia suorituspaikkoja

kaupungissamme.

litkuntalaji litkuntalaji litkuntalaji
ammunta melonta soutu
ampumahiihto miekkailu squash
autourheilu moottoripydriurheilu sulkapallo
golf moottoriveneily surfing
hithto mikihyppy suunnistus
jalkapallo naisvoimistelu taitoluistelu
jousiammunta nyrkkeily tanssilitkunta
jadkiekko paini tennis
jaaapallo painonnosto uimahypyt
kamppailulajit pesapallo uinti
keilailu pikaluistelu urheiluilmailu
koripallo purjehdus vesipallo
kuntoliikunta pyoriily yleisurheilu
kiisipallo poytitennis muu miki?
laskettelu ratsastus muu miki?
lentopallo raviurheilu muu mika?
lahiliikuntapaikka salibandy
KIITOS VASTAUKSISTANNE!

Palauttakaa timi lomake oheisessa kirjekuoressa.
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Liite 6. Liikunnan harrastamista rajoittavat tekijit

Liikunnan harrastamista rajoittavat tekijat (ka)

(Arvosteluasteikko: 1= ei lainkaan — 6= erittiin paljon)

Rajoittava tekiji keskiarvo n

henkil6kohtainen laiskuus 2,8 144
ajan puute 2,8 141
tyOstd johtuva visymys 2,6 140
muut harrastukset 2,6 138
harrastuksen kalleus 2,5 138
perhe-elimin vaatimukset 2,3 141
litkuntapaikkojen etiisyys 2,3 141
harrastuskaverin puute 2,1 141
terveydelliset syyt 2,0 142
litkuntavalineiden tai -varusteiden puute 1,9 139
vihiinen kiinnostus 1,9 138
litkuntaseurojen kilpaurheilukeskeisyys 1,9 138
ohjatun liikuntatoiminnan vihyys 1,9 140
litkuntatilojen seki -reittien heikko kunto 1,9 138
vaikeat kulkuyhteydet liikuntapaikoille 1,9 140
litkuntatilojen seki -reittien puute 1,8 136
loukkaantumisen pelko 1,7 141
tiedonpuute liikuntapalveluista 1,7 138
litkuntapaikkojen epiviihtyisyys 1,7 137
toimivien litkuntaseurojen puuttuminen 1,6 138
litkuntataitojen ja —tietojen puute 1,6 138
litkuntaseurojen kuntourheilukeskeisyys 1,6 136
litkuntaseurojen poliittisuus 1,5 136
peseytymis- ja pukeutumistilojen puute 1,4 140
liitkuntaseurojen aatteettomuus 1,3 137
jokin muu syy: (moottoriradan puute, uimahallin 7

puute, liikuntatilojen aukioloajat, raskaus, liuk-

kaat kelit, tyo)
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Liite 7. Harrastetuimmat liikuntalajit (n=146)

laji f kaikki % nainen % mies %
kavelylenkkeily 133 91 % 96 % 84 %
pyoriily 95 65 % 68 % 61 %
uinti 85 58 % 60 % 56 %
hiihto 78 53 % 50 % 58 %o
sauvakively 66 45 % 50 % 36 %
kuntosaliharjoittelu 62 42 % 39 % 47 %
juoksulenkkeily 57 39 % 34 % 45 %
luistelu 46 32 % 33 % 30 %
tanssi 38 26 % 35 % 14 %
keilailu 37 25 % 26 % 25 %
laskettelu 30 21 % 21 % 20 %
soutu 29 20 % 22 % 17 %
voimistelu 29 20 % 7% 36 %
rullaluistelu 23 16 % 16 % 16 %
aerobic 17 12% 18 % 3%
jalkapallo 17 12% 7% 17 %
melonta 15 10 % 9% 13 %
salibandy 14 10 % 2% 19 %
kehonrakennus 13 9% 4 % 16 %
sulkapallo 12 8 % 7% 9 %
tennis 11 8 % 2% 14 %
ammunta 10 7 % 16 %
golf 10 7 % 5% 9%
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laji f kaikki % nainen % mies %
moottoripyoriily 10 7 % 4% 11 %
poytitennis 10 7 % 4 % 11 %
yleisurheilu 10 7 % 5% 9%
kaukalopallo 9 6 % 14 %
jadkiekko 8 5% 1% 13 %
lentopallo 8 5% 2% 9%
koripallo 7 5% 11 %
painonnosto 7 5% 1% 9 %
suunnistus 7 5% 11 %
pesipallo 6 4 % 2% 6 %
nyrkkeily 4 3% 2% 3%
vesivoimistelu 4 3% 4 % 2%
judo 3 2% 2% 2%
jaapallo 3 2% 5%
putjehdus 3 2% 5%

squash 3 2% 2% 3%
vesihiihto 3 2% 1% 3%
voimannosto 3 2% 1% 3%
pilates 3 2% 4%

autourheilu 2 1% 3%
lumilautailu 2 1% 3%
moottorikelkkailu 2 1% 1% 2%
ratsastus 2 1% 2%
sukellus 2 1% 1% 2%
vesijuoksu 2 1% 2%
jooga 2 1% 1%

potkunyrkkeily 1 1% 1%
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laji kaikki % nainen % mies %
taitoluistelu 1% 1%
tysiokimppa 1% 1%
purjelento 1% 2%
kotijumppa 1% 2%
beachvolley 1% 2%
diti-vauva jumppa 1% 1%
kalastus 1% 2%
ultimate 1% 2%
kasipallo 1% 2%
futsal 1% 2%
aikido 1% 1%
avantouinti 1% 1%
agility 1% 1%
baletti 1% 1%
kilpapilkkiminen 1% 2%
methodputkisto 1% 1%
bodybalance 1% 1%
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Liite 8. Uusia suorituspaikkoja tarvitsevat lajit (n=133)

Liikuntalaji f % % kaikista
vastaajista  vastauksista

kuntoliikunta 56 42 14
lihiliikuntapaikka 47 35 12
uinti 35 26 9
jaakiekko 21 16 5
salibandy 20 15 5
yleisurheilu 20 15 5
tanssiliikunta 17 13 4
hiihto 14 11 4
pyériily 13 10 3
taitoluistelu 12 9 3
jalkapallo 10 8 3
moottoripyoraurheilu 9 7 2
tennis 9 7 2
jaapallo 8 6 2
kamppailulajit 8 6 2
mikihyppy 7 5 2
autourheilu 6 5 2
naisvoimistelu 6 5 2
melonta 5 4 1
ammunta 4 3 1
ampumabhiihto 4 3 1
keilailu 4 3 1
koripallo 4 3 1
laskettelu 4 3 1
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Liikuntalaji % % kaikista

vastaajista  vastauksista
ratsastus 3 1
soutu 3 1
jousiammunta 2 1
lentopallo 2 1
pesipallo 2 1
squash 2 1
uimahypyt 2 1
urheiluilmailu 2 1
nyrkkeily 2 1
paini 2 1
sulkapallo 2 1
suunnistus 2 1
skeittaus 2 1
kasipallo 1 0
miekkailu 1 0
pikaluistelu 1 0
miesvoimistelu 1 0
voimistelu 1 0
jaaurheilu 1 0
koirien ulkoiluttamisreitti 1 0
agility/toko 1 0
lasten liikuntaseikkailupuisto 1 0
vaellusreitti 1 0
retkiluistelu 1 0
rullaluistelu 1 0




