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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tutkittua tietoa Game of skills (GOS)-
oheisharjoittelumetodin vaikutuksista. Tavoitteena oli selvittaa metodin hyotyja jalkapalloi-
levien 10-11-vuotiaiden lasten liikuntataitojen kehitykseen. Tyomme tilaajana toimi GOS-
oheisharjoittelumetodin kehittamisen taustalla oleva Volttimedia Oy. Opinnaytetyossa tutkit-
tiin kahta Helsingin Jalkapalloklubi HJK:n poikien kaupunginosajoukkuetta, joista toinen osal-
listui GOS-oheisharjoituksiin. Taman lisaksi selvitettiin, kuinka mielekkaana lapset kokivat
talla metodilla harjoittelun. GOS-oheisharjoittelulla pyritaan monipuolistamaan lasten ja
nuorten litkkumista. Metodi on verrattain uusi, eika sen vaikutuksia ole aiemmin tutkittu. Tas-
sa opinnaytetyossa saadut tulokset ovat Volttimedian ja HJK:n valmennuksen kaytossa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostui lasten motorisesta kehityksesta, Game of
Skills-metodista ja Taitovalmiustestista. Liikuntataitojen kehitysta tutkittiin Taitovalmiustes-
tin avulla, joka on osa Kasva Urheilijaksi-palvelua. Se on kehitetty yhteistyossa Valo eli Valta-
kunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry:n seka KIHU eli Kilpa- ja huippu-urheilun tutki-
muskeskuksen kesken. Taitovalmiustestista valittiin nelja osiota; Tasapainoilu takaperin, Es-
teen yli kinkkaus, Sivuttaishyppely ja Sivuttaissiirtyminen. Tutkimusjoukon liikuntataitoja ha-
vainnoitiin laadullisesti ja havainnot muutettiin maaralliseen muotoon Taitovalmiustestin pis-
teytysohjeiden mukaisesti. Alkutestaukset suoritettiin tammikuussa ja lopputestaukset huhti-
toukokuussa 2017. Testauksien valilla tutkimusjoukkue harjoitteli 10 kerran GOS Level 1-
harjoittelujakson ja verrokkijoukkue jatkoi harjoituksiaan harjoitusohjelmansa mukaisesti.
Tutkimusjoukko koostui interventiojoukkueen osalta 18 pelaajasta ja verrokkijoukkueen osal-
ta viidesta pelaajasta.

GOS-harjoitusten mielekkyytta tutkittiin kayttajakokemuskyselylla jokaisen GOS-harjoituksen
jalkeen. Lapset arvioivat harjoitukset ”Reittaa taman paivan treeni”-kyselylomakkeen avulla,
merkitsemalla harjoituksen arvosanan "fiilisjanalle”. Naita tuloksia analysoitiin tilastollisesti.

Tuloksista voi paatella, etta GOS-oheisharjoittelulla nayttaisi olevan positiivisia vaikutuksia
lasten liikuntataitojen kehitykseen. Tutkimusjoukkue kehittyi kaikissa neljassa testiosiossa
verrokkijoukkuetta enemman alku- ja lopputestien valilla. Kyselyn tuloksista selvisi, etta lap-
set pitivat GOS-harjoittelusta paljon. Taman tutkimuksen perusteella nayttaisi lisaksi silta,
etta mita ahkerammin pelaajat osallistuivat GOS Level 1-harjoituksiin, sita enemman he pa-
ransivat tulostaan seurantajakson lopputesteissa. Jatkotutkimusehdotuksena kannattaisi tut-
kia GOS-harjoittelun vaikutuksia urheilevien lasten ja nuorten rasitusvammojen ennaltaeh-
kaisyssa seka GOS-harjoittelun vaikutusta eri urheilulajeissa vaadittaviin lajitaitojen kehityk-
seen.

Asiasanat: Taitovalmiustesti, Liikuntataidot, Motorinen kehitys, Game of Skills
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The purpose of this thesis was to provide research evidence on the effects of Game of skills
(GOS) method. The goal was to determine the benefits of GOS method in the development of
physical abilities among 10-11-year-old children training football. The ordering party of this
thesis was the developer GOS training method Volttimedia Oy. Two district teams of

HJK Helsingin Jalkapalloklubi were the subjects of this study. One of the teams participated
in GOS trainings and the other did not. The aim of the study was also to investigate how chil-
dren experienced GOS-training. The target of GOS method is to diversify children’s overall
movement. The method is comparatively new and has not been studied before. HIK

and Volttimedia can use the results of this study freely in their training programmes.

The theoretical frame of reference consists of motor development of children, GOS method
and Test for skill readiness (Taitovalmiustesti). The development of physical abilities were
examined with Test for skill readiness which is a part of “Grow up with sports-service (Kasva
Urheilijaksi). It has been developed by KIHU (Research Institute for Olympic Sports) and Valo
(the Finnish Sports Confederation). Four sections were selected from the Test for skill readi-
ness; Balancing backwards, One leg jump over a foam obstacle, Jumping sideways and Moving
sideways. The physical abilities of the participants were observed qualitatively and the data
was transformed to quantitative form according to Test for skill readiness-instructions. The
initial tests were in January 2017 and the final tests during April and May 2017. Between the
tests the intervention group participated in ten GOS Level 1-trainings and the other group
continued training as before. The subjects consisted of 18 intervention group members and
five control group members.

It was also investigated how the children experienced GOS training after every training ses-
sion through user experience-feedback form. The subjects estimated each session with “Rate
today ‘s training”-feedback form by giving it a grade and marking it on “Fiilisjana”-scale. The
results were analysed statistically.

It can be deduced that GOS method has a positive impact on the development of children’s
physical abilities. The intervention group improved more in every section of Test for skill
readiness compared to the control group between initial and final tests. The feedback showed
that the children liked GOS training very much. Based on this study it seems that the more
the player participated in GOS training the more he improved in the final tests. It would be
interesting to know what kind of effects GOS training has on preventing overuse injuries
among children and what kind of impact GOS training has on sport specific skills.

Keywords: Test for skill readiness, Physical ability, Motor development, Game of Skills
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten vahaisesta liikkumisesta on kannettu viime vuosina huolta Suomessa yha
voimakkaammin. Lansimaissa kasvava passiivisuuden maara on ylettynyt jo lapsiin ja nuoriin,
tuoden mukanaan terveysongelmia. Suomessa suositellaan 7-18-vuotialle lapsille vahintaan
yhta tuntia liikuntaa paivassa, mutta tutkimusten mukaan tahan yltaa ainoastaan 50 % alakou-
lu- ja 17 % ylakouluikaisista (Tammelin, Iljukov & Parkkari 2015). Toisaalta samaan aikaan
urheilua harrastavien lasten ja nuorten liikuntamaarat saattavat kasvaa suuriksi (Tammelin
ym. 2015). Runsas ja usein yksipuolinen liikunta saattaa aiheuttaa kasvuiassa olevalle lapselle
rasitusvammoja, ja niista onkin Suomessa todettu karsivan jopa kolmannes urheiluseuroissa
mukana olevista ylakouluikaisista (Marjakangas 2016). Aina urheiluharrastuskaan ei takaa riit-
tavaa liikkkumista, silla jopa kolmannes urheiluseuroissa urheilevista lapsista tai nuorista liik-

kuu terveyden kannalta liian vahan (Tammelin ym. 2015).

Kasvavassa iassa olevan lapsen ja nuoren liikkumisen tulisi olla mahdollisimman monipuolista,
mutta varhainen erikoistuminen tietyn lajin pariin on Suomessa yleista lasten urheilutoimin-
nassa (Marjakangas 2016). Taman opinnaytetyon tavoitteena on tutkia Game of Skills (GOS)-
oheisharjoittelumenetelman hyotyja urheilevien lasten liikuntataitojen eli perusliikkumisen
monipuolistajana. Game of Skills on vuonna 2015 lanseerattu harjoitusmetodi, jonka tavoit-
teena on lasten harjoittelun monipuolistaminen ja motoristen perustaitojen seka taidonoppi-
misen taitojen opettaminen (J.Monkkonen & S.Monkkonen, henkilokohtainen tiedonanto
5.3.2017). Motorinen taito maaritellaan tassa opinnaytetyossa Magillia & Andersonia (2014, 5-
7) mukaillen aktiviteetiksi tai tehtavaksi, jolla on tietty tarkoitus tai tavoite. Game of Skills
pyrkii motivoimaan lapsia ja nuoria liikkumaan myos vapaa-ajalla, sytyttamalla heissa innos-
tuksen omaehtoiseen liikkumiseen (J.Monkkonen & S.Monkkonen, henkilokohtainen tiedonan-
to 5.3.2017).

Tutkimme opinnaytetyossamme kahta Helsingin Jalkapalloklubi HJK:n 10-11-vuotiaiden poi-
kien kaupunginosajoukkuetta, joista toinen osallistui tutkimuksen aikana oman lajiharjoitte-
lunsa lisaksi Game of Skills harjoituksiin. Tavoitteenamme oli selvittaa, onko oheisharjoitte-
lulla vaikutusta tutkittujen liikuntataitojen kehitykseen. Lisaksi olimme kiinnostuneita siita,
kuinka mielekkaana metodilla harjoitelleet jalkapalloilijat uutta harjoitusmuotoa pitivat.

Tyomme tilaajana toimi Volttimedia Oy, jonka omistajat ovat Game of Skills-metodin takana.

Game of Skills-oheisharjoittelu on viela niin uusi konsepti, ettei siita ole tehty aikaisempia
tutkimuksia. Muutaman vuoden olemassaolon aikana metodin kehittajille on vahvistunut kasi-
tys sen hyodyista liikuntataitojen monipuolistajana (J.Monkkonen & S.Monkkonen, henkilokoh-

tainen tiedonanto 5.3.2017). Tassa opinnaytetyossa tutkimme liikuntataitojen kehitysta Tai-



tovalmiustestilla. Mittaamme GOS-harjoitteluun osallistuvan jalkapallojoukkueen ennen GOS-
harjoittelun aloitusta ja sen paatyttya. Vertaamme tuloksia joukkueeseen, joka Taitovalmius-
testin alku- ja loppumittausten valilla jatkaa jalkapallon lajiharjoituksia ilman GOS-
oheisharjoittelua. GOS-harjoittelun koettua mielekkyytta selvitamme kayttajakokemusky-

selylla harjoituksiin osallistuneiden kesken.

Yhtena tutkimuksemme tavoitteista oli laatia jatkokehittamisehdotuksia Game of Skills-
metodin kehittamiseksi tulosten pohjalta. Toivomme opinnaytetyostamme olevan hyotya Volt-
timedia Oy:lle, heidan kehittaessaan konseptia edelleen. Opinnaytetyomme tuloksista hyotyy
myos HJK:n valmennus, silla tulosten pohjalta on mahdollista vetaa johtopaatoksia seurassa
jalkapalloilevien lasten motorisen taidon tasosta ja kehitystarpeista. Toivomme opinnayte-
tyomme herattavan keskustelua, millaisia vaikutuksia varhaisessa vaiheessa tapahtuvalla ur-
heilulajiin erikoistumisella ja liian yksipuolisella harjoittelulla on lasten liikuntataitojen kehi-

tykseen.

2  Motorinen kehitys

Tutkittaessa lasten liikuntataitoja ja niiden kehitysta, on tarpeen ymmartaa, mita liikuntatai-
doilla tarkoitetaan. Seuraavassa perehdytaan tarkemmin motoriseen kehitykseen ja sen osa-

alueisiin, joihin myo0s liikuntataitojen oppiminen ja kehittyminen kuuluu.

Motorinen kehitys on prosessi, jossa ihminen omaksuu ja hyodyntaa erilaisia liikuntataitoja
(Jaakkola 2014, 1.). Motorinen kehitys on tarkea osa lapsen kokonaiskehitysta, ja siihen vai-
kuttavat geeneihin kirjatut hermolihasjarjestelman kypsyminen, kehon koostumus ja sen mit-
tasuhteiden muutokset. Sosiaalinen ja fyysinen ymparisto muokkaavat lasten motoriikan kehi-
tysta omalta osaltaan. (Jaakkola 2010,76.)

Lapsuudessa motoriikka kehittyy jatkuvana prosessina, lapsen ollessa aktiivinen toimija suh-
teessa ymparistoonsa (Zimmer 2001, 59). Nollasta viiteentoista vuotiaan lapsen motorinen
kehitys voidaan jakaa viiteen eri vaiheeseen; heijastetoimintojen vaiheesta alkeellisten taito-
jen oppimiseen, perustaitojen oppimisesta erikoistuneiden liikkeiden oppimiseen ja naiden
taitojen hyodyntamisen vaiheeseen (Kauranen 2011, 348-349). Keskushermoston kypsymi-

nen saatelee taitojen ilmenemisikaa, kuitenkin uuden taidon oppiminen vaatii edellisen hal-
lintaa. Kaurasen (2011) mukaan " Keskushermoston rooli on yksinkertaisimmillaan auttaa eli-
mistoa toimimaan optimaalisesti ymparistossaan”. Liikkumista tapahtuu sikioajasta vanhuu-
teen niin, etta osa liikkeista ja liikkumisesta on tiedostamatonta, mutta suurimmalta osin

tahdonalaista ja ennakoitua. (Kauranen 2011, 40.)



Liikemallit ovat periman ja ympariston yhteisvaikutusta (Kauranen 2011, 10). Jo pieni lapsi
havainnoi ymparistoaan, ja loytaessaan sielta jotain mielenkiintoista, liikkuu han sita kohti
kehitysasteensa sallimalla tavalla. Talloin han kehittaa seka motorisia etta kognitiivisia taito-
jaan. (Jaakkola 2016, 33-34.) Motoriset perusvalmiudet kuten ketteryys, tasapaino, koordi-
naatio, voima, nopeus ja notkeus kehittyvat harjoittamalla erilaisia perusliikkeita (Miettinen
1999, 71). Perusliikkeiden oppimisessa voidaan erotella kolme paavaihetta: karkeakoordinaa-
tion vaihe, taloudellisen hallinnan eli hienokoordinaation vaihe seka automatisoituminen eli
vakiintumisen vaihe (Autio 2007, 30). Kehitysvaiheiden saannonmukaisuudesta huolimatta lap-
sen kehitys ei aina etene tasaisesti, vaan siina ilmenee pyrahdysten lisaksi kehittymiselle
kriittisia jaksoja, jolloin hairioc motorisessa kehityksessa voi aiheuttaa pysyvia muutoksia lap-

sen motoriikassa (Kauranen 2011, 346).

2.1 Kunto- ja liikehallintakyvyt

Kunto- ja liikehallintakykyjen hallitseminen on Kalajan ja Saakslahden (2009) nakemyksen
mukaan edellytys liikunnallisten perustaitojen oppimiselle (Kalaja & Saakslahti 2009, 5). Kun-
tokyvyt koostuvat kestavyydesta, nopeudesta, notkeudesta ja voimasta. Liikehallintakyvyt
sisaltavat tasapainon, voimaerottelun, nopeuserottelun, ajoitustarkkuuden seka suuntatark-
kuuden. Naista keskeisimpia kykyja lilkkkumisen kannalta ovat reaktio-, suuntautumis-, rytmit-
tamis-, tasapaino-, erottelu-, yhdistely- seka sopeutumiskyvyt. (Kalaja & Saakslahti 2009, 5-
6.) Pelaajien testauksessa kaytetyn Taitovalmiustestin eri testiosiot mittaavat lilkkkumiseen

liittyvia perustaitoja naiden kykyjen pohjalta, joten seuraavassa eritellaan nama kyvyt.

Reaktiokykya on kyky reagoida arsykkeeseen ja taman johdosta toiminnan aloittaminen (Kala-
ja & Saakslahti 2009, 5). Esimerkiksi palloilulajit edellyttavat hyvaa reaktionopeutta pelitilan-
teissa (Mero, Nummela, Keskinen & Hakkinen 2004, 293). Suuntautumiskyky on kyky hallita
kehoa erilaisissa tilanteissa, asennoissa ja tilaan nahden. Tallaista taitoa tarvitaan esimerkiksi
Parkourissa. Rytmittamiskyky on kykya rytmittaa tekemista, kuten kavelya, kayttaen kehoa
oikea-aikaisesti. Sita voi harjaannuttaa esimerkiksi rappusissa kavellen, juosten, hyppien ta-
saponnistuksella tai yhdella jalalla. Tasapainokykya tarvitaan kaikkeen paikallaolosta liikku-
miseen. Tasapainon hallinta tarkoittaa kykya hallita pystyasento staattisesti tai liikkees-

sa. Taitoa tarvitaan monenlaiseen toimintaan kavelysta kasillaseisontaan ja luistelupotkuihin.
Erottelukyky on kykya suorittaa liikkeet sujuvasti ja taloudellisesti, lihasten jannitys-
rentoutustiloja vaihdellen ja samankaltaiset liikkeet toisistaan erottaen. Kyky on hyodyksi
esimerkiksi eri tanssilajien askelten ja rytmiikan erottamiseksi. Yhdistelykykya tarvitaan eri
perusliikkeiden yhdistelyyn ja sita kautta monimutkaisten liikkeiden ja liikeyhdistelmien to-
teuttamiseen. Esimerkkina tasta on pituushypyn osasuoritusten yhdistaminen toimivaksi koko-

naisuudeksi. Sopeutumiskykya on kyky sopeuttaa toimintaansa muuttuviin ymparistoihin ja
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olosuhteisiin. Nain ollen jalkapalloa voidaan pelata niin nurmi- tai hiekkakentalla kuin koulun
liikuntasalissa tai asfaltilla. (Kalaja & Saakslahti 2009, 5-8.)

Perustaidot rakentuvat kunto- ja liikehallintakykyjen varaan (Kalaja & Saakslahti 2009, 5). Ne
voidaan jakaa tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoihin (Kalaja & Saakslahti 2009,
8), joita tarkastellaan myos Taitovalmiustestissa. Perustaito-

ja ovat Kalajan ja Saakslahden (2009, 8) luokittelun mukaan:

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Valineenkasittelytaidot
Kaantyminen Kaveleminen Heittaminen
Venyttaminen Juokseminen Kiinniottaminen
Taivuttaminen Ponnistaminen Potkaiseminen
Pyorahtaminen Loikkaaminen Kauhaiseminen
Heiluminen Hyppaaminen (esteen yli) Iskeminen

Kieriminen Laukkaaminen Lyominen ilmasta
Pysahtyminen Liukuminen Pomputteleminen
Vaistyminen Harppaaminen Kierittaminen
Tasapainoilu Kiipeaminen Potkaiseminen ilmasta

Taulukko 1: Perustaitojen luokittelu (Kalaja & Saakslahti 2009, 8.)

Naiden perustaitojen myota kehittyvat lajitaidot. Kehitys vaatii lukuisia lajisuorituksia, jolloin
lihaksiston, hermoston ja muiden kudosten yhteistoiminta hioutuu sulavasti yhteen. Lasten
lilkunnan tulisi olla mahdollisimman monipuolista 10-12 ikavuoteen saakka ja toistua paivako-
dissa tai koulussa, urheiluseuroissa ja perheen arjessa useita kertoja viikossa. (Me-

ro ym. 2004, 242; 245.)

2.2 Motorinen taito

Tassa opinnaytetyossa motorisella taidolla tarkoitetaan aktiviteettia tai tehtavaa, jolla on
tietty tarkoitus tai tavoite. Motorisella taidolla voidaan taman maaritelman lisaksi tarkoittaa
tehtavan suorittamiseen liittyvaa taitoa tai kykya. Nain taito voidaan nahda suorituksen laa-
dun mittarina. Motoriselle taidolle tunnusomaisia piirteita ovat tarkoituksenmukaisuus seka

tahdonalaisuus tavoitteen saavuttamiseksi. (Magill & Anderson 2014, 5-7.)

Motorista taitoa tarvitaan niin tavoitteellisessa koululiikunnassa, hyotyliikunnassa kuin kil-

paurheilussa (Jaakkola 2010, 46). Motorisen taidon kehittyminen on ikasidonnaista, mutta tai-
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don oppimiseen tarvitaan harjoittelua ja toistoja (Donnelly, Mueller & Gallahue. 2016,

44). Taidon kehitykseen vaikuttavat lisaksi psyykkiset tekijat, kuten motivaatio ja rohkeus.
(Miettinen 1999, 55). Tyypillista motoristen taitojen kehitykselle ovat nopeat pyrahdykset,
joiden aikana uusi taito syntyy aktiivisen toiminnan kautta (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuo-
rinen 2003, 36).

Taidot voidaan luokitella avoimen ja suljetun ympariston mukaan. Esimerkiksi voimistelu on
suljetun ympariston taito, silla sen suoritusten katsotaan olevan jatkumo, johon ymparisto ei
vaikuta. Jalkapallo sen sijaan on avoimen ympariston taito, koska pelaaja ei voi vaikuttaa
vastustajan kaytokseen, joukkuetoverin syottojen tarkkuuteen ja muihin muuttuviin tekijoi-
hin. Molemmissa ymparistoissa taidon harjoittaminen tuo yksilolle enemman liikevariaatiota

ja parantaa motorisia valmiuksia. (Donnelly ym. 2016, 91.)

Iso osa taidon oppimisen prosesseista on tutkijoille kuitenkin edelleen mysteeri; analysointi,
ongelmanratkaisu ja paatoksenteko tulevat prosessiin mukaan hyvin myohaisessa vaiheessa.

Prosessi kaynnistyy aivojen osissa, jotka ovat viela tuntemattomia. (Jaakkola 2010, 37.)

Liikuntataidot ovat motorisen taidon yksittaisia paloja, jotka nivoutuvat kokonaisuuksiksi
(Jaakkola 2010, 46). Liikuntataidoilla tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa kaikkea sita perus-
lilkkkumista, jota ihminen tarvitsee arjessa selviytyakseen (Jaakkola 2014, 1). Liikuntatai-

don oppimista voidaan maaritella seuraavien piirteiden kautta: suoritukset parantuvat ja al-
kavat muistuttamaan toisiaan; koordinaatio kehittyy ja liikkeista tulee taloudellisem-

pia. Suoritukset onnistuvat sisaisista ja ulkoisista tekijoista riippumat-

ta, jolloin esimerkiksi stressi tai saaolosuhteet eivat vaikuta taitoon merkittavasti. Ihminen ei
myoskaan meneta taitoa harjoittelutauoista huolimatta. Esimerkkina lilkuntataidosta kay
vaikkapa polkupyoralla ajaminen, joka onnistuu useimmilla vuosienkin tauon jalkeen. (Ma-
gill & Anderson 2014, 257-259.)

Liikuntataitojen kehittyessa suoritukset mukautuvat ympariston vaatimuksiin tai suhteessa
muihin muuttujiin. Nain esimerkiksi jalkapalloilija osaa potkaista palloa yhta tarkasti, vaikka
joukkuekaverit tai peliymparisto muuttuisivat. Suoritus vaatii siis vahemman tietoista tark-
kaavaisuutta, jolloin pelaaja voi keskittya enemman muuttuviin pelitilanteisiin, eika niin-
kaan potkun vaiheisiin. (Magill & Anderson 2014, 257-259.)
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2.3 Motorinen oppiminen

Lyhyesti oppiminen voidaan maaritella prosessiksi, joka tapahtuu harjoittelun myota (Magill &
Anderson 2014, 256). Motorinen oppiminen vie aikaa, eika se tapahdu suoraviivaisesti harjoit-
telun kanssa (Jaakkola 2016, 39). Motoriset tiedot ja taidot karttuvat vahitellen (Sandstrom
2011, 65). Aiemmin opitut taidot yhdistyvat uusiksi kokonaisuuksiksi ja taidoiksi eli jarjestyvat
hierarkkisesti (Karvonen ym. 2003, 36). Harjoittelun ja toistojen avulla liikemalleja ja tietoja
voidaan siirtaa lyhytaikaisesta tyomuistista pitkaaikaiseen muistiin (Kauranen 2011, 132-

133). Oppiminen on siten suhteellisen pysyva muutos keskushermostos-

sa, jota ei voida suoraan havainnoida (Jaakkola 2010, 31; 34). Oppijoissa puolestaan tapahtuu
useita neurologisia, fysiologisia, emotionaalisia ja kognitiivisia prosesseja samanaikaisesti.
Oppimisen voidaankin sanoa olevan paljon muuta, kuin suorituksen parantuminen harjoittelun
avulla. (Jaakkola 2016, 33.)

Perintotekijat antavat kehomme liikkeille mallin ja muodon, joita on mahdollista kehittaa ja
muokata harjoittelulla (Kauranen 2011, 10). Jaakkolan mukaan Bouchard, Malina

ja Perusse (1997) ovat todenneet geeneilla olevan vain pieni rooli taitojen oppimisessa. Sen
Monipuolinen harjoittelu ja erilaiset liikuntakokemukset lapsuudessa luovat oppimispotentiaa-
lin. Ne lisaavat motorista lahjakkuutta keskushermoston vahvistamisen myota, luoden erilaisia

lilkkemalleja ja motorisia ohjelmia. (Jaakkola 2010, 74; 101.)

Oppimistilanteisiin vaikuttavat psyykkiset, sosiaaliset, emotionaaliset seka ymparistotekijat
(Jaakkola 2010, 18-20). Oppimistilanteita ja -tyyleja on lukuisia, eri aistika-
navien korostuessa erilaisilla oppijoilla. Yksi oppii itse kokeilemalla, toinen oppii muita kat-

somalla ja kolmannelle tarkeinta saattavat olla sanalliset ohjeet. (Jaakkola 2016, 33.)

2.4  Siirtovaikutus

Liikuntataitojen oppimisesta puhuttaessa ei voida sivuttaa siirtovaikutuksen merkitys-

ta. Magillin ja Andersonin (2014) mukaan siirtovaikutus tarkoittaa yhdessa elamantilanteessa
opittujen taitojen soveltamista jossain toisessa. Siirtovaikutus voi olla positiivista, negatiivista
tai neutraalia. Sita tapahtuu jatkuvasti kaikilla elaman osa-alueilla, joko vahvistaen tai korva-
ten aiemmin opittuja taitoja, pois lukien neutraalin siirtovaikutuksen. (Magill & Ander-

son 2014, 299.) Ennen ajateltiin, etteivat taidot ole yhteydessa keskenaan, eli aiemmin opi-
tulla ei nain ollen olisi roolia uuden taidon oppimisessa. Jaakkolan mukaan

Schmidt ja Wrisberg (2008) ovat todenneet keskushermostosta loytyvan yleisia motorisia oh-
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jelmia, jotka vastaavat samankaltaisten liikkeiden sarjoista todentaen siirtovaikutuksen ole-
massaolon. (Jaakkola 2010, 92-93.)

Positiivinen siirtovaikutus nakyy esimerkiksi pallonheiton ja keihaanheiton valilla. Kun opit
heittamaan palloa, on keskushermostossa jo valmiina liikemalli keihaanheittoa varten. Myos
se, etta jalkapallon pelaaminen onnistuu niin nurmella, hiekalla kuin vaikkapa lumella, on
positiivista siirtovaikutusta. (Jaakkola 2010, 94-95.) Positiivista siirtovaikutusta tapahtuu to-
dennakoisemmin, jos oppija kokee taidosta olevan hanelle hyotya (Magill & Anderson 2014,
304). Negatiivinen siirtovaikutus puolestaan tarkoittaa aiemmin opitun taidon hidastavaa tai
estavaa vaikutusta uutta taitoa opeteltaessa. Tama voi nakya pituushyppaajan vaikeutena
rytmittaa kolmiloikan vauhdinottoa. Myos taidon siirtymattomyys uusiin ymparistoihin nah-
daan negatiivisena siirtovaikutuksena. Pelaaja osaa pelata tennista hallissa, muttei ulko-

na, jossa ympariston vaikutus korostuu. Neutraali siirtovaikutus tarkoittaa sita, ettei aiemmin
opitulla taidolla ole vaikutusta uuden harjoitteluun. (Jaakkola 2010, 95; Magill 2010, 255.)

Siirtovaikutus niin positiivisessa kuin negatiivisessa mielessa nakyy taidon opettelun alkuvai-
heessa ja siita on eniten hyotya aloittelijoille (Jaakkola 2010, 97). Siirtovaikutus voi olla myos
bilateraalista eli siirtya kehon puolelta toiselle. Kun opetellaan oikealla raajalla jokin taito,
on sille olemassa jo liikeaihio vasemman puolen harjoittelua varten. (Jaakko-

la 2010, 100; Magill 2010, 309.)

2.5 Motorinen suorituskyky

Motorinen kyky on perinnollinen, melko pysyva ominaisuus, jota ei voida juurikaan harjoitte-
lulla kehittaa. (Magill & Anderson 2014, 53; Kalaja 2009, 5). Motorinen suorituskyky maaritel-
laan Kaurasen (2011) mukaan ”keskushermoston ohjauksen seurauksena syntyneiksi optimaa-
listen litkevasteiden kokonaisuudeksi”. Motorisen suorituskyvyn ajatellaan olevan yksi ihmisen
suoriutumiseen liittyvista osa-alueista, johon vaikuttavat yksilon ominaisuudet, toteutettava
tehtava seka suoritusymparisto. (Kauranen 2011, 11-12.) Heikon motorisen suorituskyvyn
epaillaan olevan syypaa erilaisille rasitusvammoille seka lisaavan loukkaantumisriskia. Matala
motorinen kapasiteetti voi aiheuttaa huonosti koordinoituja ja epataloudellisia liikkeita, jotka
taas lisaavat tuki- ja liikuntaelimiston kuormitusta. Hyvalla tekniikalla ja oikein suoritettuina
liikkkeet ja liikuntasuoritukset ovat nopeampia ja taloudellisempia, joten motorista suoritus-
kykya ja oppimista tarvitaan erityisesti kilpaurheilussa. (Kauranen 2011, 9-10.) Motorinen suo-
rituskyky koostuu useista kymmenista tekijoista, eika motorisen lahjakkuuden taustoja ole
tieteen keinoin viela pystytty ratkomaan. Toisilla ihmisilla liikkkuminen nayttaa hyvin koordi-
noidulta ja tehokkaalta, vaikka he tekisivat kyseista liiketta ensimmaista kertaa elamassaan.

Toisilla taas vuosienkaan harjoittelu ei saa liikkeesta sujuvaa. (Kauranen 2011, 202; 205.)
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2.6 Motoriikan kontrollointi

Motoriikan kontrollointi on kykya saadella ja ohjata lilkkumisen kannalta oleellis-

ten elinjarjestelmien toimintaa. Se sisaltaa sensorisen osion, joka aistii arsykkeita ymparistos-
ta, kuljettaen tiedon keskushermostolle. Keskushermostossa tieto kasitellaan ja ohjataan li-
haksille motoriseen osioon, jotta yksilo kykenee toimimaan optimaalisesti ymparistossaan.
(Kauranen 2011, 13; 40.) Avaruudellinen hahmotuskyky, kehontuntemus seka suunnan ja ajan
hahmottaminen ovat havaintomotoriikan osa-alueita. Kasitellessaan aistitietoa ihminen yhdis-
telee ja valikoi sita aiempiin kokemuksiinsa verraten. Sensoriseksi integraatioksi kutsutaan
havaintomotoriikan kehittymiseen liittyvaa tapahtumaketjua, jossa aistitoiminnot herkistyvat
ja niiden yhteistoiminta tehostuu. Esimerkiksi tasapainon ja pystyasennon havainnointi vaatii

useamman aistikanavan informaatiota. (Jaakkola 2010, 56.)

2.7 Yhdeksasta kahteentoista vuotiaiden motorisen kehityksen vaiheet

Lapsi oppii perusliikkeet ennen seitsemaa ikavuotta. Siita lahtien noin 11-vuotiaaksi saakka
motorisessa kehityksessa keskitytaan lahinna vakiinnuttamaan perustaitoja ja -liikkeita. Pe-
rustaitojen vakiinnuttamisen rinnalle voidaan alkaa kehittaa lajitaitoja ikakauden loppupuo-
liskolla. Lapsuusian paras motorisen kehittymisen kausi onkin seitsemanvuotiaasta murrosian
alkamiseen saakka. (Miettinen 1999, 14.) Lapsen hermostollinen kehitys on muun elimiston
kehitysta hitaampaa murrosian jalkeen, minka takia nopeutta, taitoa, tasapainoa ja kette-

ryytta tulisi harjoittaa erityisesti ennen murrosikaa (Komulainen 2011,10).

Seurantajakson alussa kaikki opinnayteyossa tutkitut pelaajat olivat 10—11-

vuotiaita. Yksiloiden valilla on tassa iassa selkeita eroja lilkunnallisessa kehitykses-

sa (Donnelly ym. 2016, 30). Ikakausi 9—12:een on motorisen oppimisen ja koordinaation kan-
nalta tarkein ajanjakso ihmisen elamassa. Fyysinen kehitys on tassa iassa nopeaa ja lapsi ko-
keilee motorisia suorituksia. Edistymista tapahtuu erityisesti liikkeiden ohjaus-, havainto- ja
muokkauskyvyssa. (Kauranen 2011, 347.) Harjoittelun tulisi olla monipuolista ja tarjota riitta-
vasti haastetta (Donnelly ym. 2016, 30). Monipuolinen lilkkuminen ennaltaehkaisee myos rasi-
tusvammojen syntya (Kasvaurheilijaksi 2017c). Liikuntaelimiston ja hienomotoriikan kehityk-
sen myota myos vaativat liikesarjat onnistuvat. Tassa iassa lapset ovat kiinnostuneita toimi-
maan ryhmissa ja ovat yleisesti ottaen rohkeita kokeilemaan uusia asioita. Itseluottamus ke-
hittyy, kilpailuhenkisyys on vahvasti lasna urheilussa, mutta toisaalta he ymmartavat parem-

min myos joukkuepelaamisen merkityksen. (Donnelly ym. 2016, 30.)
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Lapset ovat paitsi motorisesti eri kehitysvaiheissa, saattaa myos osalla murrosika kasvupyrah-
dyksineen aiheuttaa haasteita kehonhallinnassa. Etenkin raajojen pituuskasvu voi aiheuttaa
kompelyytta mittasuhteiden muuttuessa. Toisaalta nopean pituuskasvun jalkeinen hormonaa-
linen muutos tekee vahvemmaksi ja taman myota liikkeiden koordinaatio paranee verrattuna
ikatovereihin. (Donnelly ym. 2016, 43.) Liikuntasuoritusten oppiminen on suhteellisen helppoa
ja nopeaa. Aiemmin opitut perusliikkeet vakioituvat ja varmentuvat hermostollisen kehityk-
sen ansiosta. Lihasvoiman kehitys ei ole viela alkanut, mutta liikkuvuus ja notkeus alka-

vat vahentya, mikali niita ei harjoiteta. (Kauranen 2011, 354.) Nopeuden, liikkuvuuden seka
yleisten taitotekijoiden harjaannuttaminen tulisikin olla harjoittelussa vahvasti mukana (Miet-
tinen 1999, 16). Taman ikaiset osaavat jo ennakoida vastustajien mahdollisia peliliikkeita ja
osaavat korjata omaa suoritustaan palautteen avulla, eli abstrakti ajattelu alkaa luonnistua.
Tama mahdollistaa myos pitkan aikavalin tavoitteiden laatimisen seka pilkkomisen osiin.
(Donnelly ym. 2016, 23; 30.)

3 Game of Skills

Game of Skills eli GOS on vuonna 2015 lanseerattu Sanna ja Jari Monkkosen luoma oheishar-
joittelumuoto (Volttimedia 2016, 1). Harjoitusmetodin tavoite on monipuolistaa urheilevien
lasten harjoittelua, opettamalla motorisia perustaitoja (= Skills) ja taidonoppimisen taitoja (
= Game). Tarkoituksena on lisata urheilijan tietoisuutta omasta kehosta ja parantaa voimata-
soja seka liikkuvuutta. Sisaistamalla oikeat liiketekniikat seka herattelemalla hermostoa, voi-
daan kehittaa kehonhallintaa ja ehkaista rasitusvammoja. (J. Monkkonen & S. Monkkonen,
henkilokohtainen tiedonanto 5.3.2017.) Monkkoset ovat kehittaneet metodin oman telinevoi-
mistelu- ja monipuolisen liikuntataustansa pohjalta, seka laajan valmennusosaamisensa kaut-
ta (Volttimedia 2016, 1).

Metodin kohderyhmaa ovat alakouluikaiset urheilijat, joilla taitotekijoiden kehittymisen herk-
kyyskausi on vahvimmillaan. Toisena GOS haluaa tavoittaa ylakouluikaiset ja sita vanhemmat
nuoret, joiden harjoittelussa haasteena ovat usein murrosian eri vaiheet ja niiden vaikutus
motoriikkaan. Talla hetkella metodilla harjoittelevat enimmakseen joukkueurheilijat. (J.
Monkkonen & S. Monkkonen, henkilokohtainen tiedonanto 5.3.2017.)

GOS-metodissa korostuu kehonpainolla tehtava lihaskuntoharjoittelu. Se on turvallista ja luo
pohjan myohemmalle voimaharjoittelulle. Keskivartalon hallinta ja oikeat kehon asennot kai-
kissa liitkesuunnissa ovat harjoittelun keskiossa. Harjoituksissa pyritaan parantamaan lisaksi

urheilijoiden nopeus- ja voimaominaisuuksia seka liikkuvuutta (Volttimedia 2016, 3-4).
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Ohjaajia on talla hetkella perustajien lisaksi 15 ja he ovat koulutettuja liikunta-alan ammatti-
laisia, joilla on vahva urheilutausta. Ohjaajat antavat tunneilla yksilollista palautetta urheili-
joille, jotta harjoittelu on turvallista ja laadukasta. Ohjaajan rooli on omalla persoonallaan
kannustaa ja tarjota oivalluksia liikkumiseen, ja antaa jokaiselle mahdollisuus kehittya omalla

tasollaan. (J. Monkkonen & S. Monkkonen, henkilokohtainen tiedonanto 5.3.2017.)

Tunnit alkavat taitotasosta 1 (Skill level 1), jota seuraa taso 2. Level 1 koostuu opinnaytetyon
tekohetkella kymmenesta 60 minuutin harjoituskerrasta. Taman mittainen harjoitus mahdol-
listaa keskittymisen harjoitteluun ja riittavan maaran toistoja. Tulevaisuudessa tarkoituksena
on pidentaa Level 1:n kestoa 15 harjoituskertaan ja soveltaa harjoittelua myos aikuisille,
vanhuksille seka erityisryhmille. (J. Monkkonen & S. Monkkonen, henkilokohtainen tiedonanto
5.3.2017.)

Skill Level 1 opettaa perusakrobatiaa, voimistelun seka Parkourista erityisesti freerunningin
alkeita. Liikkeet on valikoitu siten, etta tunnit voidaan toteuttaa helposti monenlaisissa ym-
paristoissa. (Volttimedia 2016, 1.) Harjoittelussa tarvittavat valineet ovat renkaat, koydet,
pitkat penkit seka voimistelumatot (J. Monkkonen & S. Monkkonen, henkilokohtainen tie-
donanto 5.3.2017).

Level 1:n tavoitteena on tarjota mahdollisimman paljon erilaisia arsykkeita, mitaan yksittais-
ta lilketta korostamatta. Harjoituksissa toistuvat niiden valmiuksien harjoittelu, jotka luovat
pohjan motoristen perustaitojen oppimiselle. Liikkeet ovat yksinkertaisia, mutta oikein teh-

tyina haastavia. (J. Monkkonen & S. Monkkonen, henkilokohtainen tiedonanto 5.3.2017.)

Tuntien rakenne pohjaa kirjalliseen tuntisuunnitelmaan, joten kaikilla ohjaajilla on samat
tuntisisallot. Harjoitussalien puutteellinen varustelu saattaa vaikuttaa tuntisisaltoon. (J.
Monkkonen & S. Monkkonen, henkilokohtainen tiedonanto 5.3.2017.) Tuntien alussa joukkue
kerataan yhteen, motivoidaan ja kaydaan lapi kyseisen harjoituksen teemat. Alkupiirin jal-
keen on lammittely, jota seuraa voima- akrobatia- ja liikkuvuusharjoitteita. Voimaharjoitteis-
sa tehdaan muun muassa punnerruksia, yleisliikkeita (burpee) seka keskivartaloon keskittyvia
liikkkeita. Akrobatiaosuuksissa on eri variaatioita kasillaseisonnasta, kuperkeikasta seka esi-
merkiksi kottikarrykavelysta. Osassa tunteja on reaktiolahtoja eri alkuasennoista seka eri ais-
tiarsykkeita kayttaen. Parkour-osioissa muun muassa ylitetaan esteita seka tehdaan erilaisia
tarkkuushyppyharjoitteita. Ennen loppupiiria venytellaan dynaamisesti seka staattisesti. Lop-
pupiirissa motivoidaan lapset seuraavaa tuntia ajatellen seka kerrataan paivan onnistumisia.
(Volttimedia 2016, 6, 7-9, 14.) Taitojen oppiminen vaatii paljon toistoja, joten samat teemat
toistuvat Level 1:n aikana (J. Monkkonen & S. Monkkonen, henkilokohtainen tiedonanto
5.3.2017). Tuntisuunnitelmat eivat ole julkisia, eika niiden sisaltoa avata opinnaytetyossa ta-

man tarkemmin. Tutkimuksen tulosanalyysissa hyodynnetaan tuntisisalloista saatavaa tarkem-
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paa tietoa silta osin, kun tulosselosteessa on tarpeen, jotta ilmioita saatujen tulosten taustal-

la voidaan selittaa.

4  Tutkimuksessa kaytetty testausmenetelma

Tassa tyossa tutkitaan GOS-harjoittelun vaikutuksia lasten liikuntataitoihin Taitovalmiustestil-
la. Taitovalmiustesti on osa Kasva Urheilijaksi-palvelua, jonka ovat kehittaneet yhteistyossa
Valo eli Valtakunnallinen litkunta- ja urheiluorganisaatio ry seka KIHU eli Kilpa- ja huippu-
urheilun tutkimuskeskus (Kasvaurheilijaksi 2017a). Taitovalmiustestia on lisaksi ollut mukana
kehittamassa Kisakallion urheiluopisto (Sport.fi 2015). Taitovalmiustestilla mitataan ja arvioi-
daan testattavan kehon hallintaa, motorisen koordinaation tasoa seka valineenkasittelytaitoa.
Taitovalmiustesti pohjautuu KTK- eli Korperkoordinationtest fiir Kinder testistoon, mutta sita
on taydennetty heitto-kiinniottotestilla. (Valo 2015.) Toisena erotuksena KTK-testistoon, Tai-
tovalmiustestin viitearvoja on muokattu suomalaisten pilottiurheilijoiden testauksen pohjalta
(Valo 2015) ja pisteytyksessa korostetaan laatutekijoita (M. Tarhala, henkilokohtainen tie-
donanto 11.1.2017). Laatutekijoiden korostaminen pisteytyksessa tarkoittaa sita, etta pisteita
ei saa yhta helposti kuin KTK-testistossa (S. Kalaja, henkilokohtainen tiedonanto 24.1.2017),
silla huomiota kiinnitetaan testitilanteessa suoritustekniikkaan eika ainoastaan siihen, suoriu-
tuiko urheilija testiosiosta vai ei (M. Tarhala, henkilokohtainen tiedonanto 11.1.2017). Ero-
tuksena KTK-testipalautteeseen, Taitovalmiustestin palaute on muunnettu paremmin soveltu-
vaksi urheileville lapsille ja nuorille (Sport.fi 2015). Seuraavassa esitellaan KTK-testistoa seka

Taitovalmiustestia laajemmin.

4.1  KTK-testisto

KTK-testisto eli Korperkoordinationtest fur Kinder kehitettiin Saksassa 1970-luvulla Ernst
Kiphardin ja Friedhelm Schillingin toimesta alun perin aivovaurion saaneiden lasten tunnista-
miseksi. Testin tarkoituksena on antaa tietoa lasten ja nuorten motorisesta koordinaatiosta.
Kiphardin ja Schillingin johtama tutkimusryhma muodosti tutkimustyonsa pohjalta neliosaisen
KTK-mittariston. Testiosioiksi valikoituivat takaperin kavely puomilla, yhdella jalalla hyppaa-
minen, sivuttaishyppely ja sivuttain siirtyminen. (livonen, Saakslahti & Laukkanen 2016, 81.)
Nykyaan osioista kaytetaan Suomessa hieman keskenaan erilaisia nimityksia, mutta tassa tyos-
sa kaytamme Valon (Valo 2015) kayttamia testiosioiden nimia, jotka ovat Tasapainoilu taka-
perin, Esteen yli kinkkaus, Sivuttaishyppely ja Sivuttaissiirtyminen (seka Heitto-

kiinniottoyhdistelma).



18

KTK-testiston viitearvot kattavat 5-14-vuotiaat ja ne pohjautuvat aineistoon, joka on alun
perin keratty Saksassa vuosina 1973 -1974 yli 1200 lapselta ja nuorelta. Viitearvot ovat suh-
teutettu ian ja sukupuolen mukaan. Testin jokaiselle osiolle on laskettavissa oma summapis-
temaara, joka pohjaa viitearvoihin. (livonen ym. 2016, 81.) Tama summapistemaara on edel-
leen muutettavissa motoriseksi osamaaraksi (englanniksi motor quotient) (livonen ym. 2016,

81) joka kuvastaa testatun motorisia taitovalmiuksia (Kalaja 2015).

Viitearvoaineistossa on otettu huomioon seka lapset joilla ei ole sellaista diagnoosia, joka voi-
si vaikuttaa tuloksiin, kuin myos lapset joilla on diagnosoitu oppimisvaikeus, kayttaytymishai-
rio tai aivovaurio. Taman takia testaajalla tulisi olla taustatiedot testattavista lapsista. Ta-
man taustatiedon perusteella kunkin testatun motorinen koordinaatio voidaan luokitella vii-
den eri kategorian mukaan: 1 motorinen koordinaatiohairio, 2 motorinen heikkous, 3 tyypilli-
nen motorinen koordinaatio, 4 hyva koordinaatio seka 5 erittain hyva koordinaatio. (livonen
ym. 2016, 81.)

KTK-testiston suorittajalta vaaditaan perehtyneisyytta testaukseen ja testimateriaaleihin seka
etukateisharjoittelua testaamisen ja pisteiden annon osalta. Testin suorittamiseksi tarvitaan

KTK-testimateriaali seka rauhallinen testaustila. (livonen ym. 2016, 81.)

livosen ym. (2016) KTK-mittaristoa arvioinut systemaattinen katsaus esittaa, etta testiston
vahvuuksia ovat sen huolellinen standardointi seka soveltuvuus erilaisten lasten motorisen
koordinaation mittaamiseen. Lisaksi katsauksessa nostetaan esiin, etta testisto on helppokayt-
toinen ja mittarin pohjautuessa maaralliseen tulokseen, mahdollistaa se pisteytyksen vertai-

lua eri KTK:ta hyodyntaneiden tutkimusten kesken. (livonen ym. 2016, 85.)

4.2 Taitovalmiustesti

Taitovalmiustesti koostuu viidesta testiosioista, joita ovat Tasapainoilu takaperin, Esteen yli
kinkkaus, Sivuttaishyppely, Sivuttaissiirtyminen seka Heitto-kiinniottoyhdistelma. Testi on
suunniteltu 5-15-vuotiaille ”urheilua ja liikuntaa harrastaville lapsille ja nuorille lajista riip-
pumatta”. (Tast 2015.) Testin tarkoituksena on arvioida nuoren urheilijan valmiuksia taitojen
oppimiseen ja seurata naiden taitojen kehittymista (Sport.fi 2015). Testiosiot tuovat esiin
yksilon kehitystarpeet seka antavat tietoa testatun valmiuksista siirtya vaativimpien motoris-

ten taitojen opetteluun (Kasvaurheilijaksi 2017b).



19

4.3 Taitovalmiustestin suorittaminen

Taitovalmiustestin suorittamiseen tarvitaan testivalineisto, jota Valo lainaa testikayttoon.
Testin toteuttamiseen seka suoritusten pisteytykseen on kirjallinen ohje. Kuten KTK-
testistossa, myos Taitovalmiustestissa testaajalta vaaditaan perehtymista testiin ja testauk-
seen seka pisteytykseen. (M. Tarhala, henkilokohtainen tiedonanto 11.1.2017.) Testiosioiden
suorittamisjarjestyksella ei ole merkitysta ja testin voi suorittaa osissa eri kerroilla. Jotta tu-
lokset ovat keskenaan vertailukelpoisia, on kaikilla testauskerroilla pyrittava toteuttamaan
testit vakioidusti samassa suoritusjarjestyksessa ja samojen testaajien toimesta. Samasta
syysta testattavia ei saa kannustaa tai ohjeistaa suorituksen aikana, paitsi kinkkaustehtavas-
sa, joka on testeista hankalin ja my0os psyykkisesti haastavin. Testiin kuuluu myos vakioitu
lammittely. (Taitovalmiustesti 2015, 2-3.) Jokaista testia saa harjoitella etukateen, mutta
harjoituskierroksen toistoille on asetettu kussakin testikohtainen enimmaisraja (Taitovalmius-
testi 2015).

4.3.1 Tasapainoilu takaperin

Tasapainoilu takaperin (Kuvio 1) mittaa erityisesti dynaamista tasapainoa. Testiosiossa kavel-
laan paljain jaloin takaperin kolme rimaa, jotka ovat leveydeltaan 3,0 cm, 4,5 cm ja 6,0 cm.
Jokainen rima on 3 metria pitka ja 5 cm korkea. Rimat kavellaan takaperin leveimmasta ka-
peimpaan ja jokainen rima tasapainoillaan lapi kolme kertaa ilman aikarajaa. Yhteensa suori-
tuksia on yhdeksan. Kokonaispistemaara koostuu hyvaksytysti suoritetuista askeleista rimalla,
joita lasketaan yhdeksaan askeleeseen tai siihen asti kun testattava putoaa rimalta / kosket-
taa lattiaa. Ensimmaista askelta rimalle ei lasketa mukaan, jolloin maksimipistemaara yhdelta
rimalta on 3*8 = 24. Maksimikokonaistulos kolmelta rimalta on siten 72 pistetta. (Taitoval-
miustesti 2015, 4-5.)
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Kuvio 1: Tasapainoilu takaperin (Tast 2015)

4.3.2 Esteen yli kinkkaus

Esteen yli kinkkaus (Kuvio 2) mittaa monipuolisesti liikkumistaitoja. Testista suoriutumiseksi
tarvitaan etenkin dynaamista tasapainoa, alaraajojen nopeusvoimaominaisuuksia seka hyppy-
tekniikkaa. Testiosiossa hypataan paljain jaloin vaahtomuovipaloista koostuvan pinon yli, ja
pinon korkeus kasvaa hyvaksytysti suoritettujen kierrosten myota aina yhdella palalla (5,0
cm). Aloituskorkeudesta on annettu suositukset eri-ikaisille. Ennen hyppya testattava seisoo
lahtopisteessa yhdella jalalla hallitussa tasapainoasennossa. Hyppely aloitetaan 1,5 metria
ennen estetta ja este tulee ylittaa keskelta esteeseen osumatta. Ennen estetta testattava voi
ottaa niin monta hyppya kun itse haluaa, mutta esteen jalkeen hyppyja tulee tehda hallitusti
ja tasaisella rytmilla nelja. Kaikki hypyt suorituksen ajan tulee tehda samalla jalalla. Testat-
tava aloittaa hyppelyn valitsemallaan paremmalla jalalla, ja kaikki korkeudet hypataan lapi
molemmilla jaloilla. Hyppy-yrityksia on molemmilla jaloilla kolme kutakin estekorkeutta koh-
den ja pisteita saa sen mukaan, kuinka monta yritysta puhtaaseen suoritukseen tarvitaan.
Testi paattyy, jos testattava ei ylita estetta kriteerien mukaisesti samasta korkeudesta kol-
mannellakaan yrityksella. Kaikki korkeudet tulee suorittaa hyvaksytysti molemmilla jaloilla
seuraavalle kierrokselle edetakseen. Kokonaispistemaara koostuu oikean ja vasemman jalan
yhteispisteista kultakin suoritetulta kierrokselta, kierrosten pistelaskun alkaessa korkeudesta
0 (eli ei yhtaan palaa). Enimmaiskorkeus on 12 palaa (60 cm) jolloin maksimipistemaara oike-

an ja vasemman jalan yhteistuloksena on 2*3*13=78 pistetta. (Taitovalmiustesti 2015, 6-8.)

Taitovalmiustestissa Esteen yli kinkkauksen pisteytys korostaa laatutekijoita huomattavasti

KTK-testia enemman. KTK-testissa ainoat suoritusvirheet kinkkauksessa ovat ne, etta vapaa
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jalka koskettaa maahan tai testattava osuu vaahtomuovipaloihin hypyn aikana tai ei kykene
hypyn jalkeen kahteen hyppyyn samalla jalalla (Valmennustaito 2017). Taitovalmiustestissa
hyvaksyttyyn testisuoritukseen vaaditaan, etta alkuasento on tasapainoinen ja hallittu, lantio
on suorassa ja kyljet yhta pitkat lapi suorituksen, hyppy ylittaa pinon keskelta, paloihin ei
hypyn aikana kosketa, ponnistus lahtee eteenpain ja kehon asento sailyy pystyssa lapi linjan,
lantion notko ei kasva hypyn aikana, alastulossa kehossa sailyy kannatus ja pystyasento eivat-
ka polvet kaanny sisaan- tai ulospain, alastulon jalkeiset nelja hyppya ovat rytmiltaan tasaiset

ja suuntautuvat eteenpain (Taitovalmiustesti 2015, 6-8). Kaikki poikkeamat tasta katsotaan

virheellisiksi suorituksiksi.

-

Kuvio 2: Esteen yli kinkkaus (Tast 2015)

4.3.3 Sivuttaishyppely

Sivuttaishyppelyn tulokset kertovat alaraajojen nopeusvoimaominaisuuksista, hyppytekniikas-
ta, rytmitajusta, liikenopeudesta seka dynaamisesta tasapainosta. Testiosiossa hypitaan ku-
mipohjaisen maton paalle viritetyn puuriman yli sivuttain puolelta toiselle mahdollisimman
nopeasti 15 sekunnin ajan (Kuvio 3). Suorituksia tehdaan kaksi ja niiden valissa levataan kol-
me minuuttia. Hyvaksytyt hypyt lasketaan molemmilta kierroksilta ja kierrosten tulokset las-
ketaan yhteen kokonaissummaksi. Suoritus aloitetaan ja paatetaan nauhalta tulevaan aani-
merkkiin. Hyvaksytyssa hypyssa molemmat jalat irtoavat matosta ja laskeutuvat riman toiselle
puolelle. Kantapaiden ei tarvitse osua mattoon eika jalkojen tarvitse osua alustaan samanai-
kaisesti. Maton ulkopuolella saa kayda eika jalkojen tarvitse olla vierekkain. Pisteita ei laske-
ta niista hypyista, joissa jalka osuu rimaan tai jalat hyppaavat eri puolille rimaa (haarahyp-
py). (Taitovalmiustesti 2015, 9-10.)
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Kuvio 3: Sivuttaishyppely; oikea suoritustekniikka kuvissa 1 ja 2 ja virheellinen kuvassa 3.
(Tast 2015)

4.3.4 Sivuttaissiirtyminen

Sivuttaissiirtyminen mittaa kokonaiskoordinaatiota yhdistaen tasapainon hallinnan seka ajan,
tilan ja voimankayton. Testissa siirrytaan viivaa pitkin kahden laatan (24*24 cm) avulla ensin
oikealle ja sitten vasemmalle (Kuvio 4). Tavoitteena on siirtaa ensimmaisella kierroksella va-
semman kyljen puolella lattiassa oleva laatta kahdella kadella oikean kyljen puolelle viivalle
ja astua siirretyn laatan paalle. Suorituksia toistetaan niin monta kun ehtii. Aikaa suorituk-
seen on 20 sekuntia ja suoritus aloitetaan seka paatetaan nauhalta kuuluvaan aanimerkkiin.
Toinen kierros tehdaan samoin, mutta nyt laattaa siirretaan oikean kyljen puolelta lattiasta
vasemman kyljen puolelle lattiaa ja edetaan nain viivaa pitkin vasemmalle. Kierrosten valissa
on 10 sekunnin tauko. Pisteita saa jokaisesta hyvaksytysti siirretysta laatasta seka askellukses-
ta siirretyn laatan paalle. Molemmista kierroksista lasketaan yhteen hyvaksytyt pisteet ja ta-

ma summa on testiosion pistemaara. (Taitovalmiustesti 2015, 11-12.)

KTK-testistossa virheellisiksi suorituksiksi lasketaan sellaiset laatan siirrot, joissa kaytetaan
vain yhta katta (Valmennustaito 2017). Tallaisia siirtoja ei lasketa mukaan kokonaistulokseen
myoskaan Taitovalmiustestissa, vaan niista saa varoituksen. KTK-testistosta poiketen Taito-
valmiustestissa virheeksi katsotaan myos, jos laatta heitetaan tai pudotetaan lattialle tai sita
siirretaan lattiaa pitkin liu uttamalla. Taitovalmiustestissa testattavan tulee lisdksi sailyttaa
jalkaterien linjaus eteenpain lapi testin, jotta keskilinjan ylitys laattaa siirrettaessa toteutuu.
Jos 20 sekunnin aikana edella mainituista virheista johtuvia varoituksia tulee kolme, keskey-

tetaan testi ja suoritus uusitaan harjoittelun jalkeen. Putoaminen laatalta ei ole virhe, kuten
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ei myoskaan tasapainon hakeminen lattiasta kadella, vaan testi jatkuu taman jalkeen normaa-
listi. (Taitovalmiustesti 2015, 11-12.)

Alkuperaisessa KTK-testistossa testattava saa paattaa, kumpaan suuntaan siirtyy, jonka jal-
keen molemmat suoritukset tehdaan samaan suuntaan (Valmennustaito 2017). Nain ollen
mahdolliset puolierot eri suuntiin edetessa ja keskilinjan ylittamisessa eivat tule esiin. Taito-
valmiustestiin lisattiin siirtyminen molempiin suuntiin, jolloin mahdollinen motorinen toispuo-

leisuus voidaan havaita (M. Tarhala, henkilokohtainen tiedonanto 11.1.2017).

Kuvio 4: Sivuttaissiirtyminen (Tast 2015)

4.3.5 Heitto-kiinniottoyhdistelma

Taitovalmiustestin viidentena testina on Heitto-kiinniottoyhdistelma. Talla testilla mitataan
"heittotekniikkaa, tarkkuutta, havaintomotorisia taitoja seka ylaraajojen voimaa” (Taitoval-
miustesti 2015, 14). Taman opinnaytetyon testiosioissa ei kuitenkaan toteutettu tata testia
testiryhmille, silla siihen ei ollut resursseja tilan eika ajan puolesta. Testin toteuttaminen
vaatisi tilan, jossa olisi tasainen seina, jonka alareunaan 90 cm lattiatasosta voisi merkata 1,5
m * 1,5 m kokoisen heittoalueen. Testattavat joukkueet harjoittelivat ulkokentilla ja kupla-
halleissa, joten tahan testiin ei ollut mahdollisuuksia. Lisaksi testi vie runsaasti aikaa testat-
tavaa kohden, ja meille annettu testausaika oli joukkueilta rajallinen. Taman takia Heitto-

kiinniottoyhdistelmaa ei esitella tassa opinnayteyossa laajemmin.
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4.4 Taitovalmiustestin testisuoritusten pisteyttaminen

Taitovalmiustestin viiden osion pisteet lasketaan lopuksi yhteen ja ne muodostavat taitoval-
miusindeksin. Indeksin perusteella tuloksista saa tahtia yhdesta viiteen ja tahdet kertovat
milla taitotasolla testattava testihetkella on. Mita useampi tahti, sita parempi taitovalmiusta-
so silla hetkella on. Tuloksia laskettaessa huomioidaan testattavan ika seka sukupuoli. Testi-
palautteessa annetaan taitovalmiusindeksin lisaksi erilliset tahdet (1-5) tasapainotaidoista,
lilkkkumistaidoista ja valineenkasittelysta. Tasapainotaitojen tahdet muodostuvat Tasapainoilu
takaperin ja Sivuttaissiirtyminen testiosioista ja lilkkkumistaitojen tahdet saadaan laskemalla
yhteen Esteen yli kinkkauksen seka Sivuttaishyppelyn tulokset. Valineenkasittelytahdet koos-
tuvat Heitto-kiinniottoyhdistelman tuloksista. (M. Tarhala, henkilokohtainen tiedonanto
26.1.2017.) Tahtiluokitus pistejakauman mukaan ei ole julkista tietoa (M. Tarhala, henkilo-
kohtainen tiedonanto 26.1.2017), joten sita ei esiteta tassa opinnaytetyossa taman tarkem-
min. Valon Laura Tastin luvalla (L. Tast, henkilokohtainen tiedonanto 19.5.2017) tuloksia esi-
tellessa saa kuitenkin tuoda esiin, mihin tahtiluokitukseen suoritusten pistekeskiarvolla sijoit-

tuu.

Taitovalmiustesti eroaa KTK-testistosta pisterajoiltaan. Pisteytysta on Taitovalmiustestissa
tiukennettu KTK-testistoon verrattuna niin, ettei maksimipisteiden saavuttaminen ole yhta
helppoa kuin KTK:ssa (S. Kalaja, henkilokohtainen tiedonanto 24.1.2017). Uudet pisterajat
muodostettiin urheilijoille teetettyjen testien tulosten muodostamasta datasta matemaatti-
sesti (S. Kalaja, henkilokohtainen tiedonanto 25.1.2017). Pisterajoja muokataan taman opin-
naytetyon tekohetkella edelleen, ja ne on tarkoitus tarkistaa vuoden 2017 aikana (M. Tarhala,
henkilokohtainen tiedonanto 11.1.2017). Voi siis olla, etta tassa opinnaytetyossa kaytetyt pis-
terajat tulevat viela muuttumaan tulevaisuudessa. Tassa opinnaytetyossa tutkittiin taitojen
kehitysta alku- ja lopputestituloksia vertaamalla ja molemmilla kerroilla kaytettiin samaa pis-

teytystaulukkoa. Siten mahdollisesti muuttuvat pisterajat eivat vaikuta tutkimukseen.

4.5 Taitovalmiustestin reliabiliteetin arviointia

Reliaabelius ymmarretaan mittaustulosten toistettavuutena, eli ei-sattumanvaraisten tulosten
toteutumisena (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 231). Taitovalmiustesti on julkaistu vuon-
na 2015, joten se on ollut vasta vahan aikaa kaytossa, eika sen toistettavuudesta ole julkaistu
tutkimuksia. Testi pohjautuu kuitenkin pitkaan kaytossa olleeseen seka tutkittuun KTK-
testistoon. Kansainvalisesti testattu mittari, jolla saatuja tuloksia voidaan verrata eri maissa,
on yksi tapa pyrkia mittauksen tason kohottamiseen (Hirsjarvi ym. 2013, 231). KTK:n toistore-

liabiliteetti on todettu tutkimuksissa kohtalaiseksi tai korkeaksi (livonen ym. 2016, 84).
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Taitovalmiustestin tulokset ovat maarallisia, mutta pisteytykseen vaikuttaa laadullinen arvi-
ointi. Taitovalmiustesti painottaa suorituksen pisteytyksessa laatutekijoita, joten on todella
tarkeaa, etta testaajat arvioivat laatua samalla tavalla. Testitulosta voidaan pitaa reliaabeli-

na, mikali kaksi testaajaa paatyy samaan tulokseen (Hirsjarvi ym. 2013, 231).

Taitovalmiustestin ohje antaa viitekehyksen sille, millainen suoritus on hyvaksyttava, eli mit-
ka laatutekijat tulee toteutua (Taitovalmiustesti 2015). Testaajien on arvioinnin laadun var-
mistamiseksi hyva harjoitella testin tekoa ja verrata antamiaan pisteytyksia harjoitussuorituk-
sista, seka kayda keskustelua poikkeavista tuloksista ja niiden taustoista. Jos testaaja on epa-
varma suorituksen laatutekijoiden toteutumisesta, on tallaisessa tilanteessa tarkoituksenmu-
kaista arvioida testitulos huonomman saadun tuloksen mukaisesti. Nain on toimittava myos
testaustilanteessa, jossa kaksi testaajaa on suorituksen laadusta tai hyvaksyttyjen suoritusten

maarasta eri mielta. (M. Tarhala, henkilokohtainen tiedonanto 11.1.2017.)

Taitovalmiustesti jattaa enemman tulkinnanvaraa testaajalle ja tulokset saattavat vaihdella
laatuominaisuuksia painottavissa testiosioissa, kuten Esteen yli kinkkauksessa, testaajan mu-
kaan. Tama voi vaikuttaa testin reliabiliteettiin heikentavasti. Taitovalmiustesteissa reliabili-
teettia pyrittiin parantamaan harjoittelemalla testaamista etukateen, seka sopimalla yhteiset
arviointikriteerit harjoitustestisuoritusten perusteella. Nain pyrittiin varmistamaan, etta suo-
ritukset arvioidaan samoin perustein. Koska testaajia oli kolme, testitulosten reliabiliteettia
voitiin lisata kayttamalla kahta testaajaa arvioimaan yhta testattavaa kaikissa laatukriteereja
painottavissa testiosioissa. Taman lisaksi jokainen testikerta toteutettiin niin, etta sama tes-
taaja testasi aina samat osuudet. Nain toimimalla pyrittiin varmistamaan, etta testaajasta
johtuvat muuttujat on minimoitu. Taitovalmiustestin kohdalla aika nayttaa, kuinka reliaabe-

leja paatelmia sen antamista tuloksista voidaan johtaa.

4.6 Taitovalmiustestin validiteetin arviointia

Validiteetilla tarkoitetaan kykya mitata juuri sita, mita mittarilla tai tutkimusmenetelmalla
on tarkoitettu mitata (Hirsjarvi ym. 2013, 231). Mittarin validiteettia lisaa sen oikea ja oikea-
aikainen kaytto seka oikean mittarin valinta mitattavan kohteen mukaan. Valitun mittarin
kayton epapatevyytta aiheuttavat esimerkiksi epaonnistunut otanta tai mittauksen ajankohta.
(KvantiMOTV 2008.)

Tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitojen oppimista voidaan pitaa nuoren urheilijan
taitojen perustana (Sport.fi 2015). Taitovalmiustestin perusteella on mahdollista havainnoida

testattavan kehonhallintaa, motorisen koordinaation tasoa ja valineenkasittelya. Testi auttaa
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naiden taitojen analysoinnissa, tuoden esiin testattavan kehittamistarpeita monipuolisesti.
Esiin tulevat mahdolliset haasteet esimerkiksi molemminpuolisuudessa, kokonaiskoordinaa-
tiossa, eri lilkkkumissuuntien, -tasojen ja -rytmien kaytossa, keskilinjan ylityksissa, hyppytek-

niikassa, alaraajojen nopeusvoimaominaisuuksissa ja lilkenopeudessa. (Valo 2015.)

GOS Level 1-harjoitusten tavoitteena on harjoittelun monipuolistaminen muun muassa opette-
lemalla oikeita liiketekniikoita, keskittymalla keskivartalon hallintaan seka kehon oikeisiin
asentoihin kaikissa liikesuunnissa ja parantaa nopeutta, voimaa seka liikkuvuutta (Volttimedia
2016, 3-4). GOS-harjoituksissa voidaankin sanoa harjoiteltavan kaikkia niita perustaitoja, joita
Taitovalmiustesti mittaa. Alku- ja lopputestausten tulosten perusteella voidaan paatella mi-
ten eri taitovalmiudet ovat muuttuneet testien valissa. Taman takia Taitovalmiustestin kaytto

taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmana on perusteltua.

4.7 Taitovalmiustesti lilkuntataitojen oppimisen mittarina

Motoriikkaa arvioitaessa voidaan mitata joko suoritusta tai oppimista. Kumpaa tahansa mita-
taankin, on arviointi toteutettava suoritusta arvioimalla, silla oppimista ei voida suoraan ha-
vaita. Motorista suoritusta voidaan arvioida mittaamalla sita joko laadullisin tai maarallisin
menetelmin. Laadullisin menetelmin suoritusta arvioimalla mielenkiinto kohdistuu muun mu-
assa siihen, miten suoritus toteutetaan, kun taas maarallisissa arviointimenetelmissa keskity-
taan mittaamaan suoritustulosta. Suorituksia voidaan mitata seka laboratorio- etta kenttates-
teilla, joista ensimmaisena mainitusta esimerkkeina muun muassa reaktioaikamittaukset tai
EMG- (eli elektromyografia) mittaus ja jalkimmaisesta KTK-testi (Jaakkola 2016, 38-39.), jo-

hon Taitovalmiustesti siis perustuu.

Motorista suoriutumista on siis varsin helppoa mitata, mutta tapahtuneen motorisen oppimi-
sen paattely mittaustuloksesta on vaikeampaa. Oppimista mitattaessa tulee arvioida siihen
liittyvia tekijoita, joita ovat muun muassa suorituksen yhdenmukaistuminen ja pysyvyys. Op-
pimista arvioitaessa kaytetaan usein menetelmina oppimiskayria tai arviointia kehon koordi-
naation kehittymisesta seka siirtovaikutusta ja opitun taidon pysyvyytta. Oppimiskayralle voi-
daan vaaka- ja pystyakselille sijoittaa mittausajankohta ja suoritustaso, ja todentaa kayralle
eri aikoina saadut testitulokset. Oppimiskayralle piirtyy nain tutkittavan kehitys mittauksissa.
Jos oppimiskayra on nouseva, voidaan sen ajatella kertovan siita, etta taidon oppimista on
tapahtunut. Kuitenkaan tallaisia johtopaatoksia vetaessa ei voida poissulkea sita tosiasiaa,
etta suoritus on saattanut parantua tapahtuneen oppimisen sijasta ainoastaan suorituksen
kehittymisen kautta, kun suoritusta on harjoiteltu. Suorituksen parantuminen yksinaan ei si-
ten viela kerro tapahtuneesta oppimisesta. Koordinaation kehittymisen mittaamista oppimista

arvioitaessa perustellaan silla, etta koordinaatio kehittyy ja muuttuu tehokkaammaksi, kun



27

oppimisprosessin myota kehon osien yhteistoiminta tehostuu. Tata harjoittelun myota tapah-
tuvaa kehitysta on mahdollista kuvata ja mallintaa matemaattisesti. Siirtovaikutusta voidaan
kayttaa oppimisen arviointimenetelmana siirtovaikutustestien avulla. Siirtovaikutustesteissa
mitataan harjoitellun taidon tapaista taitoa, jonka harjoittelu ei ole sisaltynyt mittausta edel-
taviin harjoitusohjelmiin. Opitun taidon pysyvyytta mitataan harjoitusjakson paatyttya pysy-
vyysmittauksella. Oppimista voidaan tulkita tapahtuneeksi, mikali harjoitusjakson aikana
opittu taito osataan toteuttaa paivia tai viikkoja harjoitusjakson paattymisen jalkeen. Jos
taito on heikentynyt, voidaan olettaa, etta kyseessa oli taidon oppimisen sijasta suorituksen
kehittyminen harjoittelun aikana. Sen sijaan, jos suoritustaso on pysyvyysmittauksessa yha
parantunut, voidaan tulkita taidon kehityksen jatkuneen. (Jaakkola 2016, 38-39.)

Opinnaytetyon tavoitteena oli tarkastella mahdollisia muutoksia tutkittujen urheilijoiden lii-
kuntataidoissa seurantajakson aikana. Kuten luvussa 4 ja 4.2 esitetaan, on Taitovalmiustestil-
la mahdollista mitata testattavan kehon hallintaa ja motorisen koordinaation tasoa seka seu-
rata taitojen kehittymista. Alku- ja lopputestien kautta on siten mahdollista mitata motori-
sessa suorituksessa tapahtuneita muutoksia. Kuitenkaan siihen, kertooko suorituksen muuttu-
minen tapahtuneesta oppimisesta vai ainoastaan harjoittelun vaikutuksesta, ei talla tutkimuk-

sella voida ottaa kantaa.

5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen tavoite oli selvittaa Game of Skills (GOS) Level 1 oheisharjoittelun aikana tapah-
tuvia muutoksia nuorten urheilijoiden liikuntataidoissa seka GOS-harjoittelun koet-

tua mielekkyytta. Tutkimuksen otannaksi valikoituivat jalkapalloilijat. Tutkimusjoukkueet
olivat Helsingin Jalkapalloklubi HJK:n 10-11-vuotiaiden poikien kaksi kaupunginosajoukkuet-
ta. Tutkimusmetodeina kaytimme testausta seka kyselylomaketta. Tutkimusaineisto kerat-
tiin litkuntataitojen osalta havainnoimalla systemaattisesti tutkittavia Taitovalmiustestilla ja

harjoittelun koettua mielekkyytta kartoitettiin kyselylomakkeella (Liite 4).

5.1 Tutkimuskysymykset

Game of Skills-oheisharjoittelumenetelma on julkaistu 2015, eika sen vaikutuksista lasten lii-
kuntataitoihin ole tutkittua tietoa. Lasten mielipidetta GOS-harjoittelun mielekkyydesta ei
ole selvitetty, joten kayttajakokemusta menetelmalla harjoittelevilta

oli tarkoituksenmukaista selvittaa. Tutkimuskysymykset jakautuivat kolmeen paakysymyk-

seen, jotka olivat:
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1. Millaisia liikuntataitoja Game of Skills Skill Level 1-harjoittelu nayttaisi edistavan?
2. Kuinka mielekkaana Skill Level 1-harjoitteluun osallistuneet lapset kokevat harjoittelun?
3. Millaisia taito-ominaisuuksia GOS Skill Level 1-harjoittelusta tulosten perusteella nayttaisi

puuttuvan ja miten naita ominaisuuksia voitaisiin GOS-harjoittelussa paremmin huomioida?

5.2  Kohdejoukko ja vastaajat

Tutkimuksen perusjoukoksi valikoitui kaksi Helsingin Jalkapalloklubi HJK:n kaupunginosajouk-
kuetta. Tutkimusjoukko valikoitui sen pohjalta, etta tutkimuksen kaynnistyessa toinen HJK:n
kaupunginosajoukkue oli aloittamassa GOS-harjoittelua, eika muita uu-

sia harjoittelua aloittavia ryhmia ollut. HJK:lta oli myos loydettavissa verrokkijoukkue, eli
saman ikaisten poikien toinen kaupunginosajoukkue, jotka eivat olleet harjoitel-

leet GOS:illa. GOS-menetelmalla harjoittelevan joukkueen nimeamme jatkossa joukkue A:ksi

ja verrokkijoukkueen joukkue B:ksi.

Tutkimukseen osallistuivat ne joukkueen jasenet, jotka olivat saaneet siihen kirjallisen luvan
vanhemmiltaan ja olivat testipaivina paikalla. Nain ollen tutkijat eivat vaikuttaneet havainto-
yksikoiden eli tutkittujen joukkueiden tutkimukseen osallistuneiden yksiloiden (Vilkka 2007,
173) muodostukseen.

Joukkue A:sta tutkimukseen osallistui 20 ja joukkue B:sta kuusi pelaajaa. Kaikki tutkittavat

olivat syntyneet vuonna 2006. Otoskoon epasuhta joukkueiden valilla jai suureksi tutkijoista
riippumatta. Nain ollen yhden havaintoyksikon merkittavyys tuloksia analysoitaessa korostuu
(Vilkka 2007, 57), etenkin B-joukkueessa.

5.3  Menetelmat

Tassa opinnaytetyossa hyodynsimme laadullisen tutkimuksen menetelmia maarallisen tutki-
musaineiston keraamiseksi. Havainnoimme tutkimusjoukon liikuntataitoja laadullisesti Taito-
valmiustestilla ja havainnot muutettiin maaralliseen muotoon Taitovalmiustestin pisteytysoh-
jeiden mukaisesti. Tulokset analysoitiin maarallisen tutkimuksen menetelmin. Lisaksi tutkimus

sisalsi kirjallisen kayttajakokemuskyselyn GOS-harjoittelusta.
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5.3.1 Maarallinen tutkimus

Tutkimusaineisto kerattiin Taitovalmiustestilla seka kayttajakokemuskyselylla. Maarallisessa
tutkimuksessa tutkimusaineiston keraamiseksi voidaan kayttaa systemaattista havainnointia ja
kyselylomaketta (Vilkka 2015, 94). Tutkimustyypin tavoitteena on kuvata mitattavien ominai-
suuksien valista suhdetta ja eroja, seka muun muassa kartoittaa ja selittaa ihmiseen liittyvia
ominaisuuksia ja vertailla naita (Vilkka 2007, 13; 19). Paadyimme Taitovalmiustestin kayttoon
tutkimusmetodina, koska testi on suunnattu urheilijoille, toisin kuin KTK-testi. Lisaksi Taito-
valmiustestilla kyetaan ottamaan havainnoinnissa huomioon suoritusten laadullisia tekijoita,
joten sita kayttamalla saimme enemman tietoa lasten taidoista. Havaintoja mitataan mitta-
asteikkoja hyodyntaen (Vilkka 2007, 45) ja saatua tutkimustietoa kasitellaan numeroina. Saa-
tu tieto voi olla valmiiksi numeroina tai se pitaa muuttaa numeeriseen muotoon, kuten laa-
dullista aineistoa kasiteltaessa. (Vilkka 2007, 16.) Taitovalmiustestissa havainnot muutettiin

suorituspisteiksi.

5.3.2 Systemaattinen havainnointi

Taitovalmiustestin pisteytys perustuu testaajan tekemiin havaintoihin. Systemaattinen ha-
vainnointi on tarkasti jasenneltya toimintaa, jossa havainnoijana on ulkopuolinen toimi-

ja (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 214). Havainnoinnin tulee suuntautua tutkimaan tut-
kimussuunnitelmassa paatettyja asioita (Vilkka 2015, 97), tassa tapauksessa testattavien lii-
kuntataitoja. Havainnointi soveltuu hyvin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetel-
maksi, koska sen avulla saadaan valitonta tietoa esimerkiksi yksiloiden toiminnas-

ta (Hirsjarvi ym. 2013, 213).

Systemaattista havainnointia on havaintojen tekeminen ennalta suunniteltuun lomakkeeseen
(Vilkka 2015, 96). Kirjasimme Taitovalmiustestin havainnot pisteiksi muutettuina tahan tar-
koitukseen luotuun tuloslomakkeeseen (Liite 1). Kirjasimme lomakkeeseen pisteiden lisaksi
mahdollisesti merkittavat poikkeavuudet testiliikkeiden suorituksessa sanallisesti, mikali tal-

laisia ilmeni.

Havainnointi voi kohdistua esimerkiksi laajempiin tapahtumiin tai yksittaisiin liikkeisiin ja lii-
kesarjoihin (Hirsjarvi ym. 2013, 215). Havaintojen systemaattiseen ja tarkkaan tekemiseen ja
tallentamiseen on kehitelty erilaisia apukeinoja, joita ovat muun muassa tarkistuslistat, arvi-
ointiskaalat ja pisteytyskortit (Hirsjarvi ym. 2013, 215-216). Hyodynsimme testiohjeiden poh-

jalta tekemaamme tarkistuslistaa testauksessa: olimme kirjanneet yhdelle paperille tarkeim-
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mat tarkasteltavat asiat jokaisen testisuorituksen kohdalta, joihin tulee erityisesti kiinnittaa

huomiota.

Havainnointi on tarkkailua ja sita pidetaan tyolaana menetelmana, koska sen toteuttaminen
vie paljon aikaa. Havaintoja tehdessa voidaan kayttaa rinnakkaishavainnoijaa. Mikali havain-
noijia on useita, heidan arviointinsa tulee olla yhdenmukaista (Hirsjarvi ym. 2013, 212; 214-
215). Pyrimme arvioinnin yhtenaistamiseen harjoittelemalla testaamista etukateen seka so-
pimalla yhteiset arviointikriteerit harjoitusten pohjalta. Mikali testitilanteessa kahden ha-

vainnoijan antamat pisteet poikkesivat toisistaan, jai alempi tulos voimaan.

Havainnoinnin eettisia ongelmia on muun muassa se, paljonko havainnoitaville kerrotaan ha-
vainnoitavista kohteista (Hirsjarvi ym. 2013, 214). Taitovalmiustestiin kuuluu jokaisen testio-
sion valvottu harjoittelu ennen varsinaista suoritusta. Harjoituskierroksella annoimme testat-
taville palautetta, miten korjata suoritusta. Kun palautetta annetaan suoriutumisesta, olisi se
pidettava mahdollisimman yksinkertaisena, keskittyen vain kriittisiin, taidon suorittamisen
kannalta oleellisiin kohtiin (Magill & Anderson 2014, 341). Sopimamme linjaus oli, etta palaut-
teessa keskitymme siihen, miten suoritusta voi parantaa emmeka korostaneet sita, mika meni
pieleen. Pyrimme antamaan palautteen mahdollisimman objektiivisesti seka tasalaatuisena,
pelaajasta tai joukkueesta riippumatta. Kinkkauksessa palautetta sai testiohjeiden mukaan
antaa myos testauksen aikana. Liikuntataitoja opetellessa eri oppijat hyodyntavat eri havain-
tokanavia oppimisensa tukena (Jaakkola 2010, 18). Pyrimme antamaan palautetta seka sanal-
lisesti etta nayttamalla mihin tulisi pyrkia. Nain pyrimme varmistamaan, etta eri aisteihin
pohjaavat oppijat saisivat palautetta tasa-arvoisesti, seka voisivat oppia mahdollisista virheis-

taan ennen seuraavaa suoritusta.

5.3.3 Kayttajakokemuskysely

Kyselya kaytetaan maarallisessa tutkimuksessa menetelmana silloin, kun halutaan esimerkiksi
selvittaa henkilon mielipidetta, asennetta tai kayttaytymista (Vilkka 2007,

28). Pyrkimyksenamme oli selvittaa kyselylla GOS-harjoittelun mielekkyys lapsille seka se,
korreloivatko lapsen GOS-harjoittelumotivaatio ja taitovalmiuksien kehitys keskenaan. Kysely
mahdollistaa rehellisen mielipiteen kertomisen ja tasa-arvoisen kuulluksi tulemisen (Mattila &
Elo 2002,124). Valitsemalla kyselyn, pyrimme vahentamaan lapsen tunnetta siita, etta hanen
tulee vastauksellaan miellyttaa GOS-harjoitusten ohjaajaa. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu
erilaisten asteikoiden avulla, jotka voivat olla mm. sanallisia tai numeraalisia (Vehkalahti
2008, 36). Asenneasteikolla mitataan mielipidetta, joka perustuu henkilon omaan kokemuk-
seen. Naita ovat Likertin asteikko ja Osgoodin asteikko. (Vilkka 2007, 45.) Likertin asteikossa

vastausasteikko muuttuu keskikohdasta toiseen suuntaan kulkiessa samanmielisyys kasvaen ja
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toiseen suuntaan kuljettaessa samanmielisyys vahentyen. Osgoodin asteikon idea puolestaan
on, etta aaripaihin sijoittuvat vastakkaiset adjektiivit. (Vilkka 2007, 46; 47.) Kyselylomakkeen
sisaltamien kysymysten muodon tulee olla vakioitu eli "kaikilta kyselyyn vastaavilta kysytaan

samat asiat, samassa jarjestyksessa ja samalla tavalla” (Vilkka 2007, 28).

Lomakkeen teossa korostuu kysymysten muotoilu, esitystavan selkeys, saatteen merkitys, vas-
tausohjeiden selkeys seka lomakkeen testaus (Vilkka 2007, 63). Kyselylomakkeeseen (Liite 4)
valittiin selvyyden ja ajan saastamiseksi vain yksi kysymys. Kysymys tai oikeastaan kehotus
oli: “Reittaa taman paivan treeni!”. Vastaaminen tapahtui lapsen merkkaamalla arviointi-
janalle arvionsa paivan harjoituksesta, jossa janan aaripaita kuvastivat vastausvaihtoehdot
“tylsinta ikina” ja “parasta mita tiedan”, Osgoodin asteikon idean mukaisesti. Naiden valissa
oli myos vaihtoehto "ihan ok". Vastausvaihtoehtoja havainnollistettiin lisaksi hymioilla. Py-
rimme muotoilemaan kysymyksen niin, etta lapset ymmartavat sen. Testasimme lomakkeen
toimivuutta tuttavapiirin lapsilla, jotta saisimme kasityksen siita, miten lapset hahmottavat
kyselyn. Testauksen tulosten perusteella paatimme lisata lomakkeeseen janan alle numerot
nollasta kymmeneen seka hymynaamat janan hahmottamisen ja vastaamisen helpottamisek-

si.

5.4  Tutkimusaineiston keruu

Toteutimme tutkimuksen tammi-toukokuun 2017 aikana. Tammikuun alussa lahetimme A ja B-
joukkueiden lasten huoltajille tutkimuslupa-anomuksen saatekirjeineen (Liitteet 2 ja 3). Saa-
tekirje muokattiin sille asetettujen vaatimusten mukaan, tavoitteena tiedottaa tutkimuksesta
mahdollisimman tarkkaan (Vilkka 2007, 80), jonka pohjalta lapsen huoltaja voi paattaa tutki-

mukseen osallistumisesta.

Saatekirjeet ja lupa-anomukset jaettiin molempien joukkueiden lasten huoltajille sahkopostil-
la ja dokumentit olivat my0s paperiversioina jaossa harjoituksissa noin viikkoa ennen testipai-
vaa. Pyysimme joukkueiden yhteyshenkiloita muistuttamaan vanhempia testeista ja luvista
Jalkkis.netin kautta ja harjoitusten ohessa. Lisaksi testauspaivana oli viela mahdollista tayt-
taa lupa testiin osallistumiseen. Annettu tutkimuslupa oli voimassa koko tutkimuksen ajan, jos
sita ei myohemmin halunnut perua. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja tata

korostettiin seka saatekirjeessa etta testien aikana.

Kevaan lopputestauksia varten kontaktoimme huhtikuun alussa molempien joukkueiden johta-
jat ja muistutimme tulevista uusintatestauksista. B-ryhman pienen otannan vuoksi kontak-
toimme lisaksi erikseen jokaisen pelaajan huoltajan, jotta tieto uusintatesteista varmasti ta-

voittaisi heidat. Nain halusimme varmistua saman tutkimusjoukon saapumisesta testeihin.
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Korostimme, etta testeihin saapuminen on edelleen vapaaehtoista, mutta toivoimme jokaisen

aiemmin tutkimukseen osallistuneen jatkavan tutkimuksessa.

5.4.1 Taitovalmiustestien toteutus

Ennen aineiston keraamista tieto pitaa strukturoida eli vakioida tutkittava asia ja sen ominai-
suudet (Vilkka 2007, 15). Varmistaaksemme testauksen toistettavuuden, harjoittelimme tes-
tausta etukateen seka strukturoimme testitilanteen. Lisaksi testivalineet olivat standar-
doidut, Valolta lainatut viralliset Taitovalmiustestisetit, joita oli testikaytossa kaksi saman-

laista.

Testit suoritettiin Taitovalmiustestin kirjallisen ohjeen mukaisesti. Esteen yli kinkkauksen oh-
jeessa on aloituskorkeussuositukset eri ikaryhmille. Mikali testattava epaonnistuu ian mukai-
sesta aloituskorkeudesta, kehotetaan ohjeessa palaaman yhden palan ylitykseen ja nostamaan
korkeutta yksi pala kerrallaan. Ohjeistuksesta poiketen emme aloittaneet 10-13-vuotialle suo-
sitellusta aloituskorkeudesta (5 vaahtomuovipalaa) vaan Tarhalan (M.Tarhala henkilokohtai-
nen tiedonanto11.1.2017) suosituksesta arvioimme alkutestien harjoituskierroksen perusteella
sopivan aloituskorkeuden. Tarhalan ohje oli, etta aloituskorkeus kannattaa valita heikoimman
testattavan tason mukaan. Nain valitsimme aloituskorkeudeksi yhden palan, silla harjoitus-
kierroksen perusteella naytti silta, etta sen suorittaminen hyvaksytysti olisi osalle jo riittavan
haastavaa. Nain toimimme molempien joukkueiden kohdalla tulosten vertailukelpoisuuden

sailymiseksi.

Ennen kaikkia testeja suoritettiin Taitovalmiustestiin kuuluva lammittely, joka toistui saman-
laisena, saman ohjaajan toimesta, ennen jokaista testauskertaa. Tutkimuksen objektiivisuus
tulee nakya tutkimusprosessissa, jossa on pyrittava puolueettomuuteen (Vilkka 2007,

16). Testausohjeet seka esimerkkisuoritukset pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman samalla
tavalla molemmille joukkueille, jotta testaajista johtuvat muuttujat saataisiin minimoitua ja
puolueettomuus toteutuisi joukkueiden seka yksiloiden valilla. Taitovalmiustestin ohjeistuk-
sen pohjalta kirjoitimme itsellemme muistiin, miten testi tulee lapsille ohjeistaa. Naiden
muistiinpanojen pohjalta toistuivat ohjeet joka kerta mahdollisimman samanlaisina, saman
testaajan ohjeistamana. Suullisen ohjeistuksen lisaksi Taitovalmiustestin ohjeistukseen kuului
oikean ja vaaran testisuorituksen nayttaminen. Taman toteutimme jokaisessa testissa saman
testaajan toimesta, jotta nayttaminen oli varmasti yhdenmukaista. Jotta pelaajat pysyivat

lampimana testiosuuksien valissa, pidimme heita liikkeella ohjatusti.

A-joukkueen alku- ja lopputestit olivat jaettu kahdelle paivalle suuren joukon ja rajattujen

harjoitusvuorojen keston takia. Testauspaivat olivat perakkaiset ja ensimmaisena paiva-
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na testattiin osiot Esteen yli kinkkaus seka Tasapainoilu takaperin. Toisena paivana testattiin
osiot Sivuttaishyppely ja Sivuttaissiirtyminen. Ensimmainen testipaiva toteutettiin tekonurmi-
kentalla kuplahallissa ja toinen koulun liikuntasalissa. Alkutesteihin osallistui A-joukkueesta
yhteensa 20 pelaajaa. Ensimmaisena testipaivana paikalla oli 19 testattavaa, joista suurim-
malla osalla oli samana paivana ollut peli. Toisena testipaivana paikalla oli 18 testattavaa,
joista yksi ei ollut paikalla edellisena testipaivana ja toisaalta kaksi edellisen paivan testatta-
vaa puuttui. Lopputesteihin osallistui yhteensa 19 pelaajaa, joista ensimmaisena paiva-

na paikalla oli 19 ja toisena 17 testattavaa. Kenellakaan testattavista ei ollut pelia toisena

testipaivana.

B-ryhman testit toteutettiin yhden paivan aikana, silla testattavia oli vahem-
man. Testijarjestys B-ryhmalla oli: Esteen yli kinkkaus, Tasapainoilu takaperin, Sivuttaissiir-

tyminen ja Sivuttaishyppely. Alku- ja lopputestit toteutettiin tekonurmella kuplahallissa.

B-ryhman alkutesteissa oli paikalla kuusi pelaajaa ja lopputesteihin saapui viisi pelaa-

jaa. Yksikaan testattavista ei ollut pelannut alku- tai lopputestipaivana. Alkutestaus suoritet-
tiin kaikille kuudelle pelaajalle yhta aikaa. Lopputesteihin pelaajat saapuivat kahdessa eras-
sa; kolme aamupaivalla ja kaksi muutamaa tuntia myohem-

min. Ensimmaisessa lopputestitilanteessa oli kolme testaajaa, toisessa paikalla ainoastaan
kaksi, aikatauluhaasteiden takia. Kaikissa testeissa noudatettiin samaa testiprotokollaa

ja vahaisen osallistujamaaran vuoksi pidettiin huoli, etta tauot suoritusten valilla toteutu-

vat.

5.4.2 Kayttajakokemuskyselyn toteutus

Joukkue A:n jasenilta pyysimme jokaisen GOS-harjoituskerran paatteeksi kirjallisen palaut-
teen paivan harjoituksesta. Palautteeseen vastaaminen oli vapaaehtoista ja vastaaminen to-
teutettiin kunkin harjoituskerran lopussa ohjaajan jakamaan arviointijanaan (Liite

4) vastaamalla. Vastaaminen tapahtui aikavalilla tammikuun loppu — huhtikuun puoliva-

li 2017.

Vastaukset kerattiin pelinumeroilla identifioiden, jotta tuloksia voitaisiin verrata lapsen Tai-
tovalmiustestituloksiin. Koska tutkijalla tulisi olla mahdollisimman vahainen vaikutus esimer-
kiksi kyselylla saatuihin vastauksiin (Vilkka 2007, 16), ohjeistimme harjoitusten ohjaajaa kir-
jallisesti siita, millainen suullinen ohjeistus lapsille tulee vastaamiseen liittyen antaa. Lapsia
ohjeistettiin vastaamaan omien tuntemustensa mukaan, vetaen viiva siihen kohtaan janaa,
mika parhaiten kuvaa heidan tuntemuksiaan paivan treenista. Vastaukset laitettiin jokaisen

harjoituskerran jalkeen kirjekuoreen, jonka viimeinen vastaaja sulki. Nain varmistettiin, etta
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vastaajat uskaltaisivat vastata mahdollisimman rehellisesti. Vastauskuoret olivat ennakkoon
numeroitu harjoituskertojen mukaan, jotta saimme selville kunkin lapsen harjoitusaktiivisuu-

den.

5.5  Tutkimuksen seurantajakson aikaiset sisallolliset muuttujat

Tutkimuksen seurantajakso oli A-joukkueella 13 viikkoa ja B-joukkueella 14 viikkoa. Tavoite
oli, etta seurantajakso olisi ollut molemmilla joukkueilla samanmittainen, mutta uusintates-
tien aikatauluhaasteet viivastyttivat B-joukkueen testausta viikolla. Seurantajakson aikana
joukkue A:lla oli yhteensa 21 jalkapalloharjoitukset, viisi pelia seka kaksi turnausta. Lisaksi
heilla oli yhteensa 10 GOS Skill Level 1-harjoitusta. Joukkue B:lla oli seurantajaksolla yhteen-
sa 37 jalkapalloharjoitusta ja seitseman pelia, seka yksi viikonloppuleiri, mutta he eivat osal-
listuneet oheisharjoitteluun GOS-menetelmalla. Emme seuranneet tutkittavien yksilollista
osallistumisaktiivisuutta harjoituksiin, leireihin tai peleihin tutkimusjakson aikana, joten osal-

listumisaktiivisuuden erot eivat ole tiedossamme.

HJK:n kaupunginosajoukkueilla ei ole tarkkoja yhtenaisia harjoitussuunnitelmia kuten akate-
miajoukkueilla (M. Takkula, henkilokohtainen tiedonanto 6.2.2017). HJK:n E-poikien eli 10-
11—vuotiaiden harjoituskonsepti sisaltaa fyysisen, teknisen, taktisen ja henkisen osa-alueen
harjoittelua. Fyysisen osa-alueen muodostavat ketteryys, nopeus ja koordinaatio. Teknisiin
ominaisuuksiin lasketaan muun muassa nopeat kaannokset, suunnan muutokset seka pallon-
hallinta. Taktisuus korostaa pelinomaisia harjoitteita. (Takkula 2017.) Naiden pohjalta A ja B
joukkueiden valmentajat luovat joukkueilleen kausisuunnitelmat, ja nain oli myos seuranta-
jakson aikana. Yhtenaisen harjoitussuunnitelman puuttuessa valmentajan ratkaisut siina, mita
taitoa harjoitellaan, korostuvat. (M. Takkula, henkilokohtainen tiedonanto 6.2.2017.) Joukku-
een jasenten yksilollista harjoittelua vapaa-ajalla tai muiden harrastusten parissa emme seu-

ranneet, vaan oletamme taman muuttujan olevan yhtalailla lasna kaikilla testattavilla.

6 Tulokset

Seuraavassa esittelemme tutkimusjoukkue A:n ja verrokkiryhma B:n Taitovalmiustestin tulok-
set seka kayttajakokemuskyselyn tulokset A-joukkueen osalta. Taitovalmiustestia ja testiosi-
oiden pisteytysta on esitelty tarkemmin luvussa 4. Tutkimukseen sisaltyi kaksi samanlaisena
toistunutta testitilannetta. Alkutestit toteutettiin tammikuun 2017 lopussa. Lopputestauk-
set A-ryhmalle olivat huhtikuun lopussa ja B-ryhmalle toukokuun alussa. Kayttajakokemusky-

sely toteutettiin GOS Level 1 harjoituksiin osallistuneiden kesken jokaisen harjoituskerran
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paatteeksi. Tutkimuksen toteutuksesta on kerrottu tarkemmin luvussa 5. Taitovalmiustestin
tulokset esitetaan pisteiden ja tahtien kautta, ja pisteista muodostuvat tahdet perustuvat
Taitovalmiustestin viitearvoihin. Aineiston analyysi tehtiin Excel-laskentataulukko-

ohjelmistolla, jonka ominaisuuksista hyodynsimme muun muassa korrelaatiolaskukaavaa.

Yhteensa A-joukkueesta testeihin osallistui 20 ja B-joukkueesta 6 pelaajaa. Kokonaan tuloksis-
ta ja niiden analysoinnista jatettiin pois A- ja B-joukkueiden testatuista pelaajista yksi pelaa-
ja, koska he eivat osallistuneet lainkaan lopputesteihin. Lisaksi A-joukkueen tuloksien analy-
soinnin ulkopuolelle jai toinenkin pelaaja, koska han ei osallistunut laisinkaan GOS-
harjoitteluun tutkimusjakson aikana. Muuten hyvaksyimme tutkimusaineistoon mukaan kaikki
A-joukkueen testeissa olleet pelaajat, jotka osallistuivat seurantajakson aikana GOS harjoitte-
luun. Osallistumisaktiivisuus GOS-harjoituksiin vaihteli testattavilla kolmesta kymmeneen ker-
taan. A-joukkueen tutkimusaineisto koostuu yllamainittujen seikkojen jalkeen 18 pelaajan
tuloksista. Koska A-joukkueesta kaikki testattavat eivat osallistuneet molempiin alku- ja lop-
putestauspaiviin, on A-joukkueen testiosioiden kesken vaihtelua siina, monenko pelaajan tu-
loksista ne koostuvat. Tasapainoilu takaperin-tulokset ja Esteen yli kinkkaus-tulokset koostu-
vat 18 pelaajan datasta. Sivuttaishyppelyn ja Sivuttaissiirtymisen tulokset koostuvat 17 pelaa-
jan tiedoista. B-joukkueen tutkimusaineisto muodostuu viiden pelaajan testituloksista lapi

testiosioiden.

Testattavat olivat ialtaan 10-11-vuotiaita poikia. Koska Taitovalmiustestien tuloksia lasketta-
essa otetaan huomioon testattavan ika ja sukupuoli (ks. luku 4.4), maaraytyvat pisteista saa-
tavat tahdet naiden luokitusten pohjalta. Pelaajan ika alkutestihetkella oli se ika, jon-

ka pisterajojen mukaan tuloksia analysoitiin lapi tutkimuksen. A-joukkueessa oli alkutestihet-
kella 13 10-vuotiasta ja viisi 11-vuotiasta. B-joukkueessa testauksia aloittaessa 10-vuotiaita

oli nelja ja 11-vuotiaita yksi.

6.1 Taitovalmiustestin tulokset

Taulukosta 2 kay ilmi Taitovalmiustestin kaikkien testiosioiden pisteiden keskiarvot alku- ja
lopputestauksista molempien joukkueiden osalta. Taulukosta kay lisaksi ilmi joukkueiden pa-
ras ja huonoin pistetulos kustakin testiosuudesta molemmilla testauskerroilla. Testattavia osi-

oita oli nelja ja niista saatavat maksimipisteet vaihtelevat testikohtaisesti.
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A-joukkue B-joukkue
Pisteiden Pisteiden Pisteiden Pisteiden
ka. min.-maks. ka. min.-maks.

Tasapainoilu takaperin
(maks. 72)
Alkutestaus 48,3 20-65 52,8 44-72
Lopputestaus 52,3 34-68 55,6 49-72
Esteen yli kinkkaus
(maks. 78)
Alkutestaus 22,6 12-40 25,6 7-36
Lopputestaus 35,4 19-70 35,2 25-47
Sivuttaishyppely
Alkutestaus 81,7 67-100 73,4 70-78
Lopputestaus 91,2 75-107 78,4 74-81
Sivuttaissiirtyminen
Alkutestaus 45,0 29-55 40,4 35-48
Lopputestaus 52,4 46-62 43,4 38-53

Taulukko 2: A- ja B-joukkueiden pisteiden keskiarvot ja pistehajonta alku- ja lopputestauksis-

sa

Taulukko 2 esittaa joukkueiden pisteet keskiarvoina. Paadyimme kyseiseen ratkaisuun yksit-
taisten pelaajien tulosten esittelyn sijasta, silla keskiarvoista on helpompi hahmottaa jouk-
kuekohtaisesti tuloksia ja muutoksia naissa. Tyomme tarkoituksena oli selvittaa GOS-
harjoittelun vaikutuksia lasten liikuntataitoihin, eika niinkaan tarkastella yksiloiden henkilo-
kohtaista tuloskehitysta. Tulosten esittelyssa hyodynnamme myos kuvioita joukkueiden tahti-
tuloksista alku- ja lopputestien osalta, joista kay ilmi tapahtuneet muutokset tahtiluokituksis-
sa. Tahan ratkaisuun paadyimme, silla tahtimuutoksista kay hyvin ilmi tutkittavien valinen
tuloshajonta seka hajonnan muutos sijoittumisessa tahtiluokkiin 1-5 alku- ja lopputestien va-
lilla. Vaikka tahtikeskiarvo joukkueen yhteistuloksessa ei muuttuisikaan, nakyy kuvioista mista

tahdista keskiarvo muodostuu.

Laskimme joukkueiden valisen prosentuaalisen muutoksen testikohtaisesti. Tulos saatiin las-
kemalla joukkueen prosentuaalinen muutos alku- ja lopputestien valilla ja vertaamalla A- ja

B-joukkueen muutoksia keskenaan.
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6.1.1 Tasapainoilu takaperin

Tasapainoilu takaperin-testista on mahdollista saada enimmillaan 72 pistetta. Kuten taulukos-
ta 2 kay ilmi, saavutti joukkue A alkutesteissa pistekeskiarvon 48,3 ja lopputesteissa pistekes-
kiarvon 52,3. Muutos alku- ja lopputestin joukkuekohtaisessa keskiarvossa oli nain ollen noin
8,3 %. Joukkue B:n alkutestien pistekeskiarvo oli 52,8 ja lopputestien 55,6. Joukkueen kes-
kiarvo muuttui nain ollen alku- ja lopputestien valilla noin 5,3 %. Muutos oli nain ollen 56,2 %
A-joukkueen hyvaksi. Vaihteluvali alimman ja ylimman pistemaaran valilla A-joukkueen pelaa-
jien kesken oli huomattavasti suurempi alku- kuin lopputesteissa. B-joukkueen hajonta oli

vahaisempaa.

Tasapainoilu takaperin oli testeista ainoa, jossa 10- ja 11-vuotiaat sijoittuvat pisteita muutet-
taessa tahdiksi samaan ikakategoriaan. Alkutestauksen tulospistekeskiarvolla A-joukkue saa
testista 3 tahtea. Joukkueiden tahtijakaumat kayvat ilmi kuvioista 5 ja 6. Jakaumista nakyy,
etta suoritukset A-joukkueen jasenilla kehittyivat. Pisteiden muutos ei kuitenkaan parantanut
tahtiluokitusta, vaan A-joukkueen kokonaistahtiluokitus sailyy samana, ollen 3 tahtea. B-
joukkueen kohdalla pistekeskiarvo parani hieman alkutesteista, mutta tama ei muuttanut tah-

tiluokitusta, vaan se sailyi alusta loppuun kolmessa tahdessa.

Tasapainoilu takaperin:

Ikm A-joukkueen tdhtijakauma
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Kuvio 5: Tasapainoilu takaperin: A-joukkueen tahtijakauma
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Tasapainoilu takaperin:

Ikm B-joukkueen tdhtijakauma

W Alkutestaus Lopputestaus

Kuvio 6: Tasapainoilu takaperin: B-joukkueen tahtijakauma

6.1.2 Esteen yli kinkkaus

Esteen yli kinkkauksessa pisteiden ylaraja on 78. Taulukossa 2 nakyy, etta joukkue A saavutti
alkutesteissa pistekeskiarvon 22,6 ja lopputesteissa keskiarvon 35,4. Muutos alku- ja lopputes-
tissa A-joukkueen keskiarvossa oli nain ollen noin 56,6 %. Joukkue B:n alkutestien pistekes-
kiarvo oli 25,6 ja lopputestien 35,2. B-joukkueen keskiarvo muuttui nain ollen alku- ja loppu-
testien valilla noin 37,5 %. Muutos oli nain ollen 51,0 % A-joukkueen hyvaksi. Vaihteluvali al-
kutesteissa alimman ja ylimman pistemaaran valilla oli joukkueiden valilla lahes samansuurui-
nen. Lopputesteissa A-joukkueen erot yksiloiden valilla kasvoivat kun taas B-joukkueessa erot

pienenivat.

Esteen yli kinkkauksessa pisterajat tahtiluokituksessa ovat 10- ja 11-vuotiailla erilaiset, jotka
on otettu huomioon tahtia laskettaessa. A-joukkueen 10-vuotiaiden (n=13) alkutestien kes-
kiarvolla ylsi yhteen ja lopputestien keskiarvolla kahteen tahteen. A-joukkueen 11-vuotiaiden
(n=5) pisteiden keskiarvo oikeutti alku- ja lopputesteissa yhteen tahteen, mutta he paransivat
tuloksiaan keskimaarin lopputesteihin tultaessa 102,4 %. Nain ollen A- joukkueen 10- ja 11-
vuotiaiden tahtien yhteistuloksella saavutti alku- ja lopputesteissa vain yhden tahden, vaikka

10-vuotiailla tahtikategoria parani ja 11-vuotiailla pisteet nousivat.

B-joukkueella 10-vuotiaiden (n=4) alku- ja lopputestien keskiarvolla ansaitsi yhden tahden,
mutta he paransivat tulostaan lopputesteissa 38,7 %. 11-vuotiaiden (n=1) alku- ja lopputestien

keskiarvolla sai niin ikaan yhden tahden, mutta hekin paransivat tulostaan alkutesteihin ver-
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rattuna 33,3 %. B-joukkueen tahtiluokitus pysyi siten alku- ja lopputestien ajan yhdessa tah-

dessa. Joukkueiden tahtijakauma kay ilmi kuvioista 7 ja 8.

Esteen yli kinkkaus:

" A-joukkueen tdhtijakauma
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Kuvio 7: Esteen yli kinkkaus: A-joukkueen tahtijakauma

Esteen yli kinkkaus:

lkm B-joukkueen tdhtijakauma
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Kuvio 8: Esteen yli kinkkaus: B-joukkueen tahtijakauma

6.1.3 Sivuttaishyppely

Sivuttaishyppelyn tulos on 2*15 sekunnin hyppysuoritusten yhteissumma. Nain ollen pisteiden
ylarajaa ei voida maaritella. Taulukossa 2 esitetaan joukkueiden pistekeskiarvot. A-joukkue

saavutti alkutesteissa 81,7 pistetta ja lopputesteissa 91,2 pistetta. Muutos alku- ja lopputes-
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tissa A-joukkueen keskiarvossa oli nain ollen noin 11,6 %. B-joukkueen pisteet olivat vastaa-
vasti alussa 73,4 ja lopussa 78,4 pistetta. B-joukkueen keskiarvo muuttui nain ollen alku- ja
lopputestien valilla noin 6,8 %. Muutos oli nain ollen 70,7 % A-joukkueen hyvaksi. Vaihteluvali
alkutesteissa alimman ja ylimman pistemaaran valilla oli A-joukkueella suuri, pysyen kuiten-
kin alku- ja lopputestien valilla lahes samanlaisena. B-joukkueella pelaajien keskinaiset suori-

tukset erosivat vahemman lapi testausten.

My0s Sivuttaishyppelyssa pisterajat tahtiluokituksille ovat 10- ja 11-vuotiailla erilaiset. Jouk-
kueiden tahtijakauma kay ilmi kuvioista 9 ja 10. Tahtia laskettaessa on huomioitu eri ikarajat
tahtien ansaitsemiselle 10- ja 11-vuotiaiden valilla. A-joukkueen 10-vuotiaiden (n=12) alku- ja
lopputestien keskiarvolla sai kolme tahtea, vaikka tulosparannusta tapahtui 11,1 %. A-
joukkueen 11-vuotiaiden (n=5) keskiarvo oikeutti alkutesteissa kahteen ja lopputestissa kol-
meen tahteen. Nain ollen A-joukkueen 10- ja 11-vuotiaiden tahtien yhteistulos oli alkutesteis-

sa kaksi tahtea ja lopputesteissa kolme tahtea.

B-joukkueella 10-vuotiaiden (n=4) alku- ja lopputestien keskiarvolla sai kaksi tahtea, vaikka
tulosparannusta tapahtui 6,3 %. B-joukkueen 11-vuotiaiden (n=1) alku- ja lopputestitulosten
keskiarvolla kerasi kaksi tahtea, mutta tulosparannusta tapahtui 8,6 %. Tulosparannuksista

huolimatta B-joukkueen yhteistulos oikeutti siten alku- ja lopputesteissa kahteen tahteen.

Sivuttaishyppely:

o A-joukkueen tdhtijakauma
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Kuvio 9: Sivuttaishyppely: A-joukkueen tahtijakauma
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Sivuttaishyppely:

lkm B-joukkueen tdhtijakauma

M Alkutestaus Lopputestaus

Kuvio 10: Sivuttaishyppely: B-joukkueen tahtijakauma

6.1.4 Sivuttaissiirtyminen

Sivuttaissiirtymisessa tulos maaraytyy 2*20 sekunnin suoritusten yhteissummasta. Nain ollen
pisteiden ylarajaa ei voida testissa maaritella. Taulukossa 2 esitetaan joukkueiden testin pis-
tekeskiarvot. A-joukkue saavutti alkutesteissa 45,0 pistetta ja lopputesteissa 52,4 pistetta.
Muutos alku- ja lopputestissa A-joukkueen keskiarvossa oli nain ollen noin 16,4 %. B-joukkueen
pisteet olivat vastaavasti alussa 40,4 ja lopussa 43,4 pistetta. B-joukkueen keskiarvo muuttui
nain ollen alku- ja lopputestien valilla noin 7,4 %. Muutos oli nain ollen 121,5 % A-joukkueen
hyvaksi. Vaihteluvali oli A-joukkueen suoritusten kesken suuri. Lopputesteissa A-joukkueen
alimmatkin tulokset paranivat 17 pisteella verrattuna alkutilanteeseen. B-joukkueella puoles-

taan vaihteluvali pysyi joukkueen suoritusten kesken melko samana testien valilla.

Myos Sivuttaissiirtymisessa pisterajat tahtiluokituksille ovat 10- ja 11-vuotiailla erilaiset.
Joukkueiden tahtijakauma kay ilmi kuvioista 11 ja 12. A-joukkueen 10-vuotiaiden (n=12) alku-
testien keskiarvolla ylsi kahteen tahteen ja lopputestien keskiarvolla kolmeen tahteen. A-
joukkueen 11-vuotiaiden (n=5) keskiarvo oikeutti alkutesteissa yhteen ja lopputesteissa kah-
teen tahteen. A-joukkueen 10- ja 11-vuotiaiden tahtien yhteistulos oli nain ollen alkutesteissa

yksi tahti ja lopputesteissa kaksi tahtea.

B-joukkueella 10-vuotiaiden (n=4) alkutestien keskiarvolla ansaitsi yhden tahden kun taas lop-
putesteissa kaksi tahtea. B-joukkueen 11-vuotiaiden (n=1) alku- ja lopputestitulosten keskiar-
volla sai yhden tahden, mutta tulos parani lopputesteissa kuitenkin 14,3 %. B-joukkueella al-

ku- ja lopputestauksen tahtisaalis oli nain ollen molemmissa yksi tahti.
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Sivuttaissiirtyminen:

m A-joukkueen tdhtijakauma
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Kuvio 11: Sivuttaissiirtyminen: A-joukkueen tahtijakauma

Sivuttaissiirtyminen:

m B-joukkueen tdhtijakauma
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Kuvio 12: Sivuttaissiirtyminen: B-joukkueen tahtijakauma

6.1.5 Tasapainotaitojen tuloskoonti

Tasapainotaidot muodostuvat Tasapainoilu takaperin- ja Sivuttaissiirtyminen-osioista. Kuten
taulukosta 2 nakyy, B-joukkue sai Tasapainoilu takaperin-osiosta molemmilla testikerroilla
enemman pisteita. A-joukkue kuitenkin paransi pistekeskiarvoa alku- ja lopputestien valilla B-
joukkuetta enemman. A-joukkueen tuloshajonta oli suurempi alussa kuin lopussa ja taulukosta

2 voikin todeta A-joukkueen huonompien tulosten parantuneen 14 pistetta siina missa B-
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joukkueen alin tulos nousi viisi pistetta. Tulosten jakautuminen tahtien osalta kay ilmi kuvi-
oista 5 ja 6. Sivuttaissiirtymisessa A-joukkue sai molemmilla testikerroilla paremman piste-
keskiarvon. A-joukkueen alimmat pisteet nousivat 17 pistetta siina missa B-joukkueella nou-
sua oli kolme pistetta. Tassakin testissa A-joukkueen tulosten valilla oli suurempi hajonta mo-

lemmilla testikerroilla, mika kay hyvin ilmi tahtijakaumasta kuviossa 11 ja 12.

6.1.6 Liikkumistaitojen tuloskoonti

Liikkumistaidot muodostuvat Sivuttaishyppely ja Kinkkaus esteen yli osioista. Taulukosta 2
nahdaan, etta Sivuttaishyppelyssa A -joukkueella oli paremmat tulokset jo alkutesteissa. He
paransivat lopputesteissa pistekeskiarvoaan lahes 10 pisteella, kun taas B-joukkue paransi
lahtotilanteeseen verrattuna pistekeskiarvoaan viidella pisteella. Kuviosta 9 ja 10 nahdaan
myos, etta A -joukkueen tahtiluokitus parani keskimaarin B-joukkuetta enemman tassa osios-
sa. Esteen yli kinkkaus-testissa B-joukkueella alkutestien pistekeskiarvo oli A-joukkuetta kor-
keampi, mutta A-joukkueen lopputestien pistekeskiarvo oli puolestaan korkeampi. Nain ollen
A-joukkue paransi tulostaan B-joukkuetta enemman, mika on nahtavissa myos joukkueiden

tahtijakaumassa taulukoissa 7 ja 8.

6.2 Kayttajakokemuskyselyn tulokset

GOS-harjoituksiin osallistuneita lapsia pyydettiin "reittaamaan” paivan treeni fiilisjanalle, ve-
tamalla viiva janalle omia tuntemuksiaan parhaiten vastaavaan kohtaan. Fiilisjanan luomises-
ta ja sen toteutuksesta on kerrottu enemman luvuissa 5.3.3 ja 5.4.2. Janan (ks. Liite 4) vas-

tausten aaripaat olivat 0 = tylsinta ikina, jota kuvasi myos suupielet taysin alaspain oleva su-

runaama, seka 10 = parasta mita tiedan, jota kuvasi lisaksi suu auki iloitseva hymynaama.

Vaikka lapsia oli ohjeistettu vastaamaan vetamalla janalle viiva, oli silti vastaustapojen jou-
kossa suurta hajontaa. Osa oli ympyroinyt tai rastittanut janan alapuoleisen numeron, osa
laittanut janalle rastin, osa oli varittanyt leveamman alueen janasta kuin ohuen viivan, osa oli
lisannyt janan jatkeeksi omia asteikkojaan ylospain (aina miljoonaan asti) ja lisaksi lomakkei-
siin oli kirjoitettu omia kommentteja, kuten ”jee!” tai ”kivaal!” seka varitetty hymynaamoja.
Tutkijoina olimme ajatelleet, etta hymiot selkeyttaisivat lapsille janan tulkitsemista, mutta

ne tarjosivatkin osalle enemman vastausvaihtoehtoja kuin vain janalle viivan vetamisen.

Tuloksia analysoitaessa teimme sen paatoksen, etta janalla oleva viiva maarittaa ensisijaisesti

sen, minka arvosanan vastaaja antoi. Jos viiva oli paksu tai leveammin varitetty tai viivan si-
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jasta janaan oli piirretty rasti, mittasimme tuloksen taman merkinnan keskikohdasta ja kat-
soimme asteikosta, mita lukemaa merkinta janalla edustaa. Jos vastaaja oli jatkanut janaa ja
kirjoittanut janan jatkoksi suuremman lukeman kuin 10 (pienempaan suuntaan tallaisia mer-
kintoja ei ollut), tulkitsimme vastauksen asteikon 0-10 mukaan ollen suurin mahdollinen eli
10. Jos lapsi ei ollut vetanyt janalle viivaa, mutta oli ympyroinyt tai rastittanut janan alapuo-
lella olevan numeron, tulkitsimme vastauksen taman merkatun numeron mukaan. Osa lapsista
oli varittanyt jonkin edella olevan vastaustavan lisaksi hymynaaman, ja varitetyt hymynaamat
olivat linjassa vastausten kanssa. Yhtakaan sellaista vastausta ei ollut, jossa olisi varitetty
pelkka hymynaama ilman muuta vastaustapaa. Nain ollen emme joutuneet tulkitsemaan pel-

kastaan hymynaamasta vastaajan antamaa arvosanaa.

Alun perin tarkoituksenamme oli mitata janalla oleva viivan kohta senttimetreina. Jana oli
suunniteltu niin, etta asteikon kahden numeron vali vastaa yhta senttimetria. Tama ei kuiten-
kaan toteutunut tulosteessa, joten aineistoa analysoitaessa numero jouduttiin arvioimaan
mittaamisen sijaan. Tama saattoi johtaa hieman eri arvosanaan, mita pelaaja oli tarkoittanut.
Suurin osa janalle piirretyista arvoista oli kokonaislukuja, joita ei jouduttu arvioimaan. Taman

vuoksi arviointivirheet ovat marginaalisia.

Taulukkoon 3 on koottu A-joukkueen GOS-harjoituksiin ja Taitovalmiustesteihin osallistunei-
den pelaajien antamat kayttajakokemuskyselyn keskiarvot (Reittaa taman paivan treeni!-
janat) GOS-harjoituksista, kunkin pelaajan Taitovalmiustestin alku- ja lopputestien valinen
pisteiden muutos prosentteina seka pelaajan osallistumisprosentti kymmeneen GOS-
harjoitukseen. Tulokset ovat taulukossa kayttajakokemuskyselyn keskiarvon mukaan luokitel-

tuina, eika pelaajan numeroinnilla ole yhteytta todellisiin pelinumeroihin.
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Pelaaja Kayttajakokemus- | Taitovalmiustestin pis- | Osallistumispro-
kyselyn keskiarvo teiden muutos pro- sentti GOS-
sentteina harjoituksiin
1 10 15,6 % 80 %
2 9,9 18,8 % 70 %
3 9,9 7,9 % 80 %
4 9,4 10,1 % 50 %
5 9,3 18,9 % 70 %
6 9,3 26,2 % 90 %
7 9,2 17,6 % 60 %
8 9,1 19,5 % 80 %
9 9,0 13,4 % 90 %
10 8,8 13,6 % 80 %
11 8,5 19,3 % 70 %
12 8,4 18,3 % 70 %
13 8,3 -12,8 % 30 %
14 8,3 21,5% 70 %
15 8,3 16,1 % 100 %
16 8,2 7,7 % 70 %
17 8,0 8,2% 80 %
18 7,6 2,8% 70 %
ka. 8,9 13,5 % 73 %

Taulukko 3: Kayttajakokemuskyselyn tulokset, pisteiden muutos Taitovalmiustestissa ja GOS-

harjoitusten osallistumisprosentti pelaajakohtaisesti

”Reittaa taman paivan treeni”-janan asteikko oli 0 = tylsinta ikina - 10 = parasta mita tiedan.
Kuten taulukosta 3 kay ilmi, GOS Level 1-harjoitusten fiiliskeskiarvoksi muodostui 8,9, eli pe-
laajat "reittasivat treenit” korkealle. Yksittaisten vastausten keskiarvo vaihteli 7,6:sta taysiin
pisteisiin (10). Pelaajien antamista arvosanoista kullekin yksittaiselle harjoituskerralle lasket-

tu keskiarvo vaihteli 8,6 ja 9,7 valilla.

Pelaajan henkilokohtainen kokemus harjoittelun mielekkyydesta seka tulosparannus nayttaisi
positiivisesti korreloivan jonkin verran keskenaan (korrelaatiokerroin 0,34). Taulukon 3 pelaa-
jat 1-9 arvioivat harjoitukset keskiarvolla 9-10 ja heidan kesken tulosparannusta tapahtui 16,4

%. Sen sijaan pelaajat 10-18 antoivat harjoituksille keskiarvon valilla 7,6-8,8 ja heidan kesken
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tulosparannusta tapahtui 10,5 %. Nain ollen yli yhdeksan keskiarvon antaneiden tulosparannus

oli 54,1 % suurempi kuin alle 9 keskiarvon antaneiden.

Pelaajan antama arvosana harjoituksista ja osallistumisaktiivisuus harjoituksiin ei nayttaisi

korreloivan keskenaan (korrelaatiokerroin 0,09). Puolet pelaajista koki harjoitukset erittain
positiivisina (ka. 9-10), mutta osallistumisaktiivisuus vaihteli heidan kesken 50 - 90 prosent-
tiin. Toisaalta taas hieman alemman arvosanan (ka. 7,6-8,8) antaneiden pelaajien osallistu-

misprosentti harjoituksiin oli 30-100 %.

Tilastollisesti tarkasteltuna osallistumisaktiivisuudella ja henkilokohtaisella tulosparannuksel-
la nayttaisi olevan vahva positiivinen korrelaatio (korrelaatiokerroin 0,59). Tasta huolimatta
tuloksista ilmenee, etta osallistumisaktiivisuus harjoitteluun vaihteli huomattavasti seka
enemman etta vahemman henkilokohtaista tulostaan parantaneilla. Joukkueen pisteiden
muutos prosentteina oli keskiarvoltaan 13,5 %. Eniten harjoituksiin osallistuneen (lasnaolopro-
sentti 100) tulosmuutosprosentti oli 16,1 % kuin taas vahiten osallistunut oli lasna 30 % harjoi-
tuksia ja hanen tuloksensa heikkeni 12,8 %. Kuitenkin naiden kahden pelaajan valiin jaa 16
pelaajaa, joiden osallistumisaktiivisuuden ja henkilokohtaisen tulosmuutoksen yhteydet vaih-

televat.

7  Johtopaatokset tutkimustuloksista

Tulosten perusteella nayttaisi silta, etta GOS-harjoittelu kehitti tutkittujen jalkapalloilijoiden
litkuntataitoja suhteessa enemman kuin pelkka lajinomainen harjoittelu. Kayttajakokemusky-
sely osoitti, etta GOS-harjoittelu koettiin mielekkaana. Seuraavassa esittelemme Taitoval-
miustestin tuloksia tarkemmin; millaisia liikuntataitoja GOS-harjoittelun myota nayttaisi tut-
kituille kehittyneen. Lisaksi pohdimme kayttajakokemuskyselyn pohjalta GOS-harjoitteluun
osallistuneiden mielipidetta harjoituksista ja sita, miten koettu harjoittelun mielekkyys nakyi
testituloksissa. Pyrimme avaamaan taustalla vaikuttaneita tekijoita, jotka saattavat osaltaan

vaikuttaa siihen, millaisia tuloksia saimme.

7.1 Taitovalmiustestitulosten analysointi

Taitovalmiustestin tulosten objektiivisen vertailun suurimmaksi haasteeksi muodostui verrok-
kiryhman pieneksi jaanyt otanta. A-joukkueen edustus oli lahes nelinkertainen B-
joukkueeseen nahden, mika hankaloitti luotettavien johtopaatosten tekoa. Tavoitteenamme

oli alun perin verrata kahden mahdollisimman homogeenisen joukon tuloksia ennen ja jalkeen
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harjoitteluintervention. Verrokkijoukkueen osallistujamaaran jaadessa pieneksi oli selvaa,
etta pienen joukon kautta kaikki tuloksiin vaikuttaneet ilmiot eivat tulisi selvasti esiin. B-
joukkueen edustus verrokkiryhmana ei ole taysin kattava, silla pienessa ryhmassa yksilon mer-
kitys korostuu. Voidaksemme paatella GOS-harjoittelun vaikuttavuutta luotettavammin ver-
tailemalla A- ja B-joukkueen eroja, olisi verrokkiryhman koon tullut olla samaa suuruusluok-
kaa interventiojoukkueen kanssa. Tasta johtuen painotamme tulospohdinnassamme A- ja B-
joukkueen tulosvertailun lisaksi interventiojoukkue A:n sisaista tulosmuutosta alku- ja loppu-

testien osalta.

Testeja pisteyttaessa Taitovalmiustesti asettaa 10- ja 11-vuotiaat eri pisteluokkiin kaikissa
muissa testiosioissa paitsi Tasapainoilussa takaperin. Teimme tutkijoina paatoksen, etta ana-
lysoimme tutkittavan sijoitusta tahtikategorioihin alkutestaushetken ian mukaan lapi tutki-
muksen. Tama paatos asetti tutkittavat jokseenkin eriarvoiseen asemaan, silla 10-vuotiaiden
pisteet oikeuttivat parempiin sijoituksiin tahtikategorioissa, kuin samat pisteet 11-vuotiaalla.
Nain ollen pelaajat, jotka olivat alkutestaushetkella juuri tayttaneet 11 vuotta, arvosteltiin
tiukemman skaalan mukaan alusta alkaen. Sen sijaan pelikaveri, joka mahdollisesti taytti tes-
tien valilla 11, sailytti lievemman pisteytysrajan myos lopputesteissa. Toisaalta kalenteri-ian
ja fysiologisten muutosten suhde vaihtelee yksilollisesti, joten on vaikea sanoa miten tama

vaikutti yksilon testissa suoriutumiseen ja saamiin pisteisiin.

Kokonaistuloksista nahdaan, etta molemmat joukkueet paransivat suorituksiaan. A-joukkue
paransi kaikissa neljassa testiosiossa tulostaan B-joukkuetta enemman. Seuraavassa analy-

soimme tuloskehitysta eriteltyina tasapainotaitojen ja lilkkkumistaitojen mukaan.

7.1.1 Tasapainotaitojen kehitys

Tasapainotaidot ja erot naissa taidoissa kayvat ilmi Tasapainoilu takaperin ja Sivuttaissiirty-
minen testiosioiden tuloksista. Tasapainoilu takaperin testaa perustaidoista heilumista, py-
sahtymista ja tasapainoilua (ks. Taulukko 1 luku 2.1). Erityisesti testissa on kyse dynaamisen

tasapainon hallinnasta.

Tasapainoilu takaperin-osion tulokset olivat paremmat B-joukkueella seka pistekeskiarvolla
etta tahtiluokituksella mitattuna, niin alku- kuin lopputesteissa. A-joukkueen lahtotaso oli B-
joukkuetta heikompi, eika A-joukkueen tulos parantunut lopputesteissa edes B-joukkueen lah-
totasolle. Tasapainoilu takaperin kehittyi molemmilla joukkueilla ja A-joukkue paransi tulok-
siaan B-joukkuetta enemman. Tama oli testeista se, jossa molemmilla joukkueilla tapahtui
vahiten kehitysta. A-joukkueella tulos parani alku- ja lopputestien valilla 8,3 % ja B-

joukkueella 5,3 %. A-joukkueen alimmat pisteet nousivat 14 pistetta kun taas B-joukkueella
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viisi pistetta. Toisaalta B-joukkueessa yksi pelaajista sai alkutesteissa taydet pisteet ja yksi
pelaajista ylti samaan tulokseen lopputesteissa, kun taas A-joukkueen pelaajista yksikaan ei

yltanyt taysiin pisteisiin kummallakaan testikerralla.

Testissa rimat suoritetaan leveimmasta kapeimpaan, kukin rima kolmesti peruuttaen. Tama
vaatii testattavalta dynaamisen tasapainon lisaksi keskittymiskykya ja pitkajanteisyytta. A-
joukkueella Tasapainoilu takaperin testattiin alku- ja lopputesteissa ensimmaisen testipaivan
lopuksi, joten voisi olettaa, etta monella pelaajalla saattoi olla jo ajatukset kotiinlahdossa. B-
joukkueella tama oli toinen testiosio neljasta, joten keskittyminen saattoi olla parempi. Tama

ei kuitenkaan nakynyt joukkueiden valisessa tuloshajonnassa, silla se oli melko vahaista.

Sivuttaissiirtymisessa parjatakseen tulee perustaidoista hallita tasapainoilu, taivuttaminen,
venyttaminen, kaantyminen, pysahtyminen, heiluminen (ks. Taulukko 1 luku 2.1). Naiden li-

saksi testi mittaa kokonaiskoordinaatiota seka ajan, tilan ja voimankayttoa.

A-joukkueen tulokset Sivuttaissiirtyminen-osioista olivat B-joukkuetta paremmat niin alku-
kuin lopputesteissa. B-joukkueen lahtotaso oli testissa heikompi, eika tulos parantunut loppu-
testeihin tultaessa edes A-joukkueen lahtotasolle. A-joukkue oli parempi niin pistekeskiarvolla
kuin tahtiluokituksella tarkasteltuna. A-joukkue paransi suoriutumistaan testeissa B-
joukkuetta enemman. A-joukkueen tulos parani 16,4 % kun taas B-joukkueen parannus oli 7,4
%. Alimmat pisteet paranivat A-joukkueella 17 pistetta, eli parannusta testisuorituksessa ta-
pahtui neljassa kuukaudessa huomattavasti. Sivuttaissiirtymisessa A-joukkueen tahtiluokitus
parani yhdesta kahteen tahteen. Jos kaikki testattavat olisivat olleet 10-vuotiaita, olisi jouk-
kue yltanyt pisteiden keskiarvollaan kolmeen tahteen. Taman esimerkin kautta nakyy se, mi-

ten suuri vaikutus pistejakauman vaihtumisella 10- ja 11-vuotiaiden valilla tassa testissa oli.

Kuten luvussa 2.7 korostetaan, tulisi tassa iassa harjoittaa taitotekijoita yhdistettyna liikku-
vuuteen ja nopeuteen. Etenkin liikkuvuus alkaa jo taman ikaisilla vahentya, jos sita ei harjoi-
teta. Tama nakyi osaltaan testattavien suoriutumisessa Sivuttaissiirtyminen-testissa, jossa
takareisien kireys esti osaa pelaajista kumartumasta eteenpain. Toisaalta suuria hankaluuksia
monelle tuotti myos tasapainon hallinta yhdistettyna nopeaan suoriutumiseen. Voidaankin
ajatella, etta kyseessa on osittain haasteet havaintomotoriikan kehityksessa, silla sen osa-
alueisiin kuuluvat avaruudellinen hahmotuskyky, kehontuntemus seka suunnan ja ajan hah-
mottaminen, kuten luvussa 2.6 kay ilmi. Toinen selitys verkkaiselle suoritustahdille saattoi
olla se, etta testattavat keskittyivat nopeuden sijaan nosto- ja laskuvaiheen huolelliseen suo-
ritustekniikkaan ja siihen, ettei virheita tapahdu. Tama saattoi olla seurausta testaajien suo-
ritusohjeista, joissa korostettiin mita virheita ei tulisi tehda ja millainen suoritustekniikan
tulisi olla, jotta virheita ei huudeta. Tama tavoite saattoi jattaa testattavilla alleen sen, etta

testista tuli suoriutua mahdollisimman nopeasti.
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Tasapainon ja nopeuden yhdistamisen lisaksi testiliikkeessa taytyy tapahtua keskilinjan ylitys,
jotta laattaan voidaan tarttua kahdella kadella jalkaterien pysyessa eteenpain. Onnistuakseen
tama vaatii hyvaa keskivartalon hallintaa, koska liike tapahtuu nopeasti keskivartalosta kier-
taen eika jaloista kaantaen. Testaajina suorituksia havainnoidessamme tulimme siihen johto-
paatokseen, etta lopputesteissa A-joukkueella oli vahemman hankaluuksia sailyttaa jalkate-
rien linjaus. Sita, johtuiko tama keskivartalon hallinnan taidon parantumisesta vai ainoastaan
suorituksen parantumisesta (ks. luku 4.7) on vaikea yhden seurantatestin perusteella sanoa.
GOS-harjoittelussa kuitenkin painotetaan runsaasti keskivartalon hallinnan harjoittamista seka
harjoitellaan keskilinjan ylitysta ja eri lilkesuuntiin etenemista, joten voi olla etta kehitys oli

harjoittelun ansiota.

Nayttaisi silta, etta GOS-harjoittelulla on positiivinen vaikutus tasapainotaitojen kehitykseen.
Tasapainotaitoja mitattiin kahdella eri testilla, joista toisessa A-joukkue paihitti B:n ja toises-
sa kavi painvastoin. Silti A-joukkueen tuloskehitys naissa osioissa oli B-joukkuetta suurempaa.
GOS-harjoittelu nayttaisikin parantavan tasapainotaitoja enemman kuin se, ettei kyseista

oheisharjoittelua ole tehty.

Suorituksia havainnoimalla naki, etta A-joukkueen dynaaminen tasapaino oli kehittynyt alku-
testeista varmemmaksi. Huojumista tai muuta tasapainon hakemista testisuoritusten aikana
nakyi lopputesteissa heilla vahemman ja Sivuttaissiirtymisessa suoritusnopeudet olivat kasva-
neet. Tama viittaisi parantuneeseen motoriseen kapasiteettiin (ks. luku 2.4) ja koordinaation
kehittymiseen. Kuten luvussa 4.7 esitetaan, oppimista voidaan arvioida tapahtuneeksi kun

koordinaatio kehittyy.

GOS-harjoittelulla nayttaisi olevan positiivinen vaikutus tasapainotaitojen oppimiseen. Taman
otannan perusteella voidaan todeta, etta GOS-harjoittelu kehittaa liikunnallisista perustai-
doista ainakin tasapainoilua, taivuttamista, venyttamista, kaantymista, pysahtymista ja hei-
lumista. Perustaitojen lisaksi GOS-harjoittelu nayttaisi parantavan dynaamista tasapainoa,
kokonaiskoordinaatiota seka ajan, tilan ja voimankayttoa. Nama ovat niita taitoja, jotka tulee

hallita, jotta tulokset tasapainotaitoja mittaavissa testeissa paranevat.

7.1.2 Liikkumistaitojen kehitys

Liikkumistaidot kayvat ilmi Esteen yli kinkkaus- ja Sivuttaishyppely-testiosion tuloksista. Es-
teen yli kinkkauksessa testataan perustaitojen osalta juoksemista, ponnistamista ja hyppaa-
mista esteen yli. Testissa arvioidaan hyppytekniikkaa, alaraajojen nopeusvoimaominaisuuksia

ja dynaamista tasapainoa.
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Esteen yli kinkkauksessa tutkimusjoukkueet olivat pistekeskiarvon ja tahtiluokituksen mukaan
tarkasteltuna lopputuloksissa lahes tasavahvoja. A- ja B-joukkueen tahtiluokitus ei muuttunut
alkutesteista, vaan molemmat saavuttivat tasta osioista yhden tahden. A-joukkueen alkutesti-
tulos oli heikompi kuin B-joukkueella, mutta lopputesteihin tultaessa A-joukkue paihitti niu-

kasti B-joukkueen. A paransi joukkueena tulostaan 56,6 %. Tama oli A-joukkueen suurin tulos-

parannus kaikista testeista, vaikka joukkueen tahtiluokitus ei muuttunutkaan.

A-joukkueen sisainen tuloshajonta kasvoi lopputesteissa alkutesteja enemman ja maksimipis-
teet parantuivat 40:sta 70:aan. Tulos selittyy osittain silla, etta A-joukkueessa kaksi testatta-
vaa paransi henkilokohtaista tulostaan alkutesteihin verrattuna 180 % ja 200 %. Naista toisen
testattavan tulosparannus nosti myos joukkueen maksimipisteita. Myos B-joukkueessa yksi
testattava paransi omaa tulostaan 257 %, mutta talla ei ollut vaikutusta B-joukkueen maksi-
mipisteiden muutokseen, silla kyseinen pelaaja ei ollut kummallakaan testikerralla joukku-

eensa maksimipisteiden takana.

Testaajat saattoivat myos omalla toiminnallaan vaikuttaa testituloksiin taman testin kohdalla.
Jo esteen aloituskorkeuden maarittaminen suosituskorkeutta matalammaksi (ks. luku 5.4.1),
saattoi helpottaa korkeamman esteen yli hyppaamista. Pala kerrallaan nouseva este on var-
masti vahemman jannittava kuin heti alusta viisi palaa korkea, eika ”"rimakauhua” paase syn-
tymaan. Voidaan ajatella, etta liike on helpompi hallita suorituksen edetessa vahitellen ja
toistomaarien samalla karttuessa. Eteneminen pienemmasta suurempaan korkeuteen, on var-
masti myos motivoivampaa kuin aloittaminen liian vaativasta korkeudesta ja palaaminen alas-

pain.

Testaajien toiminta saattoi vaikuttaa testin tulokseen myos siksi, etta Esteen yli kinkkaukses-
sa testattavia sai kannustaa. A-joukkueen pelaajat kuulivat useampaan otteeseen testaajien
antamaa testipalautetta, joten he pystyivat hyodyntamaan muille tarkoitettua palautetta
myos oman testisuorituksensa kohdalla niin halutessaan. Teoreettisessa viitekehyksessa esite-
taan, etta 10-11-vuotiaat osaavat korjata omaa suoritustaan palautteen avulla (luku 2.7). On
kuitenkin vaikeaa ottaa kantaa siihen, miten yksilo osasi hyodyntaa annettuja neuvoja. Pa-
lautetta annettiin niin nayttamalla kuin sanallisestikin, mutta silti testattavien kyky omaksua
annettuja neuvoja saattaa vaihdella. Voidaan pohtia, oliko testaajien kannustus jokaisella
testauskerralla molemmille joukkueille tasapuolista ja samanlaista. Saattaa olla, etta B-
joukkueen jasenia kannustettiin luontaisesti enemman, silla heita oli testeissa vahemman.
Taman mahdollisen epasuhdan vaikutusta on kuitenkin mahdotonta todentaa ja sen merkitys-

ta testituloksiin voi vain spekuloida.
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Esteen yli kinkkauksessa on testaajana mahdotonta varmistua siita, etta ehtii tarkastelemaan
testisuoritusta riittavan monesta nakokulmasta. Vaikka taman testiosuuden kohdalla arvioijia
yhta testattavaa kohden oli kaksi, on silti mahdollista, ettei kaikkia virheita ehditty huomaa-
maan ja jotkut tutkittavista paasivat seuraaville testikierroksille, vaikka virheita olisikin testi-
suorituksessa tapahtunut. Saattoi myos olla, etta eri testikerroilla testaajat tarkastelivat laa-
tuominaisuuksia eri tavoin. Esimerkiksi lopputesteissa testaajat kiinnittivat enemman huomio-

ta polven ja nilkan linjauksiin kuin alkutesteissa.

Sivuttaishyppely-testiosiossa tarvitaan perustaitojen osalta ponnistamista ja esteen yli hyp-
paamista. Testissa korostuvat alaraajojen nopeusvoimaominaisuudet, hyppytekniikka, liikeno-

peus, rytmitaju ja dynaaminen tasapaino.

Taman testiosuuden tulokset olivat paremmat A-joukkueella niin pistekeskiarvon kuin tahti-
luokituksen mukaan tarkasteltuna seka alku- etta lopputestien osalta. B-joukkue jai A-
joukkueen pisteista alkutesteissa eivatka he onnistuneet parantamaan lopputesteissa tulos-
taan edes A-joukkueen alkutasolle. A-joukkue paransi tulostaan 11,6 % kun taas B-joukkueen
vastaava luku oli 6,8 %. A-joukkue nosti tassa testiosiossa tahtiluokitustaan kahdesta kolmeen

tahteen kun B-joukkueen tahtiluokitus sailyi kahdessa.

Tassa testissa A-joukkueen pisteissa oli paljon hajontaa, mutta se pysyi lapi testien lahes sa-
manlaisena. Suuren hajonnan naki myos testitilanteissa hyppelyrytmin eroissa. Osa pelaajista
hyppi niin nopeasti, etteivat testaajat meinanneet pysya laskuissa mukana. Tahan oli valmis-
tauduttu videoimalla Sivuttaishyppelyn kaikki suoritukset uusintatarkistusta silmallapitaen.
Toisaalta taas osa pelaajista hyppi hyvinkin rauhallisella rytmilla ja osalla taas oli ongelmia

hyppyrytmin loytamisessa tai yllapitamisessa.

Testiolosuhteet olivat eriarvoiset testijoukkueiden kesken. A-joukkueen hyppely tehtiin kou-
lun liikuntasalissa, jossa molemmilla kerroilla testimatot saatiin teipattua tukevasti lattiaan.
B-joukkueen osalta testit tehtiin kokonaisuudessaan tekonurmialustalla, joka asetti haasteita
maton kiinnitykselle. B-joukkueen alkutesteissa teipit irtosivat kesken testien ja matto liikkui
testattavien alla. Yhdella pelaajalla testi jouduttiin uusimaan pois alta liikkuneen maton ta-
kia, mutta huolehdimme tilanteessa tauon toteutumisesta kolmen minuutin mittaisena ennen
uusintasuoritusta. Toisaalta B-joukkueen lopputesteissa matto saatiin pysymaan alustassa na-

pakasti kiinni, eivatka testitulokset merkittavasti parantuneet.

Etenkin A-joukkueen osalta testissa oli havaittavissa luvussa 2.7 mainittu taman ikaisten tai-
pumus Kilpailuhenkisyyteen. Yhden suorittaessa puolet A-joukkueesta odotti jonossa tarkasti
kaverin suoritusta seuraten. Muiden katseen alla suorittaminen saattoi motivoida parempiin

tuloksiin. Toisaalta emme voi poissulkea taman tilanteen aiheuttamaa jannitysta ja sen hei-
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kentavaa merkitysta suorituksiin. Vaikka B-joukkueessa vastaavaa ilmiota ei ollutkaan yhta
vahvasti havaittavissa, vaikutti silta, etta myos he keskittyivat suoritukseen toden teolla. Nain
ollen A-joukkueen saama parempi pistekeskiarvo ei selittyne silla, etta B-joukkue ei olisi yrit-

tanyt parjata testissa.

GOS-harjoittelu nayttaisi edesauttavan liikkumistaitojen kehittymista. A-joukkueella liikku-
mistaitoja mittaavien testiosioiden tulokset kehittyivat seurantajakson aikana B-joukkuetta
enemman. GOS-harjoittelulla nayttaisi olevan positiivinen vaikutus liikunnallisten perustaito-
jen; eli juoksemisen, ponnistamisen ja hyppaamisen esteen yli kehitykseen. Liikkumistaitojen
tulosparannukseen vaaditaan edella mainittujen perustaitojen hallinnan lisaksi myos alaraajo-
jen nopeusvoimaominaisuuksia, hyppytekniikkaa, liikenopeutta, rytmitajua ja dynaamista ta-
sapainoa. Koska A-joukkueen liikkumistaidot paranivat B-joukkuetta enemman, voidaan talla

otannalla nahda yhteys GOS-harjoittelun aikaansaamaan liikkumistaitojen kehittymiseen.

7.1.3 Testituloksiin vaikuttaneiden muiden tekijoiden analysointi

Edella testituloksia analysoidessamme nostimme esiin sellaisia testikohtaisia tekijoita, jotka
saattoivat osaltaan vaikuttaa testituloksiin. Naiden lisaksi testaustilanteissa oli lasna kaikille

testiosioille yhteisia tekijoita, joiden vaikutusta saatuihin tuloksiin pohdimme seuraavassa.

Koska testattavat olivat ialtaan 10-11-vuotiaita, on selvaa, etta heidan keskinainen fysiologi-
sen kehityksen taso on eri vaiheissa (ks. luku 2.7). Testitilanteissa pelaajia havainnoimalla
huomasikin, etta osalla pelaajista oli kasvupyrahdys jo alkanut ja osalla ei. Nain ollen testat-
tavat erosivat keskenaan melko paljon pituudeltaan seka jalkateran kooltaan. Talla saattoi
olla vaikutusta testimenestykseen seka tulosta heikentavasti etta mahdollisesti sita paranta-
en. Kuten luvussa 2.7 kerrotaan, saattaa raajojen nopea pituuskasvu aiheuttaa kompelyytta ja
toisaalta taas pituuskasvua seuraava hormonaalinen muutos tekee vahvemmaksi lisaten koor-
dinaatiota. Lisaantyneesta voimasta voidaan katsoa olevan hyotya etenkin Sivuttaishyppelyssa
ja Esteen yli kinkkauksessa, jossa alaraajoilta vaaditaan hyvaa nopeusvoimaa. Esteen yli kink-
kauksessa pituuskasvusta voisi ajatella olevan hyotya myos siina, etta korkeamman pinon yli
on helpompi hypata pitkilla raajoilla, mutta toisaalta testi vaatii myos erittain hyvaa kehon-
hallintaa, jota pituuskasvu puolestaan saattaa hetkellisesti heikentaa. Tasapainoilu takaperin
vaatii hyvaa dynaamista tasapainoa. Pituuskasvun myota lisaantynyt kompelyys aiheuttaakin
todennakoisesti heikentynytta suoriutumista testissa, varsinkin kapeammilla rimoilla. Toisaal-

ta voidaan pohtia, onko pidemmalla jalkateralla helpompi pysya rimalla.

Taitovalmiustestituloksiin saattoivat vaikuttaa myos erot testiolosuhteissa. Testit toteutettiin

joukkueiden valilla eri paivina ja eri ymparistoissa. A-joukkueella alku- ja lopputesteissa en-



53

simmainen testipaiva oli kuplahallissa ja toinen koulun liikuntasalissa. B-joukkueella kaikki
testit toteutuivat kuplahallissa. Kuplahallissa oli testipaivina useampia jalkapallojoukkueita
harjoittelemassa samanaikaisesti, kun teimme testeja. Tasta aiheutui halya seka satunnaisia
pallon vierimisia testialueelle. Toisina testipaivina halliymparisto oli rauhallisempi. Toisaalta
hallin muiden kayttajien maara vaihteli yhtalailla niin A- kuin B-joukkueen testitilanteissa.
Testiolosuhteet olivat lahtokohtaisesti erilaiset A- ja B-joukkueen valilla myos sen takia, etta
testattavia oli joukkueissa eri maarat. Nain ollen A-joukkueessa, jossa pelaajia oli testeissa
lahes 20 joka testipaivana, oman vuoron odottamista oli enemman ja tasta johtuen keskitty-
minen suorituksiin saattoi herpaantua. Toisaalta voidaan myos ajatella, etta B-joukkueessa,
jossa testattavia oli alussa paikalla kuusi ja lopussa viisi, suoritukseen keskittymista hairitsi

tiiviimpi tahti.

Suurempaa roolia olosuhteiden osalta saattoi naytella lampaotila. Talven ja kevaan halliolosuh-
teet erosivat lampotiloiltaan talven noin +5 asteesta kevaan noin +15 asteeseen ja koulussa
lampotila pysyi noin +20 asteessa. Nain ollen alkutestit olivat B-joukkueella kokonaan kylmis-
sa olosuhteissa, kun taas A-joukkueella vain kaksi testiosiota alkutesteista suoritettiin kylmas-
sa ja toiset kaksi lampimassa liikuntasalissa. Voisi olettaa, etta kylmassa hallissa tehdyt alku-
testit saattoivat olla tuloksiltaan hieman heikompia myos siita syysta, etta lampotila oli al-

hainen ja lampimana pysyminen testien valilla vaati suurempaa liikkeella oloa.

Kolmas tuloksiin mahdollisesti selkeammin vaikuttanut ymparistoon liittyva tekija liittyi testi-
paikan alustaan, joka oli hallissa liukas ja joustava tekonurmi ja koulussa kova puulattia, ku-
ten jo Sivuttaishyppelyn osalta totesimme luvussa 7.1.2. Tasapainoilu takaperin-testiosiot
teetettiin molemmilla joukkueilla tekonurmella, mista johtuen rimat olivat alustassaan hie-
man epavakaasti. Testia varten oli kaksi suorituspaikkaa (2*3 rimaa), joihin otettiin testatta-
via sita mukaan kun suorituspaikka vapautui. Nain ollen kaikki pelaajat eivat kavelleet samoja
rimoja pitkin. Tekonurmesta aiheutuen saman levyiset rimat saattoivat olla toisella testipis-

teella vakaudeltaan erilaisia toisiinsa nahden.

Kuten tulosten analysoinnissa kavi ilmi, tapahtui osassa testiosioista huikeita yksittaisten pe-
laajien tulosparannuksia. Voimme vain arvailla mista tama johtui. Saattaa olla, etta eniten
tulostaan parantaneet olivat harjoitelleet testiosioita tai he alisuoriutuivat tasoonsa nahden
alkutesteissa tai heidan fysiikassaan oli tapahtunut muutoksia seurantajakson aikana. On myos
mahdollista, etta paljon tulostaan parantaneet motivoituivat paremmin lopputestitilanteessa
suoritukseen, antaen kaikkensa. Kuka tahansa testattavista oli saattanut harjoitella testiosioi-
ta alkutestien jalkeen, emmeka me tutkijoina tieda tata tai voi ottaa harjoittelun vaikutusta
huomioon tuloksia analysoidessamme. Koska emme pitaneet kirjaa testattavien muusta har-
joittelusta seurantajakson aikana, emme paase tutkijoina kiinni tallaisiin ilmioihin spekuloin-

tia enempaa.
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Suurimmalla osalla A-joukkueen testattavista oli alkutesteissa jalkapallo-ottelu alla samana
aamuna, mika saattoi vaikuttaa testissa parjaamiseen ja jaksamiseen. Lopputesteissa ottelui-
ta ei ollut kenellakaan samana paivana, joten tulokset saattoivat A-joukkueella parantua osit-
tain myos tasta syysta. B-joukkueen testattavista kukaan ei ollut osallistunut otteluun alku-

tai lopputestipaivina.

Tutkijoina mielenkiintomme tassa opinnaytetyossa oli liikuntataitojen kehittymisen arvioinnis-
sa. Litkuntataitojen kehittymista tutkimme Taitovalmiustestin alku- ja lopputuloksia vertaa-
malla. Naita tuloksia vertaamalla on mahdollista paatella, tapahtuiko tutkimusjoukon liikun-
tataidoissa kehitysta. Liikuntataitojen kehittyminen ei viela takaa taitojen oppimista. Kuten
luvussa 2.2 esitetaan, voidaan liikuntataitojen oppimista maaritella muun muassa suoritusten
parantumisena, koordinaation kehittymisena seka liikkeiden muuttumisella taloudellisemmiksi
ja silla, etta suoritukset eivat ole riippuvaisia sisaisista ja ulkoisista tekijoista. Voidaankin
pohtia, onko yhden seurantatestin perusteella mahdollista todeta oppimista tapahtuneen vai
onko kyseessa ainoastaan satunnainen onnistuminen, mihin ei liity oppimista. Toisaalta testi-
tuloksen parantumisen takana voi olla myos testisuorituksen kehittyminen, ilman etta oppi-
mista olisi tapahtunut, kuten luvussa 4.7 esitetaan. Suoraa syy-yhteytta testissa parjaamisen

ja taitojen oppimisen valilla ei nain ollen voida varmasti todeta.

7.2  Kayttajakokemuskyselyn tulosten analysointi

Kaikkien GOS-harjoitusten fiiliskeskiarvoksi muodostui 8,9 asteikolla nollasta kymmeneen,
joten voidaan sanoa, etta pelaajat pitivat GOS-harjoittelusta. Kyselyn tuloksista nakyy yhteys
Taitovalmiustestissa parantamisen ja GOS-fiilisjanalla annettujen hyvien arvosanojen valilla.
Lapset olivat siis motivoituneita harjoittelemaan GOS-metodilla. Hyvan motivaation sanotaan-
kin olevan tarkea tekija taitojen oppimisessa (ks. Luku 2.2) Taman perusteella voisi paatella

oppimista ja tulosparannusta tapahtuneen GOS-metodin ansiosta.

Kyselyn perusteella harjoitusaktiivisuus ja harjoituksista pitaminen ei korreloinut. Tama joh-
tunee siita, etta taman ikaiset kayvat harjoituksissa jotka ovat harjoitusohjelmassa, ja
useimmiten vanhempien tuomina. GOS-harjoituksiin osallistuminen tai harjoitusten valiin jat-
taminen ei siis ole valttamatta lapsen oma ratkaisu. Fiilisjana-kyselylla saatiin kayttokelpoista
tietoa GOS-metodin kehittajien jatkohyodynnettavaksi, kertomaan harjoitusinnostuksen ja
tulosparannuksen korrelaatiosta. Pelkka harjoituksiin osallistuminen ei takaa oppimista, vaan
siihen tarvitaan myos sisaista motivaatiota. Toisaalta tulosten pohjalta on nahtavissa, etta

osallistumisaktiivisuus ja tulosparannus nayttaisivat kulkevan kasi kadessa.
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Aineistoa analysoitaessa huomasimme, etta toisten pelaajien harjoituskohtaisissa arvioinneis-
sa oli huomattavasti enemman hajontaa kuin toisilla pelaajilla. Tama saattoi johtua kyseessa
olevasta GOS-harjoituksesta ja sen miellyttavyydesta. Toisaalta siihen saattoi vaikuttaa myos
pelaajan paivan mieliala tai vireystaso. Emme pysty myoskaan poissulkemaan toisten pelaa-
jien vaikutusta arvosanaan, silla emme tieda ottivatko pelaajat mallia kaverista tuntia arvos-
tellessaan. Harjoituskohtaiset keskiarvot eivat kuitenkaan poikenneet toisistaan merkittavasti
(ka. vaihteluvali 8,6-9,7). Mitaan yleistyksia esimerkiksi temppuratojen tai voimapainotteisten

tuntien ylivoimaisuudesta ei nain ollen voida vetaa tulosten perusteella.

Numeraaliset arvosanat ovat aina subjektiivisesti koettuja; toiselle arvosana kahdeksan saat-
taa olla todella hyva, toiselle taas valttava. Tama voi johtua esimerkiksi omasta koulumenes-
tyksesta. "Kympin oppilaalle” arvosana kahdeksan voi olla huono, kun taas huonompia koulu-
arvosanoja saaneelle se merkitsee jo varsin hyvaa arvosanaa. Taman vuoksi emme janaa luo-
dessamme valinneet kaytettavaksi asteikkoa 4-10 vaan 0-10, jotta koulumenestyksen vaikutus

arvosanojen hahmottamiseen voitaisiin minimoida.

"Reittaa paivan treeni”-fiilisjanassa oli jonkin verran vastauksia ohi valmiiden vastausvaihto-

ehtojen, joten jouduimme valitsemaan lahimman vaihtoehdon. Tama ei valttamatta ollut se,
jota pelaaja oli tarkoittanut. Tallaisia vastauksia oli kuitenkin vain muutamia, joten ne tuskin
heikentavat tulosten luotettavuutta. Olimme pyrkineet valttamaan vastaamiseen liittyvia on-
gelmia laittamalla fiilisjanaan paitsi numeraalisen arvioinnin, myods hymynaamat seka sanalli-

sen kuvauksen “fiiliksesta", arvostelua helpottamaan.

Kaksi viimeista harjoitusta ohjasi eri henkilo kuin kahdeksan ensimmaista. Eri ohjaajien tun-
tien saama keskiarvo oli kuitenkin tismalleen sama, joten nayttaisi silta, etta ohjaajalla ei

ollut vaikutusta siihen, millaiset arvostelut kyseinen GOS-harjoitus sai.

8  Game of Skills-metodin kehittamisehdotukset

Vertasimme opinnaytetyossamme kahden jalkapallojoukkueen pelaajien liikuntataitoja seka
kehitysta niissa. Toinen joukkue harjoitteli tutkimuksen ajan GOS-menetelmalla ja olimme
kiinnostuneita siita, miten tama ilmeni joukkueiden valisessa taitojen kehityksessa. Yksi opin-
naytetyomme tavoitteista oli esittaa tulosten valossa mahdollisesti esiin nousevia kehityseh-
dotuksia GOS-tuotteen tekijoille. Kehitysehdotuksemme pohjautuvat fysioterapeuttiseen
osaamiseemme. Tavoitteenamme oli tuoda fysioterapian nakokulmia metodin kehittamiseen,
silla metodin kehittajien osaaminen on keskittynyt enemman liikunta-alalle ja valmentami-

seen.
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Kuten luvussa 3 kerromme, on GOS-metodin yksi paatavoitteista monipuolistaa lasten liikku-
mista. Lisaksi tavoitteena on lisata tietoisuutta omasta kehosta ja parantaa voimatasoja seka
liilkkuvuutta. GOS-metodissa korostuu kehonpainolla tehtava lihaskuntoharjoittelu, keskivarta-
lon hallinta ja oikeat kehon asennot kaikissa liikesuunnissa. Harjoituksilla pyritaan paranta-

maan lisaksi nopeus- ja voimaominaisuuksia seka liikkuvuutta.

GOS-metodi sisaltaa talla hetkella Level 1:n ja Level 2:n. Molemmissa on kymmenen harjoi-
tusta, joihin on tutkimuksen aikana kehitetty lisatunteja tukemaan paremmin esimerkiksi juu-
ri jalkapalloilijoiden kausisuunnittelua. Alku- ja loppumittauksen valiin mahtui kymmenen
Level 1 harjoitusta, joten kehitysehdotuksemme pohjautuvat naiden kymmenen harjoituksen
mahdollisesti aikaansaamiin muutoksiin lasten liikuntataidoissa. Pohdimme seuraavassa tut-
kimuksemme perustuen, millaisia sisaltoja tunteihin voisi lisata, jotta harjoittelu tukisi entis-

ta monipuolisemmin liikuntataitojen kehitysta ja harjoittelun koettua mielekkyytta.

Level 1 painottaa perusakrobatiaa seka voimistelun ja freerunningin alkeita kehonpainolla
tehtavien lihaskunto- ja liikkuvuusharjoitusten lisaksi. Level 2 kertaa jo opittua seka vie naita
oppeja pidemmalle. Level 3 on taman opinnaytetyon valmistuessa tyon alla, mutta se tulee
todennakoisesti olemaan sisalloltaan lajispesifimpi, huomioiden eri lajien vaatimuksia tar-

kemmin.

Yleisesti ottaen GOS-harjoittelu oli lasten mielesta mukavaa: fiilisjanalla 8,9 keskiarvo on to-
della hyva, asteikon ollessa 0-10. Kuten paaluvussa 2 esitetaan, on motivaatio yksi taidon op-
pimisen avaimista. GOS-harjoittelun yksi tavoitteista on luoda innostava ilmapiiri harjoittelul-
le ja tama nayttaisikin toteutuvan todella hyvin. Tama on selvasti yksi GOS-metodin vahvuuk-

sista, jota kannattaa hyodyntaa jatkossakin.

GOS-ohjaajia on talla hetkella 15, kuten luvussa 3 kerromme. Seurantajaksomme GOS-
harjoituksia ohjasi kaksi eri ohjaajaa. Ohjaajan vaihtuminen ei vaikuttanut lasten "fiilisjana” -
tuloksiin, josta voimme paatella harjoitusten olevan yhta pidettyja ohjaajasta riippumatta.
Nayttaisikin taman otannan perusteella silta, etta harjoituksia ohjaamaan on loydetty lasten
mieleen olevia ammattilaisia. Lisarekrytointeja tehdessa kannattaneekin sailyttaa samat laa-

tukriteerit, joiden perusteella nykyiset ohjaajat on valittu.

parhaimmat “fiilispisteet” (9,7) sai tunti, jolla lapset oli jaettu kahteen ryhmaan. Huonoin
fiilis (8,6) oli puolestaan tunnilla, johon osallistui eniten pelaajia kymmenen harjoituskerran
seurannan aikana. Pienemmassa ryhmassa harjoittelu saattaisikin olla enemman lasten mie-
leen. Taman ilmion taustalla voisi olla esimerkiksi mahdollisuus saada henkilokohtaisempaa

huomiota ja palautetta ohjaajalta.
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Vertaamalla tuntisisaltoja ja tunneista annettuja fiilispisteita, emme lOytaneet tuntien sisal-
loista sellaisia teemoja, jotka olisivat nousseet ylitse muiden tai olleet selvasti muita vahem-
man pidettyja. Tuntisisaltoja jatkosuunnitellessa kannataneekin edelleen panostaa monipuoli-

suuteen.

Taitovalmiustestin tuloksista nakee, etta interventiojoukkueemme parjasi verrokkijoukkuetta
huonommin Tasapainoilussa takaperin seka alku- etta lopputesteissa. GOS-harjoittelu nayttasi
kuitenkin parantavan lasten tasapainotaitoja, silla interventiojoukkue paransi tuloksiaan tassa
ja Sivuttaissiirtyminen-osioissa testien valilla. Kuitenkin pitkakestoinen ja keskittymista vaati-
va tasapainoilu nayttaisi naiden tulosten valossa tarvitsevan lisaa harjoitusta. Etenkin joukku-
eurheilussa vaaditaan takaperin etenemisen taitoa. GOS-harjoituksissa tehdaan nopeutta ja
reagointikykya vaativia harjoituksia. Tasapainoilu takaperin-osion heikohkot pisteet seka Si-
vuttaissiirtymisen verkkainen tahti voisivat kertoa pitkaan jatkuvan, ja tarkkuutta seka no-
peutta yhdistavan harjoittelun riittamattomyydesta tassa metodissa. Tasapainoilu takaperin-
osion tuloksiin saattoi vaikuttaa mainitsemamme testiasettelu interventioryhman viimeisena

testina ja taten keskittymisen herpaantumisena (ks. luku 7.1.3).

Sivuttaissiirtymisessa ja -hyppelyssa interventioryhma parjasi verrokkijoukkuetta paremmin.
Naista ensimmaisessa saattaa nakya GOS-harjoitusten keskivartalon voima- ja hallintaharjoi-
tukset, seka liikkkuminen eri liikesuunnissa tuntien aikana. Toinen testi kertonee siita, etta
GOS-harjoittelun nopeutta harjoittavat osiot ovat onnistuneita. Keskivartalon hallintaa seka
nopeutta kehittavat harjoitukset kannattaa pitaa tuntisisalloissa jatkossakin. Sivuttaisiirtymi-
sessa nakynyt takareisien kireys, jonka vaikutusta testituloksiin pohdimme luvussa 7.1.1, on

seikka, johon liikkuvuusharjoittelulla kannattaisi puuttua.

Esteen yli kinkkaus testaa monia GOS-harjoittelussa esiintyvia kehonhallinnan ja lilkkkumisen
teemoja. Siita huolimatta, etta A-joukkue paransi tulostaan yli 50 %, oli lopputesteissa monel-
la pelaajalla haasteita puhtaassa suoritustekniikassa. Taitovalmiustestissa hyvaksyttyyn suori-
tukseen vaaditaan tasapainoinen ja hallittu alkuasento seka hyppytekniikan lisaksi hyvaa kes-

kivartalon hallintaa hypyn ja alastulon aikana. GOS-harjoitteluun kannattaisikin lisata yhden

Taitovalmiustesti on kokemuksemme perusteella sopiva testi mittaamaan GOS-harjoittelun
vaikutuksia lasten liikuntataitojen kehitykseen. Testiin on selkeat ohjeet ja se on helppo to-
teuttaa ja toistaa. Tama voisikin olla jatkossa yksi tyokalu GOS-kehittajille metodin toimivuu-
den todentamiseksi. Testit voisi toteuttaa ennen GOS-harjoittelun aloittamista ja Levelien

vaihtuessa. Nain saataisiin selville kunkin Levelin vaikutukset liikuntataitojen kehitykseen.
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Testi voitaisiin halutessa toistaa myos pidemman ajan jalkeen, jotta nahtaisiin, onko pysyvaa

muutosta eli oppimista todella tapahtunut.

9 Pohdinta

Tassa tutkimuksessa tavoitteenamme oli selvittaa 10-11-vuotiaiden jalkapalloilijoiden liikun-
tataitojen kehitysta Game of Skills-oheisharjoittelun avulla seka GOS-harjoittelun koettua
mielekkyytta. Tavoitteena oli lisaksi mittaustuloksiin pohjaten pohtia, millaisia taito-
ominaisuuksia GOS Skill Level 1 -harjoittelusta nayttaisi puuttuvan ja miten naita ominaisuu-
dessa voitaisiin GOS-harjoittelussa paremmin huomioida. Tavoitteeseen paastiin osittain en-
simmaisen tutkimustavoitteen osalta, koska yleistettavia johtopaatoksia pienen verrokkiryh-
man takia ei voida taysin luotettavasti tehda. Tutkimuksemme mukaan GOS-harjoittelulla on
positiivisia vaikutuksia lasten liikuntataitojen kehitykseen, silla metodilla harjoitellut inter-
ventiojoukkue paransi naita taitoja verrokkijoukkuetta enemman. Tavoite GOS-harjoittelun

harjoittelusta, joihin loimme kehitysehdotuksia.

Fysioterapeuttinen osaaminen nakyi tyossamme lasten lilkkumisen analysoinnissa ja Taitoval-
miustestien suoritusten havainnoinnissa. Osasimme analysoida nakemamme perusteella tes-
tattavien liikuntataitojen puutteiden taustalla olevia tekijoita. Opintojemme kautta ky-
kenimme muodostamaan kokonaiskuvan suorituksen laadun ja siihen vaikuttavien fysiologisten
tekijoiden yhteydesta. Esimerkiksi Esteen yli kinkkauksessa ymmarsimme yhdistaa polven pet-
tamisen sisaanpain ns. valgusasentoon, keskimmaisen pakaralihaksen heikkouteen. Osaami-
seemme pohjaten kykenimme yhdistamaan nakemamme puutteet GOS-metodin kehittamis-
tarpeisiin. Nain esimerkiksi havaitun pakaran heikkouden pohjalta syntyi kehitysehdotus yh-
den jalan dynaamisen tasapainon harjoittamisesta, jolla korjataan myos monia muita havait-

tuja puutteita liikehallinnassa.

GOS-harjoittelua ei ole aiemmin tutkittu, minka vuoksi emme voi verrata saatuja tuloksia
aiempiin tutkimuksiin aiheesta. Nain ollen nyt saadut tulokset kertovat liikuntataitojen muu-
toksesta vain taman otannan kohdalla. Vaatisi lisatutkimuksia, jotta tulosten pohjalta voitai-
siin tehda yleistettavia tulkintoja GOS-harjoittelun vaikutuksista silla harjoittelevien liikunta-
taitojen kehitykseen. Tutkimuksemme toimii avauksena uuden harjoittelumetodin hyotyjen
arvioinnissa, ollen ensimmainen tutkimus tasta aiheesta. Toivomme sen toimivan pohjana

GOS-menetelman jatkotutkimuksille.

Motorinen kehitys ja siihen liittyva oppiminen on jatkuva prosessi, jota GOS-harjoittelu nayt-

taisi edesauttavan. Tutkimusjoukon ika on motorisen kehityksen kannalta otollista aikaa, jo-
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ten tuloskehitysten taustalla on varmasti myos kypsyminen ja ikasidonnainen kehitys, jonka
vaikutuksia emme talla tutkimuksella voi poissulkea. B-joukkueen tulokehitys testien valilla
osoittaa, etta liikuntataidot kehittyvat GOS-harjoittelusta riippumatta, mutta kehitys oli tassa

tutkimuksessa suurempaa GOS:illa harjoitelleilla.

Mielenkiintoista olisi ollut tutkia tarkemmin sita, perustuivatko muutokset testituloksissa ta-
pahtuneeseen oppimiseen vai olivatko ne harjoittelun aikaansaamaa. Tasta varmistuaksemme
meidan olisi tutkijoina pitanyt toteuttaa lisatutkimuksia. Yksi vaihtoehto olisi ollut toteuttaa
pidempi seurantajakso, jonka aikana olisimme voineet testata tutkittavia useampaan kertaan
ja piirtaa testituloksista oppimiskayraa. Oppimiskayra ei kuitenkaan ole taysin luotettava me-
todi yrittaessa todentaa tapahtunutta oppimista, silla siihen voi piirtya ainoastaan suorituksen
kehittyminen, kuten luvussa 4.7 esitetaan. Toinen vaihtoehto olisi ollut pidentaa tutkimusjak-
soa ja toteuttaa lopputestien jalkeen viela myohemmin pysyvyysmittaus eli kolmannella Tai-
tovalmiustestauksella todentaa, sailyivatko lopputesteissa saadut tulokset GOS-harjoittelun
paatyttya. Nain olisimme saaneet selville tapahtuiko oppimista, seka olisiko taitojen kehitty-
minen jatkunut viela GOS-harjoittelun paattymisen jalkeen. Myos siirtovaikutustestia GOS-
harjoittelun vaikutuksesta motoristen taitojen oppimiseen olisi ollut mahdollista hyodyntaa.
Tutkimusotantamme muodostivat jalkapalloilijat, ja pohdimmekin tutkimuksen alussa, olisiko
Taitovalmiustestin lisaksi ollut hyva toteuttaa jokin lajiominaisuuksia mittaava testi, ja seura-
ta tutkimusjakson aikana myos muutosta tassa testissa. Nain olisimme saattaneet saada pa-
remmin tietoa GOS-harjoittelun siirtovaikutuksesta juuri jalkapalloilijoiden lajitaitojen kehit-

tymiseen.

9.1 Opinnaytetyon kokonaisluotettavuuden arviointia

Kuten luvussa 4.5 kay ilmi, tarkoittaa reliaabelius mittaustulosten toistettavuutta ja validi-
teetilla viitataan puolestaan tutkimusmenetelman kykyyn mitata sita mita on tarkoituskin mi-
tata. Yhdessa naiden kasitteiden voidaan ajatella kertovan tutkimuksen kokonaisluotettavuu-
desta (Vilkka 2207, 152). Mielestamme onnistuimme tassa opinnaytetyossa reliabiliteetin
huomioimisessa. Taitovalmiustesti oli tutkimusmittarina pateva, silla se antoi meille tutkijoi-
na tietoa niista asioista, joita halusimme tutkia. Testaustilanteissa onnistuimme mielestamme
noudattamaan samaa arviointitapaa joka kerralla molempien joukkueiden osalta. Lisaksi py-
rimme omalla toiminnallamme varmistamaan, etta testitilanteet olivat mahdollisimman sa-
mankaltaiset joukkueiden kesken, eivatka saadut tulokset eroaisi testaustilanteesta johtuen.
Testiosioiden arviointi toteutettiin kaikilla testikerroilla Taitovalmiustestin ohjeisiin perustu-
en, samojen yhteisesti sovittujen kriteerien mukaan. Heitto-kiinniottoyhdistelman poisjatta-
minen vaikutti tulosten tulkintaan niin, ettemme voi ottaa kantaa valineenkasittelytaitojen

kehitykseen ja nain ollen muodostaa tuloksista taitovalmiusindeksia. Mielestamme testiosion
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poisjatto ei kuitenkaan vaikuta GOS-metodin hyotyjen arviointiin ratkaisevasti, silla GOS:issa

valineenkasittelytaidot eivat ole harjoittelun keskiossa.

Kayttajakokemuskyselyn kysymys oli mielestamme validi, konkreettinen ja kohderyhmalle
ymmarrettavaa kielta. Kayttajakokemuskyselyn muotoilu takasi sen, etta kysymys toistui sa-
mana jokaisella kerralla ja vastausmahdollisuudet olivat yhtenaiset. Nain ollen mittaus toistui
joka kerta samanlaisena. Kayttajakokemuskysely olisi toistettavissa jatkotutkimuksissa aiem-

min esitettyjen vastausvaihtoehtojen karsimisen jalkeen.

Maarittelimme tutkimusotannan muodostumisen perusjoukosta tutkimustuloksia esittavassa
luvussa. Kerroimme tyossamme otannan epasuhtaan A- ja B-joukkueen valilla johtaneista te-
kijoista, seka arvioimme kriittisesti taman epasuhdan vaikutusta tuloksista tehtaviin johto-
paatoksiin. Olemme mielestamme onnistuneet tydossamme tuomaan esiin niin teoreettisen
viitekehyksen, seka oman ajattelumme, ja naiden valisen vuoropuhelun. Lisaksi olemme
avanneet tutkimuksen toteuttamista laajasti ja kattavasti, joten se olisi toistettavissa saman-
laisena muiden tutkijoiden toimesta. Mittauksissa tapahtuneita poikkeamia olemme pyrkineet

tuomaan esiin tulosluvun pohdinnassa ja analysoimaan niiden vaikutusta saatuihin tuloksiin.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme kayneet keskustelua tutkimuksen suunnista ja meto-
deista seka keskenamme etta konsultoineet ulkopuolisia henkiloita. Ulkopuolisilta saatujen
palautteiden ja kehitysehdotusten pohjalta olemme pyrkineet teroittamaan tyomme fokusta.
Tutkimusaineiston kasittelyssa pyrimme erityiseen huolellisuuteen ja tarkastimme esimerkiksi
taulukkolaskentaohjelmaan syotetyt tulokset moneen kertaan. Tuloksista tekemamme laskel-

mat tarkastutimme usealla asiaan vihkiytyneella henkilolla.

9.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen yksi suurimpia eettisia kysymyksia oli tutkittavien yksityisyyden sailyttaminen.
Tutkittavat olivat lapsia, jotka eivat voineet taysin itsenaisesti paattaa tutkimukseen osallis-
tumisesta (Kuula 2006, 147) vaan lopullinen paatos oli heidan huoltajiensa vastuulla. Pelaajia
ja heidan huoltajiaan informoitiin testeista saatekirjeella tutkimuslupa-anomuksen lahettami-
sen yhteydessa. Heille annettiin mahdollisuus kysya lisatietoa tai kieltaytya tutkimukseen
osallistumisesta. Tutkimuslupa-anomuksessa huoltajat vakuuttivat, etta testeihin ei laheteta
loukkaantuneita tai sairaita lapsia. Asia varmistettiin lapsilta ennen testien aloittamista. Lap-
sille kerrottiin mahdollisuudesta keskeyttaa testit, mikali heilla ilmenee kipuja tai hei eivat
muusta syysta halua jatkaa. Testitilanteet olivat julkisia, joten kuka tahansa saattoi seurata
niita. Testattavien pelinumerot olivat selkeasti esilla helpottamassa tuloksien kirjaamista.

Pelaajat oli identifioitu pelinumeroiden mukaan, mutta opinnaytetyo muotoiltiin siten, etta
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siita ei pysty erottelemaan yksiloita. B-joukkueen pieni otanta aiheutti tahan liittyen haastei-

ta.

Tutkimusaineistojen kohdalla on otettava huomioon vaatimus tutkittavien anonymiteetin sai-
lymisesta (Vilkka 2005, 35). Tunnistettavuuden estaminen on yksi tunnetuimmista ihmistietei-
den eettisista normeista (Kuula 2006, 201). Testaajien lisaksi joukkueenjohtajilla, valmenta-
jilla seka lapsien huoltajilla oli tieto tutkimukseen osallistuvista pelaajista. Testilomakkeet oli
identifioitu pelinumeroin, joten niista pystyi paattelemaan tutkittavan henkilollisyyden. Tut-
kimuslupa-anomuksissa oli kaupunginosajoukkueen nimi, pelaajan pelinumero, syntymakuu-
kausi ja -vuosi seka huoltajan nimi ja allekirjoitus. Opinnaytetyossa emme kuitenkaan mai-
ninneet pelinumeroita. Tutkimuslupa-anomukset ja testilomakkeet seka muu aineisto, josta
kay esille tunnistamisen mahdollistavia tietoja, tuhottiin opinnaytetyon valmistuttua. Tutki-
musdata sailytetaan mahdollista myohempaa tarvetta varten. Analysoimme tuloksia seka
joukkueen etta yksiloiden nakokulmasta, mutta pyrimme hyvien tutkimuseettisten kaytantei-

den mukaan julkaisemaan tulokset yksityisyyden suojaa kunnioittaen.

Saimme luvan kayttaa tutkittavan seuran ja toimeksiantajan nimea valmiissa opinnaytetyossa.
Mainitsimme opinnaytetyossa, etta testaamme HJK:n kaupunginosajoukkueita, mutta emme
kerro, mitka joukkueet olivat kyseessa. GOS-menetelman toinen kehittelija ohjasi suurimman
osan A-joukkueen GOS-harjoituksista valmiin tuntimateriaalin pohjalta eika pyrkinyt toimil-
laan vaikuttamaan tutkimustuloksiin epaeettisin keinoin. Tulokset julkaistiin riippumatta sii-
ta, millaisia saadut tulokset olivat. Tutkimustulokset ovat Volttimedian ja HJK:n valmennuk-
sen kaytossa. Volttimedia voi kayttaa tuloksia GOS-metodin jatkokehityksessa. Vaikka tutki-
muksen kohdejoukkona olivat 10-11-vuotiaat jalkapalloilijat, ei se mielestamme esta Voltti-
media Oy:ta tekemasta tulosten pohjalta laajempiakin johtopaatoksia menetelmaa kehittaes-
saan. Toki kannustamme huomioimaan valmennettavien erot motorisessa kehityksessa eri ika-
kausina. Opinnaytetyohomme kehitetty kayttajakokemuskysely on vapaasti Volttimedian hyo-
dynnettavissa, mikali he jatkossa haluavat seurata GOS-harjoitteluun osallistuvien lasten "fii-

lista”.

9.3  Oman kehittymisen arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

Taman opinnaytetyoprosessin myota opimme tunnistamaan liikuntataitojen kehitykseen vai-
kuttavia tekijoita ja ymmarsimme, miten merkittava rooli monipuolisella liikunnalla lapsuu-
dessa ja nuoruudessa on tassa. Opimme lisaksi, etta motoristen taitojen kehitys ei viela takaa
oppimista, vaan se on pidempi prosessi, jonka eteneminen ei ole lineaarista. Tulevaisuudessa
tyoelamassa osaamme paremmin tunnistaa lasten motorisen kehityksen vaiheita, tukea moto-

rista kehitysta, seka tunnistaa mahdollisia kehitysviiveita ja syita niiden taustalla. Lasten tes-
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taamiseen liittyen opimme testaamaan ryhmia, seka oivalsimme prosessin edetessa miten

monta eri seikkaa onnistuneessa testauksessa tulee huomioida.

Mita enemman aihetta tutkimme, sita paremmin ymmarsimme, kuinka laajasta teemasta lii-
kuntataitojen kehityksessa on kyse. Onnistuimme mielestamme rajaamaan taman laajan aihe-
alueen opinnaytetyotamme tukevaksi kokonaisuudeksi. Jatkotutkimusideana teemaa voisi laa-
jentaa tutkimalla liikuntataitojen kehityksen lisaksi GOS-harjoittelun vaikutusta urheilevien
lasten ja nuorten rasitusvammojen ehkaisyssa. Lisaksi GOS-harjoittelun vaikutus eri urheilula-
jeissa vaadittaviin lajitaitojen kehitykseen olisi kiinnostava teema jatkotutkimukselle. Taman
voisi toteuttaa eri lajeihin sopivilla siirtovaikutustesteilla todentamalla. Esimerkiksi miten
jalkapalloilijan parantunut kehonhallinta nakyy vaikkapa pallontavoittelutilanteessa. Opinnay-
tetyomme oli ensimmainen GOS-oheisharjoittelusta tehty tutkimus ja toivommekin sen toimi-

van alkusysayksena uusille aihetta kasitteleville tutkimuksille.

Fysioterapian rooli on muuttunut yha enemman ennaltaehkaisemaan rasitusvammoja ja alan
mielenkiinto on jo jonkin aikaa keskittynyt liilkekontrolliin ja sen puutteisiin vammojen taus-
talla. Etenkin lasten ja nuorten valmennuksessa liikemallien ja suoritusten oppiminen oikealla
tekniikalla alusta alkaen on tarkeaa, silla oikein opittua lilkemallia on helpompi vahvistaa
kuin myohemmin oppia vaarasta lilkemallista pois. Liikemallit ovat suhteellisen pysyvia ja
kerran opittu taito sailyy lapi elaman. Toivommekin tydomme antavan vahvistusta lasten ja

nuorten harjoittelun laadun ja monipuolisuuden huomioimiseen ohjaus- ja valmennustyossa.
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Liite 1

Liite 1 Taitovalmiustestin tuloslomake

TAITOVALMIUSTESTI

Paivamasrs Mimi: Seura

1. TASAPAINOILU TAKAPERIN Yritya

Harjoittele jokainen rima ennen Puomin leveys
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2. ESTEEN YLI EINKEAUS Harjoittelukorkens oikea ja vasen L yrityksella= 3 p.
56v  =iman pslaa 2 yrityksella=2p.
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Yhisensa: £
3. SIVUTTAISHYPPELY
Harjaiticle hyppelya byppimalla e L
riman yhi 5 kertas Hyppely 155, | | | |
4. SIVUTTAISSIIRTYMINEN 1. kisrros ik I:I ia Vas. I:I
Harjoitele sivutt sissirtymists
& siliTom verran 2. kierros (tee vain parempi puok) Oik. I:l tai Vﬂs.l:l
Vasemman ja oikean puoken suoritulkset yht. - I:I

5. HEITTO-KIINNIOTTOYHDISTELMA

Kokele haitto muntaman Pare mpi ik, I:I Vas, I:I
kamran ennen suoritusts 510w uotiaat 10 baithea
14, ja Vanhe mmat 30 hetttoa

Heikorm Oilk. I:IVH.I:I
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Liite 2

Liite 2 Tutkimuslupa-anomus saatekirjeineen A (tunnistetiedot poistettu)

TUTKIMUSLUPA SAATEKIRJE HJK XXX-06 12.1.2017
Hei!

Olemme fysioterapia (AMK) -opiskelijoita Laurea-ammattikorkeakoulun Otaniemen yksikosta. Teemme kevaan 2017
aikana opinnaytetycta ”"Game of Skills” (GOS) -oheisharjoittelusta. Tarkoituksenamme on tutkia, onko GOS-
harjoittelulla vaikutusta lasten liikkumistaitojen kehittymiseen. GOS-tunnit ovat Volttimedia OY:n perustajien Sanna
ja Jari Monkkosen pitkan kehitystyon tulos ja nyt niiden vaikutusta kaytanndssa on tarkoitus tutkia ensimmaista ker-
taa.

Tutkimus toteutetaan testaamalla GOS-menetelmalla harjoittelun aloittava lapsiryhma harjoittelun alkuvaiheessa
tammikuussa 2017 ja uudestaan testaamalla heidat harjoituskauden paatyttya huhtikuussa 2017. Samaan aikaan tes-
taamme myos verrokkiryhman, jotka eivat harjoittele GOSmenetelmalla. Testimenetelmana kaytamme Taitovalmius-
testia, jolla mitataan kehon hallintaa ja motorisen koordinaation tasoa seka arvioidaan valineenkasittelytaitoja.
Taitovalmiustesti sisaltaa viisi testiosiota, jotka lapsi suorittaa ohjatusti. Testi on itsessaan iloinen liikuntahetki, eika
sithen tarvitse valmistautua etukateen.

Toivomme voivamme kayttaa HJK:n XXX 06- joukkueen lapsia apuna tyossamme. Tutkimusta varten
teetamme lapselle Taitovalmiustestin kahdesti (tammi- ja huhtikuussa) harjoituskertojen yhteydessa. Lisaksi pelaajat
saavat jokaisen GOS-harjoituskerran paatteeksi "fiilis”-kyselyn, jolla tutkimme lasten mielipidetta GOS-harjoittelusta.

Testin toteuttaminen tapahtuu harjoituskerroilla, eika sido enempaa perheenne resursseja.

Pyydamme teilta vanhemmilta lupaa lapsellenne osallistua tutkimukseemme. Pyydamme lisaksi, etta saisimme kuvata
lastanne testien aikana tutkimusta varten. Videointimateriaali tulee ainoastaan meidan kayttoomme, jotta voimme
palata testitilanteisiin tarpeen vaatiessa. Videointimateriaali tuhotaan valittomasti tutkimuksen paatyttya. Tausta-
tiedoiksi tarvitsemme lisaksi lapsenne ian (kuukausi ja syntymavuosi), jotta tuloksia voidaan verrata viitearvoihin.
Lapsia koskevat tiedot ovat luottamuksellisia ja niita kaytetaan vain tassa opinnaytetyossa. Lapset identifioidaan
tutkimusvaiheessa pelinumeroilla, emmeka taman lisaksi keraa heista muuta taustatietoa lukuun ottamatta sukupuol-
ta ja ikaa. Lapsi voi halutessaan testin aikana kirjata tuloksensa omaan tuloskorttiinsa ja kayda kirjaamassa nama
tulokset Kasvaurheilijaksi.fi-sivustolle. Nain toimiessaan lapsi saa itselleen palautteen testista myos sivuston kautta
ja voi kevaan mittaan seurata kehitystaan. Joukkueen yhteistulokset toimitetaan lisaksi Taitovalmiustestin kehittajal-
le Valolle (Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio), jotta testin viitearvoja voidaan kehittaa eteenpain.
Opinnayteyomme ohjaajina toimivat lehtori Irma Karhu puh 046 8567522 ja Kati Nykanen puh 040 6672081 Laurea-
ammattikorkeakoulun Otaniemen yksikosta.

Ystavallisesti pyydamme palauttamaan lupalomakkeen viimeistadan GOS-treeneihin 21.1.2017 allekirjoitettuna.

Kunnioittaen

Essi Korpela Jenni Palomaki Meri Saarinen

Lisatietoja tutkimuksesta tai lupa-asioista:
meri.saarinen@student.laurea.fi
Puh: 040 9366 982



71
Liite 2

TUTKIMUSLUPA HJK XXX

Annan Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijoille Essi Korpelalle, Jenni Palomaelle ja Meri Saariselle luvan teetattaa
Taitovalmiustesti lapselleni kaksi kertaa kevaan 2017 aikana ja suostun siihen, etta testituloksia kaytetaan opinnayte-
tyon tutkimuksessa ja Valon testin kehittamistyossa. Lisaksi suostun testitilanteen videokuvaamiseen tutkimuskayttoa
varten ja annan luvan lapseni vastata “fiilis”-kyselyyn GOS-harjoituskertojen yhteydessa.

Volttimedia OY seka HJK XXX 06- joukkueen valmentaja saavat kayttaa testi- seka tutkimustuloksia tyonsa kehittami-
seen. Testitulokset kerataan pelinumerolla identifioiden, jotta tulosten analyysi mahdollistuu ja lisaksi valmentaja
voi kehittaa valmennusta tulosten pohjalta. Julkaistavassa opinnaytetydssa ei identifioida lapsia nimella tai pelinu-

merolla vaan tuloksia kasitellaan anonyymisti.

Lapseni nimi ja pelinumero: Lapseni syntymakuukausi ja

vuosi /

Vakuutan, ettei lapsellani ole terveydellista estetta (esim. sairastuminen tai loukkaantuminen) testiin osallistumisel-
le.

PVM:
Allekirjoitus:

Nimen selvennys:

Suostun muulta osin ylla olevaan tutkimuspyyntoon, mutta en anna lupaa testitilanteen kuvaamiseen:

Lapseni nimi ja pelinumero:

Lapseni syntymakuukausi ja vuosi /

Vakuutan, ettei lapsellani ole terveydellista estetta (esim. sairastuminen tai loukkaantuminen) testiin osallistumisel-
le.

PVM:
Allekirjoitus:

Nimen selvennys:
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Liite 3 Tutkimuslupa-anomus saatekirjeineen B (tunnistetiedot poistettu)

TUTKIMUSLUPA SAATEKIRJE HJK XXX-06 12.1.2017

Hei!

Olemme fysioterapia (AMK) -opiskelijoita Laurea-ammattikorkeakoulun Otaniemen yksikosta. Teemme kevaan 2017
aikana opinnaytetyota "Game of Skills” (GOS) -oheisharjoittelusta. Tarkoituksenamme on tutkia, onko GOS-

harjoittelulla vaikutusta lasten liilkkumistaitojen kehittymiseen. GOS-tunnit ovat Volttimedia OY:n perustajien Sanna
ja Jari Monkkosen pitkan kehitystyon tulos ja nyt niiden vaikutusta kaytannossa on tarkoitus tutkia ensimmaista ker-

taa.

Tutkimus toteutetaan testaamalla GOS-menetelmalla harjoittelun aloittava lapsiryhma harjoittelun alkuvaiheessa
tammikuussa 2017 ja uudestaan testaamalla heidat harjoituskauden paatyttya huhtikuussa 2017. Samaan aikaan tes-
taamme myo0s verrokkiryhman, jotka eivat harjoittele GOSmenetelmalla. Verrokkiryhmaksi on valikoitunut XXX 06-
joukkue. Testimenetelmana kaytamme Taitovalmiustestia, jolla mitataan kehon hallintaa ja motorisen koordinaation
tasoa seka arvioidaan valineenkasittelytaitoja. Taitovalmiustesti sisaltaa viisi testiosiota, jotka lapsi suorittaa ohja-

tusti. Testi on itsessaan iloinen liikuntahetki, eika siihen tarvitse valmistautua etukateen.

Toivomme voivamme kayttaa HJK:n XXX 06- joukkueen lapsia apuna tyossamme. Tutkimusta varten teetamme lapsel-
le Taitovalmiustestin kahdesti, tammi-helmikuussa ja huhtikuussa. Testin toteuttaminen tapahtuu harjoituskertojen
yhteydessa, eika sido enempaa perheenne resursseja.

Pyydamme teilta vanhemmilta lupaa lapsellenne osallistua tutkimukseemme. Pyydamme lisaksi, etta saisimme kuvata
lastanne testien aikana tutkimusta varten. Kuvamateriaali tulee ainoastaan meidan kayttoomme, jotta voimme pala-
ta testitilanteisiin tarpeen vaatiessa. Videointimateriaali tuhotaan valittomasti tutkimuksen paatyttya. Taustatiedoik-
si tarvitsemme lisaksi lapsenne ian (kuukausi ja syntymavuosi), jotta tuloksia voidaan verrata viitearvoihin.

Lapsia koskevat tiedot ovat luottamuksellisia ja niita kaytetaan vain tassa opinnaytetyossa. Lapset identifioidaan
tutkimusvaiheessa pelinumeroilla, emmeka taman lisaksi keraa heista muuta taustatietoa lukuun ottamatta sukupuol-
ta ja ikaa. Lapsi voi halutessaan testin aikana kirjata tuloksensa omaan tuloskorttiinsa ja kayda kirjaamassa nama
tulokset Kasvaurheilijaksi.fi-sivustolle. Nain toimiessaan lapsi saa itselleen palautteen testista myos sivuston kautta
ja voi kevaan mittaan seurata kehitystaan. Joukkueen yhteistulokset toimitetaan lisaksi Taitovalmiustestin kehittajal-
le Valolle (Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio), jotta testin viitearvoja voidaan kehittaa eteenpain.
Opinnayteyomme ohjaajina toimivat lehtori Irma Karhu puh 046 8567522 ja Kati Nykanen puh 040 6672081 Laurea-

ammattikorkeakoulun Otaniemen yksikosta.

Ystavallisesti pyydamme palauttamaan lupalomakkeen harjoituksiin viimeistdadn 29.1.2017 allekirjoitettuna.

Kunnioittaen

Essi Korpela Jenni Palomaki Meri Saarinen

Lisatietoja tutkimuksesta tai lupa-asioista:
meri.saarinen@student.laurea.fi
Puh: 040 9366 982
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TUTKIMUSLUPA HJK XXX

Annan Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijoille Essi Korpelalle, Jenni Palomaelle ja Meri Saariselle luvan teetattaa
Taitovalmiustesti lapselleni kaksi kertaa kevaan 2017 aikana ja suostun siihen, etta testituloksia kaytetaan opinnayte-
tyon tutkimuksessa ja Valon testin kehittamistyossa. Lisaksi suostun testitilanteen videokuvaamiseen tutkimuskayttoa
varten.

Volttimedia OY seka HJK XXX 06 — joukkueen valmentaja saavat kayttaa testi- seka tutkimustuloksia tyonsa kehitta-
miseen. Testitulokset kerataan pelinumerolla identifioiden, jotta tulosten analyysi mahdollistuu ja lisdaksi valmentaja
voi kehittaa valmennusta tulosten pohjalta. Julkaistavassa opinnaytetydssa ei identifioida lapsia nimella tai pelinu-

merolla vaan tuloksia kasitellaan anonyymisti.

Lapseni nimi ja pelinumero: Lapseni syntymakuukausi ja

vuosi /

Vakuutan, ettei lapsellani ole terveydellista estetta (esim. sairastuminen tai loukkaantuminen) testiin osallistumisel-
le.

PVM:
Allekirjoitus:

Nimen selvennys:

Suostun muulta osin ylla olevaan tutkimuspyyntoon, mutta en anna lupaa testitilanteen kuvaamiseen:

Lapseni nimi ja pelinumero:

Lapseni syntymakuukausi ja vuosi /

Vakuutan, ettei lapsellani ole terveydellista estetta (esim. sairastuminen tai loukkaantuminen) testiin osallistumisel-

le.

PVM:
Allekirjoitus:

Nimen selvennys:
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