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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme aiheena on Perhekeskus Pajurinteen perhekuntoutusyksikon
toimintastrategian uudelleen suuntaaminen. Pajurinne on Seingjoen kaupungin
lastensuojelulaitos, joka tarjoaa 6 hoitopaikkaa 0-12-vuotiaille lapsille seka van-
hemmuutta arvioivaa ja tukevaa perhekuntoutusta perheille. Pajurinne on perustet-
tu vuonna 1967. Perhekuntoutus aloitti toimintansa vuonna 2000, Pajurinteen ti-
loissa. Perhekeskuksen toiminta-ajatuksena on turvata lasten ja nuorten

kasvatukselliset ja hoidolliset perustarpeet, seké tukea vanhemmuutta.

Opinnaytetyon aiheen meille esitti Perhekeskuksen johtaja Janne Pajaniemi. Ha-
nen tavoitteenaan on kehittaa perhekuntoutusyksikosta ennaltaehkaiseva, matalan
kynnyksen palvelu, joka palvelisi Seingjoella asuvia lapsia ja perheitéa parhaiten.
Innostuimme heti aiheesta, silla tulevina sosionomeina (AMK) koemme tarkeaksi
panostaa ennaltaehkaisevaan tyéhon yhteiskunnassamme, jossa lasten, nuorten
ja perheiden pahoinvointi on lisdantynyt. Vanhemmuus on hukassa ja tarve ulko-
puolisten apuun on kasvanut. My6s Seingjoen kaupungin mielenterveystytn
suunnitelma seka lapsi- ja perhepoliittinen selonteko ohjaavat kuntaa kehittdmé&an
palvelujaan ennaltaehkaisevddn suuntaan. Lastensuojelulaki seka erilaiset hank-
keet esittavat omia suuntaviivojaan palvelujen kehittdmisesta ennaltaeh-

kaisevammiksi.

Tarkoituksenamme oli kehittdd perhekuntoutusyksikk66n uusia toimintamuotoja
vanhan rinnalle. Perusteluita uusien palvelumuotojen rakentamiseen |6ysimme
lastensuojelulaista, Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisesta kehittdmisohjel-
masta (KASTE) sekad Seindjoen kaupungin lastensuojelun sosiaalitydntekijoiden ja
perhekeskuksen johtajan haastatteluista. Johtajan haastattelun toteutimme avoi-
mena haastatteluna ja sosiaalityontekijoiden haastattelussa kaytimme ennakko-
dialogina tulevaisuuden muistelu -menetelmaa. Naiden pohjalta esittelemme myos

oman visiomme ennalta ehkaisevia palveluja tuottavasta perhekuntoutusyksikosta.

Koska perhekuntoutus on yksi perhetyén muoto, lahdemme tydssdmme ensim-

maiseksi avaamaan perhetytta saatelevid lakeja. Perhety6ta tai perhekuntoutusta



ei ole mainittu missaan laissa, vaan tyota ohjaa lastensuojelulaki seka sosiaali-
huoltolaki. Seuraavassa kappaleessa tuomme esiin tutkimiamme maaritelmia per-
heesta. Perheen maarittelemista ei koeta nykypaivana itsestaan selvyydeksi, vaan
sen nahdaan olevan hyvinkin moniulotteinen. Perheissa esiintyvéat erilaiset ongel-
mat aiheuttavat taten myods perhetydn maarittamiselle haasteita. Perhetyon kay-
tannot ovat muovautuneet monitahoisiksi ja perhetyon yksiselitteinen ja kokonais-
valtainen maarittely on sen vuoksi hankalaa. Perhety6ta toteutetaan
lastensuojelun palvelujarjestelmén jokaisessa osassa; peruspalveluissa, ehkaise-
vassa lastensuojelussa seka lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa. Erilais-
ten teorioiden mukaan perhety6ta halutaan tulevaisuudessa kehittédéa perhelahtoi-
seksi, yha kevyemmaksi palveluksi, jolloin keskitytddn perheiden positiivisten

piirteiden korostamiseen ongelmien luettelemisen sijasta.

Tybssdmme kasittelemme perhekuntoutusta aluksi yleisemmalla tasolla, josta siir-
rymme esittelemaan Pajurinteen taman hetkista korjaavaa toimintamallia seka
tydskentelyprosessia. Teoriaosan jalkeen avaamme kehittdvan toimintatutkimuk-
sen menetelman, jota kaytimme tutkimusprosessissamme. Tassa osiossa ker-
romme myos tutkimusongelmamme ja itse tutkimusprosessin kulun, seké lopuksi
esittelemme oman visiomme tutkimustuloksiin nojautuen. Visiossamme pohdimme
voisiko uudelleen suunnatut toimintastrategiat rakentua kotiinpain tehtavasta in-
tensiivisesta perhetydsta sekd ennaltaehkaisevid palveluja tuottavasta vauvapai-
kasta. Pohdimme visiossamme myds sitd, voisiko perhekuntoutukseen tulla my6s

pienen huolen kirjallisella ilmoituksella, ilman lastensuojeluilmoitusta.



2 PERHEKESKUS PAJURINNE

Perhekeskus vastaa Seingjoen kaupungin lastensuojelun avo- ja laitospalveluista
sekd niiden kehittdmisesta. Perhekeskuksen toimintayksikditd ovat Karjenmaéki,

Tupasvilla seké Pajurinne. Perhekeskuksen johtajana toimii Janne Pajaniemi.

Perhekeskus Pajurinne on perustettu vuonna 1967. Se sisaltdd 6 hoitopaikkaa O-
12-vuotiaille lapsille sekd yhden perhekuntoutuspaikan. Talon vastaavana ohjaa-
jana toimii Minna Pohjola, jonka viransijaisuutta talla hetkella tekee Soile Ojanpe-
ra. Perhekeskus Pajurinne pyrkii turvaamaan lasten ja nuorten kasvatukselliset ja
hoidolliset perustarpeet sekd tukee vanhemmuutta. Toiminnan lahtokohtana on
yhteistyd vanhempien ja laheisten kanssa. Pajurinteella kdydaan perheneuvottelu-
ja yhteistydossa sosiaalityontekijoiden, lapsen vanhempien ja hanen laheistensa
kanssa. Perheilla on mahdollisuus myds perhekuntoutukseen ja vanhemmuuden
arviointiin. Pajurinne tarjoaa kodinomaiset lyhyt- ja pitkdaikaiset laitospalvelut lap-
sille, nuorille sek& heidan perheilleen. Toiminnassa korostuu saanndllinen elaméan-
rytmi seka turvalliset rajat. (Perhekeskus Pajurinteen laatukansio 2007.) Perhe-
keskus on yksi tapa toteuttaa laitoshuoltoa, jolla sosiaalihuoltolain mukaan
tarkoitetaan hoidon, yllapidon ja kuntouttavan toiminnan jarjestamista jatkuvaa
hoitoa antavassa sosiaalihuollon toimintayksikossa. Laitoshuolto on tarkoitettu
henkilolle, joka tarvitsee apua, hoitoa tai muuta huolenpitoa, jota ei voida tai ei ole
tarkoituksenmukaista jarjestdaa hdnen omassa kodissaan muita tukitoimia hyvaksi
kayttaen. (L 710/1982.)

Pajurinteessa perhekuntoutusta on toteutettu vuodesta 2000 lahtien. Aluksi
perhekuntoutusta toteutti koko henkilokunta. Talla hetkella perhekuntoutuksesta
vastaa kaksi tyontekijaa, jotka tyoskentelevét hoitajan ja ohjaajan nimikkeilla. Toi-
nen tyontekijoista toimii vastuuhenkilona perheen kuntoutusjakson aikana, toisen

tyontekijan tehtdvana on tukea vastuuhenkil6d. (Ojanpera 2009b.)

Pajurinteen perhekuntoutus pyrkii ammatilliseen, perhettd kunnioittavaan, suunni-

telmalliseen ja tavoitteisiin pyrkivaan intensiiviseen toimintaan. Se vaatii perheen



irrottautumista omasta asuinymparistosta valvonnan ja tarkkailun alle laitokseen.
Laitoksesta kasin perhe elaa mahdollisimman normaalia elamaa, esimerkiksi van-
hemmat kayvat tydssa ja lapset koulussa tai paivahoidossa. Perhekuntoutuksessa
perheella on kaytossaan kaksio, joka sijaitsee Pajurinteen tiloissa. Asuminen on
perheelle maksutonta, mutta asiakas vastaa itse arkielaman menoista, esimerkiksi
ruokatarvikkeista. Perheen omista vuokramenoista asiakas sopii sosiaalityonteki-
jan kanssa. Jakson aikana perheella on mahdollisuus yhteen tai kahteen kotivii-
konloppuun, jolloin tyontekija kay heidan kotonaan. Perhekuntoutusjakson koko-

naispituus on kahdeksan viikkoa. (Perhekeskus Pajurinteen laatukansio 2007.)

Asiakkuus perhekuntoutuksessa alkaa, kun perheessa on pitkittynyt kriisitilanne tai
pitkaan jatkuneet vaikeudet arkielamassa ja perheen omat voimavarat eivat riita
tilanteen ratkaisemiseksi. Perhekuntoutusyksikkoon tullaan aina sosiaalitydnteki-
jan lahettamana, kun lapsen turvallisen kehityksen varmistamiseksi halutaan sel-
vittdd perheen tilanne tai perheessa on huostaanoton uhka. Perhekuntoutuksen
tarkeimpia tehtavia ovat vanhemmuuden tukeminen, vanhemmuuden arviointi se-
k& vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen seuranta ja arviointi. Tarkeim-
pid syita perhekuntoutuksen alkamiseen voivat olla vanhempien mielenterveys- ja
paihdeongelmat sekd ongelmat rahan kaytdssa, vaikeudet lastenhoidossa tai

muussa elamanhallinnassa. (Perhekeskus Pajurinteen laatukansio 2007.)

Perhekuntoutuksen yhteistydtahot. Pajurinteen perhekuntoutuksessa térkeim-
mat yhteistydtahot tyontekijoiden nakdkulmasta ovat perheen kuntoutukseen |&-
hettanyt sosiaalityontekija ja perhetyon yksikké Tupasvilla. Koulun, paivakodin ja
neuvolan kanssa tehdéaan yhteisty6ta tarpeen mukaan, lapsen ik& huomioon otta-
en. Paihde-, mielenterveysongelmien tai perhevékivallan tultua ilmi, asiakas ohja-
taan perhekuntoutusyksikosta ndiden palvelujen piiriin. Usein aikuisasiakkailla on
jo asiakkuus mielenterveystoimistoon, A- klinikalle tai kriisikeskus Mobileen heidan
tullessa perhekuntoutusyksikkoon. Kela, tydvoimatoimisto ja Sein&joen vuokra-
asunnot ovat tyontekijoiden mukaan myds térkeita yhteistyotahoja. Lapsenkin mieli
voi jarkkya, joten yhteistydta tehdaan lasten psykiatrisen osaston ja poliklinikan
kanssa. (Ojanperd 2009a, Norja 2009). Nakisimme téarkeana, ettd tulevaisuudessa
yha enemman sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteiden yhdistaminen saumatto-

maksi yhteistyoksi palvelisi perheitda paremmin. Asiantuntijoiden tieto-taito olisi
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mielestdmme tarkeaa hyodyntdd puolin ja toisin, jotta valtyttaisiin paallekkaisilta
palveluilta. Uskomme, ettd moniammatillinen tydskentely saattaisi olla vastaus

tulevaisuuden kehittamishaasteisiin.
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3 LASTENSUOJELUN PALVELUJARJESTELMA JA
LASTENSUOJELUA OHJAAVAT LAIT

Pajurinteen perhekuntoutus on osa lastensuojelun palvelujarjestelmaa (KUVIO 1).
Sen paikka palvelujarjestelmassa on lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa,
koska se on talla hetkella taysin lastensuojeluasiakkuuden alaista toimintaa. Seu-
raavaksi avaamme lastensuojelun palvelujarjestelman kokonaisuuden seka lait

jotka ohjaavat perhekuntoutuksessa tehtavaa tyota.

Lastensuojelu on kokonaisvaltaista tyota, jota tehdaan ihmisten kanssa. Lasten-
suojelutyd perustuu ihmisten inhimillisiin kohtaamisiin ja yhteyksien rakentami-
seen. Siihen kuuluu huolehtiminen perheen taloudellisesta perustasta seka lapsen
kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin liittyvista tarpeista. (Heino 2008, 17.) Lasten-
suojelulain (2007/417) tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvu-
ymparistdon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suoje-

luun.

Ehkaiseva

lastensuojelu
lasten ja perheen
tukeminen peruspal-
velujen piirissa

Lapsi- ja
perhekohtainen
lastensuojelu
lastensuojelun perhetyo
perhekuntoutus

kiireellinen sijoitus
huostaanotto ym.

KUVIO 1. Lastensuojelun palvelujarjestelméa

Lastensuojelun palvelujarjestelman kokonaisuus on hyvin laaja. Sen tehtadvana on
tukea ja edistaa lapsen kasvua ja kehitysta, seka toimia suunnitelmallisesti ja en-
nakoidusti. Palvelujarjestelmé&é tulee ohjata, johtaa ja kehittdd tavoitteellisesti ja
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pitkdjanteisesti yhteistydssa niiden tahojen kanssa, joiden toimet vaikuttavat lasten
ja perheiden hyvinvointiin. Palvelut ja tuki tulisi jarjestaé sellaiseksi, joista lapsi ja
perhe tulevat eniten hydtymaan. (L 2007/417.)

Kunnan tehtdvana on jarjestdé ja kehittdd sosiaali- ja terveydenhuoltoa, opetus-
tointa sek& muita lapsille, nuorille ja lapsiperheille tarkoitettuja palveluja. Kunnan
tulee huolehtia siita, etta palvelujen avulla pystytaan tukemaan lapsia ja vanhem-
pia sekd edistimdan heidan hyvinvointiaan. Erityisen tarkeda on huolehtia siita,
ettd lasten fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset kasvuolot ovat turvallisia ja kehitysta
edistavia. (L 2007/417.)

Lasten ja perheiden ongelmien syntya ja syvenemista pyritdan ehkaisemaan kehit-
tamalla kasvuoloja, vahentamalla suunnitelmallisesti riskiolosuhteita seka tarjoa-
malla riittdvaa tukea vanhemmuuteen. Kaikilla lasten ja perheiden parissa tyos-
kentelevilla on vastuu heidan hyvinvoinnistaan seka ongelmien varhaisesta
tunnistamisesta. Huolen heratessa lapsen tai nuoren hyvinvoinnista on viipymatta
otettava yhteyttd lastensuojeluviranomaiseen, jotta lastensuojelun tarve voidaan
selvittda. (L 2007/417.)

3.1 Peruspalvelut

Suomen perustuslain (731/1999) mukaan kansalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdminen on julkisen vallan velvoite, joka pohjautuu perustusla-
kiin. Lain mukaan jokaisella on oikeus valttamattomaan toimeentuloon ja huolenpi-
toon, jos hanella ei itsellaan ole taitoja hankkia ihmisarvoisen elaman edellyttdméa
turvaa. (L 1999/731.)

Sosiaalihuoltolaissa sdadetaan kunnan velvollisuudesta huolehtia sosiaalitydsta,
kasvatus- ja perheneuvonnasta, lapsiperheiden kotipalvelusta, asumispalveluista,
laitoshuollosta, perhehoidosta ja omaishoidon tuesta. Kunnan tulee huolehtia
myo6s sosiaalihuoltolaissa muista saadetyista palveluista, joista on saadetty erilliset

lait esimerkiksi mielenterveyspalveluista ja terveydensuojelusta. Kaytannossa pal-
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velujen rahoitus katetaan verotuloilla, joista merkittAvimméan osuuden muodostaa
kunnallisvero. (L 1982/ 710.)

Sosiaalihuoltolain mukaan kunnan on huolehdittava, ettd sosiaali- ja terveyspalve-
lut on jarjestetty siind laajuudessa kuin tarve kunnassa edellyttdd. Kunnalla on
suuri harkintavalta palvelujen laajuuden suhteen, silla mikdan laki ei sdatele yksi-
tyiskohtaisesti toiminnan laajuutta, sisdltéa ja jarjestamistapaa. Kunnat tuottavat
palvelut paasaantoisesti itsenaisesti, mutta niilla on mahdollisuus jarjestaa palvelu-
ja myds yhteistydssa muiden kuntien kanssa tai ostamalla palvelut toiselta kunnal-
ta, kansalaisjarjestoilta tai yksityisiltd palvelujen tuottajilta. Kunnat voivat jarjestaa

my0s palveluja palvelusetelin avulla. (L 1982/ 710.)

Sosiaalitydon tavoitteena on yksildiden, perheiden ja yhteis6jen omaehtoisen toi-
minnan tukeminen. Sen lahtokohtana on sosiaalisten ongelmien ehkaiseminen
seka tuen tarpeessa olevien kansalaisten voimavarojen vahvistaminen. (L 1982/
710.)

3.2 Ehkéaiseva lastensuojelu seka lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu

Ehkéisevan lastensuojelun tehtdva on lapsen ja hanen perheensa erityinen tuke-
minen kunnan palvelujen piirissa, joka ei edellytd lastensuojelun asiakkuutta. (L
2007/417.) Lastensuojelulain (2007/417) mukaan ehkaisevélla lastensuojelulla
pyritddn edistima&an ja turvaamaan lasten ja nuorten kasvua, kehitysta ja hyvin-
vointia sekd tukemaan vanhemmuutta. Ehkadisevan lastensuojelun toteutuminen
korostuu aitiys- ja lastenneuvoloissa sekd muussa terveydenhuollossa, paivahoi-
dossa, opetuksessa ja nuorisotydssa. Lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa
yhteiskunnan vastuu alkaa, jos lapsesta ei pideta riittdvan hyvaa huolta. Lasten-
suojeluviranomaisilla on oikeus puuttua lapsen tilanteeseen, jos lapsen kasvuolot
vaarantuvat tai eivat turvaa lapsen ja nuoren terveytta tai kehitysta, eikd myoskaan
silloin, jos lapsi itse kayttaytymisellaan vaarantaa niitd. Lapsi- ja perhekohtaisella
lastensuojelulla on viimesijainen vastuu lapsen hyvinvoinnin turvaamisesta. Sen
kokonaisuus muodostuu lastensuojelutarpeen selvityksesta, avohuollon tukitoimis-

ta (esimerkiksi lastensuojelun perhety6, perhekuntoutus), lapsen ja perheen Kii-
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reellisesta sijoituksesta ja huostaanotosta seka sijaishuollosta ja jalkihuollosta.
(Taskinen 2007, 12-15.)

Lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa keskeisessd asemassa on sosiaali-
tyontekija, joka koordinoi lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelutyotd seka yksittéi-
sen lapsen asiakasprosessia. (Taskinen 2007, 15.) Uuden lastensuojelulain
(2007/417) mukaan kunnan tehtavana on huolehtia siita, ettd sosiaalityontekijalla
on kaytettavissaan tyonsa tueksi eri alojen asiantuntemusta. Laki velvoittaa terve-
yskeskukset ja sairaanhoitopiirit antamaan asiantuntija-apua lapsi- ja perhekohtai-
sessa lastensuojelussa seka tarvittaessa jarjestamaan viivytyksetta tai kiireellisené

lapsen tai nuoren tutkimus, hoito ja terapiapalvelut.

Lastensuojelulain tavoitteena on myos korostaa vanhempien oikeutta paattaa lap-
sen asioista. Uusi laki painottaa ehkaisevaa lastensuojelua, jonka tarkoituksena on
lapsiperheiden tukeminen ja auttaminen kunnan peruspalvelujen piirissa. Uuden
lastensuojelulain keskeiseksi teemaksi nousee lastensuojelutoimenpiteiden laadun
huomioiminen seka avohuollon tukitoimien merkitys yksilo- ja perhekohtaisen las-
tensuojelun jarjestdmisessa. ( L 2007/417.)

Sosiaalihuoltolaki ja lastensuojelulaki ohjaavat perhekuntoutusta ja perhety6ta,
silla naille ei ole méaaritelty tarkkarajaista omaa lakia. Uusi lastensuojelulaki on as-
tunut voimaan 1.1.2008. Lastensuojelulain 48 korostaa erityisesti sita, etta lapsen
etu tulee ottaa huomioon lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua
toteutettaessa. Tama nakyy kaytdnnossa siten, etta perheen jokaista lasta tulee
kuulla ja hanen mielipiteensa tulee selvittad. Lapset paasevat osalliseksi itsedén
koskevista paatoksista. (L 2007/417.) Ndemme, ettd lapsen edun huomioimisessa
I6ytyy Seindjoen kaupungin palvelujen suunnittelussa selvid puutteita. Seingjoelta
puuttuu mielestdmme talla hetkella lapsiperheiden kotipalvelun ja raskaamman
lastensuojelun valista kevyemman tuen palvelu. Koemme, etta pieni valiintulo olisi

lapsen edun kannalta paras vaihtoehto.
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4 LASTENSUOJELUN NYKYTILANNE SEKA SUUNTAVIIVOJA
PALVELUJEN KEHITTAMISELLE

Teoriapohjana visioimassamme kuntoutusyksikon esittelyssa kaytamme Seinajoen
kaupungin lapsi- ja perhebarometria (Sosiaali- ja terveyskeskus 2007, Edufin
2006), jossa Seindjoella asuvia lapsiperheitd on haastateltu koskien kaupungin
jarjestamia palveluita. Kyselyn kautta saatiin selville millaisiin lapsiperheiden tukiin
ja palveluihin olisi Seingjoella tarvetta. Barometrissa selvitettin myds kaupungin
asukkaiden, lasten ja perheiden yleista tyytyvaisyyttd omaan hyvinvointiinsa. Kay-
tamme barometria opinnaytetydssdmme kuvaamaan perheiden esiintuomaa pal-
velujen puutetta. Lasten ja perheiden hyvinvoinnista ollaan huolissaan myos valta-
kunnallisesti, mika kay ilmi muun muassa sosiaalialan ammattilaisten
ajankohtaisista puheenvuoroista, joihin olemme tutustuneet opinnaytetybproses-

simme lomassa.

Tassa kappaleessa avaamme myos lastensuojelulain siséaltdmia pykalia, jotka oh-
jaavat kuntia kehittdmaan palveluita muun muassa laadultaan sellaisiksi, ettd ne
turvaisivat lasten ja perheiden hyvinvoinnin. Koimme tarkeéksi esitella myds valta-
kunnallisesti tunnetun Kaste -hankkeen suuntaviivoja, joka pyrkii uudistamaan
muun muassa lasten, nuorten ja perheiden palveluja kokonaisuutena. Hankkeen
kehittamisen periaatteena toimii lasten ja nuorten hyvinvointi. Kaste -hankkeen
tavoitekokonaisuuksista saimme tukea visioimallemme perhekuntoutusyksikén

kehittamiselle.

4.1 Seingjoella asuvien perheiden nykytila ja haasteet

Lastensuojeluilmoitusten maéara Seinjoella on kasvanut huimasti vuodesta 2004,
jolloin ilmoituksia tehtiin 344, kun vuonna 2009 niitd oli jo 1123 (Rintala 2010).
Vuonna 2008 voimaan tullut uusi lastensuojelulaki velvoittaa kaikkia viranomaisia
tekemaan lastensuojeluilmoituksen lapsesta ja perheestd jo huolen esiin tultua,
mika vaikuttaa osaltaan lastensuojeluilmoitusten maaran huimaan kasvuun. limoi-

tusten mé&ard kertoo mielestamme myads siitd, ettei ennaltaehkéiseviin palveluihin
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kyeta talla hetkella panostamaan, korjaavien palveluiden viedessa koko potin.
Lapsiperheiden kotipalvelua ei ole Seindjoella tarjottu moneen vuoteen, silla siihen
ei ole nahty riittavasti tarvetta lapsiperheiden osalta. Seingjoen kaupungin sosiaali-
tyon paallikkoé Paivi Saukon (2009) mukaan palvelua on pari vuotta sitten lahdetty
elvyttamaan kokeiluna Seindjoella. Tana vuonna palvelu on tarkoitus vakinaistaa

kovan kysynnan vuoksi. (Saukko 2009.)

Seinajoen kaupungin sosiaali- ja terveyskeskus toteutti lapsiperhebarometrin, ke-
vaalla 2006. Vastauksia kyselyihin saatiin yhteensa 287. Barometrin mukaan Sei-
najoella asuvissa lapsiperheissa eniten huolta ja murheita tuottavat asiat ovat per-
heen heikko taloudellinen tilanne (14 %), lasten kasvatukseen liittyvat ongelmat
(11,9 %), arjesta selviytyminen (11,6 %) seké parisuhteeseen liittyvat asiat (8,7
%). (Sosiaali- ja terveyskeskus 2007, Edufin 2006. 2, 9) Mielestamme néilla sei-
koilla on suora yhteys lasten ja perheiden hyvinvointiin. Tutkimustulokset osoitta-
vat, ettd osassa seinajokisia lapsiperheita esiintyy ongelmia, jotka vaikeuttavat

heidan elaméaansa.

Sijais- ja tukiperhetoiminnasta vastaava sosiaalityontekija Sirkka Luoma kertoo
Seinajoki Sanomien haastattelussa, etta paihde- ja mielenterveysongelmiin térma-
taan yha useammin seinajokisissa perheissa. Hanen nakemyksensa mukaan van-
hempien elaméanhallinta saattaa olla hukassa, mikd nakyy kyvyssa huolehtia lap-
sista. Luoman kuvauksen mukaan niin sanotussa ohuessa vanhemmuudessa
nuoren aidin tai isdn menohalut menevat lapsen tarpeiden edelle. (Rintala 2010.)
Perhebarometri sek& sosiaalityontekija Sirkka Luoman haastattelu kertovat mieles-
tamme Seindjoen lapsiperheiden huolestuttavasta tilanteesta ja siitd, etta Seingjo-
ella asuvat lapsiperheet tarvitsisivat ongelmiinsa tukea. Perheet tulisi saada tuen
ja palvelujen piiriin jo aitiysneuvolasta lahtien. Uskomme, ettd opinnaytetydmme
lopussa esittamillamme perhekuntoutusyksikdn uusilla toimintamuodoilla saataisiin
nama mielenterveys- ja paihdeongelmista kérsivat vanhemmat tuen piiriin jo var-
haisessa vaiheessa, jolloin perheen ongelmiin voitaisiin puuttua kevyemmilla va-

liintuloilla.
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4.2 Lasten ja perheiden hyvinvointi - Valtakunnallinen haaste

Koko Suomessa painitaan lasten ja perheiden hyvinvoinnin suhteen samanlaisten
ongelmien parissa. Mannerheimin lastensuojeluliiton johtavan asiantuntijan, Esa
livosen mukaan maassamme on térmatty siihen tosiasiaan, ettd peruspalvelut ei-
vat vastaa lasten ja lapsiperheiden tarpeita, suosituksia eikd sdadoksia. 1990-
luvun laman aikana tehtyja leikkauksia ei ole korjattu. Han tuo esiin esimerkiksi
lapsiperheiden kotipalvelun alasajon, kouluterveyden hoitajapulan ja pitkat jonot
kasvatus- ja perheneuvoloissa. Nama seikat saattavat osaltaan vaikuttaa siihen,
ettd lapsen kasvuymparistossa nékyvid ongelmia ei havaita ajoissa. Tanéa paivana
pystytddn panostamaan padasiassa korjaavaan tyohon, jolloin ennaltaehkaise-

vaan tyohon ei jaa enda rahaa satsata. (Suomi laiminly6 lapsiaan 2009.)

Tiedotusvalineissé ja julkisissa keskusteluissa ilmaistaan toistuvasti huolestumista
perheiden hyvinvoinnista. Monet merkit kertovat eri perheenjasenten voivan huo-
nosti. Useissa lasten ja perheiden hyvinvointia tai pahoinvointia koskevissa tutki-
muksissa todetaan taloudellisen laman heijastuvan viiveella lapsiperheisiin. Merk-
keina tastd ovat seka avohuollon lastensuojelun asiakasmaarien kasvu etta
huostaanottojen méaaran lisaantyminen. (Heino 1999, 10.) Helsingin kaupungin
johtava sosiaalitydntekija Jonna Vanhanen seka sosiaalitydontekija Jukka Piitulai-
nen tuovat Helsingin Sanomien mielipidepalstalla esiin ndkemyksiaan valtakunnal-
lisesta lastensuojelun tilanteesta. He ovat sitd mieltd, ettd moni heidan asiakkais-
taan ei koskaan paatyisi lastensuojelun piiriin, mikali perheiden tilanteisiin
pystyttaisiin puuttumaan ajoissa. (Vanhanen & Piitulainen 2010.) Varhainen puut-
tuminen ei saa olla vain riskiryhmiin kohdistuvaa toimintaa. Olennaista on toimia
silloin kun auttamismahdollisuudet ovat avarat. (Pyhajoki & Koskimies 2009, 186—
187.)

Vanhasen ja Piitulaisen nakemyksen mukaan kunnallisessa ja valtakunnallisessa
paatoksenteossa ja budjetoinnissa ei oteta riittavasti huomioon ennaltaehkaisevan
lastensuojelutyon jarjestamisvelvollisuutta erityisesti peruspalveluissa. Heidan
mielipidekirjoituksensa mukaan esimerkiksi nuorten kanssa ongelmat ovat eden-

neet niin pitkalle, ettd vanhemmat eivat koe endé kykenevansa ottamaan vastaan
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avohuollon tukitoimia. Perheet ovat sinnitelleet voimiensa &arirajoille oireilevien
nuortensa kanssa. Ensimmainen yhteydenotto lastensuojeluun tuleekin tilantees-
sa, jossa vanhemmat itse toivovat nuoren sijoittamista. Vanhanen ja Piitulainen
kertovat huolestaan lapsiperheiden lisaantyneesta koyhyydesta seka laman seu-
rauksista perheiden elamaan. Heidan mukaansa edellisen laman aiheuttamat tyot-
tomyys, paihde- ja mielenterveysongelmat, kotitalouksien velkaantuminen ja pal-
velujarjestelman heikennykset ovat jattaneet jalkenséd perheisiin. Kirjoittajien
mukaan ongelmana on se, etta lastensuojelun sosiaalityontekija ei aina pysty jar-
jestaméan avohuollon tukitoimia, jotka han néakisi tarpeellisiksi. Syyksi tahan néh-
daan erityisesti kuntien tiukentunut taloudellinen tilanne. (Vanhanen & Piitulainen
2010.)

4.3 Palvelujen kehittaminen pohjautuu lakiin

Lastensuojelulain (2007/417) 118 mukaan kunnan on huolehdittava siitd, etta eh-
kaiseva lastensuojelu seka lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu jarjestetaan si-
salléltdan ja laajuudeltaan sellaiseksi kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttaa. Tu-
en ja avun tulee olla myds laadultaan sellaista, kuin lastensuojelun tarpeessa
olevat lapset ja perheet tarvitsevat. Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huolta-
jia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkilditd lapsen kasva-
tuksessa ja huolenpidossa. Lastensuojelun on pyrittdva ehkdaisemaan ennalta lap-
sen ja perheen ongelmia seké& puuttumaan riittdvan varhain havaittuihin ongelmiin.
(L 2007/417, 48.)

Lastensuojelun lisdksi kunnan tulee jarjestdd ennaltaehkaisevaa lastensuojelua,
jolloin lapsi tai perhe ei viela ole lastensuojelun asiakkaana. Puhuttaessa ennalta-
ehkaisevasta lastensuojelusta, tarkoitetaan silla tukea seka erityista tukea, jota
annetaan esimerkiksi paivahoidossa, neuvolassa seké& muussa sosiaali- ja terve-
yshuollossa. Taman tuen tarkoituksena on tukea vanhemmuutta, mutta myoés edis-

taa ja turvata lapsen kasvua, kehitysta seka hyvinvointia. (L 2007/417, § 3a.)

Suomessa on heratty siihen, etta olisi erityisen tarkedd panostaa lapsen turvattuun

tulevaisuuteen aidin odotusajasta lahtien. Suomessa naisten alkoholinkayttd on
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kasvanut pienessa ajassa seitsenkertaiseksi. Raskauden aikainen alkoholinkayttd
on suurin yksittainen syy sikion kehityshairidihin. Raskaana olevista suomalaisnai-
sista noin 6 % on arvioiden mukaan alkoholin suurkuluttajia. Suomessa syntyy
vuosittain 600 lasta, joilla on todettu olevan sikitaikaiseen alkoholialtistukseen liit-
tyvia oireita. (Raskaana olevien paihdeongelmaisten naisten hoidon varmistami-
nen 2009, 3) Helmikuussa 2010 astuneen lakiuudistuksen mukaan sosiaali- ja ter-
veysviranomaiset ovat velvollisia tekemaan ennakollisen lastensuojeluilmoituksen
jo syntymattémasta lapsesta. lImoituksen tekemisella pyritdén siihen, ettd mahdol-
linen tuki ja palvelut olisivat heti saatavilla lapsen syntymén jalkeen. (L 2007/417,
§ 25c.)

Lastensuojelulakiin on tullut uusi asetus lapsen huomioon ottamisesta aikuisille
suunnatuissa palveluissa. Tama asetus velvoittaa terveydenhuollon ja sosiaali-
huollon viranomaisia jarjestamaan tarvittaessa valttamattomat palvelut raskaana
olevien naisten ja syntyvien lasten erityiseksi suojelemiseksi. (L 2007/417, § 10.)
Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, velvoittaa kuntia arvioimaan perheen
erityisen tuen tarvetta seké jarjestamaan tarvittaessa lisakaynteja ja kotikaynteja.
Asetus velvoittaa kunnan neuvolan tyontekijoitd tekemaan tarvittaessa yhteistyota
kunnan eri toimijoiden, paivahoidon, kotipalvelun, lastensuojelun ja muiden taho-
jen kanssa. (A 2009/380.) Taman asetuksen tarkoituksena on se, etta perheiden
ongelmat tunnistettaisiin ja niihin puututtaisiin ajoissa. Tarpeeksi varhaisessa vai-
heessa annettu apu ja tuki yndessa neuvolan ja lastensuojelun kanssa luo tukevan
pohjan lapsen ja koko perheen tulevaisuudelle. Asetuksen tavoitteena on varhai-
sen tunnistamisen ja palveluiden kohdentamisen liséksi suunnitelmallisuus seka
yhteistyon lisddminen. Asetuksen tuomat velvoitteet vaativat runsaasti lisdresurs-
seja sosiaali- ja terveydenhuollolle. Talle asetuksen toteutumiselle on tulossa tark-
ka seuranta, joka vaatii kunnilta mahdollisesti suuria muutoksia palvelurakenteis-
sa. (Tolonen 2010.)

Laki velvoittaa kuntia laatimaan lastensuojelun suunnitelman lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin edistamiseksi seka lastensuojelun jarjestdmiseksi ja kehittamiseksi.
Suunnitelma hyvaksytdan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan joka nel-
jas vuosi. (2007/417, 8 12.) Seingjoella lastensuojelun suunnitelma on otettu tdna

vuonna erityisen tarkastelun ja muutostyon alle. Suunnitelman painopistetta on
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muokattu ennaltaehkaisevampéaéan suuntaan. Suunnitelmassa ennaltaehkaisevalla
tyolla tarkoitetaan lapsen ja perheen erityista tukemista kunnan peruspalveluiden
piirissa, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. Ehkaisevan tyon
muotoja ovat esimerkiksi neuvola, paivahoito, lapsiperheiden kotipalvelu seka per-
hety6. Lisdresursseja kohdennetaan suunnitelmassa erityisesti lapsiperheiden ko-
tipalveluun, jossa tyontekijaméaardd nostetaan kahdesta neljgan. Seingjoen kau-
pungin kunnanvaltuusto on hyvaksynyt uuden lastensuojelun suunnitelman
kokouksessaan maanantaina 22.3.2010, se ulottuu vuoteen 2012. (Nummensalo
2010) Olemme sitd mielta, kuten lakikin kuntia velvoittaa, ettd sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluja on kehitettava perheiden tarpeita vastaaviksi.

4.4. KASTE — hanke -valtakunnallinen suunta

Sosiaali- ja terveysministeri esitteli vuonna 2008 Kaste- ohjelman, joka on sosi-
aali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma. Téassa ohjelmassa méaari-
tellaén yleiset kehittamistavoitteet ja toimenpiteet sosiaali- ja terveydenhuollossa
vuosina 2008-2011. Kaste -ohjelman paatavoitteet ovat osallisuuden lisdaminen,
syrjaytymisen vahentaminen, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen seka palvelu-
jen laadun, vaikuttavuuden ja saatavuuden parantaminen. Ennaltaehkaisy ja var-
hainen puuttuminen, henkildston osaamisen ja riittdvyyden seké palvelukokonai-
suuksien ja toimintakokonaisuuksien kehittaminen, ovat keinoja Kaste -ohjelman

tavoitteiden saavuttamisessa. (Perhetyd tuo yhteiskunnalle saastta 2010.)

Seingjoki kuuluu Véali-Suomen Kaste -ohjelma alueeseen. KASPERI eli lasten,
nuorten ja perheiden palveluiden hankekokonaisuus toimii Véli-Suomen alueella.
Talla hankekokonaisuudella on 11 osahanketta, joista yksi kokonaisuus on Etela-
Pohjanmaan lapset, nuoret ja lapsiperheet kehittdmishanke. Tahan hankkeeseen
ovat sitoutuneet kaikki Eteld-Pohjanmaan alueen kunnat ja Etela-Pohjanmaan sai-
raanhoitopiiri. Tata osahanketta hallinnoi Seindjoen kaupunki. Hankkeen tavoit-
teena on kehittda lasten, nuorten ja lapsiperheiden moniammatillista ja ylisektoraa-
lista yhteistyota. Tavoitteiseen pyritddn vahvistamalla peruspalveluita erilaisilla
toimintavaihtoehdoilla. Hanke koostuu kolmesta tavoitekokonaisuudesta, joita ovat

perhekeskusverkoston kehittdminen, jalkautuvien palvelujen kehittdmiskokonai-
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suus ja perhetyon kehittdminen seka peruspalveluiden vahvistaminen. (Etela-
Pohjanmaan lapset, nuoret ja lapsiperheet -kehittamishanke. [Viitattu 28.3.2010].)

Olemme tutkineet Kaste -hankkeen sisaltdd koko opinnaytetydprosessin ajan.
Olemme olleet erityisen kiinnostuneita nimenomaan ennaltaehkéisevan tyon ja
varhaisen puuttumisen seka moniammatillisen ja yli sektorirajojen ylittdvasta toimi-
van yhteistyon kehittdmisestd, jotka ovat myods Kaste -hankkeen osa-alueita. Sei-
najoella on lahdetty kehittdméaan ennalta ehkaisevana tydomuotona Kaste- hank-
keen rahoituksella neuvola-, paivakoti- seké koulupilottia. Seinajoella Pajuluoman
kaupunginosan neuvolaan on palkattu Kaste -hankkeen rahoituksella tyontekija,
joka toimii neuvolan perhetydntekijana yhtena paivan viikossa. (Etela-Pohjanmaan
lapset, nuoret ja lapsiperheet -kehittdmishanke [Viitattu 28.3.2010].) Perhetydnte-
kija on aloittanut tyonsa 17.3.2010 ja hanke kestaa vuoden loppuun. Asiakasper-
heet tulevat perhetydntekijélle neuvolan terveydenhoitajien konsultaation kautta.
Tarvetta talle toiminnalle ndhdéaan olevan niin suuri, ettéa yksi kahdeksan tunnin
paiva viikossa ei riita palvelemaan kaikkia asiakasperheita. (Kiili 2010.) Seindjoen
kaupungin tulisi mielestamme jarjestdd palveluja niin, etta lapsiperheissa oleva

tarve ja palvelujen tuottaminen kohtaisivat toisensa.
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5 PERHETYOTA PERHEIDEN TUEKSI

Tassa kappaleessa avaamme perheen ja perhetyon kasitettd. Perheiden autta-
mismuodot ovat hyvinkin moninaisia. Yksi tapa tehda ty6ta perheen kanssa, on
perhetyd, jota toteutetaan esimerkiksi perhekuntoutuksen muodossa, lastensuoje-
lulaitoksessa. Kun puhutaan perhetydsta ja perhekuntoutuksesta, on valttamatta
pohdittava myods perheen kasitettd (Uusiméaki 2005a, 11). Perhetyon kaytannot
ovat kirjavia ja perhetyon yksiselitteinen ja kokonaisvaltainen maarittely on sen
vuoksi haastavaa. Perhetydn sisaltd, toimintamuodot, -menetelméat ja -tavoitteet,

tekijat seka organisointi vaihtelevat eri paikkakunnilla. (Heino ym. 2000, 10.)

Pajurinteen perhekuntoutusyksikdssa tyoprosessin aluksi kartoitetaan perheen
verkostoa, jonka tarkoituksena on selvittda tyontekijalle keita perheeseen kuuluu.
Perheella ja perheenjasenilla on omat nakemyksensa perheesta. (Jarvinen, Lanki-
nen, Taajamo, Veistila 2007, 13.) Se kenella aikuisella on oikeus ja velvollisuus
lapsen hoitoon ja kasvatukseen, ei ole endé yksiselitteistd. Perhetydntekijan tulee
toiminnassaan huomioida perheiden monimuotoisuus. On tarkeaa tietda, kenella
milloinkin on oikeudet ja velvollisuudet vanhemmuuteen. Taman tiedon keraami-

nen tyoprosessia varten on merkittavaa. (Uusimaki 2005a, 11.)

Yhteiskunta perheen ymparilla on monella tapaa muuttunut. Yksil6llistyminen,
kaupungistuminen ja teollistuminen ovat muutoksia, joiden on ymmarretty olevan
ydinperheen murentumisen taustalla. Lahiyhteiséjen on pelatty kadottaneen merki-
tyksensé: kylia, asuntoalueita ja sukuja yhdisténeet ja arkielaméaa vankasti kanna-
telleet siteet ovat muuttuneet. Perheet ovat entista yksinaisempia vailla sidoksia

sukuun, naapurustoon ja ymparistoon. (Hurtig 1999, 19.)
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5.1 Perheen maarittely

Taman paivdn Suomessa perheiden rakenteet elavéat jatkuvassa muutostilassa.
Muun muassa kasvatustieteellisessd, psykologisessa ja yhteiskuntatieteellisessa
tutkimuksessa on kiinnitetty yhd enemman huomiota perheeseen ja sen monimuo-
toistumiseen, silla perheestd on muodostunut sangen kirjavia kokonaisuuksia: yk-
sinhuoltaja-, lapsi-, uus- ja sijaisperheita, monivanhempaisia perheita, erityyppis-
ten perheiden yhdistelmid ja yhdessa asumisen muotoja, joissa lapsista
huolehditaan. (Uusimaki 2005a, 12.) Perhetarkasteluissa tulisi Puroilan mukaan
huomioida se, ettéd yksinhuoltajaperheet, uusperheet ja eri osoitteissa asuvat per-
heet ovat tulleet yha tavallisemmiksi. Tarkasteluissa tulisi ottaa huomioon my6s
adoptiolapset tai lastensuojelullisista syistéa kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja

heidéan perheidensa rakentuminen. (Puroila 2004, 10.)

Euroopan eri puolilla perheen kasitteellinen maarittely vaihtelee. Muun muassa
Norjassa myos yksineldjat luetaan taysivaltaisiksi perheiksi. Perheesta puhutaan
yleensa mielikuvana, jossa on aikuisia, lapsia, seka ymparoiva fyysinen tila. Perhe
maarittelee usein itse, keitd siihen kuuluu. Perheen taustalla on lasten hoivaami-
sen ja kasvattamisen tehtava, seka se, etta he tuntevat vastuuta ja velvollisuuksia
toisiaan kohtaan. (Uusimaki 2005a, 12.) Hurtig (1999,19) kuvailee, etta nykypaivan
ihmiselle syntyy perheesta puhuttaessa mielikuva aidista, isasta ja lapsista. Perhe
kasitteena on hyvin moniulotteinen ja vanhemmuus on vain yksi ndkokulma. Uu-
simaki toteaa (2005a, 12), etta lapsen ja perheen vélista suhdetta voi tarkastella
biologisesta, juridisesta, sosiaalisesta ja psykologisesta ulottuvuudesta kasin.
Esimerkiksi biologisesta nakokulmasta lapsen "oikeana” vanhempana pidetaan
hanen biologisia vanhempiaan. Vanhempi, jolle lain mukaan vanhemmuus on
maadritelty tai oikeusteitse maaratty, on olennaisessa osassa juridisessa perhesuh-
teessa. P&aaosin néissa tilanteissa on kyse myos lapsen ja biologisen vanhemman

muodostamasta perheestad. (Uusimaki 2005a, 12—-13.)
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5.2. Perhetydn maarittely

Varsinainen perhetyohon idea tuli Ruotsista Suomeen yhdyskuntatyén mukana
vuonna 1976, jolloin Mannerheimin lastensuojeluliitto ja sosiaalihallitus aloittivat
tehostetun perhetyon kokeilun. Kokeilun tarkoitus oli kehitellda moniongelmaper-
heille raataldityja palveluja. Keskeinen tavoite oli perheen innostaminen vuorovai-
kutukseen ymparistonsa kanssa sekd vanhempien opettaminen lasten- ja kodin-
hoidossa. Palvelu levisi nopeasti ja jo vuonna 1980 palvelua oli saatavissa jopa 80
kunnassa. (Reijonen 2005, 8-9.) Toinen merkittdva murros perhetydon kehittymi-
sessa tapahtui 1980-1990 lukujen taitteessa, jolloin laitoksesta kasin alettiin tehda
enemman avohuollollista lastensuojeluty6ta, erityisesti ratkaisukeskeisen, tulevai-
suuteen suuntautuvan viitekehyksen ohjaamana. Tyontekijat itse kutsuivat tata

tyota perhetyoksi. (Reijonen 2005, 9.)

Kaytannon perhetyd voi olla esimerkiksi kotipalvelua, tehostettua perhety6ta, avo-
huollon perhety6ta, perheterapiaa, perhekerhoja tai perhekuntoutusta, jota meidan
opinnaytetydomme kasittelee. (Uusiméki 2005b, 19). Uusimaki (2005b, 18-19)
maadrittelee perhetydn olevan myos osa eri sektoreita: sosiaalitydta, paivahoitoa
sekd seurakunnan ja jarjesttjen toimintaa. Vaikka perhetyon kasite ymmarretaén
hyvin monella tavalla, sen sisdlté nahdaan perheen arjen tukemisena ja toisaalta

puuttumisena perheen elamaan vahvojen vdliintulojen avulla. (Reijonen 2005, 10.)

Sosiaalitydohon liitetddn luonnollisena osana perhetyd ja sen kasitteet seka perhe-
tyd ndhdaan luonnollisena tyoskentelytapana. (Heino ym. 2000, 10.) Perhetydnte-
kijd on ammattinimike, mutta perhetyd on myos lahestymistapa ja tydmenetelma.
Perhetyd on ammatillista, tavoitteellista tyoskentelyd perheen tukemiseksi elaméan
erilaisissa ongelmatilanteissa. Perhety6td voidaan toteuttaa kunnallisena, yksityi-
sena ja kolmannen sektorin palveluna. (Jarvinen ym. 2007, 10). Uusimé&en (2005b)
tekeman tutkimuksen mukaan perhety6ta tarvitaan eri tilanteissa rinnalla kulkemi-

sesta ongelmien poistamiseen.

Perheen kasitteiden ja perheiden elaméantilantilanteiden ollessa niin moniulotteisia,

ei myoskaan perhety6 voi olla yksinkertaista. Perhety6 on viela toimintatavoiltaan



25

ja muodoiltaan osin jdsentymétdntd, joten on vaikeaa ennustaa, kuinka se tulee
kehittym&éan. Selvaa kuitenkin lienee se, etta perhetybhotn kohdistuvat toiveet ovat
talla hetkella suuremmat kuin resurssit. (Jarvinen ym. 2007, 12.) Meidan mieles-
tamme olisi tarkeaa kehittaa perhetyosta ja sen toimintamuodoista sellaisia, etta
ne kohtaisivat paremmin perheiden tarpeet. Lapsen kasvun ja kehityksen turvaa-
minen omassa kasvuymparistdéssa olisi luonnollisempaa ja koko perheen edun
mukaista, mikali lapsen turvallisuus kotona on taattu. Tulevaisuudessa perheet
tulisi ottaa omien tarpeidensa asiantuntijoina enemman huomioon perhetyéta ke-
hittdessa. Olemme pohtineet sitd, etta perhety6té olisi helpompi lahtea tarjoamaan
perheille, mikali voitaisiin puhua valtakunnallisesti yhteisistd nimikkeista ja perhe-
tyon malleista. Uskomme, etta yhteisilla nimikkeilla luotaisiin perhetyén maaritte-
lystd myds asiakaslahtbisempaad, jolloin asiakkaan olisi helpompi maaritella tydn-

tekijalle omia tarpeitaan.
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6 PERHEKUNTOUTUKSEN KASITE

Perhekuntoutuksen paatavoitteena on lapsiperheen arjen ja voimavarojen tukemi-
nen seka lapsen ja vanhemman myoénteisen vuorovaikutuksen kehittaminen (Tor-
rénen 2001, 15). Perhekuntoutus tapahtuu laitosymparistéssa, mik& erottaa sen
asiakkaan kotona tapahtuvasta perhetyosta. Perhekuntoutuksen on todettu olevan
tehokas apu tilanteissa, joissa on olemassa kodin ulkopuolisen sijoituksen riski,
mutta perhe on motivoitunut perhekuntoutukseen ja perhekuntoutusta on mahdol-
lista perheelle tarjota. (Puustinen-Korhonen 2008.) Perhekuntoutusta voidaan to-
teuttaa myos kurssina, jolloin se antaa mahdollisuuden ratkoa ongelmia ja virkis-
taytyd yhdessa muiden perheiden kanssa. Puhuttaessa perhekuntoutuksesta
kursseina, muotoutuu se tuolloin perheryhméatoiminnaksi. Siitd muovautuu intensii-
vinen jakso, joka mahdollistaa uusien ajatusten ja ongelmien ratkaisumallien 10y-

tymisen perheiden yhteisty6skentelyn kautta. (Torronen 2001, 15).

Perhekuntoutuksella pyritddn suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen toimintaan.
Tyobn paamaarana on lasten kasvuolosuhteiden turvaaminen, vanhempien tukemi-
nen kasvatustehtavassa ja perheen omien voimavarojen vahvistaminen. (Puusti-
nen-Korhonen 2008). Lastensuojelussa tydskentely lahtee lapsesta ja lapsen tar-
peesta. Lapsi on aktiivinen osapuoli, jolla on suuri vaikutus siihen, mita tapahtuu.
Keskeisena tavoitteena on pyrkimys vuorovaikutukselliseen keskusteluun, jossa
niin lapsi kuin aikuinenkin toimivat antavina ja saavina osapuolina. (Taskinen
2007, 15). Perheenjasenten valisen vuorovaikutuksen tukeminen erilaisin toimin-
nallisin menetelmin, arjen taitojen harjoittelu ja sdannollisen paivarytmin vakiinnut-
taminen ovat koko perheen kuntoutuksen keskeisimpia tavoitteita. Perhekuntou-
tuksen paatavoitteena on l6ytad perheelle sellaiset palvelut ja tuet, ettd lapsen
asuminen kotona on lapsen kannalta hyva ja turvallinen ratkaisu. (Puustinen-
Korhonen 2008.) Puustinen-Korhosen (2008) mukaan ehkéisevan lastensuojelu-
tyon tydmuotona voidaan kayttaa paivamuotoisia kuntoutusmuotoja yhteistydssa
muiden tahojen kanssa, esimerkiksi paivahoidon tai neuvolan kanssa. Perhekun-

toutusta toteutetaan talléin ilman lastensuojelun asiakkuutta.



27

Perhekuntoutuksen tyomuodot. Lapselle voidaan jarjestaa avohuollon tukitoi-
mena tuen tarvetta arvioivaa tai kuntouttavaa perhehoitoa tai laitoshuoltoa yhdes-
sa hdnen vanhempansa tai huoltajansa kanssa. (L 2007/417.) Kuntouttava sijoitus
voidaan toteuttaa esimerkiksi lastensuojelulaitoksessa, jossa on mahdollisuus mo-
nipuolisiin perhekuntoutuspalveluihin. (Puustinen-Korhonen 2008.) Koko perheen
sijoitus perhekuntoutukseen Suomessa on melko uutta. Perhekuntoutus on nous-
sut merkittavaksi palvelu- ja tydbmuodoksi lastensuojelussa 1990-luvun puolivalista
lahtien. (Puustinen-Korhonen 2008.) Perhekuntoutusta voidaan toteuttaa joko ym-
parivuorokautisena tai paivatoimintana. Sita jarjestetaan lapsi- ja nuorisokodeissa,
perhetukikeskuksissa, vastaanotto-, ensi- ja turvakodeissa sek& jaksomuotoista
perhekuntoutusta jarjestavissa toimintayksikoissa (Hurtig 1999, 9). Vuonna 2005
tehdysta kuuden suurimman kaupungin selvityksesta [6ytyi noin 20 erilaista tapaa

toteuttaa perhekuntoutusta (Puustinen-Korhonen 2008).
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7 PERHEKUNTOUTUSTA PERHEKESKUS PAJURINTEESSA

7.1 Perhekuntoutusyksikon toimintarunko

Seingjoella perhekuntoutusta tarjoaa Pajurinteen perhekuntoutusyksikko, jonne
perhe tulee arvioivalle kuntoutusjaksolle. Perheen lahettaa kuntoutukseen sosiaali-
tyontekija, joka on arvioinut perheen tilanteen olevan sellainen, ettd perhe tarvit-
see arvioivaa ja ohjaavaa perhetyota. Pajurinteen perhekuntoutusjaksoon sisaltyy
kolme neuvottelua; tulo-, vali- ja loppuneuvottelu. Tulo- eli aloitusneuvottelussa
ovat lasna perhekuntoutukseen tullut perhe, sosiaalityontekija, kuntoutusjakson

vastuutyontekija seka vastaava ohjaaja.

Aloitusneuvottelu. Tydskentely perheen kanssa aloitetaan laatimalla aloitusneu-
vottelussa perheelle asiakassuunnitelma, joka pitaa sisallaan tavoitteiden asetta-
misen jaksolle. Lastensuojelulain (L 2007/417) mukaan avohuollon asiakassuunni-
telmaan tulee kirjata lapsen ja perheen palvelujen ja tuen tarve, olosuhteet ja
asiat, joihin pyritdan vaikuttamaan seka palvelut ja tukitoimet, joilla tuen tarpee-
seen pyritdan vastaamaan. Tavoitteiksi perheelle voidaan asettaa esimerkiksi lap-
sen ja vanhemman vuorovaikutuksen tukeminen tai arjen toiminnoissa tukeminen.
Tavoitteiden tulee olla pienia ja konkreettisia, tavoitettavissa olevia asioita. Van-
hemmille ja lapselle etsitdén tarpeiden mukaan tukea erityispalveluista, esimerkik-
si paihde-, mielenterveys- tai lastenpsykiatrisista palveluista. Lapselle tukimuodok-
si voidaan valita myos pdaivahoitoa peruspalveluista. Asiakassuunnitelmaan
kirjataan my06s arvioitu aika, johon mennessa perheelle laaditut tavoitteet tulee
toteuttaa seka mahdolliset asianosaisten eriavat nakemykset tuen tarpeesta ja
tukitoimien jarjestamisesta. Palveluiden ja tukitoimien etsimiseen tulisi kiinnittaa
erityinen huomio, jotta perhe saisi nailla palveluilla ja tukitoimilla parhaimman
avun. Parhaiten perheille kohdennetuilla palveluilla voidaan valttdd mahdollinen
huostaanotto. Suunnitelmaa tulee tarkastaa ja tavoitteita tarkentaa aina tarpeen
vaatiessa. (L 2007/417.) Perheen tulee olla sitoutunut kuntoutusjaksolle, jotta per-
heen kanssa tydskentely olisi mahdollisimman tavoitteellista ja koko perhetta hyo-

dyttavaa toimintaa.
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Valineuvottelussa on tarkoitus selvittda perheen sen hetkinen tilanne. Neuvotte-
lussa tarkistetaan tavoitteita, mietitaan tyontekijoiden ja perheen kanssa yhdessa
missd on onnistuttu ja mihin tulee vielda panostaa. Perheellda on kuntoutusjakson
aikana mahdollisuus kokoontua keskustelemaan muiden perhetta auttavien taho-
jen kanssa, mikali he kokevat siihen olevan tarvetta. (Perhekeskus Pajurinteen
laatukansio 2007.)

Loppuneuvotteluun osallistuu perheen ja vastuutyontekijan lisaksi sosiaalitytn-
tekija ja vastaava ohjaaja. Tassa neuvottelussa kaydaan lapi perheen onnistumi-
set ja tavoitteiden toteutuminen, sek& arvioidaan perheen tilannetta kokonaisuute-
na. Vastuutyontekija tekee koonnin sosiaalitydntekijélle kirjallisena, josta ilmenee
missa perheen kanssa on onnistuttu seka tyontekijan huolenaiheet perheesta.
Perhekuntoutusjakson tavoitteena on, ettéd perhe siirtyy kotiin. Mikali kuitenkin kat-
sotaan tarpeelliseksi aloittaa perheohjaus tukitoimena, osallistuu lastensuojelun
perheohjauksen perhetydntekija mahdollisuuksien mukaan loppuneuvotteluun.

(Perhekeskus Pajurinteen laatukansio 2007.)

7.2 Perhekuntoutusta tarvitsevien perheiden ongelmia

Perheiden ongelmat ovat erilaisia, joten tyoprosessi taytyy muokata kullekin per-
heelle omanlaiseksi. Perhety6 on kontekstisidonnaista: siihen vaikuttaa se missa
ja millaisessa tilanteessa sekd mihin tavoitteisiin nahden sita tehdaan. Konteks-
tisidonnaisuudesta riippumatta perhetyon erityisena tehtavana on perheen tukemi-
nen muutoksessa. (Jarvinen ym. 2007, 10.) Kasvatusalan ammattilaisten neuvojen
keskellakin saattaa vanhemmuus tuntua haastavalta. Vanhemmuus voi olla hu-
kassa perheessa siksi, ettd vanhemmat ovat kenties itse lapsuudessaan jadédneet
vaille turvallista vanhemmuutta, néin ollen he eivat tieda, mitd se on. Jos lapsen
vanhemmat ovat elaneet riittamattomassa vanhemmuudessa, heiltd puuttuvat
vanhemmuuden taidot. (Kristeri 2002, 22 - 27.)

Alvari -perhetytn tekemén tutkimuksen mukaan eniten perheiden arkea rasittavat
ditien masentuneisuus ja voimattomuus seka perheenjasenten mielenterveyson-

gelmat. Melkein yht& suuria stressitekijoitd perheessa olivat raha-asioiden mureh-
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timinen, riitely ja muut parisuhdeongelmat seka kasvatusongelmat ja avuttomuus.
Perheiden stressitekijoind tuotiin esiin myos paihteet, ryyppykaverit ja riippuvuu-
det. (Niemi 2008, 26.) Naiden ongelmien parissa toimivan tyontekijan tulee aina
ottaa puheeksi lapsen ja koko perheen hyvinvointi. Perhekuntoutusyksikkéon tu-
levien perheiden, yleensd vanhempien, isén tai aidin ongelmat ovatkin paasaan-
tbisesti mielenterveysongelma, alkoholiongelma tai vékivalta perheessa. (Jarvinen
ym. 2007, 10.)

7.2.1 Mielenterveysongelma perheessa

Perinndlliset tekijat, lapsuuden kokemukset ja vanhemmuuden puute ovat esi-
merkkej& henkiselle pahoinvoinnille altistavista tekijoista. Jatkuvat sosiaaliset vas-
toinkaymiset, kuten esimerkiksi stressi ja kdyhyys, ovat esimerkkeja henkista pa-
hoinvointia yllapitavista tekijoista. (Seindjoen kaupungin mielenterveystytn
suunnitelma, 18.) Vanhemman psyykkinen sairaus vaikuttaa lapseen, koska van-
hemman kyky toimia vanhempana voi olla heikentynyt. Tamé& voi heikent&d, estaa
tai vaaristaa vanhempana toimimista ja muuttaa talléin perheen arkea. Lapsi vais-
toaa usein vanhempien psyykkisen oireilun, vaikka niistd ei suoraan perheessa
puhuta. (Nikunen 2002, 10.) Sosiaalinen tuki on taas mielenterveytta sailyttava
tekija. Seindjoen kaupungin mielenterveystyon suunnitelman mukaan tavoitteena
on sosiaalisten, yhteiskunnallisten ja ympaéristdolosuhteiden luominen sellaisiksi,
ettd ne mahdollistaisivat suotuisan henkisen kasvun. (Seindjoen kaupungin mie-

lenterveystydn suunnitelma, 18.)

Pajurinteessa Perhekuntoutusjakson tavoitteena on tukea perhettd arjen toimin-
noissa ja selvittda miten paljon esimerkiksi vanhemman mielenterveysongelma
vaikuttaa perheen arkeen. Perhekuntoutukseen tulevan perheen tukena on usein
mielenterveysongelmissa mielenterveystoimisto. Mikéli hoitosuhdetta ei vield ole
aloitettu, on vastuutyontekijan tehtadvana ohjata perhe tarvittavien palvelujen piiriin.
Jokaista toimenpidettd harkittaessa on selvitettdavd myds lapsen etu seka otettava

huomioon lapsen toiveet ja mielipiteet. (L 2007/417.)
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7.2.2 Vakivalta perheessa

YK:n tutkimuksen mukaan Suomessa vakivaltaa kohtaa 61 000 lasta. Luku on Eu-
roopan maiden korkeimpia, vaikka Suomi on yksi niistd 16 maasta, joissa lapsen
ruumiillinen kurittaminen on kielletty lailla. Huolestuttavaa on, ettéa Lastensuojelun
Keskusliiton tutkimuksessa vuodelta 2006 noin kolmannes vanhemmista hyvaksyy
edelleen ruumiillisen kurittamisen kasvatuskeinona. (Yhteiskunnat hyvéaksyvat hil-
jaisesti lapsiin kohdistuvan vakivallan, 2006.) Lapseen kohdistuva fyysinen vaki-
valta perheessa on lapsen ruumiillista kurittamista. Lasta voidaan esimerkiksi lyo-
da, ravistella tai tukistaa. Lapseen kohdistuvaa henkista véakivaltaa on esimerkiksi
alentava suhtautuminen lapseen seka uhkailu ja pelottelu fyysisella vékivallalla.
(Oranen 2001, 25.) Henkista vakivaltaa on myds se, etta lapsi joutuu perhevékival-

tatilanteiden sivusta katsojaksi. (Holmberg 2000,11.)

Perhevakivaltaa tapahtuu yleensa kotona, ulkopuolisten nakymattomissa (Nyqvist
2001, 19). Perhevakivallan kohteena on usein nainen, mutta kohteena voi olla
myds mies tai lapsi (Ojuri 2006, 16-17). Naisten vakivaltaisuus on pitkd&an ollut
vaiettu asia. On ajateltu, ettd naiset kayttaytyvat aggressiivisesti ainoastaan tilan-
teissa, joissa he ovat pyrkineet puolustautumaan. Kuva vakivaltaisesta naisesta on
kuitenkin muuttunut ja tasta tadhan asti vaietusta aiheesta keskustellaan julkisesti
suhteellisen paljon. Keskeinen naisten vakivaltaista kayttaytymista lisaava tekija
on todettu olevan péaihteiden kayttd. (Weizmann-Henelius 2006). Paihteet ja erityi-
sesti alkoholi kuuluu usein siis vékivaltatilanteisiin, mutta vakivaltaa tapahtuu per-

heissa paljon myos selvin pain. (Nyqvist 2001, 19, 122.)

Lapseen kohdistuva perhevékivalta vaikuttaa negatiivisesti lapsen minakasityksen
ja itsetunnon kehitykseen, sosiaaliseen kehitykseen seka perusturvallisuuden ko-
kemukseen (Holmberg 2000, 14). Vaikutukset riippuvat muun muassa lapsen iasta
ja sukupuolesta, vakivallan maarasta, laadusta, kestosta seka vakavuusasteesta.
Lasten avun tarvetta vakivaltaperheessa on vahatelty, koska ajatellaan, etta lapset
ovat usein vain sivustakatsojia, joita tapahtumat eivat kosketa (Oranen 2001, 48—
63.) Vékivallalle altistunut lapsi tarvitsee yhta lailla apua siind missa aikuinenkin.
(Oranen 2006, 63.)
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Vékivallasta voi ja pitdd puhua myos lapsille itselleen. Heidan tulee kuulla, etta
kukaan ei saa heihin kajota, ei edes oma vanhempi. (Yhteiskunnat hyvaksyvat
hiljaisesti lapsiin kohdistuvan vakivallan, 2006.) Perhekuntoutuksen tyontekijoiden
tehtava on vaikuttaa vanhempien ja lasten asenteisiin siing, ettd vakivalta ei ole
hyvaksytty missaan muodossa. Lapsi on voinut kasvaa vakivaltaisessa perheessa
koko elaménsa, eika nain ollen valttamatta tieda mika on oikein ja mika vaarin.

Lapsi tottuu vakivaltaan, kun siitéa on tullut osa lapsen arkea.

7.2.3 Paihdeongelma lapsiperheessa

A-klinikkasaation Lasinen lapsuus -toiminta on selvittanyt suomalaisten lapsuu-
denkokemuksia vanhempiensa paihteidenkaytosta. Yksi Lasinen lapsuus -
mielipidetutkimus tehtiin kevaalla 2009 Internet-paneelina. Kyseessa olevan gallu-
pin mukaan ldhes neljasosa suomalaisista kertoo, ettéd heidan lapsuudenkodis-
saan on kaytetty liiallisesti paihteitd. Yhta suuri osa vastaajista raportoi samalla,
ettd runsas paihteiden kaytté on aiheuttanut monenlaisia haittoja, kuten riitoja ja
turvattomuuden tunnetta. Noin joka neljas lapsuudenkodissaan paihteidenkaytdsta
haittoja kokenut kertoo todistaneensa kotona véakivaltaa. Joka kymmenes ilmoittaa
joutuneensa itse lapsena vakivallan kohteeksi. Vain joka viides lapsuudenkodin
paihteidenkaytosta karsinyt kertoo jonkun aikuisen puuttuneen tilanteeseen. (Roi-
ne 2009, 1.)

Paihdeperheelld tarkoitetaan perhettd, jossa yksi tai useampi perheenjasen kayt-
taa paihteitd niin, ettd silla on haitallinen vaikutus perheen vuorovaikutukseen ja
hyvinvointiin kokonaisuutena tai paihteiden kaytolla on vaikutusta yksittaisten per-
heenjasenten kehitykseen tai terveyteen. (Paatero 2006, 1.) Lapsen eldessa paih-
deongelmien leimaamassa ymparistossd on merkityksellistd se, minka ikaisista
lapsista puhutaan ja onko paihdeongelma ollut pitkakestoisesti osa lapsen elamaa
ja kasvuymparistéd seka milla tavalla paihdeongelmat ilmenevat ja miten konk-
reettisesti paihteet koskettavat lasta. Paihteet tuovat mukanaan myos muita vaike-
uksia: vakivaltaa, taloudellista puutetta, levotonta ymparist6&a, vanhempien poissa-

oloa ja niin edelleen. (Kananoja 2006, 1.) Paihdeongelma voi aiheuttaa vakavaa
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uhkaa lapsen perustarpeille jos vanhempi esimerkiksi kayttda kaiken rahan alko-
holiin. Lapsille ei pystytd hankkimaan ruokaa eiké vaatetusta. (Paatero 2006.)

Tavallista on, ettd paihdeperheen vanhempien voimavarat eivat riitd lapsista huo-
lehtimiseen. TAman takia lapset elavat usein rajatonta elamaa ilman vanhempien-
sa ohjausta, jolloin lasten kasvatus on voimatonta ja tehotonta kaitsentaa. Paihtei-
ta kayttdvan vanhemman toiminta vaihtelee yleensd ongelman kieltamisesta
selviytymis- ja sopeutumistaktiikoiden etsimiseen. Vanhempien runsas péaihteiden
kaytto tekee arkielaméan epavarmaksi ja talloin myés lapselle turvallisten perheru-

tiinien ja rituaalien muodostuminen vaikeutuu. (Paatero 2006.)

Edelleen naisten alkoholinkéayttd on huomattavasti vahempéaa kuin miehilla, mutta
yha useammin ongelmakayttgja voi olla myos aiti. Naisten alkoholinkaytosta ollaan
huolissaan, koska alkoholinkayton sukupuoliroolien muutokset ovat vaikuttaneet
perheiden arkielamaan ja lasten hyvinvointiin. Ennen aitien tehtavana oli pystytella
raittiina, huoltaa perheetta ja arjen tehtavia. Jos perheenisélla oli alkoholiongelma,
monilla lapsilla oli kuitenkin aidistd tai mummosta jonkinlainen turva. (Holmila,
Huhtanen, Martikainen, Makela & Virtanen, 106.)

Olkoon perheessa mielenterveysongelmia, perhevakivaltaa tai paihdeongelma
tulee perhekuntoutuksen tydntekijan uuden lastensuojelulain mukaan selvittda
lapsen etu (L 2007/417). Tutkimukset ovat osoittaneet, etta esimerkiksi paihdeper-
heessa oikein kohdennetulla tuella voidaan auttaa lasta selviytymaan. Tarvitaan
lisda keskustelua ja asenteiden muutosta, koska yhteiskunnan keinot tavoittaa
naita lapsia riittdvan varhain ovat heikot ja ongelmat pysyvat piilossa. (Holmila ym.
2009, 104.) Vastuutyontekijan tehtavana Pajurinteen perhekuntoutuksessa on ar-
vioida kuinka paihdeperhetta pystytaan auttamaan. Apu paihdeperheeseen voi olla
jo se, etta perheen arkeen tuodaan ensin sadnnollinen paivarytmi. Toisinaan paih-
deperheen ongelmat ovat hyvinkin moninaisia: kdyhyytta, tyottomyytta tai jatkuvaa
riitelya. Perhetyontekijan hyvin tarked tehtdva on kartoittaa ja selvittdd perheen

kokonaistilannetta ja lahte& etsimaan perheelle sopivaa kohdennettua apua.

Myo6s Seingjoen kaupungin mielenterveys- ja paihdestrategia tukee osaltaan per-
heiden hyvinvointia, pyrkiméalla panostamaan ennaltaehkaisevaan tyéhon. Vuosille
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2009-2012 yhdeksi kehittAmiskohteeksi on strategian mukaan asetettu lapsiper-
heiden elamanhallinta, joka tahtdd vastuulliseen vanhemmuuteen. Strategian ta-
voitteena on puuttua varhain perheiden ongelmiin seka tarjota tarvittavaa tukea
riittdvan kattavasti. Riittavan varhain tarjottu tuki vanhemmille edesauttaa lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia perheessa. (Seinajoen kaupungin mielenterveys- ja
paihdestrategia vuosille 2009-2012, 6, 40.) Mielestdmme tamakin strategia tukee
ajatusta perhekuntoutuksen kehittdmisesta ennaltaehkaisevia palveluja tuottavaksi
yksikoksi. Toivottavaa olisi, etta jo odottavat aidit saataisiin tuen piiriin ennen vau-
van syntymdaa. Talldin voitaisiin mahdollisesti ehkaista ennalta esimerkiksi aidin ja

vauvan vuorovaikutukseen liittyvid ongelmia.

7.3 Menetelméat perhekuntoutuksen aikana

Perhekuntoutuksen vastuuhenkilon keskeinen tavoite kuntoutusjaksolla on per-
heen kokonaistilanteen selkiyttdminen, vanhemmuuden ja sen muutosprosessin
arvioiminen ja tukeminen (Rautiainen 2001, 61). Pajurinteen perhekuntoutuksessa
kaytetaan paatyomenetelmind keskusteluja, jotka pohjautuvat vanhemmuuden
roolikarttaan, parisuhteen roolikarttaan, verkostokarttaan seka tunne- ja vahvuus-
kortteihin. Keskustelujen lisaksi perheen kanssa rakennetaan muun muassa viik-
kosuunnitelma arkirutiinien hallitsemiseksi ja piirretdan elaméanviivaa oman ela-
mankaaren ymmartamiseksi. Keskustelut on tarkeaa kirjata ylos seka raportoida
niistd sosiaalityontekijoille. Naiden tydmenetelmien tavoite on kartoittaa perheen
kokonaistilannetta ja tuoda tyontekijalle kokonaisndkemys esimerkiksi perheen
arkirutiineista, vanhemmuudesta ja sosiaalisista suhteista. Tyontekijan ammattitai-
toa on loytaa jokaiselle perheelle parhaiten sopiva menetelma ja soveltaa niita ko-
ko perhekuntoutusjakson ajan. Seuraavissa kappaleissa avaamme naita mainittuja

menetelmid lyhyesti. (Perhekeskus Pajurinteen laatukansio 2007.)

7.3.1 Paatydmenetelminéa keskustelut

Vanhemmuuden roolikartta. Tydskentelya perheen kanssa aloitettaessa, olisi
tarkoitus antaa roolikartta vanhemmille kotiin tutustuttavaksi. Heita voi myds pyy-

taa ennakkotehtavana pohtia sen hetkisid omien rooliensa kehitysasteita. Paaroo-
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lien, joita ovat elam&n opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja
seka rakkauden antaja, kehitysasteita voidaan arvioida esim. piirtamalla vapaalla
kadella tyhjalle paperille viisi ympyraa sen kokoisina miten ne vastaavat vanhem-
man kokemusta kehitysasteista: mitd isompi ympyrd, sita kehittyneempi vanhem-
muuden rooli. Ympyran sijainnilla voidaan ilmaista sitd, miten tuttu, l&heinen tai
etainen jokin rooli on. Alaroolien kehitysasteet merkitdan roolikarttaan plussilla ja
miinuksilla: ++ ylikehittynyt, + sopivasti kehittynyt, - alikehittynyt ja - - puuttuva.
(Helminen & Iso-Heiniemi, 1999, 16.)

Tyovalineeksi perheen kokonaistilanteen selventamiseksi sekd vanhemmuuden
arvioimiseksi ja tukemiseksi on kehitelty vanhemmuuden roolikartta, jonka avulla
selkiytetdan visuaalisesti eri osapuolten nakemykset ja kasitykset perheen tilan-
teesta, seka vanhempien kyvysta toteuttaa vanhemmuuttaan. Kartta toimii myods
tyontekijan oman tyon suunnitteluvalineend tai muistin tukilistana kun tyontekija
valmistelee lausuntoa huolto- tai tapaamisasioissa, tai arvioi lastensuojelutarvetta
(Rautiainen, 2001, 61.) Roolikarttaa voidaan kayttaa niin tydskentelyprosessin
muistiinpanopohjana kuin keskustelunkin tukena. Kartan avulla vanhempien on
helpompi hahmottaa lastensa tarpeet seka oman vanhemmuutensa vahvuudet ja
kehitettavat alueet. Tyoskentely etenee vanhempien tydskentelykyvyn tahtiin, jos-
sa tyontekijan tehtavana on huomioida perheen historia, lasten ika, kehitysaste,
persoonallisuus ja niiden edellyttdma vanhemmuus. Tyoskentelyssé korostuu
tyontekijdiden ja vanhempien valinen hyva ja luottamuksellinen vuorovaikutussuh-
de, jolloin myds rehellisen ja suoran palautteen antaminen on tarkeaa. Roolikartta-
tyoskentelyssa onkin erityisen suuri huomio kiinnitettdva siihen ilmapiiriin, johon
tyontekijd omalla ammatillisella kayttaytymisellaan pystyy vaikuttamaan. (Helmi-
nen & Iso-Heiniemi (1999, 64.) Tam& onkin mielestamme erityisen tarkea lahto-

kohta onnistuneelle tydskentelylle, johon tulisi siis huolella panostaa.

Parisuhteen roolikartta. Parisuhteen roolikartta perustuu vanhemmuuden rooli-
kartan ideaan. Se on kehitetty vélineeksi kahden aikuisen ihmisen vuorovaikutuk-
sen tarkasteluun. Se on oivallinen tydvaline vanhemmuuden roolikartan rinnalla
perhekuntoutustydssd, mutta se on hyva apu myo6s parisuhteen omatoimiseen
jasentdmiseen. Parisuhteen hyvinvoinnilla on tarked merkitys, silla parisuhteen
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ongelmat heijastuvat koko perheeseen lapset mukaan lukien. (Jarvinen ym. 2007,
88, 127.)

Verkostokartta. Verkostokartta antaa kuvan yksilon ja perheen ihmissuhdekoko-
naisuudesta. Sen avulla paastaan tarkastelemaan sosiaalisia suhteita yksilon né-
kokulmasta. Verkostokartan laatii asiakas itse, jota pyydetdaan tekemaan lista eri
elamanalueelle kuuluvista ihmisista, joiden kanssa on tekemisissa. Asiakas piirtda
paperille itsensa (ympyra) ja muut laheisensa mieleisensa etaisyyden paahan it-
sestaan. Laheiset ihmiset voidaan jakaa esimerkiksi perhe, suku, koulu, viran-
omaiset, ty0 ja muut tarkeat inmiset. (Jarvinen ym. 2007, 154-155.)

Tunne- ja vahvuuskortit. Tunnekortteja voidaan kayttda keskusteluiden tukena,
kun kasitellaan esimerkiksi lapsen, nuoren tai vanhempien kanssa perhe-elamaa,
ihmissuhteita, tunteita ja identiteettia. Kortit toimivat apuna ongelmien, muutosten
ja tulevaisuuden suunnitelmien kasittelemisessa. Kortteja voidaan kayttaa esimer-
kiksi siten, ettd asiakasta pyydetdaan valitsemaan kortit, jotka kuvastavat suhtau-
tumista omaan tyohon, suhteeseen tai vanhemmuuteen. Korteissa esiintyy erilai-
sia karhuja, jotka ilmentavat tunteita ja persoonallisuudenpiirteita. (Pesapuu ry
2009.) Vahvuuskortteja voidaan kayttaa esimerkiksi toimivan keskustelun tukena,
kun tavoitteena on kartoittaa lasten, nuorten tai vanhempien kanssa yksiléllisia ja
yhteisollisid voimavaroja seka kehittamisen alueita. Omien vahvuuksien tunnista-
minen liittyy itsetuntemukseen. Hyvan itsetunnon omaava ihminen, pystyy hyvak-
symaan myods omat ja toisten voimavarat, heikkoudet ja erityislahjat. Vahvuuskortit
ovat oivallinen tyévéline harjaannuttamaan asiakkaan omien vahvuuksien ja heik-
kouksien tunnistamista. Vahvuuskorttien kayttoén ei ole olemassa yhta ja oikeaa

tapaa, vaan niita voi kukin tyéntekija soveltaa mielensd mukaan. (Barkman 2007.)

7.3.2 Perhekuntoutuksen muita menetelmia

Viikkosuunnitelma. Viikkosuunnitelman tarkoituksena on koota yhteen perheen
viikon arkirutiinit ja erityiset tapahtumat. Taman avulla perhe pystyy luomaan ko-
konaiskuvan viikon toistuvista toiminnoista ja tapahtumista seka hahmottamaan

arkea. Perhekuntoutuksessa pyritddn pitamaan viikkopalavereja, jossa viikko-
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suunnitelma laaditaan yhdessa vastuutyontekijan ja perheen kanssa. Viikkopala-
verissa kaydaan lapi edellista viikkoa ja suunnitellaan seuraavaa. Palaverin tarkoi-
tuksena on myos keskustella yhdessa asiakkaan kuulumisista ja sen hetkisista
tunnelmista. Tassa palaverissa asiakkaalle annetaan myds mahdollisuus antaa

palautetta tyontekijalle. (Ojanperd 2009b.)

Elamanviiva. Elamanviivan avulla selvitetdan perhekuntoutukseen tulevien asiak-
kaiden merkittavimmat tapahtumat elamén varrelta. Elamanviivan avulla on mah-
dollisuus esimerkiksi hahmottaa asioita, joilla saattaa olla vaikutusta asiakkaan
ongelmiin. Elamanviivan tydostaminen saattaa nostaa esiin asioita menneisyydesta,
joita ei ole viela kasitelty. Tarkeind asioina voidaan pitaa esimerkiksi lasten synty-

ma, laheisen kuolema tai avioero. (Ojanpera 2009b.)

Raportointi. Perhekuntoutus jaksolla olevan perheen kaikki oleelliset tiedot per-
hekuntoutusta koskien kirjataan Abilita -ohjelmaan. Raportoiminen on olennainen
asia perhekuntoutusta toteuttavan tyontekijan seka niiden Pajurinteen tyontekijoi-
den kannalta, jotka eivéat varsinaisesti osallistu perhekuntoutuksen kulkuun. Tama
johtuu siitd, ettd vastuuhenkilon ollessa vapaalla, muut Pajurinteen tyontekijat ovat
tietoisia perheen saanndista ja sopimuksista. (Perhekeskus Pajurinteen laatukan-
sio 2007.)

Keskustelujen kirjaaminen. Asiakkaiden kanssa kaydyt keskustelut tydmenetel-
mi& toteuttaessa tai arkisten askareiden aikana, tulee kirjata erityisen tarkasti ylos.
Keskusteluja sailytetaan erillisissa tiedostoissa. Asiakkaiden kanssa kaytyja kes-
kusteluja kaytetadn perusteena vastuutyontekijdn laatimassa loppulausunnossa.
Myds asiakkailla on mahdollisuus nahda muistiinpanot. (Perhekeskus Pajurinteen
laatukansio 2007.)
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Tutkimusongelmat

Tulevan ammattimme innoittamana olemme kiinnostuneita erityisesti lastensuoje-
lun taman hetkisesta tilasta Seingjoella. Keskustellessamme asiasta, tulimme sii-
hen tulokseen, ettd perheille tarjottavia lastensuojelupalveluja tulisi kehittaa sellai-

siksi, etté4 ne parhaiten palvelisivat seinajokisia lapsia ja heidan perheitaan.

Tiedustelimme kevaalla 2008 Perhekeskuksen johtajalta, Janne Pajaniemelta,
mahdollisia ideoita opinnaytetydn aiheeksi. Pajaniemi toi esiin Pajurinteen perhe-
kuntoutusyksikon kehittdamistarpeen. Hanen avattuaan enemman meille kehitta-
missuuntia perhekuntoutusyksikdssa, innostuimme heti aiheesta. Koimme ole-
vamme hyva pari, silla tyohistoriastamme [6ytyy sekd terveydenhuollon etta
sosiaalihuollon tydkokemusta. Suunnitellessamme opinnaytetydn kokonaisuutta ja
pohtiessamme nakokantoja seka suuntaviivoja opinnaytetyon rakentamiseen, paa-
timme haastatella Seindajoen kaupungin lastensuojelun sosiaalitydntekijoita seka
perhekeskuksen johtajaa ja tyon tilaajaa, Janne Pajaniemed. Aloitimme opinnayte-
tydbmme varsinaisen tyostamisen lupa-anomuksen lahettdmisesta sosiaalitybn
paallikké Paivi Saukolle 11.10.2009 (Liite 1). Luvat haastatteluihin saimme
14.10.2009 (Liite 2).

Kehittamistehtdvamme tavoitteena oli kehittd&d Pajurinteen perhekuntoutusyksik-
k6o6n uusia toimintamuotoja vanhojen rinnalle. Pyrkimyksenamme oli I10ytad mata-
lan kynnyksen tydmuotoja, jotka kohtaisivat paremmin Seindjoella asuvien lapsi-
perheiden tarpeet.  Tavoitteenamme oli  kehittdéd  palvelusta  myo6s
ennaltaehk&isevad, jolloin perheiden ongelmiin voitaisiin puuttua mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Tydomme alussa olemme esitelleet eri tahojen nakemyksia
perhetydn kehittdmisen tarpeista. Lopuksi esittelemme naihin nakemyksiin seka
haastatteluihin peilaten oman visiomme uusista toimintamuodoista perhekuntou-

tusyksikossa.
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8.2 Kehittava toimintatutkimus

Laadullinen tutkimus. Kehittamistehtavadmme lahdimme etsimdan vastausta
laadullisella tutkimuksella. Paatimme rajata tutkimuksemme haastattelut perhekun-
toutuksen ulkopuolelta tuleviin nékdkulmiin. Pajurinteen perhekuntoutukseen on
tehty vuonna 2007 tutkimus, haastattelemalla kuntoutusyksikon tyontekijoita, joten

paatimme valita toisenlaisen nakékulman omaan tybhomme.

Paadyimme tahan tutkimusmenetelmaan, koska halusimme kartoittaa haastatelta-
vien omia kokemuksia, nakemyksia, ideoita ja ajatuksia perhekuntoutusyksikén
toiminnan kehittamisesta. Johtaja Janne Pajaniemeltd haimme nékemyksia opin-
naytetyon tilaajana ja perhekuntoutusyksikon esimiehend. Hanella on katsanto-
kantaa siihen, miten perhekuntoutusyksikdn toimintastrategiaa on mahdollista l&h-
ted kehittAmaan. Toiseksi haastattelukohteeksemme paatimme pyytdd Seindjoen
kaupungin lastensuojelun sosiaalitytntekijoitéd, koska halusimme ottaa kayttoon
heiddn ammattitaitonsa, huomiot kentélta ja arjen tyosta tulevat ajatukset. Koim-
me, etta sosiaalitydntekijoille on kertynyt vuosien varrella kokemuksia ja ajatuksia

siitd, miten lastensuojelun perheité tulisi auttaa ja miten palveluja taytyisi kehittaa.

Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen elaméan kuvaaminen. T&-
man nakemyksen mukaan pyrkimyksena on paasta lahemmaksi ihmisia. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2008, 157.) Laadullisessa tutkimuksessa korostuvat sellaiset
menetelmat, joissa tutkittavien nédkdkannat ja 4ani paasee kuuluviin. Tallaisia kay-
tantoja ovat esimerkiksi osallistava havainnointi, teemahaastattelu, ryhmé&haastat-
telut sek& dokumenttien ja erilaisten tekstien analyysit. Laadullisessa tutkimukses-
sa tavoitteena on ymmartaa tutkittavaa ilmiota. Talla tarkoitetaan ilmién syvemman
kasityksen loytamista seké sen tarkoituksen tai merkityksen selvittdamista. (Hirsjar-
vi ym. 2008, 156-160.)

Pajurinteen perhekuntoutusyksikén toiminnan kehittamista toteutettiin kehittavan
toimintatutkimuksen sovellutuksessa. Hannu Heikkinen maarittelee, ettd toiminta-
tutkimus ei ole varsinainen tutkimusmenetelmé&, vaan pikemminkin tutkimusstrate-
ginen lahestymistapa. Toimintatutkimukselle on tunnusomaista saavuttaa valiton

hyoty tutkimuksesta. Siind korostuu toiminnan ja tutkimuksen samanaikaisuus se-
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k& kaytannon hyodyllisyys. (Heikkinen 2007, 196—-197.) Toimintatutkimuksen eras
lahtokohta on reflektiivinen ajattelu. Sitd kautta pyritd&dn uudenlaisen toiminnan
ymmartamiseen ja nain ollen kehittamaan toimintaa. Toimintatutkimuksessa voi-
daan ottaa jokin vakiintunut toimintakaytanto tietoisen harkinnan ja tarkastelun alle
tarkoituksena pohtia millaisia pdamaaria kaytannot palvelevat. (Heikkinen 2007,
201.) Kyse on myos valjasta tutkimusstrategisesta lahestymistavasta, joka saa
sisdltonsa kulloiseltakin kohdealueeltaan. Toimintatutkimuksessa voidaan nostaa
avainsanoiksi: reflektiivisyys, tutkimuksen kaytannonlaheisyys, muutosinterventio

seka tyontekijoiden osallistuminen eri tavoin. (Heikkinen & Jyrkama 1999, 35-36.)

8.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta mitataan muun muassa reliabiliteetilla, jolla tarkoite-
taan tutkimuksen mittaustulosten toistettavuutta (Hirsjarvi ym. 2008, 226). Kvalita-
tilvisessa eli laadullisessa tutkimuksessa reliaabelius koskee lahinn& aineiston laa-
tua. Silloin arvioidaan tutkijan toimintaa, ennemmin Kkuin haastateltavien
vastauksia, eli sitd miten luotettavaa tutkijan analyysi materiaalista on. Reliaabeliu-
teen vaikuttaa esimerkiksi se, onko kaikki kaytettavissa oleva aineisto otettu huo-
mioon ja onko tiedot litteroitu oikein. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189.) Kahden arvioi-
jan paatyessa samaan tulokseen, voidaan tulosta pitdd luotettavana. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa tutkijan monipuolinen selostus tutkimuksen
toteuttamisesta eli tassa tapauksessa molempien haastattelujen vaiheista. (Hirs-
jarvi ym. 2008, 227).

Molemmat haastattelut jarjestettiin suljettuun tilaan, jossa haastateltavilla oli mah-
dollisuus keskittya pelkastaan itse haastatteluun. Pajaniemen haastattelun jarjes-
timme perhekuntoutuksen tiloihin, jolloin tunnelmallisesti olimme siis opinnayte-
tydbmme “keskuksessa”. Sosiaalityontekijoiden haastatteluiden aikana ilmapiiri oli
rento, mutta samalla vakava, jolloin he pystyivat luontevasti tuomaan esiin omia
mielipiteitddn, toiveitaan ja nakemyksiaan. Mielestdimme tallaisen luotettavan il-
mapiiriin muodostuminen oli tarke&&, jotta saimme sosiaalityontekijéiden avoi-
muutta haastattelussa esiin. Tutkimuksen eettisyytta pohdittaessa, tulee huomioi-

da salassapitovelvollisuus. Muun muassa tastd syysta paatimme Kkasitella
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haastateltavien vastauksia heidan yhteisen ndkemyksenséa kautta, jotta sosiaali-
tyontekijoiden tunnistamattomuus sdilyisi. Aineistoja kasittelimme tasavertaisesti ja

monipuolisesti, mika vaikuttaa tutkimuksen reliaabeliuteen.

Tutkimuksen toteutimme kahdestaan, mika lisdd osaltaan tutkimuksen luotetta-
vuutta. Analysoidessa aineistoa ja tutkimustuloksia yhdessa, saimme nakemyk-
simme enemman syvyytta ja laajempaa nékdkantaa, kuin etta tutkimuksen olisi

toteuttanut yksin.

8.4 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksessamme haastattelimme Perhekeskuksen johtaja Janne Pajaniemed ja
lastensuojelun sosiaalityontekijoita, jotka toimivat Seingjoen kaupungin sosiaali-
toimessa. Pajaniemen haastattelumenetelmé&nd kaytimme avointa haastattelua.
Sosiaalitydntekijoiden kanssa toteutimme ennakointidialogin. Molempiin haastatte-
lutilanteisiin rakensimme valmiin haastattelurungon, jonka perustana kaytimme
Engestromin ty6toiminnan kuvausta (KUVIO 2). Tassd kappaleessa avaamme
haastattelurungon pohjana kaytettyd Engestromin kolmiota sekd haastattelumene-

telmien kasitteita.
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8.4.1 Engestromin malli ty6toiminnan suhteista

Tyovalineet

Kohde

Tyontekijat Tavoite

Saannot Yhteiso Tyodnjako

KUVIO 2. Toimintajarjestelmé (Engestrom 1995 mukaan)

Engestromin mukaan toimintajarjestelmalla tarkoitetaan tietyn paikallisesti organi-
soituneen yhteison vakiintunutta toimintakaytantéa. Vakiintuneisuus korostuu sii-
na, etta yhteisolla on valmiina erityiset védlineet omaa toimintaa varten; sisdinen
tyonjako seka vakiintuneet saannot. (Kehittavan tyontutkimuksen kasitteet [viitattu
19.3.2010].) Talla ylla olevalla mallilla voidaan kuvata yksilén ja yhteison vélista
suhdetta tyotoiminnassa. Kaikki Engestromin toimintamallissa esitetyt osatekijat
ovat toistensa kanssa vuorovaikutuksessa, jolloin jokainen tekija vaikuttaa toinen

toisiinsa. (Engestrom 1995, 46.)

Tyon tekijana voidaan nahda kuka tahansa yksittainen tyontekija tai tyontekijaryh-
ma. Yhteisolla taas tarkoitetaan kaikkia toimintajarjestelméan yhteistydtahoja, jotka
jakavat saman kohteen. Perhekuntoutuksessa voimme ndhda yhteisonad kaikki
lapsiperheiden kanssa toimivat tahot. Tydjako viittaa ty6tehtavien, vastuun tai paa-

tosvallan jakautumisen eri osanottajien valilla. (Engestréom 1995, 46.)
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Tehdessdmme haastattelujen runkoja, tarkastelimme kaikkia Engestromin toimin-
tamallin osatekijoita; tyon kohdetta, valineita, tyontekijoitd, saantoja, yhteisoja ja
tyonjakoa. Halusimme saada haastatteluille tukevan pohjan, jossa mikaan osateki-
ja ei jaisi huomioimatta. Toiset osatekijdistéa nousivat haastatteluissa keskioon, kun

taas toisia sivuttiin muutamilla lauseilla.

8.4.2 Avoin haastattelu

Janne Pajaniemen haastattelu toteutettiin avoimena haastatteluna. Avoimessa
haastattelussa haastattelijat ja haastateltava ovat vuorovaikutuksessa keskenaan
ja haastattelijat pyrkivat luomaan haastatteluilmapiiristd mahdollisimman avoimen
ja luontevan. Avoin haastattelu muistuttaa keskustelua, jossa etenemista ei ole
tarkoin maaritelty, vaan se etenee tietyn aihepiirin sisalla vapaasti. Avoin haastat-
telu antaa haastateltavalle mahdollisuuden tuoda esiin omia kokemuksiaan, tun-
temuksiaan, mielipiteitddn ja perusteluitaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Haastattelun runkona kaytimme siis Engestromin kolmiota, kuten edella jo
mainitsimme. Olimme kehittaneet kysymyksida Engestromin kolmion aihepiirien
(tyontekijat, yhteistyd, tyovalineet, tydén kohde, tydon jako, sdanntt) mukaisesti.
Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) toteavat, ettd avoimessa haastattelus-
sa haastattelija on keskustelukumppani, joka ohjaa tarvittaessa keskustelua takai-
sin varsinaiseen aiheeseen. Haastattelija voi myos pyytaa tarkennuksia tai syven-
nyksia vastauksiin ohjaten keskustelua uusille urille. Haastattelijalta vaaditaan
kykya kuunnella ja taitoa tarttua haastateltavan sanomisiin. Talla pyritddn viemaan

keskustelua eteenpain ja saadaan mielenkiintoista aiheeseen liittyvaa aineistoa.

8.4.3 Ennakointidialogi

Sosiaalityontekijoiden haastattelun koimme mielekkaaksi toteuttaa ennakointi-
dialogin avulla. Olimme sitd mieltd, ettd tallainen tulevaisuuteen suuntaava dialo-
ginen keskustelu saattaisi toimia tuottavimpana menetelmana kyseisessa ryhmas-
sa. Kokon ja Koskiniemen (2007) mukaan dialogisuus tarkoittaa moniaanisyytta ja

vuoropuhelua osanottajien kesken. Se on myos vastavuoroista keskustelua, jossa
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on yhta tarke&a toisten kuunteleminen kuin omien nakemysten esittdminen. (Kok-
ko & Koskimies 2007, 13-14.) Menetelman avulla saimme luotua ryhmahaastatte-
lutilanteeseen tavoittelemamme kevyen, mielikuvituksellisen ja jopa hieman humo-

ristisen ilmapiirin, kuitenkin asiasisallon vakavuus sailyttaen.

Potsonen ja Pennanen (2002, 2) kuvaavat, ettéd ryhmahaastattelu sopii tutkimusai-
heisiin, joihin sisaltyy eritasoisia tunteita ja kokemuksia seka hyvin moniulotteisia
nakokulmia. Tassa palaverissa haastateltavat olivat sosiaalialan ammattilaisia, osa
pitkaankin lastensuojelussa toimineita tyontekij6itd. He toimivat tdssé palaverissa
asiantuntijoina ja myos "tyon tilaajina”. Asiantuntijuus tarkoittaa tahan haastatte-

luun kohdistuvaa osaamista (Juujarvi, Myyry & Pesso 2007, 9).

Ennakointidialogeja on useita erilaisiin tilanteisiin kaytettavaksi. Niita ovat Tulevai-
suuden muistelu -tyontekijapalaveri, alueneuvonpito, teemaneuvonpito ja suunnit-
telupalaverit (Kokko & Koskimies 2007, 19). Kdydessamme lapi haastattelumene-
telmien vaihtoehtoja, koimme, ettd Tulevaisuuden muistelu menetelmana tuo
mahdollisuuden kasitella laveasti Pajurinteen perhekuntoutusyksikdn kehittdmista.
Tassa tydomuodossa on mahdollisuus laajaan mielikuvitukselliseen innovaatioon.
Tulevaisuuden muistelu -suunnittelupalaveria voidaan kayttda suunnittelun vali-
neena esimerkiksi ehkaisevassa tydssa ja yhteisojen kehittdmisessa. Se soveltuu
tyoskentelymenetelmaksi, kun tarvitaan monipuolisia nakdkulmia tulevaisuuden
toiminnasta, tarvittavista teoista ja asiaan liittyvien huolten vahentamisestéa. (Kokko
& Koskimies 2007, 19.)

Yhteistd néille kaikille ennakointidialogityypeille on dialogien selked rakenne ja
tavoite. Yhdeksi palaverin tarkedksi asiaksi nousee vuoropuhelujen kirjaaminen
kaikkien nakyville, jonka tarkoituksena on selkeyttda toimintaa. Suunnittelupalave-
reissa tulisi vetdjaparin olla kokemusten mukaan riittdvan ulkopuolinen kasitelta-

vaan asiaan nahden. (Kokko, Koskimies 2007, 19)
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8.5 Haastattelujen toteutus

Perhekeskuksen johtaja Janne Pajaniemen haastattelu. Pajaniemen haastatte-
lun toteutimme marraskuussa 2009, Perhekeskus Pajurinteen perhekuntoutuksen
tiloissa. Olimme varanneet aikaa haastatteluun kaksi tuntia. Haastattelu nauhoitet-
tiin sanelukoneella. Lahetimme kysymykset Pajaniemelle etuk&teen, jolloin han sai

mahdollisuuden tutustua niihin ja nain ollen orientoitua haastatteluun.

Haastattelu eteni paapiirteittdin suunnitellun rungon mukaisesti. Joistain kysymys-
alueista jaimme keskustelemaan pidemmaksi ajaksi. Mielestamme oli tarkeaa, etta
pystyimme esittamaan tarkentavia kysymyksia ja kokoamaan omaa ajatusta kasi-
tellysta asiasta. Haastattelu oli luonteeltaan avoin ja vapaamuotoinen, jolloin haas-
tateltavalla oli mahdollisuus kertoa vapaasti mielipiteitdén, ajatuksiaan ja ideoi-
taan. Haastattelijoina meilla oli tarkea tehtava palauttaa keskustelua
suunnittelurungon mukaiseksi. Koimme tarkedksi kuitenkin, ettd haastateltavalle
annettiin mahdollisuus “rénsyilla” puheenvuoroissaan, koska naiden "ronsyilyjen”

kautta saimme paljon tarkeaa tietoa aiheesta.

Lastensuojelun sosiaalityontekijoiden haastattelu. Jarjestimme Seindjoen
kaupungin lastensuojelun sosiaalityontekijoiden haastattelun joulukuun alussa
2009. Haastateltavina oli yhteensa 8 sosiaalityontekijaa. Koko palaveri videoitiin.
Haastattelu toteutettiin dialogina, tulevaisuuden muistelu -menetelmé&a apuna kayt-
taen. Muistelun tarkoituksena on saada yleiso elaytymaan kuvitteellisesti ajassa
eteenpdin. Suunnittelupalaverin aluksi selitimme sosiaalityontekij6ille mistd haas-
tattelussa on kysymys; kerroimme tekevAmme opinnaytety6ta aiheesta Pajurin-
teen perhekuntoutusyksikén toimintastrategian uudelleen suuntaaminen. Palaverin
tavoitteeksi kerroimme toivovamme heilté ideoita, tulkintoja seka erilaisia nako-
kulmia perhekuntoutusyksikén toiminnan uudelleensuuntaamiseen. Olimme va-
ranneet palaveriin "kuohuviinia” ja "pullat’, seka muuta rekvisiittaa, joiden avulla
padsimme virittaytymaan tunnelmaan. Palaveri toteutettiin Seindjoen kaupungin

kokoustilassa.
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Aluksi toivotimme sosiaalityontekijat tervetulleeksi alustavasti suunnitellun juhla-
puheen mukaisesti ja pyysimme heita tarinanomaisesti kuvittelemaan meidat kol-
men vuoden paahan tulevaisuuteen, jolloin vietdmme Pajurinteen perhekuntou-
tusyksikon 1-vuotis syntymapaivaa, ja kaikki on yksikdssa erityisen hyvin.
Sovelsimme tulevaisuuden muistelu -suunnittelupalaveria siten, etta liitimme siihen
Yrj6 Engestromin luoman tyon kehittdmisen mallin. Mallin avulla 1ahdimme kay-
maan tyon eri osa-alueita lapi sosiaalityontekijbille esitettyjen kysymysten pohjalta.
Kysymyksista laadimme suuntaa antavia ja keskustelun lomassa taydensimme
niitd tarvittaessa. Kaikkia kysymyksia emme edes esittdneet, silla vastauksia
osaan niista saimme keskustelun ronsyillessa. Kysymykset toimivat [&ahinn& mei-
dan haastattelijoiden tukena. Niita olivat esimerkiksi: Mika on tyén kohde, kun ele-
taan vuotta 2012? Millaisia tydmuotoja néette perhekuntoutusyksikdssa? Keiden
kanssa tehdaan yhteistyota? Tulevaisuuden muistelu menetelmé ohjaa osallistu-
jaa keskittym&an ainoastaan tulevaan, ja keksimé&an talla tavalla ideoita ongelman
ratkaisemiseksi (Kokko & Koskimies 2007, 19).

Juhlapuheen jalkeen, mukavan, leppoisan ja mielikuvituksellisen tunnelman luotu-
amme, pyysimme tyontekijoitd kaantymaan vierustoverin puoleen ja keskustele-
maan 15 minuutin ajaksi hanen kanssaan mahdollisista muutoksista perhekuntou-
tusyksikossa. Keskustelun jalkeen aloimme kayda lapi sosiaalityontekijoiden
ideoita siten, etta kaikki heidan ajatuksensa kirjattiin flappitaululle. Jokaisella pala-
veriin osallistujalla oli talléin mahdollisuus seurata keskustelun etenemista flappi-

taululta ja siten myos tarpeen tullen palata keskustelussa taaksepain.

Sosiaalityontekijoiden haastattelutilanteen ilmapiiri oli mielestamme hyvin avoin ja
innostunut. Keskustelun myoéta esitimme tarkentavia kysymyksia teemoihin liittyen,
joiden kautta huomasimme sosiaalityontekijéiden olevan hyvin motivoituneita ja
kiinnostuneita tyon kehittdmisesta. Heidan innostuneisuutensa loi myés meihin
lun aikana, ettd nelja sosiaalityontekijaa osallistui kuntoutusyksikén kehittamiseen
hieman innokkaammin kuin muut. Kokonaisuutena naimme kuitenkin sen, etta
kaikki ottivat jollain tapaa kantaa kasiteltaviin asioihin, puoltaen toistensa ajatuk-
sia. Sosiaalityontekijoiden innostuneisuus paljasti mielestamme heidan nakemyk-

sensa tarpeelle kehittdd perhekuntoutuksen toimintaa.
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9 TUTKIMUKSEN ANALYSOINTI JA TULOKSET

Aloitimme litteroinnin Pajaniemen ja sosiaalitydntekijéiden nauhoitetuista haastat-
teluista helmikuussa 2010. Haastavana koimme sen, miten lahtisimme kasittele-
maan aineistoa. Mietimme, keskittyisimmeko haastatteluissa meidan mielestamme
tarkeiden asioiden esiin tuomiseen vai koko haastattelumateriaaliin. Engestromin
kolmion kautta tulevista kysymyksista ja vastauksista |0ytyi monia pienia seikkoja,
jotka tuntuivat tarkeiltd. Pohdinnan jalkeen tulimme siihen tulokseen, etta otamme
tutkimustulosten analysoinnissa avuksi Engestromin mallin, kuten molemmissa
haastatteluissammekin oli. Tulosten kuvaamisessa kaytimme koko haastatteluma-

teriaalia hyodyksi.

Mietimme miten toisimme analysoinnissa esiin sosiaalityontekijoiden nakemyksia
uuden perhekuntoutuksen toimintamuodoista. Vaihtoehtoina ndimme, ettd ryhma-
haastattelutuloksia on mahdollisuus kasitella kahdella tavalla, joko tuomalla esiin
jokaisen sosiaalityontekijan oma nadkemys kasiteltdvasta aiheesta tai tuoda asiat
esiin sosiaalityontekijoiden "yhteiselld suulla”. Lahdimme siita ajatuksesta, ettad on
selkeampaa puhua sosiaalityontekijoiden yhteisestd ndkemyksesta, koska haas-
tattelun aikana he taydensivat toistuvasti toistensa nakemyksia. Haastattelussa ei

tullut eriavia mielipiteita sosiaalitydntekijoiden kesken.

Kasittelemme sosiaalityontekijoiden palaverista saatuja tutkimuksemme tuloksia
tulevaisuuden nakodkulmasta, jolloin eletaan vuotta 2012 ja kaikki on perhekuntou-
tusyksikdssa hyvin. Sosiaalityontekijdiden ajatusten ohella tuomme esiin Janne
Pajaniemen nakemyksid uudelleen suunnatusta perhekuntoutusyksikosta. Yllatyk-

seksemme haastateltavien nakemykset eivat juuri poikenneet toisistaan.

9.1 Ty6n kohde

Tassé kappaleessa avaamme perhekuntoutuksen tydon kohdetta, joka on Enge-
stromin mukaan toiminnan tarkein elementti. Pajaniemi kertoo haastattelussaan,
ettd "perhekuntoutus on olemassa vain ja ainoastaan seindjokisia lapsia ja lapsi-

perheitd varten ja toimii osana Seingjoen kaupungin lastensuojelupalveluja”. Per-
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hekuntoutuksen tyontekijoiden tehtdvana on tukea perhettad heille asetettujen ta-

voitteiden saavuttamisessa.

Sosiaalitydntekijoiden mukaan vuonna 2012 kuntoutusyksikdéssa on muun muassa
vauvapaikka, joka pitaa sisallaan esimerkiksi unikoulua, imetysohjausta, vuorovai-
kutusohjausta ja vanhemmuuden tukemista. Vauvapaikalle, sosiaalitydntekijoiden
ajatusten mukaisesti, "tullaan suoraan laitokselta lastensuojeluilmoituksella”. Per-
hekuntoutuksessa toteutetaan lastensuojelun tarpeen arvioinnin rinnalla kuntout-
tavaa ohjausta, kohti hyvaa vanhemmuutta. Lyhyen arviointijakson jalkeen ty6ta
lahdetaan jatkamaan intensiivisesti perheen kotiin. Tassé vaiheessa peruspalve-
luista ja erityispalveluista etsitdan perheiden tarpeiden mukaista tukea kuntoutuk-
sen rinnalle. Perheen voidessa paremmin, siirtyy perhekuntoutus taka-alalle, jol-
loin "perhe saattaen vaihdetaan takaisin peruspalvelujen tuen piiriin”. Perheen

tukena sailyy myds jo olemassa olevat mahdolliset erityispalvelut.

Sosiaalityontekijat nakevat tarkedna antaa tukea vanhemmille "tuoreeseen” van-
hemmuuteen sek& hyvan kiintymyssuhteen syntymiseen lapsen ja vanhempien
valille. Sosiaalityontekijat korostavat, ettd "koko perhettéd on tuettava”. Myds Paja-
niemi totesi haastattelussaan, ettd perhekuntoutukseen tulevien perheiden lasten
ialla ei ole suoranaista merkitysta, mutta han uskoo tulevaisuuden kuntoutusyksi-

kossa olevan enemman pikkulapsiperheitd, jossa vanhemmuus on "tuore”.

Sosiaalityontekijat tuovat esiin sita, ettd nykypaivana "vanhemmuus on jotenkin
hukassa ja vanhemmat eivat parjaa kasvatuskysymyksissa”. Heilla on kokemus
siita, ettd lapsen ja kodin perushuolenpito sekad arjen pyoérittdminen ei toimi. Pai-
neita perhekuntoutukseen nahdaan tulevan myods esimerkiksi lisdédntyneistd on-
gelmista, aitien tai molempien vanhempien paihteiden kaytosta ja mielenterveyden
ongelmista. Perhekuntoutus ei siis voi olla suunnattu ainoastaan pikkulapsiperheil-

le, vaan tarkeana ndhdaan kaiken ikaisten lasten ja koko perheen tukeminen.

Pajaniemi on miettinyt yhtena tydmuotona vertaistuen ja ohjattujen ryhmien tuo-
mista perhekuntoutukseen. Han tuo esimerkkina esille vertaistuen jarjestamisen
perheille, johon on syntynyt ensimmainen tai toinen lapsi. Tallaisista tybmuodoista

on olemassa jo kokemuksia Suomessa.
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9.2 Tydn tavoite

Perhekuntoutustyon tavoitteena ja tarkoituksena on, kuten muussakin lastensuoje-
lutydssa, ettd ensimmaisena arvioidaan perheen lastensuojelun tuen tarvetta.
Perhekuntoutusyksikdssa sailyy kuitenkin perheen tukeminen ja kuntoutus koko
arvioinnin ajan. Lastensuojelupalveluja tarjottaessa on kuntoutuksen ohella tarke-

aa arvioida myds tyon tuloksellisuutta.

Tyon tuloksellisuutta on helpompi arvioida, kun perhekuntoutustyélle kohdenne-
taan sosiaalityontekijoiden luomat selkeat tavoitteet. Perheiden kanssa tehty tyo
nahdaan turhana, mikali tavoitteet eivat ole yhteisesti ymmarrettavissa tai realisti-
sesti toteutettavissa. Sosiaalityontekijat tuovat esiin, ettda heidan tydéssaan vuonna
2012 on panostettu juuri tdhan asiaan. He nékevat tarkedna "selkeiden tavoittei-

den asettamisen perhekuntoutusjaksolle”.

Perhekuntoutuksen tydmuotojen uudelleen suuntaamisessa Pajaniemi nékee téar-
kedna saada koko perhe yhteistybhon. Perhekuntoutuksen tyémuodoista on tar-
koituksena suunnitella joustavia, jotta kuntouttavan tyon tavoitteet ja menetelmét
voitaisiin asettaa perheiden tarpeiden mukaisesti. Toisinaan avun vieminen kotiin-
pain saattaisi olla tuloksellisempaa, kun taas toisten perheiden kanssa laitosympéa-
ristossa tapahtuvalla kuntoutuksella paastaan asetettuihin tavoitteisiin. Tyota aloi-
tettaessa on kuitenkin tarke& varmistua siité, ettd lapsella on kaikki hyvin, oli
tydmuoto mika tahansa. Sosiaalityontekijat tukevat myos tata Pajaniemen kasitys-
ta. Ennakkoon ei voida maarata sitd, missa ja miten tyota tehdaén kunkin perheen
kohdalla. Riippuu esimerkiksi perheen ongelmista tai sitoutumisesta, mika tyémuo-
to valitaan. "Tyomuotojen joustavuus ndhdaan uuden perhekuntoutuksen toimin-

nan lahtékohtana”, sosiaalityontekijat toteavat.

9.3 Tydntekijat

"Perhekuntoutuksen tyontekijaltd vaaditaan osaamista, kykyd hahmottaa asioita,
syvyyksia ja laajuuksia. Se on ohjaajien tyotd”, toteaa Pajaniemi. Sosiaalityénteki-

jéiden ja Pajaniemen mielestd koulutusnimikkeet ovat perhekuntoutustydssa so-
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sionomi (AMK), psykiatrinen sairaanhoitaja tai sairaanhoitaja (AMK). Pajaniemi
korostaa, etta tyontekijalta vaaditaan kykya arvioida lapsen ja perheen tilannetta ja
nahda asioita laajasti seka puheeksi ottamisen kykya. Tyodntekij6iltd odotetaan
jonkinlaista erityisosaamista, eli peruspalvelujen hallitsemista, mutta myos jarjes-
topalvelujen ja yksityisten palvelujen tunteminen kehittyy tyon myota. Pajaniemi
nimittaakin perhetyontekijoita kaveleviksi "tietopankeiksi”. Tyontekijalta 10ytyy so-
siaalitydntekijoiden mukaan terapeuttista osaamista esimerkiksi perheterapiakou-

lutus.

9.4 Yhteisty6

Pajaniemen ndkemyksen mukaan perhekuntoutuksen uudelleen suuntaamista on
se, etta lahdetaan etsimaan kumppania peruspalveluista, jolloin neuvolan, jopa jo
aitiysneuvolan voisi ajatella toimivan perhekuntoutuksen yhteistybkumppanina.
Pajurinteen perhekuntoutusyksikkd néhtéisiin "vanhemmuutta erityisesti tukevana
yksikk6n&”. Lastensuojelun suunnitelmaa laatiessaan Pajaniemi kertoi her&nneen-
sa siihen, ettd suuntausta tulisi painottaa neuvolaan, silla he ovat my6s nostaneet
esiin yhteistyon tarpeellisuuden. Neuvola kokee oman arvionsa mukaan, etta las-
tensuojelun tdmanhetkiset palvelut eivat vastaa neuvolan tarvetta. Neuvola kuvaa
lapsiperheiden kotipalvelun olevan liian vahainen tuki, kun taas lastensuojelullinen
psykososiaalinen perheohjaus koetaan liian vahvaksi. Tarkoituksena olisi 10ytaa
naiden palvelujen valiin tarkoituksenmukainen palvelu. Olisiko tassa juuri perhe-

kuntoutuksen uudelleen suuntaamisen yksi mahdollisuus, Pajaniemi ehdottaa.

"Yhteisty6ta olisi lisattéava eri toimijoiden kesken”, mieltdd Pajaniemi. Hanen toi-
veenaan on, etta tulevaisuudessa kehitettaisiin yhteisid palavereja, joihin kaikki
asiakasta hoitavat tahot kokoontuisivat, jolloin palveluista ja yhteistydsta saataisiin
asiakaslahtdisempaa. Asiakas valttyisi niin sanotulta luukuttamiselta ja p&allekkai-
set palvelut jaisivat pois. Sosiaalityontekijoiden toimivan vision mukaan Pajurin-
teen uusi perhekuntoutusyksikké nahdaan "kokoavana talona”, jossa eri toimijoi-

den valiset yhteispalaverit pidetaan.
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Pajaniemi kiteyttad, ettd yhteistyotd kohentamalla pystytaan parantamaan lasten
ja perheiden hyvinvointia. Yhteisty6 koostuu sosiaalisesta tarpeesta, terveyden-
huollosta, paivahoidosta, vanhempien omista palveluista, tydelamasta, taloudelli-
sesta tuesta, ynnd muusta. Naista palveluista huolehtiminen taytyisi koota yhteen
eli luoda ja rakentaa perheiden hyvinvointisuunnitelma. Yhteisty0 sosiaalityonteki-
joiden mukaan on my0s sitd, etta yhteistydtahot perheen ymparilla tietavat per-

heen asioista ja tilanteesta.

Sosiaalityontekijat mieltavat, ettéa toimivaan yhteistydhon kuuluu olennaisena osa-
na myos konsultointimahdollisuus. Perhekuntoutuksen tyontekijalla on ammattinsa
tuoma laaja tuntemus lastensuojelutydsta, joten konsultointi toimii muun muassa
neuvolasta, koulutoimesta ja paivahoidosta kasin perhekuntoutukseen péin. Nain
koetaan, etta edella mainituilla toimijoilla on matalampi kynnys ottaa huoli puheek-

Si.

9.5 Tydvalineet

Pajaniemi kokee, etta perhekeskuksessa olisi hyva olla tyontekijan kannalta tyéva-
linein& joitakin tiettyja valmiita lomakkeita, tiedonkeruu menetelmia ja malleja kes-
kustelun avuksi. Hanen mielestddn tyovalineet auttavat tiedon keruussa ja koko-
naistilanteen hahmottamisessa. "Se on kuitenkin vain valine, jolla paastaan
ottamaan tietty huoli puheeksi tai objektiivisesti arvioimaan asiakkaan tilannetta”,
tasmentdé perhekeskuksen johtaja. Han jatkaa, etta pitaa kuitenkin muistaa, ettei-
vat kaikille perheille sovi samantyyppiset kaavakkeet ja mallinnukset, perheiden
seka ongelmien ollessa erilaisia. Pajaniemi ei tuonut haastattelussaan ilmi muita

mabhdollisia perhekuntoutuksessa kaytettavia tyovalineita.

Sosiaalityontekijoiden ndkemys asiasta on, ettd jo kerattya tietoa on hyddynnetta-
va. Heidan alkukartoituksessa laatimiaan taustatietokaavakkeita ynnd muita olisi
jarkevaa hyodyntad perhekuntoutuksessa, jolloin saastyttaisiin kaksinkertaiselta
tyolta, niin asiakkaan, kuin tyontekijoidenkin nakokulmasta. Naiden kaavakkeiden
kautta perhekuntoutuksen tydntekijalla olisi mahdollisuus tutustua perheeseen sy-

vemmin.
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Pajaniemien ajatuksista poiketen sosiaalityontekijat ovat tuoneet uudistettuun kun-
toutusyksikkdon uutena tyovélineena kiinteat kaavakkeet. Kaavakkeet toimivat
koko kuntoutuksen pohjana, josta on hyotya niin asiakkaalle, tyontekijalle kuin itse
sosiaalityontekijallekin. Kaavakkeisiin on kirjattu tarkoin kuntoutusjaksolle asetetut
realistiset ja saavutettavissa olevat tavoitteet, jotka on pilkottu pieniksi osa-
tavoitteiksi. YIos kirjatut tavoitteet toimivat kuntoutusyksikon tyontekijan tukena
selkeyttdmassa sita, mita tyon tilaaja, eli sosiaalitydntekija jaksolta odottaa. Kirjat-
tuihin tavoitteisiin voi tukeutua ja palata tarvittaessa tyota tehtdessa. Kaavakkeisiin
Kirjatut tavoitteet esitellaan avoimesti myos perheelle kuntoutuksen alkaessa, voi-
mauttavana ja konkretisoivana mallina sille, mita heiltd odotetaan. "Voimaannutta-
vaa perheelle saattaa olla jo pelkastaan prosessin nakeminen paperilla”, toteavat
sosiaalityontekijat. Perheelld on myds mahdollisuus seurata tavoitteiden etenemis-
ta jakson aikana. Kuntoutuksen arviointivaiheissa voidaan tarkistaa asetettuja ta-
voitteita ja tarkentaa niitd. Kuntoutuksen lopuksi sosiaalitydntekijan on helpompi
arvioida tyon tuloksia, seka sita, onko perhekuntoutus paassyt asetettuihin tavoit-

teisiin.

Sosiaalityontekijat nakevat, ettd saumattomana yhteistydvalineena toimii kirjaa-
misohjelma sosiaalitydntekijan ja perhekuntoutusyksikoén valilla”. Tieto kulkee ajan-
tasaisena, jolloin molemmat osapuolet ovat tietoisia asiakkaan tilanteesta. He ko-
kevat, ettd kaikkien toimijoiden ei kuitenkaan tarvitse saada kaikkea tietoa.
YhteistyOpalavereiden muistiot ja maaratyin valiajoin tehdyt eri toimijoiden koonnit
asiakaskertomuksista valitetddn yhteistybkumppaneille. Sosiaalityontekijat pohti-
vat, ettd jos kaikki yhteistydtahot olisivat samassa tietoverkostossa, paineet Kir-

jaamiselle kasvaisivat.

9.6 Tydnjako

Eras Pajaniemen tulevaisuuden nakemys uudelleen visioidusta Pajurinteen perhe-
kuntoutusyksikon toiminnasta on se, etta "lastensuojeluilmoituksen jalkeen lasten-
suojelun arvio voitaisiin tehda perhekuntoutusyksikdn tyontekijan kanssa laitok-

sessa”. Asiakkuutta ei ole talldin viela avattu. Perhekuntoutuksessa olevalle
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perheelle tehddén samanaikaisesti seké lastensuojelun tarpeen arviota, etta kun-
touttavaa perhetyota.

Sosiaalityontekijoiden ndkemys tytnjaosta on se, etta “sosiaalityontekija toimii
prosessin johtajana ja vastuun kantajana”. Perhekuntoutuksen tyOntekija vastaa
kuntoutuksessa tapahtuvasta kaytannon tyoskentelysta perheen ja yhteisty6taho-
jen kanssa. Jotta tydskentely voidaan aloittaa perhekuntoutuksessa, lapsesta ja
perheestd on oltava suuri huoli ja lastensuojeluilmoitus on tehty. Sosiaalitydntekija
on tehnyt lastensuojelutarpeen arvion ja nékee perhekuntoutuksen oleva perheelle
paras tukimuoto. Toisaalta sosiaalityontekijat nakevat myoés mahdollisuutena sen,
ettd lastensuojelutarpeen arviointi voitaisiin joissain tapauksissa suorittaa perhe-

kuntoutusyksikossa.

9.7 S&annot

Vaikka perhekuntoutuksella ei ole omaa lakia, monet lait ohjaavat sen toimintaa.
Sosiaalityontekijat korostavat, ettd moniammatillisessa yhteistydssé on muistetta-
va, ettd esimerkiksi perheen lupa tietojen luovuttamiseen muille tahoille on oltava
ennen kuin yhteistydhon voi ryhtyd. Tarkeanad seikkana Pajaniemi toteaa, etta
"vaikka toimitaan moniammatillisissa tiimeissa ja eri yhteistydverkostoissa, asiak-

kaan on aina tiedettava missa on asiakkaana”.

Sosiaalityontekijat ovat kiinnittdneet huomion siihen, etta toimivassa perhekuntou-
tusyksikdssa paastaan tuloksiin vain sijoittamalla lapsi yhdessa vanhempien kans-
sa, kuten lastensuojelulaki vaatii. Vaikka laki etsii lapsen etua, on tarkeaa, etta

myo6s vanhemmat huomioidaan.

Perhekuntoutuksen uudelleen suuntaaminen tarkoittaa Pajaniemelle sita, etta pal-
velujarjestelmaa uskalletaan muuttaa sen mukaan, mita asiakkaat toivovat. Palve-
lut lahtevat jo olemassa olevista ongelmista, jotka luovat tarpeen palveluille. Paja-
niemi korostaa, ettd "olemassa olevaa jarjestelmé&a tulee muokata hallitusti ja

hillitysti, tarpeiden mukaan”. Yrityspuolelta voisi ottaa oppia siita, etta me voimme
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muuttua, eika niin, ettd asiakkaiden taytyy muovautua meidan jarjestelmaamme.

"Tama on tata paivaa”, toteaa Pajaniemi.
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10 PERHETUKIPALVELU- ENNALTAEHKAISEVAA TUKEA
PERHEILLE

Kehittdessamme uusia toimintamuotoja visioimaamme perhekuntoutukseen seka
perehtyessdmme teoriaan ja muuhun materiaaliin opinnaytetydhomme liittyen,
oivalsimme, ettd uutta perhekuntoutuspalvelua visioidessa on sdilytettava tiettyja
olemassa olevia elementteja, ty6tapoja ja toimintakaytantdja. Koemme, etta emme
voi lahted muuttamaan koko toimintastrategiaa, silla taman hetkisellekin lasten-
suojelun alaiselle perhekuntoutuksen palvelulle 16ytyy Seingjoella tarvetta. Tutki-
mustulostemme kautta meille on kuitenkin selvinnyt, ettd myds kevyemmalle pal-
velulle olisi Seingjoella ehdoton tilaus. Neuvolalla tulisi olla mahdollisuus ohjata
perheitad lapsiperheiden kotipalvelua tukevampaan palveluun, ilman lastensuoje-
luilmoituksen tekemista. Palveluista on tarkeaa kehittéa sellaisia, etta ne voisivat

laajemmin palvella useampia seindjokisia lapsiperheita.

Oman visiomme uusista toimintamuodoista perhekuntoutusyksikdssa rakensimme
Pajaniemen haastattelussa esiin tulleiden ajatusten ja toiveiden pohjalta seka so-
siaalityontekijoiden Tulevaisuuden muistelu -suunnittelupalaverissa nousseiden
ideoiden ja palvelutarpeiden kautta. Tuomme esiin mielestamme tarkeimmaét seka
eniten ajatuksia nostattaneet muutostarpeet perhekuntoutuksen uusien tydomuoto-
jen kehittdmisessa. Visiossa esittelemme myos omia nakemyksiamme ja ideoita
perhekuntoutusyksikon tyomuodoista ja toiminnasta, jotka hieman poikkeavat
haastateltavien ndkemyksistd. Omaa visiota emme enada kasittele Engestromin
mallin pohjalta. Visioimastamme perhekuntoutuspalvelusta kdytdmme nimitysta

perhetukipalvelu.

Koko opinnaytetybprosessin ajan olemme keranneet tietoa muun muassa sano-
ma- ja ammattilehdistd lastensuojelun tdman hetkisesta tilasta seka kirjoittajien
esiin tuomista muutos- ja kehittdmistarpeista. Olemme tutustuneet myods KASTE -
hankeen periaatteisiin, joiden avulla vahvistamme omia nakemyksidmme palvelun

tarpeesta.
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10.1 Perhetukipalvelun paikka palvelujarjestelméassa

Tassa kappaleessa esittelemme visioimaamme perhetukipalvelun paikkaa lasten-
suojelun palvelujarjestelmassa, huolen vydhykkeistén asteikolla. Valitsimme palve-
lun esittelyn pohjaksi huolen vyéhykkeiston kaavion (Pyhajoki & Koskimies), joka
on kehitetty lasten, nuorten, perheiden ja heidan kanssaan tyéskentelevien tyonte-
kijoiden yhteistyon valineeksi. Kuviossa tuomme esiin Seindjoen kaupungissa tar-
jottavia lastensuojelu palveluita, jotka pystyy meidan nakemyksemme mukaan si-
joittamaan huolen vyodhykkeistélle (KUVIO 3). Esitellessamme naita palveluja,
tuomme esiin mité eri tasojen huolella tarkoitetaan. Huolen vyéhykkeistd on laadit-
tu jasentdmaan tyontekijan kokemaa huolen astetta, omien auttamismahdollisuuk-
siensa riittavyytta seka laheisten ja eri tukitoimien tarvetta. Taman vyéhykkeistén
avulla lapsilla, nuorilla ja perheilla on mahdollisuus arvioida myds omaa huolen

astettaan ja tukitarpeitaan. (Pyh&joki & Koskimies 2009, 188.)

A) Ei huolta B) Pieni huoli | C) Tuntuva huoli D) Suuri huoli
Hyvinvointipalvelut | Ei viela toi- Lastensuojelun per- Perhekuntoutus

mintamallia hety6

Seinajoella
Lapsiperheiden Perhetuki- Tupasvilla Perhekuntoutus Paju-
kotipalvelu palvelu Paju- rinne

rinne Lapsen laitossijoitus
Ei viranomaisten Pienen huo- | Lastensuojeluilmoitus | Lastensuojeluilmoitus
huolta lapsesta, len ilmoitus, tehty, sosiaalityonte- | tehty, sosiaalityonte-
perheet tilaavat ennaltaehkai- | kijoiden arvio perhe- | kijoiden arvio perhe-
itse palvelua sevaa perhe- | tyosta kuntoutuksesta

tyota

KUVIO 3. Huolen vydhykkeist6. (sovellettu Pyhajoki & Koskimies 2009, 189. mu-

kaan)

10.1.1 Lapsiperheiden kotipalvelu

Lapsiperheiden kotipalvelun ( A) ja ennaltaehkaisevan perhetytn eli perhetukipal-
velun ( B ) ero nakyy parhaiten tuen vahvuudessa, vaikka toimintamuodoista 10y-

tyy paljon samoja piirteitd. Me ndemme, ettd Seingjoella kotipalvelu toimii matalan
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kynnyksen palveluna, koska asiakkaat itse tilaavat palvelua. Perheen tilanteesta ei
nahda huolta viranomaisten nékdkulmasta ja tyontekija kokee tydskentelyn suju-
vana perheen kanssa. (Pyh&joki & Koskimies 2009, 188-189.)

Lapsiperheiden tilapéinen kotipalvelu on tarkoitettu kaikille Seingjoella asuville
lapsiperheille. Kotipalvelu on tilapaista ja maksullista apua, jota perheet voivat tila-
ta itse. Palvelua tarjotaan vanhemmuuden tukemiseen, lastenhoitoapuun seka
lasten perushoitoon, kehitykseen ja kasvatukseen liittyvissa asioissa. Apua Vvoi
saada alentuneen toimintakyvyn, rasittuneisuuden, perhetilanteen tai sairauden
perusteella. Vanhemmalla voi olla myos henkilokohtaisia menoja tai vanhempi ha-
luaa omaa aikaa. Kotipalvelua on mahdollisuus saada enintaan nelja kertaa kuu-
kaudessa. (Lapsiperheiden kotipalvelu 2010.) Perheen on helppo ottaa vastaan
matalan kynnyksen kotipalvelua, joka ei ole millaan tavalla sidoksissa lastensuoje-

lun asiakkuuteen.

10.1.2 Lastensuojelun perhetyo

Perhetukipalvelu ( B ) eroaa nakemyksemme mukaan lastensuojelun perhetydsta
( C) siten, etté lastensuojelun perhetyd on vahvempaa raskaampaa, pitkakestoi-
sempaa ja kontrolloivampaa tukea. Perheen ongelmat ovat usein kasautuneet niin
suuriksi, ettei heilla ole itsellaan ratkaisua ongelmien selvittamiseksi. Huoli lapses-
ta ja perheesta on jo olemassa, joten heidan tilanteestaan kaivataan viranomais-
taholta selvitysta. (Pyhajoki & Koskimies 2009, 188-189.)

Jarvisen ym. (2007, 46) mukaan lastensuojelun perhetyd on suunnitelmallista ja
tavoitteellista toimintaa. Se on aina sosiaalityontekijan paatoksella jarjestettya,
maksutonta tukea. Tyon tavoitteena on selvittdd ja arvioida perheen tilannetta,
seka sopia yhteisesti tyoskentelysta kohti muutosta. Perheet tulevat yleensa las-
tensuojelun perhetyon asiakkaiksi, kun ongelmat ovat jo kasautuneet ja kriisiyty-
neet. Lapsen kasvun ja kehityksen on nahty olevan vaarassa kodin olosuhteiden
vuoksi. Tyoskentely perheiden kanssa kestdd yleensa pitkdéan. Perhetyolla anne-
taan perheelle mahdollisuus kohentaa omaa tilannettaan, vélttden mahdollisen

sijoituksen tai huostaanoton. Huoli lapsesta ja perheen tilanteesta on noussut tun-
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tuvaksi. Lastensuojelun perhetydssa tuki ja kontrolli ovat avoimesti lasnd, mika
saattaa aiheuttaa pelon, ahdistuksen ja turhautumisen tunteita, etenkin jos per-
heen motivaatio ja yhteisty6halukkuus ovat vahaisia. Perheen kotiin tehtavalla
perhetydlla haetaan vahvistusta perheen itsenéisesta parjgamisesta tai siita, mil-

laisia tukitoimia perhe tarvitsee.

10.1.3 Kuntouttava perhetyd

Kuntouttavan perhetyén ( D ) kasitteen olemme avanneet jo kappaleessa Vviisi.
Kuntouttavalla perhetydlla tarkoitetaan erityisperhety6td, jota toteutetaan laitok-
sessa. Tassa tydomuodossa korostuu kuntouttava tyoote, jolloin kyse on kriisitilan-
teista, jotka sijoittuvat suuren huolen alueelle. Perheessd nahdaan myos huos-
taanoton uhan olevan voimakkaasti l&asna. Kuntouttava perhety0 aloitetaan
paasaantoisesti laitoksessa, jonka jalkeen ty6ta voidaan jatkaa myds kotiinpain.
Tyo6tapa on samankaltainen kuin perhetukipalvelulla ( B ), mutta tuki on vahvem-
paa ja huoli perheesta seka lapsesta on suurempi. Talléin myds perheelld tuki on
useimmiten runsaampaa erilaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen osalta. (Jarvinen
ym. 2007, 46—47.)

10.2 Intensiivista perhety6ta kotiinpain

Visioidessamme uudelleen suunnattua toimintamuotoa kuntoutusyksikkoon,
naimme yhdeksi suureksi muutoskohteeksi sen, etta ty0ta voitaisiin toteuttaa aina-
kin osaksi perheen kotona, heidan omassa elinympéristossaan. Ensi- ja turvako-
tien liiton mukaan kotona tehtavalla perhetyolla autettavan lapsen vuosikustannus
on 3 500 euroa kun taas huostaanotto maksaa vahintaan 55 000 euroa vuodessa.
Kotiinpain tehtavalla tyolla saavutettaisiin merkittavaa saastdoa yhteiskunnalle.
(Perhetyd tuo yhteiskunnalle saastta 2010.) Talla hetkella Seinajoen perhekuntou-
tuksen tydmuotoihin ei ole kuulunut kotiinpain tehtava tyo.

Uskomme, etta perheiden sitoutuminen kuntoutukseen olisi varmempaa, kun ty6ta
tehdaan intensiivisesti kotiin. Se on perheenjasenille etu, koska he ovat siella vah-

voilla. Verratessa laitosolosuhteita ja kotia, nakisimme, etta intensiivinen kotona
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tehty tyo on tuloksellisempaa, koska ongelmat yleensa koostuvat arjen pydrittdmi-
sestd. Intensiivisella kotiinpain tehtavalla tyolla tarkoitetaan toimimista perheen
kotona, omassa elinymparistéssa ohjaten ja tukien koko perhetta. Tyd on myds
yhdessa tekemista, perheen omien voimavarojen aktivoimista ja lapsen kasvun ja
kehityksen tukemista. (Sosiaaliportti 2009.) Intensiivinen perhety6 tukee perheita
jaksamaan ja loytamaan uusia kaytantoja arkeen. Perheen kotona, arjen tilanteis-
sa avun tarpeen taustalla on useimmiten aidin vasymys ja masennus. Aidilla ei
riitd enda voimia laittaa rajoja lapsilleen. Perheen arki saattaa olla ajautunut kaa-
okseen, jolloin riski vakivallasta ja lasten laiminlydnnista kasvaa. Ensi- ja turvako-
tien liiton kehittdmispaallikkd Helena Niemen mukaan perheet kaipaavat yleensa
konkreettista apua arkeen. (Perhety6 tuo yhteiskunnalle séastéa 2010.) Seinajoki-
sille perheille suunnatun lapsiperhebarometrikyselyn tulokset paljastavat, etta lap-
siperheet toivoisivat enemman huomiota ja tukea lastensuojelun puolelta. (Sosiaa-
li- ja terveyskeskus. 2007 & Edufin 2006, 12.)

Ennaltaechkaisevan perhetydn tavoitteena on ehkaista ennalta elaman muutostilan-
teissa esiintyvat riskit seka yllapitdd perheen hyvinvointia. Sen tehtadvana on tukea
perhetta arjen toiminnoissa ja auttaa I6ytamaan perheen omat voimavarat. Ennal-
taehkaiseminen eli varhainen tukeminen tarkoittaa sita, ettd muutoksia perheen
arjessa voidaan saada aikaan jo lyhyessakin ajassa. (Jarvinen ym. 2007 35- 36,
39.) Ensi- ja turvakotien liton mukaan ennaltaehkaiseva ty6 tahtaa siihen, etta
perheen saadessa ajoissa apua, valtetddn ajautuminen umpikujaan (Perhetyd tuo
yhteiskunnalle saasttad 2010). Sosiaalitybn professori Leo Nyqvist Turun yliopis-
tosta kertoo, ettéa perheiden auttamisen painopiste on k&&ntynyt vaarddn suun-
taan. Mitd myohemp&én perheen ongelmiin puututaan, sitd kallimmaksi se kay
koko yhteiskunnalle. Ajoissa annettu apu auttaisi perheita paremmin ja saastaisi

myos kustannuksissa. (Angesleva 2010.)

Varhaisen tuen palvelun piiriin kuuluvat erityisesti perheet, jotka odottavat lasta tai
perheessa on alle kouluikéisia lapsia. Tallgin intensiivinen, kokonaisvaltainen ja
suunnitelmallinen tuki vieddan perheen kotiin, jolloin apu saadaan sinne, missa se
on tarpeen. (Jarvinen ym. 2007 35- 36, 39.) On tarke&& kuitenkin muistaa, etta

intensiivinen kotiinpain tehtava tyd ei ole ainoa mahdollinen tydmuoto perheelle,
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vaan tarpeet saattavat vaihdella tilanteiden mukaan kevyesta tukemisesta vah-
vaan puuttumiseen ja koko perheen kuntouttamiseen. (Jarvinen ym. 2007, 33)
Harkittaessa intensiivista perhetydta kotiinpain, on ensimmaiseksi varmistettava,
ettd lapsen hyvinvointi on turvattu. Kuten Pajaniemikin haastattelussaan painottaa,
on perhekuntoutuksen tydmuoto valittava lapsen edun mukaisesti. Vaikka tyds-
kennelladn perheen kotona, lastensuojelutyon keskiossa on oltava aina lapsen
etu. Lapsen oikeus hoivaan, huolenpitoon ja turvallisuuteen on aina ensisijainen,
eika laheissuhteiden turvaaminen koskaan mene lapsen hyvinvoinnin edelle. (So-
siaaliportti 2009.)

10.3 Vauvapaikka - Ennaltaehkéisevia tydmuotoja vanhojen rinnalle

Ndaemme uudelleen suunnatun perhekuntoutuksen yhdeksi tydmuodoksi vauva-
perhetydn, joka on viela suhteellisen uusi toimintamuoto suomalaisessa sosiaali-
ja terveydenhuollossa. Vauvaperhetyd on preventiivista eli ennaltaehkaisevaa
perhety6ta. (Jarvinen ym. 2007, 32). Vauvaperhetyd vaatii tyontekijalta joustavuut-
ta ja moniosaamista vastaamaan perheiden erilaisiin, muuttuviin haasteisiin ja olo-
suhteisiin, riippumatta kuitenkaan siita, onko kyseessa ennaltaehkaiseva vai kor-

jaava perhetyo.

Vauvaperhetyolla tarkoitetaan yleensd vauvaperheen kotona tehtya tyota, mutta
se voi olla myo6s laitoksessa tehtdvaa ammatillista vanhemmuuden ja varhaisen
vuorovaikutuksen tukemista (Sosiaaliportti 2009). Vauvatydn tavoitteena on usei-
den kotikayntien aikana antaa vanhemmille tukea ja tietoa lapsen hoidosta, edis-
taa lapsen kehityksen kannalta optimaalisen huolta pitavan ympariston luomista ja
koota perheen tarvitsemia tukipalveluita. Perheella saattaa olla my6s valiaikainen
tilanteen seisauttava ongelma, kuten itkuisesta vauvasta johtuva vanhemman va-
symys, vanhemman lievd masennus, epavarmuus vanhempana, vauvan levotto-

muus tai maahanmuuttajaperheen tilanne. (Jarvinen ym. 2007, 32-33, 39)

Mietimme kuten sosiaalityontekijat ja Pajaniemikin sitd, etta tuoreeseen vanhem-
muuteen taytyisi panostaa. Tuki on tarkeaa silloin, kun vanhemmuus on alussa.

Tuen vieminen lapsiperheeseen on tarkeaa mahdollisimman aikaisessa vaihees-
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sa, eli silloin kun lapsi on vield vauva. Lastensuojelulaki painottaa muun muassa
varhaista reagoimista perheiden ongelmiin (L 417/2007). Mielestdmme varhainen
puuttuminen perheen tilanteeseen on suunnattoman tarke&aa. Vauva tarvitsee sel-
viytydkseen aidin laheisyytta ja varhaista vuorovaikutusta. Koemme, ettd perhe-
kuntoutuksen tyontekijat pystyvat ammatillisesti tukemaan taman tarkean suhteen

syntymista.

Lastensuojelun alla toimiva vauvapaikka on viimeinen mahdollisuus tarjota tukea
vanhemmuuteen, jos peruspalvelut eivat ole tata tukea pystyneet tarjpamaan. Me
naemme, etta vauvapaikalle voisi tulla joko lastensuojeluilmoituksella, mutta myods
ilman lastensuojeluilmoitusta, jolloin puhuttaisiin pienen huolen ilmoituksesta. Kun
lahettavana tahona on esimerkiksi neuvola, talléin tyé on avohuollon tukitoimena
jarjestettya ennaltaehkéisevaa perhetyotd. Perheiden ongelmat eivat ole viela
naissa tilanteissa niin syvia ja monimuotoisia, ettd ne vaatisivat lastensuojelun
asiakkuutta (Jarvinen ym. 2007, 39). Jos lahettdvana tahona on sosiaalitytntekija,
on lastensuojeluilmoitus tehty, jolloin tyd on korjaavaa perhekuntoutusta. Seinajo-
ella ennaltaehkaisevan perhekuntoutuksen vauvapaikkaa lastensuojeluun puoltaa

palvelutarpeen lisdksi se, ettd sopivat tilat ovat jo olemassa.

Perusterveydenhuollon koulutus ei riitd vastaamaan niiden lapsiperheiden tarpei-
siin, joissa lapsen hoitoon liittyy erityisid vaatimuksia (Korhonen & Sukula 2004,
108). Jaimme pohtimaan sitd, ettd voisiko lastensuojelun perhekuntoutusyksikon
palvelulla paikata tatd puutetta perusterveydenhuollossa. Tassa tilanteessa vau-
vaperhetyO lastensuojelun alla toimisi tdydentavana tydomuotona neuvolatyon rin-
nalla. Mikali Seingjoelle palkattaisiin neuvolaan perhetyontekija kokopaivaiseksi
tyontekijaksi, voisi vauvaperhety6ta tarjota mielestamme lasten suojeluna perus-

palvelujen piirissa.
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10.3.1 Perheelle tukea jo ennen vauvan syntymaa

Visioidessamme uutta vauvapaikkaa perhekuntoutuksen yhtend tyomuotona,
naimme hyvaksi selkeyttda tata toimintaa kaavion avulla (KUVIO 4). Kaaviomme
pohjana olemme kayttaneet soveltaen Huiskon (2007) vauvaperheprosessikuva-
usta. Vauvaperheelle suunnattuun perhetukipalveluun neuvola ohjaisi asiakkaitaan
lastensuojeluilmoituksella tai neuvolatydntekijan kirjallisella, niin sanotulla pienen
huolen ilmoituksella. Lastensuojeluilmoitus nahdaan pienen huolen perheissa liian
vahvana toimenpiteena. Talla pienen huolen ilmoituksella annetaan neuvoloille

mahdollisuus tuoda perheista noussut pieni huoli lastensuojelun tietoisuuteen.

1. lastaan odottava perhe
e pieni huoli per-

heesta Perhekuntoutuksen
e |upa yhteistyohon | tyontekija ottaa

Sovitaan kotikaynnit 1-3
e Huolen arviointia

e terveydenhoitajan | Yhteytta perheeseen perheestd
yhteysperhe e Tukea vanhem-
! muuteen
kuntoutukseen

2. KOTIKAYNTI
e Jatkolausekelomak-
keiden tydstdminen:
Kun minusta tulee &i-
ti/isa..
Vanhemmuuden ar-
viointia

1. KOTIKAYNTI

Esitietolomake

e Huolen arvioin-
tia perheesta

3. KOTIKAYNTI
vanhempien omat
tuntemukset

konkreettiset asiat
vauvaa ajatellen

Verkosto
palaveri

Perhekuntoutusta
kotiinpdin

Ty0 paattyy

Verkosto
palaveri

Perhekuntoutusta
laitoksessa

Lastensuojelu-
ilmoitus

KUVIO 4. (Sovellettu Huiskon vauvaperheprosessikuvaus 2007)



63

Perheet, jotka tulevat avun piiriin ovat yleensa nuoria, ensimmaista lastaan odot-
tavia perheita. Perheilla ei ole omia verkostoja, joihin he voisivat tukeutua tarpeen
vaatiessa. Perheen ongelmat ovat suhteellisen pienid, joista selvitdéan huolen pu-
heeksi ottamisella ja perheen tukemisella alkuun p&&syssa vauvan kanssa. Van-
hemmilla ei mahdollisesti ole mielikuvaa vauvan kokonaisvaltaisesta hoivaamises-
ta ja huolehtimisesta tai vanhempien ja lapsen valinen vuorovaikutus on
hairiintynyt. Kyseessa saattaa olla koliikkivauva, jonka vuoksi vanhemmat ovat
uupuneita ja kaipaavat lepoa lyhytaikaisessa elaman muutostilanteessa. (Viitala
2010.)

Huolen puheeksi ottaminen kuuluu ensisijaisesti aitiysneuvoloille, jossa he huo-
maavat huolen usein ensimmaisena. Visiomme mukaan aitiysneuvola esittaisi
huolen perheesta ja syntymattomasta lapsesta tekemalla perheen luvalla kirjalli-
sen pienen huolen ilmoituksen perhekuntoutuksen tyontekijalle. Kirjallinen ilmoitus
kirjataan neuvolan tiedostoihin, esimerkiksi perhekuntoutukselle laaditulle valileh-
delle, johon perhekuntoutuksen ja neuvolan tyéntekijoilla on organisaatioiden lupa

kirjautua.

Naemme, etta tyd perheen kanssa tulisi aloittaa perhekuntoutuksen osalta mielui-
ten jo ennen vauvan syntymaa, jolloin perheen tuki ja kontrolli varmistettaisiin
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Perhettéd ja vanhemmuuteen valmistau-
tumista arvioivia kotikaynteja olisi hyva tehda perheen kotiin 1-3 kayntia. Ensim-
maisella perheen tapaamisella perhekuntoutuksen tyontekija tayttad yhdessa per-
heen kanssa esitietolomakkeen ja tutustuminen puolin ja toisin voi alkaa. Toisella
tapaamiskerralla arvioidaan yhdessa aidin ja isdn vanhemmuutta ja parisuhdetta
erilaisten esimerkiksi Huiskon kehittamien lomakkeiden, kun minusta tulee aiti/isa
ja pesapuun vaittdmakorttien avulla. Perheiden omia voimavaroja pyritadn vahvis-
tamaan keskustelemalla, sekda nostamalla tietoisuuteen perhetta kuormittavat ja
vahvistavat tekijat. Mahdollisella kolmannella kotikaynnilla vanhempien kanssa
keskustellaan vanhempien omista tuntemuksista ja mielialoista seka selvitetaan
esimerkiksi Huiskon laatiman vauvaperheen tikkataulun avulla, millaista tietoa he

tuntevat tarvitsevansa vanhemmuuteen liittyen. (Neuvolan perhety6 2009.) Van-
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hempien kanssa keskustellaan myds muista vauvan tuloon liittyvista konkreettisis-

ta asioista, esimerkiksi vauvalle hankittavista tavaroista.

10.3.2 Yhteistyoverkostoista moniammatilliseksi tiimiksi

Kotikaynneilla vanhempien kanssa keskustellaan neuvolan esittdmasta perheessa
heranneesta huolesta, kuten paihde- tai mielenterveysongelmasta. Yhdessa per-
heen kanssa etsitaan palvelut ja yhteisty6tahot, joiden piiriin perhe ohjataan ha-
keutumaan. (Huisko 2007). Koemme, etta on tarkedd saada vanhempia hoitavat
tahot mahdollisimman varhaisessa vaiheessa mukaan perheen tukemiseen jo en-
nen lapsen syntymaa. Perhetyontekija jarjestéaa verkostopalaverin, johon perhe-
tyontekijan lisdksi on kutsuttu vanhemmat, lastensuojelun sosiaalityontekija, mie-
lenterveys- tai paihdetyontekija, neuvolan terveydenhoitaja sekd sairaalan
sosiaalityontekija (Huisko 2007). Oleellista verkostopalaverien rakentamisessa
tulee olla se, etta ne kootaan yhteen perheiden tarpeista lahtien. Moniammatilli-
sessa yhteisty0ssa eri sektoreiden tydntekijoiden tieto yhdistyy laajaksi ja koko-
naisvaltaiseksi tietotaidoksi. (Isoherranen 2005, 73, 21.) Lahtbkohtana on tarjota
perheelle avointa asioiden kasittelya varhain, kunnioittavassa ja vastavuoroisessa
iimapiirissa. Tarkoituksena on pyrkia joustavaan sektorirajat ylittavaan yhteistyo-
hon tukemalla perheen aitoa osallistumista. (Pyh&joki & Koskimies 2009, 186—
187.)

Peruspalveluministeri Paula Risikko muistuttaa, etté lastensuojelussa tarvitaan
moniammatillista yhteistyota. Sirpaleinen apu ei tue lasta riittdvasti, joten taytyisi
luoda ratkaisuja, joissa apu ja tuki kootaan yhteen. Paras apu voidaan antaa, kun
sosiaali- ja terveystoimen ammattilaiset toimivat yhdessa lapsen ja hanen per-
heensa parhaaksi. Lastensuojelussa tarvitaan moniammatillista yhteisty6ta, toteaa
Risikko llkka -lehdessa. (23.3.2010.)
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10.3.3 Tukea tuoreeseen vanhemmuuteen

Raskaudenaikaisessa verkostopalaverissa sovitaan, ettd sairaalan sosiaalitytnte-
kija ilmoittaa lapsen syntymasta palaverin jasenille. Syntyman jalkeen perhe tulee
joko suoraan Pajurinteen perhekuntoutusyksikkéon laitosjaksolle tai perhety6ta
aletaan tehda suoraan perheen kotiin. Tarkeintd on kuitenkin huomioida lapsen
etu ja varmistaa hénen turvallisuutensa. Mikéli perhe tulee laitokselta suoraan
perhekuntoutuksen arviointijaksolle, on lapsesta ja perheesta syntynyt suurempi
huoli. (Huisko 2007)

Perhetydntekijan velvollisuuksiin kuuluu tehda viipymatta lastensuojeluilmoitus, jos
han havaitsee huolen tai uhan lapsen turvallisuudessa. Mikali perheen ongelmat
ovat lievia ja lapsi on turvassa, mutta nahdaan, ettd perhe on kuitenkin tuen tar-
peessa, aloitetaan perhety6® perheen kotiinpain. Ensimmaiselle kotikaynnille men-
naan yhdessa terveydenhoitajan kanssa. Perhekuntoutuksen tyontekija tekee per-
heeseen kotikdynteja kerran viikossa, joita on yhteensd noin kolme kayntia,
riippuen perheen tarpeesta. Tarkeinta on ottaa huomioon perheiden tarpeet tar-
joamalla tuki ja apu perhettd kuunnellen. Perhekuntoutustydn tavoitteena on antaa
ohjausta perheelle heidan arjessaan voimaannuttaen aitia ja isda l[dytamaan omat

voimavaransa.

Laaditun suunnitelman mukaisen viimeisen kotikaynnin jalkeen jarjestetaan jalleen
verkostopalaveri, jossa on lasnd sama moniammatillinen tiimi, kuin perheen aloi-
tuspalaverissakin. Tassé palaverissa kaydaan lapi perheen tilannetta ja sovitaan
joko tybn paattamisesta tai mahdollisesta tukitoimien jarjestamisesta, esimerkiksi
lastensuojelun perhetydon muodossa. Perhekuntoutuksen tydntekija on toiminut
koko perheen prosessin ajan yhteistydtahoja rekrytoivana palveluohjaajana, joka
toimii yhteisty6linkkind muihin toimijoihin ja tydskentelee perheen kokonaistilan-
teen hahmottajana. Perhekuntoutuksen tyontekijastd saataisiin nain ollen viran-
omaisverkostossa tyoskenteleva nimetty henkild, jolla olisi kokonaisvaltainen kasi-
tys perheen tilanteesta. (Huisko 2007.) Téllaisesta tyontekijasta on esitetty toiveita

seindjokisten lapsiperheiden osalta, mika kavi ilmi lapsiperhebarometrin selvityk-
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sen tuloksista (Sosiaali- ja terveyskeskus 2007, Edufin 2006. 2, 9). Vauvaperhe-
tyon kaltaiseen tukeen on selvasti esitetty olevan tarvetta.

10.4 Lastensuojeluilmoitusko esteena palvelujen kehittamiselle

Tassa kappaleessa kasittelemme koko opinnaytetydmme puhuttavinta aihetta.
Lastensuojeluilmoitus nousi koko opinnaytetyon tutkimuksen haasteellisimmaksi
aiheeksi. Keskidoon nousi kysymys siita, onko lapsen ja perheen paaseminen per-
hekuntoutukseen mahdollista ainoastaan lastensuojeluilmoituksen kautta vai riit-
taisiko valineeksi neuvolan pienen huolen ilmoitus perheestd. Koemme tarkeéksi,
ettd neuvolan taytyisi voida puuttua perheen huolestuttavaan tilanteeseen ennalta
ehkaisevasti, jo silloin kun tyontekija ei viela nae selvaa tarvetta lastensuojeluil-
moituksen tekemiseen. Lastensuojeluilmoitus saattaa olla neuvolan nakdkannalta
lian vahva toimenpide pienen huolen perheille. Kuten jo edellékin olemme kuvan-
neet, néaemme neuvolalla olevan selva tarve perhetukipalvelun kaltaiselle valimuo-
don palvelulle. Neuvolan kokemuksella lapsiperheiden kotipalvelu on lilan kevytta
tukea, kun taas lastensuojelun perhety6 nahdaan turhan raskaaksi tukimuodoksi
(Pajaniemi 2009). Palvelutarjonnan puutosten vuoksi perheet saattavat pudota
joskus jopa palvelujarjestelman sektorien valeihin saamatta tukea mistaan. Myo-
hemmin he joutuvat mahdollisesti turvautumaan erityispalveluihin ongelmien ka-

sautuessa. Uusimaen (2005a, 178.)

Naemme, ettéa meilla olisi oiva tilaisuus vastata tdhan neuvolan tarpeeseen uudel-
leen suunnatun perhekuntoutusyksikon vision kautta. Pajaniemi toi haastattelus-
saan ilmi, ettd talléin puhuttaisiin perhekuntoutuksen tyontekijan toimimisesta neu-
volatybn jatkeena. Koemme kuitenkin tarkeammaksi, ettd neuvolan tarpeeseen
vastattaisiin tavalla tai toisella. Mietimme, miksi perhekuntoutus ei voisi toimia hal-
linnollisesti my6s perhekeskuksen alla, vaikka se toteuttaisi ennaltaehkéisevaa
tyota, kuten lapsiperheiden kotipalvelukin? Edell&a mainittu tyé on lastensuojelusta
erillistd ty6ta, mutta perhetukipalvelussa ty6 olisi sek& ennalta ehkdisevad, mutta
tarpeen vaatiessa myods korjaavaa perhekuntoutusta. Mielestamme silla ei pitéisi
olla niin suurta merkitystd, missa ja minka organisaation alla itse ty6 tapahtuu,

paaasia etta tallaista neuvolan kaipaavaa valimuodon palvelua olisi tarjota. Poh-
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dimmekin sitd, onko ammatillista rohkeutta jattdd ndméa asiakkaat palvelematta
sen vuoksi, etta palvelu nahtaisiin neuvolan jatkeena? Myo6s Seingjoen kaupungin
sosiaalityon paallikkd Paivi Saukolla on oma néakemys ennaltaehkaisevien palvelu-

jen tuottamiseen;

Ei voi olla niin, etta paastéakseen peruspalveluja tukevampiin palvelui-

hin pitaa olla lastensuojelun asiakas. (Saukko [Viitattu 11.3.2010].)
Pystydkseen ohjaamaan asiakkaitaan lastensuojelun tuen piiriin, on Seinajoella
neuvolan ainoa tie talla hetkella lastensuojeluilmoituksen tekeminen. Lastensuoje-
lulaki maarda, ettd lastensuojeluilmoituksen tekeminen kuuluu viranomaisille,
my0s siis neuvolan tydntekijoille. Ymmarramme kuitenkin neuvolan kannan siing,
ettd he eivat aina koe huolta niin suureksi, etta se vaatisi lastensuojeluilmoituksen
tekemisen. Koska tata kaivattua valimuodon palvelua ei Seindjoella ole tarjota, he
iimoittavat lapsesta ja perheesta vain, kun huoli on kasvanut todella suureksi.
Neuvolantyontekijoilla on mahdollisuus sosiaalityontekijoiden konsultointiapuun,
mutta sekaan ei yksindan poista tata ongelmaa, silla heillakéén ei ole tarjota tata
valimuodon palvelua. Mielestamme kyse ei ole valttdméatta konsultoinnin tarpees-

ta, vaan taméan palvelun olemassa olon tarpeesta.

10.5 Perhetydntekijalta vaadittava osaaminen

Perhetyontekijan kelpoisuusehtoja ei ole maaritelty missaan asiakirjassa, minka
vuoksi on vaikeaa méaaritella perhetydntekijalta vaadittavaa osaamista ja koulutus-
ta. (Uusimaki 2007a, 79.) Meiddn mielestiamme sosionomin (AMK) ammattitaito
koostuu niin laajasta tieto-taito osaamisesta, ettd lastensuojelun ennaltaehkéaisevi-

en, kuten korjaavienkin palvelujen tuottaminen vastaisi juuri tarvittavaa osaamista.

Pohjois-Suomen osaamiskeskuksen julkaisussa (Uusiméki 2005a) Uusiméki tuo
esiin Sosionomin (AMK) vahvuuksia perhetydn monitahoiseen ja vaativaan tyo-
muotoon. Ammatillisen osaamisen lisdksi tyontekijaltd vaaditaan erityisia ominai-
suuksia; persoonallisuutta ja luonnetta toteuttaa valilla rankkaakin tyota perheen
parissa. Perhetyon tekeminen on ihmisten rinnalla kulkemista ja kuuntelemista,

mika vaatii tyontekijalta myoétaelamista ja ihmisten luontevaa kohtaamista. (Uusi-
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maki 2005a, 82.)

Sosionomin (AMK) ammattia pidetdan usein suositeltavana kelpoisuutena perhe-
tyohon (Uusimaki 2005a, 81). Mielestamme sosionomi (AMK) soveltuu erityisen
hyvin tahan tehtavaan, silla sen ammatillinen osaaminen nahdéaan laajana sisallol-
lisend ja taidollisena kokonaisuutena (Sosionomin (AMK) ydinosaaminen, 7, 10).
Sosionomin (AMK) ty0 vastaa juuri niihin elaman vaihteleviin tarpeisiin, joita lapsil-
la ja perheillda on arjen mielekkyyteen, sosiaaliseen turvallisuuteen ja sosiaaliseen

toimintakykyisyyteen liittyen. (Sosionomin (AMK) ydinosaaminen, 7, 10.)

Perhetyontekijalta vaaditaan avoimuutta, suvaitsevaisuutta, empatiaa ja kunnioi-
tusta perhetta kohtaan. Perhetyontekijan tulee kyetd luomaan aito, vuorovaikuttei-
nen, luottavainen ja lAmmin asiakassuhde. (Uusiméaki 2005, 82—-84.) Sosionomin
(AMK) osaamisessa korostuu edellisten lisaksi asiakkaan tarpeiden ja voimavaro-
jen ymmartaminen kontekstisidonnaisesti. Sosionomilta (AMK) vaaditaan myo6s
taitoja toimia yhteistydssa eri tahojen kanssa, mika vaatii hyvinvointia ja sosiaalista
turvallisuutta tuntevien palvelujarjestelmien ja lainsaadannon tuntemista. (Seingjo-
en ammattikorkeakoulu 2007—2008.) Uusimaki esittda julkaisussaan perhetydnte-
kijan mahdollisuudesta toimia myds viranomaisverkoston koordinoijana ja yllapita-
jana, linkkind perheen ja viranomaisverkoston valilla. Tydntekijan tehtdvana on
kantaa ja ottaa vastuuta perheen puolesta, mikéli se ei itse siihen pysty. (Uusimaki
2005, 82—84.) Sosionomin osaamiseen kuuluu palveluohjauksellisesti tarpeellisten
palvelujen kokoaminen ja suuntaaminen asiakkaiden tueksi perheen osallisuutta
kunnioittaen, mika lisda mielestamme sosionomin (AMK) soveltuvuutta perhetydn-

tekijdn ammattiin. (Seindjoen ammattikorkeakoulu 2007-2008.)

Perhetyontekijan vaativiin rooleihin kuuluu taito reagoida ja toimia oikein huoma-
tessaan perheen aaneen lausumattomia tarpeita tai poikkeavaa kayttaytymista.
(Uusimaki 2005, 88.) Ammatillisen koulutuksen kautta sosionomi on sisaistanyt
sosiaalialan arvot ja ammattieettiset periaatteet, joiden mukaan han toteuttaa tyo-
taan. Ennalta ehkaisevassa perhetydssa tyontekijan tarkein rooli on auttaa perhet-
td nostamaan esille perheen omat voimavaransa ja tukiverkostonsa. (Uusimaki
2005, 88.) Ndemme, ettéd sosionomilla (AMK) on koulutuksen tuomaa ammatillista
kykya nahda perheiden asioita monesta nakokulmasta, ja ndin auttaa heita tulkit-

semaan ja ymmartamaan omaa elamantilannettaan seka saattaa heidat tietoiseksi
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muutoksen mahdollisuudesta omassa arjessaan.

Sosionomeilla (AMK) on usein huomattu olevan aitoa perusrakkautta ja kiinnostus-
ta lapsiin ja perheisiin, mikd on perhetydn tarkeimpia lahtékohtia. Ammatillisen
osaamisen kautta heilla on taitoja ottaa jokaisen lapsen ja perheen ainutkertaisuus
huomioon, edistden tasa-arvoa ja ehkaisten huono-osaisuutta. (Seingjoen ammat-
tikorkeakoulu 2007-2008.) Heilla on myds vahvuuksia perheen voimaannuttami-
seen luomalla uskoa ja luottamusta elamassa selviytymiseen. (Sosionomin (AMK)
ydinosaaminen 2001, 17.) Etenkin vauvapaikan tyontekijalta vaaditaan kokonais-
valtaista tuntemusta ja hahmottamista sek& mahdollisia kokemuksia vauvojen hoi-
tamisesta ja huolenpidosta, ohjatessaan vanhemmuuteen kasvavaa nuorta isaa ja
aitia. Tyontekijan vastuu vauvan aanen kuuluviin tuomisesta korostuu aarimmil-

leen kehittamassamme vauvapaikassa.
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11 POHDINTA

Hyvia kaytantoja, tydomuotoja, hankkeita ja projekteja on kehitteillda jatkuvasti.
Saimme opinnaytetydssamme kehittaa Pajurinteen perhekuntoutuksen tydmuotoja
sekad haastatella sosiaalialan osaajia ja ammattilaisia. Kaiken taman kehittamisen
ja tutkimuksen kohteena on kuitenkin tassa opinnaytetyossa lapsi ja perhe. Aloit-
taessamme opinnaytety6tamme, aloimme keréta julkaisuja perheiden ja lasten
asemasta seka tutustuimme valtavaan méaardan kirjallisuutta. Lapsista, perheista
ja heidan asemastaan yhteiskunnassa I6ytyy paljon materiaalia, mutta valitettavas-

ti ndma kirjoitukset ovat usein negatiivissavytteisia.

Lasten huostaanottojen maara on kasvanut huimasti. Lama on tuonut myods hei-
kennyksia lasten ja lapsiperheiden palveluihin, ei pelkastaan taman hetkinen lama,
vaan myods 1990-luvulla ollut lama, joka heijastuu viela tahankin paivaan. Van-
hemmuus nayttaa olevan hukassa. Yhad enemman tarvitaan tukitoimia siihen, etta
lapsiperheet selvidisivat perheen arjessa. Lapset ovat turvattomia, kun verkostot
heidan ymparillaan ovat vahentyneet, etenkin aitien masentuneisuus, taloudelliset
ongelmat, alkoholismi ja mielenterveysongelmat aiheuttavat jatkuvasti enemman
ongelmia perheiden dynamiikassa. Uusimden (2005a, 172) selvityksen mukaan
aidin vasyessa nykyisesta palvelujarjestelmastd on vaikea I6ytda toimintaa, joka

pystyisi vastaamaan kodin- ja lastenhoidollisiin tarpeisiin.

Sosiaali- ja terveydenhuoltoala on valtavien haasteiden edessa jokaisen budjetin
tekohetken aikana, on saastettava toiminnoissa ja on kehitettava jo olemassa ole-
villa resursseilla parempia ja tehokkaampia palveluja. Opinnaytetyotamme aloitta-
essa olimme juuri edella mainitunlaisen haasteen edessa: kehittdd olemassa ole-
via palveluja niin, ettd ne paremmin palvelisivat seingjokisia lapsia ja lapsiperheita.
Perhekuntoutus on toiminnaltaan raskain lastensuojelun palvelumuoto Seingjoella.

Palvelua on kaytetty suhteellisen vdhan viime vuosina.

Talla hetkella niin sanottu muoti-ilmi6 ja haaste sosiaali- ja terveydenhuollossa on

ennaltaehkaiseva tyd sekd moniammatilliset yhteistybverkostot. Sosiaali- ja ter-
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veydenhuoltoalalta |0ytyy ammattitaitoa ja osaamista, kuitenkin asiakkaat ovat
usein yksin ongelmiensa kanssa tai heille annettu apu on hyvin pirstaloitunutta, eri
“luukuilta” haettua apua. Jos visioimamme uusi tukipalvelumuoto toteutuisi, us-
komme, ettd valiinputoaja perheet vahentyisivat. On kuitenkin vaikea arvioida
kuinka kattava tdmé& palvelu olisi. Surullisena voimme todeta, etta palvelujarjes-
telmat eivat ole aukottomia, kehityksestd huolimatta perheita jaa palvelujen ulko-

puolelle aina jonkin verran.

Opinnaytetydssamme keskityimmekin juuri ennaltaehkaisevaan tydohén, moniam-
matillisiin tiimeihin sek& kotiinpain tehtdvaan tyohon. Naemme, ettd esimerkiksi
vauvapaikka perhekuntoutuksen uutena tyotmuotona tukisi ennaltaehkaisevasti
perhettad heidan "tuoreessa” vanhemmuudessa. Myds haastattelemamme sosiaali-
tyontekijat ja perhekeskuksen johtaja Janne Pajaniemi ovat samaa mielta siit4,
etta vauvapaikalle olisi tarvetta Seinéjoella.

Laitoksessa tapahtuva perhekuntoutus on paikallaan silloin, kun perhe tarvitsee
jatkuvaa ja intensiivista perhetyota. Valitettavasti taman muotoisellekin palvelulle
Suomessa on tarvetta. On mielestamme kuitenkin tarkeda, etta perhetté autetaan
kotiin, jossa arjen toiminnot tapahtuu. Keskusteluapu ja laitoskuntoutus ovat tarkei-
ta tybmuotoja, mutta jos perheessa arkirutiinit, esimerkiksi pyykinpesu tai ruuan-
laitto koetaan ongelmaksi, taytyy apu vieda sinne, missa sitd toteutetaan, eli per-
heen arkeen. Kotiinpain tehtava tyo, konkreettinen apu, antaa tukea oikea-
aikaisesti ja oikeisiin kohteisiin. Usein lapsiperheet joutuvat opettelemaan arjen
toimintoja yksin, kun esimerkiksi isovanhemmat ja sukulaiset asuvat kauempana.

Vanhemmuus on hukassa, kun perheiden rinnalta puuttuu tuki joka heité auttaisi.

Naemme myos tarkeaksi yli sektoreiden tapatuvan tydskentelyn. Miettiessdmme
uusia nakokulmia ja tydskentelymuotoja perhekuntoutukseen, tulimme siihen tu-
lokseen, etta yhteistyd voi olla myos haastava asia. Sektoreiden yli tapahtuvan
yhteistyon koimme aluksi vaikeaksi asiaksi "toteuttaa”, koska ongelmaksi nousi se,
ettd ei enda tiedetd misté organisaatiosta ja kenen budjetista on kyse. Moniamma-
tillinen yhteisty6 on lisannyt yhteisten budjettien laatimista Suomessa, toteaa Viita-
la (2010) esitelmassaan, miksei nain ei voisi toimia myos Seindjoella. Huomioon

otettava asia perhekuntoutuksen toimintaa kehitettdessa on se, etta myos henkil6-
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kunnan maara resursoitaisiin oikeanlaiseksi. Uusia toimintamalleja voidaan suun-
nitella, mutta on tarkeda huomioida sekin, etta henkilokuntaa ja alan ammattilaisia
olisi tarpeellinen maara yksikoissa. Nain uudet palvelut voidaan tuottaa niin, etta
kaikki ammattiosaaminen voidaan hyddyntda ja tuoda lapsiperheiden saataville.
Olemme puhuneet ylla olevissa kappaleissa neuvolan ja perhekuntoutuksen yh-
teistydbmuodosta, perhetukipalvelusta, joka olisi uudenlainen tydmuoto lastensuo-
jelun organisoimana Seindjoella. Yhteinen tahtotila ja sitoutuminen ovat tarkeita
elementtejd, kun puhutaan yli sektoreiden tapahtuvasta tyosta, koska ei ole mitaan
mielta kehittda palvelua, johon yhteisty6tahot eivat halua sitoutua. Eikd lapsen
edun hakeminen ja lapsen paremman tulevaisuuden turvaaminen olisi hyvan yh-
teistydn yhteinen paamaara! Perhekuntoutuksen ja neuvolan yhteisty6 voisi olla
hyva esimerkki ammattilaisten ammattitaidon yhteen ”sulauttamista” lapsen par-

haaksi.

Yhdessa toteutetun hoidon tavoitteena on, etté lapsi paranee ja han voi naut-
tia lapsuudesta, kayda koulu, harrastaa, saada kavereita ja kokea onnistu-
mista. Tarkeinta on, etta lapsi tuntee, etta hanesta valitetaan silloinkin, kun
on kaikkein vaikeinta. (Paula Risikko 23.3.2010.)

Opinnaytetyoprosessimme kesti lahes vuoden. Olimme hyvin innostuneita opin-
naytetydomme aiheesta ja innostuneita kehittamaan perhekuntoutuksen toimintaa.
Paamaaraksi otimme opinnaytetytta tehdessamme sen, ettd olemassa olevilla
resursseilla kehitetdén uutta tai muokataan vanhaa. Perhekeskukset ovat tulossa
tulevaisuudessa ja meidankin suurin visio on se, ettd ammattitaito ja osaaminen
saadaan "saman katon alle”, jolloin asiakkaan on helppo 16ytaa palvelu ja saada

moniammatillista apua arkeen ja hyvinvointiinsa.
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LIITE 1: Tutkimuslupa-anomus

Marika Makinen PYYNTO

ja Tutkimusaineiston kerdaminen
Eija Rajala

Seinajoen ammattikorkeakoulu 11.10.2009

Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomikoulutus
marika.méakinen@seamk.fi
eija.rajala@seamk.fi

Pyydamme Teilta lupaa opinndytetydmme aineiston keraamiseen. Olemme Seiné-
joen ammattikorkeakoulun 3. lukujakson sosionomiopiskelijoita. Tarkoituksenam-
me on tehda opinnaytetyd Pajurinteen perhekuntoutusyksikon toimintastrategian
uudelleen organisoimisesta. Opinnaytetyon aiheen sisaltoén meitd on ohjeistanut
Janne Pajaniemi.

Seuraavissa kappaleissa esitamme opinnaytetydmme siséltoa ja aineistoa.
Pyydamme lupaa aineiston kerddmiseen. Tarkoituksenamme on keratd aineistoa
opinnaytetybhdomme Tulevaisuuden muistelu — menetelmaa apuna kayttaen. Me-
netelmaa olisi tarkoitus toteuttaa sosiaalitydntekijéiden kanssa. Pyydamme lupaa
my6s mahdollisiin sosiaalitydntekijoiden henkilékohtaisiin haastatteluihin.

Toiveenamme on, etta opinnaytety® valmistuisi maaliskuussa 2010.

Yhteistyosta kiittéden

Marika M&kinen Eija Rajala
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LIITE 2: Tutkimuslupa

Asia

Tutkimuslupa / Mé@kinen Marika ja Rajala Eija

Seingjoen ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelmassa sosionomi
(AMK)-opiskelijat Marika Makinen ja Eija Rajala pyytaa lupaa opinnaytetyon teke-
miseen liittyvien sosiaalityontekijoiden haastattelujen suorittamiseksi. Tutkijoiden
tarkoituksena on tehda opinnaytety®d Pajurinteen perhekuntoutusyksikdn toiminta-
strategian uudelleen suuntaamisesta.

Tarkoituksena on kerata aineistoa opinnaytetyohon tulevaisuuden muistelu - me-
netelmalld yhteistydssa sosiaalitydntekijdiden kanssa. Tarvittaessa kyseeseen
tulevat myos sosiaalityontekijoiden henkilokohtaiset haastattelut.

Paatos

Paatan myontaa tutkimusluvan sosionomi (AMK) -opiskelijoille Marika Méakiselle ja
Eija Rajalalle sosiaalityontekijdiden haastatteluja varten.

Allekirjoitus

Paivi Saukko, sosiaalityon paallikko, p. 06 416 2167, paivi.saukko@seinajoki.fi

Oikaisu-
vaatimusohje

Paattkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen osoitteella:

Sosiaali- ja terveyslautakunta, Kirkkokatu 6, PL 215, 60101 Seinajoki, neljantoista (14) paivan
kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perustelui-
neen ja se on tekijan allekirjoitettava.

Julkisesti
nahtavana

Sosiaali- ja terveyskeskus 15.10.2009

Tiedoksianto

Kenelle Paivamaara

Anojat 14.10.2009

Miten
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saantitodistusta vastaan tavallisena kirjeena postissa

[ ] Luovutettu

Vastaanottajan allekirjoitus

[ x ] Léhetetty sdhkopostissa

Jaana Kitinoja, johdon sihteeri, p. 06 416 2152




