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JOHDANTO

Viimeisten parin vuosikymmenen aikana on saatu lukea artikkeleita ja ra-
portteja siitd, kuinka musiikkia on alettu tutkia ja sen hyvia vaikutuksia ha-
vaita terveydenhuollossa myds somaattisella puolella. Tutkimuksia on
tehty ja tehddan koko ajan erityisesti Suomessa, jossa musiikin tutkimus
kuntoutuksessa on johtavassa asemassa ihan koko maailman mittapuussa.

Koska musiikin avulla voidaan jo tutkitusti muun muassa nopeuttaa poti-
laan kuntoutumista ja vahentada kiputuntemuksia, niin eiko sita kannattaisi
aktiivisesti lisata terveydenhuollon eri toimialoille? Terveydenhuoltoala
on kuitenkin hidas organisaatio ja tarvitaan runsaasti tutkimustietoa, etta
kaytantoja aletaan muuttaa. Mielestani ennen kaikkea tarvitaan tietoa ja
koulutusta, etta hoitohenkilokunta olisi valmis ottamaan uuden hoitovili-
neen kayttéonsa.

Kiinnostukseni musiikin kaytosta terveydenhuollon alalla tulee jo aikaisem-
masta ammatistani musiikin opettajana. Tyossani huomasin, etta halutes-
saan jokainen voi oppia laulamaan, soittamaan ja saamaan iloa musiikista
[ahtotasosta, idsta tai muista ominaisuuksista huolimatta. Olen toiminut
Iahihoitajana muistisairaiden parissa noin kahdeksan vuoden ajan ja huo-
mannut sielld, kuinka musiikki auttaa potilaita rauhoittumaan ja helpottaa
paivittaisten toimien sujumista.

Jatkuvasti ilmaantuu tutkimuksia ja raportteja siita, kuinka musiikin avulla
on voitu nopeuttaa aivoverenkiertohairididen jalkeista kuntoutumista.
Suomessa tutkimuksen edellakavijoita ovat olleet muun muassa Helsingin
yliopiston dosentti ja tutkija Teppo Sarkamao, Turun yliopistollisen keskus-
sairaalan neurologian professori ja yliladkari Seppo Soinila sekd Helsingin
yliopiston Kognitiivisen aivotutkimuksen yksikén Tutkimusjohtaja Mari
Tervaniemi.

Laulamisen on todettu olevan eniten aivoja aktivoiva musiikin laji. Aivolii-
ton teemana on tdna vuonna musiikki ja siita sain idean jarjestaa opinnay-
tetyonani info- ja yhteislaulutilaisuuden Kanta- Himeen Aivohalvausyhdis-
tykselle ajatuksena kuntouttava toiminta ja tiedon lisédminen musiikin ter-
veytta edistavista vaikutuksista. Kaikki aivoinfarktiin sairastuneet eivat
padse aktiivisen kuntoutuksen piiriin, koska akuuttihoito on viimevuosina
niin hyvin kehittynyt, ettd moni paasee jo akuuttihoidon jalkeen suoraan
kotiin. Fysioterapia, toimintaterapia ja puheterapia jatkuvat usein kotoa
kasin. Aivoliitto jarjestaa sopeutumisvalmennuskursseja ja kerhotoimintaa
eri paikkakunnilla ja jarjestan tilaisuuden AVH-yhdistyksen yhtena kerhoil-
tana.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Taman opinnaytetyon tarkoitus on kerata ja jakaa tietoa aivohalvauspoti-
laille ja heidan omaisilleen musiikin vaikutuksesta terveyden yllapitami-
seen ja jatkuvaan itsensa kuntouttamiseen. Musiikki on halpa ja helppo
tapa yllapitaa terveytta. Se on kaikkien saatavilla, mutta harva tietaa ja ym-
martaa musiikin terveydellisista vaikutuksista ja siita, kuinka se vaikuttaa
sydamen rytmiin, aivoihin, mielenterveyteen, asioiden muistamiseen, mie-
leen painamiseen ja moniin muihin terveyteen liittyviin asioihin. (Sarkamo,
Laitinen, Numminen, Tervaniemi, Kurki & Rantanen 2011.)

Opinndytetyon tarkoituksena on myo6s perehtya tutkimuksiin, joita on
tehty musiikin vaikutuksista aivoverenkiertopotilaiden kuntouttamisessa
ja tutustua aiheeseen liittyviin projekteihin, joita on juuri nyt tekeilla. Tar-
koitus on auttaa paikallista AVH-yhdistysta lisadmaan musiikinkayttda ker-
hotoiminnassaan.

Tavoitteena on jarjestdd Kanta- Hameen AVH — yhdistykselle tilaisuus,
jossa kerron musiikin monipuolisista vaikutuksista ihmisen terveyteen ja
jossa konkreettisesti jokainen saa my0Os osallistua musisoimiseen yhteis-
laulun, soittamisen tai musiikin kuuntelemisen merkeissa. Tavoitteena on
myo6s innostaa paikallista Aivohalvausyhdistystd ottamaan musiikkia
enemman esille kokoontumisissaan, jonka helpottamiseksi esittelen kuuli-
joille Muistaakseni laulan-laulukirjan, jonka avulla on helppo kajauttaa yh-
teislauluja yhdistyksen kokoontumisissa. Keraan myos listaa kuulijoille
paikkakunnan tulevan syksyn yhteislaulutilaisuuksista.

Opinndytetyoni raporttiosuudessa etsin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Miten musiikki aktivoi ihmisen aivotoimintaa?

2. Kuinka musiikin avulla voidaan vahvistaa kuntoutusta aivoverenkierto-
hairididen jalkeen?

3. Voiko musiikkia l[adkkeettomana hoitotapana terveydenhuollossa?

2.1 Toiminnallinen opinndytety6

Tama opinndytetyd noudattaa toiminnallisen opinndytetyon periaatteita
siten, ettd opinndytetyon tavoitteena oli jarjestaa musiikkipitoinen tiedo-
tustilaisuus Kanta-Hameen Aivohalvausyhdistykselle. Tyohon kuuluu myos
kirjallinen raportti, joka sisaltaa tieteellisen aineiston seka toiminnalliseen
tilaisuuteen liittyvan aineiston keraamisen, kokoamisen, raportoinnin, ar-
vioinnin ja pohdinnan. (Vilkka & Airaksinen 2003.)

Idea tahan opinndytetydhon on ldhtenyt siita havainnostani, etta musiikin
hyodyista aivohalvauspotilaiden kuntoutuksessa alkaa olla jo tieteellista



ndyttda ja se olisi helppo tapa ottaa mukaan kuntouttavaan toimintaan.
Kaytanndssa kuitenkin musiikkia kdytetaan vield hyvin vahan ja harvassa
paikassa saanndllisena osana kuntouttavaa toimintaa.

Uuden toiminnan ottaminen osaksi terveydenhuollon osastotoimintaa
vaatii pitkaaikaista kehittamistyota. Kysyin aluksi mahdollisuutta tehda
opinnaytetydni neurologisen kuntoutusosaston kanssa. Osastolla oltiin
kiinnostuneita musiikin lisdaamisesta kuntoutumiseen, mutta se vaatii pi-
tempiaikaisen kehittamistyon, johon ei riita opinnaytetyéhon varattu aika.
Keskusteltuani neurologisen kuntoutusosaston osastonhoitajan kanssa
opinnaytetyoni aiheesta, tulimme siihen tulokseen, etta jarjestan toimin-
taa paikalliselle AVH-yhdistykselle, jonka vuoden teemana on musiikki.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 16.)

2.2  Aineiston kerdéaminen

Taman opinnadytetyon kirjallinen aineisto on 16ytynyt pdaasiassa hakusa-
noilla aivohalvaus, aivot, kuntoutus ja musiikki. Suurin osa artikkeleista on
[6ytynyt Helsingin Yliopiston, Jyvaskylan Yliopiston ja Turun Yliopiston tie-
tokannoista. Tietoa olen I6ytanyt myds Finna- ja Medic tietokannoista,
kansainvalisista tieteellisista artikkeleista, Duodecim-laakarilehti-tietokan-
nasta seka Kaypa-hoito suosituksista. Suomi on talla hetkella yksi johtavia
maita musiikin ja aivotutkimuksen saralla, joten uusinta tietoa loytyy pal-
jon kotimaisista artikkeleista. Kaikessa tiedonkeruussa olen pyrkinyt eetti-
syyteen ja luotettavuuteen, siten, ettd olen etsinyt tutkitun tiedon alkupe-
raisista lahteista ja kirjoittajien nimet loytyvat lahdeluettelosta.

Ryhmanohjauksen teoriaperustaa olen I6ytanyt kirjoista Onnistuuko oh-
jaus seka Matkalla ohjaajuuteen. Toiminnallisen opinnaytetyon tietope-
rustaa olen l6ytanyt kirjasta Toiminnallinen opinnadytetyd. Yhteislaulutilai-
suuden lauluvihkoon olen kerannyt laulunsanoja Vanhustyon keskusliiton
Vahvike-tietokannasta, Miina Sillanpaa-saation julkaisemasta Muistaak-
seni laulan-laulukirjasta seka Warner music- yhtion Toivelaulukirjoista.

2.3 Suunnittelu ja toteutus

Suunnittelu alkoi huhtikuussa 2017 sen jalkeen, kun olin tehnyt opinnay-
tetyosopimuksen paikallisen Aivohalvausliiton yhteyshenkilon kanssa ja
sopinut tilaisuuden ajankohdan ja kellonajan. Aivohalvausyhdistyksellda on
tietyt kerhoillat ja 26.9.2017 klo.18-20 oli heille sopivin. Laskin myds mie-
lessani, ettd ehdin laatia kirjallisen raportin ja etsida materiaalia hyvin tuo-
hon ajankohtaan mennessa.

Hahmottelin paperille huhtikuun aikana illan ohjelman paapiirteittdin ja
esittelin ehdotukseni AVH-yhdistyksen yhteistyohenkil6lle, kun tapasimme
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ensimmaisen kerran Voutilakeskuksessa 24.4.2017. Sovimme, ettd ohjel-
massa olisi Power Point-esitys, yhteislaulua, keskustelua ja mahdollisesti
esiintyjia paikallisesta Musiikki-opistosta.

Kesan 2017 aikana aloin koota aineistoa raporttiosuutta varten ja elokuun
alussa aloin kirjoittaa raporttia ja sain jarjestettya sdestdjan yhteislauluti-
laisuuteen. Otin myos yhteytta Sibelius-opiston laulunopettajaan ja kysyin
[Oytyisikd sielta esiintyjia Opinndytetyoni toiminnalliseen osuuteen. Yritin
Ioytaa eri tahojen jarjestamien musiikkitapahtumien syksyn ohjelmia,
mutta huomasin, etta ohjelmat ilmestyvat pikkuhiljaa syksyn mittaan, jo-
ten ihmisten pitaa olla melko aktiivisia etsiessdaan paikkakunnan musiikki-
tapahtumia.

Syyskuun alussa loytyivat esiintyjat ja suunnittelimme yhdessa paikallisen
AVH-yhdistyksen yhteyshenkilén kanssa tapahtuman ohjelmajarjestyksen
ja mainostekstin. Ohjelman suunnitteleminen on ollut mielenkiintoista,
koska AVH-yhdistyksen tapaamisissa kay osallistujia viidesta kolmeenkym-
meneen enka ole voinut etukateen tietda, kuinka monta osallistujaa tulee
olemaan.

Tilaisuuden toteutus on vaatinut laulujen valinnan pohdintaa; mita lauluja,
kuinka monta, milla teemalla, Power Point esityksen valmistamisen rapor-
tin pohjalta, siten, ettd toteutus on selked, yleis6a hyodyttava, tarpeeksi
lyhyt, mutta informatiivinen. Tekniset laitteet, kuten videotykin ja CD-
soittimen sain kdyttéoni AVH-yhdistykselta ja piano oli valmiiksi Voutila-
keskuksessa. AVH-yhdistyksen yhteyshenkil® lupasi jarjestaa kahvitarjoilun
tilaisuuden alkuun. Esiintyjista olen ollut yhteydessa Musiikki-opiston lau-
lunopettajan kanssa.

Suunnittelu on vaatinut myos eettistd pohdintaa siten, ettd otan kaikessa
suunnittelussa huomioon kohdeyleisén eli aivoverenkiertohairioon sairas-
tuneet. Tapahtumapaikan tulee olla esteeton, etta kaikki halukkaat paase-
vat varmasti mukaan tilaisuuteen. Diojen tulee olla selkeasti luettavia ja
tieteellisten tekstien kieli kdannettyna suomenkielelle, koska monella ai-
voverenkiertohairioon sairastuneella on hahmotushairioita ja vaikeuksia
ymmartaa lukemaansa tekstia. Laulujen valinnassa minulla on vuosien ko-
kemus ja kasitys siitd, mitka laulut ovat suomalaisille tuttuja jo lapsuu-
desta. Laulut on valittu Suomi 100- teemalla.

3 AIVOVERENKIERTOHAIRIOT

Aivoverenkiertohairidistda puhuttaessa tarkoitetaan aivoinfarktia, aivove-
renvuotoa tai Tia-kohtausta. Yleisin ndista kolmesta on aivoinfarkti, johon
sairastuu noin 79% kaikista aivoverenkiertohairidihin sairastuneista. Aivo-
verenkiertohairidihin sairastumisella on riskitekijoita, joihin ei voi itse vai-



kuttaa, kuten ika, perinndllisyys, sukupuoli ja etninen tausta seka riskiteki-
joita joihin voi itse vaikuttaa, kuten tupakointi, runsas alkoholin kaytto,
korkeat kolesteroliarvot, stressi, vahdinen liikunta, runsas ylipaino, D-vita-
miinin puute, ruokavalio ja huumeet (Aivoinfarkti ja Tia: Kdypa hoito- suo-
situs, 2016).

Monien sairauksien hyvalla hoidolla voidaan ehkaista aivoverenkiertohai-
rididen syntyminen. Erityisesti riskia aiheuttavat muun muassa diabetes,
korkea verenpaine, sydansairaudet, sepelvaltimotauti, migreeni, uniapnea
ja kaulavaltimoahtauma (Aivoinfarkti ja Tia: Kdaypa hoito- suositus, 2016).
Suomessa sairastuu vuosittain noin 24 000 ihmista aivoverenkiertohairioi-
hin. (Atula 2017.)

3.1 Aivoinfarkti

Aivoinfarktin yleisin syy on ateroskleroosi eli valtimoiden kovettumistauti.
Aivovaltimo tukkiutuu ja aiheuttaa hapenpuutetta tukkeuma-alueella. Ha-
penpuute taas aiheuttaa aivokudosten pysyvdaa tuhoutumista
(Atula.2017). Oireet alkavat yleensa akillisesti ja etenevat nopeasti. Tyypil-
lisimpia oireita ovat muun muassa toispuoliset tuntohairiét, raajahalvauk-
set, nadén hamartyminen, huimaus, pahoinvointi, puhehairiét, suupielen
roikkuminen ja puheen ymmartaminen. (Aivoinfarkti ja Tia: Kdypa hoito-
suositus, 2016.)

Aivoinfarktia hoidetaan liuotushoidolla, joka tulee aloittaa neljan ja puolen
tunnin sisdlla oireiden alkamisesta. Jos henkil6lla esiintyy aivoinfarktiin
viittaavia oireita, tulee valittomasti halyttaa ambulanssi, koska mita nope-
ammin liuotushoito paastaan aloittamaan, sitd paremmat ovat hoidon tu-
lokset (Aivoinfarkti ja tia: Kaypa hoito- suositus, 2016). Valtimonsisdisen
verihyytyman poistoon on kehitetty myos uusi hoitomuoto, joka on hyyty-
man poisto tahystykselld. Hoito voidaan toteuttaa, jos oireiden alkami-
sesta on enintdan kuusi tuntia. Talloin tukoksen tulee sijaita suuressa val-
timossa. (Atula 2017.)

Akuuttihoito annetaan potilaalle ensiavussa ja sen jdlkeen potilas siirre-
tadan AVH-yksikkoon, jossa hoidon tavoitteena on ehkdistd mahdollisia
komplikaatioita. Ehkaistavissa olevia komplikaatioita ovat muun muassa
kohonnut verenpaine ja verensokeri, kuume, hengitys- ja keuhkokompli-
kaatiot, nielemisvaikeudet, rytmihairiot ja neste- ja elektrolyyttitasapaino-
hairiot. AVH- yksikossa potilaan hoitoon osallistuu moniammatillinen, neu-
rologisten potilaiden hoitoon erikoistunut tiimi; neurologi, sairaanhoitaja,
fysioterapeutti, toiminta- ja puheterapeutti, sosiaalityontekija ja neuro-
psykologi (Aivoinfarkti ja Tia: Kdypa hoito, 2016).



3.2 TIA (Transient Ischemic Attack)

Tia -kohtaus on dkillinen aivoverenkiertohairid, jossa oireet kestavat vain
minuuteista tunteihin. Yli 4000 kansalaisella diagnosoidaan Tia-kohtaus
vuodessa, mutta kaikki sairastuneet eivat hakeudu hoitoon, koska kohtaus
voi menna nopeasti ohi. Tia-kohtaus voi kuitenkin ennakoida aivoinfarktia
ja onkin todettu, ettd tehokkaalla Tia-kohtauksen hoidolla voidaan eh-
kaista aivoinfarkti neljalla potilaalla viidesta sairastuneesta (Roine & Roine
2015.)

Tia-kohtauksessa oireet ovat hyvin samanlaiset kuin aivoinfarktissa ja nii-
hin tuleekin suhtautua yhta vakavasti kuin aivoinfarktiin. Hoitoon tulee ha-
keutua valittomasti, jos henkil6lla on toispuolisia tuntopuutoksia, nakéhai-
ridita, toispuolisia kasvohalvausoireita, vaikeutta puhua tai ymmartaa pu-
hetta, toispuolista nakoéhairiota tai huimausta, johon liittyy kaksoiskuvia,
nielemisvaikeuksia tai puhumisvaikeuksia. (Atula 2015.)

Tia-kohtaus diagnosoidaan samoilla tutkimuksilla kuin aivoinfarkti, koska
oireet ovat samat ja aivoinfarktissakin oireet voivat joskus menna nopeasti
ohi. Potilaalle tehdaan paivystyksessa tietokonetomografia ja magneetti-
kuvaus. Hoitona aloitetaan tukoksia ehkaiseva pienimolekyylinen heparii-
nihoito ja yksilollisesti verenpainetta alentava ladkitys ja statiinihoito
(Roine & Roine 2015.)

Tia-kohtauksen riskitekijoita ovat samat kuin aivoinfarktissa eli perinndolli-
set sairaudet kuten diabetes ja korkea verenpaine, sydanperainen emboli-
saatio, kaula-valtimoahtauma ja elintasosairaudet, ylipaino, liikkkumatto-
muus, tupakointi, liiallinen alkoholin kaytto. Tia-kohtauksen jalkeisella hy-
valla hoidolla ja seurannalla voidaan ennaltaehkaista jopa nelja viidesta ai-
voinfarktista. (Roine & Roine 2015.)

3.3 Aivoverenvuoto

Aivoverenvuoto eroaa aivoinfarktista siten, ettd verisuoni ei tukkeudu
vaan puhkeaa ja verta padsee valumaan aivokudoksen sisadn (ICH) tai ai-
vokalvojen alle (SAV). Oireet voivat olla samanlaiset kuin aivoinfarktissa,
mutta ne saattavat alkaa hitaammin ja oireisiin voi liittya kova, dkkindinen
paansarky. Aivoverenvuodon yleisimpia syitd on pitkdaan koholla ollut ve-
renpaine, joka haurastuttaa verisuonia seka runsas alkoholin kaytt6. Jos-
kus kyseessa voi olla my6s synnynndinen syy, joka haurastuttaa verisuonia.
(Atula. Aivohalvaus. 2017.)

SAV (subaraknoidaalivuoto) on lyhenne aivoverenvuodosta jossa synnyn-
nainen aivoverisuonen pullistuma (aneurysma) puhkeaa ja veri vuotaa lu-
kinkalvon alaiseen tilaan, aivokalvojen alle. Oireet voivat vaihdella lievasta
padnsarysta voimakkaaseen paansarkyyn, pahoinvointiin aina tajuttomuu-
teen asti. Aivoveren-vuoto todetaan tietokonetomografialla. Potilaalle an-
netaan ensihoitona ladkityksena tarvittaessa kipu-ja pahoinvointilaakkeita



ja tarvittaessa verenpainetta alentavaa ladkettda. Aneurysman puhkeami-
nen hoidetaan leikkauksella ja usein potilas kuntoutuu hyvin leikkauksen
jalkeen. (Mustajoki 2017.)

ICH (intraserebraalivuoto) on aivojen sisdinen verenvuoto, joka yleensa al-
kaa yllattden aiheuttaen aivojen kudosalueelle kudostuhoa, hapenpuu-
tetta ja hermo-vaurioita. ICH on harvinaisempi kuin aivoinfarkti ja potilaan
tilanne voi olla kriittisempi kuin aivoinfarktissa. Oireita ovat kova akillinen
padnsarky, sekavuus, heikkous ja toispuoliset halvausoireet. (Pietrangelo
& Han 2017.)

Yleisin syy aivojen sisdiseen verenvuotoon on korkea verenpaine, joka ai-
heuttaa verisuonen repeamisen. Tasta johtuen ensisijaisena hoitona on
verenpaineen lasku. Verenvuotokohdasta riippuen saatetaan tehda myos
leikkaus, jossa pyritddan vdahentamaan aivojen painetta verenvuotokoh-
dassa. Akillistd aivoverenvuotoa voivat aiheuttaa myds onnettomuudet,
synnynndinen aneurysma, verenohennuslaakitys, aivokasvaimet ja huu-
meiden kaytto. (Pietrangelo & Han 2017.)

Aivojen sisdinen verenvuoto aiheuttaa usein monia komplikaatioita. Riip-
puen vuotokohdasta ja kuinka kauan aivot ovat olleet ilman happea ICH
aiheuttaa usein pysyvia vammoja. Potilaalla voi olla sairastumisen jalkeen
kielellisia ongelmia, halvausoireita, nielemisvaikeuksia, keuhkokuumetta,
ndakoongelmia, uupumusta ja masennusta. Naihin ja moniin muihin ongel-
miin etsitddan apua moniammatillisessa kuntoutusryhmassa. (Pietrangelo
& Han 2017.)

3.4 Kuntoutus

Aivohalvauspotilaan kuntoutus alkaa vuorokauden kuluttua aivotapahtu-
masta, jos potilaan tilanne sen sallii. Varhaisvaiheen kuntoutus jaetaan
akuuttiin ja subakuuttiin vaiheeseen. Akuutissa tilanteessa potilaan tila ei
ole viela vakiintunut ja subakuutissa vaiheessa, joka kestaa noin 3 — 6 kuu-
kautta, kuntoutumista tapahtuu eniten. (Kdypa-hoito-suositukset 2016.)

Potilaalle pyritddn tekemadan kuntoutusarvio jo ensimmadisen viikon ai-
kana. Kuntoutusarvio tehddaan moniammatillisessa tyoryhmassa ja siina
huomioidaan fyysisen, kognitiivisen ja psykososiaalisen kuntoutuksen
tarve. Kuntoutuksen tarve on hyvin yksiléllinen ja hoitohenkil6kunnan on
annettava potilaalle ja omaisille riittavasti tietoa koko hoito- ja kuntoutus-
prosessin ajan. Kuntoutussuunnitelma laaditaan yhdessa moniammatilli-
sen tyéryhman, potilaan ja omaisten kanssa ja se laaditaan aina kirjalli-
sena. Jos kyseessa on tyossakayva potilas voi kuntoutuksen suunnittelussa
olla mukana myos Kela, vakuutusyhtio ja tyoterveyshuolto (Kdypa hoito-
suositukset 2016.)

Aivohalvauspotilaiden kuntoutuksessa on tarkeda aloittaa kuntoutus heti,
kun potilaan tila sen sallii. Viikon sisalla aloitettu kuntoutus on jo havaittu



tehokkaammaksi kuin kahden viikon tai kuukauden kuluttua aloitettu kun-
toutus. Kuntoutus alkaa asentohoidoista, koska silla aktivoidaan kehon ais-
timuksia ja ehkaistdan vartalon ja raajojen toimintahairidita. Fysioterapia,
toimintaterapia, puheterapia ja neuropsykologinen kuntoutus aloitetaan
tarvittaessa ja potilaan sairauden salliessa jo heti akuuttivaiheessa. Kun-
toutumista arvioidaan eri mittausmenetelmien avulla. Erilaisia kuntoutu-
misen arviointimenetelmia |6ytyy muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Toimia tietokannasta. (Kaypa-hoito suositukset 2016.)

Aktiivista kuntoutumista voi tapahtua ainakin koko ensimmaisen vuoden
ajan sairastumisesta. Kuntoutumissuunnitelmaan kuuluu my®os tarvittavat
kodin muutostyot, koska osalla aivohalvauksen sairastaneista sairaus on
krooninen ja toimintakyky voi osittain jaada pysyvasti heikentyneeksi tai
toimintakyky voi ian myo6ta heikentya. Mydhaisvaiheen kuntoutussuunni-
telmaan kuuluu usein edelleen fysioterapiaa, toiminta- ja puheterapiaa
toimintakyvyn yllapitamiseksi. Myohaisvaiheen kuntoutumissuunnitel-
maan tulisi sisallyttda myds tarvittavat apuvalineet, sosiaalisen osallisuu-
den tukeminen, ladkehoito ja mahdollisten masennusoireiden hyva hoito.
(Kaypa-hoito suositukset 2016.)

4 MITEN MUSIIKIN AVULLA VOIDAAN EDISTAA TERVEYTTA JA HOITAA
SAIRAUKSIA?

Musiikkia on kdytetty terveyden edistamisessd mahdollisesti koko maail-
manhistorian ajan. Musiikin kaytosta terveyden hoidossa ovat dokumen-
toineet jo muinaiset egyptildiset, kreikkalaiset, kiinalaiset ja Sairaanhoita-
jien esikuvana tunnettu Florence Nightingale. (Murrock & Higgins 2009.)

Musiikin vaikuttavuutta ihmisen terveydelle on tutkittu varsinaisesti
enemman vasta viimeisten vuosikymmenien ajan. Tutkimuksissa on saatu
selville, ettd musiikin kuuntelu aiheuttaa kuulijassa voimakkaita emooti-
oita Musiikki vaikuttaa sydamen lyontitiheyteen, hengitystahtiin ja mieli-
hyvaan liittyvien hormonien kuten kortisolin, oksitosiinin ja endorfiinin
erittymiseen. Laulamisen on havaittu parantavan ryhtia, mielialaa, hengi-
tysta ja sydamen ja immuunijarjestelman toimintaa terveillda henkilGilla.
(Sarkamo, Laitinen, Numminen, Tervaniemi, Kurki & Rantanen 2011.
Tutkimuksissa on myds havaittu musiikin kuuntelun vahentavan sydan- ja
lonkkaleikkauspotilaiden kokemaa stressida seka suurentavan sydanleik-
kauspotilaiden veren oksitosiinipitoisuutta, joka auttaa potilasta rentoutu-
maan. (Sihvonen ym. 2014.)

Sydan-ja verisuonisairaudet, diabetes ja muut krooniset sairaudet ovat li-
saantyneet teollisissa maissa. Tdma johtuu muun muassa siitd, ettd ihmiset
lilkkuvat vahemman. Hoitotydssa tarvitaan uusia keinoja edistda ihmisten
halua liikkua, hoitaa omaa terveytta ja osallistua sosiaaliseen toimintaan.
Musiikki nostaa mielialaa ja auttaa osaltaan I6ytama&an iloa ja nautintoa



liilkunnasta. Liikunta taas auttaa painonhallinnassa seka laskee verenpai-
netta ja verensokeria. Ennen kaikkea potilaan elamanlaatu kohenee. Mu-
siikki on turvallinen, halpa, ja helposti toteutettava hoitokeino erilaisiin
terveydenhuollon tilanteisiin, kuten sairaaloihin, hoitokoteihin, odotus-
huoneisiin ja leikkaussaliin. (Murrock & Higgins 2009, 2,6.)

4.1 Musiikki ja kivunhoito

Musiikkia on viime vuosina alettu kayttaa vahitellen enemman kivunhoi-
dossa. Musiikkia on kaytetty kaikenikaisilla vauvoista vaareihin ennen ope-
raatioita, leikkauksissa ja kivunhoidossa leikkausten jalkeen. Erityisesti ki-
vunhoidossa musiikki auttaa siirtamaan ajatuksemme positiivisiin asioihin.
Musiikki voi rohkaista ja potilas voi lempimusiikkiaan kuuntelemalla siirtya
tuttuun maailmaansa. (Joanna Briggs Institute 2011.)

Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan musiikin aktiivinen kuuntelu voi
vieda tehokkaasti ajatukset pois kivusta. Kaikkien yllatykseksi musiikki aut-
toi erityisesti niitd, jotka ahdistuivat eniten kivusta. (Bradshaw, Donaldson,
Jacobson, Nakamura & Chapman 2011.) Musiikkia kuuntelevien kroonisten
kipupotilaiden opioidiannosten ja analgeettien kaytto on osoitettu pienen-
tyneen 15-18 % kahdeksassa eri tutkimuksessa (Sihvonen ym. 2014).

4.2 Musiikki ja mielenterveyden hoito

Masennuksen hoidossa musiikkiterapia on ollut kaytossa jo pitkdan Suo-
messa seka ulkomailla. Musiikilla on havaittu olevan vaikutusta mielialoi-
hin, tunteisiin ja tunnesaatelyyn ja se synnyttdda muistoja, mielikuvia ja
emotionaalisia mielleyhtymida. Taman kautta musiikin avulla voidaan aut-
taa potilasta kasittelemaan ongelmiaan terapeutin avulla. (Erkkila & Terva-
niemi 2012, 1656—-1657.)

Erkkild ja Tervaniemi ovat Jyvaskylan Yliopistossa vuosina 2008-2011 to-
teutetussa vertailevassa tutkimuksessaan Musiikkiterapia masennuksen
hoidossa todenneet, ettd kun masennuksen tavanomaiseen hoitoon lisat-
tiin musiikkiterapiaa, hoitovaste oli merkittavasti parempi. Erityisesti mie-
limusiikki aktivoi aivoissa tunne- ja palkitsevuusmekanismeja ja potilaat
olivat hyvin motivoituneita ja aktiivisia osallistumaan musiikkiterapiaan.

Aktiivinen musiikkiterapia ei vaadi potilaalta mitdan musikaalisia taitoja.
Terapia voi koostua esimerkiksi mielimusiikin kuuntelusta tai kliinisestd im-
provisaatiosta, jossa terapeutti ja potilas soittavat vapaasti eri lydmasoit-
timilla. Terapian jalkeen terapeutti ja potilas keskustelevat musiikin tuo-
mista tunteista ja mielikuvista. Musiikin on huomattu auttavan myds niita
potilaita keskustelemaan, joilla on ollut vaikeuksia sanalliseen kanssa-
kdymiseen. (Erkkild & Tervaniemi 2017,1657.)
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4.3 Musiikki muistisairaiden hoitoty6ssa

Musiikkiterapia voi vahentaa muistisairautta sairastavan henkilon levotto-
muutta, artyisyyttd, aggressiivisuutta, vaeltelunhalua sekd emotionaalisia
ja sosiaalisia vaikeuksia. Joskus jopa syvasti dementoituneet henkilot pys-
tyvat tunnistamaan tuttuja lauluja ja melodioita. (Sarkamao ym. 2011, 16.)

Aivokuvantamistutkimuksissa on havaittu, ettd tuttu musiikki aktivoi
etuotsalohkon ala- ja sisdosien alueita ja ne ovat yhteydessa episodiseen
muistiin eli tapahtumamuistiin. On havaittu, etta Alzheimerin tautia sairas-
tavilla ndiden alueiden toimintakyky sdilyy pisimpaan, joten oletetaan, etta
juuri siksi tutun musiikin havaitseminen ja muistaminen voi sdilya pitkaan
senkin jalkeen, kun potilas on kadottanut puhe- ja liikuntakykynsa. (Sar-
kdmo ym. 2011, 16.)

Erityisesti hoitajia kannattaa kouluttaa musiikin kayttéon muistisairaiden
hoitoty6ssa. Hoitajien laulamisen tai taustamusiikin kuuntelun on havaittu
helpottavan hoitotilanteissa ja parantavan vaikeastikin muistisairaan liik-
kumista, tunneilmaisua, kommunikointia ja tietoisuutta ymparistosta.
(Sarkamo ym. 2011, 18.)

Laulunopettaja, Musiikkitieteen Tohtori, Psykologi ja ldanintaiteilija Ava
Numminen on kouluttanut hoitajia kayttamaan musiikkia muistisairaiden
hoitotydssa Interventiotutkimuksessa MielenMuutos. Hoitajat saivat roh-
kaisua muun muassa danen kaytossa ja laulamisessa eri hoitotilanteissa.
Hoitajat kertoivat, ettd laulaminen lievitti asukkaan ahdistusta ja aggres-
siota ja sai potilaat hymyilemaan. (Eloniemi-Sulkava & Savikko 2011.)

Olen tyoskennellyt muistisairaiden henkildiden parissa kahdeksan vuotta
ja kayttanyt musiikkia yhtena tyovalineena paivittdin. Muistisairaat henki-
|6t reagoivat voimakkaasti lauluun ja herdavat heti ajatuksistaan, kun kuu-
levat tuttua musiikkia. Erityisesti he nauttivat yhteislaulusta, jos lauletaan
heille tuttuja lauluja. Vaeltelevia henkil6ita ei tarvitse hakea laulamaan,
koska he hakeutuvat itse joukkoon mukaan, jos kuulevat laulua. Laulun
avulla muistisairaisiin henkiléihin saa paremmin kontaktin ja se voi monelle
muistisairaalle olla ainoa keino kokea yhteisollisyytta.

4.4  Musiikki ja Parkinsonin tauti

Parkinsonin tauti aiheutuu tietyn aivoalueen hermosolujen vahittaisesta
tuhoutumisesta. Tauti etenee vahitellen ja aiheuttaa lepovapinaa, liikkei-
den hidastumista ja lihasjaykkyytta. Sairaus alkaa yleensa 50-70 vuoden
idssa ja se on miehilla hieman yleisempaa. Parkinsonin tautia ei voida laak-
keilla parantaa, mutta aktiivisella liikunnalla voidaan vahentaa oireita.
(Atula 2016.)
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Musiikin kdyttéa Parkinsonin tautia sairastavien kuntoutuksessa on tut-
kittu vuoteen 2014 mennessa 9 eri tutkimuksessa. Musiikin on todettu pa-
rantavan motoriikan sdatelya, kavelya, vahentdvan bradykinesiaa eli hidas-
liikkeisyyttd ja parantavan mielialaa ja elamanlaatua. (Sihvonen, Leo, Sar-
kdmo & Soinila 2014.)

Moni on saanut apua Parkinsonin taudin oireisiin tanssista. Tutkimusten
mukaan tanssi on helpottanut tasapaino-ongelmissa ja kavelyssa seka pa-
rantanut sairastuneiden eldmaénlaatua. (Earhart 2009.) New Yorkissa
vuonna 2001 perustettu Dance for PD eli tanssiryhmat Parkinsonia sairas-
taville on levinnyt jo 20 maahan ympari maailmaa. Suomeen terapeuttinen
tanssi Parkinsonia sairastaville on jalkautunut tanssiteatteri Glims &
Glompsin kautta vuonna 2015.

5 MUSIIKIN KAYTTO AIVOHALVAUSPOTILAAN KUNTOUTUKSESSA

Musiikin kaytosta aivohalvauspotilaiden kuntoutuksessa oli jo 11 tutki-
musta vuoteen 2014 mennessa. (Sihvonen ym.2014.) Uusia tutkimuksia on
jatkuvasti tekeilld, kuten Musiikkiterapia traumaattisen aivovamman kun-
toutuksessa (2013-2017), Musiikin kdyton optimointi AVH-kuntoutuksessa
(2016-2018) ja Laulun Sanoin: kuorolaulu afasian kuntoutuksessa (2016-
2019). (Sarkamo 2017.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd musiikki aktivoi laaja-alaisesti aivoja ja se
edistdd hermoverkostojen korjaantumista. Aivovammoihin ei ole paranta-
vaa hoitoa, mutta musiikin avulla voidaan tehostaa tavanomaista kuntou-
tumista. Musiikin kuuntelu tehostaa motoriikan saatelyd, nopeuttaa puhe-
hairion ja kognitiivisten vaurioiden paranemista, lisaa keskittymiskykya,
nostaa mielialaa, vahentaa sekavuutta ja ahdistuneisuutta ja lisdksi paran-
taa muistin toimintaa. (Sihvonen ym. 2014.)

5.1 Mitd tapahtuu aivoissa, kun kuuntelen musiikkia?

Musiikin vaikutusta aivojen toimintaan voidaan tutkia monella menetel-
malla, kuten magnetoenkefalografian (MEG), elektroenkefalografian
(EEG), toiminnallisen magneettikuvauksen (fMRI), positroniemissiotomo-
grafian (PET) ja musiikin kliinisten tutkimusten avulla. (Sarkdamo & Huovi-
nen 2012.)

Aivot kasittelevat musiikkia laaja-alaisesti, koska musiikin prosessointiin
liittyy akustinen prosessointi, syntaktinen prosessointi, tarkkaavaisuus ja
tyomuisti, episodinen muisti, motorinen kasittely ja emootioiden saately.
Tutkimuksissa musiikin kuuntelu ja erityisesti lauletun musiikin kuuntelu
on lisdnnyt harmaan aineen tilavuutta otsalohkolla ja limbisilla alueilla
seka tehostanut kuulomuistin toimintaa aivoissa. (Sarkamo 2017.)
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Musiikin kuuntelu kiihdyttaa terveen ihmisen aivoissa verenvirtausta aivo-
kuoren suurinta osaa suonittavassa keskimmaisessa aivovaltimossa. Aivo-
kuvantamisella on pystytty ndakemaan, etta musiikin laaja-alainen aktivaa-
tio tapahtuu myos aivoinfarktipotilailla. (Sihvonen ym. 2014.)

Mita vaikuttavampi on musiikkielamys, sitd enemman vapautuu dopamii-
nia ihmisen striatumissa ja accumbens-tumakkeessa. Nama rakenteet saa-
televat ihmisen mielihyvan tunnetta, muistia, tarkaavaisuutta, toiminnan-
ohjausta ja motivaatiota. (Sarkamo 2017.)

Musiikkia lapsesta asti harrastavilla ihmisilla on tutkimuksissa havaittu ai-
voissa rakenne-eroja musiikkia harrastamattomien kanssa. Muutoksia on
havaittu aivokurkiaisessa, joka sddtelee yhteytta aivopuoliskojen valilla,
pikkuaivoissa, joka koordinoi liikesarjoja, liike- ja tuntoaivokuoressa, kuu-
loaivokuoressa sekd otsalohkossa, joka saatelee tarkkaavaisuutta. (Terva-
niemi, Huotilainen, Putkinen & Saarikivi n.d.)
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Kuva 1. Musiikki ndkyy aivoissa (Sarkamo & Huotilainen 2012.)

5.2 Musiikin kdytté kuntoutuksessa

Musiikin vaikutuksia tutkivassa tutkimuksessa musiikin kuuntelu on aloi-
tettu noin viikon kuluttua aivoinfarktista ja potilaat ovat kuunnelleet lem-
pimusiikkiaan vahintdaan tunnin paivassa kahden kuukauden ajan. Koska
kysymyksessa on ollut vertaileva tutkimus, mukana on ollut ryhma3, joka
kuunteli danikirjoja ja ryhma, jolle ei annettu mitaan materiaalia tavan-
omaisen kuntoutuksen lisdksi. (Sarkamo 2014.)
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Musiikkia paivittain kuunnelleilla potilailla huomattiin, etta musiikin kuun-
telu paransi kuulomuistin, kielellisen muistin ja tarkkaavuuden kuntoutu-
mista ja vahensi sekavuutta sekd masennusta aivoinfarktin jalkeen. MRI-
kuvauksissa huomattiin harmaan aineen tilavuuden kasvua enemman kuin
danikirjoja kuunnelleilla ja ryhmallad, joka sai tavanomaista kuntoutusta.
Nama tulokset viittaavat siihen, ettd musiikin kuuntelu voi edistaa kogni-
tiivisen ja emotionaalisen alueen saatelyssa tarkeaa aivoalueiden verkos-
toa, ja siten edistaa kuntoutumista aivoinfarktin jalkeen. (Sarkamo 2014.)

Amerikkalaisessa tutkimuksessa verrattiin kahta eri ryhmaa, joissa molem-
missa oli kaksi aivohalvaukseen sairastunutta potilasta. Molemmat ryhmat
kokoontuivat yhdeksan kertaa kuntoutukseen. Kaikilla ryhmalaisilla oli kar-
keamotorisia vammoja ylaraajoissa. Ryhmissa opeteltiin soittamaan yksin-
kertaisia melodioita. Toisella ryhmalla oli koko ajan mukana taustamusiik-
kia ja toisella ei mitdaan musiikkia. Ryhmalaiset, joilla musiikki oli koko ajan
mukana, edistyivat selkedsti paremmin lahes kaikissa motorisissa testeissa
seka ajattelu- ja muistitestissa. (Scholz,, Rhode, Grossbach, Rollnik & Alten-
muller 2015.)

Monista tutkimustuloksista huolimatta musiikkia kdaytetaan viela hyvin va-
hadn neurologisessa kuntoutuksessa. Fysioterapian lisaksi kaikki paivittaiset
toiminnot, kuten syéminen, peseytyminen ja pukeutuminen, ovat kuntout-
tavaa toimintaa. Naihin toimintoihin menee paivdssa kuitenkin vain noin
kolmasosa hereilla oloajasta. Vuoteessa kuluu suurin osa paivasta ja taman
ajan kuntoutuja voisi kayttaa osittain lempimusiikin kuunteluun. (Soinila
2015a.)

Tiedetdan, ettd akuutti sairastumisen jalkeinen stressi pidentda teho-
hoito- ja osastojaksoja seka lisdaa kuolleisuutta. Musiikin kuuntelu vahentaa
sairastumisen jalkeista stressid. Musiikin kuuntelu on myo6s edullinen ja
helppo tapa lisata kuntoutuksen vaikutusta. Ennen kaikkea potilaat ovat
kokeneet musiikin kuuntelun paivittdin mukavana rutiinina muun kuntou-
tusohjelman lomassa. (Soinila 2015b.)

6 INFO JA YHTEISLAULUTILAISUUDEN JARJESTAMINEN KANTA-
HAMEEN AVH-YHDISTYKSELLE

Olen kerannyt materiaalia musiikin vaikutuksesta aivohalvauspotilaiden
kuntoutuksessa koko sairaanhoitajan opintojeni ajan. Aihe on kiinnosta-
nut, koska nain jo tydssani Musiikkipedagogina, kuinka musiikki voi hoitaa
ja kuntouttaa erilaisia oppilaita. Myos tyossani muistisairaiden parissa olen
huomannut musiikin kuntouttavan vaikutuksen ja siksi olen kerdannyt tie-
toa, kuinka musiikkia voitaisiin kdyttda myos somaattisten sairauksien hoi-
dossa.
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Tilaisuuden jarjestamisessa on ollut tarkedad muistaa koko ajan kohde-
ryhma. Kun kohderyhmana on aivoverenkiertohairion sairastaneet henki-
I6t, on otettava huomioon, ettd kokoontumispaikka ja wc-tilat ovat esteet-
tomia, kirjoitetut ja puhut tekstit ovat selkeita ja asioista puhutaan rauhal-
lisesti. Suunnitteluvaiheessa olen my6s huomioinut, etta vaikka tutkimuk-
set kasittelevdat nimenomaan akuuttikuntoutusvaihetta, niin musiikki voi
kuntouttaa lapi elaman.

6.1 Taustatyo ja aiheen rajaaminen

Neurologisella kuntoutusosastolla ollaan kylla tietoisia viimeaikaisista tut-
kimuksista ja potilaiden henkil6tieto-kaavakkeeseen on jo liitetty kysymys
potilaan lempimusiikista. Musiikin kuuntelun ottaminen osaksi kuntoutus-
tyota ei kuntoutusosastolla kuitenkaan viela toimi. Selvitettavia ongelmia
on muun muassa seuraavia: kenen tulisi vastata siita, ettd paivittainen
kuunteluhetki toteutuu, milla tavalla ja laitteilla kuuntelu toteutetaan, jos
potilaalla ei ole omia laitteita ja tarvitaanko kuunteluun erillisia lupia. Ta-
han kehittamistyohon tarvitaan enemman aikaa ja resursseja, mita opin-
ndytetyon tekeminen antaa.

Idean toiminnallisen opinndytetyoni jarjestamiseen yhteistydssa Kanta-
Hameen AVH-yhdistyksen kanssa sain alun perin opiskelukaveriltani, joka
oli opinndytetyOnadan jarjestanyt Kanta-Hameen AVH-yhdistykselle ensitie-
toillan Hameenlinnaan. Otin huhtikuussa 2017 yhteyttd Kanta-Hdameen
AVH-yhdistyksen yhteyshenkil6on ja kysyin olisiko heilld kiinnostusta lah-
ted yhteistyohon, jos jarjestaisin heille musiikkiaiheisen info-ja yhteislaulu-
tilaisuuden. Yhdistyksessa asiasta oltiin heti kiinnostuneita, joten tapa-
simme yhteyshenkilon kanssa huhtikuussa Voutilakeskuksessa ja teimme
yhteistydsopimuksen.

6.2 Suunnittelu

Kesan aikana hahmottelin kokoontumista mielessani ja osallistuin kesa-
kuussa Tampereen Savelen jarjestamadan Marjukka Riihimaen luentoon
”Laulusta voimaa lapi koko eldaman”, josta sain idean hankkia Kanta-Ha-
meen AVH-yhdistykselle “Muistaakseni laulan” yhteislaulukirjoja Miina Sil-
lanpaa-saatiolta. Laulukirjoissa on mukana sadestys-CD ja sanat, joten ker-
hon kokoontumisissa olisi helppo laulaa silloinkin, jos sdestdjaa ei ole pai-
kalla.

Tapasimme Kanta-Hameen AVH-yhdistyksen yhteyshenkilon kanssa
21.8.2017 ja suunnittelimme illan kulkua. Esittelin "Muistaakseni laulan” -
lauluvihkon ja yhteyshenkilo paatti tilata niitd AVH-yhdistyksen kayttoon
niin, ettd ne ovat jo mukana jarjestdmadssani info-ja yhteislaulutilaisuu-
dessa. Kerroin, ettd minulta tulee lisdksi lauluvihko, johon valitsen laulut
Suomi 100-teemalla.
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Tilaisuus jarjestetadan Kanta-Hameen AVH-kerhon kerhoiltana 26.9.2017
klo.18 Hameenlinnan kaupungin palvelutalo Voutilakeskuksen Kappelissa.
Kokoontumispaikassa on tilaa noin 30 hengelle ja mahdollisuus jarjestella
paikkoja niin, ettd pyoratuolejakin mahtuu useita. Sovimme, ettd saan
AVH-yhdistykselta kayttooni videotykin Power Point-esitysta varten ja CD-
soittimen.

Tilaisuuden saestajaksi pyysin sisartani, jonka kanssa olemme vetaneet ai-
kaisemminkin yhteislaulutilaisuuksia. Itsen toimin esilaulajana ja soitan
huilua ja sain mukaan myds laulusolistin ja pianistin Sibelius-opistosta. Lau-
lut suunnittelimme yhdessa sisareni kanssa ja kopioin laulut Vanhustyon
keskusliiton Vahvike-tietokannasta, josta kaikki saavat vapaasti kopioida
laulun sanoja. Lisaksi kerasin Himeenlinnan kaupungin kulttuurisivuilta lis-
tan lahiviikkojen yhteislaulutilaisuuksista ja tein niista kuulijoille kotiin an-
nettavaksi Ad4-kokoisen listan. (Liite 1)

6.3 Mainostaminen

Kanta-Hameen AVH-yhdistys mainostaa tilaisuutta omilla verkkosivuillaan
www.aivoliitto.fi ja Himeen Sanomien yhdistykset-palstalla. Mainosteks-
tin suunnittelimme yhdessa AVH-yhdistyksen yhteyshenkilon kanssa. Mai-
nos oli Himeen Sanomissa sunnuntaina 24.9.2017.

Mainoksessa oli teksti: ”"Hameenlinnan AVH-aluekerhossa tiistaina
26.9.2017 klo.18.00, Pollentie 35, 13500 Hameenlinna. Opinndytetyonte-
kija Marja Jurvanen luennoi musiikin terveyttda edistavista vaikutuksista
seka laulaa ja laulattaa kuulijoita. llmainen tilaisuus, tervetuloa kuuntele-
maan kaikki aiheesta kiinnostuneet.”

6.4 Ohjelman toteutus ja ryhmanohjaus

Ryhman kokoontumisen tavoitteena oli jakaa tietoa mahdollisimman mo-
nelle sairastuneelle ja heidan omaisilleen yhta aikaa. Tatakin tarkeampana
tavoitteena pidin sitd, ettd jokainen ryhmaan osallistuva voisi kokea virkis-
tyneensa musiikista illan paatteeksi. Jotkut osallistujista olivat halvaantu-
neita ja heilla oli puhe- ja kuulo-ongelmia. Ndma toivat omat haasteensa
ryhmanohjaukseen, jotka tuli huomioida etukateen. (Vanska, Laitinen-
Vaananen, Kettunen & Mékeld 2011, 87.)

Tilaisuus alkoi kahvitarjoilulla, jonka jarjesti AVH-yhdistyksen yhteyshenki-
I6t. Olimme sopineet, ettd hyvissa ajoin ennen tilaisuutta jarjestamme ko-
koontumistilan yhdistyksen yhteishenkildiden kanssa siten, etta kahvikupit
olivat jo valmiiksi poydissa ja pyoratuolipaikkoja oli valmiiksi katsottuna.
Pyrimme jdrjestamadan istumapaikat niin, ettd minulla on katsekontakti
yleis66n ja yleisolla on mahdollisuus rennosti kuulla ja nahda esitykset ja
mielelladn myos toinen toisensa. (Vanskd ym. 2011, 98.)
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Kyseinen ryhma oli toisaalta tiedottamisen kohteena ja toisaalta ryhman
kokoontumisen tarkoituksena oli vertaistuen antaminen, osallistuminen ja
keskustelun mahdollistaminen. (Vanska ym. 2011.) Monella ryhmalaisella
saattoi olla ennakkoluuloja musiikin vaikuttavuudesta ja moni ehka ajat-
teli, ettei osaa eika uskalla laulaa. Olin ajatellut motivoida ryhmaa osallis-
tumaan erittdin tutuilla suomalaisilla kansakoulu-lauluilla, jotka ovat
Suomi 100-teemavuoden mukaisesti suomalaisia kansanlauluja, maakun-
talauluja ja luontolauluja.

Ryhman osallistujamaara voi AVH-yhdistyksen yhteishenkild mukaan olla
5-30, joten ryhman kokonaisuutta ei voi etukateen hahmottaa. Onnistuuko
ohjaus? —kirjan mukaan ihanteellinen ryhmakoko tiedon jakamiseen olisi
12 henkea. Tall6in jokaisen ryhmaldisen on mahdollista osallistua keskus-
teluun ja kasiteltaviin asioihin on mahdollista saada useita nakokohtia. Yh-
teislaulun kannalta mahdollisimman suuri ryhma on hyva, mutta keskuste-
lua ei silloin juurikaan synny. Tilaisuuteen osallistui 17 aivoverenkiertohai-
rion sairastanutta tai heidan omaistaan.

Ohjelman aluksi toivotin kaikki tervetulleeksi ja esittelin illan ohjelman
seka esiintyjat. Kerroin myos illan luonteesta, etta kaikki kommentit ja ky-
symykset olisivat tervetulleita. Yhteislaulut limittyivat dia-esitykseni lo-
maan niin, ettei teoriaosuudesta tullut liian raskasta. Puhuin selkealla aa-
nella ja toimin esilaulajana, huilun soittajana ja solistina.

Power point esitykseen kokosin keskeiset asiat selkedsti ranskalaisilla vii-
voilla raporttiosuudestani. Dia-esityksessani kasittelin aiheita musiikin vai-
kuttavuudesta yleensa terveyteen, musiikin kdytosta terveydenhuollossa
ja musiikin kuntouttavasta vaikutuksesta Aivohalvauspotilailla, Mielenter-
veyden hoitamisessa ja muistisairauksien hoitotydssa. Halusin korostaa
musiikin vaikuttavuutta kaikille elinikdisena kuntouttavana toimintana. Po-
wer point- esitykseni tarkoituksena oli nimenomaan korostaa, etta kuntou-
tumista musiikin avulla voi tapahtua myds aktiivien kuntoutusjakson jal-
keen.

Yhteislaulumonisteet oli jaettu kaikille etukateen. Kerroin, etta laulut on
valittu Suomi 100 vuotta-teemalla. Lauloimme heti aluksi kaksi yhteislau-
lua, joita sdestimme pianolla ja huilulla. Positiivisen ilmapiirin luomiseksi ja
yllapitamiseksi annoin ryhmalaisille mahdollisuuden ehdottaa lauluja lau-
luvihkosta ja keskustella laulujen sanoista. Ryhmaldiset osallistuivat innok-
kaasti laulamiseen ja ilmapiiri oli heti ensimmaisesta laulusta alkaen lam-
min. Laulut herattivat muistoja ja olen usein huomannut, ettd ne auttavat
luontevasti keskustelun avauksessa. (Vanskd ym. 2011, 92.)

Esittelin "Muistaakseni laulan”-lauluvihkon ja laulamme siita yhteislauluja.
Yleis6 sai myds ehdottaa vihkosta yhteislauluja. Kerroin mista lauluvihkoa
voi jokainen halutessaan tilata. Lauluvihkon avulla yhteislaulua voidaan
jatkaa myos tulevissa AVH-yhdistyksen tilaisuuksissa.
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Olin sopinut, etta Sibelius-opistosta tulisi laulusolisti ja pianisti esittdamaan
kolme suomalaista laulua ja pianosoolon. Esityksen tarkoituksena oli tar-
jota AVH-yhdistyksen jasenille elamys, joka virkistdd oman esitykseni lo-
massa. Nuoren mieslaulajan esittamat laulut Rosvo-Roope, Reissumies ja
kissa ja Romanssi elokuvasta Munkkiniemen kreivi olivat kaikille tuttuja ja
saivat suuret aplodit. Pianisti ja laulaja esittivat molemmat myos taiturilli-
set pianokappaleet, joita yleis6 kuunteli mielelldan. Paatimme tilaisuuden
Maamme-lauluun ja lopuksi jaoin vield yleisolle tiedotetta, johon olen ke-
rannyt syksylla jarjestettavia musiikki- ja yhteislaulutilaisuuksia Hameen-
linnassa.

7 POHDINTA

Alkuperadinen opinndytetydsuunnitelmani musiikin lisdiamisesta neurologi-
sen kuntoutumisosaston toimintaan ei toteutunut, mutta olen tdman pro-
jektin myota saanut tutustua ja perehtya tarkemmin erilaisiin terveyden-
huoltoalan tutkimuksiin, joissa musiikkia on kaytetty osana hoitoa ja kun-
toutumista ja se on vain lisannyt kiinnostustani tutkia asiaa enemman tu-
levaisuudessa.

On kiinnostavaa, ettd juuri Suomessa tehdaan paljon alan tutkimuksia,
mutta edelleen jain sitd miettimaan, miksi musiikkia kdytetdaan edelleen
niin vahan terveydenhuollossa somaattisella puolella. Musiikkia kuunnel-
laan monessa eri tilanteessa ja tunnelmassa muun muassa kotona, au-
tossa, lentokoneessa, kaupoissa, konserteissa ja hieronnassa. Musiikki voi
rentouttaa, piristad, rauhoittaa ja auttaa suuntaamaan ajatukset mukaviin
asioihin. Miksi musiikki ei siis voisi kuulua enemman my0s sairaalamaail-
maan? (Sarkdamo ym.2011.)

Sain vastauksia opinnaytetyon alussa esittamiini kysymyksiin. Musiikki ak-
tivoi laajasti aivotoimintaamme. Sitd ovat kuvanneet tutkimuksissaan
muun muassa Sarkamo ja Huotilainen (2012). Musiikin kuntouttavista vai-
kutuksista aivohalvauksen jalkeen loytyy myds monia tutkimuksia seka
Suomesta, ettd ulkomailta. (Scholz.2015, Soinila ym. 2009.) Musiikkia kay-
tetdan myos ladkkeettomana hoitotapana monella terveydenhuollon
alalla. Musiikin kaytté on kuitenkin vield paljon vahadisempaa kuin siihen
olisi tarvetta. Kovin sairaana ei aina jaksa kuunnella mitaan, mutta sairaa-
lassa on monia tilanteita, joissa musiikki voisi potilasta rentouttaa ja siten
ladkkeiden kayttoa voisi ehka vahentaa. Esimerkkina tulee mieleen vaik-
kapa potilaalle epamiellyttavat tutkimukset.

Ennen kaikkea olen iloinen, ettd pystyin jakamaan tarpeeksi selkeasti Aivo-
halvausyhdistyksen jadsenille tietoa 16ytamistani vastauksista ja sain vali-
tonta palautetta, etta kuulijat kokivat tilaisuuden lamminhenkiseksi, ih-
mista kunnioittavaksi ja virkistavaksi. Tilaisuus noudatti eettisyyden peri-
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aatteita siten, ettd jaettu tieto oli tutkittua ja dia-esityksessa nakyivat tut-
kijoiden nimet. Asiat kerroin kuitenkin omin sanoin, kuten my6s raportti-
osuudessa.

Opinnaytetyon kirjallisen raportin laadinnassa auttoi koulun antama opin-
naytetyoohje. Se selkeytti raportin laadinnassa. Lisdksi sain riittavasti infoa
ohjaavalta opettajalta, viestinnan opettajalta ja opiskelukavereilta. Ohjel-
man laadinnassa auttoi eniten oma kokemukseni yhteislaulutilaisuuksien
jarjestamisesta.

Varsinainen info-ja yhteislaulutilaisuus oli rento ja lamminhenkinen. Yleiso
oli hyvin mukana alusta asti ja osallistui innokkaasti yhteislauluihin. Esitin
aina muutaman dian kerrallaan ja joka valissa lauloimme 2-3 laulua. Laulut
nostivat tunteita pintaan. Nakyi iloa ja lilkutuksen kyynelia. Nuoret esiinty-
jat Sibelius-opistosta piristivat ohjelmaa ja saimme valilla sdestajani kanssa
istuutua kuuntelemaan. Ohjelma kesti kokonaisuudessaan noin 1,5 tuntia
ja ohjelman pituus tuntui sopivalta. Johtopaatdksena saimme kaikki konk-
reettisesti todeta, ettd musiikilla on laaja-alainen vaikutus ainakin yhteisol-
lisyyden kokemisessa ja mielen virkistajana.

Aivohalvausyhdistyksen jasenet nauttivat selvasti laulamisesta ja musiikin
kuuntelemisesta. Annoin yhdistyksen yhteyshenkil6lle tietoa siitd, mista
voi kysella esiintyjia eri tilaisuuksiin ja mista l1oytyy lisda laulumateriaalia.
Yhteislauluun tarvitaan kuitenkin usein vetdja, joka saa toiset innostu-
maan. Jatkossa ainakin "Muistaakseni laulan”-laulukirja voi helpottaa yh-
teislaulujen aloittamisessa. Voi olla, etta joskus ehdin itsekin lauluja veta-
maan. Ehdotin yhdistyksen jasenille myos sita, ettd osallistuisivat innok-
kaasti kaupungissa jarjestettaviin yhteislaulutilaisuuksiin.

7.1 Arviointi ja palaute

Yleison valittdman palautteen mukaan, yleisé nautti yhteislaulusta ja tilai-
suus oli sopivan pituinen ja uutta tietoa tuli sopivasti. Tilaajan antaman pa-
lautteen mukaan luento-osuudessa tuli selkeasti ja kuuluvasti esille, kuinka
musiikki vaikuttaa tutkitusti kuntoutukseen. Eri tutkimuksista oli otettu hy-
vin selvda ja se tuli esille, ettd Suomi on edistyksellinen maa musiikin ja
aivotutkimuksen saralla.

Tilaaja oli tyytyvainen siihen, etta asiat tulivat selkealld suomen kielella
eika laakarien latinalaisia nimikkeita kaytetty. Se helpotti kuulijoiden ym-
martamista. Kuulijoita oli 17 henkea, joista suurin osa oli aivoverenkierto-
hairioon sairastuneita ja heiddan omaisiaan tai avustajiaan. Tieto musiikin
vaikutuksesta erilaisiin sairauksiin vaikutti myodnteisesti ja vahvistavasti.

Kaiken kaikkiaan koin itsekin virkistyneeni yhteislaulusta ja yleisén innok-
kaasta mukanaolosta. Paasin siindkin mielessa tavoitteeseeni, etta sain esi-



19

teltya Aivohalvausyhdistykselle Miina Sillanpaa-saation laulukirjan ”Muis-
taakseni laulan”, jonka avulla yhdistyksen kokoontumisissa voidaan jatkaa
yhteislaulua tulevissa kokoontumisissa.

7.2 Jatkosuunnitelmat

Harjoitellessani neurologisella kuntoutumisosastolla, huomasin, etta poti-
lailla jai vield runsaasti aikaa paivassa peseytymisten, ruokailujen, terapi-
oiden ja omaisten vierailujen jalkeen. Musiikki mahtuisi hyvin potilaiden
nykyiseen padivaohjelmaan. Aloitin syyskuun alussa tydskentelyn neurolo-
gisella akuuttiosastolla. Sielld fysioterapeutit ovat jo pyytaneet minua ker-
tomaan opinndytetyostani palaveriinsa. Tammikuussa aloitan sijaisuuden
neurologisella kuntoutumisosastolla ja on mielenkiintoista nahda, voisiko
musiikkia lisata vahitellen potilaiden paivaohjelmaan osana kuntoutu-
mista. Toivon myods |6ytavani jatkossa aikaa vetaa valilla yhteislaulutilai-
suuksia Aivohalvausyhdistykselle

7.3 Kayttoonotto

Kanta- Hameen aivohalvausyhdistys osti itselleen 15 kappaletta “Muis-
taakseni laulan”-laulukirjaa, jossa on mukana saestykset CD-levylla. Tilai-
suudessa laulettiin kirjasta jo yksi laulu “Kotimaa, kun taakse jai” ja jos ai-
kaa olisi ollut, yleis6 olisi halunnut laulaa enemman. Tarkoitus olikin, etta
laulamisen kipina jaisi itdmaan ja laulu jatkuisi tulevissa kokoontumisissa.

AVH-yhdistys sai myods tekemani lauluvihkot kayttéonsa ja jaoin tilaisuu-
den paatteeksi kaikille kirjallisen luettelon Himeenlinnassa jarjestettdvista
yhteislaulutilaisuuksista tulevien viikkojen aikana seka infoa, mista saa li-
satietoa. Annoin yhdistyksen yhteyshenkilolle yhteystiedot Sibelius-opis-
ton yhteyshenkil6lle, jolta voi jatkossa kysya esiintyjia erilaisiin tilaisuuk-
siin.



LAHTEET

20

Atula. S. 2015. Laakarikirja Duodecim. Ohimenevd aivoverenkiertohdiirio
(TIA). Haettu 11.8.2017 osoitteesta http://www.terveyskirjasto.fi/ter-
veyskirjasto/tk.koti?p_artik-keli=dIk00591&p_hakusana=TIA

Atula. S. 2016. Laakarikirja Duodecim. Parkinsonin tauti. Haettu 11.8.2017
osoitteesta http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artik-
keli=dIk00O055

Atula.S.2017. Laakarikirja Duodecim. Aivohalvaus (aivoinfarkti ja aivove-
renvuoto). Haettu 15.8.2017 osoitteesta http://www.terveyskir-
jasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artik-keli=dIk00001&p_haku=Aivoveren-
kiertoh%C3%A4iri%C3%B6t

Bradshaw .D.H. Donaldson. G.W. Jacobson .R.C. Nakamura. Y. Chapman.
C.R. 2011. Individual Differences in the Effects on Music Engagement on
Responses to Painful Stimulation. Science Direct. Haettu 28.8.2017 osoit-
teesta http://www.sciencedirect.com/science/arti-
cle/pii/S1526590011007450?via%3Dihub

Earhart. G.M. 2009. Dance as Therapy for Individuals with Parkinson Dis-
ease. Us National Library of Medicine. Haettu 13.8.2017 osoitteesta
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2780534/

Eloniemi-Sulkava, U & Savikko, N. 2011. Mielen Muutos pitkdaikaishoi-
dossa. Kdytoésoireiden hoidosta muistisairaan ihmisen hyvinvoinnin koko-
naisvaltaiseen tukemiseen. Vanhustyon keskusliitto. Haettu 24.9.2017
osoitteesta http://www.vtkl.fi/document/1/1519/d505fb7/Mielenmuu-
tos_Raportti_3_Indd.pdf

Erkkila. J. Tervaniemi. M. 2012. Musiikkiterapia masennuksen hoidossa.
Suomen Laakarilehti 21/2012. Haettu 11.8.2017 osoitteesta
http://www.helsinki.fi/behav/valinnat/psykologia_erkkila_terva-
niemi_2012.pdf

Koskela, K. 2016. Musiikki on tehokas terapeutti. Kirkko ja kaupunki
24.05.2016. Haettu 15.9.2017 osoitteesta https://www.kirkkojakau-
punki.fi/-/musiikki-on-tehokas-terapeutti

Kaypa hoito -suositus. Aivoinfarkti ja Tia. 2016. Suomalaisen Ladkariseu-
ran Duodecimin ja Suomen Neurologinen Yhdistys ry:n asettama tyo-
ryhma. Haettu 11.8.2017 osoitteesta http://www.kaypa-
hoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessio-
nid=41CEO9EE9A1409B86C4D94930E0D6F51?id=h0i50051#s1



21

Murrock, C, J. Higgins, P, A. 2009. The theory of music, mood and move-
ment to improve health outcomes. Us National Library of Medicine Na-
tional Institutes of Health. Haettu 28.8.2017 osoitteesta
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3573365/

Mustajoki. P. 2017. Laakarikirja Duodecim. Aivokalvon alainen verenvuoto
(SAV). Haettu 12.6.2017 osoitteesta http://www.terveyskirjasto.fi/ter-
veyskirjasto/tk.koti?p_artik-keli=d1k00002&p_hakusana=ich

Pietrangelo. A. Han. S. 2017. Intracerebral Hemorrhage. Health Line. Ha-
ettu 13.8 osoitteesta http://www.healthline.com/health/lobar-intrace-
rebral-hemorrhage#overviewl

Roine. RO & Roine. S. Tunnista TIA! AVH 4/2015. Haettu 1.6.2017 osoit-
teesta https://www.aivo-liitto.fi/files/3006/Tunnista_TIA!.pdf

Scholz. D.S, Rhode. S, Grossbach. M, Rollnik. J & Altenmuller.E. 2015.
Moving with music for stroke rehabilitation: a sonification feasibility
study. Annals of the New York Academy of Sciences. http://onlineli-

brary.wiley.com/doi/10.1111/nyas.12691/full

Sihvonen. A, J, Leo. V, Sarkama. T, Soinila. S. 2014/18. Musiikin vaikutta-
vuus aivojen kuntoutuksessa. Ladketieteellinen aikakausikirja Duodecim.
Haettu 14.5.2017 osoitteesta http://duo-decimlehti.fi/duo11845

Soinila. S, Sarkamo. T. 2009/23. Musiikki aivoinfarktipotilaan hoidossa.
Ladke-tieteellinen aikakauskirja Duodecim. Haettu 14.5.2017 osoitteesta
http://duodecimlehti.fi/duo98458

Sarkamo, T. & Huotilainen, M. 2012/17. Musiikkia aivoille Idpi eldmdn.
Laakarilehti. Haettu 14.6.2017 osoitteesta http://www.laakarilehti.fi/tie-
teessa/katsausartikkeli/musiikkia-aivoille-lapi-elaman/

Soinila,S. 2015a. Tanssita aivoja. Snellman kesdyliopisto. Haettu
16.8.2017 osoitteesta http://snellman-kesayliopisto.mobie.fi/wp-con-
tent/uploads/2015/11/Tanssita-aivoja.pdf

Soinila, S. 2015b. Aivoinfarktipotilaille apua musiikista? Yle. Akuutti. Ha-
ettu 14.8.2017 osoitteesta https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/11/02/ai-
voinfarktipotilaille-apua-musiikista

Sarkamo. T, Laitinen. S, Numminen. A, Tervaniemi. A, Kurki. M & Ranta-
nen. P. 2011. Muistaakseni laulan: Musiikin kédytté muistisairaiden mie-
lialan, elémdnlaadun ja kognitiivisen toimintakyvyn tukemisessa. Miina
Sillanpaa -saation julkaisusarja A:10. Helsinki. Haettu 13.3.2017 osoit-
teesta http://www.miinasillanpaa.fi/wp-con-
tent/uploads/2015/01/Muistaakseni_laulan-tutkimusraportti.pdf



22

Sarkamo, T. 2014. Musiikin kuuntelu muokkaa aivoja aivoinfarktin jél-
keen. Suomen Akatemia. Haettu 18.8.2017 osoitteesta
http://www.aka.fi/fi/akatemia/media/Ajankohtaiset-uutiset/2014/Musii-
kin-kuuntelu-muokkaa-aivoja-aivoinfarktin-jalkeen/

Sarkamo. T. 2017. Musiikkia ikddntyville aivoille. Aivoliitto 40 vuotta. Juh-
laseminaari. 23.3.2017. Haettu 16.8.2017 osoitteesta https://www.aivo-
liitto.fi/files/3283/Juhlaseminaari_musiikki_ikaantyminen_kuntou-
tus_Teppo_Sarkamo.pdf

Tanssiteatteri Glims and Glomps. Terapeuttista tanssia Parkinsonia sai-
rastaville. Haettu 20.8.2017 osoitteesta. http://www.glimsgloms.com/te-
rapeuttistatanssia.html

Tervaniemi, M. Huotilainen, M. Putkinen, V. Saarikivi, K. (n.d.) Musiikin
harrastaminen, aivot ja oppiminen. Helsingin Yliopisto. Haettu 20.8.2017
osoitteesta http://www.ihmu.fi/public/files/Musiikin%20harrastami-
nen%20aivot%20ja%20oppiminen.pdf

The Joanna Briggs Institute Best Practice Information Sheet. 2011. Music
as an intervention in hospitals. Nursing & Health Sciences. Haettu
22.8.2017 osoitteesta http://onlinelibrary.wiley.com/do0i/10.1111/j.1442-
2018.2011.00583.x/epdf?r3_referer=wol&tracking_action=pre-
view_click&show_checkout=1&purchase_referrer=onlineli-
brary.wiley.com&purchase_site_li-
cense=LICENSE_DENIED_NO_CUSTOMER

Toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinninkansallinen asiantuntijaverkosto.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011 — 2014. Haettu tietoa 17.7.2017
osoitteesta. http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/

Tuominen. P. Musiikki saa aikaan aivomyrskyn. Hyva-selka 3/2016. 20-21.

Vilkka, H & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinndytetyd. Kustannus-
osakeyhtio Tammi. Helsinki.

Vanska, K. Laitinen-Vadananen, S. Kettunen, T. & Makel3, J. 2011. Onnis-
tuuko ohjaus? Sosiaali- ja terveysalan ohjaustydssd kehittyminen. Edita.
Helsinki.



23
Liite 1
Musiikin terveyttd edistavat vaikutukset- iloa ja terveyttd musiikista

Marja Jurvasen opinndytetyo
Voutilakeskus 26.9.2017 klo.18

Ohjelma:

e Kahvitarjoilu ruokasalissa ja siirtyminen Kappeliin

e Tervetulotoivotus ja illan ohjelman ja esiintyjien esittely
Finlandia-hymni , huilu ja piano
Yhteislaulu: Karjalaisten laulu

e Dia-esitys Musiikki, terveys ja kuntoutuminen

Yhteislauluja valissa:

Lahteelld

Kesapaiva Kangasalla

Taivas on sininen ja valkoinen

Karjalan kunnailla

Ol’kaunis kesailta

Yksi ruusu on kasvanut laaksossa

On neidolla punapaula, Kotimaani ompi Suomi

e Muistaakseni laulan- laulukirjan esittely ja yhteislaulu Kotimaa,

kun taakse jai

e Esiintyjat Sibelius-opistosta

o Tilaisuuden paatds ja Maamme-laulu

Ovella jaetaan halukkaille lista Yhteislaulutilaisuuksista Himeenlin-

nassa syys-lokakuussa 2017

Kuva 2. Mainos
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Liite 2
Yhteislaulutilaisuuksia Himeenlinnassa

e Kesdn viimeiset savelet, Reijo (haitari), Pentti (kitara)

To 28.9 klo. 13-14 Kumppanuustalo

¢ KuKa-kuoro harjoittelee, tervetuloa kaikki laulusta kiinnostuneet

Ti 3.10 klo.11-13, Kumppanuustalo

eVanhustenviikko: Yhteinen lauluhetki

To 5.10.2017 klo 13:00, kesto 1 h Kumppanuustalo/auditorio, Kirjastonkatu 1

*Maakuntalauluja, Erkki Ikonen laulattaa

To 5.10 klo.13-14, Kumppanuustalo

eYhteislaulua Pentti Nyholmin johdolla

Pe 6.10.2017 klo 10:00, kesto 1 h Jukolan kirjasto, Eeronkuja 5

elLaulua ja yhteislaulua, Leena Aarnipuu ja Hannu Riihivaara

To 12.10 klo.13-14, Kumppanuustalo

eMarssimusiikkia, Erkki lkonen ja yhtye

To 19.10 klo.13-14, Kumppanuustalo

Lisatietoja
http://www.hameenlinna.fi/Kaupunki-info/Viestinta/Tapahtumakalenteri/
https://www.verkatehdas.fi/

http://hameensanomat.menoinfo.fi/
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Liite 3

Ohjelman suunnittelu

Huhtikuu 2017

- yhteistyosta sopiminen Aivohalvausyhdistyksen kanssa

- tilaisuuden paikan ja ajan sopiminen

- opinndytetydpiirissa oman tyon esittely

- mind map suunnitelman pohjaksi

- tapaaminen AVH-yhdistyksen yhteyshenkilon kanssa, alustava ohjelma

‘To

ukokuu 2017

- tilaisuuden ohjelman suunnittelu: Power point, yhteislauluja, esiintyjia

- opinnaytety0piirissa alustava raporttisuunnitelma

‘Ke

sakuu 2017

- raportin kirjoittamista

- osallistuminen Tampereen savelen jarjestamalle Marjukka Riihimaen luennolle
”Laulusta voimaa lapi koko elaman”

| Heinakuu 2017

- raportin kirjoittamista ja |ldhteiden etsintaa

| Elokuu 2017

- opinnadytetyOpiirissda oman tyon esittelya

- raportin kirjoittamista

- yhteydenottoja Sibelius-opistoon esiintyjien l0ytymiseksi, esiintyjien ohjelmasta
ja esiintymispalkkiosta sopiminen

- tapaaminen AVH-yhdistyksen yhteistyohenkilén kanssa ja Muistaakseni laulan-
laulukirjan esittely. Kahvitarjoilusta sopiminen AVH-yhdistyksen kanssa

- laululuettelon tekeminen ja teemasta paattaminen (Suomi 100)

- sdestdjan kanssa laulujen valintaa ja harjoittelua

- vapaapaivien sopiminen tyonantajan kanssa

Syyskuu 2017

- Mainostekstin laatiminen yhdessa AVH-yhdistyksen yhteyshenkilon kanssa

- lauluvihkojen monistaminen

- Power point esityksen tekeminen ja tarkistuttaminen

- harjoittelua sdestdjan kanssa

- ohjelman pituuden hahmotteleminen: PP-esitys % tuntia, laulut % tuntia, esiin-
tyjat 20 min ja keskustelua % tuntia

- teknisten laitteiden varmistaminen: oma tietokone, videotykki AVH-
yhdistykseltd, CD-soitin AVH yhdistykselta, piano Voutilakeskuksesta, yhteislau-
lumonisteet kopioitu luvallisesti vahvike tietokannasta

- tilaisuuden jarjestaminen 26.9.2017

- Pohdinnan ja arvioinnin kirjoittaminen

- Loppuseminaari ja kypsyyskoe




