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1. LAERDAL VIRTUAL PHLEBOTOMY

e Laerdal Virtual Phlebotomy (kuva 1) on
simulaatiolaitteisto
laskimoverindytteenoton harjoittelua
varten.

e Harjoitteluohjelmisto sisaltaa 57
potilastapausta, joissa on idltadn,
anatomialtaan ja fysiologialtaan
erilaisia potilaita.

e Simulaattorilla harjoitellaan monia
ndytteenottoon liittyvid tydvaiheita
laskimon tunnustelusta jatteiden
lajitteluun.

e Opiskelija p&dasee harjoittelemaan
monipuolisesti esimerkiksi aseptiikkaa,
neulan, ndyteputkien ja staasin
kayttdd sekd pistdmistekniikkaa.
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Kuva 1 Simulaattori valmiina harjoittelua varten



2.  KAYTTOOPAS

Jotkin laitteen vaatimat tydvaiheet poikkeavat suomalaisista
kaytannodistd. Oppaassa on annettu neuvoja ndiden kohtien
huomioimiseen.

Kannattaa kiinnittad erityist& huomiota punaisella merkittyihin asioinin.
Opas on suositeltavaa lukea ennen harjoittelun aloittamista, jotta laite
tulee tutuksi.

Mallisuoritusvideo YouTubessa: "Ndaytteenottosimulaattori — opasvideo
ndytteenottoon"

https://www.youtube.com/watchev=WAM9uhWL-mc

Haptic Device eli simulaatiokdsi
Simulaationeula (kuva 2), johon sisaltyy
kiinte& holkki ja likkuva putki: kasittele
neulaa varovastil

Neulan teline

Tietokone ja Virtual Phlebotomy -
ohjelma

N&ppdimistd ja hiiri

Kuva 2 Simulaationeula ja teline

KOKOAMINEN

Pese kddet ennen simulaattorin k&sittelyd, jotta keinoiho pysyy
puhtaampana.

Ota simulaationeula pakkauksesta ja laita se telineeseensd pdyddalle.
o Neula lbytyy poyddn alla olevasta kaapista.


https://www.youtube.com/watch?v=WAM9uhWL-mc

e Mikdli simulaatiokdsi on pakkauksessaan:
o Ofta se pakkauksesta pdyddlle.
o lIrrota musta kuminauha.
»  Vedd lenkki pois kahvan ympdariltd (kuva 3).
» Nauhan toisessa padssa oleva koukku pitaa
likkuvat osat paikollaan laitteen sisélld.
2 Irrota koukku varovasti laitteen alapuolelta
kasin.
= Jos solmu aukesi, solmi se vudelleen. Kuva 3 Kuminauhan iroftaminen

e Kiinnitd johdot (kuva 4):
o Kiinnitd simulaationeulan johto
simulaatiokddessd olevaan johtoon.
o Kiinnitd simulaatiokateen virfajohto ja tarkista,
ettd toinen p&d on pistorasiassa.
o Kiinnitd simulaatiok&teen USB-johto ja varmista,
ettd toinen p&ad on kiinni tietokoneessa.

[ d
Kuva 4 Simulaatiokaden johdot ja varimerkinnat

SIJOITUS

¢ Sijoita simulaatiokd&si tietokoneen ndytdn eteen ndppdimistdn tilalle
(katso kuva 1 sivulla 2).

e Pidd simulaationeula aina telineessddn, kun et kayta sitd.

e Sijoita hiiri valintasi mukaan oikealle tai vasemmalle puolelle.
o Kun pistat, joudut kdyttdmadn hiirtd toisella kadelld.

e SAAAG tuoli sopivalle korkeudelle, jotta voit pitdd hartiasi rentoina
harjoitellessasi.

2.4. TIETOKONEEN KAYNNISTYS JA KIRJAUTUMINEN

e Kdaynnistd fietokone keskusyksikdon ja ndytdn virtandppdimistd.

e [Etsaa yhdistad tietokonetta Internettiin, pdivittdd sihen mitédan
ohjelmistoja (vaikka tietokone tarjoaisi niitd) tai liittdd siihen mitéan
laitteita, kuten muistitikkuja. N&in estetddn ohjelmiston toiminnan
hairiintyminen.

e Valitse ndytdlta Virtual Product Launcher.

e Ohjelman kaynnistyttyd valitse Virtual Phlebotomy.

e Kirjaudu sisadn opettajasi antamilla tunnuksilla.

o Huomioi, ettd esim. koko opiskelijaryhmallé saattaa olla kdytdssaddn
samat tunnukset.



o Siirtymispainikkeet

Nuoli vasemmalle: palaa edelliseen
na&kymaan

e- Q
_ Hel Kysymysmerkki: katso kulloiseenkin
_,/; o 4‘/ €IP tianteeseen littyvad ohjeistusta
Harmaa nuoli: toiminto ei ole
_ k&ytdssda
4

Exit: poistu ohjelmasta
tydpoydalle

» ’ Koti: palaa padvalikkoon

e Ohjauspainikkeet

Avain: kijaudu ulos

Infokupla: lue tietoa Virtual Phlebotomy -
ohjelmasta

Oikeinmerkki: kylla, hyvéksy, tallenna

Q Kieltomerkki: ei, peruuta
u;

Valintaruutu: ota kayttéén/pois
kaytdsta



e Hapfic Device -kuvakkeet

>

Y

© S

i

11

) (L@

Haptinen laite: laite on kayttévalmis

Huutomerkki: tarkista johtojen litGnnat

Neula: aseta simulaationeula laitteeseen. Kuvake pysyy
naytdlld, kunnes otat neulan pois laiteesta.

Palpointi: tunnustele tai paina simulaatiok&den
palpointialuetta

Ndayteputki: tydnnd simulaationeulan putki holkkiin. Kuvake
pysyy ndytolld, kunnes vedat putken pois holkista.

e Simulaatiokuvakkeet ja painikkeet

06000606

Lahete: tarkastele tapauskuvausta

Valineluettelo: valitse lisdd tarvikkeita

Ndaytteenottoalueen valinta: valitse neljdsté eri
alueesta

Kdasien pesu: pese kddet

Potilaan informointi: kerro potilaalle toimenpiteestd

Palpointi: aloita tai lopeta suonen tunnustelu

Kadmmen: pyydd potilasta laittamaan ké&tenséd nyrkkiin tai
avaamaan se nyrkistd



Esitiedot: varmista, ettd potilas on noudattanut
|&&karin antamia esivalmistautumisohjeita

Pisto: varoita potilasta pistosta

Henkildtiedot: varmista potilaan henkildllisyys

Kompassi: opasvideo, joka neuvoo, kuinka I&dhentad,
loitontaa ja k&antéad potiloan katta

o
N
S

Taso: kertoo harjoitustehtévan vaikeusasteen

Video: katso opetusvideo




2.6. PAAVALIKKO

> Main Menu

Competency Review

System Tutorial Procedure Video

Anatomical Viewer
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Kuva 5 Padvalikko

SYSTEM TUTORIAL

e O:sio sisaltad videoita Wostam Tukfl
ohjelman ja
simulaatiokdden kaytostd,
esimerkiksi

o Symbolien ja
painikkeiden kayttd

o Eri osioiden sisallén
kuvaus

o Harjoitusteht&avien
suoritus

PSS

—

{51 Introc ﬁon&u:lphlebntomy

{5 2. System Overview
O 3. Leamning Types
O 4. Performing the Procedure

{0 5. Debriefing
) Forthe Instructor /%._7\

Kuva 6 System Tutorial



ANATOMICAL VIEWER

( supinated

O Pronated
_Anatomical Fitters _
D Show Bone
[} Show Arteries
: Show Muscle and Connective Tissue
:’ Show Ligaments

& ) Orientation :’ Show Nerves
| Show Veins
O D Show Skin

mical Names

Right lateral antebrach cutaneous nerve E e

Kuva 7 Anatomical Viewer

e Voit tarkastella kdden anatomiaa 3D-mallin avulla ja valita ndytettavat
rakenteet.

o Oirientation-kohta neuvoo hiiren kaytdssa.
» Voit Idhentdd ja loitontaa kattd pyorittadmalld hiiren rullaa.
=  Voit kdannelld kattd pitdmalla rullaa pohjassa ja likuttamalla

hiirta.
o Kun viet hiiren jonkin rakenteen kohdalle, ndet sen nimen vasemmassa
alareunassa.
o Ligament = nivelside



PROCEDURE VIDEO

e Osio sisaltad videoita laskimoverindytteenoton eri vaiheista, esimerkiksi

o Esivalmistelut

o Tuloksiin ©)
vaikuttavat tekijat

o Ympdristd ja
tarvikkeet

o Putkien valinta ja
jarjestys

o Naytteenoton
suorittaminen

“ery
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o Komplikaatiot ja 00 g
HGYTTeeﬂOfOH OEntluVideo
O 1. Introduction to Phlebotomy
haasteet O jons and Patient
o '®) i fectin, esul
e Jotkin kuvatut e
. . {)5. Tube Selection and Specimen Collecti
tybvaiheet eroavat e o 5 roparaion
. . X ) ¢
Suomessa vallitsevista [ _-e;;w“'“'""“'",':,m‘m
kaytanteistd. callEnte.. .

Kuva 8 Procedure Video

PRACTICE CASE SCENARIOS

e Voit harjoitella
laskimoveri-
ndytteenottoa
valitsemallasi
yksittdiselld
potilastapauksella.

e Lisad tietoa l6ydat
kohdasta 2.8
Harjoitustehtdvien
suorittaminen.

* Practice Case Scenario

A
\\ @ Out-Patient

Kuva 9 Practice Case Scenarios



COMPETENCY TRAINING

Routine Blood Tests
Level @
Procedure Time 00:08:00

An 18 year-old female has been sent to the out-patient drawing center with a
prescription for her blood work.

Highlights
Routine Blood Draw.

Required Tests

Test 1 Complete Metabolic Profile
Test 2 Fasting Lipid Profile

Test 3 Liver Function Test

Test4 Complete Blood Count

il <

Review case and advance to next screen.

Kuva 10 Competency Training

e Voit harjoitella laskimoverindytteenottoa suorituksesi mukaan asteittain
vaikeutuvilla potilastapauksilla.

e Ohjelma tarjoaa sinulle seuraavaa tehtdvad automaattisesti.

e Kaikki samoilla tunnuksilla tehdyt Competency training -osion harjoitukset
vaikuttavat siihen, millaisia harjoituksia ohjelma tarjoaa. Ohjelma tallentaa
tehdyt suoritukset automaattisesti.

e Voitf suorittaa yhden tai useamman tehtavan perdkkdain.

e Kun haluat lopettaa harjoittelun, poistu nuolipainikkeella.

e LisGd tietoa 16ydat kohdasta 2.8 Harjoitustehtdvien suorittaminen.



COMPETENCY REVIEW
|

©)

Learner: Oppilas

Level Averages
Show Cases Cognitive
»; All M skill
Last 10
Last 25
Last 50
Last 100
Competency
»: Show
Hide Level 1: Novice Level 2: Intermediate Level 3: Advanced
Practice Case Title Type Medical Condition Level Score Passed
»; Show Chest Pain Practice Case Emergent 55% No
Routine Blood Tests Practice Case Out-Patient 100% Yes
Flu-like Symptoms Practice Case Emergent 68% No
Pregnancy Practice Case Out-Patient 80% No
Hernia Repair Practice Case In-Patient 80% No
Diabetes Practice Case In-Patient 100% Yes
Post-op Left Mastectomy Practice Case In-Patient 85% No

Hide

Kuva 11 Competency Review

e Voit tarkastella kayttamillasi tunnuksilla tehtyjd suorituksia.
e Vasemmasta reunasta voit valita, mitd ja kuinka montaa suoritusta haluat
tarkastella.
o Voit valita, ndytetddnkd seké& Competency Training- ettd Practice
Case Scenarios -osioiden suoritukset vai vain toisen osion suoritukset.
o Alareunassa ndkyy lista suorituksista, joita kulloinkin tarkastellaan.
e level Averages -kohdassa ndet kunkin tason suoritusten keskiarvot
prosentteina.
e Average Skill Scores -kohdassa ndet erilaisia osatekijéitd jaoteltuina luokkiin
Critical ja Non-Critical Errors.
o Ndaet kuinka monessa harjoituksessa kyseinen asia on onnistunut
(vihred) ja kuinka monessa epdonnistunut (punainen).
e Progress Graph
o Naet suorituksiesi pisteet graafisena kuvaajana.

HAPTIC DEVICE CALIBRATION

e TAma osio voi ndkyd harmaana, mikdli tunnuksillasi ei ole kalibrointioikeutta.
e Kalibrointiohjeet kohdassa 2.7 Kalibrointi.



2.7. KALIBROINTI

e Kalibrointi (kuva 12) on tarpeen laitteen sitd pyytdessd tai mikali imenee
toimintahdiridita.
o Esimerkiksi laitteen likuttelu voi johtaa kalibrointipyyntéén.
e Kalibrointi takaa, ettd laite toimii tarkoituksenmukaisesti ja tulkitsee esimerkiksi
simulaationeulan asennon ja likeradat oikein.
e Mikdli ohjelma pyytdd kalibrointia:
o Tunnuksilla ei oikeuksia: voit ohittaa ikkunan ja jatkaa harjoittelua,
mutta ilmoita vastuuopettajalle kalibrointipyynndsta.

* Haptic Device Calibral

Completely remove needle with tube holder from haptic
device.

Do not touch haptic device.

..then press <SPACE BAR>

©00

Kuva 12 Kalibrointi

o Tunnuksillasi on oikeudet: voit suorittaa kalibroinnin naytélla ndkyvien
ohjeiden mukaan.

» Seuraavaan vaiheeseen pddset aina painamalla valilyéntia
(SPACE BAR).

» Ole huolellinen ja varo taivuttamasta neulaa.

= Kohdassa 1 ota simulaationeula pois simulaatiokddestd. Tman
j@lkeen paina valilydntia niin, ettet koske simulaatiokdteen.

» Kohdassa 2 venytd keinoihoa ja paina samalla valilydntid.

» Kohdissa 3 ja 4 aseta neula pdyddlle ndytdlld olevan kuvan
mukaisesti.

= Kohdassa 5 tydnnda simulaationeula kevyesti simulaatiokdteen,
siten ettd se napsahtaa kiinni magneettiin, ja vie neula aivan
vasempaan reunaan.



» Kohdassa 6 vie neula aivan oikeaan reunaan.
= Kohdassa 7 vie neula aivan yldreunaan.
» Kohdassa 8 vie neula aivan alareunaan.
= Mikdli kalibrointi onnistui, naytdlle ilmestyy vinred oikeinmerkki.
= Mikdli kalibrointi ep&donnistui, ndytolle iimestyy punainen rasti.
e Tee kalibrointi uudelleen tai iimoita asiasta
vastuuopettajalle ja ota ylés mahdollinen virhekoodi.

2.8. HARJOITUSTEHTAVIEN SUORITTAMINEN

TEHTAVAN VALINTA

e Valitse padvalikosta
o Practice Case Scenarios, jos haluat harjoitella yksittdisen
pofilastapauksen parissa.
o Competency Training, jolloin ohjelma tarjoaa sinulle tunnuksilla
tehtyjen suoritusten mukaisen harjoitteen.
e Practice Case Scenarios -kohdassa valitse hiirelld haluamasi
o taso (Level 1-3)
o poftilastyyppi
» Emergent = ensiapu
» |In-Patient = vuodepotilas
»  Qut-Patient = poliklininen potilas
o potilas neljdstéd annetusta vaihtoehdosta.
o Ensimmadisiksi harjoituksiksi suosittelemme esimerkiksi
= [evel 1> In-Patient > Diabetes
= level I & In-Patient > Hernia Repair (tyrdleikkaus)
= level 1 2 In-Patient & Jaundice (keltatauti)
= level I > Emergent - Diabetic Coma
= [evel 1 > In-Patient & Venous Thrombus (laskimotukos)
o Siirry nuolipainikkeella eteenpdin.



Tapauskuvauksessa (kuva 13) ndkyy
taso -l

tavoiteaika

sanallinen kuvaus, joka antaa
tarkedd tietoa esim. poftilaan
tilasta, anatomiasta, 1&akarin
antamista ohjeista ja fulosten
kireellisyydestd

STAT = padivystys

Tasolla 1 tarkeimmat,
huomiota vaativat asiat
on korostettu keltaisella.
mallikuva potilaan k&desta
pyydetyt tutkimukset.

@)
©)
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Pistoalueen valinta (kuva 14):

o Oikea tai vasen kasi
o Kdmmenselkd tai kyyndrtaive
o Voit vaihtaa pistoaluetta mydhemmin

harjoitteen aikana.

Diabetes

@ <+— IR

Level

Procedure Time |'00:08:00 | < RioNelil=Yeoll <]

A Fasting Blood Sugar is ordered on a 45 year old male, who is one day
post-op right foot partial amputation. The patient has a history of insulin
dependent diabetes which has been poorly controlled. He has had nothing
by mouth since midnight.

Highlights

Patient has followed the doctor's orders.

Required Tests

Test 1 Fasting Serum Glucose

Kuva 13 Tapauskuvaus

- Site Selection

left antecubital fossa

Kuva 14 Pistoalueen valinta



TARVIKKEIDEN VALINTA

povidone-iodine-

alkoholi pumpulitikku

- ~ \ f
| valitsemasi : A} Y E{
: \ /4
3 ! |

g iver profile ;
= . STAT amylase cholesterol "
’ tarvikkeet w STAT lnglycendes il n
g e=n 40011 10mi "
» |
|
clorhexidine - ‘
® @
e 00
©0 o
pee |~
5ml e“ =
[stocs |
x . ‘.J ‘ 21ga 3 it 5
fietoa T 6‘&
putkista ‘ =
— ; |y 23ga /g
Tube Chart O) ﬁ. a/ ‘é ,‘3
) eHe

= T 5

Select required equipment and advance to next screen.

Kuva 15 Tarvikeluettelo

e Mikdli et kaytd kertakdyttdkasineitd, ohjelma vahentdd suorituspisteita.

e Ohjelma ei anna palautetta suojalasien kdytdsta.

e Clorhexidine-lappua (sini-violetti pakkaus) tai povidone-iodine-pumpulitikkua
(puno- pakkaus) tarvitset vain oftaessasi ndytteitd veriviljelyyn tai
alkoholimdaadrityksiin.

e Pyyntdtarra kertoo, millaisen putken tarvitset:

o Varikoodi

o Naytetilavuus millilitroina

o Esim. PTT- ja INR-tutkimusten tarroissa voi olla keltaisia
raitoja (kuva 16), mutta niitd ei tarvitse huomioida.

e Veriviljelyputki on keltakorkkinen.

e Yleensd tulee valita neula, jonka suuruus on 21 gaugea.

o Kdmmenselastd tai lapsipotilaalta naytteitd otettaessa laite vaatii 23
gaugen suuruisen neulan kayttoad.
o Vdadrankokoisen neulan kayttdminen voi vahentdd suorituspisteitd.

B. Decker 100146

Kuva 16 PTT-putkitarra



e Voif oftaa tarvikkeita yli tarpeen, eiké se vhennd suorituspisteitdsi.
e Voit hakea lisdd tarvikkeita mydhemmin harjoituksen aikana.
e Tube Chart -kohdasta saat lisatietoa erilaisista putkista ja niiden

kayttdtarkoituksesta.
NAYTTEENOTTO
tarvikkeiden pistoalueen
valinta valinta

O 0 Case Scenario Q Equipment @ Site Selection

Palpation @/"’
Patient |dentification Q ~
p—

Wash Hands @/

putkiteline

Patient Status @

Inform Patient 0
Make Fist '

=

s Warn of Stick e‘
s

ohjetekstit Orientation %b

Ch rocedural steps around window or equipment from toolbar.

biovaarallinen
sekajate sarmdaisjate jate

©oeo

Kuva 17 Harjoitusndkymd ndytteenoton alussa




staasin
kdyﬂéouko

000357 ‘ Case Scenario Q Equipment 0 Site Selection

op Palpahon -
Patient Identlfcatlon
Wash Hands @ !

Patient Status @
Inform Patient O
Make Fist ‘

e ¥
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Kuva 18 Harjoitusndkyma palpoinnin aikana

e Voit [dhentdd ja loitontaa k&den kuvaa pydrittdmalld hiiren rullaa ja
kadnnelld katta pitdmalléd rullaa pohjassa ja likuttamalla hiirtd.

e Vasempaan alareunaan iimestyy ohjetekstejd suorituksen edetessd (kuva
17).

e Oikeaan reunaan iimestyy ohjekuvia (Haptic Device -kuvakkeet)
simulaatiokadelld tehtdvistd vaiheista (kuva 18).



e Valitse ympyran reunoilta haluamiasi toimintoja.
o Kdadet taytyy pestd ennen mitddn muita toimia tai ohjelma
antaa miinuspisteita. e
o Muista varmistaa potilaan henkildllisyys ja
esivalmistautumisohjeiden noudattaminen sekd kertoa
toimenpiteestd.

o Painettuasi palpointikuvaketta ja valittuasi
palpointikohdan voit funnustella suonta simulaatiokdden
palpointialueelta (kuva 19).

= |opeta palpointi painamalla kuvaketta uudelleen.

o Ohjelma antaa miinuspisteitd, jos

= et varoita potilasta pistosta

= et pyydd potilasta laittamaan kattéan
nyrkkiin ennen pistoa

= annat k&den olla nyrkissé liian pitk&dan

=  pyyddt potilasta vapauttamaan nyrkin
vasta neulan poistamisen jalkeen.

o Potilaan kattd voi pitdd nyrkissé enintddn 30-60
sekuntia rippuen tekemistdsi toimista.

@ 0O

~—

Kuva 19 Palpointi

e Valitse haluamiasi tarvikkeita vasemmasta reunasta.

o Ohjelma antaa miinuspisteitd, jos et kayta staasia pistdmisen aikana
lainkaan, pidat sitd kiristettynd yli minuutin kerrallaan tai laitat sen pois
ottamisen jalkeen liian pian takaisin kiinni.

= Staasin kdyttdaika ndkyy vasemmassa ylakulmassa.

= Staasi on kiristettynd tai kokonaan irti, sitd ei voi 16ysata osittain.
Pistokohtaa tulee puhdistaa pydrivalla likkeelld ja tarpeeksi kauan.
Voit siirtdd putket valmiiksi k&den vieressd ndkyvadn putkitelineeseen.



Kun pistat:

o Varsinkin alkuun voi olla mukavampi harjoitella parin kanssa.

= Kun toinen pistdd simulaatiokdttd, toinen voi kaytad hiirtd
naytolla.
o Pida& putkiirti simulaationeulan holkista (kuva 20).
o Laita neula kevyesti simulaatiokdden koloon, kunnes se napsahtaa
kiinni magneettiin laitteen sisallé.

= Talldin neula on ihon pinnassa, eikd ole vield rikkonut sitd.

ite Selection

2

Kuva 20 Pistdminen Kuva 21 Hioksen suunta

Huomioi hioksen suunta (kuva 21).

Sido suoni paikoilleen (kuva 22) eli venyta
keinoihoa reippaasti pistokohdan alapuolelta ja
tydnnd neulaa syvemmadalle.

Kuva 22 Suonen sitominen
Kun neula on mielestasi suonessa:
o Valitse hiirell& putki, vie se neulan luo ja klikkaa holkkia naytélla.
= Ruudulle iimestyy ohjeteksti (kuva 23), )
e . . . . Please remove the haptic tube from
mikdli simulaationeulan putki on liian te device:
syvalld holkissa ja koskettaa metallisia
antureita 2 vedd putkea hieman 4
poispdin simulaationeulasta. Kuva 23 Putkea koskeva ohjeteksti
o Tydbnnd putki simulaationeulan holkkiin (kuva 24).

Kuva 24 Putken tyontaminen holkkiin



e Mikali putki ei tayty:
o Suoni taytyy olla sidottuna pistettdessd. Varmista, ettd venytat
keinoihoa riittGvasti.
Vaihda neulan asentoa.
Kokeile uudella putkella.
o Tarvittaessa vaihda ndytteenottokohtaa ja pisté uudelleen. Al
luovuta liian helpostil

e Kun putki on taysi:
o Vedd putkiirti simulaationeulan holkista, jolloin myds
naytdlla nakyva putki irtoaa.
o Klikkaa putkea hiirelld ja sekoita se liikuttamalla hiirta
ylés-alas (kuva 25).
= Kaikkia putkia tulee sekoittaa 5-10 kertaa.
= Valilld putki hévida teknisen vian takia
kokonaan ndkyvistd, kun klikkaat sen pois
holkista.
Kuva 25 Putken
e T4allbin et voi sekoittaa putkea. sekoittaminen
o Klikkaa putkitelinettd, niin putken pitdisi
iimestyd siihen.

e Ennen kuin otat neuvlan pois:
o Valitse tufferi (imestyy pistokohtaan) ja paina
simulaatiokdden palpointialuetta (kuva 26).
= Ofta vasta tdman jalkeen neula rauhallisesti
pois simulaatiokddestd ja aseta se
telineeseen.

e Tufferin teippqqminen Kuva 26 Neulan poistaminen
o Ennen teippaamista tarkista, vuotaako pistokohta.
= Nosta sormesi pois palpointialueelta - tufferi

muuttuu [Gpindkyvaksi.

e Jos pistokohta vuotaaq, jatka
palpointialueen painamista ja tarkista
hetken kuluttua uvudelleen.

e Jos pistokohta ei vuoda, jatka
painamista ja teippaa tufferi.

o Paina palpointialuetta samalla kun klikkaat teipin
tufferin p('j('j”e (kUVCl 27). Kuva 27 Tufferin teippaaminen




e Roskat:
o Havitd jatteet asianmukaisesti.

=  Tufferit ja k@sineet energiajdtteeseen/sekajdtteeseen

*» Neulat s@rmdaisjatteeseen

»  Kaytetyt, ndytteeksi kelpaamattomat putket biovaaralliseen

jGtteeseen

e  My0Os puhtaat/kdyttdmattomat, telineeseen otetut putket
ovat biovaarallista jatettd.
o Muut ylimdaardiset valineet voit jattdd huomiotta.

e Naytteenoton jalkeen:
(@]

Suomessa vallitsevasta kaytanndstd poiketen PSA-ndyte

(prostataspesifinen antigeeni) on sdilytettava kylmassa.

» Merkitse putkitarraan.

J&ta naytteeksi kelpuuttamasi putket telineeseen.
Padset palauteosioon nuolipainikkeesta.

PALAUTEOSIO

e Palauteosiossa ndkyy
suorituksesi tulos
prosentteina
tehtavadn kayttdmasi aika
staasin kayttdaika
onko tehtava onnistunut
(successful) vai ei
(unsuccessful)

= Yksikin kriittiseksi

O
Level:

Diabetes
Score:
Learner:

43%
Oppilas
)

Procedure Time: 00:10:35
Tourniquet Time: 00:02:16
Unsuccessful Completion of Procedure

\fenous Access Events

2 Correct \Venous Access

Vein Punctured
Insertion Through Vein

Critical Errors
Procedure Took Teo Long to Complete (-3 )
Standard Precautions Not Performed Correctly (-3 )
- Hands not washed
Tourniquet Usage Incorrect (-3 )
- Toumniguet left on too long
- Insertion made without tourniquet

v Venous Access Attempted

luokiteltu virhe
aiheuttaa tehtdvan

v Venous Access Performed Correctly

Site Preparation Incorrect (-3 )
- Anti-septic agent not used near insertion site.

v~ No Site Contamination

epdonnistumisen.
sanallinen palaute ja
kustakin kohdasta
aiheutuvat miinuspisteet.
=  Kuinka hyvin neula
osui laskimoon.
= Kriittiset virheet
= Vdhemman kriittiset virheet

Equipment Dispesed Incorrectly (-3 )
- Gloves not disposed

/ Insertion Made at Allowable Site

Patient |dentification Not Performed Correctly (-3 )
- Patient was not identified

Incomrect Specimens Acquired (-3 )

- Extra samples cobtained - Incorrect samples

v~ Correct Tube Order

Kuva 28 Palauteosio

» Joidenkin palautekommenttien edessd on videokuvake, jota
klikkaamalla ndet suoritustasi havainnollistavan animaation tai
aiheeseen liittyvan opetusvideon.



2.9. VINKKEJA KONKRETIAN LISAAMISEEN

e Voit kayttdd harjoittelun aikana oikeita kertakdyttokasineitd.
e Tehtdvid suorittaessasi voit samalla harjoitella kasidesin kayttdd, kunhan
annat kdsien kuivua kunnolla ennen simulaatiokdteen koskemista.
e Voit harjoitella poftilaskontakteja puhumalla kuvitteelliselle poftilaalle,
esimerkiksi kysymallé kysymyksid ja kertomalla mité teet.
o Parin kanssa harjoitellessa toinen voi vastata potilaan puolesta.
e Kiinnit&d huomiota ergonomiaan.
Tuoli sopivalle korkeudelle
Hartiat rentoina
Ei ylimadardistd vartalon kiertoa tai kumartumista
Ranne luontevassa asennossa ja kdsi/sormet tuettuna
simulaatiokdteen

(@]

(@]

(@]

2.10. HARJOITTELUN PAATTAMINEN

e Kirjaudu ulos klikkaamalla avaimen kuvaa oikeassa
alareunassa.

e Poistu kirjautumisikkunasta.

e Poistu Virtual Phlebotomy -ndkymasta ja Virtual
Pruduct Launcher -ohjelmasta klikkaamalla oikean
alareunan Exit-painikkeita. _ B ]

e Sammuta tietokone Windows-valikosta. | Kuva 29 Simulaa;‘ikoké':den johto

e Irrota simulaationeula simulaatiokddestd painamalla
metallisen litoskohdan mustaa nappia ja vetdmalla
osia suoraan poispdin toisistaan, alé kierrd
(kuvat 29 & 30).

e Asettele neulateline ja simulaationeula pakkaukseen
ja laita se poéyddan alla olevaan kaappiin.

e Laita ndytdn suojana ollut huppu takaisin paikoilleen.

e Mikdli simulaatiokdsi oli pakkauksessaan aloittaessasi
harjoittelua:

o lIrrota USB- ja virtajohdot simulaatiok&desta.
o Mikdli musta kuminauha oli kiinni laitteessa, laita se takaisin.
» Pujota koukku laitteen alapuolelta, kiinni laitteen sisélld olevaan
likkuvaan osaan.
»  Aseta kuminauha kulkemaan suoraan laitteen p&dltd ja venyta
lenkki kahvan ympdrille.
o Asettele laite pakkaukseensa yhdessa simulaationeulan kanssa ja laita
pakkaus pdyddan alla olevaan kaappiin.

=2l
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RN

Kuva 30 Simulaatiokdden johdon irrotus



2.11. LAITTEEN PUHDISTUS

e Simulaatiok&den ja sen keinoihon puhdistuksessa voit kayttadd mietoon
saippuaveteen kastettua linaa tai nukkaamatonta paperipyyhettd.
o Valta liallista veden kayttdod ja sen padsya laitteen sisdosiin.
o Varmista, ettd laite jad kuivaksi puhdistuksen jalkeen.
e Vaihtoehtoisesti voit kayttdd Laerdal-puhdistuspyyhkeitd, mikdli niitd on
saatavilla.
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