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Heikomman toimintakyvynsé johdosta vammaiset ja kehitysvammaiset tarvitsevat tukea
lahinna kaikilla elamén osa-alueilla kuten opiskelu- tai tybelamassa, palveluissa
asioinneissaan, matkustamisessa ja kotona ollessaan. Nyky-yhteiskunnan tehtéava on
hoitaa ja turvata heikommassa asemassa olevien vammaisten ja kehitysvammaisten
yhteiskunnallinen asema. Nykypaivan teknologian ansiosta monia uusia menetelmia ja
apuvadlineita on vammaisten ja kehitysvammaisten toimintakyvyn parantamisen vuoksi
kehitetty.

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli osoittaa teknologian arvokas tuki henkisella

seka fyysisella tasolla olevia vammaisia ja kehityisvammaisia kohtaan. Tutkimuksessa
tutkin nykyajan teknologisia ratkaisuja, joita on kehitetty ja otettu kayttodn erilaisten
vammaisten tai kehitysvammaisten turvatumman aseman vuoksi seka heidan kykyjensa

hyédyntamiseksi. Opinnaytetyon tyéstaminen tapahtui syksylla 2017.

Opinnaytety® koostuu tietoperustasta, teoriaosasta, tutkimusosasta ja yhteenvedosta.
Tietoperustassa maariteltin vammaisuus ja kehitysvammaisuus seka annettiin alustavia
tietoja neljastd vammaisten kategoriasta. Teoriaosassa tarkasteltiin teknologisia ratkaisuja
nakévammaisille, puhevammaisille, kuulovammaisille, paralyyttisille, aivovaurioon
sairastuneille, autisteille ja ADHD-potilaille. Tarkasteltavat osa-alueet kuten liikkuminen ja
kommunikointi ovat potilaiden avun tarpeiden nakokulmista tarkeat. Lisaksi teoriaosassa
arvosteltiin |10ydettyja ratkaisuja yhdessa toimeksiantajani kanssa ja haastateltiin yhta
paralyyttista potilasta sek& ADHD-lapsen éaitid. Tutkimusosassa selvitettiin apuvalineiden
kayttétarvetta, teknologian vaikutusta vammaisten ja kehitysvammaisten
tydllistymisnékymiin ja tietojen kulkua. Yhteenvedossa pohdittiin tarkeimpia

havaintoja.
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Projekti rajautui vammaisten ja kehitysvammaisten kaytdssa olevien teknologiaratkaisujen
hy6tyyn muun muuassa heidan liikkumisessa, lukemisessa ja kommunikoinnissa. Lisaksi
projektissa arvosteltiin [6ydettyja teknologisia ratkaisuja ja muutamissa tapauksissa
testattiin olemassa olevia sovelluksia. Projektissa ei analysoitu kaikkia vammais- tai
kehitysvammaisten kategorioita eika otettu kantaa kaikkiin elaman osa-alueisiin.
Teknologiamenetelmien taloudellista laskelmointia ei projektissa kasitelty.

Opinnaytetyon aihepiiri oli minulle uusi enka ollut aiemmin perehtynyt vammaisten kaytossa
oleviin teknologisiin ratkaisuihin. Tyon tulokset yllattivat positiivisesti myds toimeksiantajani,
joka sai paljon uutta tietoa teknologian hyddysta koskien vammaisia ja kehitysvammaisia

henkilGita.

Asiasanat
Kehitysvammaisuus, vammaisuus, vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat, teknologia,

sovellus, apuvéline, Internet
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1 Johdanto

Kehitysvamma voi johtua synnytyksen yhteydessa sattuneista vaurioista, syntymaa
edeltavista syista, lapsuusian sairauksista, tapaturmista tai muista syista
(Kehitysvammaisten Tukiliitto. Tietoa kehitysvammasta). Kehitysvammaisuutta voidaan
luokitella lievaan, keskivaikeaan, vaikeaan tai syvaan ja mitd syvempi kehitysvamma
henkildlla on, sita rajoittuneemmat hanen kielelliset valmiudet, kasityskyky tai likunnallisuus
ovat (Wikipedia 2017. Kehitysvamma).

Vammaisuus tarkoittaa kuntoa, jonka katsotaan olevan merkittavasti heikompi verrattuna
yksilon tavanomaiseen tasoon. Itsendisen terveys ja vammaisuus Disabled World:n (2017)
uutisléhteen mukaisesti vammaisina voidaan pitda henkil6itd, joilla on fyysisia vauriota,
paa-, kuulo- tai nakbvammoja tai kognitiivisia oppimisvaikeuksia. Apuvélineet toimivat
vaikeavammaisille ehk& ainoana keinona toiminnasta selviytymiseen (Salminen 2010, sivu
13).

On tarkeéatd, jos ei tarpeellista, analysoida kuinka teknologia on vaikuttanut ensisijassa
vammaisten ja kehitysvammaisten elamanlaadun parantamiseen, toiseksi vammaisten ja
kehitysvammaisten lahipiirin tukemiseen ja seuraavaksi vammaisten ja kehitysvammaisten
kuntouttajien auttamiseen. On tarkeata tarkastella ndkékulmaa myds vammaisten kannalta.
Kehitysvammaisten ja vammaisten tukemista varten on kaytdsséa paljon erillaisia ratkaisuja,
jotka avustavat henkil6ita henkisella tai fyysisella tavalla. Teknologia on osoittautunut
keskeiseksi elementiksi tallakin alalla, silla olemassa olevia laitteita muun muuassa
pyoratuoleja kehitetaan ja kirjoja tuetaan tai korvataan kokonaan nykyajan

multimediaratkaisuilla (Henkilé A 2017a).

Tutkimus perehtyy kaytdssa oleviin teknologiamenetelmiin ja -laitteisiin, jotka tukevat
fyysisella tai henkisella tasolla olevia vammaisia ja kehitysvammaisia. Taman tutkimuksen
tarkoitus on selvittaa ja tarkastella nykypaivan laitteisto- sekd ohjelmistoratkaisuja, joista on
hyotya potilaiden avustuksessa. Tutkimuksesta karsitaan pois laitteet, joista ei ole
todistetusti tarpeeksi nayttéa hyodyllisyydestdadn vammaisille tai kehitysvammaisille ja myods
vanhanaikaiset laitteet on karsittu pois. Tutkimus ei rajoitu ratkaisujen listaukseen vaan
syvalliseen tutkimukseen, milla tavalla kyseisista ratkaisuista on hyotya. Tutkimuksessa
emme kasittele |adketieteellista hoitoa eika oteta kantaa vammaisten tai kehitysvammaisten
urheiluun, ruuanlaittoon tai nukkumiseen. Tutkimus rajoittuu vammaisten ja

kehitysvammaisten kommunikoinnin, liikkumisen ja nakemisen tukemiseen. Opinnayte tulee



olemaan ensimmaéinen, jossa paneudutaan tutkimaan vammaisia ja kehitysvammaisia

varten kehitettyjen teknologisien tydkalujen toimintoja.

Opinnayte koostuu tietoperustasta, teoriaosasta, tutkimusosasta ja lopuksi yhteenvedosta.
Luvun 3 asioiden tarkasteleminen ja kommentointi siirtyy lukuun 4 eli luvun 4 asioiden

ymmartaminen pohjautuu luvun 3 sisaltoon.

Tutkimuksen alussa minulla ei ollut aiempaa tietoa vammaisten tai kehitysvammaisten
tukitarpeista tai teknologiamekanismien teknisista ominaisuuksista ja aihe tuli valituksi silla
perusteella, etta aiheesta kiinnostunut vammaisten piirissa tyoskenteleva kuntouttaja halusi

olla mukana tutkimuksessa ja ryhtya toimeksiantajaksi.

1.1 Toimeksiantaja

Toimeksiantajana on toiminnut yksityishenkild, joka on halunnut jakaa tietojaan
vammaisista seka olemaan osana tutkimusta. Toimeksiantaja on toiminnut kahdeksan
vuotta vammaisten ja erityisesti autistien kuntouttajana ja h&n on kreikan kielen filologi.
Hanelld on paljon tietoa vammaisten tukitarpeista ja voimassa olevista kuntoutustavoista

kreikkalaisissa kuntoutuskeskuksissa.

Toimeksiantaja ei halua nimeaan julkiseksi, mista syysta en voi luovuttaa tietoja hanesta
julkisuuteen. Olen tutkimuksen aikana haastatellut toimeksiantajaani lahi- ja etdtapaamisten

muodossa. Lahdemerkinndissa viittaan toimeksiantajaan nimella "Henkild A”.

1.2 Keskeiset kasitteet

ADHD-oire
Attention-deficit hyperactivity disorder eli tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairio, joiden

ydinoaireisiin kuuluvat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivisuus.

Aivovaurio

Aivokudoksen vaurio, joka aiheutuu tapaturmasta.

ALS-tauti
Lihasten toimintaa ohjaavien liikehermosolujen rapeuttava sairaus, joka esiintyy

kummallakin sukupuolella aikuisidssa. Taudin aiheuttajaa ei tunneta.



Applikaatio
Synonyymi sovellukselle. Ohjelmisto, jota ladataan alypuhelimelle, tietokoneelle tai
tabletille.

Autismi
Kehityshéirig, joka ilmenee lapsuusiassa ja vaikuttaa henkilon viestinnasséa ja sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa.

Braille

Pistekirjoitusjarjestelma, jota sokeat tai ndkOvammaiset kayttavét lukiessaan.

EyeWriter
Silméanseurantaan pohjautuva laitteisto, joka konen&aén ohjelmiston ja kameran tuella pystyy

tunnistamaan kayttajan silmaliikkeita.

GPS
Tulee sanoista Global Positioning System. Siséltaa satelliittipaikannuksen, jonka avulla

voidaan paikantaa kayttajan sijaintia tarkasti koordinaattien avulla.

iBrain -laite

Dataa monitoroiva laite, jota kaytetaan potilaan ajatuksien lukemiseen reaaliaikana.

IR valodiodin
Kaytossa infrapunakameroiden kanssa, IR valodiodin toimii kohdevalaisimena ja heijastuu

esineisiin. Valodiodin pysyy nakymattomana paljaalle silmalle.

Kognitiivinen hairio
Hairio, joka johtaa normaalin ajatusprosessin keskeyttamiseen. Useimmat hairiétyypit

koostuvat dementiasta, houretilasta ja muistinmenetyksesta.

Kognitiivinen tuki
Ohjelmistoon pohjautuva henkildkohtainen muistutusjarjestelma esimerkiksi

muistinmenetyksesta karsivia inmisia varten.

NVDA naytto
Tulee sanoista NonVisual Desktop Access ja tarkoittaa nayton ymmartamista muulla tavalla

kun visualisella.



OCR - Tekstintunnistus

Englanniksi Optical Character Recognition. Muokkaa koneellisen tekstin sahkagisesti
muokattavaan muotoon. Muut variaatiot ovat ICR ja OMR, joista ensimmainen tunnistaa
kasin kirjoitetut tekstit ja toinen rastitetut ruudut.

Plug and Play -ominaisuus
USB:I1a kytketyn laitteen ohjelmiston tunnistaminen ilman lisdasennuksia.

Puhesyntetisaattori

Ohjelma, joka ruudunlukuohjelman avulla k&déantaa naytdlla olevan tekstin puheeksi.

Robottiteknologia

Robotiikan hyddyntaminen teknologian avulla.

Ruudunlukuohjelma
Tietokoneen naytolla olevan tekstin tulkkausohjelma, jota kayttda puhesyntetisaattoria tai

pistenayttoa toimiakseen.

Spears-algorytmi

Ajatuksia hahmottava algorytmi, jota iBrain -teknologia kayttaa.

Ubiikkiteknologia
Tosiin sanoen Internet of Things tai teollinen Internet. Tapa, jolla laitteet kommunikoivat

keskenaan.

Tobii Dynavox

Kokoelma erilaisia puhegeneraattoreita, jotka auttavat vammaisia arjessaan.

Web-Braille
Jarjestelma, joka mahdollistaa tekstin lukemista koneen naytdlta joko koneen

nappaimistoon Kiinnitettéavan Braille-nayton tai pistekirjoitustulostimen avulla.

Ymparistohallintajarjestelma
Kokonaisuus, joka mahdollistaa halutussa tilassa olevien sahkokayttdisten laitteiden

ohjaamisen kauko-ohjatusti.



Alykkaat apuvalineet
Hahmottavat kayttajan tarpeita, ovat muokattavissa tilanteiden muutoksen seurauksena ja

korvaavat joko fyysiset tai kognitiiviset puutteet. Toisin sanoen Intelligent Assistive
Technologies.



2 Tietoperusta

Tassé luvussa tuodaan esiin vammaisuuden ja kehitysvammaisuuden maéritelmat, jonka
jélkeen tarkastellaan teknologian vaikutusta sokean henkilon elamé&an. Seuraavaksi
tarkastellaan teknologian vaikutusta ensiksi ALS-taudista karsivaan huippufyysikon Steven
Hawking:in elamaan ja toiseksi eréén kreikkalaisen kotirouvan elaméaan, joka karsii myos
ALS-taudista. Kolmas tapaus on aivovamman saaneen nuoren naisen tapaus ja viimeiseksi

tuodaan autistin esimerkki. Luvussa 2 emme tarkastele kaikkia vammaisten kategorioita.

2.1 Vammaisuus

Fyysisesti vammainen henkilo tarvitsee paivittisessa liikkumisessaan erilaisia tukilaitteita,
jotka edistavat liikkkumista. Ty6- tai koulunkaynnissaan, asioidessaan eri palveluissa ja
kotona ollessaan vammaishenkilé hyo6tyy tukivélineista kuten pydratuoleista, erityistuoleista
ja -pulpeteista, porrashissista seka muista nostolaitteista (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry.
Apuvélineet). Mainittuja laitteita tarvitaan lisdksi monissa ruokakaupoissa, julkisissa

kulkuvélineissd, lentoasemilla ja elokuvateattereissa.

Henkildilla, joilla on vakava vamma ja jotka eivat kykene kommunikoimaan normaaliin
tapaan muiden ihmisten kanssa, on valtava tarve tukilaitteille. Vuonna 2010 julkaistun
vammaispoliittisen ohjelman tavoitteena on vammaisten henkildiden oikeudenmukaisen
yhteiskunnallisen aseman turvaaminen myoés kaytanndssa, joka kasittaa heidan
osallisuutta, yhdenvertaisua ja syrjimattomyytta (Aarnika 2010). Liikkumiseen
kykenemattomien normaaliin kommunikointiin on kehitetty ajatuksien kanavointia tekeva
edistyksellinen kosketusnayttd, joka toimii esimerkiksi silméateran liikkeilla tai
enkefalogrammien avulla (Henkild A 2017a). Tutkimme vammaisten kategorioita, kuten

sokeita, puhevammaisia, kuulovammaisia ja paralyyttisia luvussa 3.

2.2 Kehitysvammaisuus ja toimintakyky

Suomessa on kaiken kaikkiaan noin 50.000 kehitysvammaista henkil6a eli yksi prosentti
koko vaestosta (Rintahaka 2017). Koko maailman vaestosta kaksi tai kolme prosenttia
syntyy tai kasvaa kehitysvammaiseksi (Wikipedia 2017. Intellectual Disability).

Kehitysvamma merkitsee vaikeutta uusien asioiden oppimiseen.

Valtakunnallisen kehitysvamma-alan toimijoiden yllapitdman sivuston (Verkkopalvelu
kehitysvammaisuudesta 2017) mukaisesti kehitysvammadiagnooseja ovat muun muassa

ADHD, Autismi, Downin oireyhtymad, Epilepsia ja Touretten oireyhtymda. Kehitysvammaisten



Tukiliiton ry:n (2017. Kehitysvamma) mukaan kehitysvammaisdiagnoosi on laéketieteen
edistymisen ansiosta monimuotoistunut. Monesti kehitysvammaiset henkil6t tarvitsevat
erityishuoltoa, jota toteuttavat paitsi laheiset myos asiantuntija-asemassa olevat
kuntouttajat.

Yksilon ja ympaériston valinen suhde muodostaa henkilon toimintakyvyn. Toimintakyvyn
laatu on keskeinen tekija henkilon arjessa parjaamisessa ja ihmisten kanssakaymisessa.
Toimintakyvyn nakodkulmasta kehitysvammaisten taidot eivét ole riittdvia tilanteiden
suoriutumisessa ja taman takia ohjaajien ja hoitajien avustus on tarkeda (Kaski, Manninen

& Molsa 2017). Tutkimme muutamia kehitysvammaisten kategorioita luvussa 3.

2.3 Sokean jandkbévammaisen avun tarpeet

Helsinkildisen valaistusvalmistajan ja valaistusalan asiantuntijayrityksen Innolux Oy:n
toimitusjohtaja Jukka Jokiniemi sairastui kaksikymmentévuotiaana silmanpohjan
rappeumaan. Silmanpohjan rappeuma on silmétautien erikoisladkari Seppasen (2013)
mukaan sairaus, joka kohdistuu ndkemisen alueelle. Rappeuma on yleinen ikaantyneille;
noin kolmasosa yli 80-vuotiaista ja noin kymmenesosa yli 60-vuotiaista sairastuu

silmé@npohjan rappeumaan (Seppanen 2013).

Sokeudestaan huolimatta Jokiniemi on paattanyt jatkaa normaaliaskareitaan kuten puiden
kaatamista mokillaan, tanssimista ja purjehdusta (Pihlajaniemi 2015). Kansallisen sokeiden
instituutin julkaiseman raportin (2009) mukaan, jonka teetti Surrey:n Sosiaali- ja
markkinatutkimus, sokeilla ja ndkévammaisilla on suuria yksildllisia avuntarpeita.
Tutkimuksessa tutkittiin 16-94 vuotiaita nakdvammaisia ja 83 sokeita aikuisia ja lisaksi
kymmenta nakdvammaista tai sokeaa 5-15 vuotiasta lasta (Surrey Social and Market
research 2009, 5). Na6nmenetyksen seurauksena on vaikeus elda spontaanisti, luku-,
tydllistymisvaikeus ja mahdollinen tydn menetys, kyvyttémyys kodinaskareiden ja

kauppaostosten suorittamiseen ja sosiaaliset rajoitteet.

On selvaa, etta syntymastaan sokeat sopeutuvat helpommin sokeuden rajoitteisiin. Niille,
joille sokeus on ilmestynyt yllattaen, on enemman vaikeuksia sopeutua uuteen
tilaanteeseen ja monesti he tuntevat itsensé avuttomiksi (Surrey Social and Market
research 2009, 4-7.) Toteamme, etta nakdvammaisilla ja sokeilla ihmisilla on yllattavan

paljon yksildllisia tarpeita ja tutkimme heille sopivia apuvalineita luvussa 3.1.



2.4 ALS-tauti, paralyyttiset ja avun tarpeet

Otetaan esimerkiksi maailmankuuluisan huippufyysikon Stephen Hawking:in tapaus;
Hawking:in parantumaton Amyotrofinen lateraaliskleroosi eli’ALS’ on likkumattomuuden
lisaksi estanyt myos hanen puhe- ja kirjoittamistaitoaan. Laaksovirran (2012) mukaan
Amyotrofinen lateraaliskleroosi on aikuisten sairaus, joka vahingoittaa liikehermoja ja
vahitellen lihakset heikkenevat.

Myos kolmen lapsen &iti Kiki Tsakiri sairastui vuonna 1999 kolmannen lapsensa syntyméan

jalkeen ALS-tautiin. Asteittain h&n menetti puhe- ja liikkumiskykynsa (Davila 2010).

Yhdysvalloissa Philadelphiassa sijaitsevan ALS Greater Philadelphia Chapter -yhdistyksen
julkaisun (2000) mukaan ALS-tautiin sairastuvilla potilailla tulee olemaan paljon tukitarpeita
sairauden edetessa. Mita tulee hengittdmiseen, heilla on useimmiten heikoista keuhkoista
johtuen hengittamisvaikeuksia. (Oppenheimer 2000, sivu 1). Vaikeuksiin listataan my6s
nielemisvaikeus ja ruokailusta johtuvat tukehtumisvaarat. (Oppenheimer 2000, sivu 4).
Jotkut potilaat eivat liiallisista oraalisista erityksista ja erityksen johdosta kykene yskimaan
(Oppenheimer 2000, sivu 4). Potilailla on usein kramppeja, spastisuutta, yhtakkista

vasymysta ja vahitellen liikkumisongelmia (Oppenheimer 2000, sivu 17-18).

Tietenkin jokaisen potilaan tilanne on yksildllinen, mutta taudin edetessa aiemmin mainitut
vaikeudet tulevat esiin. Tutkimme mahdollisia apuvélineita paralyyttisille ja ALS-tautia

poteville henkildille luvussa 3.3.

2.5 Traumaattinen aivovaurio ja avun tarpeet

Nykyaan kaksikymmentavuotias, naishenkild, Mirto Papadomichelaki oli vuonna 2012
joutunut vakavan vakivallan uhriksi; vakivallan johdosta han sai vakavia aivovaurioita ja
selkdydinvamman. Neurologian professorin Tenovuon (2010) mukaan aivovaurio on
tapaturman aiheuttama aivokudoksen vaurio. Nuori nainen menetti puhe- ja

likkumiskykynsa.

Potilaan saatua ensihoitoa ja tilansa vakautuessa seuraa apuvalineiden ja -laitteiden
kayttéonotto (Traumatic Brain Injury). Disability Rights New Jersey:n artikkelin (2011)
mukaan traumaattinen aivovaurio johtaa kognitiivisiin, tunneperaisiin, liikkumis- ja
aistih&iridihin kuten pitka- tai lyhytaikais muistinmenetykseen, uniongelmiin ja

keskittymisvaikeuksiin. Yhdysvalloissa sijaitsevan kansallisen bioteknologian



tiedotuskeskuksen sivustolla olevan Kansallisten terveydenhuoltopalvelujen julkaiseman
artikkelin (Bharucha ym. 2009, sivu 1) mukaan amerikkalaisten dementiaa sairastavien
potilaiden maara kolmenkertaistuu vuoteen 2050 mennessé, mika tuo mukanaan kasvavia

hoitotarpeita.

Toteamme, ettd muistiin vaikuttavat sairaudet yleistyvét vuosien kuluessa, joten asiaan on
reakoitava. Luvussa 3.4 tarkastellaan mahdoallisia teknologisia apuvalineita traumaattiseen

aivovairioon sairastuneille.

2.6 Autistin avun tarpeet

Yhdysvaltalainen kuudesluokkalainen Kelby Johnson syntyi autistina. Huttusen artikkelin
(2016) mukaan autismi on pysyva kehityshairio, joka vaikuttaa potilaan kommunikointiin ja
taman sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Autismin takia Johnson oli aina kommunikoinut

eleilld, nayttamalla ja piirtamalla puhumisen sijasta (Tobii Dynavox. Kelby Johnson).

"Autistinen henkilo tarvitsee paljon tukea lapsuusiasta lahtien. Onneksi nykypaivana loytyy peleja
autisteille, jotka todistetusti auttavat heité ja laheisia@an kommunikoimaan. Olisi mielenkiintoista
nahda, miten teknologia vaikuttaa autisteihin nykypaivana ” (Henkilé A 2017b.)

Autism speaks tietopankin (2017) mukaan epilepsiakohtauksia ilmenee 20-40% kaikista
autisteista ja muita usein autisteilla ilmenevia sairaskohtauksia ovat masennus,

tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairio eli’ADHD’, vatsaongelmia ja unihairio.

Taman astisen kokemukseni mukaan autisteilla on usein tarisevat kadet ja epavakaat sormet .
Monilla autisteilla, joita olen tavannut, on vakavia epilepsiakohtauksia. Epilepsiakohtauksia varten
potilaille annetaan paivittain vahvoja ladkkeita kuten lamotrigiinia sisaltava Lamictal (Henkilo A
2017c.)

Mahdollisia apuvalineita autisteille tarkastelemme luvussa 3.5.



3 Teknologiset laitteet ja ohjelmistot vammaisille ja kehitysvammaisille

kategorioittain

Tassa luvussa esitetdan seuraavat kategoriat: sokeat, mykat, kuurot, paralyyttiset,
aivovaurion kokeneet, autistit ja ADHD -henkil6t. Tutkimme jokaiselle kategorialle
soveltuvat teknologiset tyokalut ja teknologian vaikutuksen heidéan kykyynsa lukea, ilmaista
ajatuksensa tai liikkua. Taman luvun havaintojen syvempi analysointi ja mielipiteet
esiintyvat luvussa 4. Apuvélineiden I6ytdmiseen edesauttoi Eurooppalainen
apuvélinetietojen verkosto, johon Euroopan tunnetuimmat toimijat ovat koonneet kaikki
tarjolla olevat apuvdlineet, joista hy6tyvat toimintarajoitteiset henkil6t ja heidan laheisensa.
(Eastin 2017). Lisaksi mielipiteitdan kanssani jakoi toimeksiantajani.

Koskien kehitysvammaisia, olen jattanyt tutkittamatta Downin syndrooman potilaat ja monet
muut kehitysvammaisiin kuuluvat diagnoosit perustellen valintaani. Diagnooseja on
valtakunnallisen kehitysvamma-alan toimijoiden verkkopalvelun Vernerin (Verkkopalvelu
kehitysvammaisuudesta 2017) mukaan kaiken kaikkiaan viisikymmentayhdeksan ja, mikali
kaikki kategoriat olisi sisallytty tutkimukseen, siita tulisi erittdin laaja ja pitka. Tassa
tutkimuksessa perehdytaan vain yleisimpiin kehitysvammakategorioihin kuten autismi ja
ADHD.

3.1 Sokeiden ja nakdvammaisten tukeminen

Nakdvammaisten henkildiden suurimpia ongelmia ovat Salmisen (2010, sivu 68) mukaan
tiedonsaanti ja liikkuminen. Tiedonsaantiin sisaltyvat uutisten ja muun tekstin lukeminen
seka opiskeleminen, jotka edellyttavat riittavan hyvaa nakoaistia. Nakévammaisten ja
sokeiden tiedonsaantia tulee tueta muilla ratkaisuilla, jotka korvaavat nak6a. Liikkumisen
ongelmina ovat kaupassa asiointi ja tuotevertailujen teko, pankissa tai pankkiautomaatilla

asioiminen, laskujen maksaminen ja paljon muita (Salminen 2010, sivu 68).

Tutkimuksessa ei kasitella kuurondkévammaisia. Tassa osiossa tutkimme milla tavalla
nykyteknologia palvelee sokeita ja ndkévammaisia inmisia arjessaan; lukemisessa, nan
tukena, ulkoilussa ja kommunikoinnissa. Tarkastelemme lisaksi luvussa 2.3 mainitun Jukka

Jokiniemen avunsaantia koskien teknologiaa.
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3.1.1 Tiedonsaanti

Otetaan esimerkiksi synnynnéinen sokea kuusitoistavuotias nuori, nimeltddn Marko. Han
kykenee nykyteknologian avulla lukemaan kelloa ja aikatauluttamaan menonsa. Dot -
niminen yhtié on tuonut markkinoille Dot -nimisen Braille-kellon, jota kayttgja lukee
tunnetulla Braille-metodilla (Huffington Post 2017). Dot -kello tarjoaa Markolle pienta
itsendisyytta seké tyokalun hahmottamaan ajan kulumista. Alla oleva kuva esittda Dot
Braille SmartWatch:in.

dot ::

Kuva 1. Dot Braille SmartWatch, lahde: http://www.dotincorp.com

Koska Dot kelloa on lahdetty myymaan kohtuulliseen hintaan kevaalla 2017 Lontoossa,
Isossa-Britaniassa, tekee tuotteesta helposti saatavan. Dot Braille SmartWatch -kello ei ole
ainut pistemerkinnéin varustettu kello vaan verkkokaupoistakin saa rannekellojen lisaksi

taskukelloja tai heratyskelloja pistemerkinnéin (Aviris 2017).
Markkinoilla on pidemman ajan olleet myynnissa sokeita varten tarkoitettuja kelloja, jotka

ilmoittavat ajasta puheen avulla. Lisaksi l6ytyy kelloja heikkonakadisille (Aviris 2017). Alla

muutama esimerkki puhuvista kelloista.
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Kuva 2. Puhuva naistenkello, lahde: http://www.Issproducts.com

Kuva 3. Puhuva heratyskello, lahde: http:/ www.lssproducts.com

Monilla paristokayttdisilla taskukelloilla on heratystoiminto ja lisksi paivamaaran
ilmoittamisen -toiminto (Salminen 2010, sivu 73). Kelloja |6ytyy muualtakin verkosta kuten
Maxiaids.com, timeoptics.com ja eBay. Kaikkien sokeille tarkoitettujen kellojen kohdalla on
ladattavissa oleva pdf -kayttoohje. Kelloja on tarjolla melko rajoitetusti, silla useiden mallien
kohdalla pitéaa tehda ennakkovaraus hyvin aikaisin. Toimeksiantajan (Henkilé A 2017a)
mielestd kuvassa 1 esitetty Dot Braille SmartWatch on muista mainituista kelloista
ylivoimaisin silla se on tyylikés, se on varustettu sokeiden omalla kielella ja se ei

vahingossakaan aiheuta epamukavaa oloa kayttajalle.

"Mité jos esimerkkitapauksemme olisi konsertissa ja yhtakkia kello alkaisi halyttamaan uudesta
ajasta. Tama pahimmassa tapauksessa aiheuttaisi erittédin epadmukavaa oloa seka
kellonomistajalle etté kanssaolijoille ” (Henkildé A 2017b.)
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Tietokirjojen, kaunokirjallisuuden ja uutisten lukeminen toimii vaikuttavana tekijanéa yksilon
oppimisessa ja ajatusten liséksi mielikuvituksen avaamisessa. Tahan mennesséa sokeille
tarkoitettu perinteinen kirjatyyppi on ollut Braille-kirja, joka tekstin sijaan siséltéa kohotettuja
pisteitd. Sokea tai puolisokea lukija pystyy Braille-metodilla ymmartamaan pisteilla esitetyt
kirjaimet (American Foundation for the Blind). Braille -pistekirjoitusta kehitettiin 1820 -luvulla
ja tdma on edelleen suositussa asemassa (Salminen 2010, sivu 75). Alla esitetty kuva

Braille-kirjasta.

Kuva 4. Perinteinen braille-kirja, lahde: https://www.visionaware.org

Esikoululaisille on tarjolla pistekirjoituksen opetuslautoja ja nappuloita pistekirjoituksen

harjoittelua varten ennen braille-kirjan lukemisen opettelua (Salminen 2010, sivu 75).

Kansallisen sokeiden instituutin julkaiseman raportin (2009) mukaan sokeiden ja
nakévammaisten ammatti- tai korkeakouluopiskelijoiden materiaalin hakeminen Braille tai
Web-Braille muodossa oli opiskeluvuosina haastavaa. Heilla oli lisdksi vaikeuksia pysya

annetuissa aikatauluissa opiskelussaan (Surrey Social and Market research 2009, 11.)

Braille-kirjojen saatavuusongelma toi mukanaan tarpeen 16ytaa vaihtoehtoinen menettely
lukemiseen ja opiskeluun. Tahan tarpeeseen keksittiin aanilaitteet. Sokeiden ja
nakévammaisten koulutus- ja kuntoutusliiton aktiivisena jasenena toimivan Steven Kelley:n
tuoreen artikkelin (2017) mukaan tablettien yleistyminen on vaikuttanut yllattavasti inmisten
lukukulttuuriin ja lisényt helpoutta sokeiden ja nakdvammaisten lukemisessa. Perinteista

Braille-kirjaa korvaavat usein elektroniset lukulaitteet tai applikaatiot.
Yhdysvalloissa Los Angeles:in Audiotietojen lukemispalvelun AIRS-LA applikaatio tarjoaa

laajan valikoiman audiomateriaalia sokeille ja ndakdvammaisille sek& on nimestaan

huolimatta kaytettavissa myos Los Angeles:in ulkopuolella (Kelley 2017). AIRS-LA
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valikoima koostuu paikallisista lehdista, aikakauslehdista, podcasteista ja luennoista. Alla
esitetty kuva AIRS-LA applikaation kayttoliittymasta.

Carrier & 12:04 AM 3

< All Podcasts  Cool Blind Tech

SoundCloud for i0OS
REAPER on Windows Part 4
Turning Off Shake To Undo
REAPER on Windows Part 3
VIP: It's a Goody Bag

Scrip Talk

Roger for iOS

Reviving Old Screen Readers
Secure Internet Connections
VIP: The Big Picture

How To Encrypt the iPhone
What's New in iOS 9.3

Get Your Geek on with
#CSUN16 - 10

CBT Live from #CSUN16 - 9
CBT Live from #CSUN16 - 8
CBT Live from #CSUN16 - 7
CBT Live from #CSUN16 - 6

CBT Live from #CSUN16 - 5

Kuva 5. AIRS-LA applikaatio, l&hde: http://www.itunes.apple.com

AIR-LA:ta vastaavia lukuohjelmia ovat ilmainen lankapuhelimen tai alypuhelimen kautta
toimiva NFB-NEW SLINE Sero, Voice Dream Reader ja muita vastaavia. Henkildilla, joilla ei
ole kaytossa tietokonetta, on mahdollisuus hankkia digitaalinen aanikirjojen soitin, johon
ostetaan erikseen nauhoja tai CD-levyja (Kelley 2017.) Alla esitetty malli digitaalisesta

soittimesta.
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Kuva 6. Digitaalinen aanikirjojen soitin Book Port Plus, lahde: http://www.afb.org

Aanikirjojen soittimilla kayttaja pystyy siirtymaan sivulta toiselle ja selaamaan aanikirjoja
helposti. Suomessa ndkévammaisten kirjasto Celia tarjoaa ndkévammaisille ja sokeille

kattavan valikoiman aanikirjoja (Salminen 2010, sivu 78.)

Adnikirjoista ja -lehdista on ollut paljon hyotya tyota etsiville sokeille ja nakévammaisille.
Aanikirjojen soitinten kayttaminen ei pelkastaan auta heita pysymaan tietoisina maailman
menosta vaan lisaksi auttaa vapaa-ajan vietossa sen sijaan, etta murehtisivat tyottomyytta.
Myds ikdantyneiden ihmisten harrastuksien suosikiksi on noussut lukeminen ja siita voisi
tulla haastaavaa, jos aanikirjojen soittimista ei tiedettaisi (Surrey Social and Market
research 2009, 102-104.)

Tulisiko braille-kirjat korvata kokonaan aanilaitteilla? Mielipiteet asiasta esiintyvat luvussa
4.1.1.

3.1.2 Nakeminen

HenkilGilla, joilla on vakava ndkdvamma, on mahdollisuus nahda ja lukea erikoislaitteiden
avulla. Optisten merkkien tunnistusta aikaansaavaa minikameraa siséltava OrCam -laite
kayttaa optisten merkkien tunnistamisteknologiaa 'OCR’ seka napin painalluksella kdantaa
tekstin sanoiksi suoraan kayttajan kuulokkeeseen (Fernandez 2016). Laite kiinnitetaan
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silmélaseihin. Laite ei rajoitu tekstien tunnistamiseen vaan se osaa tunnistaa kasvoja ja
esineita (Fernandez 2016). Alla esitetty kuva laitteesta ja kayttoohjeista.

» HOW THE SPACE-AGE SPECS WORK

Camera is 1 User presses button to trigger OrCam

attachedto .
the arm of 2 The user indicates what they wantto

the glasses read by pointing afinger

S _-J 3 Device converts the text to words
which it ‘speaks’ to the user
viaaheadphone p

OrCam Ean also
recognise faces from
stored images

Kuva 7. OrCam lukulaite, l[ahde: http [Iwww. dallymall co.uk

OrCam:ia vastaavia lukulaitteita on muitakin olemassa, mutta eivat ole vield yleisesti
saatavilla investoijien puutteesta tai laitteiden suurista kustannuksista johtuen.
Prototyyppeja on kuitenkin kehitetty. Esimerkiksi Meksikon Kansallisessa Tutkimus- ja
jatkokoulutuskeskuksessa (CINVESTAV) on valmistumassa Al Glasses -alylasien projekti,
jossa yhdistyvat tekodly, ultradanitekniikat ja laskennallinen geometria GPS teknologian

avulla (Hill 2014). Alla esitetty kuva mainituista prototyyppilaseista.

Kuva 8. CINVESTAV keskuksen alylasit, lahde: https://www.digitaltrends.com
Kuvan 8 CINVESTAYV prototyyppilaseilla pystyy kuulemaan annettuja gps-ohjeita,

identifioimaan kasvoja tai esineita ja ohittamaan sellaisiakin esteita kuten lasiovia (Hill
2014).
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Kanadassa, torontolainen eSight -yhti6 on tuonut markkinoille alylaseja niille henkildille,
joilla on vakava nakdvamma. Myynnissa oleva viimeisin versio nimella eSight 3 kayttaa
suurella nopeudella ja -tarkkuudella toimivaa kameraa ja kaksi OLED nayttda seka
algorytmin avulla parantaa videon laatua ja kontrastia. Laseilla on lisaksi
zoomausmahdollisuus (Gartenberg 2017.) Alla esitetty kuva eSight 3 laseista.

Kuva 9. eSight 3 alylasit, ldahde: https://www.esighteyewear.com/technology

Mielipiteet alylasien kayttddnotosta ja niiden huonoista seka hyvista puolista luvussa 4.1.2.

3.1.3 Liikkuminen

Synnynndista sokeaa tai nakdvammaista vauvaa ohjataan kuntoutukseen, jonka
tavoitteena on lapsen kehittyessa luoda mahdollisimman hyvat valmiudet liikkumisen
oppimiseen. Aikuisialla nadn menettaneella on huomattavasti vaikeampaa oppia likkumaan

uudella tavalla verrattuna synnynnaiseen sokeaan (Salminen 2010, sivu 69.)

Sokean henkilon liikkuminen voi olla erittdin haastavaa etenkin asutuilla alueilla. Esteet
kuten katukyltit ja -mainokset, leveat tolpat tai asfaltilla olevat reiat eivét ole helposti
tunnistettavissa perinteisilla kavelykepeilla. Liikkumisen tueksi on tarjolla apuvélineita, kuten
elektronisia keppeja tai vaatteisiin kiinnitettyja laitteita, joita kutsutaan navigointilaitteiksi.
Navigointilaitteiksi luokitellaan puhuvia GPS-navigointilaitteita, laserkeppeja tai elektronisia
keppeja, puhuvia opasteita ja puhuvia kompasseja (Salminen 2010, sivu 71).
Eurooppalaiselta apuvélinetietojen verkostosta |8ytyy paljon eri apuvalineita likkumiseen
(Eastin 2017).
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UltraCane on markkinoilla oleva elektroninen keppi, joka ilmoittaa varéhtelyjen muodossa
kahden metrin etéisyydella edessé olevista esteista. Keppi ilmoittaa tarkasti milla puolella
likkujaa este sijaitsee. Alla kuva UltraCanesta.

Kuva 10. Elektroninen kavelykeppi UltraCane, léahde: http://www.eastin.eu

BuzzClip on pieni kannettava orientaatiolaite, joka kuvassa 10 esitetyn UltraCane:n tapaan
halyttaa vibratioiden avulla kayttajaa edella olevista esteista kahden metrin etdisyydelta.
BuzzClip toimii ylimaaradisena suojana, kun sita kaytetaan kavelykepin tai opaskoiran
lisdtukena. Jos laite kiinnitetédan ylavartaloon, tama halyttaa kayttajan ylavartalon
korkeudella olevista esteista ja toisinpéin (Eastin 2017.) Alla kuva kiinnitettavasta

BuzzClip:ista.

-
Kuva 11. Kannettava orientaatiolaite BuzzClip, l&hde: http://www.eastin.eu

Elektroninen XploR keppi eroaa ylla olevasta UltraCane -elektronisesta kepisté ja
vastaavistaan siksi, ettd se GPS-paikannuksen liséksi tarjoaa laheisten
tunnistusmekanismin. Kolmen Birmingham yliopiston IT-opiskelijoiden keksintd kayttaa
alypuhelimen teknologiaa tunnistamaan laheisten lasnasloa kymmenen metrin etaisyydelta
ja halyttaa kayttajaa vibratioiden avulla. Kepin kayttaja pystyy navigoimaan léheistensa
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suuntaan bluetooth:in kautta valittyvien &aniohjeiden avulla (Birmingham University 2016.)
XploR ei ole viel& yleisesti saatavilla.

I-iPhone:n omistavilla sokeilla tai nékévammaisilla on mahdollisuus hankkia
alypuhelimeensa helppokayttéisen navigaattori. Se korvaa monissa tapauksissa perinteisen
pistekompassin, jonka kannen avattua suuntalevyt lukkiutuvat ja ilmansuuntia pystyy
lukemaan pistemerkinnoin (Salminen 2010, sivu 71). Myynnissa on lisaksi puhuvia
digitaalisia kompasseja. Alla esitetty digitaalinen puhuva kompassi.

Kuva 12. Digitaalinen puheella tuettu kompassi, lahde:

https://assistech.com/store/talking-compasses-and-navigation-systems/1722001

Navigon MobileNavigator North America on yhdysvaltalaisia varten suunniteltu navigaattori,
jossa on tehostettu jalankulkunavigaatiojarjestelma. Applikaatio sisaltda Take Me Home -
palvelun, joka vie kayttajan nopeinta reittia kotiin. Mikali henkil6 vastaanottaa puhelun
navigoinnin aikana, applikaatio pysahtyy, mutta puhelun jalkeen kaynnistyy jalleen
automaattisesti. Muita ndkévammaisille tai sokeille tarkoitettuja navigaatioapplikaatioita
ovat muun muassa LazarilloApp, Seeing Eye GPS ja LookAround GPS (Leibs 2016; iTunes
2017.)

Kahden kayttajan, omani seka toimeksiantajan mielipiteet esitetaan luvussa 4.1.3.

3.1.4 Kommunikointi

Isondppainpuhelin toimii hyvana ratkaisuna nakévammaisille. Kyseisen puhelimen
nappaimet ovat noin kahden tai kolmen senttimetrin levyiset ja korkoiset. Markkinoilla on
langattomia puhelimia, puheen avulla toimivia puhelimia ja ison&ppéainmatkapuhelimia.

Alla esitetty esimerkki isondppainlankapuhelimesta.
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Kuva 13. Isonappainpuhelin, 1dhde: https://assistech.com/store/blind-and-low-vision-
corded-telephones/9254552

Kuvan 13 puhelimen ndppéaimien valin selkeys auttaa numeroiden tunnistamisessa.
Isondppéainpuhelimissa on yleisesti monta tallennus- ja muistipaikkaa, jotka mahdollistavat
pikavalintojen teon (Salminen 2010, sivu 73). Mielestani isondppainpuhelimen

ominaisuudet auttavat sokeita kommunikoimaan helposti kotona ollessaan.

Sokean henkildn ollessa vaarallisessa tilanteessa muun muuassa murtoyrityksen tai
vakivaltaisen tilanteen uhrina on tarjolla henkilokohtaisia héalytysjarjestelmia.
Eurooppalaisesta apuvélinetietojen verkostosta |0ytyvat kaksi halytyskelloa, joiden
tarkeimpiin ominaisuuksiin kuuluvat laitteen paikannus ja kayttajan vuorokautinen
monitorointi seka kellon avulla kayttaja pystyy olemaan yhteydesséa kolmeen valittuun
yhteyshenkilddén. mCareW atch -nimisia halytyskelloja voi tilata valmistajan sivuilta (Eastin

2017). Alla kuva yhdesta myynnissé olevasta halytyskellosta.
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Kuva 14. Halytyskello mCareWatch, [&hde: http://www.eastin.eu

Kuvassa 14 oleva kosketusnayttdinen halytyskello monitoroi kayttajan passiivisuutta,
halyttaa viestin yhteyshenkildlle kayttdjan ollessa méaaritelyn geograafisen alueen
ulkopuolella, on vedenkestéava ja siitd pystyy soittaamaan tai vastaanottamaan puheluita
(Eastin 2017.)

Luvussa 2.3 mainittu Jukka Jokiniemi kayttdd puhesyntetisaattoria sosiaalisen median
viestien ja lehtien lukemiseen. Tietokoneen aanikorttia kayttava puhesyntesisaattori
kaantaa naytdlla olevan tekstin puheeksi. Puhesyntesisaattori toimiakseen tarvitsee

ruudunlukuohjelman, kaiuttimet ja kuulokkeet (Nakévammaisten liitto ry; Pihlajaniemi 2015.)

Puhesyntetisaattoreita ja integroituja jarjestelmid on saatavilla monilta tahoilta muun
muuassa NanoPac:ilta, Amerikan Sokeiden saatiolta ja AcapelaGroup:ilta. AcapelaGroup:in
uusimpaan Infovox 4 USB-toimivaan laitteeseen on integroitu useat ominaisuudet kuten
NVDA naytonlukija, aksentti- ja aanenmuokkaaja. Muita vastaavia puhesyntesisaattoreita
ovat Microsoft Speech Engine, DoubleTalk LT, Eloquence, TexTalLK ja DECtalk seka
naytonlukijoita ovat CDesk Compass, COBRA 10, CakeTalking ja Eye-Pal Ace (American
Foundation for the Blind.)

Tanskalainen Be My Eyes on iOS puhelimiin ladattavissa oleva applikaatio, joka parantaa

sokean henkiltn selviytymista arjessaan; applikaatiota kayttavat sokeat tai ndkévammaiset
henkil6t ottavat yhteyttd kaytettavissa olevaan avunantajaan suoran videoyhteyden avulla.
Oliko kyse tietyn tuotteen paivayksesta tai kaupassa tuotteiden etsimisestd, seuraava

kaytettavissa oleva kayttaja auttaa painetun napin takana (iTunes 2017.)
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Lend your eyes to the blind
through live video chat

Which one is tomatos?
The one on your right.

Kuva 15. Be I(/Inyes applikaatTon mainos. Lahde: http://www.itunes.apple.com

Varsinkin iPhone kayttajilla on runsas valikoima sokeille tai nakdvammaisille tarkoitettuja
applikaatioita, jotka mittaavat verenpainetta, tunnistavat véreja, valuuttaa tai vaatteita,
auttavat ravintolalistan lukemisessa tai sanelevat sahkopostia (Leibs 2017). Kuvaillaan
muutama applikaatio, joka auttaa sokeiden kommunikoinnissa ja asioimisessa. Digital
Miracles yhtion tuottama Digit-Eyes applikaatio toimii viivakoodinlukijana ja tunnistaa yli 37
miljoonaa tuotetta kuten vaatteita, elintarvikkeita ja DVD-levyja, joissa on viivakoodi. Tuote

maksaa ainoastaan kymmenen dollaria ja on erinomainen apu ostosten teossa. (iTunes
2017))
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Kuva 16. Digit-Eyes Audio Labeler applikaatio, lahde: https://blindtechnology.wordpress.com
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Nuance Communications:in valmistama Dragon Dictation -applikaatio auttaa kayttajaa
paivittamaan sosiaalisen median kanaviaan seka lahettamaan teksti- tai sahkopostiviesteja
pelkastdan danen avulla. Applikaatio toimii iPhone tai iPad laitteilla ja vaatii Internet-
yhteyden (iTunes 2017.) Alla esitetyt kaksi kuvaa applikaation kayttoliittymasta.

wll ATE&T &

Hi John call me when you
get this e-mail. I'm running a
little bit late.

=

email copy

f E

Facebook Twitter settings

4

Kuva 17. Dragon Dictation aplikaatio — &anitys, lahde: https://itunes.apple.com

Recording...

¢

Kuva 18. Dragon Dictation aplikaatio — viestin lahetyskanavat, lahde: https://itunes.apple.com

Be my Eyes, Digit-Eyes Audio Labeler ja muihin yll& mainituihin applikaatioihin voi tutustua

yli kolmenkymmenen vuoden kokemuksella tekniikan veteraanin Peter Cantisanin kirjaan
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nimelta "Twenty-Two Useful Apps for Blind iPhone Users”, jota saa tilattua muun muuassa
Braille tai Web-Braille formaatissa (Leibs 2017). Tarjolla on runsaasti applikaatioita sokeille
tai ndkovammaisille, jotka helpottavan heidan elamaansa.

Testausta varten asensin omalle Android puhelimelle nékévammaisille tarkoitetun

sovelluksen. Mielipiteet sokeiden sovelluksista ovat luettavissa luvussa 4.1.4.

3.2 Mykkien ja kuurojen tukeminen

Mykkien kanssakayminen vieraiden puhuvien ihmisten kanssa on ensimmaisille suuri
kynnys johtuen avuttomuudesta verbaaliseen kommunikointiin. On olemassa syntymastaan
saakka olevia mykkia ja liséksi tapaturman tai kurkunpaan syovasta johtuva laryngetomia
eli kurkunp&an poiston seurauksena aiheutunut mykkyys. Suuri kynnys kommunikointiin on
monesti kuuroillakin ihmisilla, jotka ymmartavat eleita ja kasvonpiirteitd mutta eivat puhetta.
Kuuroksi voi syntya tai sitten ei; ikdantynyt henkilé voi menettaa kuulonsa ja liséksi erittain
kovan metelin seurauksena, otoskleroosin tai valikorvan tulenduksen my6ta henkild voi

joutua kuuroksi (Salminen 2010, sivu 85).

Tutkimuksessa ei kasitella kuuronékévammaisia. Tassa luvussa tutkimme milla tavalla
nykyteknologia palvelee sekd mykkien etta kuurojen henkiléiden kommunikointia.
Paneudumme edelleen teemaan ja esittelemme mitka ovat sopivat laitteet tai applikaatiot

molempien edellda mainittujen vammaistapauksien kohdalla.

3.2.1 Mykkien ja puhevammaisten kommunikointi laitteiden tuella

Mykkien tapa kommunikoida piilee viittomakielessé, jota he kayttavat laheisten ja
kavereiden kanssa kommunikoidessa. Teknologian kehityksen edetessa on kuitenkin
kehitetty uusia laitteita ja applikaatioita, jotka tarjoavat mekaanisen aanen mykalle
henkildlle. On viela olemassa kommunikointilaitteita, joita puhevammaiset kayttavéat
puhumisen sijaan ja ndma ovat: 1) puhelaitteet, jotka toistavat aiemmin nauhoitetut
aaniviestit ja 2) nappdaimistolla varustetut laitteet, jotka lukevat ddneen laitteiden naytdlle
kirjoitetut viestit (Salminen 2010, sivu 102). Laitteet, jotka tukevat tai korvaavat puhetta
kutsutaan lyhenteella ACC eli englanniksi ’Augmentative and Alternative Communication’
(Huuhtanen 2011, sivu 15). Mielipiteet puhelaitteista ja nappaimistolla varustetuista

laitteista esiintyvat luvussa 4.2.1.
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Seuraavaksi tarkastelemme mekaanista aanta tuottavia laitteita. Taman luvun
aanentuottolaitteet ovat suosittuja syopapotilaille, joilta puuttuvat puheen tuottamiseen
tarvittavat &anihuulet (Henkild A 2017d). Esimerkki mekaanista 4anta tarjoavasta laitteesta
on ulkopuolisesti kaulan kohdalle laitettava elektroninen laite nimelta Electrolarynx
(Wikipedia 2017. Electrolarynx), joka on toisin sanoen puhevibraattori tai &4nentuoton
apuvdline. Alla kuva dantatuottavasta laitteesta.

- ~

Kuva 19. Servox -merkkinen &&nentuoton apuvaline, lahde:

http://www.brucemedical.com

Kuvassa 19 nakyy paristoilla toimiva &anentuoton apuvaline laturinsa kanssa. Adnen
voimakkuutta voi muuttaa kuvassa nakyvien mustien nappien painalluksella. Laite pitaa
sijoittaa leuan alle ja kokeilla, miltd kohdalta dani kuulostaa selkealta (Jensen 2013). Laite
yksinkertaisuudessaan tuottaa varahtelyn signaalin, joka muuntuu puheeksi pehmean
suulaen, suun liikkeiden tai kielen avulla (Eastin 2017). Eurooppalaisen apuvélinetietojen
verkostosta |6ytyy kahdeksan samantyyppista aanentuoton laitetta, joista vain osa tarvitsee

laturia toimiakseen. Alla Eurooppalaisen apuvdlinetietojen verkoston sivuilta 16ytyva kuva
digitaalisesta adnentuottajasta.
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Kuva 20. Nu-Vois Il Digitaalinen aénentuottolaite, lahde: www.eastin.eu

Kuva 20 esittda paristokayttoista apuvalinettd, jota voi kayttaa suunsisaisestikin (Eastin
2017). Seuraavassa kategoriassa aantentuottolaiteista on suuhun laitettavalla adapterilla

toimivat laitteet. Kuva 21 esittaa, millaiselta suuhun laitettava adapteri nayttaa.

P

Esophagus

Air to and
from lungs

_—

_—

Trachea

gy \ Za\
Kuva 21 Suuhun laitettava adapteri, [ahde:
http://headandneckcancerguide.org/adults/cancer-diagnosis-treatments/surgery-and-

rehabilitation/surgeries-to-aid-breathing-and-eating/speech-and-swallowing-rehabilitation/

Kuvan 21 siséltama adapteri on sopivin vaihtoehto niille henkilille, jotka joko haavojen tai
tuoreen leikkauksen takia eivat pysty asettamaan @aénentuottolaitetta kaulassa. Adapteri on

26



ihanteellinen myaos niille henkilGille, joiden yksil6llinen tilanne estaé puheen olevan riittavan
selkea (Jensen 2013.)

Aanentuottolaitteiden mekaanista aanta on teknologian ansiosta kehitetty vastaamaan
puhujan aidinkielen savyja ja aksenttia (Wikipedia 2017. Electrolarynx).

Kolmas puheen kuntoutustapa on nimeltddn Trakeoesofaageaalinen punkttuuri eli ' TEP’,
jossa danentuottolaite sijoitetaan potilaan kaulalle. Menettely on yksinkertainen: laite
sijoitetaan kirurgisesti potilaan henkitorven takasein&an, jonka jalkeen potilaan puhuminen
onnistuu painamalla joko kaulan pintaan olevaa tracheostoma-venttiilia tai ilman kéasiékin
uusimmilla hands-free TEP laitteilla (Head & Neck Cancer Guide.) Alla oleva kuva 22
nayttaa laitteen sijaintia potilan kaulalla.

Tissue

vibration \ N
\
[\

Tracheoesophageal
puncture and voice
prosthesis

A valve and indwelling
/" N — Stoma closure voice prosthesis
i with thumb

Kuva 22. Trakeoesofaagealinen punktuuri ( TEP), lahde:
http://headandneckcancerguide.org/adults/cancer-diagnosis-treatments/surgery-and-

rehabilitation/surgeries-to-aid-breathing-and-eating/speech-and-swallowing-rehabilitation/

Seka oman etta toimeksiantajani ndkotkulmaa aanentuottavien apuvalineiden positiivisista
ja negatiivisista puolista esiintyy luvussa 4.2.1.
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3.2.2 Mykkien ja puhevammaisten kommunikointi ohjelmistojen tuella

Tassé luvussa esitetyt kommunikointia tukevat ohjelmistot hyddyntavat muitakin
kategorioita kuten autismi, aivovamman aiheuttama afasia, MS-tauti, ALS-taulti,
lihassairaus, kielenkehityksen erityisvaikeus eli dysfasia ja CP-vamma. (Huuhtanen 2011,
sivu 93). Kaikissa néissa kategorioissa on vaikea puhevamma. Yleistetaan kaikki edella

mainitut kategoriat puhevammaisiksi henkilGiksi.

Sekad mykkien ettéd puhevammaisten henkildiden kommunikoinnin tueksi on kehitetty runsas
valikoima iPad:illa tai alypuhelimilla toimivia applikaatioita kuten Apple Store:ssa saatavilla
olevat Assistive Express ja Speaklt!. Molemmat applikaatiot muuntavat kirjoitetun tekstin
puheeksi eli vaativat kayttajaltaan kirjoitustaitoa. Etsiessani informaatiota ajakohtaisista
applikaatioista térmasin kahteen mielestani ylivoimaiseen applikaatioon: TippyTalk ja
JABtalk. Molemmat alaikéisille tarkoitetut applikaatiot soveltuvat mykkien lisaksi myods
kehitysvammaisille kuten autistien henkildiden kommunikointiongelmiin. Alla kuva TippyTalk

seka JABtalk applikaatioista.

W ;m'~'~~“-u - _’ I
= ﬁ

'!.1- ‘ l--l — -
et _.> =l T Jaa
u.m, ) =

1. User selects Daddy 2. User selects food 3. User selects apple

Hi Daddy, | would like an
apple please.

7:11 pm
Kuva 23. TippyTalk applikaation kayttoliittyma, lahde: http://www.pinterest.com

Kuvan 23 esittdva kommunikointi tapahtuu seuraavasti: Kayttgja valitsee alussa kohteen,
johon haluaa lahettaa viestin. Tdman jalkeen kayttdja valitsee sopivan kategorian riippuen,
onko kyse sybmisesta, matkustamisesta tai tunteista. Vasta kolmanneksi kayttaja valitsee
galleriasta I6ytyvan kuvan tai ottaa uuden, joka vastaa toiveitaan. Viesti valittyy
vastaanottajalle tekstiviestind. TippyTalk:in saa ladattua Applen AppStore:sta tai Android:in

Google Play:sta. (iTunes 2017.)
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Kuva 24. JABtalk applikaation kayttdliittyma, lahde: hps://play.google.com/store

JABtalk:in kayttoliittyma on hyvin yksinkertainen ja vérikkaiden varien ymparoéima.
Vastaavasti kuten TippyTalk:issa niin tassakin sovelluksessa kayttdja valitsee halutut fraasit

ja kuvat, joita sitten lahettaa halutuille vastaanottajille (jabtalk 2012).

Testausta varten asensin omalle puhelimelle TippyTalkin. Mielipiteet JABtalk ja TippyTalk

ohjelmistoista esiintyvét luvussa 4.2.2.

3.2.3 Kuurojen ja osittain kuurojen kommunikointi laitteiden tuella

Kuurous aiheuttaa merkittavia ongelmia tiedonhankinnassa, orientoitumisessa,
likkumisessa sekd kommunikoinnissa muiden ihmisten kanssa (Salminen 2010, sivu 85).
Tutkimus teknologian kaytostad vammaisten keskuudessa ei ole karsinut kuurojen
kategoriaa; vaikka aanivideot ja aanitteet eivat toimi kuurojen kommunikointivélinein&, on
olemassa muitakin menetelmid, jotka soveltuvat kuurojen kayttéon. Tekstiviestit ja
pikaviestiohjelmat kuten WhatsApp, Skype, Facebook Messenger ja monet muut auttavat
kuurojakin kommunikoimaan kuulevien ihmisten kanssa. Kuitenkin tekstiviestit eivat sovellu
joissain tapauksissa kuten viranomaisten kanssa kommunikoinnissa eli tekstiviestit eivat

taysin korvaa muita kommunikointivalineita (Salminen 2010, sivu 91).

Osittain kuuroille on saatavilla kuulolaitteita, jotka saavat ympariston &anet kuulumaan
kovemmin. Kuulolaite muodostuu mikrofonin kaiuttimen ja vahvistimen lisdksi muistakin
komponenteista. Kuulolaitteen voi asettaa korvan taakse tai sisdan ja edelleen kuulolaite
voi olla analoginen tai digitaalinen (National Institute of Deafness and Other Communication
Disorders 2017.)
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Kuulolaitteiden keskimaarainen kayttoika on viisi vuotta (Salminen 2010, sivu 86). Alla
digitaalisen ja analogisen kuulolaitteen eroja esitteleva kuvasarja.

ANALOG DIGITAL

Receiver
i koD the sound Lrarasnlts the sound
Volume control (internal) oniad 3
\ / '
4 \
\ / L Microphone \
Program \ A ——— (internal) }
button % 5]
\ ~
\
\
1 \ Va
\ \ VI
v; \ o
\ -
— \ \‘ :
N\
\ .
Battery hatch Amplifier
(internal)

powers the Inusurmont doliver) the s plifind
sound 1o N 08¢

Kuva 25. Analoginen vs Digitaalinen kuulolaite, Iahde: http://fixyourears.com

Analogisille kuulolaitteille on ominaista, etta niilla on useampi asetus. Ohjelmien maarittelyn
tekee laitteelle korvaldakari, mutta ohjelmien valitsemisesta paattaa loppukayttaja.
Analoginen vaihtoehto on digitaalista edullisempi (National Institute of Deafness and Other

Communication Disorders 2017.)

Analoginen kuulolaite toimii seuraavasti: Kuvassa 25 vasemmalla puolella nékyva sisainen
mikrofoni tunnistaa &anen, jota muuntaa sahkovirraksi. Seuraavaksi sisdinen vahvistin eli
amplifier lisda virran voimakkuutta ja virta kaynnistaa pienen kaiuttimen.
Volyymipainikkeiden kohdalla kaiutin soittaa ja kuljettaa aanen kuvassa 25 olevaa
lapinakyvaa putkea pitkin, joka paatyy putken kautta kayttajan korvakaytavaan.
Lisaantyneella aanenvoimakkudella oleva aani matkustaa kayttajan sisdkorvaan (National

Institute of Deafness and Other Communication Disorders 2017; Woodford 2017.)

Kuvassa 25 oikealla puolella nakyva digitaalinen kuulolaite kayttaytyy valikoidusti; sen
tarkoitus on paastaa kayttdjan sisakorvaan vain toivotut aanet karsittuaan loput. Tama
onnistuu 'Kompression ja Adnen Kategorisointi’ -tekniikoiden avulla, joissa kuvassa nakyvét
mini-sirut analysoivat vastaanotetun &anen. Toivottujen 4anien méaarittelyn tekee

korvalaakari. Digitaalinen kuulolaite keraa analogisen tapaan mikrofonin avulla &aniaallot,
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jotka muuntaa binaarisia numeroita muistuttaviksi numeerisiksi koodeiksi. Mekanismi keraa
koodeista tietoa ja paattaa, onko tarvetta &adnen madaltamiseen tai suurentamiseen.
Numeeriset koodit muunnetaan sahkdovirraksi, joka vahvistuu pariston alueella olevan
mekanismin kautta ja kulkeutuu putken kautta sisdkorvaan. (National Institute of Deafness
and Other Communication Disorders 2017; FixYourEars.)

Mielestani seka digitaalinen etté analoginen kuulolaite tarjoaa osittain kuuroille henkiléille
turvan asioida mahdollisemmin helposti arkisissa tilanteissa seké helpottaa sosiaalisia

tilanteita ja madaltaa kynnysté ulkomaailmassa liikkumisessa.

3.2.4 Kuurojen ja osittain kuurojen kommunikointi ohjelmistojen tuella

Kuten paralyyttiset ja sokeat henkilot hyotyvat tekstistd puheeksi generoivista laitteista,
my0Os kuurot henkilot hydtyvat samasta tai vastakohdasta eli ‘'speech to text’ -kuulon
viestintdohjelmista. Tekstista puheeksi -toiminto auttaa kuuroa kayttajaa valittamaan
haluamansa viestin kuulijalleen, kun taas puheesta tekstiksi toimii kuulijan viestin
valittamisessa kuurolle. Puheesta tekstiksi -jarjestelmista on paljon hyétya kuurojen ja
osittain kuurojen opiskelussa, koska ne reaaliaikaisesti muuntavat esimerkiksi opettajan
puheen tekstiksi, jota kuuro opiskelija pystyy tarkastelemaan koneensa ruudulta tai luokan
naytolta. Nama jarjestelmat tarjoavat myos tulostetun version tai tekstiversion luennosta
paivan paatteeksi (Deaf websites). Alla kuvaillun puheesta tekstiksi jarjestelman

menettelytapa luokkahuoneissa.

- ViaSeribe running on
! the dassroom system
| performing real-lime
0 captioning
D 3 Text prajected on screen [
| ‘1.3 "“‘d
; \ b
\ | Instructor poes to Classroom
‘ » » »
Instructor creates [a. ) ¥
course specific & “ﬂ' 5 “; 's “g
volce profile
Students running Client on their laptops
connecied to ViaSecribe Server and receiving
stream of real-time captioning

@tp: information uploaded o Synote |$€|~u;c uploacd to Purdue S:m:nl‘

f i rz
¥
$ J ﬁ' nd d Editor performs ErTor
Students access Multimedia transcripis correction and packaging
by logging into Synote

Kuva 26. Puheesta tekstiksi -jarjestelman menettelytapa luokkahuoneessa,

lahde: http://ieeexplore.ieee.org
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Halusin selvittaa, mita vaatii ‘puheesta tekstiksi’ jarjestelman hankkiminen kouluille. Asiaa
kasitellaan luvussa 4.2.3.

Seuraavaksi tarkastelemme tilannetta jossa kuuro henkild A haluaa kommunikoida
vanhempansa B:n kanssa. Mikali molemmilla on kayttssa iPhone heidan on mahdollista
ladata 'Deaf-Hearing Chat’ applikaatio, joka on ”loistava jarjestelma kuuron ja kuulevan
valiseen kommunikointiin ilman merkkitulkkia” (Deaf And Hearing 2014). Alla oleva kuva

esittda 'Deaf-Hearing Chat’ -kommunikoinnin vaiheet.

Diagrammatic view of typical Deaf - Hearing Chat Setup

@Deafperson can also use
Voice to Text through
enab/edolﬁeeyboard

cloud
processing

Google Voice
or iOS Siri

0 Depending upon the device and,
OS, DH-Chart can use offline JLeXtSeYaY
speech to text recognition or,
failing that, a WiFi or G3/G4

connection

by installing Deaf-Hearing H

L]

offline

in: How are you
> 3
Text out: I'm good

Hearing transfer
you between Text Deaf
devices T @ person

uses ¥ 5 1 03 U N SN
Bluetooth
| o or
2’
Deaf-Hearing Chat Deaf-Hearing Chat ‘
Device-H for the Device-D for the
hearing person deaf person

NOTES
@ Offiine speech is dependent upon the device and operating system; for Android, Jellybean OS required

@ If applicable, deaf person can use voice input if device, operating system and connections are appropriate.
Additionally, installing DH-Chat Device D on both devices gives deaf person the “speak and send” option.

Kuva 27. Tyypillinen kommunikointi kuuron ja kuulevan ihmisen valilla alylaitteiden avulla,
lahde: http://techfordeaf.blogspot.gr/2015/02/third-post.html

'‘Deaf-Hearing Chat’ eli DH-sovellus vaatii kahden laitteen olevan yhdistettyna Bluetooth:in
kautta. Molemmat kayttgjat lataavat 'Deaf-Hearing Chat’ -sovelluksen ja avaavat ohjelman.
Aiemmalla pykalalla mainitun esimerkin mukaan B puhuu jotain laitteelle, joka valittyy A:lle
tekstin muodossa. Seuraavaksi A lukee muunnetun tekstin ja vastaa tekstin muodossa. A:n
viesti valittyy B:lle. Viestien valityksesta seuraa puhelimen varind. Mité jos kyseessa oleva
kuuro A asioi kaupassa ja tarvitsee apua tuotteen loytamisessa? Ratkaisu on helppo silla A
voi kantaa molemmat laitteet mukanaan, ojentaa toisen laitteen kauppiaalle ja toistaa
askeiset liikkeet. (Deaf And Hearing 2014.)

Toinen suosittu tapa kommunikoida kuurojen keskuudessa on videoléhetyspalvelu eli

'Video Relay Service’ (VRS), joka vaatii web-kameran ja tietokoneen, iPad:in tai

alypuhelimen. Palvelu on maksullinen ja tarjoaa viittomakielen tuntevan henkilon palveluja.
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Alla oleva kuva esittaa videol&dhetyspalvelun kautta onnistuvan kommunikoinnin kuuron ja

kuulevan kesken.

Deaf user signs Interprater speaks to

to interpretar /g  — hearing user f'_'-
/..n’ s 9}

VRS User Interpreter Hearing User

6/ Interpreter Hearing user
signs to deaf user speaks to Interpreter

Kuva 28. Kommunikointi kuuron ja kuulevan valilla 'Video Relay Service:n’ kautta,

lahde: http://asl.orangejack.com/video-relay-service-vrc

Kuuro kayttdja viittoaa palvelun kadantgjalle suoran videoldhetyksen kautta. Kaantgja
selostaa kayttdjan sanomisen kuulevalle, joka vuorollaan vastaa nhormaalisti. Taméan jalkeen

kaantaja viittoaa kuulevan kayttajan vastauksen kuurolle (Deaf websites.)

Videolahetyspalvelun tarjoajia ovat Purple Communications, Adapacific ja Sorenson.
Videolahetyspalvelun valittgjilla on vaitiolovelvollisuus (Deaf websites). Lisaksi on saatavilla
applikaatiokin nimeltd Chabla, joka lupaa mullistaa kuurojen elamaa tarjoamalla
samanlaiset mahdollisuudet kommunikoida kuin kuulevilla (CGI Service Design Studio).

Alla esitetty mainos Chablasta.
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Kuva 29. Mainos Chabla -applikaatiosta, lahde:
http://cordis.europa.eu/docs/results/h2020/717/717517_PS/welcome-to-chabla.jpg
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Chabla:n toimitusjohtajalla Marko Vuorinheimolla oli visio tarjota kuuroille mahdollisuuksia
spontaaniin ja edulliseen kommunikointiin, silla tulkkauspalveluja Suomessa myonnetaan
noin 160 tuntia vuodessa. Kuitenkin laboratoriotuloksissa, osoitteenmuutoksissa ja muissa
henkilon identifikaatiota vaativissa palveluissa puhelinsoitto on vaadittu. 160-tuntinen
tulkkauspalvelu vuodessa ei ole aina riittdva ja lisaksi aiheuttaa paljon jarjestelyja kuuron
kayttajan ja tulkin valilla. Aito tulkkauspalvelu on loppupeleissé yhteiskunnalle kallis
jarjestelma. Chabla-palvelu toimii ympéari vuorokauden (CGI Service Design Studio.)

Markkinoilla on paljon sovelluksia, jotka tarjoavat ‘puheesta tekstiksi’- seka ’tekstista
puheeksi’ -toimintoja. Testauksen vuoksi asensin omalle Android-puhelimelle sovelluksen,
joka auttaa kommunikoinnissa kuuron ja kuulevan valilla. Mielipiteitd kommunikointia

edistavista ohjelmistoista kuuroille esiintyy luvussa 4.2.3.

3.2.5 Kuurojen ja osittain kuurojen turvallisuus ja halytyskeinot vaaratilanteissa

Kuuroja ja osittain kuuroja varten on kehitetty varinalla tai valolla toimivia laitteita, jotka
parantavat turvallisuutta toimimalla halytyskeinoina. Nama laitteet toimivat akulla, paristoilla

tai verkkovirralla. Kuvassa 30 esitetaan kuva varinalla toimivasta tyynystd, joka soidessaan

aktivoi valon.

Kuva 30. Vaihtoehtoinen heratyskello kuuroille, l1ahde:

http://www.deafis.org/technology/safety.php

Varinalla toimivan tyynyn sijaan voi kayttaa taristinkelloa, joka ajaa samaa ideaa ja toimii
sisaanrakennetulla taristimella. Taristinkellon voi sijoittaa tyynyn tai petauspatjan alle
(Salminen 2010, sivu 93).
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Jokaisessa suomalaisessa asunnossa vaaditaan palovaroitin. Kuurojen tarpeisiin on
kehitetty vaihtoehtoinen palovaroitin, joka ilmoittaa savusta tai tulipalosta kirkkaan vilkkuvan
valon kautta (Deaf is Technology 2015). Samalla tavalla toimii puhelinsoittoa
vastaanotettaessa vilkkuvaa valoa tuottava lankapuhelin (Deaf is Technology 2015).
Kuurojen arjen parantamiseen on keksitty myos valoa vilkkuvat ovikellot, joita voi kuljettaa
mukana lomamatkalle tai tydpaikoillekin. Alla esitetty myynnissé oleva valohalyttimella
toimiva ovikello.

Kuva 31. Vilkkuvaloa tuottava ovikello, lahde: https://www.amazon.com

Vilkkuvaloa tuottavia ovikelloja varten on hankittavissa vastaanotin, joka kulkee vammaisen
mukana. Kuulovammainen tai kuuro henkild saa tiedon ovikellon soimisesta suoraan
vahvistimeensa saapuneen varinan tai valon vilkkumisen kautta (Salminen 2010, sivu 93).
Vaaratilanteissa mainitut laitteet kuuron tai osittain kuuron turvallisuutta koskien mielipiteita

kasitelldan luvussa 4.2.4.

3.3 Paralyyttisen tukeminen

Tassa luvussa tutkimme teknologian apumekanismeja halvaantuneiden henkildiden
arjessa. Tarkastelemme alussa henkilén perustarpeiden tayttymista eli hengittdmisen,
kommunikoinnin ja lopuksi liikkumista pydratuolin avulla. Viimeiseksi sisallytetaan

materiaaliin paralyyttisen potilaan sahkopostihaastattelun vastaukset.
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3.3.1 Perustarpeet
Hengittdmisongelmia varten on tarjolla hengityslaitteita, joita kaytetédén ei-invasiivisesti eli
maskeilla tai invasiivisesti. Yleensa tarvittavan hapen maaraé arvioidaan potilaan painon
perusteella ja hapen annosmaéraan voidaan vaikuttaa. Eurooppalaisen apuvélinetietojen
verkostosta (Eastin 2017) 6ytyy laaja valikoima laitteita hengityksen tukemiseen;
respiraattorit ja ventilaattorit. Alla esimerkkikuva respiraattorista ja ventilaattorista.

Kuva 32A. Respiraattori Flight 60, l1&ahde: http://www.eastin.eu

o\
Kuva 32B. Ventilaattori Carat I, lahde: http://www.eastin.eu

Respiraattori, joka nékyy kuvassa 32A, kaytetdan ei-invasiivisesti maskin avulla ja sen
tarkoitus on filtter6ida hengitysilman pienhiukkaisia, kun toisaalta ventilaattorit avustavat

potilasta tai suorittavat kokonaan hengitysprosessin hdnen puolestaan. Ensimmaista
kaytetdan hengitykseen kykeneville potilaille kun taas jalkimmaista niille, jotka tapaturman
tai sairauden takia eivéat kykene hengittdamaan pelkastaan keuhkojensa avulla. Kuvan 32B
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tyyppiset ventilaattorit ovat monesti erittédin moniosaisia tietokoneistettuja ja kayttavat
happea ilman pakotukseen suorittavaan rakennelmaan, jonka kohteena ovat potilaan
keuhkot. Toistot ovat useita kertoja minuutissa. Ventilaattori saadaan kayttéon asetettuaan
putki potilaan henkitorveen (Eastin 2017; wisegeek.)

3.3.2 Kommunikointi

Viitaten lukuun 2.4 mainittiin ALS-taudista karsivan Hawking:in tapaus. Hawking on
riippuvainen tietokoneesta, joka mahdollistaa h&nelle puhumisen ja kirjoittamisen. Intel
Corp ja Swiftkey:n kehittdma iBrain -teknologia on kymmenkertaistanut edell&a mainitulle
henkildlle tehtavien tekemisen ja kaksinkertaistanut Hawking:in puhenopeutta. Kyseinen
teknologia lukee potilaan ajatukset, kdadntdd ne Spears -algorytmin avulla kokonaisiin
lauseisiin ja saa ne kuuluviin kaiuttimen kautta. Laite, joka on kiinni Hawking:in paassa, on
tulitikkurasian kokoinen. Mité tulee fyysikon kirjoittamisen tukemiseen, hanen tietokoneensa
toimii pelk&stddn yhden katkaisimen avulla, mik& johtuu EZ Keys -erikoisrajapinnasta.
SwiftKey -algorytmi on tutkinut fyysikon seka luentoja etta kirjoja, joten muutamien sanojen
jalkeen ohjelmisto osaa arvata todennakdisimmat sanat. Intel:in avoimen lahdekoodin
ACAT -ohjelma tarjoaa ohjelmistondppaimiston, jonka kautta fyysikko valitsee halutut
kirjaimet. Kirjoittaminen onnistuu siten, etta sensori tunnistaa fyysikon posken liikkeen ja
valitsee halutun kirjaimen (How it works 2015; Naftemporiki 2012; Peurakoski 2014;
Hawking.)

Hawking:in tapauksessa tutkittavaa iBrain laitetta aiotaan kehittéaa ja hyddyntaa muissakin
sairauksissa kuten Alzheimer, autismi ja epilepsia. Amerikkalainen NeuroVigil-
teknologiayritys on ottanut haasteen vastaan ja on jo tutkimassa kehittamiaan laitteita

isoissa yliopistoissa ja farmaseuttisissa yrityksissa (NeuroVigil 2017).

Luvussa 2.4 mainitulla henkil6lla Kiki Tsakirilla on kaytdssa EyeWriter -niminen laite, joka
mahdollistaa kirjoittamisen tai piirtdmisen silmien avulla. Tsakiri liikkuu hengityslaitteen

avustamalla pyoratuolilla. Pydratuolissa on niskatuki (Davila 2010.)

Tarkka kuvaus Tsakirin kayttamista laitteista ja ohjelmistoista |6ytyy haastattelun puitteissa

luvussa 3.3.4.
"'EyeWriter’ -laite on kehitetty halvaantuneita potilaita varten, joilla on normaali tai normaalia

kehittyneempi alykkyys, ja lisaksi se auttaa kirjaimien tai piirroksien luomiseen koneen

naytolle. Laitteen avulla potilas pystyy kommunikoimaan pelkastaan silmiensa avulla.
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Laitteen komponentit koostuvat minikamerasta, kuparilangasta, kaapelista ja IR
valodiodista. Laite kiinnitetdan silméalaseihin ja se on tuettu avoimen lahdekoodin
ohjelmistolla. Ohjelmiston lisaksi laite tarvitsee tietokoneen toimiakseen (Ebeling, 2011.)

Muita vastaavia silmanseurantaa toteuttavia laitteita ovat esimerkiksi USB:Il& kytkettava
Irisbond Primma, 3D kayttdlittyma StarGazer tai pilviapplikaatio Xtensa-Eyeassist (Eastin
2017). Alla esitetty kuva markkinoilla olevasta Irisbond Primmasta.

Kuva 33. Silmanseurantalaite Irisbond Primma, 1&hde: http://www.eastin.eu

Kuvassa 33 oleva laite monitoroi kayttajan silmien liikkeita ja osaa toteuttaa kaskyja kuten
halutun ohjelman avaamisen tai tiedoston kirjoittamisen muutamien asetuksien
alkumaarittelyn jalkeen. Laite toimii verkon selauksessa, Microsoft Office -ohjelmilla, peleilla
ja sosiaalisen median kanavoilla kuten Facebook seka WhatsApp (Eastin 2017).

Nakemykset silménseurantalaitteista |6ytyvat luvusta 4.3.1.

Luvussa 2.4 mainittu Papadomichelakin perhe sai joukkorahoituksen ansiosta ostettua
puheen tuottamislaitteen, joka helpottaa nuoren tytén kommunikointia (Protothema 2013).
"Tobii speech generating device” -laite toimii kiinnitettynd pyoratuoliin tai ilman tukea. Alla

kuva Tobii puheen tuottamislaitteesta.

38



Kuva 34. Tobii puheen tuottamislaite Malli 1-110, lahde: www.tobiidynavox.com

Puheen tuottamislaite on yhdistelm& puhesynteesi- ja kommunikointiohjelmaa. Molempien
ohjelmien avulla puhevammainen tai mykké& henkild voi tuottaa symboliviestejd, jotka
kuuluvat daneen joko kasvotusten tai esimerkiksi puhelimessa keskustellen. Sanaston
jatkuvaa pdivittamista varten hankitaan kayttgjan tarpeisiin soveltuva sanasto- ja
symbolitietokanta (Salminen 2010, sivu 103-104.)

Laitetta voi kayttaa silmanseurannan avulla. The Bulletin julkaisema video
tunnistamislaitteen toimivuudesta esittda ALS-potilaan puheen tuottavuutta T obii Dynavox
laitteen kautta. Puheen tunnistamislaitteet toimivat silméanseurantalaitteen kautta; laite
seuraa kayttajan silmateran liikkeita ja valitsee silmilla osoitetut kirjaimet tai lauseet, jotka
sitten siséistaa laitteen tekstieditoriin. Taman jalkeen laite kuuluttaa valitut tekstit (The
bulletin 2014.)

Koska Papadomichelaki kykenee liikuttamaan pelkastaan silmiaan ja osittain liikuttamaan
paataan, kayttdéon valittu laite aktivoituu silméateran liikkeella ja kaiuttaa halutut
aanikomennot. Laitteella on paljon variaatioita ja Tobii yhtid on kehittanyt tukilaitteita mita
erikoisempiin tehtaviin; netissa surffailuun ilman kasia tai pelkastaan silmien avulla, puheen
korvaamiseen ja niin edelleen. Nakemyksia Tobii tietokoneavusteisesta laitteesta mainitaan

luvussa 4.3.1.

Puhekykyisilla henkil6illa, joilla on fyysisia rajoitteita kayttaa painikkeita tai nappaimistéja,
pystyvat silmanseurantalaitteiden sijaan kayttamaan puheohjattavia apuvalineita.
Puheohjattavat laitteet ovat esimerkiksi puhelin, ymparistéhallintalahetin tai tietokone.
Suomessa Code-Q yritys on kehittanyt ensimmaisi& markkinoilla olevia suomenkielisia
ohjelmistoja, jotka soveltuvat vammaisten kayttdon. Ohjelmat ovat nimeltdan DialoQ Mobile

ja DialoQ Desktop. Esimerkiksi puhelimen ohjaus toimii Android &lypuhelimeen
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asennettavalla Dialog Mobile -ohjelmistolla, joka mahdollistaa puhelujen, videopuhelujen,
paikannuksen ja tekstiviestien teon puheen avulla. Puheluita voidaan ohjata automaattisesti
laitteen kaiuttimeen (Kajo Apuvalineet; Code-Q. DialoQ Mobile.)

Q Q-Phone

Laheta viesti Tapio

Lahetetaanko?

Kuva 35. DialoQ teknologia mobiililaitteille, viestin lahettaminen, lahde:

http://www.code-q.fi/fen/products/dialoq

DialoQ:in puhujariipumattomuuden johdosta ei vaadita puheen opettamista. Sovellus lisaksi
opastaa kayttoéonoton eri vaiheissa (Code-Q. DialoQ Mobile). Seuraavaksi kerrotaan
tietokoneeseen asennettavasta puheohjatusta DialoQ sovelluksesta.

Tietokoneeseen asennettava DialoQ Desktop -ohjelma mahdollistaa sujuvan koneen

kayton ilman hiiren kayttamista. Sovelluksen avulla kayttaja paasee Windows:in
oikopoluihin, kayttaa eri sovelluksia, syottaa tekstia aaniohjattavan nappaimiston tai erillisen
sanelupalvelun kautta, hallitsee ikkunoita ja selaa uutisia tai dokumentteja. Sovellus toimii
Windows-laitteilla ja vaatii toimiakseen ulkoisen USB-mikrofonin, neljan gigatavun

keskusmuistia ja sata megatavua kiintolevytilaa (Code-Q. DialoQ Desktop.)

Nakemykset puheohjatuista sovelluksista esiintyvat luvussa 4.3.1.

3.3.3 Liikkuminen ja siirtyminen

Liikkumiskyky lisaa itsenaisyyttd ja omatoimisuutta sek& vahentaa ulkopuolisen avun

tarvetta (Salminen 2010, sivu 111). N&in ei kuitenkaan tapahdu helposti paralyytisten
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kohdalla, joilla likkuminen perinteisin keinoin onnistuu ainoastaan liikkkumisen apuvélineilla
kuten pyoréatuolin, sahkopyoratuolin tai mopedin avulla. Tassé luvussa emme kéasittele
perinteisid pyotratuoleja tai kavelytelineita.

Sahkdpydratuolit hyddyntavat henkildit, jotka eivat heikon toimintakyvynsa takia kykene
likkumaan kevyempien pyoratuolien avulla esimerkiksi perinteiset rollaattorit tai
kasikayttoiset pyoratuolit (Salminen 2010, sivu 122). Kyseisid pyotratuoleja ohjataan
ohjausyksikdssa olevan ohjaussauvan kautta, joka toimii kasiohjauksella, paan liikkeella,
leuan avulla tai jalalla liikutettavalla ohjaimella (Salminen 2010, sivu 126). Séahkopyoratuoli

saa sahkovirtaa kahdesta tuolin istuimen alle sijoitetusta akusta (Salminen 2010, sivu 123).

On lisaksi olemassa katseohjattuja sdhkopyodratuoleja, joiden toimiminen perustuu
tunnistusjarjestelmaan, johon kayttajan katse on kalibroitu. Tunnistusjarjestelma on
rakennettu pydratuolin monitorin sisaéan. Kuitenkin ajaminen katseohjatuilla pyératuoleilla ei
ole yhté tarkkaa kuin kasiohjauksella toimivilla pydratuoleilla ajaminen (Salminen 2010, sivu
127).

Edellisessé kappaleessa 3.3.2 puhuttiin Hawking:in kommunikoinnin tukemisesta.
Seuraavaksi otetaan huomioon hanen fyysinen tilanteensa. Hawking:in pyoratuoliin on
rakennettu kokonainen tietokoneteknologia; pyoratuoliin on kiinnitetty
laitteistosyntesisaattori, joka kaantaa Hawking:in kirjoitetun tekstin puheeksi. Py6ratuoli on
sidoksissa Lenovo ThinkPad:iin, joka hallitsee kaikki pyoratuolin toiminnot ja pydréatuolin
kaukoséaadin pystyy reagoimaan fyysikon kodin valaistukseen, televisioon ja ovien
avaamiseen. Jatkuvasti paalla oleva tietokonelaitteisto saa virtaa pyoratuolin paristoilta,

joiden lisaksi on olemassa liséparistoja (How it Works 2015.)

Hawking:in tapauksessa olevaa laitekokonaisuutta nimitetaan
ymparistohallintajarjestelmaksi. Ymparistohallintajarjestelmén avulla voidaan hallita paitsi
kodinelektroniikkaa myds kodin turvalaitteita, halytys- tai kutsutoimintoja (Salminen 2010,
sivu 218). On lisaksi olemassa yksittaisen kohteen ohjaukseen soveltuvia
ohjausmekanismeja, joiden toimintaperiaate samaistuu ymparistohallintajarjestelmien
toimintaperiaatteeseen ja liittyvat turvallisuuteen. Naita yksittdisen kohteen ohjaukseen
soveltuvia ohjausmekanismeja tai -laitteita kaytetaan, kun ei ole tarvetta laajemmalle
hallintajarjestelmaélle esimerkiksi radion tai television paalle kytkeminen ja sammuttaminen
tai ulko-oven avaus. Kyseiseen yksittaisen kohteen ohjausmekanismiin perustuvat laajalti
tarjolla olevat Internettid hyoddyntavilla ominaisuuksilla varustetut alytelevisiot (smart tv),

alyuunit (intelligent oven), alytalot (intelligent home) ja niin edelleen.
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Maailmassa on kehitetty perinteisista poikkeavia mielenhallinnaisia pyoratuoleja, jotka
lukevat potilaan ajatuksen ja osaavat ohjata sekunneissa moottoroidun pydréatuolin liikkeen.
Nama pyoratuolit kayttavat potilaan otsaan kiinnitettyd aivosahkokayraa eli’'EEG’, joka
tunnistaa potilaan ajatusprosessia ja osaa toteuttaa siita halutun liikkkeen. Mielenhallinnaiset
pyoratuolit ovat oppineet tunnistamaan ja valttdmaan esteita kuten portaita, seinia tai
huonekaluja ja silmien sulkiessa pyoratuoli pakotetusti pysahtyy (Wikipedia 2017. Mind-
controlled wheelchair.)

o,

\7a 36. Mielhallinnanen Mémav pyoratuoli, lahde: http://www.wikipedia.org

Kuvassa 36 esitetdaan intialaiskehittgjan valmistama Manav -pydératuoli. Manav -tuoli liikkuu
eteenpéin, vasemmalle, oikealle tai taaksepdin ja osaa tehda ympyréan. On olemassa
muitakin aivosahkokayran lukevia pyodratuoleja, jotka paattavat perussuunnista kuten

vasemmasta tai oikeasta ja suorasta.

Paralyytikot tarvitsevat lisaksi tukea liikkumisessaan yhdesta kerroksesta toiseen, joka
onnistuu pyoratuolihisseilla tai invahisseilla. Eurooppalaisen apuvalinetietojen verkostosta
(Eastin 2017) l6ytyy suuri maara apuhisseja, joita voidaan asentaa portaiden sisa-tai

ulkokaarteeseen. Hissin lavaa voi laittaa kasaan, jotta se ei vie jatkuvasti portaiden tilaa.
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Kuva 37. Pyoratuolihissi sisétiloihin, lahde: https:www.kotihissi.fi

Suomalaiset valmistajat ovat muun muassa Handitec, KenLift ja Ovimatic. Vertailussa
useamman invahissin valilla Eurooppalaisen apuvalinetietojen verkostosta (Eastin 2017)
ilmeni, ettd ominaista pyoratuolihisseille on paristotoimintaperiaate ja toimiva istuin. Lisaksi
hissien kokoontaittaminen on yleista ja putoamissuojia voi tarvittaessa hankkia asennuksen
yhteydessa. Henkilokohtaista kayttéa varten olevia pyoératuolihisseja on tarjolla kaareville tai
suorille portaille ja lisaksi autosta poistumiseen. On liséksi olemassa helposti mukana

kuljetettava, telaketjullinen invahissi.

Kuva 38. Kuljetettava pyoratuolihissi, Iahde: http://www.eastin.eu
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Kuvassa 38 oleva hissi on varustettu saadettavalla tuella pyoratuolin istuttavuutta
korjaamiseen. Hissin voi purkaa kahteen osaan, joka tekee siitd helposti kannettavan, ja
hissin kokonaispaino on 47 kiloa (Eastin 2017.)

Noin metrin korkeuseroon on terveydenhuollon ammattilaisten kumppanin (Respecta)
mukaan jarkevampaa ottaa kayttoon tasonostimia, joka soveltuu sisa-tai ulkokayttéon.
Liséksi ulkonaliikkumiseen on ostettavissa sahkdmopo tai mopedi, jonka ajohallinta on
suunniteltu erittain helpoksi. Kaikki sahkdmopot sisaltavat sdadettavia kasitukia (Respecta).

Alla esitetty kuva sdhkomoposta.

Kuva 39. Sisé-ja ulkotiloihin kaytettava liikkumista helpottava kolmepyorainen
sahkdmopo, lahde: http://kuvasto.respecta.fi/p/11328-sahkomopo-karma-3-pyor-
pun-huippunopeus-15kmh/

Erikoisvalmisteisia sdhkémopoja on tarjolla kolme- tai nelipyotraisia. Kookkaille kayttajille,
mahdollisiin tasapaino-ongelmiin tai vaativissa olosuhteissa liikkumiseen nelipyorainen
sahkémopo on parempi vaihtoehto (Salminen 2010, sivu 129). Nakemykset mainituista

pyoratuoleista |6ytyvat luvusta 4.3.2.

3.3.4 ALS-tauti - potilaan haastattelu

Olin viikolla 36/2017 sosiaalisen median kautta yhteydessa ALS-potilaaseen Kiki Tsakiriin,
jolta pyysin luvan haastatteluun. Aluksi kysyin hanelta mita kaikkia teknologisia laitteita han
tarvitsee arjessaan ja lopuksi, kuinka tyytyvainen han on saamansa teknologian apuun.
Vastauksien minimivaatimuksia en asettanut, silla tunnistin potilaan kommunikoinnin

rajoitteet kuten on mainittuna luvussa 2.4.
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Vastaus ensimmaiseen kysymykseeni oli seuraava; Tsakiri kayttaa kahta Legentaire -
merkkista respiraattoria hengityksenséa tueksi, kahta Hoffman -merkkistéa kasvojen
erityserotukseen tarkoitettua laitetta, yhta séhkoista pyoratuolia, luvussa 3.3.2 mainittua
EyeWriter -laitetta kommunikoinnin tukena ja lisaksi lapparinsé kautta kommunikointia
edistavaa sensory grid2 -ohjelmistoa. Han on hankkinut séhkdisen vuoteen kotiinsa ja
kayttaa lisaksi puhallettavaa muovista tyynya ja sahkétuolille asennettua muovista tyynya
osien solun nekroosin syysté (Tsakiri 2017a.)

Mita tulee haastateltavan tyytyvaisyyteen, Tsakiri mainitsi olevansa hyvin tyytyvainen
saamaansa teknologiseen apuun, silla teknologian ansiosta han kykenee jalleen
kommunikoimaan lapsiensa, miehensé ja ystaviensa kanssa. Tsakirilla oli pitkdan haave
antaa elamalleen loppu eutanasian avulla, koska tarvittavia kommunikointia edistavia
laitteita ei oltu viel& hankittu taloudellisista syista. Myoéhemmin joukkorahoituksen, laheisten
kannustamisen seka teknologisten ratkaisujen myota Tsakiri paatti antaa elamaélleen

jatkoajan ja hyvaksya tilanteensa. (Tsakiri 2017b.)

Mielestani Tsakiri kuten kaikki ALS-tautia sairastavat henkildt ovat kokonaisvaltaisesti
riippuvaisia teknologiasta. Sairaus ei kuitenkaan nayta vaikuttavan henkisiin kykyihin eika
nykyteknologiakaan rajoita heidan ajatuksiensa ilmaisemista tai henkista rikastumista.
Nykyteknologia tarjoaa ainoastaan hitaamman vaylan kommunikointiin; tekstin
kirjoittamisessa menee pidempi aika kuin normaalisti. Olin vaikuttunut, kuinka Rouva Tsakiri
osasi vastata kysymyksiini johdonmukaisesti ja ilman suurempia virheita. Mielestani
Tsakiri:n ja muiden vastaavassa tilanteessa olevien ALS-potilaiden elama on parantunut

teknologian kehityksen myota.

3.4 Aivovaurioon sairastuneiden ja muistiongelmista karsivien tukeminen

Luvussa 2.5 mainittiin aivovaurion seurauksena esiintyvat muistinmenetys, uniongelmat ja
keskittymisvaikeudet. Téassa osiossa tutkimme aivovaurioon sairastuneen potilaan muistin

tukemista seké uniongelmien vahenemista teknologisin apuvalinein.

3.4.1 Muistin tukeminen laitteiden avulla

Tarkeiden asioiden ja tapaamisten muistamista varten on kehitetty puhuvia kelloja ja
kalentereita, jotka ilmaisevat kellonajan ja paivamaaran nappia painamalla. Laitteita voi
etukateen ohjelmoida ilmoittamaan tarkeista tapahtumista haluttuna ajankohtana. (Disability

Rights New Jersey 2017). Alla esitetty puhuva kalenteri.
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Kuva 40. Puhuva kalenteri Voice Cue, lahde: http:// acciinc.com

Muistiinpanojen tekoa varten on kehitetty kosketusnayttdiset laitteet, joihin voi varastoida
puhelinnumeroja, muistiinpanoja, teko-ohjeita ja paivittdisid muistutuksia. Nain ollen potilas
pystyy ulkona ollessaan pitamé&an kirjaa tarkeista menoistaan seka pitamaan asiat
muistissa. Muistiinpanolaitteita kutsutaan Wikipedian mukaan Personal Digital Assistant
(Wikipedia 2017. Personal Digital Assistant). Alla esitetty kuva muistiinpanolaitteesta Palm
Pilot.

Kuva 41. Palm Pilot laite, 1ahde: http://www.amazon.com

On vield olemassa laite, joka toimii suurena apuna monessa tapauksessa; mikali potilas
haluaa ulkoilla pelkdamatta eksymista tai matkalla ollessaan pysya yhteydessa laheisiinsa

on kaytettavissa tekoalylla toimivat silméalasit (Acri Visual Studio 2016).

Eva-nimiset lasit toimivat navigaattorina ja auttavat asioiden tunnistamisessa, kirjaimien

lukemisessa, puheluihin vastaamisessa ja asioimisessa Internetissé. Laseista on hyotya
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my@s sokeille, joiden hyddyt mainitaan omassa kategoriassaan. Alla esitetty kuva Eva -
laseista.

Prescription Lenses > Function Buttons

Bone Conduction Microphone
Speaker
Soft Anti-slip Overlay

Kuva 42. Tekoalylliset lasit Eva, lahde: http://eva.vision

Disability Rights New Jersey julkaisun (2017) mukaan dementiasta karsivia varten on
olemassa puhuvia uuneja ja liesihalyttimia. Mielipiteita seka muistin tukea tarjoavista
laitteista etta alykkadiden apuvalineiden kayton vaikutuksesta dementiaan 16ytyvat luvusta
4.4.1.

3.4.2 Muistin tukeminen ohjelmistojen avulla

Iso-Britannian Wales’issa sijaitsevan QCare ladketieteellisen keskuksen mukaan
digitaaliset teknologiset palvelut ja Internet tarjoavat jatkuvasti lisdantyneita hyodyllisia ja
tehokkaita tydkaluja dementiaa ja alzheimer:ista karsiville henkilGille (Qcare). QCare

mainitsee viisi heidén mielestaan parasta sovellusta, joista listataan kolme.

iPhone:lle ja iPad:ille soveltuva 'MindMate’ tarjoaa kaikki oleelliset toiminnot. Sovelluksessa
on 'Getting to know me’ -valikko, joka siséltaa kayttajan henkilotietot, joista voi olla hyotya
potilaan vieraillessa ulkomaisessa laitoksessa tai sairaalassa. Sovellus sisaltda monia
helposti muokattavia ja katevia muistutuksia arjen rutiineihin ja liséksi fyysista kuntoa

edistavia harjoitteita, musiikkia ja peleja (Qcare.)
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Kuva 43. MindMate sovelluksen aloitusnakyma, lahde: http://wWw.mindmate-app.com/

Toinen muistin parantamiseen tarkoitettu sovellus on nimeltdan '"My House of Memories’.
Laaketieteellisen keskuksen Qcare:n julkaisussa kerrotaan, etta sovellus nayttaa

multimedian keinoin kuvia aikajanan muodossa, jotka esittavat potilaan muistoja (Qcare).

i e T,
Reverse y View timeline Options

Kuva 44. House of Memories sovelluksen aikajana, léahde:

Exit Search

https://www.play.google.com

Qcare:n mukaan sovelluksen ehka paras ominaisuus on mahdollisuus uusien muistojen
luomiseen kuvilla tai videoilla ja niiden tallentaminen sovellukseen (Qcare). Sovellusta ovat

valmistaneet Liverpool:in Kansalliset Museot.

Kolmanneksi tuodaan esille ‘Book of You’ -sovellus, joka 'House of Memories’ tapaan luo

aikajanan potilaan tarkeimmist& muistoista. Sovellus perustuu muistiterapiaan ja kayttaa
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kuvia, sanoja, elokuvia tai musiikkia digitaalisen kirjan luontia varten. Nakemyksia

esitetyista laitteista ja sovelluksista kerrotaan luvussa 4.4.2.

3.5 Autistien tukeminen

Tassa osiossa tutkimme milld tavalla nykyteknologia palvelee autisteja henkil6ité ja milla
laitteilla tai ohjelmistoilla autistit pystyisivat parantamaan kommunikointitaitojaan.
Kommunikoinnin tukena esitettyjen laitteiden tai ohjelmien puitteissa tarkastellaan autisteilla
henkil6illa usein esiintyvien epilepsiakohtauksien ja tarinan ongelmia.

3.5.1 Kommunikointi

Autismi on koko eldmaa piinaava sairaus, joka vaikeuttaa léaheisten elamaa.
Toimeksiantajan mukaan autistin piirteisiin kuuluvat katsekontaktin valttdminen,

vanhempien tottelemattomuus ja lisaksi eleet ovat autistille vieraat (Henkilé A 2017b).

Toimittajan Daniel Cooper:in mukaan (Engadget. 2017) autismi vaikuttaa negatiivisesti
henkilon kykyyn kommunikoida ihmisten kanssa, mutta positiivisesti kykyyn tietokoneiden
oppimisessa. Lisaksi puolet diagnosoiduista autisteista ovat puhumattomia (Huuhtanen
2011, sivu 108). Yhteistydssa kahden yliopiston kanssa Samsung innostui kehittamaan
Look At Me -applikaation, joka opastaisi autisteja helpompaan kommunikointiin ihmisten
kanssa. Kyseinen sovellus sisaltaa lyhyita peleja, jotka opettavat kayttdjaa katsomaan

ihmisia kasvoihin ja ymmartamaan eleita seka tunteita. Alla kuva Look At Me -

sovelluksesta.

Kuva 45. Look At Me -sovelluksen kayttoliittyma, lahde: http://www.lifo.gr/now/digital-
life/57414

Luvussa 2.6 mainittu Johnson kayttéa Tobii:n Compass App:ia kommunikointiin. Laite
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toimii sopivasti henkildille, jotka eivat kykene verbaaliseen kommunikointiin. Suuri

verbaaliseen kommunikointiin kykenemé&ton kategoria tédssa ovat mykkien liséksi autistit.

‘Compass App’ on saatavilla eri versiolla ja toimii &lypuhelimilla ja tableteilla. Edullisin
vaihtoehto tarjoaa valmiita kuvia ja viesteja, jotka potilaan valittua muuttuvat aaniviesteiksi.
Seuraava applikaatiovariaatio nimelta "Tobii Dynavox compass app with eye tracking’
sisaltaa edellisten liséksi silmanseurannan ominaisuuden. 'Compass app with gateway
pageset’ -sovellus saa sanat pidempiin lauseisiin (Tobii dynabox 2017. Compass App

Overview).

Kysyin toimeksiantajalta mielipidetta yll& mainituista sovelluksista ja tunteeko han muita
vastaavia kreikkalaisten autistien keskuudessa olevia ohjelmia tai sovelluksia. Vastaukseksi
sain tiedon erdasta vuonna 2012 kehitetysta pilottiohjelmasta nimelta Ipodomi, jota
kayttavat kreikkalaiset autistilapset tai aikuiset. Ohjelma on vapaasti kaytettavissa ja
ladattavissa omalle koneelle. Ohjelma auttaa autistien lisaksi myos autistien parissa
toimivia kuntouttajia ymmartdmaan potilaan psyykkistéd maailmaa (Henkild A 2017b;

Kutumanos 2012). Nakemykset Ipodomi -pilottiohjelmasta |6ytyvat luvussa 4.5.1.

Lahitulevaisuudessa yritykset ja pelinvalmistajat ovat turvautuneet kasvojen tai esineiden
hahmottamiseen tarkoitettuihin pelien kehittdmiseen, joiden tavoite on saada autisteista
sosiaalisempia (Henkiloé A 2017d).

Alypuhelimessa tai iPadilla toimivia applikaatioita on &arimmaisen paljon; CompassApp:in
lisksi autistien tarpeisiin soveltuvat luvussa 3.2.2 mykilla tarjolla olevat sovellukset JABtalk
ja TippyTalk. Suurena erona on se, etta sovelluksista on hy6tya myos taysi-ikaisille
autisteille; mita vakavampi autismi henkil6lla on, sitd enemman han kayttaytyy kuin lapsi
(Henkild A 2017b). Luvussa 4.5.1. testaan autisteille tarkoitettua sovellusta ja kirjoitan

nakemykseni.

3.5.2 Epilepsiakohtauksien estdminen ja liikkuminen

Kuten luvussa 2.6 todettiin, autisteilla on usein epilepsiakohtauksia. Vaikka
Epilepsiasaation mukaan epilepsialaakkeet auttavat jopa 60% epilepsiakohtauksista, monet
henkilot karsivat epilepsialadkkeiden vaikutuksista (Shafer & Sirven 2013).
Epilepsialaakkeet eivéat siis ole taydellinen ratkaisu. Toimeksiantaja suhtautuu asiaan

vakavasti ja kertoo yhden tyéssdan kohtaamansa ilmion.
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Vuonna 2014 tyoskentelin erddssé lastenhoitokeskuksessa. Meilla oli kolme autistista lasta
hoidossa, joista yhdelle oli otettu kayttéon kahden kuukauden ajaksi nanoliivi. Liivin tarkoitus oli
estdd hantd saamasta epilepsiakohtauksia ja alussa kaikki naytti hyvaltd; lapsi oli kuukauden ajan
toipunut jatkuvista epilepsiakohtauksista. Mutta kuukauden k&yton jalkeen kohtaukset pahenivat
ja liivi osoittautui petokseksi (Henkild A 2017d.)

Etsittyani aiheesta kertovia lahteita koin yllatyksend asian salaperdisyyttd; ei suomen- eika
englanninkielisilla hakusanailla [6ytynyt lainkaan tietoa. Kreikankielella sain kuitenkin paljon
viitetietoa liiveistd; BIOTEK -niminen, kreikkalainen yritys oli vaittanyt nanoliivejaan
hyo6dyllisiksi epilepsiakohtauksista karsiville potilaille. Keksintéd markkinointiin estavan
kohtauksia maksimissaan puoli vuotta, jonka jalkeen liiveista ei ollut lainkaan hyétya.
(Baxevanis 2013; Henkild A 2017d.)

Liivit ovat edelleen markkinoilla, mutta mainintaa epilepsiakohtauksien estamisesta ei enda
ole. Tuote pelkastaan lupaa helpotusta kivuista, kylmettymista ja nivelreumasta. Alla

kuvassa 46 nakyvat mainitut nanoliivit.

Navo yIAéKo | MAEKo vavotexvoroyiag

Anyikr » Movo yiAdko | DAKD vavoTyyohovioe

KOTUOGKEUVQOTIG LSy v ODEDETOI
Kmdikdc Npotdvrog Product 116
AaBempoTnTa: MoBémpo

TipR:240,00£
ALaBEqpe; Enioyvic
* Meyefloc

-- EmiigfTs - |

[ TR PP S,

Kuva 46. Nanoliivit, lahde: http://www.proiontaygeias.gr/nano-gileko-nanotexnologias

Onko epilepsian hoitoon |6ydetty tehokas teknologinen ratkaisu? Mielipiteeni |6ydetyista

ratkaisuista sekd ehdotuksia nékyvat luvussa 4.5.2.

3.6 ADHD-potilaan tukeminen

Tassa osiossa méadritelladn ADHD-syndrooma, luetellaan syndrooman ydinoireet ja

puhutaan syndrooman esiintyvyydesta. Lisaksi tutkimme mill& tavalla nykyteknologia

51



palvelee ADHD potilaan keskittymiskyvyn ja hermostuneisuuden oiretta. Tarkastelemme
kaytossa olevia sovelluksia hermostuneisuuden lieventdmiseen kuten keskittymiskyvyn
parantamiseen. Luvussa 3.6.3 haastatellaan ADHD-lapsen &itia.

3.6.1 ADHD syndroomana

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio eli ADHD on toimintakykya heikentava hairio, joka
esiintyy lapsuus-, nuoruus- tai aikuisidssa. ADHD:n ydinoireisiin kuuluvat ylivilkkaus,
impulsiivisuus ja tarkkaamattomuus. ADHD-syndroomaan my6ta ilmestyvéat usein
kaytoshairioita, masennusta ja unihdiridita (Henkildo A 2017d). Hoitamattomasta ADHD:sta
mahdollistuvat seuraavien riskien esiintyminen: opiskelu- ja tyodllistymisongelmat,

syrjaytyminen ja psyykkiset héairitt. (Kaypéa Hoito 2017)

Suomalaisen Laakariseuran Duodecim:in sivujen (Kéypéa Hoito 2017) mukaan ADHD:n
esiintyvyys lapsilla ja nuorilla 6-18 vuotiailla on 3,6 - 7,2 % paikkeilla. Saman lahteen
mukaan "aikuisilla esiintyvyys vaihtelee meta-analyysien mukaan 2,5 %:n (17—84-vuotiaat)
ja 3,4 %:n (18—44-vuctiaat) valilla (Kaypa Hoito 2017).

Toteamme, ettd ADHD-syndrooma on seka itse potilaan etté laheisten koko elamaa

piinaava sairaus, jonka hoitamiseen pitaa [6ytaa toimivia ratkaisuja.

3.6.2 Sovelluksia ADHD-syndroomaan

ADHD-syndrooman erikoislenden Additude:n mukaan on olemassa paljon sovelluksia
ADHD-lapsien ja -nuorten luku-, opiskelu- tai ajanhallintaongelmiin (Guadagni). Guadagni:n
mukaan esitetyt ADHD-syndrooman oireisiin tarkoitetut sovellukset auttavat esikoululaisia
tai ammattiin opiskelevia organisoimaan tehokkaammin aikataulujaan seka luetun
ymmartamisessa (Guadagni). Listataan tassa luvussa muutamia ADHD-syndroomaan

sopivia sovelluksia Guadagni:n artikkelista ja muualta.

Math Ninja tarjoaa hauskan ja varikkdan alustan matematiikan opiskelussa. Pelin
paahahmona oleva Ninja-soturi keraa oikeiden matematiikan vastauksien ansiosta aseita,
joista on hyodyksi paahahmon vihollisen taistelussa (Guadagni). Kayttdliittyméa on taynna
vareja ja animaatioita, jotka houkuttelevat pelaajaa jatkamaan pelaamista ja samalla

harjoittelemaan matematiikan alkeet. Alla esitetty kuva Math Ninja-pelin kayttoliittymasta.
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Kuva 47. Math Ninja -pelin kayttdliittyma, lahde: https://www.itunes.apple.com

Tamperelaisen puheterapiapalveluja tuottavan Outloud Oy:n sivuilta 10ytyvat runsaasti
lapsille tarkoitettuja sovelluksia esimerkiksi aantelyn harjoitteluun, tarkkaavaisuuteen,
vuorottelun oppimiseen ja ajan strukturoinnille. Esitelladn Outloud ajastin ajan

strukturoinnille.

Kuva 48. Outloud Ajastin 2 -kayttdliittyma, lahde: https://www.itunes.apple.com

Ajassa pysymiseen motivoivan kuvassa 48 nakyvan Outloud Ajastimen pelaaminen on
yksinkertaista: vanhemmat maarittavéat ajan ja lapsi paasee vaikuttamaan reittiin, jota
pingviiini kulkee paastaakseen majaansa (Outloud; Outloud. Sovellukset). Peli soveltuu

esikouluikaisille.

Kuvailtin muutama sovellus matematiikan hallintaan seka ajan strukturointiongelmiin. Onko
olemassa kirjoittamista edistéava sovellus, joka auttaa ajatusten ilmaisuun? ADHD-
syndrooman erikoislehden Additude:n mukaan Storybird -sovellus on hyddyllinen tdhan

tarkoitukseen (Guadagni) .
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Storybird -sovellus siséltaa taiteilijoiden luomia kuvia, jotka herattavat kayttajaa luomaan
niiden pohjalta tarinoita. Sovellus siséltdd monia aihe-alueita, joista kayttaja pystyy
valitsemaan hanelle mielekas. Storybird:in kayttdjayhteisé kommentoi ja jakaa tuotoksiaan
edelleen, ja tdm& motivoi kirjoittamisen jatkamisessa. (Guadagni.) Alla esitetty kuva

Storybird sovelluksesta.
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Kuva 49. Storybird -sovelluksen esimerkki-kirja, lahde: sites.google.com

Sivuja voi vapaasti tdydentaa kuvilla drag & drop -ominaisuuden avulla. Tuotetut kirjat ovat
luettavissa tietokoneen lisaksi erilaisilta mobiililaitteilta. Storybird -sovellusta voi ottaa

kéayttoon luokka- ja kotiopetuksessa (Storybird.)
Kommenteja tassa luvussa mainituista sovelluksista esiintyy luvussa 4.6.

3.6.3 ADHD-lapsen aidin haastattelu

Tassa luvussa tuon esille keskusteluni suomalaisen ADHD-lapsen didin kanssa.
Haastattelukysymykset ja -vastaukset toteutuivat sahkopostin valityksella. Kolmannella
luokalla peruskoulussa kayvan ADHD-lapsen nimeé on hanen yksityisyytta ajatellen

muutettu Joeliksi.

Kysyin ensimmaiseksi taustatietoa Joelin syndroomasta. Aitinsa mukaan Joelilla on
diagnoosina ADHD seka piirteita Aspergerin syndroomasta (Asula 2017 a). Joelilla on lisaksi

julkisten paikkojen pelko ilman paniikkihairiota (Asula 2017a).
Luvussa 3.6.1 mainittiin, ettd ADHD vaikuttaa negatiivisesti henkilon opiskeluun (Kaypa

Hoito 2017). Halusin télta pohjalta selvittdd miten Joel péarjaé laksyjenteossa seka hanen

jaksamistaan koulukirjojen lukemisessa. Halusin viela tietda ovatko Joelille e-kirjat
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miellyttavampia. Vastaukseksi sain seuraavat tiedot: Joel ei osaa vielé lukea ja han jaksaa
keskittya vain omasta mielestddn mielekkaaseen tekemiseen kuten matematiikan tehtaviin,
joiden tekeminen sujuu jopa puoliksi tunniksi kerrallaan (Asula 2017a). Lisaksi Joelille ei ole
hankittu e-kirjoja (Asula 2017a).

Toinen kysymykseni Joelista oli, onko Joelille hankittu ajan strukturointiin ja
keskittymiskykynsa paranemiseen tarkoitettuja sovelluksia kuten luvussa 3.6.2 mainitut
Outloud, Math Ninja ja Storybird. Kysymykseni kohdalla annoin linkkeja kyseisiin
sovelluksiin ja selitin niiden tarkoituksen muutamalla virkkeell&. Joelin &iti mainitsi, etta
kyseisista sovelluksista ei ollut tietoa, mutta han ilmaisi mielenkiintoa niiden tutustumiseen
(Asula 2017a). Joelilla on kaytdssa laake keskittymisen tueksi koulupaivien aikana ja aidin

mielesta laéke auttaa jonkin verran. Laakkeen nimitysta pidetdan salaisena.

Pyysin tdsmentavaa tietoa ladkkeen vaikutuksesta pojalle. Koska Joelilla on paljon muita
ongelmia impulsiivisuuden ja muiden asioiden kanssa, Joelin aiti ei osannut yksiléida
laakkeen vaikutusta. Aidin mielesta ladke auttaa vain jonkin verran parantamaan
keskittymista, mutta ei kuitenkaan vaikuta erittéin tehokkaalta (Asula 2017b). Laakeesta

seuraa valitettavasti sivuoireita, kuten ruokahalun puute ja vasymys (Asula 2017b).

Kolmas kysymykseni kasitteli Internetin kayttéa Joelin vapaa-ajalla. Joel pelaa paljon
nettipeleja ja han lisaksi seuraa Youtube -videoita. Joelin didin mielesta netin kayttd on
runsasta, ja han kokee taméan hyvana ja valilla myos haitallisena (Asula 2017a).
Perusteluna, miksi Internetin kayttd toimii pojan hyvaksi, on seuraava: "koska jatkuva
sosiaalinen kanssakayminen kuormittaa Joelia valtavasti, hanesta tulee rauhaton ja

agressiivinen vasyessaan. Joel rauhoittaa itsensa netin aaressa” (Asula 2017a).

Haastattelun lopussa halusin tietaa, mita asioita Joelin vanhemmat toivoisivat pojan
opiskeluun ja kanssakaymiseen. Vanhempien mielesta Joelin pitdisi oppia lukemaan seka
parantamaan sosiaalisia taitojaan ja puhetaitoaan. Sosiaalisia taitoja opetetaan paivittain
kotona ja koulussa. Pojan puhetapa on karkeaa ja johtaa ongelmiin luoda kaverisuhteita

(Asula 2017a). Haastattelutuloksien kommentointia kdydaan lapi luvussa 4.6.
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4  Mielipiteet teknologisista laitteista ja ohjelmistoista

Tassa luvussa tarkastelemme teknologian todistettua hyotya vammaisten ja
kehitysvammaisten eldmaan, ja siirrymme tekeméaan johtopaattksia I6ydetyista ratkaisuista.
Taman luvun esitetyt ratkaisut pohjautuvat luvussa 3 esitettyihin menetelmiin. Luvun 4

asioiden ymmartaminen vaatii luvuun 3 asioihin perehtymista.

4.1 Sokeiden ja ndkévammaisten hydty teknologiasta

Tutkimme miten teknologia vaikuttaa Surrey:n Sosiaali- ja markkinatutkimuksen (Surrey
Social and Market research 2009, 5) mainitsemiin nadnmenetyksen seurauksiin, kuten
tydllistymis- ja lukuvaikeuteen, mahdolliseen tydnmenetykseen, vaikeuteen elaa
spontaanisti, kyvyttémyyteen kodinaskareiden ja kauppaostosten teossa seka sosiaalisiin

rajoitteisiin.

4.1.1 Aanikirjat vs Braille-kirjat

Saatuani runsaasti tietoa kaytdssa olevista aanikirjojen soittimista halusin selvittéda onko
soveliasta korvata perinteiset Braille-kirjat nykyisilla teknologisilla aanikirjoilla. Kysyin

toimeksiantajaltani miten han suhtautuu aanikirjoihin.

Aanikirjat ja -lehdet hyodyntavéat sokeiden tietoisuutta maailman menosta ja rikastuttavat
heidén sanastoa, mihin tahtaavat myos Braille-kirjat. Koska Braille-kirjallisuutta on hyvin
vahan tarjolla verrattuna tavallisiin kirjoihin kayttaja paasee valitsemaan laajasta
valikoimasta aanikirjoja, mika on positiivinen asia. Riipumatta kirjan formaatista, kayttaja
pystyy matkustamaan mielikuvitusmaailmaansa ja kouluttautumaan. Aanikirjojen parhaat
puolet ovat 1) ne saavat lukijan tuntemaan olevansa samassa asemassa verrattuna muihin
ihmisiin, joka on tosi voimaannuttava henkinen ominaisuus ja 2) ne tarjoavat lukijalle
mahdollisuuden tehda yhtaaikaa muitakin asioita. Esimerkiksi opaskoiran kanssa
ulkoillessa tai peseytymisen yhteydessa kayttdja voi kytked paalle kannettavan aanikirjan.
Book Port Plus ja AIRS-LA-tyyppiset ohjelmistot ovat kaytettdvissa myos Kreikassa ja

varsinkin julkisilla kirjastoilla naihin laitteisiin térmaa usein (Henkilé A 2017b.)

Omasta mielestani aanikirjojen hyva puoli on saatavuus; saatavuuden johdosta aanikirjoja
on alettu hankkia enemman verrattuna perinteisiin braille-kirjoihin. Luvussa 3.1.1 mainittiin,
ettd tutkimukseen osallistuneiden sokeiden ja ndkévammaisten ammatti- tai
korkeakouluopiskelijoiden materiaalin hakeminen Braille tai Web-Braille -muodossa oli

opiskeluvuosina haastavaa. (Surrey Social and Market research 2009, 11.) Perinteisien
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braille-kirjojen huono saatavuus on ollut esteend vammaisten lukemisessa. Luvussa 3.1.1
mainitun Steven Kelley:n artikkelin (2017) johdosta olemme tulossa johtop&atokseen, etta
tablettien mahdollistama aanikirjojen hankkiminen on vaikuttanut sokeiden ja
nakévammaisten lukukulttuuriin positiivisesti. Aanikirjat ratkaisevat luvussa 4.1 mainitut
Surrey:n Sosiaali- ja markkinatutkimuksen naénmenetyksen seuraukset kuten vaikeuden

spontaanisuuteen, luku- ja tyéllistymisvaikeuden seka opiskeluvaikeuden seuraukset.

Aanikirjojen negatiivinen puoli piilee intonaatioissa ja tunteen olemattomuudessa. Laitteen
robottidani ei lue valimerkkeja eika anna kayttgjalle mahdollisuuden elaytya tarinaan. Tama

onkin ratkaisevin ero perinteisen Braille-kirjan ja danilaitteiden valilla (Henkild A. 2017b.)

Samaistun intonaatioita koskevaan mielipiteeseen ja lisdan, ettéa kokonaisvaltaisen hyddyn

aanikirjoista voisi saada lukemisen ja kuuntelun yhdistamisesta.

4.1.2 E-lasit

Toimeksiantajan mielestd OrCam, eSight ja vastaavat alylasit voisivat parantaa sokeiden
maailmaa ja antaa heille mahdollisuuden toimimiseen itsendisesti. Toimeksiantaja uskoo,
etta lasit auttaisivat nakbvammaisia lapsia lukemaan koulukirjoja seka aikuisia
tydllistymaan. Tydt, joissa lasien kaytto ei aiheuttaisi hammennystd, epauskottavuutta tai
muita vaikeuksia, voisivat olla toimistotyot eika niinkdan asiakaspalvelutehtavat (Henkild A
2017c.)

Alylasit ovat mielestani oikeudenmukaisesti toimivia parantamaan nakévammaisten kykya
kommunikointiin, opiskeluun ja edistymiseen ammatissaan. Varsinkin pienemmilla
paikkakunnilla, joissa ei ole sokeille tarkoitettuja kouluja, lapsien opiskeleminen onnistuisi
melkein normaalisti lasien ansiosta. Alylasien ehk& ainut huono puoli on niiden korkea
hinta; jos poissuljetaan varakkaat, ei monilla ole varaa hankkia kalliita alylaseja.
Muistiinpanojen tekemiseen ja tentteihin osallistumiseen pitéisi saada hyvaksynta

tietokonelaitteiston kayttéon (Salminen 2010, sivu 68).

Salmisen (2010, sivu 68) mielesta nakdvammaisten tydntekoa voidaan helpottaa
valaistuksen parantamisella ja uusien teknologisten ratkaisujen kayttéonotolla. Samaistun
Salmisen mielipiteeseen ja lisaan, etta alylasien kayttd voisi toimia toimistotehtévien

hoidossa, mutta lasien kayttoa tulisi testata ennen kayttodnottoa. Myos tytnantajan pitéisi
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puuttua pilkkaan tai syrjintdan; muuten ndkévammainen henkil6 tuntisi olevansa

epasuotuisassa asemassa muihin nahden.

Lyhyesti sanoen, e-lasit ovat potentiaalinen ratkaisu luvussa 4.1 mainituihin Surrey:n
Sosiaali- ja markkinatutkimuksen nddnmenetyksen seurauksiin kuten vaikeuteen
kodinaskareiden teossa, sosiaalisiin rajoitteisiin, spontaanisuuden puutteeseen ja lisaksi
luku-tai tydllistymisvaikeuteen.

4.1.3 Kavelya tukevat elektroniset laitteet vs perinteiset kavelykepit

Aanimerkkeja piipittavat tai tarisevat laitteet auttavat sokeata henkiléa oppimaan paljon
ympaéristdstaan ja suoriutumaan tehtavissa kuten liikkeiden sisaankaynnin loytdmisessa ja
kadun ylittamisessa (Salminen 2010, sivu 69). Tutkittuani mahdolliset elektroniset
kéavelykepit mieleeni nousee turvallisuutta ja luottavuutta koskeva kysymys; voiko
elektrooniseen kavelykeppiin luottaa? Halusin [6ytaa arvosteluja tutkituista XploR,

UltraCane ja BuzzClipista.

Etsittyani arvosteluja XploR kepista en l6ytanyt lainkaan tietoa, silla alykeppi on viela
kehittelyn alainen. UltraCane:n tapauksessa asia oli erilainen; Sokea lan Cooper on
arvioinnut neljan vuoden kaytdssa olevaa UltraCane keppiaan. Hanen edellinen kaytdossa
ollut UltraCane -malli oli kevyempi verrattuna uudempaan malliin, jota han koki ainoaksi
miinustekijaksi. Arvostelu on 9/10. Cooperin sanojen mukaan (Cooper. 20017. Site
Scotland) UltraCane auttoi hanta valttymaan mustelmilta tai iskuilta. Cooper mainitsee
monta kohdetta, joissa keppi osoittautui suureksi avuksi; kaupan laheisyydessa olevilta
pitkilta turvallisuusporteilta, monilta kadulla sijaitsevilta esteilta ja vaatekaupassa

asioimisessaan. Kaikissa tilanneissa alykepista oli suurta apua.

American Foundation for the Blind:in (AFB) paajohtaja Kimbrough ryhtyi hankin
kokeilemaan ja arvostelemaan UltraCane-kepin kayttoa. Haasteina olivat kepin painoon
totuttelu, joka sanojensa mukaan oli kahdesti painavampi verrattuna omaan keppiinsa ja
toisena haasteena oli pitaa tiukka ote kahvasta samalla, kuin han piti peukaloa térisevien
naytojen kohdalla. Myds sademyrskylla keppia ei suositella kayttdmaan ilman suojaa.
UltraCane:n positiivisena kayttékokemuksena olivat helpot Braille-ohjeet, paristojen helppo

saatavuus ja tietenkin yksinkertainen varahtelyjen ymmartaminen (Kimbrough 2013.)

BuzzClip:in kohdalla arvostelu oli yllattdvan positiivista; nelja BuzzClip testikaytttajaa

sanoivat laitteen olevan edullinen, helppokéyttdinen, kooltaan sopiva, helposti kiinnitettava
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ja tarkkuudeltaan loistava; sokean Rylan Vroom:in mielesta BuzzClip estaa térmaamisen
pitkiin esineisiin kuten puunoksiin kadulla tai korkeisiin likennemerkkeihin ja sokean Joey
Cabral:in mielesta BuzzClip varoittaa niistékin esineistg, joita tavallinen kéavelykeppi ei
helposti tunnista (iMerciv Inc. 2015.)

Toimeksiantajan (Henkild A 2017b) mielesté on erittéin surullista, etta edullisempia
alykeppeja ei ole viela kehitetty, sill& niisté hyotyvat lahinna varakkaammat henkil 6t.
BuzzClip ja sité vastaavat laitteet ovat huomattavasti edullisin nykyteknologian tarjoama
vaihtoehto kavelyn tukemiseen kun taas UltraCane:n alykepit maksavat lahemmas tuhatta
euroa. Alykepit ovat mielestani kaytannollisia, mutta ei niin henkilon kykyja hyodynnettavia
silla kavely onnistuu perinteisillakin kepeilla. Mielestani kepit eivat tuo paljon arvoa lukuun
ottamatta sokeille, jotka haluavat parantaa fyysista kuntoaan tai liikkua epatasaisilla
pinnoilla luonnossa. Sokeille kepit voisivat tuottaa enemman arvoa kunnon parantamisessa
ilman, etta turvallisuudesta tingitaisiin. Toimeksiantaja (Henkild A 2017b) muistuttaa, etta
useista liikennevaloista puuttuvat piipittavat mekanismit, néain ainakin Thessalonikissa ja
muissa kreikkalaisissa kaupungeissa. Toteamme, etta halyttavien kavelykeppien ja

orientaatiolaitteiden kayttoonotto néissa tapauksissa on vaadittua ellei erittdin suotavaa.

Yhteenvetona alykeppien haittapuoli lienee painossa, hinnassa ja
vedenpitamattomyydessa. Heikkokuntoinen kayttaja ei pysty kavelemaan kepilla
yhtédjaksoisesti kovin kauan. Vesisateen sattuessa pitda olla aina mukana vedenpitava
suoja, muuten kepin mekanismi voi rikkoontua. Positiivista on kepin tarkkuudesta johtuva
uskallus kavella uusiin paikkoihin seké asioida yksin kaupungilla; alykepit toimivat
potentiaalisena ratkaisuna luvussa 4.1 mainittuun Surrey:n Sosiaali- ja

markkinatutkimuksen nadnmenetyksen seuraukseen kuten vaikeuteen spontaanisuuteen.

BuzzClip-tyyppisten kiinnitettavien orientaatiolaitteiden hyvéat puolet ovat kateva koko,
tarkkuus ja edullisuus. Luvussa 3.1.3 kirjoituksen (Eastin 2017) mukaan Kiinnitettavan
orientaatiolaitteen huono puoli on sen rajaus lyhyelle sddealueelle; Jos laite kiinnitetaan
alavartaloon, tama ei halyta ylavartalon laheisyydella olevista esteista eika toisinpain.
Kiinnitettava orientaatiolaite ei siis itsestaan tarjoa tarpeeksi apua kayttajalle. Tasta johtuen
laite tarvitsee lisatukea antavan perinteisen kepin, alykepin, opaskoiran tai toisen

samanlaisen orientaatiolaitteen.
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4.1.4 Applikaatiot

Nakovammaisten kommunikoinnin mahdollistamista alypuhelimen kautta on edistetty
asennettavalla ruudunlukuohjelmalla, joka auttaa tekstiviestien ja sahkdpostien luonnissa,
lukemisesssa ja puheluissa. iPhone:lla on oletuksena 'VoiceOver’ naytonlukijatoiminto, joka
lukee daneen painetut kuvakkeet naytdlta. Alla esitetty kuvankaappaus 'VoiceOver’ -

toiminnon sijainnista.

eeeec Varizon = 10:58 AM - e8e00 Verizon F 0:58 AM i -

& Settings General £ General
VISION
About
VoiceOver
Software Update D
Zoom
B Invert Colors
Siri
. Grayscale
Spotlight Search
Speech
Handoff & Suggested Apps
. Larger Text
Accessibility
Bold Text
Usage Button Shapes
Background App Refresh Increase Contrast
Reduce Motion
Auto-Lock 1 Minut On/Off Labels

Restrictions

Kuva 50. iPhone:n integroitu naytonlukija -toiminto, lahde:

https://www.nngroup.com/articles/touchscreen-screen-readers/

Naytonlukija on mielestani kateva ja ndkévammaisten puhelimen kayttéa helpottava
toiminto. Suuri haittapuoli lienee kuitenkin nappaimistdjen koossa; alypuhelimien

nappaimistot ja kosketusnayttt ovat vaikeasti hahmoteltavissa pienen koonsa takia.

Tarkastelemme Be My Eyes -sovelluksen palautteita. Vaikka applikaatio on varsin uusi,
palautetta on jo jonkun maérin saatu kayttajilta. Applikaation omaan Be My Eyes -Facebook
sivuun on jatetty 180 palautetta, joista positiivisena yllatyksena 170 antavat 5 tahden
arvioinnin sovellukselle. Sokean Dilone Gor:in sanojen (2017) mukaan applikaatio on suuri
siunaus hanelle (Be My Eyes -Facebook sivu 2017). Sokean Joe Roan:in mukaan
applikaation kaytto oli positiivista silloin, kun avulias vapaaehtoinen I6ytyi (Be My Eyes -

Facebook sivu 2017). Selailessa applikaation Facebook-sivua huomasin, ettd enemmisto

60



arvostelijoita oli vapaaehtoisia avunantajia kun taas vahemmisto oli itse apua tarvitsevia

sokeita.

Testauksen vuoksi asensin omalle Android-puhelimelleni yhden nakévammaisille
tarkoitetun sovelluksen: Eye-D for visually impaired. Intialainen Eye-D sovellus, joka on
tuhansien ihmisten aktiivisessa kaytdsséa, toimii valmiina ratkaisuna nakvammaisten

elamanlaadun parantamisessa (GingerMind Technologies).

Sovelluksen kayttoliittyman taustavariksi on valittu musta ja tekstivariksi valkoinen.
Paavalikko nayttdd seuraavalta. Alla olevasta kuvankaappauksesta puuttuvat valikot 'Ota

yhteyttd’ ja 'Vaihda maksulliseen versioon’.

AROUND ME

SEE OBJECT IN
IMAGE

READ TEXT IN
IMAGE

_

Kuva 51. Eye-D:n pé&avalikko

Palvelu ei vaadi kirjautumista ja lahtee kayntiin heti. Ensimmainen 'Where am i’ toiminto
paikallistaa kayttajan sijaintia. Tama toiminto vaatii toimivan Internet-yhteyden. 'Around me’
toiminnon kohdalta |6ytyvét lahella olevat pankit ja pankkiautomaatit, bussipysakit ja

elokuvateatterit. Etsintdsadetta voi suurentaa tai pienentaa.
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Search radius: 500 meters

ATM

BUS STATIONS

BANK
CINEMA

Kuva 52. Eye-D:n 'Around Me’ -toiminto

Valittuaan esimerkiksi kuvan 52 kohdalla esiintyvan ensimmaisen hakutuloksen, google
maps tai kdnnykassa oleva paikannuksen oletusapplikaatio avautuu ja nayttaa

hakutuloksen sijainnin.

HELLENIC POST
BANK

360 meters

PIRAEUS BANK

391 meters

ATM ALPHA
BANK

395 meters

Kuva 53. Eye-D:n hakutulokset 1&hipankeista
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ERROR IN OPENING
CAMERA ON YOUR
DEVICE, PLEASE

RESTART APP. THIS
HAPPENS ON FEW
DEVICES. ALSO,
PLEASE REPORT THIS
VIA CONTACT US .TO

Kuva 54. See object in image -toiminto

Kolmas valikko eli ‘See object in image’ vaatii toimivaa kameraa. Kohdallani toiminto ei
l&htenyt lainkaan kéayntiin ja perusteluna ilmestyi kuvan 54 esittava teksti. Kyseisen
toiminnon pitéisi osata esittaa naytolle ja lukea aaneen kameran esittaman kuvan konteksti.
Viimeinen toiminto eli 'Read text in image’ lukee aaneen kameralla osoittaman tekstin kuten

nakyy kuvassa 55.

IMAGE CONTENT
THIS IS A TEST

Kuva 55. Eye-D:n 'Read text in image -toiminto

Tekstin esittdminen ja aaneen lukeminen onnistui hyvin, vaikka kuinka kaukaa otin kuvia.
Mielipiteeni Eye-D -sovelluksesta ovat varsin positiiviset mutta myos negatiiviset.

Hakusade, tekstin lukeminen &éneen ja tekstin esittdminen naytolle toimivat hyvin tarkasti
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ja onnistuneesti. Ainoa moite koskee toimintoa ’See object in image’, joka ei laitteellani
toiminnut. Kayttoliittyman varimaailmaan seka tekstin fontteihin on otettu hyvin huomioon
nakdvammaisten tarpeet. Kayttoliittyma vaikuttaa yksinkertaiselta ja tarkoituksiinsa

sopivalta. Arvostelu koskee sovelluksen ilmaisversiota.

Seka Eye-D etta Be My Eyes -applikaatiosta on perustellusti hyétya sokeille ja
nakévammaisille. Sovelluksien kayttajaystavallisuuden johdosta kayttajan ei tarvitse
huolehtia kirjautumisesta. Sovelluksen toiminnot on suunniteltu merkittavan yksinkertaisiksi.
Be My Eyes on mielestani sokean henkilon selvaan itsenédistymiseen tahtadva applikaatio,
jonka keskeinen vaatimus on auttavien henkildiden I6ytdminen silla hetkelld, kun apua
pyydetaan. Be My Eyes -applikaation vuorovaikutteisuus tuo inhimillisemman séavyn

sokeiden elamaan. Eye-D applikaatiosta saa paremmin irti maksullisella versiolla.

Viimeiseksi lisdan mielesténi ylivoimaisen sovelluksen sokeiden kommunikoinnin
edistdmiseksi eli puheentunnistusta tarjoavan sovelluksen alypuhelimelle tai tabletille.
Luvussa 3.3.2 mainittu DialoQ Mobile soveltuu paitsi paralyyttisille myds sokeille;
sovelluksen avulla kayttaja pystyy puheensa avulla soittamaan ja vastaamaan puheluihin
seka lahettamaan tekstiviesteja laheisilleen. Johtopaéatoksena kaikki tassa luvussa mainitut
sovellukset auttavat sokeita kayttgjia selviytymaan yksinkertaisissa askareissa ilman

huoltajaa ja lisdavat heille turvallisuuden tunnetta.

4.2 Mykkien ja kuurojen hyoty teknologiasta

Tassa luvussa tutkimme kuinka teknologia vaikuttaa mykkien elaman parantamisessa,
kuten spontaanisuuden lisddminen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen parantaminen. Lisaksi
tutkimme kuinka teknologia auttaa kuuroja opiskelussa ja henkilékohtaisessa

turvallisuudessa, koska kuuro tai osittain kuuro on altis ulkomaailman vaaroille.

Mykkien ja kuurojen kaytdssa olevien sovelluksien arvostelua varten testasin ja annoin

palautetta kahdesta asentamastani sovelluksesta, joista lisdtiedot nakyvat omissa luvuissa.

4.2.1 Mykat ja puhevammaiset - Mielipiteet aanentuottavista laitteista

Mielestani puhevammaisille tarkoitetut puhelaitteet voidaan korvata taysin alypuhelimiin
asennetuilla nauhoitussovelluksilla esimerkiksi Android:ille ilmainen Smart Voice Recorder -

sovellus ja iPhone:lle ladattava ilmainen iTalk Recorder -sovellus.
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Nauhoitussovellukset toimivat rakentavasti mykkien ja puhevammaisten kommunikoinnissa
ja liséksi auttavat puhuvien ja puhevammaisten valisessé yhteistydssa, koska puhuva
henkild pystyy puhevammaisen pyynnésta nauhoittamaan tekstia omalla &anellaan.
Vastaavat sovellukset auttavat puhevammaisia ja mykkia osallistumaan moneen
tapahtumaan ja asioimaan liikkkeissa. Toki, nauhoitussovellukset edellyttavat paljon
totuttelua ja etukateen suunnittelua puhutuista lauseista, joka voidaan laskea ainoaksi
haittatekijaksi (Henkil6 A 2017d.)

Tietokoneavusteinen kommunikointi esimerkiksi luvussa 3.3.2 esitetty Tobii Dynavox laite
soveltuu paralyyttisten liséksi myods mykkien tai puhevammaisten tarpeisiin.
Kommunikointiohjelma toimii sopivana apuvalineena silloin, kun kielellisten ilmaisujen
tuottaminen halutaan onnistuvan kuvien kautta (Salminen 2010, sivu 103). Tobii Dynavox
tyyppisten laitteiden variaatioita on paljon, kuten luvussa 3.3.2 mainittiin, ja varsinkin
puhevammaisten tarpeisiin soveltuu yksinkertainen puhetta tukeva laite ilman

silmé@nseurannan ominaisuutta.

Mielestani tietokoneavusteisen kommunikoinnin haittapuolena on hinta; toimiakseen laite
tarvitsee kuukausi- tai vuosimaksulla toimivan ohjelmiston. Onneksi laajasta valikoimasta
voi valita edullisimman vaihtoehdon, joka oletuksena siséltda kommunikointiohjelman ja
puhesyntetisaattorin. Kannettavana versiona tietokoneavusteista laitetta voi kuljettaa
helposti mukana. Kaikissa sovelluksissa mielestani paras puoli on tietokannan ja sen
seuraaman sisallon paivittamisen helppous, jonka ansiosta kayttdja laajentaa sanastoaan.

Nain saadaan sisaltd vastaamaan kayttgjan toiveita.

Toimeksiantajan mielipide kuvissa 19, 20, 21 ja 22 esiintyvista aanentuottolaitteista oli
seuraava: Aanentuottolaitteet koskevat ihmisia, jotka joutuvat puhevammaisiksi.
Aanentuottolaitteet toimivat suorana keinona puheen korvaamiseen ja osittain kattavat
heidan emotionaalista tyhjiotaan. Adnentuottolaitteiden kayton ansiosta kayttajien ei tarvitse
lainkaan opetella viittomakieltda. Adnentuottolaitteiden haittatekijana
Trakeoesofaageaalisessa punkttuurissa eli 'TEP’ lienee kirurginen toimenpide, silla

toimenpide on erittéin hintava Kreikassa (Henkil6 A 2017d.)

Omasta mielestani kuvissa 21 ja 22 esiintyvien ddnentuoton apuvalineiden suurin haitta on
se, etta laitteita joutuu pitamaan kadessa. Nain ollen laitteet eivat toimi paralyyttisille mykille
potilaille, joille esineiden pitaminen kadessa ei onnistu. Molempien laitteiden hyva puoli on
laitteiden kehittgjien panostaminen aksenttiin ja paikallisiin kieliin, kuten mainittiin luvussa

3.2.1. Laitteiden kehittynyt mekanismi, joka vastaa luontevaa puhetta, saa mykéat henkil6t
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rohkeammiksi kommunikoimaan vieraiden ihmisten kanssa ja madaltaa pilkkaamisen

mahdollisuutta.

TEP -menettelyn huono puoli on laitteen kallis hinta ja liséksi laitteen tihea lataustarve, joka
on arvioitu muutamien kuukausien pituiseksi. Lisaksi laitteen kaytdssa piilevat seuraavat
riskit, jotka ilmoittavat proteesin vaihtamistarpeesta; jatkuva yskiminen tai syljen eriytyminen
proteessin alueelle tai jopa infektioriski (Head & Neck Cancer Guide). Toteamme, etta TEP-
potilas on riippuvainen hoitajista ja laédkareista, silla valitettavasti laite ei tarjoa taytta
vapautta tai itsendisyytta. Proteesin vaihdon tarpeesta johtuvat ongelmat pitéisi minimisoida

potilaan parasta ajatellen.

4.2.2 Mykét ja puhevammaiset - Mielipiteet &dnentuottavista sovelluksista

Saadakseni paremman kasityksen aantatuottavan sovelluksen toimivuudesta asensin
omalle Andoid-puhelimelle TippyTalk sovelluksen. Rekisterbitymisen yhteydessa piti kirjata
huoltajan ja loppukayttdjan tiedot kuten séhkdpostiosoite, nimi ja ika. Laitoin molempiin
kohtiin omat tietoni. Rekisteroityessa naytolle ilmestyi tervetuliaisvideo. Valittuani pin-koodin
sovellukselle piti iimoittaa vastaanottajan tiedot, joten laitoin viela kerran omat tietoni.

Kasitelladn sovellusta kayttoliittyman nakokulmasta.

¢ -

TippyTalk

" o

.
CXN
|

o

Kuva 56. TippyTalk:in hallintapaneeli (vasemmalla) ja aloitusnayttd (keskellad)

Sovelluksen aloitusikkuna on hyvin yksinkertainen. Kuten kuvassa 56 nakyy, aloitusikkuna
sisaltda pelkastaan kuvia, joita painettaessa avautuu alavalikoita. Kuvassa 56 vasemmalla
nakyvasta hallintapaneelista pystytaan tarkastelemaan lahetettyja viesteja, palauttamaan
asetuksia ja lukemaan usein kysyttyja kysymyksiad. Hallintapaneliin ei paase syéttamatta
rekisterditymisen yhteydessa valittua pin-koodia. Kuvassa 57 esitetaéan tunteiden

alavalikko.
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Kuva 57. Tippy Talk:in tunteiden alavalikko

Painettaessa sopivaa painiketta alavalikosta, viesti lahtee heti vastaanottajalle. Viesti
vdlittyy heti omalle puhelimelleni muodossa: ’l would like a drink of water, please’ eli

’Haluaisin vetta, kiitos’.

Kuva 58. TippyTalk:in viestin lahettdminen

Uusien sanojen ja kuvien lisaaminen aloitusnayttéon tapahtuu helposti ensin valitsemalla
hallintapaneelin kynan kuviota, joka nakyy kuvassa 56, ja sitten painamalla plussa-
merkkisté nelittd, kuten nakyy kuvassa 59. Sovellukseen voi liséta kuvia omasta

kannykasta tai netista.
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Kuva 59. TippyTalk:in aloitusnayttd. Plussaa sisaltavasta nelitsta paasee

lisdamaan kontekstia.

"TippyTalk sovellus on mielestani suunnattu enemman lapsille. Raikkaiden varien ja
animaatioiden ansiosta sovellus auttaa kayttajia kommunikoinnissa. Lisaksi vastaavanlaiset
sovellukset auttavat lapsia lahestymaén teknologiaa. ” (Henkilo A 2017d.)

Kuten Apple Store:ssa (2017) mainitaan, molempia applikaatioita voi laajentaa uusilla
sanoilla ja kuvilla. Asia tuli ilmi Tippy Talk:in testauksessakin. Vaikka mykka henkild ei
pystyisi puhuen laajentamaan sanavarastoaan, tama onnistuu kuuntelulla tai lukemisella.
Varsinkin laajan sanavaraston sisaltavien applikaatioiden ansiosta, johon vanhemmat tai
kuntouttajat pystyvéat vaikuttamaan, mykat oppivat uusia sanoja ja ymmartavat paremmin

kanssaihmisiaan.

Mielestani TippyT alk-tyyppisten sovelluksien hyvina puolina ovat edullisuus,
helppokayttdisyys ja sisallon turvaaminen pin-koodilla. Kayttdja ei vahingossakaan pysty
poistamaan kontekstia, silla pin-koodia vaaditaan kaikkialla paitsi viestin lahetyksessa.
Varikas kayttoliittyma houkuttelee kayttajaa lahettdmaan viesteja seka on erittain
helppokayttéinen ja kaytannollinen. Huonoja puolia en juurikaan 16ytanyt. Ainoa yleisesti
huomiotava seikka graafisilla merkeilla kommunikoimisessa on kommunikoinnin hitaus
verrattuna puhekommunikointiin; siksi vastaanottajalta ja kayttajalta edellytetaan

suurempaa karsivallisyytta (Huuhtanen 2011, sivu 49).

Tietokoneavusteisuuden vaikutuksia selvitettiin tapaustutkimuksen perusteella;
apuvadlineista oli puhevammaisille nuorille ja lapsille paljon hyotya leikkimisen ja koulutdiden
teossa (Salminen 2010, sivu 17). Saman tapaustutkimuksen mukaan, apuvalineista oli
lapsille ja nuorille osittain hyétya kommunikoinnissa (Salminen 2010, sivu 17). Valvotuissa
tilaisuuksissa esimerkiksi tenttien yhteydessa pitéisi sallia tietokoneavusteisia ratkaisuja,

jotka tukevat ndkévammaisten opiskelijoiden suoriutumista.
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Toteamme, etté tietokoneavusteisien laitteiden ja sovelluksien myota puhevammaisten
elaménlaatu on joissain tapauksissa parantunut ratkaisevasti ja toisissa jonkin verran.
Aantatuottavat sovellukset ja tietokoneavusteiset tyokalut toimivat mykkien kykyjen
hyddyntamisen keinoina.

4.2.3 Kuurot ja osittain kuurot- Mielipiteet kommunikointia edistavista
ohjelmistoista

Koska opettajilta nykypdaivana vaaditaan teknologista osaamista, puheesta tekstiksi -
menettely saa opettajatkin kayttamaan teknologiaa. Puheesta tekstiksi -menettely
luokkahuoneissa on toimeksiantajan mielesta erittdin arvokasta, koska se edistaa kuuron ja
kuulovammaisen oppimista. Lisayksi opettaja tuntee olevansa arvokas niillekin oppilaille,

joilla on kuurovamma. Opettajan rooli korostuu (Henkilé A 2017d.)

Omasta mielestani Puheesta tekstiksi -jarjestelmén menettelytapa luokkahuoneissa voi
koitua hintavaksi niissd maissa, joissa koulutuksen taso ei ole riittavan korkea. Julkisissa
kouluissa, jotka ovat riippuvaisia valtion osuudesta, saattavat joutua ndkemaan suurta
vaivaa uusien aputyodkalujen hankkimisessa. Puheesta tekstiksi -jarjestelma pitaisi
hyvaksya myos valvotuissa tilanteissa kuten tenteissd. Puheesta tekstiksi -menettely

auttaisi mielestani niitakin opiskelijoita, joilla on oppimisvaikeuksia.

Mikali opiskelijalla on heikko tai osittainen kuurous, koulujen tulisi yksinkertaisilla
jarjestelyilla helpottaa opiskelijan kuulemista. Esimerkiksi oppilaan kuulovammaa huomioiva
sopiva istumajarjestys vaikuttaa positiivisesti oppimistilanteeseen (Salminen 2010, sivu

180). Kuulokkeista tai kuulolaitteista olisi merkittavaa apua edullisella kustannuksella.

Mielestani Deaf-Hearing Chat ja Chabla tarjoavat kuuroille ja osittain kuuroille aarettéman
suurta tukea kommunikoinnissa tuttujen liséksi myos vieraiden henkildiden kanssa.
Molemmat sovellukset auttavat kayttgjien arkea ilman suurempaa tai erillista laitteistoa
(Henkild A 2017d). Sovellus kulkee aina mukana kannykassa ja sen kaynnistaminen
tapahtuu viivetta. Sovelluksen avulla laheisten mukaan kommunikointi on luontevaa, eika
viittomakielta tarvitse osata. Ainoa puheesta tekstiksi Deaf-Hearing Chat:in varjopuoli on
Internet-yhteyden vaatimus; laite ei toimi Internetin ollessa pois paaltd. Tama vaatii
kayttajalta jatkuvan paasyn Internettiin avuntarpeessa, joka yhteys voi joissain maissa tulla

hyvinkin hintavaksi.
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Testauksena asensin Android &lypuhelimelleni Talk to the Deaf -nimisen sovelluksen.
Sovellus on tarkoitettu kuuroille tai osittain kuuroille, jotka haluavat kommunikoida kuulevien
ihmisten kanssa. Sovelluksen voi hankkia koeajaksi tai maksusta. Itse asensin ilmaisen
version. Paavalikko on hyvin yksinkertainen ja sisaltaa asetuspainikkeen, puhepainikkeen
ja editorin. lImaisversion ansiosta sovellus siséltad mainoksia, kuten nékyy alla olevassa
kuvankaappauksessa.

© Talk to the Deaf Trial

<8

Kuva 60. Talk to the Deaf -sovelluksen p&avalikko

Asetukset koskevat puhuttua kieltd. Yksinkertaisuudestaan huolimatta tekstin voi saada
kuulumaan muullakin kielella kuin englanniksi. Aksenttia voi muokata; kielivalikosta voi
valita britti- tai aussienglannin, espanjan ja portugalin kielivariaatiot, tanskan, saksan,
ruotsin kielet ja melkein sata muuta kielivaihtoehtoa.

Siirrymme keskella olevaan puhepainikkeeseen, josta kuuro kayttaja pystyy kirjoittamaan
halutun tekstin tai valitsemaan usein kaytetyista fraaseista sopivimman. Teksti kaikuu
maaratylla kielella ja aksentilla. Alla olevat kuvankaappaukset englannin- ja

suomenkielisesta viestin valityksesta.
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Friends

Hi, can i ask a question?

Friends

Kuva 62. Talk to the Deaf -sovelluksen puheominaisuus, suomi

Koin positiivisena yllatyksena, ettd valitsemani kielivaihtoehdot brittienglanti seka
suomenkieli kuuluivat todenmukaisilla aksenteilla. Aani ei ollut lainkaan robottimainen, vaan
enemminkin aitoa ihmisté muistuttava &ani. Testasin sovellusta myds espanjan ja
portugalin valinnoilla enk& huomannut yhtakaan aksenttivirhettd. Kolmannella eli
tekstieditoripainikkeella pystyy tallentamaan usein kaytetyt lauseet, kuten aiemmin

mainittiin.
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Helppokayttdisyydestaan huolimatta Talk to the Deaf -applikaatio vaikuttaa erittain
kaytanndlliselté sovellukselta, josta kuuro tai osittain kuuro pystyy hydtymé&an kotimaassaan
ja ulkomaillakin. Aanen volyymia voi s&ataa ja sovellusta pystyy kayttdamaan ilman Internet-
yhteyttd; sovellus toimii silti. Edullisella hinnalla pystyy nauttimaan sovelluksen
ominaisuuksien taydesta kaytosta, joita voi muuten testata rajoitetun ajan ilmaisversiolla.

Moitittavaa Talk to the Deaf -sovelluksesta en |oytanyt.

Toteamme, etta teknologia tarjoaa paljon ratkaisuja kuuron ihmisen arkeen riipumatta
hanen taloudellisesta asemastaan tai alylaitteen omistuksesta. Kaanndspalvelun saa
halutessaan edullisesti Chabla -applikaation avulla tai &lypuhelimeen asennetuilla

ohjelmistoilla eika ole valttamatdnta hankkia videotulkkauspalveluja laitteineen.

4.2.4 Kuurot ja osittain kuurot - Mielipiteet turvallisuutta tarjoavista laitteista

Kuurojen, kuten muidenkin vammaisten turvallisuuteen tulee panostaa alykkailla laitteilla,
jotka toimisivat kuulon sijasta. Nykymaailman tihedsti asutuissa kaupungeissa riittaa
ihmismassaa, kulkuvélineitd ja metelia. Kuuro tai osittain kuuro on altis ulkomaailman
vaaroille kuten murtoyrityksille, tulipalon syttymiselle tai vaikkapa auto-onnettomuuden

kohdatessa.

Teknologian ansiosta on kehitetty luvussa 3.2.5 mainitut valoa tuottavat ovikellot,
heratyskellot ja palovaroittimet, joista kaikki tarjoavat lisaturvaa kuuron henkilén kotona tai
toimistolla. Varsinkin vastaanottimien avulla, kuten mainittu luvussa 3.2.5, kayttgjan ei
tarvitse olla oven tai palosammuttimen laheisyydessa, ei edes samassa huoneessakaan;

mukana kuljetettava vastaanotin halyttaa varinalla tai vilkkkumisella kaukaakin.

Tassa luvussa mainituista laitteista on tietenkin hyétyd, mutta mielestani pitaisi viela kehittaa
lisda laitteita, jotka toimisivat lisdturvana liikkuvalle kuurolle. Ehdotuksena olisi esimerkiksi
suurella nopeudella lahestyvien asioiden huomioiminen varoitusvaloa vilkkuvalla laitteella,
josta olisi hyoétya liikenneonnettomuuksien tai terrori-iskun sattuessa. Laite aktivoituisi
suurella nopeudella lahestyttavan kulkuvalineen tai varkaan lahestyessa ja kuuro henkild
osaisi olla valppaana. Laite voisi samalla lahettaé valitulle yhteyshenkilélle paikannustiedot

kayttajan sijainnista.
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4.3 Paralyyttisten hyoty teknologiasta

Tassé luvussa tutkitaan teknologian osuutta paralyytisten kommunikoinnissa ja
harrastuksien puitteissa. Puhekyvyttoméan potilaan kommunikointi laheistensa kanssa seka
likkumiskyvyttdmyys eivat ole enda esteind henkilon arkielaméassa.

Luku 4.3 sisdltda omani seka toimeksiantajani mielipiteet markkinoilla olevista ja saatavista
pyoratuoleista ja kommunikaatio-ohjelmista.

4.3.1 Mielipiteet kommunikointia mahdollistavista sovelluksista ja laitteista

Silméanseurantalaitteet kuten Irisbond Primma, EyeWriter ja Tobii Dynavox tarjoavat
alykkaille ja lahjakkaille paralyyttisille henkildille mahdollisuuden jatkaamaan ty6taan tai
harrastustaan. Kayttgjien aivot hyottyvat. Lahjakkaat kayttdjat kuten graafiset suunnittelijat
tai piirtgjat pystyvat yllapitamaan taitojaan ja tyon jatkamisella palvelevat samalla
yhteiskuntaa (Henkilo A 2017d.)

Irisbond Primma on helposti asennettavissa plug&play -ominaisuuden ansiosta (Irisbond
Primma 2014). Se on liséksi helposti kannettava, silla laite ei ole kookas eika painava.
Irisbond Primma:n kayttoliittyma on kayttajaystavallinen. Lisaksi hiirté korvaava osoitin on
tarkka ja ohjelma on yhteensopiva muiden ilmaisten sovellusten kanssa (lrisbond Primma
2014). Laite ja sen ohjelmisto ovat tarkoitetut enimmakseen tekstin kirjoittajille tai netissa
surffailulle. Toki Irisbond Primmaa pystyy kayttamaan muuhunkin, kuten piirtdmiseen tai
muiden koneohjelmien kayttdéon. Irisbond Primma:n julkaisemalla videolla (2014)
huomataan, kuinka laitetta kayttava paralyytikko kykenee normaalilla nopeudella

kirjoittamaan ja muokkaamaan pitkaa séhkdpostia vain kyseisen laitteen ansiosta.

EyeWriter on Irisbond Primmaa ominaisuuksiltaan muistuttava laite, joka on Kiinnitettavissa
silmélaseihin. EyeWriter oli alunperin tarkoitettu piirtamista varten mutta sita voi kayttaa
muuhunkin tarkoitukseen kuten esimerkiksi halvaantunut naishenkil6é Tsakiri Kiki kayttaa

kirjoittamisen apuvélineena, kuten mainittiin luvussa 3.3.2.

Irisbond Primma, EyeWriter ja muut vastaavat silmanseurantalaitteet tarjoavat mielestani
paljon hyoétya henkiltille, joilla kirjoittaminen ja sormien liikuttaminen on mahdotonta.
Laitteet, paitsi tyollistavat potilaan ajatuksia ja toimivat kaytanndllisena ajanvietteena,
samoin auttavat potilasta pysyméaan tietoisena maailman menosta tai oppimaan uusia

asioita omin voimin. Mielestani molempia laitteita pitaisi ottaa kaytt6én myos lapsille ja
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vanhuksille, jotka joutuvat paralyytisiksi. Vaikka ei olisi lahjakkuutta piirtamiseen eika ole
kokemusta koneen kayton kanssa, laite voisi toimia masennuksen tai huonovointisuuden

parantamiskeinona.

Mit& tulee puheohjaukseen, luvussa 3.3.2 mainitut DialoQ Mobile ja -Desktop toimivat
aarimmaisen tehokkaana ratkaisuna tilanteissa, joissa kasien kayttaminen ei onnistu.
Mielestani kyseisten sovelluksien toimiminen ilman Internet-yhteytta on hyva ominaisuus,
silla sovellukset toimivat kaikkialla. Toinen hyva ominaisuus on kaiuttimen automaattinen
aktivointi puhelujen kayttokokemuksen parantamista varten. Elektronisten kirjojen ja
uutisien lukeminen Dialog-Q Desktop:illa vaikuttaa luonnolliselta, jonka helppouden takia
paralyyttinen puhekykyinen potilas kokee lukemisen mukavaksi. Lukeminen kyseisella
laitteilla toimii masennuksen torjujana, mielikuvituksen avaamisessa ja sanaston

laajentamisessa.

Seuraavaksi annan jonkun verran negatiivista palautetta DialoQ:in ohjelmistoista. Tarkein
haitta koskee laitevaatimuksia; DialoQ Mobile:a ja Desktop:ia pitéisi saada kayttadd myos
muilla kayttojarjestelmilla. Mielesténi Code-Q:in julkaisemalla videolla esitetty DialoQ
Mobiilin reagointiaika soittamisen ja viestien lahetyksessa on jokseenkin hidas eiké vastaa
normaalia reagointiaikaa (Code-Q Oy). DialoQ Mobile:n reagointiaikaa voisi mielestani
nopeuttaa; nain sovellus auttaisi akuuteissa tilanteissa kuten vakivaltaisissa hytkkayksissa

tai tapaturmissa ja sovellusta voitaisiin kayttaa helposti akuuttitilanteissa.

Yhteenvetona molemmat eli DialoQ:in Mobile ja Desktop sovellukset sisaltavat paljon
hyo6dyllisia toimintoja, jotka parantavat kayttékokemusta ja joista olisi hydtya puhekykyisten

paralyyttisten henkildiden keskuudessa.

4.3.2 Mielipiteet liikkumista mahdollistavista laitteista

Toimeksiantajan kertoman mukaan sahkopyoratuolit ovat useimmin kaytossa
vaikeavammaisilla henkilGilla. Sahkdpyoratuolin kaytto vaatii sen opettelua, jotta liikkuminen
pysyisi turvallisena. Kaiken kaikkiaan séhkopydratuolit tarjoavat kayttgjalle itsenéisen

suoriutumisen paivittaisissa askareissa (Henkild A 2017d.)

Sahkdpydratuolin hyvana puolena on helppokayttdisyys. Mielestani sahkopyoratuolin
negatiivisuus koskee tuolin vaatimuksia; Salmisen sanojen (2010, sivu 122) mukaan
sahkopyoratuolin turvallinen kayttd edellyttda kayttajalta riittavid kognitiivisia seké motorisia

taitoja etta aistitoimintoja. Tulemme siihen johtopaatdkseen, etta muun muuassa kehon
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kayton epatarkkuus tai huono nako tekevat sahkopydratuolista kelvottoman. Toteamme,
etta vaikeavammainen henkilg, jolta puuttuvat edell& mainitut taidot, ei pysty hy6tymaan
sahkopyoratuolista. Lisaksi sahkdmopedi edellyttad hyvaa kasien toimintakykya, koska sita
ohjataan ohjaustangon avulla.

Mielenhallinnaiset pydratuolit tarjoavat enemman itsendisyytta ja autonomiaa paralyyttisille.
Monissa tapauksissa avustajia ja kuntouttajia korvaavat kuljetustilanteissa olevat invahissit
ja mielenhallinnaiset pyoratuolit, joissa pyoratuolin tydntamista ei vaadita. Suurimmissa
kaupungeissa on panostettu esteettomyyteen, mutta valitettavan usein Kreikassa autoilijat
pysékoivat invaramppien eteen tai invaparkkipaikkoihin, estéden paralyyttisten liikkumista
(Henkilé A 2017d.)

Huippufyysikko Hawking:in kokonaisvaltaista tietokoneteknologiaa kayttava pyoratuoli on
aito todiste teknologian aarettomista mahdollisuuksista; pyoratuoli ei sisélla pelkastaan
aiemmilla luvuilla mainitun tekstista puheeksi -ominaisuuden vaan muitakin ominaisuuksia
johtuen teollisesta Internetista; luvussa 3.3.3 mainitaan, etté fyysikko kykenee pydratuolin
kaukoséaatimella avaamaan ja sulkemaan kotinsa valot, television ja ovet. Hawking:in
kaytdssa olevaan pyoratuoliin liitetyn ympaéaristohallintajarjestelman ja vastaavien
markkinoilla olevien jarjestelmien kaytosta on todettu huomattava vaikutus kayttajien

osallistumiseen ja toimintaan (Salminen 2010, sivu 17).

Myds luvussa 3.3.3 mainitut mielenhallinnaiset pyoratuolit ovat teollisen Internetin
aikaansaannos; pyoratuoli kommunikoi potilaan otsaan kiinnitetyn aivosahkokayran kanssa.
Mielestani luvussa 3.3.3 mainittujen kyseisten pyodratuolien esteiden tunnistaminen on
toinen turvallisuutta koskeva nerokas ominaisuus. Pyoratuoleja on tehty sisd-tai ulkotiloja
varten ja lisaksi on olemassa invahisseja moneen kayttoon kuten autosta poistumiseen,
nousemiseen ja laskemiseen. Hankaliin paikkoihin paasyn voi mahdollistaa ottamalla
kannettava invahissi mukaan. Helposti kuljetettavat apuvélineet lisdavét saavutettavuutta
(Salminen 2010, sivu 20).

Liikkumista edistavista apuvalineista on tutkimustuloksien perusteella todettu, etta
ulkokayttton tarkoitettu sahkopydratuoli on vaikuttanut huomattavasti aivohalvauspotilaan
toimintaan, tdman elaméanlaatuun ja osallistumiseen yhteiskunnassa (Salminen 2010, sivu
17).

Monissa kehittyneissa valtioissa on huolehdittu esteettémien paikkojen tarjonnasta; nain ei

kuitenkaan ole kaikkialla. Liikkumista edistavat laitteet paralyytikoille auttavat heita
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matkustamaan, vierailemaan haluamissaan paikoissa ja tuntemaan olonsa itsendisiksi.

lIman pyoratuoleja ja invahisseja paralyytisten liikkuminen olisi erittain rajoitettua.

4.4 Aivovaurioon sairastuneiden ja muistiongelmista karsivien hyoty

teknologiasta

Kuten luvussa 2.5 mainittiin, aivovaurio johtaa muun muassa uniongelmiin, pitka-tai
lyhytaikaiseen muistinmenetykseen, tunneperadisiin tai kognitiivisiin aistih&irigihin ja
keskittymisongelmiin. Tassa luvussa esitan omia ja toimeksiantajani mielipiteita yleisesti
saatavilla olevista laitteista ja sovelluksista, joista on hydtya aivovaurioon sairastuneille.

Mielipiteitéd annetaan myds muutamista sovelluksista, joita asensin alypuhelimelleni.

4.4.1 Mielipiteet muistia tukevista laitteista

Mielestani nykypaivan tyo- ja opiskelukuviot vaativat jonkinlaista ajan organisointia.
Varsinkin niill4, joilla on normaalia huonompi muisti, heidan on melkein pakko aikatauluttaa
tarkeimmat menonsa. Muistinmenettaneiden tilanne on vieldkin karumpi; asioiden lisaksi

my6s henkildiden nimet ja kasvot saattavat unohtua.

Puhuvien kalentereiden kaytto auttaa velvollisuuksien ja aktiviteettien muistamista;
kalenteri muistuttaa &dneen, vaikka sité unohtaisi vilkaista. Toisaalta Palm Pilot -tyyppiset
kosketusnayttdiset muistutuslaitteet auttavat paitsi muistuttamisessa myos tietojen
varastoimisessa. Puhuvia kalentereita saa halutessaan suhteellisen edullisesti ja

valinnanvaraa on runsaasti.

Palm Pilot -tyyppiset puhuvat kalenterit ovat helppokayttoisia. Laheiset ja kuntouttajat

pystyvat lisdamaan muistutuksia kalentereihin loppukéayttajien puolesta (Henkild A 2017d.)

Navigaattorina toimivat ja asioiden tunnistamista auttavat Eva -nimiset alylasit tarjoavat
muistinmenettaneille lisaturvan ulkomaailmassa toimimisessa. Viimeisinta teknologiaa
hytdyntavat alylasit ovat kevyeet eika hienovaraisen suunnittelun takia erotu helposti
muista tyylikkaista aurinkolaseista (Henkilo A 2017d). Omasta mielestani kyseiset lasit
toimivat erinomaisena ratkaisuna kulkureitin |10ytamisessa. Kevyen rakenteensa johdosta

alylaseja voi kayttaa monta tuntia perakkain.

Onko alykkaista laitteista hyotyd muistinmenetyksen jalkeen ja paranemisvaiheessa?

Kansallisten terveydenhuoltopalvelujen tutkimusta alykkaista apuvalineista dementian
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hoitoon (Bharucha ym. 2009 sivu 1) motivoivat alykk&iden teknologisten apuvélineiden
kehittdminen ja tuotanto, jotka auttavat tiettyihin fyysisiin ja kognitiivisiin hairioihin, jota
dementia tuo mukanaan. Tutkimuksen (Bharucha ym. 2009 sivu 2) mukaan kotona kaytetyt
dementiaa ehkaisevét teknologiset menetelmaét voisivat lykata potilaan siirtymisen
hoitokotiin. Tehtyjen laskelmien mukaan terveydenhoitokulut vahenisivat 1.2 biljoonalla, jos
kaikki yli 65-vuotiaat amerikkalaiset siirtyisivat hoitokoteihin kuukautta myéhemmin
arvioidusta suunnitelmasta (Bharucha ym. 2009 sivu 2). Mikéli otetaan huomioon, etta
maailmassa on noin 28 miljoonaa dementiasta karsivaa henkil6a (Bharucha ym. 2009 sivu

1), toteamme taudin olevan varsin yleinen.

Tutkimuksesta voidaan paatelld, etta alykkaiden muistia tukevien applikaatioiden
kayttéonotto on paitsi kayttajalle myds yhteiskunnalle sen edun mukaista. Kehittdjien tulisi
suunnitella lisd& muistia tukevia applikaatioita tai laitteita kaikenikaisille kayttgjille, joita olisi

saatavilla tunnettujen jakelupalvelujen sivuilta esimerkiksi Google Play:sta tai iTunes:ista.

4.4.2 Mielipiteet muistia tukevista sovelluksista ja uniongelmien vaheneminen

House of Memories ja Book of You -sovelluksien aikajanan muodossa esittavat kuvat
auttavat pitka- tai lyhytaikaisia muistinmenettaneita henkilgita palauttamaan mieleensa
tarkeimmat muistonsa. Molempien sovelluksien siséltéa voi muokata sairastavien lisaksi
my06s kuntouttajat tai l&aheiset. Monissa tilanteissa pelkkd kuva tai sanominen ei riita
muiston palauttamiselle, mutta naiden sovelluksien ansiosta mahdollisuudet muistamiseen

lisdantyvat.

Book of You- ja House of Memories sovellukset toimivat pienena ylellisyytena
muistinmenettaneiden elamalle. Niiden tarkoitus on kehittaa yksilén emotionaalista ja

sosiaalista ymparistéa (Henkilé A 2017d.)

Kaytin Android puhelimelleni asennettua aivovaurioon sairastuneita varten tarkoitettua
Brain Injury Strategies-sovellusta (ATware Solutions LLC). Sovelluksen kayttajiksi
soveltuvat kuntouttajat tai laheiset, jotka haluavat kannustaa potilaita oppimaan asioita
uudestaan (ATware Solutions LLC). Sovellus toimii aivovaurion tietopankkina ja kasittaa
kaikki osa-alueet kuten fyysisen kunnon, sosiaaliset taidot ja yleiset kognitiot kuten muistin,
nopeuden asioiden prosessoinnin, ongelmanratkaisukyvyn, organisointitaidot ja niin

edespain.
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Sisdankirjautuessa pitda syottaa potilaan tunniste. Testausmielessa kaytin fiktiivista 12345
tunnistetta. Alla kuvankaappaus sovelluksen aloitusikkunasta.

Area(s) of Concern HOME = HELP

Behavioral/Social

Fatigue/Endurance 0 Self-Monitoring o
Sensory/Motor @) Attention (/)

General Cognition
Communication: Speed of !
Receptive Information ) Reasoning @
Processing

Kuva 63. Brain Injury Strategies -sovelluksen p&aikkuna

Kuvassa 63 esitetysta paaikkunasta pystytddn navigoimaan erilaisiin osa-alueisiin ja saada
tietoa ja vinkkeja, miten pitda menetella. Tiedot nékyvat listan muodossa, jota kutsutaan
strategialistaksi. Jokainen strategia sisaltaa alastrategioita. Valitsin yleisien kognitioiden

kohdalta muistin ja sieltd kuvassa 64 nakyvan alastrategian.

Strategies HOME = HELP

List of Strategies Sretages

General
Cognition @ Encourage use of memory aids. +

Memory *

Sub-Strategies : |

Consider using any of the following: schedules,
assignment sheets, calendars, checklists,
journals, times tables, word banks, or flash cards

— llaaviaiala #Aa nranant anantant: Aavanhin AvaanizAar

Additional Comments: Optional

Kuva 64. Brain Injury Strategies -sovelluksen muistin strategiat.

Valittu alastrategia on keltaisella taustavarilla. Tapauksessamme alastrategia listaa mita on
tehtéavana muistin apuvalineiden kayttéonotton kannustamista varten. Kuvan 64 alapuolella
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olevan 'Additional Comments’ kohdalla voi kirjoittaa tasmentavaa tietoa potilaan
tapauksesta tai muuta huomioitavaa. Siirtymall& eteenpéin avautuu oletus pdf-
sovellukseen, joka esittaa tiedoston muodossa alastrategian siséllon. Tiedostosta kayvét

ilmi potilaan tunniste, paivamaara ja mahdolliset lisekommentit, kuten nékyvét kuvassa 65.

Strategies

5
' ' %
(Y1) 70

This is a summary of the strategies selected to put in place for this student who is experiencing symptoms from a
brain injury/concussion.

Student ID: 12345 Date: 27,2017
Memory
* Encourage use of memory aids.

-Consider using any of the following: schedules, assignment sheets, calendars, checklists,
journals, times tables, word banks, or flash cards

Kuva 65 . Brain Injury Strategies -sovelluksen haetuista tiedoista luotu tiedosto

Brain Injury Strategies on ilmainen ja hyvin kateva sovellus, jonka suunnitteluun on otettu
kuntouttajan ja laheisten perspektiivit. Kayttoliittymasta on helppo siirtyd eteenpdin tai
taaksepain ja liséksi tiedon hakeminen on erittdin helppoa. Sovellus tarjoaa potilasta
koskevat tiedot valittomasti sen sijaan, etta joutuisi hakemaan erikseen tietolahteista.
Liséksi sovellus toimii ilman Internet-yhteytta. Valmiina tuotoksena olevan pdf:an voi

tulostaa ja merkita potilaiden tilan kehittymista.

Sovellus onnistuu pitdmaan kirjaa jokaisen potilaan kohdalla, joten sitd on mahdollista
kayttaa monille aivovaurioon sairastuneille yhtdaikaa. Sovelluksen tietoperusta pohjautuu
aivotarahdyksen hallintaohjelman Rocky Mountain:in lastensairaalan opettajien raporttiin eli
tieto on asiantuntijoiden laatimaa. Sovellus sopii erinomaisesti kuntouttajille ja laheisille ja

sen kayttd on suotavaa.

Seuraavaksi otetaan huomioon toinen aivotarahdyksen sairastuneille yleinen esiintyma eli
unihairiét. Sovelluksia unihairidille tai unenlaadun parantamiselle on hurjan paljon, mutta
halusin [6ytaa suositun unensaantia auttavan applikaation. Asensin Android puhelimelleni
Sleep Pillow -sovelluksen, joka kehittgjansa Fitness22 mukaan "on toimivin ja laadultaan

paras sovellus unensaantiin, jota kayttavat melkein viisi ja puoli miljoonaa ihmista”
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(Fitness22). Tosiaan Sleep Pillow on saanut nelja ja puoli viidesta tdhdesta melkein neljan
tuhannen ihmisten arvosteluista. Sovellusta voi testata ilmaisversiolla tai hankkia

maksullisen version.

© o W

Get Terminal, a free cyberpunk

map style, ready to be used in Mablete “gp(qgétqu
your app or game

Kuva 66. Sleep Pillow:n aloitusnékyma

Aloitusndkymasta valitaan sopiva taustadani ja aanensoiton kestoa voi maarittaa
maksimissaan yhdeksi tunniksi. Sovellus tarjoaa yli 280 rauhoittavaa aanta, jotka soivat
mya0s laitteen ollessa lukittuna (Fithess22). Kayttaja voi kaynnistaa ajastimen, joka pitaa
aanen paalla halutun ajan. limaisversiossa on paljon mainoksia, mutta maksullisessa
versiossa voi estdd mainokset seka pidentamaéan aanensoiton kestoa etta laittamaan
heratyskellon soimaan. Sleep Pillow sovellus voisi mielestani toimia lievissa tai vakavissa

uniongelmissa.

45 Autistien hyoty teknologiasta

Tassa luvussa kerron oman seka toimeksiantajani mielipiteet autistien kaytdssa olevista
teknologisista ratkaisuista tai sovelluksista. Halutessani perehtya kaytdssa oleviin
sovelluksiin, testasin ja annoin palautetta kahdesta asentamastani sovelluksesta, joista

listiedot nakyvat omissa luvuissaan.
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4.5.1 Mielipiteet autisteille tarkoitetuista sovelluksista

Toimeksiantajani (Henkilo A 2017b) mukaan kehitysvammaiset eivét helposti kykene
ilmaisemaan ajatuksiaan eivatkd puhumaan tarpeistaan. Kehitysvammaisille pitéé tarjota
muita tyokaluja, jotka auttavat ajatuksiensa kanavointiin (Henkild A 2017b).

Testauksen nimissa latasin toimeksiantajan suositteleman 10MB -kokoisen Ipodomi -
ohjelman omaalle koneelleni ja perehdyin sen sisaltoon. Peli oli mielestani yllattavan
yksinkertainen, mutta yritin ymmartaa pelin logiikkaa ja asettua autistin asemaan. Pelin

aloitusikkuna on seuraava.

& Efarmogi X

Kuva 67. Ipodomi -pelin aloitusikkuna, lahde: https://www.noesi.gr/book/logismiko-yper-domi-

gia-mathites-aytismo-dorean

Peli toimii yksinkertaisella siirtymisella kuvasta seuraavaan. Tarkoitus on saada autistinen
pelaaja pelaamaan samanaikaisesti oikeata kuvan 67 esittamaa lautapelia ja siirtya
eteenpéain kuvien sisallén mukaan. Noppaa heitetddn muovisen mukin avulla, koska usein
autisteilla on tarisevat kadet. Peli toimii luovana toimintana, opettaa toimintaa ja reaktiota
seka perusvérien rakentavaa tuntemusta (Henkilé A 2017b). Toimeksiantajan mukaan
yksinkertaisuudestaan huolimatta peli on hauskaa ajanviettoa autisteille, saa heidat
luottamaan kykyihinsa ja liséksi peli opettaa ryhmassa toimimista (Henkild A 2017b).
Mielipiteeni kuvassa 67 esitetysta Ipodomi -pelista on positiivinen ja samaan aikaan
negatiivinen. Lautapelityyppiset pelit eivat aina ole aikuisvaelle mielyttavia. Mielestani peli
toimii hyvéana ajanviettona ja toimeksiantajan sanojen (Henkild A 2017b) mukaan auttaa
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autistilasta toimimaan ryhmassé joko muiden lapsien tai kuntouttajan kanssa. Aikuisia

miellyttaisi kuitenkin teknologisesti edistyneempi vaihtoehto.

Android-puhelimeeni oli saatavilla useampi autisteille tarkoitettu sovellus, joista valitsin
AutismXpress -nimisen applikaation. Peli on kehittdja StudioEmotion:in mukaan suunniteltu
kannustamaan autisteja ensisijassa tunnistamaan muiden tunteita ja toiseksi ilmaisemaan
omia tunteitaan (StudioEmotion. AutismXpress). Sovelluksesta on olemassa maksullinenkin
versio 1,47€ hintaan. limaisversion keskimaarainen arviointi on Play Store:ssa kolme ja

puoli tAhteé viidesta eli 3,5/ 5 (StudioEmotion. AutismXpress).

Pelin asennukseen ja avautumiseen oli ensin valittava haluaako kokeilla ilmaisversiota

tietyn ajan. Alla esitetty ilmaisversion ainut toiminto nimella 'Feeling Finder'.

Happy Nervous Hungry

Angry Sickly

@

Hiccupy Gassy Sleepy Surprised

Kuva 68. AutismXpress ilmaisversion aloitusikkuna, lahde:

https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.emotion.AutismXpressLite&hl=en

Aloitusikkunasta pystyy valitsemaan sopivan tunteen, joka avaa toisen ikkunan; uudessa

ikkunassa oleva valittu hahmo esittaa tunteen liikkuvan kuvan muodossa.

82



Kuva 69. Valitun tunteen esittaminen liikkuvana kuvana, ldhde:

https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.emotion.AutismXpressLite&hl=en

Tunnetta valittaessa voidaan siirtya takaisin kuvan 68 aloitusikkunaan. Muihin toimintoihin
paasee kasiksi maksullisella versiolla, jossa kayttaja pystyy ilmaisen version ominaisuuden
lisdksi vastaamaan tunteita kuvaaviin kysymyksiin. Maksullista versiota on arvosteltu
suunnilleen taydeilla pisteilla. (StudioEmotion. AutismXpress Pro). limaisversio oli
testaushetkelld 1.1, kun maksullinen nykyversio oli 1.3. Alla esitetyt kuvat maksullisen

version ominaisuuksista.

e/
S{MPy . SRIE

UNDERSTAND NGS

—

‘ EMOTION MATCHING

EXPRESSION GUESTION

Kuva 70. Maksullisen AutismXpress:in valikko, lahde:

https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.emotion.AutismXpress&hl=en

Maksullisessa versiossa voi vastata tunteita kuvaaviin kysymyksiin ja lisaksi voi valita

kolmea samaa tunnetta pelin muodossa. Alla oleva kuvankaappaus kysymyspelista.
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EXPRESSION GUESTION

SLEEPY

Kuva 71. Maksullisen AutismXpress:in kysymyspeli, lahde:

https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.emotion.AutismXpress&hl=en

Miten autisteille tarkoitetuista sovelluksista olisi hydtya autismin piirteisiin kuten luvussa 2.6

esitettyihin kommunikointiongelmiin? Alla esitetd&n omia seka toimeksiantajani mielipiteita.

AutismXpress -peli on yksinkertainen tytkalu, joka raikkaiden vériensé ja animaatioiden
avulla saa autistin lahestymaan laheisiaan ja kuntouttajaan. Autistin huomion kiinnittdminen
ei ole kovin yksinkertaista. Sovelluksen varit ja animaatiot lahestyvat helpommin télldista
lasta (Henkilo A 2017d.)

Mielestani AutismXpress -pelin maksullinen versio on taydellinen ratkaisu eleiden
tunnistamiselle, silla kuvassa 71 esitetty kysymyspeli toimii hyvana eleiden tunnistamisen
keinona. Hauskat kuvat ja ilmeet saavat kayttdjan jatkamaan pelaamista. Katsekontaktin
luominen voisi onnistua helpommin silloin, kun pelin kayttaja haluaa verrata todellisia eleita
ja kasvojen ilmeita peliin esitettyihin ilmeisiin. AutismXpress tyyppisten pelien kayttdminen

auttaisi aikuisia lahestymaan lapsiaan.

Samaan tarkoitukseen toimii luvussa 3.5.1 esitetty Look At Me-sovellus, joka vaatii
todellisia kasvoja tunteiden kuvailuun animaatioiden sijasta. Koska sovellus lupaa opastaa
autisteja helpompaan kommunikointiin ihmisten kanssa, sovelluksen avulla vanhemmat
pystyvat tassakin tapauksessa lahestymaan lapsiaan. Lisaksi vanhempi kayttdja voisi
harjoitella laheisten ja kuntouttajansa kanssa, joten mytéhemmin hanella olisi paremmat

valmiudet kommunikoida ulkomaailmassa.

84



Autistien ongelmiin voisi ottaa kayttoon luvussa 3.2.2 mainitut mykkien kommunikointia
edistavat JABtalk ja TippyTalk sovellukset. Molempien sovelluksien varikkaat kayttoliittymat
houkuttelevat kayttdjaa valittamaan halutun viestin. Laheisten ja kuntouttajien tyo helpottuu,
silla autistilla on helppo ja kateva tapa valittaa viestinsd. Parempi suhde l&heisiin estaa

masennuksen puhkeamista autistille.

Yhteenvetona kaikki nelja mainittua sovellusta eli Look At Me, JABtalk, AutismXpress ja
TippyTalk auttavat mielestani kokonaisvaltaisesti kommunikointiongelmiin, masennuksen
torjumiseen ja laheisten jaksamiseen. Autistien kohdalla usein esiintyvad unihairiota varten

voisi kayttaa luvussa 4.4.2 mainittua Sleep Pillow -sovellusta.

4.5.2 Mielipiteet teknologian hy6dysta epilepsiaan

Tutkimukset osoittavat, ettéa autismi ja epilepsia usein saattavat johtaa huonokuntoisuuteen
ja ennenaikaiseen kuolemaan; tehokkaiden terapioiden I6ytaminen on tdman vuoksi

tarkeada (Autism Speaks). Halusin selvittda olemassa olevia toimivia ratkaisuja epilepsiaan.

Epilepsian saation sivuilta [6ysin muutamia ratkaisuja, joita kaytetaan epilepsialddkkeiden
sijaan. Yksi ratkaisu on LivaNova -yrityksen valmistama kirurgisesti asetettu laite potilaan
rintakeh&an, joka lupaa estamaan epilepsiakohtauksia lahettden useita ja lievia
sahkdenergian pulsseja aivojen kautta. Ratkaisu on nimelta 'Vagus Nerve Stimulation’ eli
'VNS'. Laite on saadetty antamaan stimulaatiota sahkdenergian pulssien avulla sdanndllisin
valiajoin vuorokaudessa. Laitteen paristojen kesto on korkeintaan kymmenen vuotta, jonka

jalkeen paristojen uusiminen on tarpeen. (Schachter & Sirven 2013.)
Toinen ratkaisu on nimeltaan Responsive Neurostimulation, joka on myds kirurgisesti

toteutettu toimenpide ja soveltuu henkilihin, joilla on osittainen epilepsia (Sirven 2014).

Alla esitetty kuva laitteen sijainnista paanahkan alla.
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Kuva 72. Responsive Neurostimulation, l1&hde: https://www.epilepsy.com

NeuroPace:n valmistamaa aivosignaaleja monitoroivaa laitetta voidaan asentaa kirurgisesti
paanahkan alle, kuten nékyy kuvassa 72. Leikkauksen toipumisen jalkeen asetettu
neurostimulaattori monitoroi aivojen toimintaa ja, havaittuaan mahdollisia epilepsiaan
johtaavia aivojen toimintoja, taméa estaa epilepsian ilmestymista. Laitteen ja monitoroinnin
konfigurointi on yksildllista jokaiselle potilaalle. Lisdksi potilas saa kotikayttéon monitorin,
joka lahettaa tarvittavat monitoroinnista pohjautuvat tiedot potilaan epilepsialaakarille
(Sirven 2014.)

On viela olemassa ei leikkausta vaativia halytyslaitteita epilepsiakohtauksiin. Kyseiset
laitteet halyttavat potilaan laheiselle tapahtuvasta epilepsiakohtauksesta esimerkiksi
puhelun, tekstiviestin tai halytyksen avulla. Kuitenkin nama laitteet eivat tunnista
monimutkaisia osittaisia epilepsiakohtauksia. Talla hetkell& tarjolla olevia héalytyslaitteita saa
kayttévalmiina patjan alle, rannekelloon liitettyna tai kameran avulla (Wright & Friedman
2013))

Neljas viela tutkimusvaiheessa oleva viimeinen |16yt6 epilepsiaa vastaan on nimeltaan
'External Trigeminal Nerve Stimulation’ eli ulkoinen trigeminaalinen hermostimulaatio.
Californian Yliopiston Neurologian osaston professorin DeGiorgion mukaan kyseinen
hermostimulaatio on potentiaalinen epilepsiakohtauksia estava terapia. Vaikka terapia on
yha tutkimusvaiheessa, sen tulokset ovat lupaavia; terapian johdosta koe-henkil6illa on
esiintynyt vahemman epilepsiakohtauksia. Tamakin terapia ei ole leikkausta vaativa.

(DeGiorgio.)

Tassa luvussa esitetyt kolme kaytdsséa olevaa laittetta ovat mielestani erittdin myonteisia

teknologisia keksintdja epilepsiakohtauksia varten, johon aiemmin oli tarjolla pelkastaan
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farmaseuttisia valmisteita. Mielestani kahden ensimmaisen kirurgisesti asetettujen laitteiden
kaytto vaatii ennen kaikkea potilaalta rohkeutta ja vakavaraisen taloudellisen tilan, silla
toimenpiteet ovat kalliita ja vaativat leikkausta. Kolmas ja neljés tutkimusvaiheessa oleva
ratkaisu soveltuu kaikille epilepsiakohtauksista karsiville, myos nuorille potilaille.

Tutkimuksen alussa toimeksiantajallani oli kasitys, etta tehokasta teknologista menetelmaa
epilepsian hoitoon ei ole vield keksitty. Han uskoi, etta yhtididen avunanto autisteille ja
epileptikaoille on pysahtynyt reseptiladkkeiden antamiseen. Esittdmien teknologisien
ratkaisujen jalkeen hanella oli uutta kommentoitavaa. "Naemme, etta vaikeisiin tauteihin
kuten epilepsiaan on olemassa ladketieteellinen ja teknologinen yhteistyd” (Henkild A
2017d). Naiden hyvin edistyneiden tieteen alojen yhteisty6 voi johtaa yhteiskuntaa
hyodyntaviin innovaatioihin (Henkild A 2017d).

Myynnissé olevia epilepsialdakkeitd annostellaan saanndllisin valiajoin ja useimmiten
ladkkeiden hankkiminen ja annostus tapahtuu avustajien toimesta. Pitkan kayton myéta
epilepsialddkkeiden vahvat kemiaaliset aineosat tuhoavat elintarkeét elimet kuten
munuaiset ja maksan. Siksi vaihtoehtoisien ratkaisujen I6ytaminen olisi erittéin arvokasta ja
suotavaa (Henkild A 2017d).

Muistelin, ettd luvussa 3.3.2, jossa kasiteltiin paralyytisten kommunikoinnin tukemista,
mainittiin Hawking:in kaytdssa oleva iBrain -ajatuksia lukeva teknologia. NeuroVigil:in
teknologiayhtitn sivuilla voi nédhda, etta iBrain -laitetta aiotaan jatkossa soveltaa autismin ja
epilepsian hoidossa. Vaikka tarkempaa kuvausta iBrain kehittamisesta ja soveltamisesta
autismiin ei yhtion sivuilta 16ytynyt, uskoisin kehittdjien ja laékareiden edistyvan
tutkimuksissaan l6ytamaan luontevamman ratkaisun epilepsian hoitoon karsittuaan pois
vahvat ja pitkdjaksoisesti terveytta haittaavat ladkkeet. iBrain -teknologialla on mielestani

potentiaalia, johon voisivat muutkin teknologiajatit ja investoijat panostaa.

4.6 ADHD-potilaiden hyoty teknologiasta

ADHD-syndrooman ylivilkkauden syysta lapsella voi olla usein ongelmia asiasta toiseen
siirtymisella seka mieluisan tekemisen lopettamisella. Usein siirtymista helpottavat selvasti

sovittu aika seka ajan kulumisen visualisoiminen (Outloud. Sovellukset.)

Luvussa 3.6.2 mainittu Outloud Ajastin visualisoi tehokkaasti ajan kulumista, joten lapsi

pystyy pelin my6ta parantamaan oman ajan strukturointia.

87



Kouluaineiston opiskelua on saatu mielekkaéksi luvussa 3.6.2 esitettyjen sovelluksien
ansiosta. Math Ninja:n hauska ja varikas kayttoliittyma seké lapsiystavallisen taistelupelin
juoni pitaa lapsen mielenkiinnon yll&; ndin matematiikan oppimisesta ja harjoittamisesta
tulee mielekasta. Lisdksi samassa luvussa esitetty Storybird -sovellus tarjoaa hauskan
alustan tekstin luomiselle; kayttaja pystyy valitun kuvan viereen kirjoittamaan tekstia.
Lopputuotos on silmaa miellyttava, satukirjaa muistuttava e-kirja, jota muut kayttajat
pystyvét arvostelemaan ja kommentoimaan. Kayttajayhteison positiivisten palautteiden

johdosta ADHD-lapsi innostuu kehittamaan tarinaansa ja siten samalla kirjoittamistaitojaan.

Luvussa 3.6.3 ADHD-lapsen aidin haastattelussa mainittiin lapsensa halukkuutta keskittya
ainoastaan mielekkaaseen tekemiseen. Mielestéani Math Ninja:n ja Storybird:in kayttéénotto
voisi toimia erittain mielekkaana tapana harjoitella matematiikkaa tai kirjoittamista. ADHD-
lapsen aiti osoitti mielenkiintoa néihin sovelluksiin, mika osoittaa, ettéd ne hanen mielestaan
toimisivat lapsensa opiskelussa. Lapsensa keskittymisen parantamista varten kaytetty
ladke ei didin mielesta toimi kovin tehokkaasti. Lisaksi ruokahalun puute ja vasymys ovat
merkittavid sivuoireita kolmasluokkalaisen Joelin terveyteen, jotka vaikuttavat pojan arkisiin

askareisiin.

Etsittyani tietoja keskittymista kohentavasta lupaavasta laakkeesta huomasin, etta
sivuoireita on enemman; Metyylifenidaattia sisaltava laéke voi aiheuttaa huimausta,
uneliaisuutta tai univaikeuksia, nakohairiota, sydamentykytysta, rintakipua,
hengenahdistusta, masennusta, aggresiota ja hiustenlahtéa (Netdoctor 2013). Edella
mainitut oireet esiintyvat joka kymmenennen tai sadan kayttajan valilla (Netdoctor 2013).
Mielestani keskittymisen parantamisen keinoiksi pitaisi kehittaa luonnollisempia tuotteita,

jotta sivuoireiden ilmestymista saataisiin vahennettya.

Haastateltavan ADHD-lapsen aidin mielesta Joelia kuormittaa jatkuva sosiaalinen
kanssakayminen. Tahan kuormitukseen netin kaytto toimii rauhoittavana tekijana. Lisaksi
Joelilla on karkea puhetapa, joka johtaa ongelmiin kaverisuhteiden luomisessa. En
hakukoneelta etsimisen jalkeen |6ytanyt teknologista apua karkean puhetavan
parantamiseen, ainoastaan puheen korvaamiseen. limeisesti sellaista menetelméaa ei ole

viela kehitetty.

Yhteenvetona uskoisin, ettd monet Joelin tilanteessa olevat kouluikaiset ADHD-
diagnosoituneet lapset hyotyisivat teknologisista sovelluksista koulunkaynnissaan ja
laksyjen teossa. Liséksi tilanteissa, joissa lapsi haluaa oman rauhan, netin kayttd rauhoittaa
lasta jatkuvan kanssakaymisen seurauksena ilmaantuneesta agressiivisuudesta. ADHD-
ydinoireisiin kuten ylivillkauteen, masennukseen ja naistéa seuraaviin opiskeluongelmiin

teknologia pystyy vaikuttamaan positiivisesti.
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5 Esineiden Internet ja robottiteknologian vaikutus kehitysvammaisiin

Laitteiden ja esineiden kommunikointia keskendan toteuttava Esineiden Internet on
nykypdivan ja lahitulevaisuuden osa elamaamme. Esineiden Internet on osa lasné-alya eli
ubiikkoteknologiaa, joka valittaa ja vastaanottaa tietoa ympaéristosta (Salminen 2010, sivu
224).

Vammaisten kohdalla ubiikkiteknologiasta on hyotya esimerkiksi heidan terveystilansa
valittamisesta kuntouttajille tai muulle hoitohenkilokunnalle. Esimerkiksi vaatteisiin kiinnitetyt
tai sisdllytetyt tunnistimet seuraavat sydamen syketta tai muita elintoimintoja ja héalyttavat
havaimistaan muutoksista hoitajien vastaanottimiin (Salminen 2010, sivu 224). Mielestani
ubiikkiteknologiasta on hyotya silloin, kuin potilas itse on kykemé&ton ilmoittamaan oireistaan
hoitohenkilokunnalle. Toinen lupaava ubiikkiteknologian teos on Amazon:in

kommunikointivaline Alexa. Alla esitetty kuva Alexa -laitteesta.

Kuva 73. Amazon:in kommunikointivéline Alexa, lahde: https://www.amazon.com

Alexa -laite soveltuu sokeille, ndkévammaisille, paralyytisille, ja muistihairidpotilaille. Sen
avulla kayttaja pystyy vastaanottamaan saatietoja, lukemaan aanikirjoja, pysymaan kiinni
aikataulussaan, tekemaan netiostoksia, saatamaan talon valaistuksia tai lammitysta ja
paljon muuta. Laitetta pystyy kayttamaan kauko-ohjaimen avulla (Assistive Technology
Blog 2016.)
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Mielestani Alexa- tyyppisista laitteista on paljon hydtyd vammaisten keskuudessa, koska ne
auttavat itsendistymisessa. Ne eivat kuitenkaan korvaa taysin kuntouttajien ja l&heisten
tukea. Toki kyseiset ratkaisut ovat kalliita, mutta tulevaisuuden mydéta ubiikkiteknologian
kayttéonotto moninkertaistuu ja alytuotteiden hinta muuttuu edullisemmaksi.

Robottiteknologian tulevaisuuden nakymat vammaisten avustamisessa ovat hyvin lupaavat;
sen arvioidaan tuovan hyotya vammaisen arkielamaéan. Robottiteknologiaa on otettu
kayttoon vaikeavammaisen tyollistamisessé Ruotsissa, jolloin pydratuoliin kiinnitettava
"alykasi’ kuljettaa painavat tyévalineet kayttajan ulottuville. Ruotsissa kayttéon otettu
alykaden esimerkki tekee vammaisista inmisista hyodyllisia yhteiskunnassa (Henkild A
2017d). Myods Tanskassa on tutkimuksien jalkeen otettu kayttéon Paro-hyljerobotti, josta on
hyotya muistihairidisille henkildille (Salminen 2010, sivu 224). Japanissa kehitetty
hyljerobotti reagoi kosketukseen, dantelee ja kannustaa vuorovaikutukseen (Salminen
2010, sivu 246). Robottiteknologian maailmanlaajuinen kayttéonotto kasvattaa

vammautuneiden potentiaalia tehda téita ja palvella yhteiskuntaa (Henkilo A 2017d).

Toteamme, etta robottiteknologian voimaa on ruvettu kayttamaan ja kehittamaan
vammaisten hyvinvoinnin ja tyéllistymisen vuoksi. Kehittgjilla on ndkemystéa parantaa
vammaisten elamanlaatua teknologian avulla. Eettisia kysymyksia tulisi kuitenkin ottaa
huomioon niissa tapauksissa, joissa sovelletaan teknisia ratkaisuja henkildiden
erityistarpeisiin; eettisia kysymyksia kuten yksityisyys, itsemaaraamisoikeus, tasa-arvo ja
vallankaytto pitda huomioida tulevaisuuden teknisissa ratkaisuissa kuten robotti- ja
ubiikkiteknologia (Salminen 2010, sivu 225.)
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6 Tutkimus apuvélineiden kaytosta

Tassé vaiheessa tutkimusta halusin selvittdd vammaisten tarvetta apuvalineiden
hankintaan.
Tutkimuskysymykset ovat:
e Miten paljon tietoisuus apuvalineiden kayttétarpeesta on viime vuosina lisaantynyt?
o Kayttavatko vakavasti vammaiset apuvélineitd yhta paljon kuin lievasti
vammautuneet?
e Parantaako apuvalineiden kaytto tyollistymisndkymia kehitysvammaisten ja
vammaisten kohdalla?

¢ Miten vammaiset saavat tiedon olemassa olevista apuvalineista?

6.1 Tutkimuksen hypoteesit

Hypoteesit ovat:
e Apuvélineiden tarpeiden tietoisuus on todennakdisesti lisaantynyt.
e Apuvélineita kayttavat eniten vakavasti vammautuneet.
¢ Nykyteknologia pystyy monissa tapauksissa parantamaan vammaisten ja
kehitysvammaisten tydllistymisnakymia.
e Internet on suosituin tiedonlahde uusimmista teknologiamenetelmista ja

apuvalineista.

Seuraavaksi esitetddn tutkimustuloksia ja omaa pohdintaa kategorioittain.

6.2 Tutkimustulokset

Tutkimuskysymyksiin vastaamisessa perehdyin kahteen julkaistuun tutkimukseen, joista
ensimmainen koski amerikkalaisten vammaisten informaatioteknologian kayttéa seka

hyotyja ja toinen koski kehitysvammaisten teknologian kayttda tyollistymisen tukena.

Amerikan Kansallinen Vammais- ja Kuntoutustutkimuslaitos julkaisi elokuussa 2005
tutkimuksen, jossa selvitettiin apuvalineiden ja informaatioteknologian kayttdéa seka niiden
tarvetta amerikkalaisille vammaisille. Tutkimuksen kesto oli maaliskuusta joulukuuhun 2001
(Carlson & Ehrlich 2005, sivu 1). Vastaajia oli kaiken kaikkiaan 1.414 (Carlson & Ehrlich

2005, sivu 162). Toinen luettu tutkimus oli Ammatillisen Kuntoutuksen Lehden julkaisema
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meta-analyysi kehitysvammaisten teknologian kaytosta tyollistymisen tukena vuonna 2006.
Tutkimukseen osallistui 42 kehitysvammaista (Wehmeyer ym. 2006, sivu 85).

6.2.1 Tietoisuus apuvélineiden kayttotarpeesta

Ensimmaista tutkimuskysymysta koskien tietoisuutta apuvélineiden tarpeista vastaamme
seuraavien tutkimustuloksien perusteella. Amerikan Kansallisen Vammais- ja
Kuntoutustutkimuslaitoksen tulokset esittivét, etta verrattuna tilanteeseen kymmenen vuotta
sitten ihmiset ovat nyky&dadn enemman tietoisia apuvalineiden hyddysta ja liséksi
menettelytavat avustavan teknologian hankkimiseen ovat helpottuneet (Carlson & Ehrlich
2005, sivu 100-101).

On ilmiselvaa, etta nykyajan laaja kirjo apuvélineista ja helposti Internetin kautta
lahestyttavat valmistajat seka vaihtoehtoiset toimitus- ja maksumenetelmat tekevét
avustavan teknologian hankkimisesta yh& helpompaa. Lisaksi avustavan teknologian

kayton myota ihmisten luottamus yleisesti teknologiaan on ymmarrettavasti lisaantynyt.

6.2.2 Apuvalineiden kayttamisesta

Eréas tutkimuskysymys koski apuvélineiden kayttoa kotioloissa. Vammaiset jaettiin heidan
vammaisuustasonsa perusteella kolmeen ryhméaan: lievasti, kohtalaisesti ja vakavasti
vammautuneisiin. Tutkimustuloksien mukaan kaikkien kolmen kategorian keskivertoinen
apuvalineiden kaytt6 oli 49%. Vakavasti vammaisista 59% kaytti apuvalineita kotona
(Carlson & Ehrlich 2005, sivu 122.)

Alla esitetty Kaavio 1 havainnollistaa vastanneiden antamaa palautetta lisatarpeessa

hankkia apuvélineita.
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Kaavio 1. Amerikan Kansallisen Vammais- ja Kuntoutustutkimuslaitoksen

vastanneiden ilmaistu lisatarve apuvalineille vuonna 2005, lahde: Carlson & Ehrlich 2005,

sivu 123.

Kaavio 1 osoittaa, etta lievasti vammautuneilla oli 21% aiempaa enemman tarvetta
apuvadlineisiin, kohtalaisesti vammautuneilla prosenttiluku oli 31% ja vakavasti
vammautuneilla 43%. Kaavion 1 perusteella huomaamme, ettéd vakavasti vammautuneilla
vastaajilla oli verrattavissa kohtalaisesti ja lievasti vammautuneisiin enemman tarvetta
apuvdlineille. On mielenkiintoista, etta 59% vakavasti vammautuneista kaytti apuvalineita
kotonaan ja silti heilla oli muita enemman tarvetta lisalaitteille. Vuonna 2001-2005
esitettyjen tuloksien mukaan paatellaan, etta vakavasti vammautuneet kayttivat muita

eniten apuvalineita.
Samassa tutkimuksessa haluttiin havainnollistaa siihen aikaan kaytettyjen apuvélineiden

kayttda vammaisuuden tason mukaan. Alla esitetty Kaavio 2 havainnollistaa vuonna 2005

apuvalineiden kayton.
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Kaavio 2. Amerikan Kansallisen Vammais- ja Kuntoutustutkimuslaitoksen tutkimuksen
vastanneiden apuvdlineiden kayttdé vammaiskategorioittain vuonna 2005, lahde: Carlson &
Ehrlich 2005, sivu 123.

Tutkimustulokset Kaaviosta 2 heijastavat, ettd kohtalaisesti ja vakavasti vammaisilla oli
huomattavasti enemman kayttda kavelykepeille ja pyoratuoleille. Kuulolaitteita kayttivat
eniten lievasti vammautuneet ja kavelykeppeja kayttivat melkein tasavertaisesti kaikki

kolme kategoriaa. Vammaisuuden taso on toki yksilollista, mutta voidaan paatella, etta

Kaaviossa 2 esitetyt pyoratuolit ovat eniten kaytdssa vakavasti vammautuneilla.
Lisayksena laitteiden kayttéon halusin selvittdd minka tyyppisia apuvalineita tarvitaan

eniten; kaikista vastaajista kerattiin tieto kaytettavista laitekategorioista. Alla oleva kaavio 3

esittaa kaytetyt apuvalineet kategorioittain.
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Kaavio 3. Amerikan Kansallisen Vammais- ja Kuntoutustutkimuslaitoksen
vastanneiden apuvdlineiden kaytto laitekategorioittain vuonna 2005, lahde: Carlson &
Ehrlich 2005, sivu 148.

Kaavion 3 mukaan enemmist0 kaytettavista laitteista liittyy henkilon likkumiseen. Toiseksi
9% kaytettavista laitteista liittyy kuulemiseen ja kolmanneksi 7% liittyy henkilékohtaiseen
kayttéon kuten respiraattorit, happisailiot, diabetikoille tarkoitetut apuvélineet ja sumuttimet
(Carlson & Ehrlich 2005, sivu 148). Kaavio 3 esittaa siirtymista helpottavia laitteita kasittaen
pyoratuolit ja vammaisten tarpeisiin muokatut pakettiautot (Carlson & Ehrlich 2005, sivu
148). Kaavion 3 tuloksien perusteella olin yllattynyt miten suurta painoarvoa oli liikkumisella

(69%) ja miten pienta painoarvoa oli nakolaitteiden hankkimisella (1%).

Markkinoilla suhteellisen uusien apuvalineiden muun muuassa alykeppien ja
sahkopyoratuolien kayttd puuttuu tutkimuksesta; olisi mielenkiintoista nahda miten
nykyteknologisia tytkaluja kaytetaan tana paivana. Carlson ja Ehrlich:in mielesta
nykyteknologian kehityksen myota alykkaat laitteet kuten sahko- ja edistyneet pyoratuolit,
digitaaliset kuulolaitteet, korkean teknologian edistavét viestintalaitteet seka nakda edistava
teknologia olisi erittdin tarkedd vammaisille, jotka halusivat osallistua kouluun, téihin ja
yhteiskuntaan. (Carlson & Ehrlich 2005, sivu 157). Ylla mainittujen laitteiden hankintaan
tutkimuksessa osallistuvat ovat mahdollisesti riippuvaisia taloudellisesta tuesta seka
vaihtoehtoisista rahoitusmekanismeista (Carlson & Ehrlich 2005, sivu 157). Kuitenkin
alykkaiden nykyratkaisujen tutkimusten puutteesta johtuen niité koskevien tulosten

esittaminen on tassé vaiheessa mahdotonta.
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6.2.3 Teknologian vaikutus vammaisten tydllistymisnakymiin

Amerikan Kansallisen Vammais- ja Kuntoutustutkimuslaitoksen tutkimuksen mukaan
vaikeasti vammautuneiden lisatarpeen suurta prosenttimaéraa (Kaavio 1) selittdd vakavasti
vammaisten heikot tydllistymisnakymat (Carlson & Ehrlich 2005, sivu 123). Saman
tutkimuksen mukaan osallistuvista vammaisista noin 52% olivat vammaisuutensa takia
tyokyvyttomia (Carlson & Ehrlich 2005, sivu 159). Liséksi tydhon kykenevien vammaisten
maara oli alle 10%, mutta he olivat kuitenkin ty6ttomid (Carlson & Ehrlich 2005, sivu 159).
Tulemme siihen tulokseen, ettd vammaisuudesta on aiempina vuosina aiheuttanut
tyonsaantivaikeuksia. Lisaksi toteamme, ettd mitéa vakavampi vamma on, sitd enemman
turvaudutaan teknologisiin ratkaisuihin. Johtop&étds on, etta vammaisten tyollistymisen

parantamiskeinona on ehdottomasti pidettava teknologiaa.

Mita tulee kehitysvammaisten tyollistymiseen, Ammatillisen Kuntoutuksen Lehden
julkaisemassa meta-analyysissa testattiin ja arvosteltiin yhta erikoistunutta
komentokayttojarjestelmad, johon sisaltyivat itseohjaukseen tarkoitettuja audio-, kuva- ja
videokomentoja (Wehmeyer ym. 2006, sivu 82). Kymmenen kehitysvammaista lahti
testaamaan kayttojarjestelmaa ja tuloksena testaajat osoittivat edistynyttd suorituskykya
sekda suurta halukkuutta jatkaa kayttojarjestelman kayttoa (Wehmeyer ym. 2006, sivu 82).
Hyvan palautteen kayttojarjestelmaélle antoivat myds vammaisten kollegat ja hoitajat
(Wehmeyer ym. 2006, sivu 82).

Hoitajien ja kollegoiden hyvat arvostelut todistavat erikoiskayttojarjestelman hyodyllisyytta.
Mielestani ylla mainitun erikoiskayttojarjestelman pitéisi paasta testikayttoon myds muualla;
Onnistuneiden kayttokokemuksien myéta jarjestelman olemassaolo voisi tarjota enemman
toita kehitysvammaisille. Saman meta-analyysin tutkimustuloksien mukaan teknologialla on
potentiaalia mahdollistaa kehitysvammaisten tyollistymista ja parantamaan kuntoutustasoa
(Wehmeyer ym. 2006, sivu 81). Teknologian kayton painopiste on léhes kahdenkymmenen
vuoden ajan muuttunut; teknologia on alkanut tukemaan kehitysvammaisten reaaliaikaista
tyontekoa ja sita kaytetaan monimutkaisten tyéhon liittyvien taitojen opettelussa (Wehmeyer
ym. 2006, sivu 81).

Ohjelmistojen reaaliaikainen tukeminen vahentaisi ulkopuolisten hoitajien lasnéoloa
tydpaikoilla ja tuloksena ylimaaraiset kulut vahenisivat. Ajankohtaiset tutkimukset ovat
osoittaneet, etta teknologian kayttd on kehittéanyt tydontekoon vaadittavaa suorituskykya

minimisoiden valvojien tai avustajien l&snaoloa tytpaikalla (Wehmeyer ym. 2006, sivu 82).
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Lisaksi teknologia on nykyisten tutkimuksien mukaan parantanut tyohon liittyvia sosiaalisia
taitoja ja kayttstapoja (Wehmeyer ym. 2006, sivu 82).

Tutkimuksen meta-analyysin tulokset vahvistivat nuorille ja aikuisille kehitysvammaisille
teknologian hyodyllisyyden ammatillisessa kehityksessa ja tydsséa suoriutumisessa.
Hyddyllisiksi teknologisiksi tyokaluiksi osoittautuivat videotukimenetelmat,
aanikomentolaitteet, kannettavat tietokoneet ja péytdkoneet, kAmmenmikrot seka
augmentatiivinen ja vaihtoehtoinen viestinta (Wehmeyer ym. 2006, sivu 84). Kaytetyt
teknologiamenetelmat vaikuttivat paitsi toimintakykyyn myos henkildiden
yksinkertaisempaan avun pyytamiseen, tietokoneen kayttoon, ruoan valmistamiseen ja

ty6tehtavasta toiseen helposti siirtymiseen (Wehmeyer ym. 2006, sivu 85).

Tutkimuskysymykseen parantaako apuvélineiden kayttdé kehitysvammaisten
tydllistymisnakymia vastaan kylla, silla ensimmaiset erikoiskayttojarjestelmien kokeilut ovat
osoittaneet suurta potentiaalia vammaisten, hoitajien ja myds kollegoiden mielesta. Lisaksi
Wehmeyer:in tutkimuksessa (2006, sivu 84) hyodyllisiksi kehitysvammaisten tyokaluiksi
osoittautuivat kdmmenmikrot, aadnikomentolaitteet ja monia muita tyékaluja voisi myos

ottaa kayttoon tyopaikoilla.

6.2.4 Apuvalineiden tiedon valittamisesta

Neljatta tutkimuskysymysta varten 16ysin Amerikan Kansallisen Vammais- ja
Kuntoutustutkimuslaitoksen tutkimuksesta tehdyn kaavion, joka esittdd mahdollisia lahteita
informaation hakemiseen. Alla oleva Kaavio 4 kertoo prosentin tarkkuudella, mita

vammaiset ilmoittivat tietolahteista.
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Kaavio 4. Amerikan Kansallisen Vammais- ja Kuntoutustutkimuslaitoksen tutkimuksen

vastanneiden tiedon valittamisestd vuonna 2005, lahde: Carlson & Ehrlich 2005, sivu 138.

Kaavion 4 mukaan terveydenhuollontuottajien osuus tiedon valityksessa oli merkittavat 53%
kaikista tahoista. Toiseksi seurasivat perhe ja ystavat (15%) ja kolmanneksi ammatillisen
kuntoutuksen neuvontantajat (13%). Muut tiedon vélittgjat saivat paljon pienempia

prosenttimaaria.

On yllattavaa, ettd omana hypoteesina pidettava Internet ei ollut ensimmaisena tiedon
valittamiskanavien sijalla. Taytyy kuitenkin huomioida tutkimuksen ajankohta, silla vuonna
2001 Internetin kaytto ei ollut noususuunnassa kuin nykypaivana. Uskoisin, ettd Internetin
rooli tiedonannossa on nykyaan suuremmassa roolissa. Pitaéa kuitenkin ottaa huomioon
vammaisuuden vaikutukset; monissa tapauksissa vaikeasti vammaisten netin kaytto ei
kaytanndssa onnistu. Kuitenkin muut tahot kuten kuntouttajat, perhe ja
terveydenhuollontarjoajat ovat mielestani edelleen nouseva vaikuttaja. Kaavion 4
perusteella kuntouttajien, perhejasenien ja terveydenhuollossa tydskentelevien tulisi
tiedottaa voimassa olevista uusista teknologisista apuvélineista ja opastaa potilaita niiden
kayttoon. Potilaat kayttaisivat helpoiten heille tarkoitettuja laitteita, mikali tieto saapuisi

sopivilta ja heille luotettavilta valittajilta.

6.2.5 Muuta huomioitavaa

Ammatillisen Kuntoutuksen Lehden julkaisemassa meta-analyysissa korostettiin

yleispiirteiden ominaisuuksien tarkeyttd; kannykkapuhelimissa nappuloiden riittdva etéisyys
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toisistaan on esimerkki hyvasta ominaisuudesta (Wehmeyer 2006, sivu 85). Sokeiden
kommunikoinnissa luvussa 3.1.4 olimme aiemmin tuonneet esille toisen esimerkin, jossa
huomioitiin apuvalineiden ominaisuuksia: isondppainpuhelin, jossa nappaimia erottavat
riittdvan isot valit. Toinen hyva esimerkki on useat syotto- ja tulostusvaihtoehdot
ohjelmistoissa (Wehmeyer 2006, sivu 85).

Laitteiden ja ohjelmistojen monimutkaisuus ei kuitenkaan pitéisi vaikuttaa negatiivisesti
kehitysvammaisten kayttokokemuksiin; liian monimutkainen laite ilman tukitoimintoja ei ole
kovinkaan hyodyllinen (Wehmeyer 2006, sivu 85). Mielestéani useammin kaytetyille ja
monimutkaisille ohjelmistoille pitaisi integroida helppokayttbiset tukitoiminnot, jotta

kehitysvammaisen kayttokokemus paranisi.
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7 ldeoita jatkotutkimuksiin

Tama opinnaytety0 voisi toimia tietoperustana laajemmalle jatkotutkimukselle, jossa

otettaisiin huomioon muitakin osa-alueita tai vammaisten kategorioita.

Opinnaytetyon toteuttamisen jalkeen sain muutamia ideoita jatkotutkimukselle. Koska
vammaisten ja kehitysvammaisten kirjo on &&rimmaisen suuri, jatkotutkimuksessa voitaisiin
tarkastella teknologian hyttya esimerkiksi Down, Aspergerin, Touretten oireyhtymille tai
muille harvinaisille diagnoseille. Liséksi toinen potentiaalinen jatkotutkimus voisi keskittya
laitteiden ja sovelluksien ulkoasun panostamiseen tarkoituksena parantaa vammaisten
kayttokokemusta.

Vastaavanlaista tutkimusta voisi toteuttaa kyselyilla muun muuassa eri hoitolaitoksiin ja

kuntoutuskeskuksiin tai jopa tarkastella teknologian hy6tya kuntouttajien tai potilaiden

l&heisten perspektiivista.
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8 Johtopaatdkset

Toteamme, etté uusien teknisten tyokalujen valmistukseen on viimeaikoina panostettu.
Salmisen (2010, sivu 19) mukaan uusien teknisten ratkaisujen kehittdminen ja kaytettavyys
lisdavat niiden hyddyntamismahdollisuuksia. Vaativaa teknologiaa hytdyntavien
apuvélineiden kayttéonotto edellyttaa kayttotaitojen arviointia sekd perehdytyksen niiden
kayttéonottoon (Salminen 2010, sivu 19). On ihmisi, joilla aiemmin mahdottomien
tehtavien tekeminen on onnistunut apuvalineiden kautta siten, etta tekeminen on
itsendisesti toteutettu (Salminen 2010). Koska teknisia ratkaisuja kehitetdan ja niité on
saatavilla eri versiailla ja hinnoilla, loppukayttajélle tarjotaan suurta valinnanvaraa. Liséksi,
koska apuvélineiden kayttéonottoon on olemassa perehdytys ja kayttboppaita, teknisten

ratkaisujen kayttdminen on helpompaa.

Teknisten apuvalineiden ydintarkoitus on mielestani auttaa vammautuneita itsenaisiin
suorituksiin. Askareiden itsendinen tekeminen teknisten apuvélineiden johdosta parantaa
kayttajan luottamusta omiin kykyihinsa seka vahvistaa luottamusta teknologian tuomiin
mahdollisuuksiin. Lisaksi itsendinen suoriutuminen helpottaa kuntouttajien ja laheisten

tyota.

Nakdévammaisille ja sokeille henkildille on tarjolla paljon &anikirjoja ja aanikirjojen soittimia,
jotka monessa tapauksessa toimivat perinteisien braille-kirjojen korvikkeena. Lisaksi
tydnsaantia mahdollistavia alylaseja on kehitetty. Markkinoilla olevien viivakoodin lukua
toteuttavien sovelluksien avulla kayttaja pystyy tunnistamaan vareja vaatekaupoissa,
tunnistamaan valuuttaa, lukemaan ruokalistaa tai mittaamaan verenpainettaan. Turvallista
likkumista turvaavat nykyajan alykepit, orientaatiolaitteet tai -sovellukset. Kommunikointiin
ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen on saatavilla sovelluksia kuten Be My Eyes, jonka avulla
vapaaehtoiset auttavat sokeita avun tarpeessa ja Eye-D -applikaatio, joka kuuluttaa edella
olevien esineiden tai tekstien sisallon sokeille. Alyllisten halytyskellojen avulla sokean
potilaan sijainti valittyy helposti omaisille seka alykellojen kautta soittaminen héatétilanteessa

onnistuu.

Myds puhevammaisille ja mykille on olemassa valikoima aanta tarjoavia laitteita
(Electrolarynx) seké teksti puheeksi -sovelluksia ja -jarjestelmia kuten JABtalk, TippyTalk ja
tietokoneavusteinen kommunikointi esimerkiksi Dynavox -laitteen avulla. Kayttaja hyotyy
edelld mainituista laitteista sanavarastonsa laajentamisella ja kayttoliittymien
helppokayttdisyydella. Kayttdjan osallistuminen tentteihin ja koululaksyihin helpottuu

huomattavasti tietokoneavusteisen kommunikoinnin avulla.
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Kuurot ja kuulovammaiset kykenevét kotona ja ulkona ollessaan kayttdmaan puheesta
tekstiksi -jarjestelmia ja -sovelluksia kuten Deaf Hearing Chat, Chabla ja Talk to the Deaf -
sovellusta. Sovellukset korvaavat aidon tulkin lasnéoloa ja helpottavat virastoissa
asioimisen; liséksi monipuolinen kielivaihtoehto mahdollistaa kommunikointia ulkomailla.
Turvallisuuden turvaamisen ratkaisuna on saatavilla halyttaessa vilkkuvaa valoa tuottava

ovikello ja samalla periaatteella toimivat palovaroittimet.

ALS- tautia sairastavilla paralyyttisilla on mahdollista hankkia silmélaiseihin kiinnitettavaa
EyeWriter -laitetta, jonka avulla he paasevat kirjoittamaan, piirtdmaan, selailemaan kirjoja
tai Internet-sivuja ja avaamaan tiedostoja pelkastaan silmiensa avulla. Kaytettavissa on
muitakin silmanseurantalaitteita ja lisdksi puheen tuottamislaitteita. Puhekykyisilla
paralyyttisilla on mahdollista kayttaa suomalaisyrityksen kehittdmia DialoQ -sovelluksia,
jotka mahdollistavat puhelimen ja tietokoneen kayton pelkastaan puheen avulla.
Paralyyttisten siirtymisen ja liikkumisen helpottamista varten on kehitetty potilaan ajatusta
lukevia mielenhallinnaisia pyoratuoleja ja ymparistohallintajarjestelmia. Lisaksi on olemassa
kannettavia pyoratuolihisseja ja mopedeita. Haastateltavan ALS-potilaan Tsakirin mielesta
teknologian kehitys on auttanut hanta jatkamaan elaméansa hyvéaksyen tilanteensa (Tsakiri
2017b).

Aivovaurioon sairastuneiden muistin tukemiseen on tarjolla puhuvia kalentereita,
navigaattorina toimivia alylaseja (Eva-lasit) ja paljon muita sovelluksia. Joidenkin
sovelluksien ansiosta potilaat pystyvét pitamaén ylla parhaat muistonsa seka tallentamaan
uusia sovelluksien tietokantoihin. Muiden esitettyjen sovelluksien avulla kayttajat pysyvat
kiinni aikataulussaan ja menoissaan. On viela sovelluksia, jotka soveltuvat laheisten tai
kuntouttajien kayttdon ja toimivat heille tietopankkina muistiongelmista karsivan kasittelyyn
kuten Brain Injury Strategies -app. Lisaksi tutkimuksen mukaan muistia tukevien
applikaatioiden kayttddnotto on yhteiskunnan edun mukaista, koska muistisairautta
ehkaisevat teknologiset menetelmat lykkaavat potilaan paasya hoitokoteihin (Bharucha ym.
2009 sivu 2).

Autistien kommunikointiongelmia varten on olemassa muun muassa kommunikointia
parantava Look At Me -applikaatio, Compass App -sovelluksia ja Autism Xpress
kasvonpiirteiden tunnistusohjelmisto. Naiden sovelluksien paatavoite on saada autisteista
sosiaalisempia ja tarjota muun kuin verbaalisen kommunikointivaylan (Henkilé6 A 2017d).
Monesti autisteilla ilmenevaén epilepsiaan on olemassa joitain ei-kirurgisia ja kirurgisia
toimenpiteitd, jotka estavat epilepsiakohtauksien ilmenemisté ja jotka korvaavat vahvoja

epilepsialddkkeitd, joilla on paljon sivuvaikutuksia. Tutkimuksessa ilmeni, etta laitteita
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epilepsian hoitamiseen on jonkun verran kehitetty; on olemassa kolme valmista ratkaisua ja
yksi tutkimustasolla oleva. Toimeksiantajallani oli virheellinen kasitys laitteiden
olemassaolosta; h&n uskoi, ettd yhtididen avunanto autisteille ja epileptikoille oli pysahtynyt
reseptilagkkeiden antamiseen. Loydetyt ratkaisut epilepsian hoitamisesta teknologisin

keinoin tulivat hanelle uutena tietona.

Lisayksena seké autismiin ettd epilepsian hoitoon, ratkaisevia jarjestelmia ei ole viela
keksitty. Mikali iBrain - ajatuksia lukevaa teknologiaa saataisiin toimimaan epilepsiaa
kohtaan, johon talla hetkella teknologiayritys NeuroVigil pyrkii, tasta olisi suurta arvoa
yhteiskunnalle (NeuroVigil 2017).

ADHD-ihmisten useisiin opiskeluvaikeuksiin on olemassa keskittymiskyvyn ja ajan
strukturointia parantavia sovelluksia, kuten matematiikan harjoitteluun soveltuva Math Ninja
seka kirjoittamistaitoja parantava Storybird -sovellus. Haastateltavan kolmasluokkalaisen
ADHD-lapsen aidin suhtautuminen edelld mainituihin sovelluksiin oli positiivinen, koska
hanen lapsellaan on vaikeus koulutehtavien tekemisen jaksamisessa. ADHD-lapsen aidin
mielenkiinnon osoitus on todiste siita, etta sovellukset mahdollisesti toimisivat lapsen ja
muiden AHDH- lapsien opiskelun tukena. Kaytossa olevien ADHD-henkil6iden keskittymista
parantavien laékkeiden sivuvaikutuksien maara on hurja, joten vaihtoehtoisten menetelmien
kayttdonotto olisi suotavaa. Sovelluksien avulla kayttéja oppii siirtymaan asiasta toiseen,

han ymmartaa ajan strukturoinnin ja jaksaa paremmin opiskella uusia asioita.

Luvussa 5 mainitulla ubiikkiteknologialla on potentiaalia paitsi helpottaa tyéntekoa myods
valittaa potilaan terveydentilan tiedon hoitajille; tAma on erittain tarkeata niissa tapauksissa,
joissa potilas on kykenematon ilmoittamaan itse hanen terveydentilastaan.
Robottiteknologian ja esineiden Internetilla on suurta potentiaalia vammaisten elaman
helpottamisessa seka tydllistymisen tarjoamisessa,; robottiteknologiaa on jo otettu kayttoon

vaikeavammaisen tydllistamista varten Ruotsissa.

Luvun 6 tutkimustulokset paljastivat, ettd ihmisten tietoisuus apuvélineiden kaytosta on
viime vuosina lisaantynyt. Kaytetyista apuvalineista suurin osa koskee liikkumista edistavia
laitteita ja kuulolaitteita seka pienin maara koskee nakdlaitteita. Apuvalineiden kayttaminen
tarjoaa tutkimuksien mukaan parempaa mahdollisuutta vammaisten ja kehitysvammaisten
tydllistymiseen. Luvussa 6 mainituilla erikoiskayttojarjestelmilla on potentiaalia ja niita tulisi
hankkia lisda tyopaikoille, koska tutkimustuloksien mukaan, niilla on potentiaalia
mahdollistaa kehitysvammaisten tydllistymista. Kuitenkin tilanteissa, joissa sovelletaan

teknisia ratkaisuja henkiléiden erityistarpeisiin tulisi huomioida eettisia kysymyksia kuten
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mainittiin luvussa 5. Viimeiseksi apuvélineiden tietojen vélittdmisesta ja niiden

saatavuudesta tekevat eniten terveydenhuollon piirissa tydskentelevét ja potilaiden laheiset.

Kouluissa ja tydelaméasséa on mahdollista ottaa kayttéén uusia teknologisia tapoja, jotka
helpottaisivat vammaisen oppimista. Esimerkiksi opettajan kyna-paperi tehtavien ja
kirjoitetun opetusmateriaalin tarjoaminen sahkdisessa muodossa auttaisi ndkévammaisten
opiskelussa. Myds kuulovammainen hyotyisi sdhkoisesta oppimismateriaalista, silla
puheesta-tekstiksti -sovellus tai kuulokkeiden avulla h&n kykenisi ymmartamaan luetun

materiaalin. Teknologia on naissa tapauksissa ratkaisevin tekija.

Potilaiden, jotka kokevat teknologisia apuvdlineita irrallisiksi eika osana tavallista arkea,
pitdisi suhtautua myonteisemmin teknologian tuomiin mahdollisuuksiin. T&han vaikuttaa
l&heisten ja kuntouttajien asennoituminen teknologiaa kohtaan. Yksinkertaisuudessaan
avustajien, potilaiden ja laheisten tulisi sopeutua tietotekniikan kehityksen mukana tuomiin

mahdollisuuksiin.

Mielestani loppukayttdjien, kuntouttajien ja laheisten asennoituminen teknologiaan pitaisi
olla positiivinen ja vahemman epaluuloinen; teknologisista menetelmista voi lukea muiden
arvosteluja ja esittaa kysymyksia tuotteenvalmistajille, jalleenmyyjijille tai hoitolaitoksille.
Hoitajien ja kuntouttajien asenne pitdisi olla salliva uusien teknologisien tydkalujen
kayttdonottoa kohtaan potilaiden hyétya koskien. Kuntouttajien ja asiantuntijoiden tulisi
kérsivéllisesti opettaa potilailleen uusien applikaatioiden ja laitteiden kayttéa. Myos
laheisten pitdisi avata ovia teknologian tuomiin mahdollisuuksiin, jotka valitettavan monissa

tapauksissa toimivat ainoana keinona kommunikointivalineina laheisten ja potilaiden valilla.
Teknologian kehitys kulkee kasi kadessa vammaisten ja kehitysvammaisten elaméanlaadun

parantamisen kanssa. Paatos siitd, etta padstetaanko teknologian tuomat mahdollisuudet

vaikuttamaan omaan elamaamme on jokaisen yksilollinen oma paatos.
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