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Opinnaytetydmme aiheena oli selvittéaa, miten erilaiset aistien hairiét kannattaa ottaa huo-
mioon esteetdnta tilaa suunniteltaessa. Painotimme tydssamme nakd-, kuulo- ja tuntoaistin
merkitysta, silla ne ovat paaasialliset aistit, joilla tilaa koetaan ja havainnoidaan. Teoreetti-
nen viitekehyksemme liittyy juuri naihin aisteihin seka sensorisen integraation hairiéon.
Yhteistybkumppanimme Rinnekoti valitsi opinnaytetyétamme varten kaksi paivatoiminta-
keskustaan, Poijun ja Meripihkan, joihin teimme aistien hairidt huomioivat esteettomyys-
kartoitukset. Poijun ja Meripihkan palvelunkayttajat ovat kehitysvammaisia ja/tai autismikir-
jon henkil6itd. Kartoitusten tavoitteena oli tuottaa tiloihin kehitysideoita, jotka olisivat hel-
posti toteutettavissa.

Kartoituksessa kaytimme Satakunnan ammattikorkeakoulun, Autismi- ja Aspergerliitto ry:n
sekd Suomen erityisherkat ry:n yhteistyon tuloksena laadittua aistit huomioiva esteettt-
myyskartoitus -lomaketta, jota muokkasimme sopimaan paremmin omiin tarkoituksiimme.
Kartoituksen tukena kaytimme myos kameraa, lampd-, ddnenvoimakkuus- seka valaistus-
voimakkuusmittareita. Kartoitusten pohjalta muotoilimme henkilékunnalle viisi haastattelu-
kysymysta, joiden tarkoituksena oli tarkentaa ja selventdd kartoituksissa esille nousseita
huomioita.

Poijun ja Meripihkan tilat olivat paikoitellen haméarat. Meripihkassa kontrasteja oli hyodyn-
netty vihemman kuin Poijussa. Molemmissa yksikoissa oli muutamia visuaalisia ja auditii-
visia hairiotekijoita, kuten tavaroiden sekalainen jarjestys seka ilmastoinnin humina. Meri-
pihkassa oli vileAmpaé kuin Poijussa. Kaiken kaikkiaan molempien tilat olivat miellyttavat.
Annoimme eniten kehitysideoita valaistuksen ja kontrastien parantamiseen seka hairiéteki-
joiden vahentamiseen. Muutama kehitysidea koski myos kayttajien turvallisuuden paran-
tamista.
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The purpose of our Bachelor's Thesis was to find out how sense perception disorders
could be taken into account in accessible space planning. We focused on sight, hearing
and tactile sense because they are the main senses for perceiving the space. The theory
is based on literature on these senses and sensory integration disorder. The collaborator
of our Bachelor's Thesis was Rinnekoti, which is a private retardation field actor. They
chose two of their day activity centres, Poiju and Meripihka, where surveys were executed
and where the service users have developmental disabilities and autism. The main goal
was to come up with easily implementable improvement ideas.

A form made by University of Applied Scienses of Satakunta. Autism and Asperger asso-
ciation and Highly Sensitive People of Finland ra was used in the mappings. We modified
the form to suit our purposes better. In the mappings we took photographs and measured
temperature, illuminance and sound volume. Based on our mappings we made an inter-
view with five questions for the personnel in both centres. The purpose of the questions
was to back up our observations of the spaces.

One of the observations was that in both centres there were dim spaces. There were less
contrasts used in Meripihka’s spaces than in Poiju’s. There were some visual and auditory
distractions in both day activity centres, for example items lying around and air condition-
ing humming. Meripihka’s spaces had lower temperature than Poiju’s. All in all, both day
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the safety of the service users.
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1 Johdanto

Opinnaytetydssamme tarkastelemme erilaisia aistien hairiita ja niiden huomioimista
tilasuunnittelussa. Kasittelemidmme aistien hairiditd ovat kuulovammat, nakévammat
sekd sensorisen integraation hairio. Aisteissa olemme keskittyneet néko-, kuulo- ja
tuntoaistiin, silla ne ovat paaasialliset aistit, joilla tilaa aistitaan. Yhteistydkumppa-
ninamme toimi Rinnekoti, joka on suomalainen kehitysvamma-alan saatid. Rinnekoti
valitsi sisaisesti kaksi toimipistettdan, joiden kanssa tekisimme yhteisty6ta. Nama toi-
mipisteet ovat kaksi paivatoimintakeskusta, Poiju ja Meripihka. Molempien yksikéiden
palvelunkayttajat ovat kehitysvammaisia ja/tai autismikirjon henkil6ita, jotka tarvitsevat
tukea arjen toiminnoissaan. Tavoitteenamme oli tuottaa helposti toteutettavia kehitys-
ideoita Poijun ja Meripihkan tiloihin, jotta ne palvelisivat mahdollisimman hyvin palve-
lunkayttdjien tarpeita. Haasteellisinta yleisia tiloja suunniteltaessa on, etta niiden tulisi

sopia ja olla miellyttavia useille eri henkiléille.

Jukka Jokiniemi on tutkinut vaitoskirjassaan (2007) rakennetun ympariston erilaisia
aistitarjoumia nakdvammaisen nakokulmasta. Tutkimuksen kohteena ovat olleet muun
muassa liikennevalojen aaniopasteet seka esteeton ulkovalaistus. Jokiniemi on tutki-
mustaan varten tehnyt erillisia osatutkimuksia, ja koehenkil6ihin on kuulunut sek& néa-
kdvammaisia ettéd normaalisti ndkevia henkiloita. Mikael Vilpponen puolestaan on tutki-
nut diplomitydssaan (2006) palvelutalojen valaistusta. Vilpponen on ottanut selvaa tyo-
taan varten erilaisista ikdantymisesta johtuvista silmasairauksista, niiden vaikutuksesta
toimintakykyyn sek& tarvittavasta valaistuksesta kyseisissa tilanteissa. Vilpponen on

tehnyt ty6tdén varten valaistusvoimakkuusmittauksia seitsemassa eri palvelutalossa.

Opinnaytetydssamme haluamme perehtyd Poijun ja Meripihkan palvelunkayttdjien ais-
tien hairidihin, esteettémyyden kasitteeseen seka aistit huomioivaan tilasuunnitteluun ja
sen kartoittamiseen. Tehtdvamme on naiden ilmitiden pohjalta kartoittaa Poijun ja Me-
ripinkan tilat ja tuottaa henkildkunnalle tietoa ja kehitysideoita, joilla palvelunkayttajien
viihtyvyyttd voitaisiin parantaa. Pyrimme saamaan vastauksen tutkimuskysymykseem-

me: kuinka aistien hairidt voidaan ottaa huomioon esteettémassa tilasuunnittelussa?

Aistit ja niiden hairidt huomioiva esteettomyys ja tilasuunnittelu ovat melko uusi ilmig,
joten aiheesta ei ole viela paljon tietoa tai tutkimuksia. Aihe on kuitenkin tarkea, ja silla

voidaan parantaa merkittavasti tilan kayttajien viihtyvyytté ja toimintakykya. Jo Suomen



perustuslain kuudennessa pykalassa esteettomyys nostetaan esiin kohdassa, jonka
mukaan ihmisia ei tule asettaa keskenaan eriarvoiseen asemaan esimerkiksi tervey-
dentilan tai vammaisuuden takia. Esteettdmyyden tarkoituksena onkin antaa kaikille

tasavertainen mahdollisuus toimia yhteiskunnassa mielekkaalla tavalla.



2 Esteettomyys

Esteettomyys on kasitteena hyvin laaja, mutta ensisijaisesti esteettomyydella tarkoite-
taan sita, ettd ihmisten moninaisuus otetaan huomioon rakennetun ympéristén suunnit-
telussa ja toteuttamisessa. Esteettomyyden k&site merkitsee Invalidiliton mukaan li-
séksi palvelujen saavutettavuutta, vélineiden kaytettavyytta, tiedon ymmarrettavyytta
sekd ihmisten mahdollisuutta osallistua itsedéan koskevaan paatoksentekoon (Esteet-
tomyys n.d.).

Lain ja yleisten arvojen kannalta esteettomyyden késite perustuu siihen ajatukseen,
ettd kaikki ihmiset ovat tasa-arvoisia lahttkohdistaan ja ominaisuuksistaan huolimatta.
Suomen perustuslain kuudennen pykaldn mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia lain
edessa, eika ketdan saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan esimer-
kiksi terveydentilan tai vammaisuuden perusteella (Suomen perustuslaki 1999: 6 8).
Maankaytt6- ja rakennuslaissa rakentamiselle asetetaan vaatimus siita, etta rakennuk-
sen tulee soveltua myo6s kayttdon henkil6illd, joiden kyky liikkua tai toimia on rajoittunut
(Maankaytto- ja rakennuslaki 1999: 117 8). Lain lisaksi esteettdémyys nékyy erilaisissa
palveluja koskevissa suosituksissa. Sosiaali- ja terveysministerion vammaisten ihmis-
ten asumispalveluiden laatusuosituksessa esteettomyys ndhdéén ensisijaisena, kaikkia
hyoddyttavana ja taloudellisena toimintamallina. Laatusuosituksessa esteettomyys kuva-
taan yhtend tarkeadna laadun ulottuvuutena. Esteettdmyyden periaatetta noudattavat
palvelut ndhdéaan ihmisten elamanlaatua tukevina, syrjaytymista estavina ja arjen suju-

vuutta parantavina. (Yksilolliset palvelut, toimivat asunnot ja esteetdn ymparistd 2003.)

Aistit huomioivalle esteettomyydelle ei ole olemassa valmiita lakiin perustuvia kartoi-
tusoppaita, joiden mukaan tiloja voitaisiin tarkastella ja ongelmat ratkaista tiettyjen
standardien mukaisesti. Voidaan kuitenkin sanoa, etta aistit huomioivan esteettémyy-
den tarkoituksena on antaa tasa-arvoiset lahtdkohdat myds tilan kayttjille, joiden aistit
eivat toimi normaalisti. Autismi- ja Aspergerliiton verkkosivuilla asia kiteytetaan niin,
ettd esteettdmyys on arjen esteiden poistamista (Esteettémyys asenteeksi n.d.), mika
autismin kirjoon kuuluvilla liittyy juuri aistien erityisominaisuuksien huomioon ottami-

seen.

Opinnaytetydssdmme esteettémyys tarkoittaa aistien hairidista johtuvien erityistarpei-
den huomioimista tilasuunnittelussa. Rinnekodin toimipisteiden Poijun ja Meripihkan

tilat ovat palvelunkayttgjilleen esteettomat, kun ne tukevat palvelunkayttgjien toiminta-



kykya ja viihtyvyyttd. Heidan tilojaan suunniteltaessa on ensisijaisesti otettava huomi-
oon, etta palvelunkayttgjilla on kehitysvammaisuudesta ja autismista johtuvia aistihairi-
oita seka aistien yli- ja aliherkkyyksia. Tilojen muunneltavuus on myos tarkea osa tilo-
jen toimivuutta. Talléin ne pystyvat vastaamaan paremmin myds palvelunkayttajien
yksiléllisiin tarpeisiin. Jukka Jokiniemi viittaa rakennetun ympadristén saavutettavuutta
koskevassa vaitoskirjassaan (2007) Dishingerin malliin, joka tukee ajatusta, etta vam-
maisuus aktivoituu vasta, kun yksilon ja ympéariston vuorovaikutuksessa on konflikti.
Kun yksilon ja ympariston valinen vuorovaikutus toimii, tila koetaan mydnteisena ja
tasa-arvoisena. Jokiniemen mukaan tilan kokemisen kannalta on oleellista, etta tila on
suunniteltu kaikilla aisteilla nautittavaksi ja koettavaksi. Tallgin se tuottaa enemman
mielihyvaa kaikille, ja etenkin niille, joilta jokin aisti on heikentynyt. (Jokiniemi 2007: 29—
30.) Monipuoliset aistitarjoumat takaavat, ettd ihminen kykenee osallistumaan toimin-

taan aistihairiostdan huolimatta.



3 Aistien hairiot ja tilasuunnittelu

Carol Stock Kranowitz (2003) rajaa kirjassaan aistit kaukoaisteihin ja l&hiaisteihin. Kau-
koaisteihin luetaan haju-, maku-, naké-, kuulo- ja tuntoaisti. Lahiaisteja ovat liike- ja
tasapainoaisti, asentotunto seka taktiilinen aisti. Kaukoaistit aistivat kehon ulkopuolista
maailmaa, kun taas lahiaistit kertovat siitd, mitéd kehossa tapahtuu. (Kranowitz 2003:
54-55.) Paatimme rajata opinnaytetydmme kasittelemaan vain kaukoaisteja, koska
emme pysty kerddmaan Rinnekodin kayttéjilta tarpeeksi luotettavaa tietoa subjektiivi-
sesti koetuista lahiaisteista. Kaukoaisteista keskityimme eniten naké-, kuulo- ja tunto-

aistiin, silla ne ovat tarkeimmat hahmottamisen ja suunnistamisen aistit.

Vaikka pyrimme tydssamme ottamaan tilakokemukseen vaikuttavat aistit mahdollisim-
man monipuolisesti huomioon, rajasimme kuitenkin haju- ja makuaistin pois tyéstam-
me. Jokiniemi kirjoittaa vaitdskirjassaan (2007), ettda makuaistia ei pideta ymparisttko-
kemuksen kannalta oleellisena aistina. Hanen mukaansa hajuaistin kautta saatavaa
informaatiota ei myoskaan pystyta juurikaan hyddyntamaan tilan havainnoimisessa,
silla hajuaistin kautta saatava tieto on sattumanvaraista ja muuttuvaa. Ihminen myos

tottuu hajuihin, jolloin niité& on yh& vaikeampi havainnoida.

3.1 Nako

Jos henkilon kehitysvamma johtuu neurologisista syista, siihen liittyy usein erilaisia
aistinelinten vaurioita, jotka vaikuttavat ndkemiseen ja kuulemiseen. Nakojarjestelman
vioittuminen ilmenee erilaisina silman toiminnan hairidina. Naitd hairidita ovat hama-
raan ja valoon sopeutumisen vaikeudet, varien ja kontrastien erottamisen vaikeudet

seka silmén mukautumiskyvyn heikkeneminen. (Kaski — Manninen — Pihko 2012: 126.)

Esteetdn nakdympadristé on valon, vérien ja kontrastien muodostama kokonaisuus.
Naiden liséksi tilaratkaisujen selkeyteen vaikuttavat rakennuksen pohjapiirustus, huo-
nejarjestys, kalustus seké opasteet. (Invalidiliitto 2009: 31.) Naiden asioiden selkeys ja
huomioiminen vaikuttavat heikosti ndkevan henkilon turvallisuuteen ja turvallisuuden-
tunteeseen. Kun tilan hahmottaminen helpottuu, riski tdrméayksiin, kompastumisiin ja

muihin vaaratilanteisiin vahenee. (Vilpponen 2006: 23; Invalidiliitto 2009: 31.)



Varien kaytolla pyritdan luomaan tilaan tummuuseroja eli kontrasteja, jotka helpottavat
tilan hahmottamista sekéa tarkeiden yksityiskohtien erottamista taustastaan, kuten ovien
erottamista seinasta. Suurten pintojen, kuten katon ja seinien, tulisi olla vaaleita, ja
pienempien varipintojen, kuten ovien, listojen ja kalusteiden, tulisi olla tummia. Tilan
hahmottamista myds helpottaa, jos lattia on tummempi kuin seinat. Koska heikkonakdi-
set eivat valttamattd née vareja, kontrastit kannattaa toteuttaa tummavaalea-
kontrastilla. (Nakévammaisten keskusliitto n.d..) Heikkon&koéinen ei esimerkiksi valtta-
méatta erota punaista ovea sinisesté seinasta, jos ne ovat savyltdan yhtd tummia. Oven

Voi erottaa seindstd myos tummien listojen avulla (Vilpponen 2006: 21).

Valaistuksessa tarkedd on se, ettd sen maaré on riittdva, se jakautuu tasaisesti, seka
se, ettd epasuoraa ja suoraa valoa yhdistelldan (Invalidiliitto 2009: 28). Yleisesti ottaen
yleisvalaistuksen voimakkuudeksi suositellaan 150-300 luksia, ja kohdevalaistukseksi
500-1000 luksia (Vilpponen 2006: 17). Invalidiliiton julkaisemassa Rakennetun ympa-
riston esteettdmyyskartoitus -oppaassa on listattu valaistusvoimakkuuksien suositusar-
voja eri kohteissa. Olemme verranneet omia valaistusvoimakkuusmittauksiamme?! Rin-

nekodissa naihin suositusarvoihin:

Sisdantuloaula 200 Ix

Kaytavat ja aulat 200-300 Ix
lImoitustaulut 500 Ix
Vaatesailytys ja pukuhuone 300 Ix
Opetustilat 500 Ix

Ruokailutilat 300 Ix

WC-tilat 300 Ix

Taulukko 1.  Valaistusvoimakkuuden suositusarvot sisatiloissa.

Epasuoralla valolla tarkoitetaan valoa, joka heijastuu laajoilta pinnoilta, kuten katosta ja
seinista. Laajojen heijastuspintojen takia valo on tasaista ja haikdiseméatonta. Epasuo-
ran valon huono puoli se, ettd se ei luo varjoja, jolloin kolmiulotteinen hahmottaminen
sekd kasvon ilmeiden ja -piirteiden nakeminen vaikeutuvat. Parhaaseen lopputulok-
seen paastaan, kun tilassa yhdistelladn suoraa ja epasuoraa valoa. (Invalidiliitto 2009:
27.)

Valaistusta voidaan kayttdd myds opastavaan tarkoitukseen, jolloin valaisimet asete-

taan ohjaavaksi ja johdonmukaiseksi jonoksi. Yksittaista valaisinta voi kayttaa myds

1 Opinnaytetydssa kaytetyt suureet on selitetty liitteessa 2.



suuntaa ohjaavana majakkana tai vaara- ja muutoskohtien korostamiseen. Muutoskoh-
tia ovat esimerkiksi portaiden alku- ja loppukohdat. (Pesola 2009: 30; Vilpponen 2006:
22; Nakévammaisten keskusliitto ry n.d..) Valaisimia voidaan kayttaa myos tekemaan

tiloista yksil6llisempia ja tunnistettavampia (kuvio 1).

Kuvio 1. Meripihkan tahtiaula. Kuva: Susanna Ruuskanen.

Heikentyneeseen nékoon liittyy usein hamara- ja valoadaptaation hidastumista. Tama
tarkoittaa sitd, etta silma mukautuu valon muutoksiin hitaasti. Eteiset ja aulat olisikin
tarkeaa valaista riittdvan hyvin, jotta heikosti nakeva ei meneta hetkellisesti nakokyky-
aan tullessaan kirkkaasta ulkoilmasta hamaraan eteiseen. (Nakdvammaisten keskusliit-
to ry n.d..) Valon jakautuminen tasaisesti tilassa on nakemisen kannalta tarke&a. Liian
kirkkaat kohdat aiheuttavat haikaistymista, ja talléin himmeét kohdat nékyvat erityisen
huonosti. (Invalidiliitto 2009: 27.)

Heikkonakaoisyyteen liittyy usein haikaisyherkkyys. Haikaisy jaetaan suoraan ja epasuo-
raan haikaisyyn seka kiusa- ja estohaikaisyyn. Suora haikaisy aiheutuu valonldhteen
suorasta ndkymisestd, kuten ikkunasta nakyvasta luonnonvalosta. Epasuora haikaisy
tarkoittaa valon vaarasta tulosuunnasta johtuvaa kiiltokuvastumista. Kiusahaikaisy on
epamiellyttavad, mutta ei estd nakemista, kun taas estohaikaisy ei tunnu epamiellytta-
valtd mutta estdd nakemistd. Sisatiloissa yleisimmat haikaistymisen aiheuttajat ovat
lian nopea valon maaran muutos, ikkunoista tuleva luonnonvalo seka valaisimet, joissa
ei ole haikaisysuojaa. (Nakbévammaisten keskusliitto ry n.d..) limi6itd voi vahentaa va-
laisemalla tehokkaasti eteistilat, ikkunoihin laitettavilla verhoilla tai salekaihtimilla seka

valaisinvalinnoilla (kuvio 2). Valaisimen kannattaa antaa ep&asuoraa valoa tai niissa



tulee olla hyva haikaisysuoja. (Invalidilitto 2009: 28-29; Nakdvammaisten keskusliitto
n.d..)

Kuvio 2. Poijun toimintahuoneessa séalekaihtimet kiinni. Kuva: Susanna Ruuskanen.

3.2 Kuulo

Kuuloaisti toimii tarkeimpana tilassa suunnistautumista kompensoivana aistina heik-
konékaoisille ihmisille. (Ampuja — Peltomaa 2014: 90) Huoneakustiikan toimiessa loogi-
sella tavalla aanen lahde on helppo paikallistaa, ja heikkonakdinen ihminen kykenee
suunnistautumaan tilassa hyvinkin tarkasti (Jokiniemi 2007: 19). Aanen tulosuunnan
havaitseminen voi hairiintya tapauksissa, joissa aanta heijastavat materiaalit saavat
tilan danet kaikumaan samanaikaisesti eri suunnista (Kotiakustiikka n.d.). Tallaisissa
tapauksissa aaniymparistd vaaristda tilan tuntua haitallisesti. Tilan tulisi kyetda anta-
maan vastetta myos ihmisen itsensa tuottamille aanille. (Jokiniemi 2007:19; Ampuja —
Peltomaa 2014: 248.)

Huoneakustiikka on olennainen tekija tilan hahmotettavuuden seka viihtyisyyden kan-
nalta. Mitd nopeammin aanienergia muuntuu toiseksi energiaksi tilassa oleviin materi-
aaleihin absorboitumalla, sitd parempi huoneakustiikka on (Taina 2006: 13). Jos tilassa
on paljon dania heijastavia materiaaleja, danet kaikuvat, puuroutuvat ja tuntuvat kovilta.
Materiaalivalinnoilla voidaan olennaisesti vaikuttaa tilan kaikuisuuteen. Huoneakustiik-
kaa parantavat materiaalit muuttavat aanienergian joksikin toiseksi energiamuodoksi,
kuten lampdenergiaksi, &anen edetessa valiaineessa, jolloin jalkikaiunta-aika? lyhenee.

(Kotiakustiikka n.d.) Yleisena s&&ntbnéd voidaan sanoa, etta pehmeat ja paksut kalus-

2 Opinnaytety0ssa kaytetyt suureet on selitetty liitteessa 2.



teet, kuten sohvat ja verhot, absorboivat aaniaaltoja melko hyvin. Sita vastoin kovat
rakenteet, kuten lasi ja kivi, heijastavat niita. (Taina 2006:13.) Kun tilan akustiikka on
hyva, aanet erottuvat toisistaan eivatkd puuroudu héairitsevaksi meluksi. Erityisryhmiin
kuuluvilla puheen erotettavuuden ja kuuluvuuden vaatimukset kasvavat entisestaan
(Ampuja — Peltomaa 2014: 248). Helppo ratkaisu julkisten tilojen akustiikan paranta-

miseksi on asentaa tilaan akustiikkalevyja.

Tilan kokemisen kannalta yksikaan aistikokemus ei saa arsyttaa, silla silloin aisti alkaa
helposti dominoida yli muiden, eika tilaa koeta enda miellyttavaksi. Yleisin ympariston
hairioarsykkeista on melu. Melu on ympariston stressitekija, johon ihmiset reagoivat eri
tavoin. Melu on yhdistetty stressin kautta useisiin psyykkisiin oireisiin seka fyysisiin
sairauksiin. Hairitsevyys on yleisin ymparistomelun vaikutuksista. Silla tarkoitetaan me-
lun aiheuttamaa epamiellyttavaa tunnetta ja hermostuneisuutta sekd melun vaikutuksia
kayttaytymiseen ja toimintaan. (Ampuja — Peltomaa 2014: 90, 120, 122.) Ympaériston
melu voi myos lisdtd onnettomuusriskid, jos esimerkiksi tarkeitd signaali- ja haly-

tysaania ei eroteta taustamelusta (Jokiniemi 2007:19).

Meluherkkyys on yksildllinen ominaisuus, joka tarkoittaa ihmisen tapaa kokea melu ja
reagoida siihen. Meluherkat aistivat melun uhkaavampana ja hairitsevampana seka
reagoivat siihen voimakkaammin ja tottuvat siihen hitaammin kuin ei-meluherkét. He
ovat myds muita alttimpia melun vaikutuksille terveyteen. Melun héiritsevyys ja melu-
herkkyys ennustavat jopa aanitasoa paremmin melun vaikutuksia terveyteen. Melu-
herkkyys on useissa tutkimuksissa liitetty seka fyysisiin etta psykologisiin tekijoihin,
kuten kohonneeseen verenpaineeseen, sydanoireisiin, univaikeuksiin, uni- ja rauhoitta-
vien laékkeiden ja sarkylaakkeiden kayttoon, masentuneisuuteen, ahdistuneisuuteen,
vihamielisyyteen ja stressiin. (Ampuja — Peltomaa 2014: 120.) Autismi- ja Aspergerliiton
sivuilla mainitaan, ettd autismikirjoon kuuluva ihminen voi kokea melun jopa fyysisena
kipuna (Autismi (F84.0) n.d.). Meluherkat ovat herkempid myods melun vaikutuksille
kognitiivisiin toimintoihin, kuten keskittymiseen, tarkkaavaisuuteen, muistitoimintoihin,
suoritustarkkuuteen, lukemiseen ja oppimiseen. TyOympdriston meluisuus voi néin ol-
len heikentdd meluherkkien ihmisten tuloksia tydtehtavissdén. (Ampuja - Peltomaa
2014: 120, 123)

Ampujan ja Peltomaan (2014) teoksessa kerrotaan arkisten tilanteiden keskiarvoaa-

nenvoimakkuuksia, joihin olemme verranneet Poijussa ja Meripihkassa suorittamiam-
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me aanenvoimakkuusmittauksia. Esimerkkina keskiarvoisista adnenvoimakkuuksista

ovat:

Rauhallisella aanelld kayty keskustelu: 55 desibelia
Voimakkaalla aanelld kayty keskustelu: 70 desibelia
Huutaminen 7590 desibelia

Taulukko 2.  Aanenvoimakkuuden keskiarvoja.

Liséksi Ampujan ja Peltomaan teoksessa on mainittu laitteiden tuottamien aanien sallit-
tuja enimmaisarvoja erilaisissa julkisissa tiloissa. Vertasimme hiljaisuudessa mittaami-

amme danenvoimakkuuksia naihin arvoihin:

Mukkumistilat, paivakotien lepohuoneet paivisin: 33 desibelid
Opetustilat: 33-45 desibelid
Potilas- ja majoitustilat paivisin: 35 desibelid

Taulukko 3. Laitteiden tuottamien &anien enimmaisarvoja.

3.3 Tunto

Jukka Jokiniemi kuvaa vaitdskirjassaan (2007) tuntoaistin olevan mahdollisesti tarkein
aisti tilan kokemisen kannalta. Ihminen on aina kosketuksessa ymparistdonsa tuntoais-
tillaan painovoiman vaikutuksesta, oli muissa aisteissa vikaa tai ei. Tuntoaisti on ihmi-
selle tarked myos lampdtilan ja kivun aistimisen seka turvallisen liikkumisen kannalta
(Jokiniemi 2007: 20, 41-42).

Tilan materiaalivalinnoilla on suuri merkitys tilan aistitarjoumiin, tilakokemukseen seka
turvallisuuteen. Materiaalit vaikuttavat tilakokemuksen myonteisyyteen tai negatiivisuu-
teen. Jokiniemi nostaa esiin vaitskirjassaan, ettd syntymasokeille kovat materiaalit
merkitsevat kaikuisuutensa vuoksi l&hes yksinomaan epamiellyttavid kokemuksia.
Pehmeilla materiaaleilla on taas kyky rentouttaa. Jokiniemi nostaa esiin luonnonmate-
riaalien toimivan moniaistisesti ja tukevan orientoitumista. Materiaalivalinnoissa on ky-
se myo0s turvallisuudesta. Aistit voivat hdmé&éantya esimerkiksi lapinékyvista tai heijasta-

vista pinnoista, ja aiheuttaa nain vaaratilanteen. (Jokiniemi 2007: 32, 53.)

Lampdtila ja ilmavirrat auttavat ndkévammaisen ihmisen suunnistautumista. Lampoa

eri tavoin sateilevat pinnat toimivat suunnistautumisen tukena. (Jokiniemi 2007: 42.)
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Huonelampdtila vaikuttaa myds tilakokemuksen miellyttavyyteen. Kehon lampdtasa-
paino maarittelee, kuinka viihtyiséksi ihminen tuntee olonsa. Tasapainolampdtilassa
kehon aineenvaihdunta tuottaa yhta paljon energiaa kuin sita siirtyy kehosta ymparis-
téon. Sopiva huonelampdétila on yksiléllinen asia, mutta suuren ihmisjoukon keskimaa-

rin sopivana pitama sisalampdtila on 20-22 astetta. (Terveysvaikutukset n.d..)

3.4 Sensorisen integraation hairié

Kehitysvammaisuuteen ja autismikirjoon liittyvat neurologiset ongelmat saattavat ai-
heuttaa sensorisen integraation ongelmia (Hermanson 2012). Sensorinen integraatio
tarkoittaa sitd, ettd aivot jasentavat kaikki sinne saapuvat aistidrsykkeet mielekkaaksi
kokonaisuudeksi, joiden pohjalta ihminen voi toimia, kayttaytya ja reagoida johdonmu-
kaisesti. Sensorisen integraation hairiossa aivot eivat osaa jasentada aistitietoja joh-
donmukaisesti. Aistimukset saatetaan myods kokea hyvin voimakkaasti tai heikosti.
Myds olennainen ja epaolennainen aistitieto on vaikea erottaa toisistaan. (Ayres 2008,
29-30; Hermanson 2012; Burakoff 2017.)

Aliherkén reagoinnin tunnuspiirteitd ovat aistidrsykkeiden huomiotta jattaminen, esi-
merkiksi toisen ihmisen puhe tai iimeet ja eleet, sekd voimakkaiden aistikokemusten
hakeminen, kuten valojen véalkyttely ja esineiden paukuttelu. Henkild hakee voimakkai-
ta itseensad kohdistuvia tuntokokemuksia painelemalla tai hakkaamalla itsedan. Han
my0s tunnustelee ja koskettelee toisia ihmisiad. Yliherk&n reagoinnin ulkoisia tunnuspiir-
teitéd ovat innostuminen, keskittymisen herpaantuminen, tilanteesta pois vetaytyminen
seka silmien tai korvien peittdminen. Yliherkasti reagoiva henkil6 kokee monet &énet,
esimerkiksi astioiden kilin&n tai puheensorinan, epamiellyttavana. Epamiellyttavaa tun-
netta saattavat aiheuttaa myos kirkkaat valot. Yliherkén tuntoaistin omaava henkil®
valttelee koskettamasta muita ihmisia ja esineita. Vaatteiden tunteminen iholla tai ka-
sien peseminen saattaa aiheuttaa epamiellyttdvan tuntemuksen. (Burakoff 2017.) Sen-
sorisen integraation hairid voidaan huomioida tilasuunnittelussa luomalla tilasta miellyt-
tava ja rauhallinen. Tilasta kannattaa tehda mahdollisimman turvallinen valttamalla tai
suojaamalla teravat kulmat, jotta voimakkaita aistikokemuksia hakevat henkilot eivat

satuta itseaan.

Visuaalisia hairidtekij6itd voi vahentaa siistimalla ilmoitustaulut ja kiinnittamalla seinilla
olevat paperit huolellisesti seinélle. Huonekalujen kuntoon tulee kiinnittdd huomiota.

My6s kaikki ylimaaraiset tavarat kannattaa laittaa komeroon. Sélekaihtimia kannattaa
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saataa niin, ettei auringonvalo tuiki niiden lapi. Auditiivisia hairidtekijoita voi vahentaa
peittamalla kovia pintoja, kuten laminaattilattian tai pdydan, pehmeammilla materiaaleil-
la, kuten matoilla tai kankailla. (Kranowitz 2003: 208—-209.) Tarkkaavaisuuden suun-
taamista voi helpottaa karsimalla tilasta ylimaardisia nakoarsykkeitda, vahentamalla
taustamelua ja parantamalla akustiikkaa (Burakoff 2017; Hokkanen — Szegda 2009:
11). My®ds tilan jarjestelmallisyys ja siisteys auttavat aivoja tiedon jasentelyssa (Ayres
2008: 252).
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4 Opinnaytetyodn toteutus

Havainnointikohteemme ovat Rinnekodin kaksi paivatoimintakeskusta, Poiju ja Meri-
pihka. Molempien yksikdiden palvelunkayttgjat ovat kehitysvammaisia ja/tai autismikir-
joon kuuluvia henkil6ité. Poijussa toimii kaksi eri ryhmé&é, Kummeli ja Reimari. Kummeli
on vahvaa tukea tarvitseville, ja sen tilat on mitoitettu noin kuudelle palvelunkayttgjalle.
Reimari on mitoitettu noin viidelletoista palvelunkayttajalle, jotka eivat ole yhta vahvan
tuen tarpeessa kuin Kummelin palvelunkayttgjat. Poijun eteisesta lahtee kaksi kayta-
vaa, joista toinen vie Kummelin tiloihin, toinen Reimarin tiloihin. Myds Meripihka on
jaettu kahteen eri puoleen, joita kutsutaan pieneksi ja isoksi puoleksi. Molemmilla puo-
lilla on omat tilansa, kuten keittio, olohuone ja WC:t oman ryhmansa palvelunkayttjille.
Meripihkan tilat on mitoitettu noin viidelletoista palvelunkayttdjalle, jotka ovat vahvan

tuen tarpeessa paivittaisissa toimissaan.

Opinnaytetydprosessimme alussa kavimme keskustelemassa Poijun ja Meripihkan
palveluesimiesten kanssa. Keskusteluissa kdvimme lapi alustavia suunnitelmiamme,
heidan toiveitaan opinnaytetyolle seka palvelunkayttgjien tarpeita ja erityispiirteitd. Ta-
voitteeksemme muodostui arvioida Poijun ja Meripihkan tiloja aistit huomioivan esteet-
tomyyden nakékulmasta ja antaa havaintojemme pohjalta kehitysideoita, joilla tilat voi-
taisiin saada entista toimivammiksi kayttdjilleen. Erityisen térke&& oli ottaa huomioon
Poijun ja Meripihkan kayttajien erityispiirteet, jotka liittyvat kehitysvammaisuudesta ja
autismista johtuviin erityisominaisuuksiin, kuten aistiyli- ja aliherkkyyksiin sek& aistien

hairigihin.

Havainnointivalineistbmme koostui tekemastamme havainnointilomakkeesta, jonka
pohjana kaytimme Tilojen esteettdmyyskartoitus aistit huomioiden -lomaketta (2014),
jarjestelmadkamerasta, aanenvoimakkuus-, lampo- ja valaistusvoimakkuusmittarista.
Tilojen esteettdmyyskartoitus aistit huomioiden -lomake on syntynyt Satakunnan am-
mattikorkeakoulun, Autismi- ja Aspergerliitto ry:n sekda Suomen erityisherkat ry:n yhteis-
tyon tuloksena. Vaikka huoneakustiikkaa mitataan yleensa jalkikaiunta-aikana, koimme
aanenvoimakkuuden mittaamisen antavan oleellisempaa tietoa kartoituksiamme var-
ten. Lisaksi jalkikaiunta-aikaa mitattaessa huoneen tulisi olla taysin hiljainen. Taysi hil-

jaisuus ei olisi ollut toteutettavissa havainnointip&ivina.

Poistimme lomakkeesta ulko-ovia ja auloja koskevat vaittamat, koska sovimme ensim-

maisissa tapaamisissamme Poijun ja Meripihkan palveluesimiesten kanssa, etta kartoi-
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tuksemme sisdltda vain rakennuksen sisdtilat. Lomake on jaettu viiteen eri osa-
alueeseen: kuulo-, ndko6-, tunto- ja hajuaisti seka yhteisvaikutus. Ensimmaisena kaik-
kien otsikoiden alla on tilaa kirjata yleisid huomioita. Yleisten huomioiden jalkeen lo-
makkeeseen on listattu kuhunkin aistiin liittyvia vaittdmia, joiden kohdalle laitoimme
rastin, jos teimme kyseisen havainnon. Laitoimme lomakkeeseen myo6s kohdat, joihin
merkitsimme aanenvoimakkuus-, valaistusvoimakkuus-, seka lampdtilamittausten tu-
lokset. Halusimme, ettd omien havaintojemme liséksi meill& olisi numeerista tietoa ti-
loista, jotta opinndytetydmme tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia. Esimerkkina
tastéa mittasimme toimitilojen lampdatiloja, jotta subjektiiviset kokemuksemme miellytta-
vasta lampdotilasta ei vaikuttaisi liikaa saamiimme tuloksiin. Mittasimme |ampotilaa ta-
vallisella digitaalisella huonelampdtilamittarilla. Valaistusvoimakkuusmittaukset teimme
Light Meter -puhelinsovelluksen avulla, ja &&dnenvoimakkuutta mittasimme Modern De-
cibel -sovelluksen avulla. Valokuvia otimme tarkastellaksemme kontrasteja seka muis-
tin virkistamiseksi. Halusimme myds tuoda naitd kuvia opinnaytetydhomme tekstin lo-
maan. Laitoimme vield lomakkeidemme ylakulmaan valmiiksi tilaa tunnistetiedoille,
kuten tilan, yksikdn ja havainnoitsijan nimelle, seka paivamaaralle ja kellonajalle. Ha-
vainnointilomakkeemme on liitteesséa 1. Havainnoimalla tiloja pyrimme saamaan aineis-
toa, joka vastaisi tutkimuskysymykseemme: miten aistien héairiét voidaan ottaa huomi-

oon esteettdmassa tilasuunnittelussa?

Teimme ensin Poijun havainnointipaivan. Havainnoissamme kiinnitimme eniten huo-
miota nakdon, kuuloon ja tuntoon liittyviin huomioihin, mutta havainnoimme myds haju-
aistin kannalta tarkeaa tilojen tuuletuksen mahdollisuutta. Aamupaivalla seurasimme
jonkin verran ryhmien toimintaa ja teimme aanenvoimakkuusmittauksia, jotka vaativat
kayttgjien paikallaoloa/danta. Liikuimme yhdessd, mutta tdytimme omat havainnointi-
lomakkeemme tiloista. Kavimme kaikki lomakkeiden kohdat jarjestelmallisesti joka ti-
lassa. Havainnoimme ja otimme valokuvia tiloista silloin, kun kayttgjat eivat olleet tilas-
sa, silla olimme sopineet palveluesimiesten kanssa, ettd emme kuvaa palvelunkaytta-
jia. Meripihkassa oli enemman tiloja kuin Poijussa, joten siella pdddyimme tekemaan
jokaisesta tilasta vain yhden havainnointilomakkeen, jonka taytimme yhdessa. Havain-
tojemme pohjalta muotoilimme viisi haastattelukysymysta Poijun ja Meripihkan henkil6-

kunnalle:
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Onko palvelun kayitdjilla nakdvammaisuutta, huonokuuloisuutta, aistiyli-
herkkyyksia, -alinerkkyyksia tai hahmottamisen ongelmia?

Oletteko huomanneet kayttajien reagoivan valon ja varjon vainteluun,
ikkunasta tulevaan kirkkaaseen valoon tai ikkunasta nakyviin asioihin? Jos
olette, miten se imenee?

Oletteko huomanneet kayttajien reagoivan iimastoinnin huminaan, tayteen
hiljaisuuteen, kaikumiseen tai muihin tilaan kantautuviin aaniin? Jos olette,
miten se ilmenee?

Onko kayttajista helppo havaita, onko heilla kylma tai kuuma? Jos on, miten
se iimenee?

Monissa tiloissa ei ole verhoja tai mattoja. Onko siinen jokin erityinen syy?

Taulukko 4.  Haastattelukysymykset Poijun ja Meripihkan tyontekijoille.

Poijun haastatteluun saapui yksi tyontekija, Meripihkan haastatteluun koko henkilékun-
ta. Haastattelun tarkoitus oli tarkentaa ja selventdd havaintojamme seka osoittaa koh-
dentaneemme tilojen havainnoinnin tarkasti tilojen kayttdjia koskevaksi. Kysymykset
kasittelivat aisteihin liittyvia havaintojamme kayttajien nakokulmasta. Yksi kysymys oli
tarkoitettu selventamaan kayttajien diagnoosien piirteita.

Kokosimme kerddmamme aineiston kolmeen erilaiseen matriisiin (kuvio 3), joissa na-
kyivat saamamme tiedot havainnointilomakkeista, mittaustuloksista sek& henkilokun-
nan haastatteluista. Poijun ja Meripihkan aineistot laitoimme omiin matriiseihinsa. Ha-
vaintomatriisien avulla jasensimme saamamme havainnot teemoihin jokaisen aistin
alle. Nakdaistin alle kirjasimme kuusi teemaa: tilan hahmottaminen, valaistus, kontras-
tit, varit, haikdistyminen seka hairidtekijat. Kuuloon liittyvia teemoja olivat kaikuminen
sekad taustamelu. Tuntoaistiin liittyvat teemat olivat lampétila, tapaturma-alttius seka
tilantuntu. Kokosimme havainnoistamme teemoitellut taulukot, joista saamiamme tulok-
sia on helpompi hahmottaa (taulukot 5 ja 6). Taulukoihin kokosimme myds tarkeimpia

havaintoesimerkkejd kummastakin toimipisteesta.

Aisti Havainto Vaatii ratkaisua | Ratkaisu

Kuulo  |Muovimatto, joka on hiljainen
limastoinnin humina akustiikkalewvyt
Kova ilmastoinnin humina akustiikkalevyt
limastointi humisee suoraan odotustuclien ylapuolella iimastoinnin saataminen manuaalisesti

Ulkotilan 8énet kantautuvat sisaan

E R

Tualinjalkejen aanet tuolinjalkaihin pehmusteet
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Kuvio 3. Esimerkki matriisista.

Tuloskaavioidemme pohjalta teimme Poijulle ja Meripihkalle omat Power Point -
esitykset. Esityksissd otimme esiin tarkeimpid havaintojamme, jotka liittyivat nako-,
kuulo- ja tuntoaistiin. Nakoaistiin liittyvistd havainnoista otimme esiin suunnistamiseen,
valaistukseen, kontrasteihin ja vareihin liittyvia havaintoja. Mainitsimme myos visuaali-
sista hairittekijoistd, jotka saattavat vaikuttaa aistiyliherkkien mielialaan. Kuuloaistin
osalta otimme esiin akustiikkaan ja taustameluun liittyvia asioita. Tuntoaistin huomi-
oimme esityksessa kertomalla lampdtilamittausten tuloksia seka kertomalla huomioista,
jotka saattavat aiheuttaa tapaturmariskin. Vaikka teimme Poijulle ja Meripihkalle omat
esitykset, niissa oli paljon samankaltaisia huomioita ja kehitysehdotuksia. Kaytimme
esityksissd myds heiddn omista tiloistaan otettuja valokuvia. Molemmat esitykset kesti-
vat noin puoli tuntia, ja paikalla oli 5-8 henkilokunnan jasenta. Henkilokunnan palaute
esityksesta oli positiivista. He sanoivat esitysten olleen hyodyllisia ja kaytannonlaheisia.
Henkilokunta sanoi myos, ettd on hyva, etta ulkopuolinen taho on tehnyt samanlaisia
havaintoja ja paatelmia kuin he itse. Tydéstamme on kuulemma hyotyd seuraavia mah-
dollisia remontteja tai muutostoita ajatellen.
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5 Tulokset

Opinnaytetydomme tulokset koostuvat tekemistamme havaintopaivien havainnoista ja
mittauksista seka Poijun ja Meripihkan tyontekijoiden haastatteluista. Havainnot ja mit-
taukset kirjasimme havainnointipaivina Tilojen esteettdmyyskartoitus aistit huomioiden -
havainnointilomakkeisiin, joita taytimme yhteensa 34 kappaletta. Kokosimme aineistos-
tamme matriisit, joiden avulla teemoittelimme saamamme tulokset eri aistien mukaan.
Teemoitellut tulokset kokosimme tulostaulukoihin (taulukot 5 ja 6). Tulokset on esitetty
alla paivatoimintakeskuskohtaisesti. Tulosten esittely alkaa tydntekijdiden haastattelu-

jen tuloksilla, ja taman jalkeen havainnointi- ja mittaustulokset kuvataan aisti kerrallaan.

5.1 Poiju

Poijun tyontekijdiden haastattelussa selvisi, ettd Poijun palvelunkayttajilla ilmenee na-
ko- ja kuulovammoja, aistiyli- ja aliherkkyyksia sek& hahmottamisen ongelmia. Erikseen
meille kerrottiin, ettéd joskus kayttgjistd on vaikea arvioida, onko silmélaseille todellista
tarvetta vai kayttaako henkild niitd vain oman mielihalunsa vuoksi. Samoin on vaikea
sanoa, onko palvelunkayttajalla todellinen kuulovamma, vai liittyykd reagoimattomuus
autismiin, jolloin joillain kayttgjilla voitaisiin sanoa olevan valikoiva kuulo. Kysyimme,
reagoivatko palvelunkayttajat erilaisiin aistiarsykkeisiin, ja jos, niin miten. Haastattelus-
sa selvisi, ettd kayttajat reagoivat muun muassa valon ja varjon vaihteluihin sek& ikku-
nasta tulevaan kirkkaaseen valoon. Taysi hiljaisuus rauhoittaa kayttgjia, kun taas tilan
kaikuisuus hairitsee ymmartamista ja keskittymista. Tilaan muualta kantautuvat aanet
saavat osan palvelunkayttgjista kaantymaan aanen suuntaan. Huoneakustiikan takia
kysyimme Poijun tydntekijoilta verhojen ja mattojen kayttamisesta tiloissa. Verhot koet-
tiin paloturvallisuusriskiksi. Osa kayttgjista saattaa myds syoda verhoja. Mattoja ei latti-
oilla pideta turvallisuussyista, silla ne voivat aiheuttaa liukastumisia. Kylméan ja kuuman
vaihteluihin palvelunkayttajat reagoivat esimerkiksi muuttumalla levottomiksi ja tuskai-
sen oloisiksi, kun on kuuma. Tydntekijat voivat havaita palvelunkayttdjien elekielesta,

ettd heilld on kylma.

Poijussa kirjasimme yhteensa 84 eri havaintoa aistiesteettomyyskartoituspaivanamme.
Suurin osa Poijussa tekemistdamme havainnoista liittyi nékdaistiin, ja niité oli yhteensa
48. Nakoaistiin liittyvat havainnot oli jaettavissa kuuden eri teeman alle. N&ita olivat

tilan hahmottaminen, valaistus, kontrastit, varit, haikaistyminen seka hairiotekijat.
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Tilan hahmottamisesta teimme vain muutamia havaintoja. Huomasimme, ettd WC:n
késienpesutilan seinalla oleva kokovartalopeili vaikuttaa tilan syvyysvaikutelmaan. Va-
laistuksesta teimme taas useita erilaisia havaintoja. Esimerkiksi samassa WC-tilassa
oli useita erisavyisia lamppuja, jotka tekivat tilan yleisilmeesta sekavan. Pukuhuoneen
valaistus oli pistemadista, minkad takia osa pukukaapeista jai hamaran peittoon. Puku-
huoneessa oli yleisesti myds melko hamaraa, samoin ruokailutilassa. Mittasimme va-
laistusta Light Meter -puhelinsovelluksen avulla. Pukuhuoneessa saimme arvon 94
luksia kaapin kohdalla (kuvio 4), kun suositus pukuhuoneen valaistukselle on Invalidilii-
ton suosituksen mukaan 300 luksia. Valaistusvoimakkuuden vaihteluvéli ruokailutilan
eri kohdissa oli suuri. Haméarimmasséa kohdassa saatu tulos oli vain 32 luksia, kun voi-
makkaimmin valaistusta kohdasta mittasimme tuloksen 424 luksia. Invalidiliton suosi-

tus ruokailutilan valaistukselle on 300 luksia. Keittion tydskentelytason ylla olevia valai-

simia oli mahdollisuus kohdentaa.

Kuvio 4. Poijun pukuhuone. Kuva: Susanna Ruuskanen.

Kontrastien merkitys nékyi erityisesti ovien, pylvaiden, kynnysten sek& huonekalujen
erottumisessa taustastaan (kuvio 5). Harmaat eteisen asiakas—WC-tilojen ovet erottui-
vat esimerkiksi hyvin valkoisesta seinasta. Pukukaappien vierekkaiset ovet erottuivat
myds hyvin toisistaan, silla joka toinen ovi oli tumma, joka toinen vaalea. Kummelin
puolella olevat valkoiset pylvaat eivat kiinnittdneet huomiota valkoista seinda vasten,
mutta valkoinen poyta oli helppo erottaa harmaasta lattiasta. Huomasimme WC-tilojen
vélissa olevan kynnyksen erottuvan heikosti muusta lattiasta.
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Kuvio 5. Ovien erottuminen taustastaan Poijussa. Kuva: Susanna Ruuskanen

Tilojen véritys oli hillittya. Useimmissa huoneissa katto ja seinat olivat valkoiset, kun
taas lattia ja yksityiskohdat olivat tummempia. Juuri talla tavoin jasennelty vaaleiden ja
tummien pintojen yhdistelm@ auttaa tilan hahmottamista. Keittion tyétilan kohdalla oli
huomiota herattava kirkkaan punainen seina (kuvio 6). Haikdistyman aiheutti eteisau-
laan viereisesta toimintahuoneesta kirkkaana paistava aurinko. Toisessa toimintahuo-

neessa taas salekaihtimet estivat aurinkoa paistamasta suoraan huoneeseen.

Kuvio 6. Poijun keittid. Kuva: Susanna Ruuskanen.

Hairiotekija-teeman alle kokosimme nakdaistiin liittyvia havaintoja, joiden ajattelimme
voivan hairita aistiyliherkkia. Eteisaulan matot eivat antaneet opastukseen liittyvia viit-
teitd, vaan ne olivat hieman hajallaan ja epasymmetrisesti aulatilassa. Pukuhuoneen
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mattoa ei ollut aseteltu oviaukon lahelle, joten koimme maton tarkoituksen jaavan
muuksi kuin kengista tulevan lian keraamiseksi. Jadkaapin oveen asetellut muistilaput
repsottivat reunoistaan. Lepohuoneen seinisséd oli tummia jalkia ja toimintahuoneen

pikkutavaroita sailytettiin nakosalla tasojen paalla.

Kuuloaistiin liittyvid teemoja oli kaksi: kaikuminen seka taustamelu. Kaikumisesta
teimme havaintoja, joista toiset koskivat huoneakustiikkaa ja toiset huonekalujen kayt-
tamiseen liittyvia aania. Poijussa on akustiikkalevyt katossa monissa huoneissa. Huo-
masimme kuitenkin, etta esimerkiksi keittiossa &anet kaikuvat ja tuntuvat kovilta. Ruo-
anvalmistuksen aikana keittiocssd saamamme aanenvoimakkuusmittaustulokset olivat
45,2 desibelista 73,6 desibeliin Modern Decibel —puhelinsovelluksella mitattuna. Ampu-
jan ja Peltomaan (2014) mukaan kovalla aanella kayty keskustelu on &anenvoimak-
kuudeltaan 70 desibelia ja esimerkiksi huutaminen 75—-90 desibelia. Tuolin siirtdminen
keittiossa aiheutti myos maksimivoimakkuudellaan 73 desibelin kovuisen &énen. Taus-
tameluun liittyvista huomioista ilmastoinnin humina oli kaikkein selkein. Se kuului lahes
joka huoneessa. Taydessa hiljaisuudessa mitattu alin desibeliarvo oli Poijussa 37.
Suositeltu arvo nukkumistiloissa ja esimerkiksi paivakotien lepohuoneissa on 33 desi-
belia. Havaitsimme myds, etta huoneissa kaydyt keskustelut kuuluvat kaytavalle ja etta

keittioon kantautuu aania kaytavalta.

Tuntoaistiin liittyvia havaintoja oli kolmenlaisia: lampdtilaan, tapaturma-alttiuteen seka
tilantuntuun liittyvia havaintoja. Erddssa rauhoittumishuoneessa oli mielestimme lam-
minta, ja lampdotilamittarilla saatu arvo oli 23,6 Celsius-astetta, kun muissa huoneissa
oli keskimaarin 22,7 astetta. Poijussa mitatut lampétila-arvot vaihtelivat 22,2 Celsius-
asteen ja 23,6 Celsius-asteen valilla. Sisdilmayhdistyksen mukaan suuren ihmisjoukon
keskimaarin sopivana pitama huonelampdtila on 20-22 Celsius-astetta (Terveysvaiku-
tukset n.d.). Tapaturma-alttiutta aiheuttaviksi havainnoiksi luimme puutuolien liukkaan
pintamateriaalin seka rauhoittumishuoneiden pattereiden teravét reunat lahell& loikoilu-
tiloja. Tuntoaistin tilan tuntuun liittyvana huomiona kirjasimme, ettd WC-kopit tuntuivat

kapeilta.



Nako Tilan hahmotta-
minen

Valaistus

Kontrastit

Varit

Haikaistyminen

Hairidtekijat

Kuulo Kaikuminen

Taustamelu

Tunto Lampétila

Tapaturma-
alttius

Tilantuntu

Taulukko 5.

Sokkeloisuus

Valaistuksen pistemaisyys

Erisavyisia valaisimia samassa
tilassa

Valaistuksen maara

Valaistuksen kohdentaminen

Ovien erottuminen

Pylvéiden erottuminen

Kynnysten erottuminen

Huonekalujen erottuminen

Hahmottamista helpottava varitys

Kirkas varitys

Ikkunasta tuleva valo

Ep&johdonmukaisuus

Epé&jarjestys

Huoneakustiikka

Huonekalujen kayttamisesta
syntyva aani

limastoinnin humina

Muista tiloista kantautuvat aanet

Miellyttéavyys
Materiaalivalinnat

Tapaturmavaara

Ahtaus

Tuloskaavio Poijun havainnoista.

WC:n kasienpesutilan kokovartalopeili saa
tilan tuntumaan vaikeasti hahmotettavalta

Osa pukuhuoneen kaapeista jaa hamaran
peittoon

WC:n lamput

Ruokailutilassa ja pukuhuoneessa melko
hamaraa

Keittion valoja pystyy kohdentamaan

Eteisen asiakas-WC-tilojen ovet erottuvat
hyvin seinasta

Joka toinen pukukaapin ovi erivarinen
Kummelin toimintahuoneen pylvaat eivat
erotu taustastaan

W(C-tilojen valissa kynnys, jota ei erota
lattiasta

Valkoinen poyté erottuu hyvin harmaasta
lattiasta

Useimmissa huoneissa katto ja seinat ovat
valkoiset, lattia on harmaa ja yksityiskohdat
ovat tummia

Kirkkaan punainen keittion ty6tason seina

Eteisaulaan viereisesta toimintahuoneesta
tuleva valo

Sélekaihdinten kayttod toimintahuoneessa

Eteisaulan ja pukuhuoneen matot epéjoh-
donmukaisissa paikoissa

Toimintahuoneen pikkutavarat esilla
Repsottavat laput jadkapin ovessa
Seinassa jalkia

Keittidssa aanet kaikuvat ja tuntuvat kovilta
Monissa huoneissa akustiikkalevyt katossa

Askarteluhuoneessa tuolin siirtéminen
aiheuttaa voimakkaan aénen

liImastoinnin aani kuuluu lahes kaikissa
tiloissa

Huoneissa kaydyt keskustelut kuuluvat
kaytavaan

Keittioon kantautuu aania kaytavasta
Rauhoittumishuoneessa on lamminta
Puutuolien istuinosat liukkaat

Rauhoittumishuoneiden pattereissa on
teravat reunat lahella loikoilutilaa

WC-kopit ovat kapeat
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5.2 Meripihka

Meripihkan tyontekijoita haastatellessamme saimme selville, ettd Poijun tavoin Meri-
pihkan palvelunkayttgjilla ilmenee nako- ja kuulovammaisuutta, aistiyli- ja aliherkkyyk-
sid seka hahmottamisen ongelmia. Heidan tiloissaan ei kaytetd verhoja eika mattoja
turvallisuussyista. Kysyimme, reagoivatko kayttajat valon ja varjon vaihteluihin, ikku-
nasta tulevaan kirkkaaseen valoon tai ikkunasta nakyviin asioihin. Tydntekijat kertoivat,
ettd palvelunkayttajat voivat hakeutua luonteensa perusteella joko valoisiin tai varjoisiin
paikkoihin. Jos ikkunasta nakyy jotakin, palvelunkayttdjien keskittyminen herpaantuu.
Kuuloaistista selvitimme, reagoivatko Meripihkan palvelunkayttajat ilmastoinnin humi-
naan, tayteen hiljaisuuteen, kaikumiseen tai muualta kantautuviin aaniin. Tyontekijat
taa kayttajia. He saattavat testata kaikua omalla aanellddn. Muualta tilaan kantautuvat
aanet aiheuttavat hermostumista ja kiinnostuneisuutta. Tuntoaistimuksista kylman ja
kuuman vaihteluihin palvelunkayttajat reagoivat hermostumalla, kun eivat sanallisesti
pysty kertomaan, etta heilla on kylma tai kuuma. Meripihkan palvelunkayttajat hakevat
myods aarikokemuksia, esimerkiksi saattavat yrittda pesta kadet polttavan kuumalla
vedella. Aistihairididen takia he eivat mydsk&an tunne kipua normaalisti.

Meripihkan tilat eivét ole olleet kauaa kaytdssa ja muutto on osittain kesken. Tilat koos-
tuvat kahdesta eri puolesta, joita kutsutaan pieneksi ja isoksi puoleksi. Puolilla on omat
kayttajansa. Kirjasimme havaintopadivanamme Meripihkassa 91 eri havaintoa. Naista
suurin osa liittyi nakoaistiin, kuten Poijussa, ja niitd oli yhteenséd 54. Teemoittelimme
tulokset tuloskaavioon samoin kuin Poijun tulokset. N&koaistihavainnot liittyivat kuuteen
teemaan: tilan hahmottamiseen, valaistukseen, kontrasteihin, vareihin, haikaistymiseen

seka hairiotekijoihin.

Tilan hahmottamisen kannalta kiinnitimme huomiota sokkeloisuuteen ja opasteiden
kayttoon. Koimme, etta pienen puolen kaytavan erillinen haméara nurkkaus sai aulatilan
tuntumaan epaselvaltd. Valkoseinéisissa ja -lattiaisissa huoneissa tummat lattialistat
taas auttoivat hahmottamaan tilaa ja opastivat suunnistautumisessa. Huomasimme

myds, etta Meripihkan pohjapiirustus oli monimutkaisempi kuin Poijun.

Valaistuksen osalta huomioita teimme valaistuksen maarasta, savyista ja tasaisuudes-
ta. Osa Meripihkan pienen puolen pukukaapeista jaa hamaraan, ja keittion ruokailutilan

lamppu oli vield asentamatta. Ruokapdydan edessa saimme valaistusvoimakkuusmit-
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taustulokseksi 23 luksia, kun suositeltu valaistusvoimakkuus ruokailutilassa on 300
luksia. Pienen puolen kaytava oli myds valaistukseltaan hamara (kuvio 7). Teimme
huomion, etta pienen puolen olohuoneen valaistuksen voimakkuutta pystyy saatamaan
manuaalisesti. Pienen puolen WC-tiloissa oli eri savyisia valaisimia. Kontrastien osalta
kiinnitimme huomiota erityisesti ovien, pylvaiden, kynnysten seka huonekalujen erottu-
miseen taustastaan. Ison puolen WC:n ovet, pienen puolen kaytavan pylvaat sekéa pu-
kukaapit ovat valkoiset valkoisessa tilassa, eivatka siis erotu taustastaan. Huomasim-
me liséksi pienen puolen WC-kopin ja k&sienpesutilan valissa olevan nakymattoman
kynnyksen, jossa on saman savyisia kaakeleita kuin lattiassa.

Kuvio 7. Meripihkan pienen puolen kaytavan nurkka. Kuva: Susanna Ruuskanen.

Varien osalta teimme huomion, etta Meripihkan tilojen varitys oli hillittya ja miellyttavaa,
esimerkiksi ison puolen olohuoneessa. Kirkkaita vareja kaytettiin ison puolen askarte-
luhuoneessa seka pienen puolen tietokonehuoneessa. Haikaistymishavainto liittyi pie-
nen puolen keittibn tydtason seindn kaakeleihin, jotka heijastavat ikkunasta tulevaa
valoa. Osa nakoaistihavainnoista liittyi hairidtekijaiteemaan. Téallaisia havaintoja olivat
esimerkiksi ison puolen toimintahuoneen poéytalevyn kallellaan oleminen, kahden toi-
mintahuoneen poytdlevyn osittain irronneet pinnoitteet seka ison puolen toimintahuo-
neessa kaytetyt eripariset tuolit. Muita hairidtekijahavaintoja olivat katutasossa olevat
ikkunat, joista saattoi ndhda ohikulkijoiden liikkuvan aivan ikkunan lahelld, ison puolen
likuntahuoneen seinan harmaat maalilaikat ja kulumat sek& ison puolen askarteluhuo-
neen maitolasisen seinén lapinékyvyys kaytavalle (kuvio 8).
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Kuvio 8. Meripihkan askarteluhuone. Kuva: Susanna Ruuskanen

Kuuloaistiin liittyvat havainnot jaoimme kuuluviksi kahteen teemaan: kaikumiseen ja
taustameluun. Kaikumista kuvaavia havaintoja oli kolmenlaisia: huoneakustiikkaan ja
materiaalivalintoihin liittyvia havaintoja sekd huonekalujen siirtelysta syntyvia aania
koskevia. Poijun tapaan Meripihkassa oli monessa huoneessa akustiikkalevyja. Monis-
sa huoneissa kaytettiin myds aanta absorboivia materiaaleja. Pienella puolella joissain
huoneissa kaytetty laminaattilattia oli kopiseva. Ison puolen toimintahuoneessa tuolin
siirtAminen aiheutti voimakkaan aanen. Taustameluun liittyvid huomioita oli yksi, ja se
koski ilmastoinnin huminaa, joka kuului l&hes kaikissa tiloissa. Hiljaisin Meripihkassa
saatu aanenvoimakkuus oli 30,5 desibelia, mutta monin paikoin hiljaisuudessa mitatut
arvot olivat lahempé&néa 40 desibelia tai hieman sen yli. Ampujan ja Peltomaan mukaan
suositeltu nukkumistilan &&nenvoimakkuus esimerkiksi paivakotien lepotiloissa on 33

desibelia.

Meripihkassa tekemamme tuntoaistiin liittyvat havainnot jaoimme kolmeen eri teemaan
kuten Poijun tulokset. Naita olivat lampdtila, tapaturma-alttius seka tilantuntu. Lampoti-
lasta teimme havainnon, ettd useat tilat tuntuivat viileilté, ja pienen puolen olohuonees-
sa oli myds vetoisaa oven luona. Kaikkien Meripihkassa tekemiemme lampdétilamittaus-
ten keskiarvoksi tuli 20,6 Celsius-astetta, mika on kaksi Celsius-astetta vahemman kuin
Poijussa. Meripihkassa mitatut lampdtila-arvot vaihtelivat 20,4 Celsius-asteen ja 21,1
Celsius-asteen valilla. Tapaturma-alttiutta aiheuttivat pienen puolen keittion ja toiminta-
huoneiden poytien matalat reunat seké eteisen patterin terava reuna lahella pukukaap-
peja. Teimme huomion, ettd pienen puolen toimintahuoneessa seindn ja poydan valiin

jaa vain vahan tilaa.
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Nako

Kuulo

Tunto

Tilan hahmot-
taminen

Valaistus

Kontrastit

Varit

Haikaistyminen

Hairidtekijat

Kaikuminen

Taustamelu

Lampdtila

Sokkeloisuus

Opastus
Valaistuksen epatasaisuus

Erisavyisia valaisimia samas-
sa tilassa

Valaistuksen maara

Qvien erottuminen

Pylvaiden erottuminen

Kynnysten erottuminen

Huonekalujen erottuminen

Hillityt ja miellyttavat varit

Kirkkaat varit

Heijastava materiaali

Hairidtekija

Huoneakustiikka

Materiaalivalinnat

Huonekalujen kayttamisesta
syntyva aani

limastoinnin humina

Miellyttavyys

Pienen puolen kaytavassa erillinen hamara
nurkkaus

Kayttotarkoitukseton opasteeton ovi

Tummat listat auttavat hahmottamaan tilaa
monissa huoneissa

Osa pukukaapeista jaa hamaraan

Pienen puolen WC:n lamput

Pienen puolen kaytava hamara

Pienen puolen ruokailutilan lamppu asen-
tamatta

Pienen puolen olohuoneen valaistuksen
voimakkuutta voi saatéda manuaalisesti

Ison puolen WC:n ovet eivat erotu taustas-
taan

Pienen puolen kaytavan pylvaat eivat erotu
taustastaan

Pienen puolen WC-kopin ja kasienpesutilan
valissa on nakymaton kynnys

Pienen puolen pukukaapit eivéat erotu taus-
tastaan toisella seinustalla

Ison puolen olohuoneen varitys

Ison puolen askarteluhuoneen seka pienen
puolen tietokonehuoneen varitys

Pienen puolen keittion kaakelit heijastavat
ikkunasta tulevaa valoa

Ison puolen toimintahuoneissa poytélevyt
vinossa

Ison ja pienen puolen toimintahuoneen
pdydan reunan pinnoite irronnut

Ison puolen toimintahuoneessa eripari tuolit
Leijuvat paat ikkunan takana

Ison puolen liikuntahuoneen seinésséa
harmaita maalilaikkié ja kulumia

Ison puolen askarteluhuoneen yksi seina on
maitolasia ja ohi kulkevat ihmiset nakyvat
sen lapi

Monissa huoneissa akustiikkalevyt katossa
Pienen puolen huoneiden laminaattilattiat

kopisevat

Monissa huoneissa aanté absorboivia
materiaaleja

Ison puolen toimintahuoneessa tuolin
siitdminen aiheuttaa voimakkaan aanen

limastoinnin &ani kuuluu lahes kaikissa
tiloissa

Useat tilat tuntuvat viileilta
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Pienen puolen olohuoneessa vetoisaa

Tapaturma- Tapaturmavaara Pienen puolen eteisen patteri ei erotu
alttius seinasta ja siina on teravat reunat lahella
pukukaappia

Pienen puolen keittidssa ja toimintahuo-
neessa poydan reuna matalalla

Tilantuntu Ahtaus Pienen puolen toimintahuoneessa pdydan
ja seinén valiin jaa vahan tilaa

Taulukko 6.  Tuloskaavio Meripihkan tuloksista.

5.3 Yhteenveto

Seké Poijun ettd Meripihkan tilat olivat yleisesti ottaen helposti hahmotettavissa, vaik-
kakin monet tilat olivat hieman hamaria. Molemmissa yksikdissé oli muutamia hahmot-
tamista vaikeuttavia asioita, kuten nakymaéattdmia kynnyksia, vaaleita pylvaita vaaleaa
seindé vasten seka vaaleita ovia vaaleilla seinilla. Poijussa oli voimakkaampaa kont-
rastien kayttéa kuin Meripihkassa. Molemmissa yksikoissa oli kaytetty myods kirkkaita
vareja: Poijun Keittion tyOpisteen seina oli kirkkaan punainen, Meripihkan pienen puo-
len tietokonehuoneen seinat olivat kirkkaan vihreat. Seka Poijussa ettda Meripihkassa
oli tiloja, joissa oli pistemaisia valaisimia. Molemmissa yksikoissa oli WC:t, joissa valai-
simet olivat eri savyiset. Seka Poijussa ettd Meripihkassa ilmastoinnin aani aiheutti
taustamelua. Molemmista yksikdista 16ytyi tiloja, joissa kaikuu. Poijun keskilampétila oli
22,7 Celsius-astetta, 2 astetta lampimampi kuin Meripihkassa. Havaitsimme my0gs, etta
molempien yksikoiden tiloissa on terdvareunaisia pattereita, joihin palvelunkayttdjat

voivat satuttaa itsensa.
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6 Johtopaatokset

Opinnaytetydomme tutkimuskysymys oli, miten aistien hairiét voidaan ottaa huomioon
esteettomassa tilasuunnittelussa. Teimme aistit huomioivat esteettomyyskartoitukset
Rinnekodin kahdelle paivatoimintakeskukselle Poijulle ja Meripihkalle. Kerasimme ai-
neistoa havainnointilomakkeilla, mittareilla sek& henkilokunnan haastatteluilla. Teemoit-
telemillemme havainnoille keksimme kehitysideoita, joiden avulla Poijun ja Meripihkan
tilat vastaisivat paremmin palvelunkayttajien yksilollisia piirteita.

Nakdaistiin liittyvat kehitysideamme koskevat valaistusta, kontrasteja, vareja, haikais-
tymista seka visuaalisia hairidtekijoitd. Molemmissa paivatoimintakeskuksissa osa
huoneista kaipasi runsaampaa valaistusta. Mittasimme molemmissa toimipisteissa ruo-
kapoydan aaresta alle 40 luksin valaistusvoimakkuusarvon, kun Invalidiliton suositte-
lema valaistusvoimakkuus ruokailutilassa on 300 luksia. Ehdotamme, etta tiloihin han-
kitaan enemman valaisimia. Seka Poijussa etta Meripihkassa on muutamia tiloja, joissa
valaistusta pystyy kohdentamaan, mika on hyodyllista tarkkuutta vaativien toimien kan-

nalta.

Poijussa katot ja seinat ovat vaaleat, lattia tummempi ja huonekalut ovat kaikkein tum-
mimmat. Meripihkan tiloissa lattiat ovat vaaleat. Poijun kontrastit ovat Nakdvammaisten
keskusliiton suositusten mukaiset muuten, paitsi lahes joka tilassa yksi seind on maa-
lattu tummaksi. Meripihkassa tummemmat listat auttoivat tilan hahmottamista. Suositte-
lemme, ettd mahdollisissa tulevissa remonteissa kontrastisuositukset otetaan huomi-
oon, jotta tila palvelee parhaalla mahdollisella tavalla palvelunkayttgjia. Kontrastien
kannalta my6s ovien, kynnysten ja pylvaiden varitykseen tulisi Kiinnittdd huomiota. Eh-
dotamme, ettd ovenkarmit ja pylvaat maalataan seinaa tummemmalla varilla. WC-kopin
ja kasienpesutilan valilla oleviin kynnyksiin suosittelemme tummia teippauksia, jotta
lattian ja kynnyksen vélinen korkeusero on havaittavissa. Pylvaat ja kynnykset on tér-
ked huomata, jotta vaaratilanteilta valtytddn. Samoin patterien teravat reunat voivat

aiheuttaa onnettomuuksia. Ratkaisuksi ehdotamme, etta patterit suojataan.

Molemmat yksik6t ovat vareiltdan miellyttavid ja rauhallisia. Muutama tila erottui kuiten-
kin varitykseltaan. Poijussa keittion ty6tilan sein& on kirkkaan punainen ja Meripihkan
ison puolen askartelutila ja pienen puolen tietokonehuone ovat varitykseltdan raikeita.
Aistiyliherkkien takia on tarkead, etta tilojen varitys on hillittyd. Seuraavissa remonteis-

sa kannattaa valttaa kirkkaiden varien kayttoa.
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Seka Poijussa etta Meripihkassa kaikissa ikkunoissa on salekaihtimet, ja niita kayte-
taan tilanteen mukaan. Aistiyliherkkien ja nakévammaisten takia haikaistymisen valtta-
minen on tarkedd (Nakovammaisten keskusliitto n.d.). Erityisesti Meripihkan pienen
puolen keittiossa salekaihdinten kayttoon tulee kiinnittda huomiota, silla tyoétilan kaakelit

ovat Kiiltavat, ja ne heijastavat voimakkaasti valoa.

Visuaalisia hairiotekijoita olivat esimerkiksi WC-koppien erisavyiset lamput ja erilaiset
jaljet seinissa. Palvelunkayttgjilla ilmenee aistien yli- ja aliherkkyyksia, mink& johdosta
visuaalisia ja auditiivisia hairiotekijoita tulee valttaa (Kranowitz 208—209). Ehdotamme
lamppujen vaihtamista saman savyisiksi ja jalkien maalaamista piiloon. Poijussa huo-
masimme lisaksi, ettd irtotavaroita sailytetdan esilla ja keittion seinilla pidettavat laput
repsottavat. Suosittelemme, etta irtotavaroille keksitd&n sailytystilat ja muistilaput kiinni-
tetdan seinaan niin, etta niiden kulmat eivat irtoa seinasta. Poijun sisdantuloaulassa ja
pukuhuoneessa matot tulisi asetella niin, ettd ne toimivat opastavana elementtina ja
keraavat samalla likaa. Meripihkassa muutaman pdydan tasot olivat vinossa, kahden
pdydan pinnoite oli irronnut ja joissain huoneissa oli useita erilaisia tuoleja. Suositte-
lemme saadettavien poytatasojen suoristamista, kuluneiden pinnoitteiden peittamista
tai vaihtamista ja samanlaisten tuolien siirtamista yhteen tilaan. Meripihkan palvelun-
kayttdjien huomio saattaa myo6s helposti Kiinnittya ikkunoista nakyviin ohikulkijoihin
seka askarteluhuoneessa lasitiilisen seindn takana kulkeviin ihmisiin. Ehdotamme, etta

salekaihtimia kaytetaan niin, etta ohikulkijat eivat ndy ikkunasta.

Auditiivisten hairiétekijoiden osalta kiinnitimme huomiota ilmastoinnin huminaan seka
Poijussa tiloista toisiin tiloihin kantautuviin aaniin. Mittaustulostemme mukaan toiset
tilat olivat hiljaisempia kuin toiset. Ampujan ja Peltomaan mukaan suositeltava aanen-
voimakkuus lepotiloissa on 33 desibelia. Poijussa yksikaan tila ei ollut nain hiljainen,
mutta tilojen valilla oli silti eroja. Alhaisin Poijussa saamamme mittaustulos oli 37 desi-
beli&. Meripihkassa alhaisin mittaamamme &&nenvoimakkuustaso oli 30,5 desibelid,
mutta lahes kaikki muut Meripihkassa saamamme tulokset ylittivat 33 desibelin rajan.
Jos ilmastointia pystyy saatamaan manuaalisesti, suosittelemme pienentamaan ilmas-
toinnin voimakkuutta. Akustiikkalevyjen lisaamisella &@anenvoimakkuuden tasoa Vvoi-
daan saada pienemmaksi. Akustiikkalevyt auttavat myds kaikumisen vahentamisessa.
Poijun ja Meripihkan palvelunkayttgjillla on kuulemisen ja ymmartamisen vaikeuksia,
jolloin huoneakustiikan tarkeys korostuu entisestdan (Ampuja — Peltomaa 2014: 248).

Suosittelemme, ettd molempiin yksik6ihin hankitaan enemman akustiikkalevyja.
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Tuntoaistin osalta olimme kiinnostuneet tilojen lampdotilasta. Poijussa keskilampotilaksi
saimme 22,7 Celsius-astetta ja Meripihkassa 20,6 Celsius-astetta. Sisdilmayhdistyksen
mukaan suositeltava sisalampdtila on 20-22 Celsius-astetta. Poijussa on hieman tata
[Ampimampaa. Tarkeampéad kuin tarkka lampdtilan tarkkailu on kuitenkin huomioida
palvelunkayttdjien kaytosta ja mielialaa, joista lampdtilan sopivuuden voi paatella. So-

piva sisalampotila perustuu yksilolliseen kokemukseen (Terveysvaikutukset n.d.).

Aistien hairiot huomioivassa esteettomassa tilasuunnittelussa pyritdan saamaan tila
mahdollisimman toimivaksi aistihairitisille henkildille. Tilalle voidaan tehda erilaisia mit-
tauksia, jotka antavat suuntalinjoja suunnittelulle. Tallaisia mittauksia ovat esimerkiksi
lampdotila, danenvoimakkuus ja valaistusvoimakkuus. Tarkeinta kuitenkin on tutustua
tilaa kayttaviin henkildihin, heidan yksilollisiin tarpeisiinsa seka péivittaisten toimien
haasteisiin. Me emme paase ndkemaan kehitysehdotustemme taytantéénpanoa, mutta
voimme tehda oletuksia teorian pohjalta, ettd antamamme ratkaisut muuttaisivat Poijun

ja Meripihkan tilat miellyttavammiksi palvelunkayttajille.
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7 Pohdinta

Opinnaytetydomme tarkoitus oli tuottaa Rinnekodin kahteen péaivatoimintakeskukseen
aistien hairiot huomioiva esteettomyyskartoitus. Tutkimuskysymyksemme oli, miten
aistien hairiét voidaan ottaa huomioon esteettémassa tilasuunnittelussa. Opinnayte-
tydmme paatuloksena esitimme molemmille paivatoimintakeskuksille havainnointipéi-
vien ja teorian pohjalta tehdyt kehitysideat. Oivalsimme mygs, ettd mittarien kayttd on
oleellista objektiivisen havainnoinnin kannalta ja etté siitd on konkreettisesta hyotya
tiloja havainnoitaessa. Mielestamme onnistuimme tuottamaan Rinnekodille kaytannolli-
sid ja hyodyllisia kehitysideoita, jotka on helppo toteuttaa melko pienelld vaivalla. Kehi-
tysideoita esitellessamme Poijulle ja Meripihkalle keskustelimme henkildkunnan kanssa
vuokralaisen mahdollisuuksista tilaa muokattaessa. Pienillakin muutoksilla voi olla suuri
vaikutus palvelunkayttajien viihtyvyyteen. Vaikka tydbmme koostuu paljolti yksittaisista
havainnoista Poijussa ja Meripihkassa, tulokset ovat yleistettavissd muihinkin tiloihin,

joissa aistit ja niiden hairiét halutaan ottaa huomioon tilasuunnittelussa.

Apuvalinetekniikan opintolinjalla ei ole ennen tehty tasta aiheesta opinnaytetyota, vaik-
ka esteettomyys kuuluu opintosuunnitelmaan. Aistit, autismi ja tilasuunnittelu kuuluvat
perinteisesti enemman toimintaterapian koulutusohjelmaan. Mielestdmme onnistuimme
tuomaan tydssamme aiheeseen uuden nékokulman. Tyémme myo6s tekee aihetta tun-
netummaksi apuvalinetekniikan opiskelijoiden keskuudessa. Tydssamme olemme
koonneet tilan hahmottamisen kannalta tarkeimmat aistit kokonaisuudeksi esteetto-
myyden teorian kanssa. Uskomme, ettd tydstdmme on hyotyd kehitysvammaisten ja
autismikirjon henkildiden kanssa tydskenteleville tahoille. Nakemyksemme mukaan
aistien hairiot huomioiva esteettomyys on ympaéristonhallintaa, joka tekee palvelunkayt-

tajien arjesta laadukkaampaa ja auttaa heita suoriutumaan paivittaisista toimistaan.

Meripihkan tiloissa tuli esille, etta pohjapiirustus vaikuttaa tilassa suunnistautumiseen
merkittavasti. Valaistuksesta teimme eniten huomioita seké Poijussa ettd Meripihkassa.
Huomiot koskivat useimmin valaistuksen riittamattomyytta tai epatasaisuutta. Kontras-
teista huomasimme, kuinka tarkeita kontrastit ovat tilan hahmottamisen ja suunnistau-
tumisen kannalta. Erityisesti kynnysten, ovien ja tilassa olevien pylvaiden erottuminen
on turvallisuuden kannalta tarke&d. Pyysimme molemmissa toimipisteissa, ettd naihin
asioihin kiinnitettaisiin huomiota. Poijussa ja Meripihkassa oli kaiken kaikkiaan hillityt ja
miellyttavat varit muutamia pienia yksityiskohtia lukuun ottamatta. Molemmista yksi-

koista 16ytyi my6s visuaalisia ja auditiivisia hairidtekijoita, kuten pienia epasiisteyksia ja
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kaikumista. Yksi mielenkiintoisimmista havainnoistamme oli Poijun ja Meripihkan véli-
nen lampdtilaero. Huomasimme molemmissa yksikdissa myds, etta pattereiden kulmat

ovat teravat, ja ne kannattaisi suojata tai peittdd mahdollisuuksien mukaan.

Aiheemme oli hyvin laaja, joten jouduimme rajaamaan teoriaa runsaasti. Myds havain-
nointipaivina aikamme oli rajallinen. Huomasimme, etta kayttdmamme lomake oli kay-
tannon tydssa hieman kompeld, ja sen taytto vaati yllattavan paljon aikaa. Tulevaisuut-
ta ajatellen lomaketta tulisi kehittda vaivattomammaksi ja se kannattaisi tayttaa Interne-
tissa. Esimerkiksi tabletin avulla kaikki havainnointipaivAnamme kayttamamme mittarit

olisivat olleet samassa paikassa lomakkeiden ja kameran kanssa.

Aihetta voisi jatkaa ja syventéa aistien hairidista kertovalla esteettomyysoppaalla. Opas
kokoaisi selkeéat ohjeet, ratkaisut ja tyOkalut tilojaan muokkaaville tahoille. Olisi myé6s
tarkeda saada selvad nayttba siitd, miten aistit huomioivan esteettdmyyden ratkaisut
vaikuttavat autismikirjon henkildiden kaytokseen ja mielialaan. Opinnaytetydmme tuotti
teoreettisen tiedon lisaksi siihen pohjaavia kehitysideoita. Meilla ei kuitenkaan ollut
aikaa selvittaa tai havainnoida, milla tavoin kehitysideamme muuttivat palvelunkaytta-
jien arkea. Haluaisimme kuulla autismikirjon henkildiden ja kehitysvammaisten omia
ajatuksia ja tuntemuksia aistit huomioivista tiloista. Opinnaytetydostamme palvelunkayt-
tajien ajatukset ja kokemukset puuttuvat, koska Poijun ja Meripihkan palvelunkayttajat

eivat kykene kertomaan omista kokemuksistaan.

Pitaessdmme kehityspalaveria Poijussa ja Meripihkassa saimme positiivista palautetta
tydntekijoilta. He pohtivat tuloksiamme ja alkoivat yhdistella palvelunkayttajien kaytdsta
mainitsemiimme havaintoihin. Esiin nousi esimerkiksi eraan palvelunkayttajan ruokailun
sujuvuus ja valaistuksen riittavyys. Tama on hyva esimerkki siita, etta tilojen tulisi olla
helposti muokattavissa yksil6llisesti jokaisen palvelunkayttajan tarpeisiin. Tassa tyonte-
kijat ovat korvaamaton tiedonlahde, silla he tuntevat palvelunkayttajat kaikkein parhai-

ten.
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Liite 1. Yleinen aistit huomioiva esteettomyyskartoitus -lomake
HUONEEN NIMI:
Kohde:
Havainnoijan nimi:
Paivamaara:
Kellonaika:

O O O o o o o

KUULOAISTI

Yleisia huomioita

Mista aania syntyy, kun kayttajat eivat ole paikalla

Tilan yleinen akustiikka on heikko esim. tila on kaikuinen, &éni hukkuu
tilassa ja &énet puuroutuvat

Tilassa kuuluu hairitsevaa taustadanta kodinkoneesta esim. tiskikone,
imuri, kahvinkeitin, vedenkeitin

putkistosta esim. kaytettdessa wc:ta

pattereista esim. lammitysveden kohina tai séhkodpatterin suhina
ilmastoinnista esim. ilmastoinnin humina

valaistuksesta esim. valoista kuuluva sirina

atk-laitteista esim. tietokoneesta, tulostimesta, dataprojektorista

muista sdhkolaitteista esim. suljetusta tv:sta tuleva aistiarsytys

jostakin muusta esim. aanilahteitd on useita ja sekoittuessaan taustada-

net kumuloituvat

Desibelimittaus(Db) 1 2 3 Keskiarvo
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Mista aania syntyy, kun kayttajat ovat paikalla

huonekalujen kaytdsta esim. tuolin jalkojen &éni lattiaa vasten

ovien kaytdsta esim. ovien kolahdukset, saranoiden narinat; hairitsevyys
Vvoi syntyd myds siitd, ettd henkild jumittuu seuraamaan, kuka ovesta tu-
lee/menee

muiden kiinteiden kalusteiden/ varusteiden kaytdsta esim. verhojen veta-
minen verhotangossa, salekaihtimien tai valokatkasijan kaytto
valkokankaan tai liitutaulun kaytto

lattialla kaveltdessa esim. lattian kopina tai lattialautojen natina

tilan yleisestad heikosta akustiikasta esim. tila on kaikuinen, aani hukkuu
tilassa

mikrofonin kaytosta esim. mikrofonista lahteva sarind/vinkuna, kaytetta-
essa mikrofonia puhujan aani puuroutuu

ihmisten puheensorinasta tai muusta halysta esim. ruokailu- ja sosiaaliti-
loissa syntyva puheensorina tai tila on halyinen [&pikulkutila

ihmisten arkiaskareista/-tekemisistd esim. astioiden kiling, tv:n &ani, pa-
pereiden rapistelu, syémisen danet

taustamusiikista esim. radio paalla kaupassa, ostoskeskuksessa, kunto-
salilla tai tyopaikalla

rakennuksen info- ja/tai halytysaanista esim. ovikello, koulun kello, kes-
kusradio, halytysaanet

rakennuksen ulkopuolelta esim. rakennustytmaalta kantautuvat aanet,
likenteen &anet

Tila on erittdin hiljainen esim. aistit herkistyvat entisestaan, jos tila on tay-

sin hiljainen

Desibelimittaus(Db) 1 2 3 Keskiarvo
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NAKOAISTI

Yleisia huomioita

Né&kdaistimusta syntyy

yleisestd valaistuksesta. Onko tila kokonaisuudessaan liian Kkir-
kas/hamaré, onko valojen vari hairitseva tai syntyyko useista valonlahteis-
td sekava kokonaisuus. Onko valaistusta mahdollisuus sdataa ja onko
eteistilan valaistus riittdva, kun siirrytdan ulkoa sisaan ("sokaistumisen”
kokemus)

yksittaisista hairitsevista valoista esim. rapsyva valo, lilan kirkas yksittai-
nen valo, huonosti suunnattu valo

heijastumista esim. ikkunoista tulevat heijastumat

valojen ja varjojen vaihteluista esim. saleverhojen raosta tuleva valon ja
varjon vaihtelu

isoista peileista tai lasipinnoista esim. lasiset seinat tai peiliovet; enta al-
kaako lasiseina aivan lattianrajasta, mika saattaa vaikeuttaa tilan hahmot-
tamista entisestaan

voimakkaiden varien ja/tai kontrastien kaytosta esim. kirkkaan variset
seinat/kalusteet, vastavarien kaytto

hyvin yksipuolisten varien kaytosta esim. kaikki valkoista, jolloin tilaa vai-
kea hahmottaa

graafisten kuvioiden kaytésta esim. verhoissa, tapeteissa, tauluissa, asti-
oissa — myos lattialaattojen graafinen kuvio voi olla hairitseva

sekavien pintamateriaalien kaytosta esim. vaikea erottaa, yhdistyykd pin-
tamateriaalin muuttumiseen korkeuseroja

epatarkkuuksista, jotka voivat vieda huomion esim. repsottavat listat, epa-

tarkkuudet listojen jiireissa
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likkuvasta kuvasta/ndkymasta esim. auki oleva tv/mainostaulu; liikkuvan
kuvan heijastus valkokankaalle; iso lasiseina ja ndkyma vilkkaalle kadulle
- enta saako lasiseinan peitettya esim. verhoin tai kaihtimin

rakennuksen sekavasta yleisiimeesta esim. sokkeloiset ja sekavat tilat;

tavarapaljous hankaloittaa tilojen hahmotettavuutta

Tilassa on syvyyden hahmottamista vaativia paikkoja esim. portaat, al-
taat; enta onko rapuissa tukevat kaiteet, kontrastiraidat ja riittava valais-
tus, onko nouseva/laskeva lattia esim. auditoriossa hankala

Tilassa on kaytetty ohjaavia viivoja lattiassa/seinissd esim. jumppasalin
tai sairaalan lattiamerkinnat, jotka saattavat joko selkiyttda tai sekavoittaa
tilaa ja sen kayttoa

Tilassa on kaytetty selkiyttavid opasteita/karttoja esim. pohjapiirrokset,
katosta riippuvat opasteet, ovikyltit — entéd ovatko opasteet selkeitd, hel-
posti havaittavia ja kontrastiltaan sopivia

Tila on kooltaan sopiva kayttotarkoitukseensa esim. onko tila liian pieni tai
suuri kayttétarkoitukseensa?

Valotehomittaus 1 2 3 Keskiarvo
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TUNTOAISTI

Yleisia huomioita

Tuntoaistimusta syntyy

lian kylmastéa/kuumasta sisalampatilasta

tilan vetoisuudesta esim. ilmastoinnista tuleva veto; enta mihin veto erityi-
sesti kohdistuu ja onko tilassa mahdollista kayttaa diffuusoria, joka jakaa
vedon

kaytetyista pintamateriaaleista esim. liilan karheat tai kylmantuntuiset ma-
teriaalit (metalli)

kalusteiden tuntumasta, milté kalusteet tuntuvat kaytettdessa; esim. ovat-
ko tuolit liian pehmeitéd/kovia tai ovatko tuoli tai poydan reunat teravia
kalusteiden mittasuhteista esim. kalusteet eivat ole sopivan kokoisia kayt-
tgjilleen tai suhteessa toisiinsa

lattiatuntumasta esim. lilan karhea/liukas lattia; tuntuuko esimerkiksi mat-
to ikavalta jalkaponhijiin

lattialAmmityksesta esim. [ammin lattia voi tuntua henkilosta ikavalta

tilan ahtaudesta esim. kapeat ja ahtaat kaytavat, jonottamiselle ei tar-
peeksi tilaa

ulko-oven yhteydessa voimakkaasti puhaltavista ilmastointilaitteista/ [am-
poverhosta

kuivasta huoneilmasta esim. voimakas silmien kuivuminen tai nenan Ili-
makalvojen arsytys

suihkusta esim. vesi tulee liian kovalla paineella, suihkun korkeutta tai
veden lampdtilaa vaikea sdadella

vedettavan tai painettavan huuhtelupainikkeen kaytosta. Painikkeen kayt-
t6 hairitsee nimenomaan tuntoaistin nakékulmasta

Tilassa on vdrisevaa tai tarisevad tuntemusta tuottavia asioita esim. ra-

kenteita pitkin tulevaa véarina

1 2 3 Keskiarvo
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HAJUAISTI

Yleisia huomioita

. Hajuaistimusta syntyy

jostakin yleistuoksusta esim. yleistuoksuna tunkkaisuus; viemarin haju
onko tilaa mahdollista tuulettaa helposti

kaytetyistd materiaaleista esim. puun tai muovin haju, rakenteista tuleva
haju

tuoksuvista kasveista esim. allergisoivat/tuoksuvat kasvit

raikastimien kaytosta esim. vessassa kaytetyn raikastimen haju
kynttildiden polttamisesta esim. tuoksukynttilat

hajustettujen pesuaineiden kaytosta

ihmisista tilassa esim. hajuvedet tai tuoksuvat voiteet; tupakoivat henkilot
ilmastoinnin kautta tulevista hajuista esim. ulkoa ilmastoinnin kautta tule-
va tupakan haju

tilassa on muu tunnistamaton tuoksun lahde
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YHTEISVAIKUTUS

Yleisia huomioita tilasta

Onko aistiarsykkeita liilkaa/liian vahan?
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Liite 2. Opinnaytetydssa kaytettyjen mittasuureiden selitykset

Valaistusvoimakkuus

Valaistusvoimakkuus tarkoittaa valolahteen voimakkuutta valaistavalla pinnalla, ja sen
yksikkd on luksi (Ix). Siihen vaikuttavat valaisimen valovirta, ominaisuudet seka etai-
syys valaistavasta pinnasta. (Valaistusvoimakkuus — Luksi n.d..)

Jalkikaiunta-aika

Jalkikauinta-aika tarkoittaa aikaa, jonka 60 dB:n kovuinen aani kestaa ennen vaime-

nemistaan. Tavallinen jalkikaiunta-aika on 0,4-0,5 sekuntia. (Kotiakustiikka n.d..)






