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Liite 1 Kyselylomake



1 JOHDANTO

Opinnaytetydssamme selvitamme kyselylomakkeen kautta kotkalaisten nuorten
yhteisdja ja ryhmia seka niiden merkitysta nuorille. Liséksi tutkimme, miten Kot-
kan nuorisotoimi voisi auttaa nuoria esimerkiksi tilojen ja muiden puitteiden jarjes-
tdmisessa nuorten toiminnan tukemiseksi. Onnistuneen ja kattavan nuorisoryh-
mien ja -yhteisdjen kartoituksen myota Kotkan nuorisotoimi saisi tietoonsa ja ver-
kostoonsa heille ehka entuudestaan tuntemattomia nuorisokulttuurillisia ryhmia.
Na&in voidaan rikastuttaa sek& monipuolistaa esimerkiksi nuorisotalojen toimintaa
ja asiakaskuntaa. Lisaksi Kotkan nuorisotoimi voi hyédyntaa uutta tietoa myos

nuorille kohdennettujen tapahtumien ja toiminnan suunnittelussa.

Tutkimuksessamme selvitimme myds, mita johonkin ryhméaéan tai yhteis66n kuu-
luminen merkitsee nuorille itselleen, millaisia aktiviteetteja ja toimintaa he yh-
dessa tekevat, miten ja miksi he ovat paatyneet kyseisen toiminnan pariin seka
kokevatko nuoret saavansa riittdvasti tukea ja sosiaalista kanssakayntia ryhmal-
taan. Tallaisissa ryhmissa, joissa kaikilla on sama harrastus tai paamaaraa, ysta-
vyyssuhteet ovat usein syvia ja niitd pidetddn itsestaanselvyyksina. Opinnayte-
tydomme tilaaja on Kotkan kaupungin nuorisotyon yksikko.

Tutkimuksemme on rajattu koskemaan Kotkan alueen 15-29-vuotiaita nuoria, ja
kysely toteutettiin viidessa eri paikassa, jossa itse arvioimme olevan eniten koh-
deryhmaan sopivia nuoria. Alkuperaisen suunnitelman mukaan kyselypaikkoja
olisi ollut kahdeksan, mutta aikataulujen yhteensopimattomuuksien ja kyselypyyn-
t00n vastaamattomuuksien vuoksi paikkoja oli vain viisi. Nama kyselypaikat olivat
Kotkan Lyseon lukio, Etela-Kymenlaakson ammattiopiston Kotekon kampus,
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Metsolan kampus, Kotkan kaupungin
paakirjasto ja Nuorisotalo Kulma. Valmistauduimme kyselytilanteisiin avoimin

mielin ja kyltin kanssa, jotta nuoret huomioisivat meidét jo kauempaakin.

Kyselyt toteutettiin toukokuun 2017 aikana, ja analysointi ja kirjoitusprosessi al-
koivat kuluneen kesan aikana. Teoreettisesti tutkimuksen aineiston pohjalta
olemme tarkastelleen suomalaisten nuorten elamaan isosti vaikuttavia, globaale-

jakin ilmigitd. Nama nuoren persoonallisuutta ja ajatusmaailmaa muokkaavat k&-
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sitteet tulevat esiin niin kyselyssa kuin ovat paateltavissa aineistoa analy-
soidessa. Nuorten yhteisollisyys on usein mielletty negatiiviseksi asiaksi, varsin-
kin nyky-Suomessa, jossa nuorten keskuudessa vallitsee ns. "hengailukulttuuri”,
jossa nuoret vain kokoontuvat julkisille paikoille oleskelemaan. Olemme tassa
tyossa pyrkineet tutkimaan nuorten yhteisollisyyden seka muiden ilmididen vaiku-
tusta kokonaisvaltaisesti, tuoden esiin seka hyvia ettéa huonoja puolia. Tutkimme
ryhman ja yhteison kasitettéd nuorten nakdkulmasta ja pohdimme syita nuorison
kayttaytymisen takana.

Ryhman, yhteison ja yhteisollisyyden liséksi tarkastelemme tydssamme myds
median vaikutusta harrastuksena ja harrastuksen tukena, likunnan vaikutusta
nuoren elamaan, suomalaisten nuorten syrjaytymista ja yksinaisyytta seka syrjay-
tymisen ehkéaisya. Suomessa suurin syy nuorten syrjaytymiseen talla hetkella on
hamaran tulevaisuuden mukanaan tuoma epavarmuus. TAméa epavarmuus on
saanut nuoret kasvamaan piittaamattomiksi koulutuksen ja tydskentelyn suhteen,
jolloin moni valitsee sosiaaliturvan turvin elamisen yhteiskunnallisen vaikuttami-
sen sijaan. Nuorisoty6ttémyys on ongelma, joka johtaa monen nuoren syrjayty-

misvaaraan.

Uskomme, ettéd nuoren omalla asenteella seka hanen vaalimillaan arvoilla on
my06s suuri vaikutus tyottomyyden ja syrjaytymisen valttdmiseen. Nuori ei valtta-
matta suostu vastaanottamaan tai tekemaan ala-arvoisena tai huonomaineisena
pitamaansa tyota tai palkkatoiveet voivat olla eparealistisia kokemattomalle ty6n-
tekijalle. Ennakkoluulottomuus, rohkeus, sinnikkyys ja sopiva ndyryys ovat tar-
keitd ominaisuuksia, joita nuoren on hyva omata niin tybelamassa kuin sosiaali-
sessa elaméassa, jotka osaltaan auttavat paasemaan paremmin mukaan yhteis-
kunnan kelkkaan. Syrjaytymisen vastakohtana voidaan yleisesti ndhda osallisuus
ja yhteisollisyys. Muun muassa naita kasitteitd ja aiheita avataan ja niihin tutustu-

taan myohemmin tassa tyossa.

Kayttamamme tutkimusmenetelmé on kvalitatiivinen eli laadullinen, jossa maara
on vain suuntaa antava aineiston tarkastelun luotettavuuden ja eettisyyden kan-
nalta. Sisallytimme aineistomaarat mukaan helpottamaan aineiston tarkastelua ja
ymmartamista. Tutkimusmenetelman mukaisesti olemme tarkastelleet kyselylo-

makkeita kokonaisvaltaisesti. Kyselylomakkeemme oli kaikille vastanneille taysin
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sama, eli kyseessa oli strukturoitu lomakehaastattelu. Kyseinen tekniikka oli
meille paras vaihtoehto siksi, ettd halusimme ottaa yleisotoksen tutkimuksen ai-
heesta tehokkaasti. Lomakkeessamme oli 10 kysymysta, joista suurin osa oli
avoimia kysymyksia. Aineistomme on analysoitu kayttaen aineistolahtoista sisal-

I6nanalyysia ja teemoittelua.
2 RYHMA JA VUOROVAIKUTUS

Sosiaalipsykologiassa ryhma erotetaan satunnaisesta ihmiskeraymasta tai suu-
resta joukosta. Ryhman yleisia tunnusmerkkeja ovat tietty koko, tarkoitus, saan-
not, tydnjako, vuorovaikutus seka roolit ja johtajuus. Taten esimerkiksi samalle
bussipyséakille kokoontuneita linja-auton odottajia ei voi kutsua ryhmaksi. Ryhméan
koko on suhteellinen kasite, mutta tavallisesti ryhmaksi mielletaan 2-20 henkea.
(Niemisto 2004, 16-17.)

Raimo Niemisto (2004) kirjoittaa kirjassaan Pehr Charpentierin (1981) mainitse-
van, ettd junavaunun osastossa istuvat nelja entuudestaan vierasta ihmista muo-
dostavat ryhman vasta, kun heilla on vuorovaikutusta, yhteinen tavoite, tietyt
saannot ja tietynlainen tyonjako. Vuorovaikutuksesta kertovat keskustelu ja silma-
peli, tavoitteeksi tulee ajan tappaminen, sdénténa voi olla harmittomien tarinoiden
kertominen ja tydnjako ilmenee siten, etta yksi puhuu ja muut ovat kuuntelevi-
naan. Kun sddnnénmukaisuudet toteutuvat, voidaan matkustajia kutsua ryh-

maksi.

Vuorovaikutus tarkoittaa kahden tai useamman henkilon kohtaamista. Kahden ih-
misen vuorovaikutusta voi pitdd ryhman vuorovaikutuksen mallina. Ryhmassakin
ihmiset pohjimmiltaan kohtaavat toisensa yksi kerrallaan, kasvotusten. Kaukkilan
ja Lehtosen (2007) mukaan vuorovaikutus on aina viestintda ja myds viestimatta

jattdminen on viesti jostain.

Ryhmadynamiikka alkaa ja el&d& ryhman vuorovaikutuksen kautta, jossa osapuo-
let sananmukaisesti vaikuttavat toisiinsa. Niemiston (2004, 18) mukaan ryhmén
jasenten vuorovaikutus muodostuu erilaisista merkityksellisista ja merkityksetto-

mista ilmaisuista tilanteessa. Tata ajatusta tukevat myos Kaukkila ja Lehtonen
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(2007, 31) heidan toteamalla onnistuneen vuorovaikutuksen olevan elava pro-
sessi, jossa yhdistyvat sanalliset ja sanattomat viestit. Iimaisuja voidaan kutsua
teoiksi tai operaatioiksi ja nilden merkitys rijppuu ryhman tarkoituksesta. Niemisto
(2004, 19) kirjoittaa kirjassaan Jauhiaisen ja Eskolan (1994) toteavan ryhman

olevan jatkuvaa vuorovaikutustekojen ja vaihtuvien tilanteiden virtaa.

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja sen onnistumiseen vaikuttavat tilanteeseen ja
ihmissuhteeseen liittyvat odotukset ja tarpeet. Onnistunut vuorovaikutus sisaltaa
ymmarryksen itseen kohdistuvista odotuksista seka omista odotuksista muita
kohtaan. Tama nakyy esimerkiksi perheissa, joissa monella on omat normit ja
saannot, kuinka perheen kesken kommunikoidaan. Sama kommunikointi ei valt-
tamatta toimi muissa vuorovaikutussuhteissa, mika voi johtaa epavarmuuteen uu-
sissa tilanteissa. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa suuressa osassa ovat mina-
kasitys, ihmisen oma tapa suhtautua uusiin ihnmisiin seka tunnepitoinen havain-
nointi. Kaikki taméa vaikuttaa ihnmisen kykyyn luoda ja yllapitaa ihmissuhteita.
(Laine 2005, 140-143.)

Omat asenteet, normit ja odotukset vaikuttavat siihen, pystyyko ihminen luomaan
vuorovaikutussuhteita. Esimerkiksi alhaisen itsetunnon omaava ihminen on
useimmiten ristiriitaisessa suhteessa itseensa ja muihin. Tama usein heijastuu
epéaluulona, pelkona ja kielteisena suhtautumisena uusiin ihmisiin, jolloin vuoro-

vaikutussuhteen luominen hankaloituu. (Laine 2005, 140-143.)

Vuorovaikutukseen kuuluu oleellisesti taito kuunnella ja tehda havaintoja, argu-
mentoida vaitteitddn tai mielipiteitaan, tarjota tukea ja yllapitaa keskustelua seka
antaa ja vastaanottaa palautetta. Vuorovaikutus onnistuu, kun ilmaisemme aja-
tuksiamme selkedasti, kysymme, havainnoimme sek& kuuntelemme ja katsomme
silmiin. Luomme hyvan tunnelman. Hyvassa vuorovaikutustilanteessa osoitamme
kunnioitusta toista ihmista ja asiaa kohtaan ja annamme myas tilaa toisille ihmi-
sille. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 31-33.)

Ihmiselle kertyy vaistamatta elamansa aikana kokemuksia eri tyyppisista ryhmista
kuten perheesta, koululuokasta, harrastuksista, tydelamasta ja niin edelleen.

Ryhmaa voidaan tarkastella myos tavoitteellisena, ohjattuna ryhmana. Kaukkilan



10

ja Lehtosen (2007, 15-18) mukaan jokaisella ryhmaélla on oma toiminnan tarkoi-
tukseen liittyva tehtdvansa. Ryhmalla on aina myds tunnetavoite, joka pitaa ryh-
man koossa. Ryhmia voidaan jaotella ja nimeta eri tavoin ryhman rakenteen mu-
kaan, esimerkiksi pienryhmd, avoin ryhma tai suljettu rynmé. Tai niiden tarkoituk-
sen mukaan esimerkiksi harrasteryhma, keskusteluryhma, sururyhma, vertais-

ryhma, hoidollinen ryhma ja niin edelleen.

Ihmisille ryhmassa toimiminen on tuttua ja luonnollista. Haluamme kokoontua yh-
teen, jotta voimme jakaa muiden kanssa ilomme, murheemme ja ongelmamme.
Lisaksi haluamme tavata muita ihmisia ja kokea yhteytta heihin. Tama yhteys aut-
taa meitd 16ytamaan oman paikkamme yhteiséssa ja yhteiskunnassa. Ryhmien
kautta etsimme my6s muutosta, helpotusta ja virkistysta elamaamme. (Kaukkila
& Lehtonen 2007, 12-13.)

Kaikkiin ryhmiin muodostuu aina jonkinlainen sosiaalinen rakenne ajan myo6ta.
Jasenet arvioivat muita ryhman jasenia joko tiedostamattaan tai tietoisesti muo-
dostaakseen heista kuvan osana sosiaalista ryhmaa. Kaikessa yksinkertaisuu-
dessaan tassa arviointitilanteessa ryhman jasen paattaa, kenesta han pitaa ja ke-
nesta ei, seka pyrkii paattelemaan, mika on kenenkakin sosiaalinen asema ryh-
man sisalla. Taman toimintamallin ihminen oppii jo paivakoti-ikaisena. (Aaltonen
ym. 2003, 120-121.)

3 YHTEISO JA YHTEISOLLISYYS

Heikki Lehtosen (1990) mukaan ryhmamuodostelmia kutsutaan epatarkasti yleis-
nimityksena yhteisoksi. Yleisimmillaan "yhteiso” viittaa kasitteena inmisten vali-
seen suhteeseen, vuorovaikutuksen tapaan, yhteisyyteen tai siihen, mika on tie-
tylle ihmisryhmalle yhteistd. Se on ihmisryhma, jonka jasenet ovat keskenaan
vuorovaikutuksessa ja joita yhdistaa jokin yhteinen tehtava, paamaara tai muu
tarkoitus. Yhteison jasenyys perustuu yleenséa vapaaehtoisuudelle, vaikka poik-

keuksiakin on: esimerkiksi oma perhe on yhteisd, vaikka sita ei voikaan valita.

Yhteis60n kuuluminen on osa ihmisen luonnollista tapaa elaa, kasvaa ja kehittya

seka se antaa mahdollisuuden elamalle. Kuulumme kaikki perheyhteis6on synty-
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mastamme asti, ja perheessda omaksumme tietoa ja taitoa elamasta selviytymi-
seen. Vanhemmat opettavat lapsilleen kielen, tavat, arvot ja tottumukset. Kouluun
l&ahtiessd omaksumme uusia tapoja, arvoja ja tottumuksia, kun elaméaamme astuu
uusia ihmisia, ja teemme oman persoonallisen muunnelmamme niista ottamalla
vaikutteita joistakin toisista kohtaamistamme yhteisoista tai alakulttuureista.
Tama mahdollistaa osittaisen itsenaistymisen perhepiiristéa. Kaverisuhteet ja opet-
tajien asenteet vaikuttavat persoonamme kehittymiseen, ja muokkaamme naiden

uusien suhteiden pohjalta omaa kayttaytymistamme. (Kopakkala 2011, 30.)

Ihminen on ollut lajina yhteiséllinen jo vuosisatojen ajan. Hakeudumme tois-
temme seuraan ja pyrimme muodostamaan uusia ryhmia ja yhteisoéja jo ole-
massa olevien yhteisojen rinnalle. Kopakkala (2011, 30-31) kertoo, etta ihnmiset
ottavat joihinkin yhteisoihin kuulumisen itsestadénselvyytena. Naita yhteis6ja ovat
esimerkiksi perhe- ja kouluyhteisd. Itsestdanselvyys johtuu yksinomaan siitd, etta
ne ovat aina olleet lasna arjessamme emmeka osaa nain nimeta niita yhteisoiksi.
Tallaisten yhteistéjen olemassaolon ja tarkeyden ihminen huomaa usein vasta

siind vaiheessa, kun h&n joutuu eroon tai etaantyy yhteisosta.

Yhteis66n kuuluminen on vuorovaikutusta muiden yhteison jasenten kanssa. Il-
man minkaanlaista vuorovaikutusta ei yhteiso voi olla olemassa, vaikka saman-
kaltaisuuden tai yhdenmukaisuuden vaatimukset tayttyisivatkin. Kuitenkin jase-
nyys yhteis6on voi séilya, vaikka edellisestéa vuorovaikutustilanteesta olisi pidem-
mankin aikaa. Yhteis66n voi siis kuulua, vaikka ei olisikaan aktiivinen osa joka-
paivaista toimintaa. Pelkastaan kokemus jasenyydesta riittdd usein yhteiséon
kuulumiseen. Tallaisia lahes ndkymaéattémia yhteiséja ovat muun muassa seura-
kunnat ja asukasyhdistys. Samalla tavalla myo6s kerrostaloasuminen on yhteisol-
listd asumista, vaikka ei kiinnittaisi naapureihin millaén tavalla huomiota. (Kopak-
kala 2011, 30-32.)

Yhteisoja voidaan maaritella monella eri tapaa. Useimmiten ihmiset kuuluvat
suunniteltuihin, varta vasten perustettuihin yhteiséihin joko omasta tahdostaan tai
siitd riippumatta. Yhteisoa ja yhteisollisyytta ei kuitenkaan pitéisi sekoittaa keske-
naan, silla inminen voi kuulua yhteis66n (esim. saman musiikkimaun omaaviin)
tuntematta yhteisollisyyden tunnetta yhteison muiden jasenten kanssa. (Heino-
nen 2008, 14.)
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Jokainen meista kuuluu varmastikin yhteen tai useampaan yhteisé6n. Yhteisoja
voivat olla esimerkiksi tytkaverit, harrastusporukat, laheiset ja virtuaaliset yhtei-
sot, kuten erilaiset peli- ja Facebook-yhteisét. Yhteis6 mahdollistaa sosiaalisen
vaikuttamisen ja kanssakaymisen, joita jokainen meista tarvitsee. Yhteisojen
muodot ja niiden merkitys ovat viime vuosina muuttuneet radikaalisti, kun sosiaa-
liset verkkoyhteisot (kuten Facebook) ovat tulleet lahes jokaisen ihnmisen arkeen.
Samalla yhteisot ovat tulleet entista avoimemmiksi ja niihin on ulkopuolisten huo-
mattavasti helpompi liitty& kuin perinteisiin yhteisoihin, kuten urheiluseuroihin ja

muihin vapaa-ajan yhteisoéihin. (Marsela.)

3.1 Verkkoyhteisot

Modernissa yhteiskunnassa yhteis6on kuuluminen ei enaa tarvitse kasvokkain
kaytya vuorovaikutusta ollakseen toimiva ja tasavertainen yhteisd. Teknologian
uudistusten myo6ta virtuaaliryhmat ja -yhteisot ovat yleistyneet, ja niiden koko on
usein myo6s suurempi kuin kasvokkain tapaavien yhteisdjen. Pelkastaan verkon
valityksella toimivien yhteisdjen vuorovaikutus on kapeaa, mutta tiivista yhteisten
mielenkiinnonkohteiden vuoksi. Alypuhelimien my6ta kasvanut sosiaalinen media
on vakiinnuttanut paikkansa osana yhteisdjen ja ryhmien vuorovaikutusalustaa.
Suurin osa nyky-yhteisoista sekoittaa keskenaan niin sanottuja tavallisia ryhmia
ja virtuaaliryhmia. (Kopakkala 2011, 33-34.)

Erikoistutkija Rauli Kohvakka (2013) kirjoittaa tilastokeskuksen hyvinvointikat-
sauksessa internetin yhteisopalvelujen olevan Suomessa erittin suosittuja nuor-
ten ja nuorten aikuisten keskuudessa. Hanen mukaansa verkkoyhteisot liittyvat
selvasti yleisemmin ystavyyteen ja sukulaisuuteen kuin esimerkiksi tyéhon tai
muihin elamanalueisiin. 93 prosentilla verkkoyhteison kayttajista verkkoyhteison
seuraaminen liittyy ystavyys- tai tuttavuussuhteisiin. Omiin verkkoyhteiséihin kut-
sutaan uusia ystéavia tai tuttuja ja verkkoyhteis6t ovat omiaan edistaméaan tutustu-

mista.

Verkkoyhteisollisyys ja -yhteisot yleistyivat tietokoneiden yleistymisen myo6téa, jol-
loin virtuaaliymparistoon alkoi ilmestya erilaisia keskustelupalstoja ja chat-huo-
neita. Digitaalisessa maailmassa yhteis66n kuuluminen lahtee kayttajasta itses-

tdan ja yhteison toiminta on luonteeltaan sosiaalista. Kohvakan (2013) mukaan
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sosiaalisen elaman ei kuitenkaan koeta olevan pelkastaan internetin yhteisopal-
velujen varassa. Kokemus yhteiséllisyyden tunteesta verkkoyhteisdssa riippuu
kayttajien asenteesta, tekniikkaan liittyvistd mahdollisuuksista seké sosiaalisista
ja tunneperéisistd mahdollistajista.

Kayttaja voi itse omalla toiminnallaan vaikuttaa, mihin yhteis6on haluaa kuulua ja
millaisen kuvan itsestdan siella haluaa antaa. Verkossa toimiminen on usein ano-

nyymia, jolloin kuka vaan voi olla mita vaan. (Heinonen 2008, 16-20.)

Joka toinen suomalainen on liittynyt vahintd&an yhteen internetin yhteisépalveluun.
Verkkoyhteisdja myds seurataan ja niihin osallistutaan ahkerasti. Selvasti suosi-
tuin verkkoyhteisdpalvelu on Facebook, jossa ovat mukana lahes kaikki ylipaa-
tdan johonkin yhteisdpalveluun liittyneet. Internetistéa on vuosien saatossa muo-
dostunut uudenlaisen kollektiivisen toiminnan valine. Verkossa syntyy ilmi6ita,
tempauksia ja kampanjoita mita erilaisimmista asioista. Liséksi verkkoyhteisot toi-
mivat my6s uuden osallistumisen nayttamaing, silla noin viidesosa ajattelee osal-
listuvansa niissa syntyviin tempauksiin. (Kohvakka 2013.) Kohvakka my6s toteaa,
ettd yhteisopalveluja ei kuitenkaan ole saatu kytkettya perinteiseen osallistumi-
seen, vaikka esimerkiksi poliitikot ja puolueet ovat pyrkineetkin ottamaan ne

osaksi kampanjoissaan.

Yhteistpalvelut kuuluvat ensisijaisesti nuorten ja nuorten aikuisten elamaan. Ti-
lastokeskuksen mukaan vuonna 2012 16-24 vuotiaista perati 86% seurasi yhtei-
sOpalveluita. Eri-ikaset seuraavat verkkoyhteisgja lahes samanlaisista syista.
Erona on se, etta nuoremmat osallistuvat useammin erilaisiin kampanjoihin ja
tempauksiin kuin vanhemmat. Lisaksi nuoret ja nuoret aikuiset ovat usein yhtei-
sOpalveluissa innokkaampia fanittajia kuin vanhemmat. Sen sijaan yhteiskunnalli-
siin asioihin ja politiikkaan liittyvat asiat ovat yhta harvinaisia kiinnostuksen koh-

teita kaiken ikaisten verkkoyhteisdjen seuraajien joukossa. (Kohvakka 2013.)

Kohvakka (2013) kirjoittaa yhteistpalvelujen kayton liittyvan useisiin elamanaluei-
siin, tosin selvasti yleisimmin ystavyyteen ja sukulaisuuteen. Internetiin syntyy uu-

sia palveluja, kayttétapoja ja ilmiditd nopeasti, ja néin tapahtui myds yhteisopal-
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veluissa. Melkein yhta nopeasti netin palveluja myds hiipuu ja katoaa. Yhteisopal-
velujenkin suosion laskua ennustetaan jo, mutta ainakaan Suomessa virta ei

viela ole alkanut vieda pois verkkoyhteisdista.

Verkossa tapahtuvaan, yhteisolliseen sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyy usein
ristiriitainen ajatus siita, etta tietokoneella aikaansa viettavat eristaytyvat muista
ihmisista ja heidan sosiaaliset suhteet karsivat. Yleisena ajatuksena on jo pitkdan
ollut se, etta pelaajista ja chat-portaalien kayttajista tulee sosiaalisesti eristayty-
neita, syrjaytyneita ja suhteissaan yksipuolisia. Kuitenkin totuus on useimmiten
toinen. (Heinonen 2008, 57-70.) Heinonen (2008) kertoo tutkimuksessaan ver-
kon olevan taynna erilaisia, adrimmaisen sosiaalisia yhteis®ja, joiden toiminta pe-
rustuu kilpailuhenkiseen yhdessa oloon ja tekemiseen. Monelle peliyhteisdihin
kuuluvalle tilanne on tunnelatautunut ja onnistumisen kokemuksia tulee paivittain.

Samalla kayttaja kansainvalistyy ja luo uusia varteenotettavia ystavyyssuhteita.

Digimaailmassa tapahtuva yhteisoéllisyys ja kanssakayminen on monille sosiaali-
sesti aroille se ainut sosiaalinen ymparisto, jossa he kokevat voivansa olla omia
itsejaan kenenk&an tuomitsematta. Moni aktiivisesti verkkoyhteisdissaan kommu-
nikoiva my6s rohkaistuu yhdenvertaisuudesta ja tapaa verkossa tapaamiaan hen-
kiloita myos kasvotusten. Nain he saavat myos kokea aitoa vuorovaikutusta hen-
kilokohtaisella tasolla. (Pulkkinen & Kanervio 2014, 121.)

Kuitenkin verkkoyhteiséllisyyteen ja sosiaalisen median kayttoon liittyy vaaroja,
jotka nuorten olisi hyva oppia tunnistamaan verkkoyhteis6éihin liittyessa. Sosiaali-
sen median kayttd on hyvin koukuttavaa ja sen kayttaminen on enemmankin
normi kuin poikkeus. (Pulkkinen & Kanervio 2014, 120-121.) Taman ajatuksen
jakaa myos Kohvakka (2013), joka toteaa yhteistpalvelujen voivan johtaa riippu-
vuutta aiheuttavaksi tavaksi. Yhteisopalvelujen kayttajien kasitysten mukaan néin
on kaynyt kuitenkin vain hyvin harvalle: vain kolme prosenttia tilastokeskuksen
tutkimukseen osallistujista oli tdysin samaa mielta riippuvuusvaittaman kanssa ja
peréti 61% vastaajista oli taysin eri mielta siita, etta yhteisopalvelut aiheuttaisivat
riippuvuutta. Sosiaalisessa mediassa monella nuorella kuluu koko paiva, silla

kaikki seurustelu tapahtuu siella. Myos koulut hyddyntavat nykydén sosiaalisen
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median voimaa opetuksissaan. Kuitenkin lilan sosiaalisessa mediassa roikkumi-
sen pelataan vieraannuttavan nuoret aidosta vuorovaikutuksesta ihmisten

kanssa.
3.2 Yhteis66n kuulumisen merkitys nuorille

Suurin 0sa nuorten vapaa-ajan vertaisryhmista lienee sellaisia, joihin voi panos-
taa kevyemmin tai raskaammin, pitkalti oman halun mukaisesti. Nuorten vertais-
ryhmien piirissa on suurta vaihtelua ryhmien luonteen intensiteetissa: siina miten
paljon aikaansa, tunteitansa tai persoonaansa jasenet investoivat naihin ryhmiin
tai yhteis6ihin. (LAhteenmaa 2000, 34-35.)

Yhteis66n on mahdollista kuulua toimimatta siind kovinkaan aktiivisesti. Esimer-
kiksi seurakunta, kylayhteisd, harrastus- tai ystavaporukka voi olla yksil6lle to-
della tarke&, vaikka han ei nayttaisikédéan olevan usein vuorovaikutuksessa sen
muiden jasenten kanssa. Yhteenkuuluvuuden tunne kuitenkin vahvistuu konk-
reettisessa toiminnassa. Yhteison toiminnan tavoitteen tarkeys, yhteison jasenten
merkitys ja oma osallistuminen rakentavat syvempaa kokemusta yhteisé6n kuulu-
misesta. (Kopakkala 2015, 31-32.)

Nuorten yhteisollisyydesta puhutaan yleensé vasta, kun tilanteeseen on yhdistet-
tavissa jonkinlainen ongelmatilanne. Milloin kyse on sosiaalisen median negatiivi-
sesta vaikutuksesta nuoren kayttkseen ja ajatteluun tai koulukiusaamisen jatku-
minen nettiyhteisdissa koulupaivan jalkeen. Vaikka nuorison yhteisét ovatkin
muuttaneet muotoaan harraste- ja koulupohjaisesta monimuotoisemmaksi, myos
verkossa tapahtuvaksi yhteisollisyydeksi, ovat ne silti yhté tarkeitd nuoren arjessa
ja ongelmanratkaisutaitojen kehittamisessé kuin aina ennenkin. T&man paivan
nuorille vakinaistunut sosiaalinen kulttuuri on heille tavallinen ja tarke&, monelle
aikuiselle taas ongelmallinen: joko nuorella on ongelma, tai nuori on itse on-
gelma. (Korkiamaki 2013, 15-16.)

Sosiaalinen paaoma kasitteena tarkoittaa yleensa inmisen sosiaalisia verkostoja,
luottamusta ja normeja, jotka edistavat ryhman tai yhteison jasenten yhteistoimin-

taa, toimintojen yhteensovittamista ja resurssien hyddyntamista. Sosiaaliseen
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padomaan kuuluu fyysinen ja inhimillinen paddoma seka yksiloén sosiaaliset suh-
teet, jotka vaikuttavat yksilon hyvinvointiin ja yhteiskunnan suorituskykyyn. Sosi-
aalista paaomaa voidaan tarkastella neljasta eri nakdkulmasta: yksityinen, julki-

nen, jarjestelman nakokulma ja synteesindkokulma. (Ruuskanen s.a.)

Yksityiseen nakokulmaan kuuluu sosiaalisten verkostojen analysointi ja verkosto-
jen tuomien mahdollisuuksien ja resurssien tarkastelu niin, etta yksilé pystyy hyo-
dyntamaan taloudellista ja inhimillistd padomaansa sosiaalisissa suhteissaan.
Julkinen nékdkulma taas erottaa sosiaalisen padoman yksilosta, ja jaottelee sen
sisdltavan informaation kulkua, velvoitetta vastavuoroisuuteen sekd normeihin.
Naiden mukaan sosiaalinen paaoma hyodyntaa koko yhteisda yksilon sijaan, jol-
loin siitd tulee julkinen resurssi. Jarjestelman ndkdkulmasta sosiaalinen paaoma
on tarkasteltavissa tuttavuus- ja arvostussuhteiden omaamisella, jossa ryhmat
ovat sisapiirimaisia eli ulkopuolisia poissulkevia. Viimeisen& mainittu synteesina-
kokulma sosiaaliseen paaomaan tarkoittaa padoman jakamista sitovaan ja yhdis-
tavaan sosiaaliseen pddomaan. Sitova padoma on samaan kulttuuriin tai identi-
teettiin kuuluvien valista sidetta, kun taas yhdistava viittaa erilaisten, ennestaan
tuntemattomien, ihmisten yhdessa toimimista (Ruuskanen s.a.) Tassa tytssa
nuorten yhteisollisyytta tutkittaessa sosiaalista paaomaa ollaan tarkasteltu yksityi-

sen sosiaalisen paaoman kannalta.

Korkiamaki (2013, 111-117) on tutkinut osaltaan nuorten sosiaalista pagomaa
nuorison nakokulmasta. Naissa tutkimuksissa aikaisemmin on sana yhteisé ym-
marretty pelkastaan perheena tai kouluyhteiséna, eli luokkana. Nykynuorisolla voi
kuitenkin olla naiden kiinteiden yhteiséjen lisdksi monia erilaisia liikkuvia yhteisoja
ja ryhmia. Niissa ryhmissé ja yhteisoissa sosiaaliset suhteet ovat rajattomia, jous-
tavia ja sisdltéavat usein paljon vaihtuvuutta. Moni nuori ei valttamatta tunnista
naita ryhmia ja kanssakaymisia "yhteisd”-sanan alle. Tallaisiin yhteisdihin nuorilla
kuuluu l&hes kaikki satunnaiset tapaamiset valitunneilla, tupakkapaikoilla ja va-

paa-ajan "hengailupaikoilla”.

Joustavat ryhmat ja yhteis6t kulminoituvat paikalliseen yhteiséllisyyteen, jossa si-
saanpaasy, poisjattadytyminen ja ulossulkeminen vaikuttavat nuoren sosiaaliseen
asemaan. Menoista ja tuloista voidaan neuvotella ja ne maarittavat nuorten sosi-

aalisten resurssien rakentumista. Monet ndista liikkuvista ryhmista ja yhteisoista
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sitoutuvat johonkin tiettyyn tilaan ja aikaan, joiden valilla nuoret itse navigoivat ti-
lanteen vaatimalla tavalla. Nuori voi kayttaa tata likkuvaa maaretta hyvakseen

kerryttdessddn omaa sosiaalista pAdomaa kuulumalla aktiivisesti moneen eri yh-
teisdon. Nain nuori myos valttaa leimautumista vain yhteen tiettyyn, ehké sosiaa-

lisesti hyvaksyttamattomampaan yhteisoon. (Korkiamaki 2013, 117.)

Nuorten arjesta selviytymisen ja oman persoonan kehityksen kannalta ystavien ja
kaveripiirin yllapitaminen ovat elintarkeita. Ystavyyssuhteet tuovat elamaéan emo-
tionaalista tukea, lampo6a, kiintymyksen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, kun taas
kaverisuhteet luovat ryhmé&éan kuulumisen tunnetta, ajanvietetta, viriketta ja hy-
vaksytyksi tulemisen tunnetta. (Laine 2005, 144.)

Nuorten vapaa-ajan ryhmat koostuvat usein koulussa saaduista kaveriryhmista,
joissa sosiaalisia taitoja kehitetd&n yhteisétoiminnallisella periaatteella. Yhteen-
kuuluvuuden tunne tuo nuoria yhteen samalla tavalla kuin sosiaalisen statuksen-
kin tavoittelu, jolloin nuoren voi olla vaikea erottaa positiiviset vaikutukset negatii-
visista. Laine (2005, 175-177) kertoo ryhmaan kuulumisen vaikuttavan nuoren
kasitykseen itsesta seké siihen, mitéa nuori luulee muiden odottavan hanelta. Po-
sitiivisessa kaveriporukassa sosiaaliset taidot kehittyvét vastavuoroisuuden
kautta, kun taas negatiivisissa suhteissa voi esiintya sosiaalista osaamatto-
muutta, joka osaltaan lisaa nuoren tyytymattomyytta sosiaaliseen elamaansa

seka riski esimerkiksi rikollisuuteen kasvaa.

Nuorten ryhmissa ja yhteisdissa sosiaalinen asema on tarked osa kasvamista ja
vuorovaikutuksen kehittdmista. Nuoret pyrkivéat etsimaan ymparilleen ihnmisia, joi-
den kanssa heilla on eniten yhteista. Koulumaailmassa tdméa nakyy eraanlaisena
luokka-ajatteluna, kuten suosittujen ryhmana. Suositut nuoret ovat usein sosiaali-
sia ja vetaytyvat viettamasta aikaa syrjaytyneiden ja hiljaisten nuorten kanssa.
Nuori kasvattaa omia vuorovaikutustaitojaan myos koulun ulkopuolella, harras-
tustensa parissa. Kavereiden kanssa vietetty vapaa-aika on tarkedé arvostuksen,

arvojen seka erilaisten taitojen kehittamisessa. (Aaltonen ym. 2003, 122-205.)

Nuorten yhteisdllisiin vertaisryhmiin pystytdéan koulun sisdisen luokittelun lisaksi
littdmaan alakulttuurisia kollektiiveja, vaikkakin ne ovat 2000-luvun aikana kor-

vautuneet heterogeenisemmilla nuorten ryhmilla. Alakulttuurisia luokitteluja ovat
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muun muassa "hevarit”, "hopparit”, "pahikset”, "kiltit”, "nortit” ja "pissikset”. Nama
toisistaan paljon poikkeavat, alakulttuuriset tyylisuuntaukset ja kayttaytymismallit
ovat sekoittuneet keskendan yhteisyyden jdddesséa pienempéaéan osaan yksilolli-
syyden kasvaessa. Heterogeenisten nuorten ryhmien muodostuminen on antanut
erilaisuudelle tilaa niin, ettei se end& automaattisesti tarkoita kiusatuksi tulemista.
Nuori voi siis tuntea helpommin kuuluvansa johonkin ryhméan tai yhteiséon,
koska rynman muodostuminen ei ole enaa niin pinnallista. (Korkiamaki 2013,
136-137.)

4 MEDIA HARRASTUKSENA JA HARRASTUKSEN TUKENA

Harrastaminen maaritellaén vapaa-ajan aktiviteetiksi, jota yleisesti kuvaavat va-
paus, vapaa-aika ja aktiivisuus. Se voidaan maaritella pitkaaikaiseksi tai pysy-
vaksi, tiettyjen toimintojen kiinnostuksen kokonaisuudeksi, joka ei ole paivittdinen
velvollisuus tai toimeentulo. (Metsamuuronen 1995, 16-17.) Metsamuuronen
(1995) korostaa myds Hirsjarven harrastusmaaritelmaa, jonka mukaan harrastus
on positiivista toimintavalmiutta tai tottumusta tiettya asiaa kohtaan. Itse pohties-
samme harrastuksen maaritelmaa paadyimme maarittelemaan sen yksinkertai-
sesti sdannolliseksi vapaa-ajan toiminnaksi ja itsensa toteuttamiseksi, joka ren-

touttaa ja tuottaa mielihyvaa, olkoon se sitten mité tahansa.

Valtion nuorisoneuvosto selvitti vuonna 2016 yhteistydssa valtion nuorisoasiain
neuvottelukunnan, Nuorisotutkimusverkoston, opetus- ja kulttuuriministerién seka
Valtion liikkuntaneuvoston kanssa nuorten 10—29-vuotiaiden vapaa-ajan maaraa
seka siihen kuuluvaa siséltéa. Tutkimuksessa muun muassa harrastamisen ylei-
syytta tiedusteltiin kysymyksella: "Onko sinulla joku harrastus, aivan mika ta-
hansa?” Haastateltaville tarkennettiin, ettd harrastuksella ei tarkoiteta ainoastaan
ohjattua toimintaa, vaan ihan mita tahansa sellaista, mita itse pitda harrastukse-
naan, vaikka sita tekisikin vain yksin kotona. Talla tavoin laajasti maariteltyna
89% vastaajista (n=1205) koki omaavansa jonkinlaisen harrastuksen. Vaikkakin
harrastus méaariteltiin kysymyksen yhteydessé varsin laajasti, jopa kolmasosa
niistd, jotka eivat mielestdan harrasta mitaan, kertoo pitadvansa jotakin mediaan
littyvaé harrastuksenaan. Ristiriita ilmentaa hyvin harrastamisen monitulkintai-

suutta. (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016.)
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Samaisessa tutkimuksessa selvitettiin nuorten median kayttamista harrastuksen
tukena kysymyksella: "hydédynnatkd nettia tai muuta mediaa harrastuksessasi?”
Esimerkkeina vastaajalle luettiin yhteydenpito kanssa harrastajiin, tiedonhankinta,
likuntasuoritusten tai harrastuskuvien jakaminen netissa ja harrastukseen liittyvat
nettiyhteisot. Nain yleisella tasolla kysyttaessa kaikista ylipaataan jotain harrasta-

vista 74% sanoi hytdyntavansa nettia jollain tapaa harrastuksessaan.

Valtion nuorisoneuvoston (2016) teettamassa tutkimuksessa yhden kysymyksen
muoto oli: "pidatkd jotain mediaa liittyvaa harrastuksenasi?” Kysymysta tayden-
nettiin esimerkeilla pelaaminen, elokuvat, tv-sarjat, musiikki, nettiblogaaminen
seka kuvaaminen ja ohjelmointi. Nain laaja-alainen méaaritelma lienee osaltaan
vaikuttanut siihen, etta jotain mediaan liittyvaa pitdd harrastuksenaan 35% niista-

kin, jotka eivat mielestaan harrasta mitaan.

Vaikka kysymys minka tahansa harrastamisesta on periaatteessa muotoiltu hyvin
kaiken kattavaksi, nayttaa silta, ettd tekemisen maarittelemisessa harrastukseksi
on jonkinlainen kynnys. Yksin puuhaamista useammin harrastamiseksi koetaan
sellaiset aktiviteetit, jotka tapahtuvat ryhméssa tai ohjatusti, etenkin jos sen toi-
minta tapahtuu jonkun seuran, yhdistyksen tai kerhon puitteissa. Esimerkiksi elo-
kuvia tai pelaamista ei valttdmaéatta koeta harrastukseksi, ellei kysymysta esiteta
mediakysymysten yhteydessa ja esimerkkeja vastaajalle antaen. Merikiven ym.
(2016) mukaan tama on malliesimerkki kysymysten kehystamisen (engl. framing)

tarkeydesta tulosten kannalta.
5 NUORTEN LIIKKUMINEN

Jokapaivainen liikunta on tarke&a kaikille ihnmisille. Liikkuminen vahvistaa tukieli-
mia, lihaksistoa ja luustoa seka ehkaisee pitkaaikaissairauksien syntymista. Pai-
vittdisen lilkunnan ei kuitenkaan aina tarvitse olla lihaksistoa rasittavaa lilkkuntaa,
vaan jo venyttely tekee hyvaa kaikille kehon osa-alueille. Saanndollinen venyttely
my06s ehkaisee urheilusuorituksen aiheuttamia lihas- ja jAnnevammoja. Liikunnan
saannoéllinen harrastaminen parantaa ihmisen unen laatua, pienentaa mielenter-
veysongelmien riskid ja nostattaa energiatasoa, jolloin ihminen ei vasy niin nope-
asti. Liikunta on siis yhteydessa niin mielen kuin kehonkin hyvinvointiin. (UKK-ins-
tituutti 2014a.)
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UKK-instituutti (2014b) on julkaissut nuorten liikkuntasuosituksen, jonka mukaan
13-18-vuotiaan nuoren tulisi liikkua vahintdan puolituntia joka paiva. Puolet tasta
likunnasta tulisi olla reipasta lilkuntaa hyotyliikunnan sijaan. Saannoéllisesti liik-
kuva nuori luo itselleen aktiivista pohjaa aikuisuuteen. Liikunnan harrastaminen
nuorena jaa usein inmiselle elamantavaksi, jolloin liikunta kulkee mukana lapi
koko elaman. Aktiivisen elaméantavan sailyttdminen myods murrosian jalkeen on
tarkeaa ikaantymisen haittavaikutusten minimoimiseksi. Yli 18-vuotiailla likunta-
suositus muuttuu enemman lihaskunnon yllapitamiseen ja luuston vahvistami-

seen.

Nuorilla likunnan harrastaminen kehittaa liikunta- ja tukielimistda, liikuntataitoja ja
sosiaalisia suhteita sek& auttaa nuorta oppimaan vuorovaikutusta ja tiimihenkea.
Liikunta antaa parhaimmillaan nuorelle onnistumisen kokemuksia, hyvaksytyksi
tulemisen kokemuksia ja pitk&aikaisia ystavyyssuhteita. Onnistumisen kokemuk-
sen urheilun parissa kehittavat nuoren positiivista mindkuvaa ja identiteettia.
Nuorten kohdalla on tutkittu myds liikunnan harrastamisen vaikutuksia koulume-
nestykseen, silla sen tiedetaan kehittavan niin fyysista kuntoa kuin mieltakin.
(UKK-instituutti 2014c.)

THL (2014) kertoo ammattiin opiskelevien nuorten harrastavan lilan vahan lilkkun-
taa yleisiin liikuntasuosituksiin verrattuna. Tutkimuksen mukaan 15% naista nuo-
rista ei harrasta hengéstymista tai hikoilua aiheuttavaa lilkuntaa ollenkaan. Opis-
kelijoiden liilkuntaa tutkittaessa ammattialalla oli valia, silla tekniikan ja kau-
panalan opiskelijat harrastavat liikuntaa vahemman hyotyliikuntaa kuin muilla

aloilla. Samaisen tutkimuksen mukaan pojat harrastavat enemman liikuntaa kuin

tytot.

Liikunnan mukanaan tuomat positiiviset vaikutukset elaméanlaatuun ovat laajasti
tunnettuja, mutta silti Suomen nuoriso liikkuu liilan vahan eika suurimmalla osalla
likkuminen jatku koko elaman. Liikunnan lisddmiseen vaikuttaa kaikki nuoren ko-
tioloista héanen sosiaalisiin suhteisiinsa seka koululaitoksen panostukseen liikun-
nasta tiedottamisessa. (THL 2014.) Monet toisen asteen ammatilliset koulut sisal-
Iyttavat tydaikatauluihinsa lilkkuntaa, mutta sen pakollisuus poistuu opiskelijan

tayttdessa 18-vuotta ja valitettavan moni jattaa tilaisuuden kayttamatta.
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Ammattikorkeakouluissa taas urheiluharrastaminen on poikkeuksetta opiskeli-
jasta itsestaén lahtevaa. Korkeakouluissa on liikuntasalin lisdkin usein kuntosali
seka jarjestettya, vapaaehtoisia liikuntatunteja, joissa on monipuolinen tarjonta.
Samalla kouluissa pyo6rii oppilaiden omia harrasteryhmia, esim. Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulun Metsolan kampuksella on salibandyn ja koripallon har-

rasteporukoita.
6 SYRJAYTYMINEN

Yhteisollisyydesté ja sen hyvista puolista puhuttaessa on syyta tarkastella myos
sen huonoja puolia. Koska yhteis6on kuuluminen ei aina tarkoita tunnetta yhtei-
sollisyydesta, voin sen nurjalla puolella olla vaara syrjaytymisesta tai syrjaytetyksi
tulemisesta. Syrjaytymisesta puhuttaessa tarkoitetaan yleensa huono-osaisuuden
ja ongelmakohtien kasaantumista. Se on vakava ja jatkuva ongelma, ja se sisél-
tda usein paihderiippuvuutta, rikollisuutta ja yhteiskunnan normien ulkopuolelle
putoamista. Kokonaisuutena syrjaytyminen voidaan ymmartaa elamanhallinnan
ongelmina ja osaamattomuutena, mutta sita ollaan tutkittu myos periytyvana as-
pektina, jossa ihminen voi olla syrjaytymisvaarassa jo ennen syntymaansa. Ta-
han vaikuttavat vanhempien koulutustaso, tyottémyys seka mielenterveys- ja
paihdeongelmat. (Kajantie ym. 2012, 23.)

6.1 Tilastoja nuorten syrjaytymisesta

Vuonna 2010 tehty Tilastokeskuksen tutkimus osoittaa, ettéa 15-29-vuotiaista nuo-
rista noin 5% (51 300) olivat syrjaytyneita. Tutkimuksen mukaan syrjaytyneiksi
laskettiin ne nuoret, jotka olivat opiskelun ja tydvoiman ulkopuolella eika heilla ol-
lut peruskoulun liséksi toisen asteen koulutusta. Tyottomiksi tydnhakijoiksi ndista
syrjaytyneista oli ilmoittautunut vain 18 800 nuorta ja syrjaytymisen ns. "ytimessa”
olivat jaljelle ja&neet 32 500 nuorta. Syy, miksi he ovat syrjaytymisen ytimessa,
on selva: heitd ei ndy missaan tilastoissa eikd kukaan osaa tarkkaan sano, mita

he tekevat ja miten heilla menee. (Myrskyla 2012, 1.)

Myrskylan (2012, 2-3) mukaan syrjaytyminen on etenkin nuorten miesten on-
gelma, silla tutkimuksen mukaan kaksi kolmasosaa Suomen syrjaytyneista nuo-

rista ovat miehid. Kouluttautumattomia miehia oli tilaston mukaan 218 932 ja
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heista syrjaytyneité oli 15%. Tata tilastoa kuitenkin heikentaa se, ettei syrjayty-

neiksi ole laskettu niita naisia, jotka ovat jaaneet kotidideiksi.

Samaan aikaan taas neljasosa kaikista syrjaytyneista on maahanmuuttajataustai-
sia. Maahanmuuttajataustaisten syrjaytyminen on suoraan verrannollinen vieras-
kielisyyteen ja kotouttamiseen liittyviin ongelmiin. Maahanmuuttajataustaisten
riski syrjaytymiseen on lahes kolminkertainen kantavaestoon verrattuna, silla
maahanmuuttajanuorten on todella vaikea paasta kouluttautumaan ja tyoskente-
lemé&an. (Myrskyla 2012, 4.) Maahanmuuttajien syrjaytymiseen vaikuttaa meidan
mielestamme my0s kulttuurierot. Tata on mm. se, ettei maahanmuuttajataustai-
nen nainen valttamatta saa perheeltédan lupaa opiskella tai tydskennelld, vaan

naisen kuuluu olla kotona lasten kanssa.

Vaikka lukuina syrjaytyneiden nuorten maara kuulostaakin paljolta, ei syrjaytymi-
nen ole Suomessa kovassa kasvussa. Vuosittainen vaihtelu syrjaytyneiden méaa-
rassa pyorii 1%-4% valilla eika vuoden 1992 kaltaisia lukemia ole enaa saavu-
tettu. Kaikesta huolimatta tilanne on huolestuttava, silla Suomen nuoret ikaluokat
pienenevat. (Myrskyla 2012, 5.) Viela kyseessa olevan tutkimuksen aikoihin syn-
tyvyys Suomessa oli pienessa kasvussa, mutta sen jalkeen syntyvyys on ollut
laskusuunnassa. Syntyvyyden on vuoden 2016 tilastojen mukaan alhaisin sitten
vuoden 1970 jalkeen. (SVT 2017.)

6.2 Nuorten syrjaytyminen ja yksinaisyys

Nuorten syrjaytymisriskiin vaikuttavat monet yksil6lliset ja yhteisolliset asiat, ku-
ten puutteellinen koulutus ja tyottdmyys seka ystavien puuttuminen ja mielenter-
veys- ja paihdeongelmat. Myds nuoren perhetaustalla ja asumistavalla on valtava
vaikutus nuoren syrjaytymiseen, silla nuoret ovat alttiita vaikutuksille arkiympaéris-
tossaan. (Kallio ym. 2013, 71.)

Nuoren turvallisen kasvun ja kehityksen kannalta ei ole yhdentekevaé, onko nuori
onnellisessa perheessa vai asunnoton. Edes yhden perheenjasenen kanssa sa-

man katon alla asuminen vahentaa syrjaytymisen riskia huomattavasti. Kuitenkin,
kuten jo aikaisemmin olemme maininneet, on huono-osaisuuden periytymista tut-

kittu, jolloin syrjaytyneen vanhemman kanssa asuminen ei valttdmatta ole nuoren
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kehityksen kannalta paras vaihtoehto. (Myrskyla 2012, 6—-7.) Kallion ym. (2013,
71) mukaan nuoret suuntaavat toimintaansa sen mukaan, millaisia asenteita hei-
hin kohdistetaan niin kotona, verkossa kuin julkisissa tiloissa. Huonot kotiolot,
koyhyys ja muut ongelmat mm. koulussa vaikuttavat nuoren psyykkiseen hyvin-

vointiin.

Tutkimuksissa on todettu, ettd suomalaiset nuoret eivét voi kovin hyvin. Masen-
nus on alati kasvava ongelma nuorilla ja vakava masennus johtaa usein syrjayty-
miseen yhteiskunnasta. Suomalaisilla nuorilla masennus on varsinkin nuorten
naisten ongelma, vaikka sita esiintyy kylla nuorilla miehillakin. Syrjaytymiseen liit-
tyvddn masennukseen johtaa usein vanhempien erotilanteet, perhevakivalta ja

paihdeongelmaiset vanhemmat. (Tuomarla 2013, 8.)

Suomalaisten nuorten keskuudessa syrjaytyminen voi johtua myds karjistyneesta
ja kasvavasta koulukiusaamisesta. Ajalla ennen alypuhelimia ja mukana liikkkuvaa
teknologiaa jai koulukiusaaminen vain ja ainoastaan valitunneille ja koulun kayta-
ville. Modernissa maailmassa koulukiusaaminen jatkuu kokopaivaisesti sosiaali-
sen median valityksella. Netissa kiusaaminen omaa kuitenkin samoja piirteita
kuin muukin kiusaaminen: se siséltaa nimittelya ja porukan ulkopuolelle sulke-
mista. Vaikka digikiusaaminen ei tapahdu kasvotusten eika siihen sisally fyysista
vakivaltaa, voivat sanat satuttaa ihan yhta paljon ja johtaa nuoren mielenterveys-
ongelmiin ja syrjaytymiseen luokkayhteisosta seka pahimmillaan yhteiskunnasta.
Netissé tapahtuva kiusaaminen voi olla hyvinkin julmaa, silla sosiaalinen media
on mahdollistanut nopean kuvien levityksen seka ilkeiden kommenttien nakymi-
sen kaikille. Nettikiusaamiseen liittyy myos juorujen ja henkildkohtaisten tietojen
levittamistd, jotka eivat aina koske vain kiusattua itseaan vaan taman perhetta
myds. (Pulkkinen & Kanervio 2014, 123-215.)

Suomalaisten nuorten syrjaytymisriski on ollut viime aikoina noussut uutiseksi asti
nuorisotyottomyyden nimessa. Nuorisotydttomyys johtaa useimmilla nuorilla
myos pitkaaikaistyottomyyteen, mikali koulusta valmistumisen jalkeen ei heti
saada tyopaikkaa ja tietotaidot alkavat pikkuhiljaa kadota harjoituksen puutteen
vuoksi. Pitkdaikainen nuorisotydttémyys nostaa nuoren syrjaytymisriskia. Nuori-
soty6ttomyyden yleistyminen on my6s polarisoinut nykynuorison ajatusmaailmaa

tyonteosta, jolloin suuri osa nuorista suhtautuu tyéskentelyyn ja opiskeluun taysin
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valinpitamattomasti. Tama on erittain huolestuttava ilmio, silla passiivisuus ja va-
linpitamattdémyys ovat johtaneet tyokyvyttomyyselakkeiden maaraan kasvuun
nuorilla aikuisilla. 16—29-vuotiaiden ik&luokasta 3000—-4000 nuorta jai tyokyvytto-
myyselakkeelle mielenterveysongelmien vuoksi vuosina 2011-2013. (Pulkkinen
& Kanervio 2014, 136-138.)

Joka viides lapsi ja nuori kokee yksinaisyytta niin vapaa-ajalla kuin koulussa. Yk-
sindisyys on yksinkertaisesti maariteltyna negatiivinen, psyykkinen olotila, jossa
ihminen kokee ahdistuksen tunnetta, kuulumattomuutta ja ulkopuolisuutta, ja se
on hyvin lamaannuttava, ristiriitainen tunne. Ihminen voi kokea itsensa yksi-
naiseksi, vaikka ymparilla olisi satojakin ihmisia. (Junttila 2015,13-29.) Tama
tunne on nuorilla hyvin verrattavissa koulumaailmaan, jossa porukan ulkopuolelle
syrjaytetty nuori on paivittain satojen kanssaopiskelijoiden ymparéimana, muttei
kuitenkaan kuulu mihinkd&n ryhmaan eika omaa tarkeita ystavyyssuhteita.

Yksinaisyyteen liittyy nuorillakin usein toivo rynmaan kuulumisesta, mutta tun-
netta varjostaa ahdistus ja pelko siita, ettei mikaan ryhma ikinéa halua ottaa mu-
kaan. Yksinainen, syrjaytetty nuori alkaa helposti vertailla itseaan muihin
ikaisiinsa, mika kasvattaa osaltaan tarpeettomuuden tunnetta ja epaonnistumista
ihmissuhteissa. Nuoret kokevat, ettad heidan tulee tayttaa tiettyja vaatimuksia voi-
dakseen kuulua johonkin ryhméan, ja mikali nAméa vaatimukset eivat tayty, jaa
nuori yksin. Nuorison kokema yksinaisyys on brutaalia varsinkin koulumaail-
massa, jossa vallitsee tietynlainen hierarkia oppilaiden valilla. Esimerkiksi suosi-
tut eivét voi jutella yksin olevan nuoren kanssa, mikéli mielii jatkaa suosittuna ole-

mista ilman syyttelya ja kiusaamista. (Junttila 2015, 16-29.)

Yksinaisyys ilmenee niin sosiaalisena kuin emotionaalisenakin ilmiéna, jotka
poikkeavat toisistaan pienin, mutta huomattavin eroin. Sosiaalinen yksin&disyys on
yllakin mainittua ulkopuolisuutta luokkayhteisosta ja kaveripiireista, kun taas emo-
tionaalinen yksinaisyys sisaltaa pinnallisen kaveripiirin, mutta laheinen, tarkea ih-
missuhde puuttuu. Varsinkin tyt6illa ystavyyssuhteet ovat tarkeita, vaikka ihmis-
suhde- ja kaveripiirikuvioissa on vélilla mahdotonta pysya perassa. Nuorten ela-
massa yksinaisyys korostuu, kun lahdetd&n samasta koulusta muualle Suomeen

opiskelemaan, jolloin hyvat ystavat asuvat pahimmillaan aivan toisella puolella
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maata. Moni kokee, etta jos uusia ystavia ei saa uudelta paikkakunnalta tai opis-
kelupaikasta heti, ei niitéa saa valttamatta ollenkaan. Uuden luokan jarjestayty-
essa nuoret kisaavat kokoamaan omia kaveriporukoitaan ja toivovat Ioytavansa
suuren luokan seasta niita, joiden kanssa heilla on jotain yhteista. (Junttila 2015,
33-41))

Syrjaytymiseen liittyva sosiaalinen yksinaisyys on nuorelle suuri mielenterveys-
riski. Yksinaisyyteen voidaan yhdistad masennusta, ahdistuneisuus- ja paniikki-
hairioita, sosiaalista fobiaa, skitsofreniaa, syomishairi6ita seka itsetuhoisuutta ja
itsemurhayrityksia. Naita pahentavat varsinkin ne tilanteet, joissa yksin jaaminen

ja porukan ulkopuolelle jattaminen tulevat yllattden. (Junttila 2015, 41-42.)
6.3 Syrjaytymisen ehkaisy

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 'Stakes’ on kehittanyt var-
haisen puuttumisen mahdollisuuksia ja menetelmia 1990-luvun lopulla, ja varhai-
nen puuttuminen onkin 2000-luvun vallitseva periaate lapsi- ja nuorisopolitikassa.
Alun perin ajatus kehittamistyosta lahti ammattilaisten epavarmuudesta ristiriitati-
lanteissa seka mahdollisuuksista tyoskennella lasten, nuorten ja perheiden
kanssa kriiseissa ja niiden jalkeisissa tilanteissa. Myohemmin kehittyi varhaisen
tuen malli ja varhainen puuttuminen yleistyi kasitteena niin arkipaivan keskuste-

luissa kuin sosiaalipoliittisissa paatoksenteoissa. (Kallio ym. 2013, 71-72.)

Varhaisen puuttumisen keskeisin toimintaperiaate on nopea reagointi ja syrjayty-
misvaarassa olevan yksilon paikantaminen. Tama vaatii ammattilaiselta tietyn-
laista herkkyytté havaita nuorten ei-toivottu kehitys ja kykya puuttua siihen. Am-
mattilaiselta varhainen puuttuminen vaatii myos kykya tunnistaa normaalit kasvun
ja kehityksen vaiheet nuorelle haitallisista vaiheista. Jokainen harhaileva katse ei
viittaa keskittymis- tai oppimishairioon. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, etta
nuorta ja hanen kayttaytymistaan on tarkasteltava henkilokohtaisella tasolla seka
vertaissuhteessa erilaisiin ryhmiin ja ikaluokkiin. Tassa arvioinnissa usein auttaa
moniammatillinen tyéryhma, jolloin ndkdkulmaa saadaan monen eri alan ammat-

tilaiselta ja tiedot tdydentavat toisiaan. (Kallio ym. 2013, 73-74.) Tarkeaa kuiten-
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kin meidan mielestdmme on nuoren itsensa kuunteleminen ja tosissaan ottami-
nen, varsinkin 15-29-vuotiailta, jotka ovat joko hyvin lahelld aikuisuutta tai jo nuo-

ria aikuisia.

Varhaista puuttumista nuorten syrjaytymiseen on lupailtu Suomessa hallitusta
myo6ten, kun Jyrki Kataisen muodostama hallitus kaynnisti nuorisotakuun. Nuori-
sotakuu lupaa jokaiselle alle 25-vuotiaalle ja alle 30-vuotiaalle vastavalmistu-
neelle tarjottavaksi harjoittelu-, opiskelu-, ty6-, tyopaja- tai kuntoutuspaikan. Ta-
man pitaisi jarjestya viimeistaan kolme kuukautta tyottomaksi jadmisen jalkeen.
(THL 2016.) Omien kokemuksiemme mukaan nuorisotakuu kuulostaa kylla hie-
nolta keinolta ehkaista syrjaytymista, mutta Suomen nykyisen taloudellisen tilan-
teen vuoksi se ei ole ollut kannattavaa. Nuorisotydttomyys onkin nousussa eika

nuorisotakuu toimi.

Nuorisotakuun sijaan nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn on olemassa monia muita,
hyviksi havaittuja menetelmia. Yksi menetelma on tukihenkilétoiminta alaikaisille
nuorille, joka on oivallinen silloin, kun nuorella ei ole elaméassaan turvallista ai-
kuista ohjaamassa ja kuuntelemassa. Syrjaytymisvaarassa, tai jo syrjaytyneelle,
tukihenkild voi olla se yksi ainut pitkakestoinen aikuiskontakti, jolla ei ole kiire mi-
hinkaan, joka on aidosti kiinnostunut nuoren asioista ja pyrkii toiminnallaan luo-
maan nuorelle turvallisen pohjan kohti aikuisuutta, koulutusta ja/tai tytpaikkaa.
(Linnakangas & Suikkanen 2004, 68.)

Myds tyOharjoittelu ja -kokeilu ovat toimivia keinoja varsinkin niiden nuorten
kanssa, jotka ovat syrjaytyneet vasta toisen asteen koulutuksen jalkeen. Ty6har-
joittelun kautta nuori saa kaytannon kokemusta tydskentelysta, verkostoituu ja
saa ns. jalkaa oven valiin, jolloin tydllistymisen mahdollisuus kasvaa. Moni nuori
lisaksi kokee oppivansa paremmin tekemalla konkreettista tyota kuin istumalla
koulun penkilld, jolloin tydharjoittelu toimii paremmin. Tydharjoittelun toimivuuden
tulokset ovat mainiot ja monet koulut monilta eri aloilta ovat ottaneen tyoharjoitte-
lun pakolliseksi osaksi opetusta, varsinkin kaden- tai kaytadnnontaitoja vaativilla
aloilla. (Linnakangas & Suikkanen 2004, 73-74.)

Nuorten syrjaytymisen ehkéaisyssa myos nuorten osallistaminen on tarkeéaa, jol-

loin nuori paésee vaikuttamaan hanté koskeviin yleisiin paatoksiin ja osallistuu
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nain yhteiskunnalliseen toimintaan. Nuorten osallisuudesta on maaratty laissakin,
muun muassa nuorisolaki (21.12.2016/1285, 8.8) méaaraa, etta nuorille on jarjes-
tettava mahdollisuus osallistua esimerkiksi paikallista nuorisotydta koskevien
paatosten ja asioiden kasittelyyn. Nuoria on myos lain mukaan kuultava ja koh-
deltava tasavertaisena. Nuorten osallistamisen vastuu kuuluu niin kunnille kuin

valtionhallinnolle seka kaikille valtion avustamille toiminnoille.
7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
7.1 Tutkimusongelma ja -kysymykset

Yhteison sisdisen yhteisotllisyyden muodostuminen ei ole automaattista, silla se

vaatii vuorovaikutusta, kommunikaatiota ja osallistumista yhteison jasenilta. Tut-
kimme nuorten ryhmien ja yhteisdjen merkitysta nuorille itselleen, yhteisdjen toi-
mintaa ja mahdollisia tiloja, ryhméan taikka yhteisdn perustamisen syita seka sita,
kuinka nuoret ovat paatyneet kyseisen ryhman/yhteison jaseneksi ja kuinka ovat
ryhman loytaneet. Teoreettisiin 1ahtokohtiin sekd opinnaytetyon tilaajan toiveisiin

perustuen olemme muodostaneet tutkimuskysymyksiksemme:

1. Minkalaisia ryhmia ja yhteisgja Kotkan nuoret ovat muodosta-
neet?

2. Miten nuoret ovat hakeutuneet ryhmiin ja mika ryhmén jasenia
yhdistaa?

3. Minkalaista tukea nuoret toivovat Kotkan nuorisotoimelta?
7.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana kaytimme kvalitatiivista eli laadullista lahestymistapaa.
Hirsjarven ym. (2000, 152) mukaan, kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on
todellisen elaman kuvaaminen. Tahan sisaltyy ajatus, etta todellisuus on moninai-
nen, tapahtumat muovaavat toinen toistaan, ja on mahdollista I6ytaa monen
suuntaisia suhteita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdankin tutkimaan koh-
detta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti todetaan, etté kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa on pyrkimyksena pikemmin 10ytaa tai paljastaa tosiasioita

kuin todentaa jo olemassa olevia (totuus)vaittamia.
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Tavallisesti kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston kerddminen ja analysointi ta-
pahtuvat osittain samanaikaisesti. Aineiston analysoinnissa yhdistyvat analyysi ja
synteesi. Analyysissa keratty aineisto puretaan kasitteellisiksi osiksi ja ndin saa-
dut osat kootaan synteesin avulla uudelleen tieteellisiksi johtopaatoksiksi. Tallai-
sesta toiminnasta kaytetddn myos nimitysta abstrahointi, jossa tutkimusaineisto

jarjestetaan siihen muotoon, etté sen perusteella tehdyt johtopaatokset voidaan

irrottaa yksittaisista henkildista, tapatumista ja lausumista ja siirtaa yleiselle kasit
teelliselle ja teoreettiselle tasolle. (Metsamuuronen 2006, 122.)

7.3 Strukturoitu haastattelu

Toteutimme kyselyn strukturoituna lomakehaastatteluna, jolloin tilanne oli keskit-
tynyt aiheeseen ja tutkimuksen tarkoitukseen, mutta se tapahtui rennosti asioista
keskustellen samalla kun kyselya taytettiin. Nain ollen menetelmaa voisi kutsua
myds puolistrukturoiduksi teemahaastatteluksi, mutta joustavuutensa vuoksi se

sijoittuu lomakehaastattelun ja teemahaastattelun vélille.

Strukturoitu haastattelu on yleensa lomakehaastattelu, jossa on valmiit kysymyk-
set ja niiden esittamisjarjestys on kaikille vastaanottajille samat. (Metsamuuronen
2006, 114.) Lisadksi Metsdmuurosen (2006) mukaan strukturoitu haastattelu on

paikallaan silloin, kun haastateltavia on monta (nopeus) ja haastateltavat edusta-

vat melko yhtenaista ryhmaa.

Tutkimuskysymystemme kannalta kyselytutkimus oli paras tapa toteuttaa opin-
naytetyd. Metsamuuronen (2006, 113) toteaa, ettd haastattelu on paras keino ai-
neiston kerddmiseen silloin, kun kyseessa on koko vaestdd koskeva satunnais-
otos, jos kohdejoukko edustaa alhaista koulutustasoa tai jos tutkittavilla on alhai-
nen motivaatio. Kyselytutkimuksella on helpointa keréta nuorilta luotettavaa ja yh-

tendaista tietoa.

Kyselyn tekemisen yksi ehto oli se, ettd ketd&n vastaajaa ei voida henkil6ida, sen
ollessa epéarelevanttia tutkimuksen kannalta, eik& aineisto ole téll6in tietosuojatta-
vaa. Taman takia oli loogista valita haastattelutavaksi kyselylomake, jolla kukin

vastaaja jaa anonyymiksi. Kyselymme toteutimme paperikyselyna.
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Koemme, ettéa nuorille suunnatussa kyselyssa on tarkeaa, etta tutkijat ovat itse
lasna ja varmistavat, etta kysely tulee taytettya. Tasta johtuen mielsimme, ettei
haastattelupaikkaan jatetty kyselylomake tulisi toimimaan, vaan halusimme olla
itse paikan paalla kertomassa, mitd olemme siella tekemassa, kuka tutkii asiaa ja
miksi. Lisaksi talléin pystyimme kannustamaan nuoria osallistumaan tutkimuk-
seen seka jututtaa heitd kasvotusten pelkan lomakkeen tayttdmisen lisaksi. Nain
koimme saavan enemman uskottavuutta ja siten mahdollisimman paljon vastauk-
sia ja aineistoa opinnaytetydhomme. Ollessamme lasné kyselytilanteessa na-
emme myds samalla ryhmén sisaista dynamiikkaa, kaytdssa olevia tiloja seka
voimme udella kyselyn ulkopuolisia, tdydentavia kysymyksia esim. siita, miksi
juuri kyseiset tilat ovat valikoituneet heidan kayttoonsa. Uskomme taman olevan

iSO osa tiedonkeruun onnistumista.

Kyselylomakkeemme koostui avoimista, strukturoiduista ja sekamuotoisista kysy-
myksista. Se oli merkityssisalléltaan tarkka, helposti ymmarrettava ja rakenteelli-
sesti selked. Kyselylomakkeessa kysyttiin 10 kysymysta, joiden jalkeen oli reilusti
tyhjaa tilaa vastauksille, johon vastatakseen piti kayttaa kokonaisia lauseita. Tal-
laisella asettelulla pyrimme varmistamaan mahdollisimman monipuoliset ja tarkat

vastaukset kylla/ei-vastauksien sijaan.

Avoimet kysymykset mahdollistivat esille nousevaksi myos sellaisia asioita, joita
me emme valttamatta olleet osanneet ottaa huomioon kyselya teetettaessa ja ne
antoivat meille hyvan mahdollisuuden tunnistaa vastaajan motivaatioon liittyvia

seikkoja vastauksien perusteella. Lisaksi avoimilla kysymyksilla annettiin vastaa-

jalle mahdollisuus sanoa, mitd hanella on todella mielessaan.
7.4 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu

Tutkimus rajattiin Kotkan nuorisotoimen tarjoamien palvelujen kohderyhmalle;
paaasiassa lain mukaisiin nuoriin ja nuoriin aikuisiin, 15-29-vuotiaisiin. Kuitenkin
opinnaytetyotd tehdessé olimme tassa suhteessa joustavia emmek& huomioineet
parin vuoden heittoa kumpaankaan suuntaan, silla tassa tapauksessa se ei ollut

relevanttia tutkimustulosten tarkastelussa kokonaisuutena.
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Rajasimme tutkimusalueen myos paikkakohtaiseksi, jolloin toteutimme kyselyn
tietyissa ennalta sovituissa paikoissa ennalta sovittuun aikaan. Naita tutkimus-
paikkoja olimme suunnitelleet olevan Kulttuuritalo Greippi, nuorisotalot Welho ja
Kulma, Kotkan kaupunginkirjasto, Kotkan Lyseon lukio, Karhulan lukio, Ekamin
Kotekon toimipiste seka Xamk:in Metsolan kampus. Nama paikat olivat valikoitu-
neet aineistonkeruupaikoiksemme sen vuoksi, ettd arvelimme niissa olevan eni-
ten meidan ikarajaukseen sopivia tutkittavia. Epasuotuisasta aikataulusta johtuen
Kulttuuritalo Greippi ja nuorisotalo Welho olivat jo jaaneet kesatauolle kyselya to-
teuttaessamme eika Karhulan lukiosta vastattu useisiin yhteydenottopyyntoéihin.

Naista syista edella mainitut paikat jaivat pois tutkimusalueestamme.

Toteutimme kyselytutkimuksen toukokuun 2017 aikana. Olimme valmistaneet ky-
selutilanteisiin kyltin, jossa kavi ilmi, ettd teemme kyselytutkimusta. Nain nuoret ja
nuoret aikuiset nékivat jo pidemmaltd, mista on lasn&dolossamme kysymys. Ai-
neiston keruu onnistui meidan mielestamme melko hyvin. Saimme houkuteltua
kyselya tayttamaan monia, ja varsinkin Xamk ja Lyseon lukio olivat todella hedel-
mallisia kyselypaikkoja. Jokaisessa sovitussa kyselypaikassa olimme sopineet
vastauspaikan, johon me voimme menna kyselya pitamaan siten, ettei se hairitse

niita, joita kysely ei koske tai jotka eivat halua kyselyyn vastata.

Emme valikoineet kyselyyn vastanneita muuten, mutta kysyimme ovatko he oi-
kean ikaisia. Huomasimme kuitenkin, ettd moni kaveriporukka tuli yhdessa taytta-
maan kyselyé ja harvemmin kukaan tuli yksin. Kaverin tuki kyselyn tayttamisessa
ilmeisesti toi rohkeutta ja varmuutta vastata, ja kysymyksista keskusteltiinkin
usein kyseisten kavereiden kanssa. Varsinkin ikdluokassa 15-18-vuotiaat taméa
kaverin kanssa tayttaminen oli yleista. Pyrimme houkuttelemaan kyselyn pariin
kaikki, jotka sattuivat kohdalle, jotta kyselyn tulokset olisivat sattumanvaraisia ja

mahdollisimman yleisia ja teorialla tuettavia.
8 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA TULOSTEN ANALYSOINTI

Tutkimustuloksia saimme yhteensa 60 kappaletta. Vastausten laatu vaihteli suu-
resti vajaasti taytetystd lomakkeesta ajatuksen kanssa taytettyyn. Kysely oli ja-
oteltu ikaluokittain, 15-18-vuotiaat, 19—-22-vuotiaat ja 23 tai vanhemmat, mika
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helpotti aineiston analysointia. Eniten vastauksia saimme ensimmaiseen ikaluok-
kaan, silla suurin osa kyselypaikoista oli sellaisia, joissa oli pelkastaan 15-18-
vuotiaita nuoria. Suurin maara vastauksia tuli Kotkan Lyseon lukiolta, josta
saimme myads todella ajateltuja vastauksia. Vahiten vastauksia saatiin Etela-Ky-

menlaakson Ammattiopistolta, Kotekon toimipisteelta.

Tulokset vaihtelivat myos paljon ikaluokittain, silla vanhempien ikéluokkien vas-
tauksissa oli havaittavissa enemman harrastuspohjaista toimintaa. Nuoremmilla
harrastaminen oli enemman ns. hengailua”, jossa ei periaatteessa tehda mitaan

konkreettista.
8.1 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi ja teemoittelu

Kaytimme tutkimuksen analysointiin aineistolahtdista laadullista sisallénanalyysia.
Tuomi ja Sarajarvi (2013,103) maarittelevat, etta laadullisessa sisallonanalyy-
sissa keratysta aineistosta rakennetaan eroja ja yhtalaisyyksia etsimalla teoreet-
tista kokonaisuutta. Tutkittavasta ilmiosta pyritddn saamaan mahdollisimman tii-
vis ja yleinen kuva. Pelkka aineiston jarjestely ei anna haluttua tulosta, vaan tutki-
jan on myds pyrittdva tekemaan johtopaatoksia aineiston perusteella. Sisél-
I6nanalyysin voi jakaa joko aineisto- tai teorialahtdiseen tai teoriaohjaavaan sisal-
I6nanalyysiin. Teorialahtdisessa sisallonanalyysissa aineisto analysoidaan perus-
taen se aikaisempaan viitekehykseen, teoriaan tai kasitejarjestelmaan. Teoriaoh-
jaavassa sisallonanalyysissa sen sijaan kasitteisto on jo valmiina, ns. ”jo tiedet-
tyna” tietona, jolloin aineisto tukee tata jo tiedettya. (Tuomi & Sarajarvi 2013,
105-106.)

Toteutimme tAman opinnadytetydn aineiston analyysin aineistolahtéisella teemoit-
telulla, jossa aineistosta muodostetaan keskeisia aiheita etsien yhtenevaisyyksia
ja eroavaisuuksia vastausten sisalta. Teemoittelun mukaisesti analyysivaiheessa
tarkastelimme aineistoa eritellen, etsien yhtalaisyyksia ja eroja seka tiivistaen. Ja-
sentelimme kaikki aineistosta saadut tiedot johtopaéatoksiksi aineistosta esiin nou-

sevien kasitteiden perusteella. (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006.)

Aloitimme aineiston analysoimisen jakamalla kyselylomakkeet ikdjaottelun mu-

kaan, jolloin tuloksia oli helpompi tarkastella ik&nakdkulman mukaisesti. Taman
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jalkeen etsimme lomakkeista vastauksia tutkimuskysymyksiimme ja kirjasimme
niita ylos paapiirteittain. Poimimme lomakkeista mita ryhmia ja yhteisoja niissa
esiintyi, mitd ryhmaan/yhteis66n kuuluminen merkitsee heille itselleen seka
ovatko he hyddyntaneen Kotkan nuorisotoimen tiloja rynménsa kanssa.

Etsimme myo6s lomakkeen mukaisesti vastauksia siihen, kuinka ryhmiin ja yhtei-
s6ihin on paadytty, mita ryhmissa yleensa tehdaan, millainen sosiaalinen hierar-
kia ryhmissa esiintyy, mika ryhmén jasenia yhdistaa ja onko alkoholilla osuutta

nuorten ryhmassa oloon. Jaottelimme ikaryhmat myoés sukupuolen mukaan nah-

daksemme, onko yllamainituissa kohdissa eroavaisuuksia sukupuolten valilla.

Tulosten analysoimisen koimme melko hankalaksi, silla monissa kyselylomak-
keissa oli jatetty vastaamatta joihinkin kysymyksiin. Tama hankaloitti meidan tyo-
tamme yrittdd ymmartad muun muassa yhteisdjen ja ryhmien merkitysta nuorille.
Moni oli myds vastannut hyvin ymparipyoreasti, jolloin analysointi vaati paljon ri-

vien valista lukemista ja tulkintaa.

Toinen analysointia hankaloittava seikka oli kasialojen tulkitseminen. Koska ky-
seessa oli paperikysely, ovat kaikki tulokset vastaajan itsensa kirjoittamia. Se-

assa oli muutamia vastauksia, joiden kasialasta oli todella vaikea saada selvaa,
mutta yhteistyolla ja kontekstin mukaan paattelylla uskomme paasseen oikeille

jaljille naiden vastausten tulkitsemisessa.
8.2 15-18-vuotiaat hengailevat

15-18-vuotiaita vastasi kyselyyn yhteensa 31. Poikien osuus tasta oli 9, ja heidéan
vastauksensa olivat melko suoraviivaisia. Vastauksissa suurimmaksi ryhmamuo-
dostelmaksi nousi urheiluseurat, silla yli puolet pojista harrasti jotakin liikuntaa.
Poijilla urheilu oli joukkueurheilumallista, kuten jadkiekkoa, jalkapalloa ja amerik-
kalaista jalkapalloa. Tytoilla likuntaharrastukset liikkuivat joukkuevoimistelun,
tanssin ja ratsastuksen valilla. Urheiluun liittyvéat yhteisot eivat kuitenkaan olleet
omaehtoisia, silla ne kuuluivat johonkin tiettyyn urheiluseuraan tai muuhun aikui-
sen vetdmaan toimintaan. Poikien vastauksissa nousi myds esiin moottoriurhei-

luun liittyvaa toimintaa, eli mopojen korjaajia ja mopoilijoita 10ytyi kaksi.
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Taulukko 1 15-18-vuotiaiden ryhmét

15—18-vuotiaiden ryhmat
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Taulukossa 1 nakyy taman ikaluokan ryhméjakaumat. Taulukosta on havaitta-
vissa, etta kyselyyn vastanneiden joukossa oli niita, joilla oli enemman kuin yksi
ryhma tai yhteiso elamassaan. Seassa oli myds niitd, ketka eivat kokeneet kuulu-

vansa mihinkaan.

Tyt6t mainitsivat urheiluharrastusten lisaksi teatteria harrastavia (kaksi kappa-
letta) seka opiskeluun liittyvia porukoita, jotka ovat yhdistettyja kaveriporukoihin.
Vastauksissa oli selkeasti esilla kaveriporukat, julkisilla paikoilla oleskelu, alkoho-
lin kayttaminen kyseisissa kaveriporukoissa seka suosittuna olemisen tarkeys.
Tyt6t kokivat suosittuna olemisen tavoittelemisen arvoiseksi ja sita korostettiin
sen olemalla iso osa identiteettia. Toisin kun pojilla, tytdille harrastaminen ei ollut
niin merkittavassa roolissa kuin isoon ja suosittuun kaveriporukkaan kuuluminen.
Tyttdjen vastauksista nousee esille kotkalaisille nuorille tarkea tapaamis- ja oles-
kelupaikka, eli Kotkan Pasaati. Pasaatissa oleskelua pidetaan suosittuna tapana
viettda aikaa ja se liitetdén usein alkoholin kayttoon, varsinkin viikonloppuisin.
Poikien vastauksissa taasen ei tullut alkoholin kaytt6a esiin ollenkaan, vaan yh-
dessa tekeminen oli konkreettisempaa ja urheilullisempaa. Yleisin vastaus yh-
dessa tekemiseen oli vapaa-ajan viettoa yhdessa ryhmén kanssa sen kummem-

min maarittelematta, mita se pitaa sisallaan.
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Ryhma jasenia yhdistavia tekijoita oli yhteisen harrastuksen tai luokan lisaksi pu-
keutumistyyli, huumorintaju, yhteiset tavoitteet tulevaisuuden suhteen, musiikki-
maku, yhtenevat mielenkiinnon kohteet seka ystavyys ryhmén jasenten kesken.
Vastauksista on paateltavissa, ettd monet vastanneista ovat hyvia ystavia myos
harrastusten ulkopuolella, jolloin yhdesséoloaikaa kertyy enemman. Sosiaalinen
hierarkia naissa ryhmissa oli paapiirteittain tasavertainen, paitsi valmennus- ja
oppilaskuntatilanteissa, joissa naihin kuuluvat kokivat olevansa ylempéna kuin

muut ikdryhmaansé kuuluvat.

Seka pojat etta tytot tasta ikaryhmasta luokittelevat kaveriporukkansa yhteisoksi
tai ryhmaksi, jonka merkitys nuoren elamaan on suuri. Pojilla ryhmaan kuulumi-

sen merkitysta on kuvattu sanoin:

"tekee onnelliseksi”

“on joka péivé jotain tekemista”
Tytoilla merkityksellisyytta on kuvattu seuraavasti:
"kiva kuulua joukkoon, jossa saa tukea ja saman henkista seuraa”.

Lahes kaikilla vastanneista oli ystavia myds sen oman ydin- tai harrasteryhmén
ulkopuolella, joka korostaa ryhmien ja yhteis6jen joustavuutta ja moninaisuutta.
Hyvin harva koki kuuluvansa vain yhteen yhteis6on, vaan niita oli mainittu ainakin
kaksi.

Ryhmiin ja yhteis6ihin liittyminen on molemmilla sukupuolilla melko lailla saman-
lainen: ryhmaan on “vain paadytty”. Joihinkin harrasteryhmien pariin on paadytty
vanhempien harrastusten kautta, joihinkin taas kaverin suosituksen kautta, ja joi-
hinkin hyvin yksiselitteisesti aloittamalla uusi harrastus. Pelkkiin kaveriporukoihin
kuuluvat eivat osanneet kertoa kuinka ryhmaéan on paadytty. Voidaan olettaa, etta
ryhmiin on paadytty sellaisen kaverin kautta, joka kyseiseen ryhmaan on jo kuulu-
nut, mutta tata ei moni osannut pukea sanoiksi. Opiskeluryhmiin kuuluvat taas oli-
vat liittyneet ryhmaan tai yhteiso6n padsemalla opiskelemaan ja sita kautta ver-

kostoitumaan uusien ihmisten kanssa.



35

Taman ikaryhman seassa oli myos sellaisia vastauksia, joissa kerrottiin, ettei
nuori kuulu mihinkaan ryhmaan tai yhteiséon, vaikka niin haluaisi. Vastauksista
oli paateltavissa yksinaisyytta ja syrjaytymisvaaraa koulukiusaamisen vuoksi.
Nama nuoret usein olivat myds niitd, jotka olivat todella kiinnostuneita nuoristoi-
men toiminnasta ja toivoivatkin enemman tietoa niin tapahtumista kuin toimin-

nasta ylipaansa.

Vastauksissa nakyy, ettd vastaajista 19 ei ole hyddyntanyt nuorisotoimen tiloja, ja
heista yhdeksan (9) haluaisi enemman tietoja tapahtumista ja toiminnasta. Toki
sekaan mabhtui niitakin, jotka eivat olleet kilnnostuneet nuorisotoimen toiminnasta
ollenkaan (3). Huomattavasti enemman toiminnasta kiinnostuneita ja tiloja hy6-
dyntaneitéa l0ytyi tyttdjen vastauksista, silla yhdeksasta kiinnostuneesta kuusi oli-
vat tytt6ja. Heista puolet olivat myds tietoisia toiminnasta ja tapahtumista, kun
taas pojat eivat tuntuneet tietavat kaupungin nuorisotoimesta mitdan. Lisaa itsel-
leen mielenkiintoista toimintaa toivoi kahdeksan vastaajista. Heista viisi ei kuiten-
kaan ole osannut kertoa, millainen toiminta heité itsedan kiinnosti. Loput toivoivat
ymparipyoreasti vain yhteista hauskaa toimintaa, liséé keikkoja seka liittymismah-

dollisuuksia méaarittelemé&ttomiin uusiin ryhmiin ja yhteisoéihin.
8.3 19-22-vuotiaat opiskelevat

19-22-vuotiaiden ryhmasta saimme kahdeksan vastausta naisiksi itsensa luokit-
televilta ja miehia kyselyyn vastasi vain yksi. Vastausten maara oli huomattavan
pieni verrattuna muihin ikaryhmiin, mutta analysointi sen sijaan oli suoraviivaista,
silla vastaukset tuntuivat olleen ajatuksella kirjoitettua ja kysely oli otettu tosis-
saan. lkaryhman yhteisollisyyden syvempi analysointi on kuitenkin yleistamatta
mahdotonta. Naiden vahaisten vastausten perusteella 19-22-vuotiaiden yhteisoja
ja ryhmia ovat koulu- ja luokkayhteisot, kaveriporukat seka urheiluseurat. Tassa
ikaryhmassa loisti joukkuevoimistelijat ja kuntosalilla kayvat, ja |0ytyi seasta myos
yksi nettipelaajakin. Oman kokemuksen ja tietAmyksen mukaan yhden ainoan
miesvastaajan vastauksista voidaan paatella, etta taméan ikaluokan miesedustajat

harrastavat yhta lailla paljon urheilua, kuin naisetkin.
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Taulukko 2 19-22-vuotiaiden ryhméat

19—22-vuotiaiden ryhmat

Urheiluharrastus Kaveriporukka Opiskelu Nettipelaaminen

Miehet Naiset

Taulukko 2 osoittaa, ettd opiskelun ohella taman ikaluokan naisvastaajat myos
urheilevat ahkerasti. Kaikki urheiluharrastusryhmaan itsensa lukeneet naisvas-

taajat kuuluivat harrastuksen ohella opiskeluryhmaan.

Ryhmien ja yhteisojen jasenia yhdistavat harrastusten ja luokan lisaksi yhteiset
tyopaikat ja kiinnostuksen kohteet ja yhtenevat elamantavat. Sosiaalinen hierar-
kia on kuvailtu samalla tavalla tasavertaiseksi tietyissa tilanteissa, kuin nuorem-
mallakin ikaryhmalla. Esimerkiksi tapauksessa, jossa nainen harrastaa joukkue-
voimistelun valmentamista, kokee hén olevansa harrastuksen hierarkiassa ylem-
pana kuin ne, keitd han valmentaa. Tama pitaa paikkaansa, silla valmentajalla on
enemman tietotaitoa lajin kaikista osa-alueista. Tasavertaisuus koettiin toisten tu-
kemisena ja hyvana yhteishenkena seka kaikkien mielipiteiden huomioon ottami-
sena. Huomattava ero vastauksissa nuorempaan ikaryhmaan oli se, etta kaikki
vastanneista olivat osanneet kuvata sosiaalista hierarkiaa konkreettisesti, perus-

tellen ja realistisesti.

Alkoholin kayttd nakyy tAman ikaryhmén vastauksissa muita enemman. Koska
ikdryhmaan kuuluvat kyselyyn vastanneet ovat suurimmalta osin opiskelijoita, on
opiskelijajuhlien ja erilaisten illanistujaisien merkitys korostunut vastauksissa. La-

hes kaikki vastanneista korostivat ryhman yhdessa oloon liittyvan usein alkoholin
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kayttoa, ellei kyseessa ole urheiluharjoitukset. Samoin kuin nuoremmallakin ika-
ryhmalla, on vastauksissa mainittu useaan otteeseen maarittelematén vapaa-

ajan vietto, johon on kuitenkin liitetty puhuminen ja kahvittelu.

Kaikille vastanneista ryhmiin ja yhteis6ihin kuuluminen on koettu merkityksel-
liseksi ja, toisin kuin nuoremmassa ikaryhmassa, se on osattu pukea sanoiksi.

Merkityksellisyytta on kuvattu seuraavasti:

"Hauskaa vapaa-ajan tekemista.”
"Saman henkisia kavereita, tukea ja kannustusta.”
"Saa tukea muilta.”
“Tuntee kuuluvansa johonkin ja tulevan hyvéaksytyksi.”
"Mukava kuulua ryhmé&én.”
"Vapaa-ajan viettotapa, tapaa ihmisid ympéari maailmaa.”

Ryhmat ja yhteistt oleskelevat l&ahes poikkeuksetta aina jonkun ryhman jasenen
kotona, harrastukseen vaadittavien tilojen puitteissa tai jossain muussa privaa-
tissa tilassa tai yokerhossa/pubissa. Samanlaista julkisilla paikoilla oleskelua ei

ole enaa tassa ikaryhméassa havaittavissa.

Ryhmien muodostaminen on tapahtunut yleensa vanhojen kavereiden kautta
seka opiskelupaikan saatua luokkayhteis6on tutustuttaessa. Jokainen kyselyyn
vastanneista oli osannut kertoa perustellen, kuinka he ovat paatyneet kyseiseen
ryhmaan tai yhteis6on, joka eroaa nuoremman ikaryhman vastauksista. Harraste-
ryhmiin oli paadytty tassa ikdluokassa myds pidemman kaavan kautta, joissa
sama harrastus on jatkunut lapi koko elaman ja ryhma on vaihdellut matkan var-

rella ik&- ja osaamistason mukaan.

Vastanneista kukaan ei ollut hyédyntanyt nuorisotoimen tiloja tai toimintaa, silla
sen koetaan olevan suunnattu vain nuoremmille ik&ryhmille. Heista kuusi olisi kui-
tenkin kiinnostunut tietdmaan toiminnasta ja tapahtumista enemman ja toivoisi
enemman yli 20-vuotiaille suunnattuja, erilaisia tapahtumia. Samalla esiin nousi
nuorisotoiminnan tapahtumien mainonnan vahaisyys ja oletus siita, etta tapahtu-

missa kay vain "tietynlaista porukkaa”.
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8.4 YIli 23-vuotiaat kuuluvat moneen ryhmaan

Kaikista kyselyyn osallistujista 18 vastaajaa oli yli 23-vuotiaita. Naista nelja ol
miehia ja loput naisia. Vertaillessa miesten seké naisten vastauksia keskenaan ja
yksildiden vastauksia toisiinsa, kay ilmi, etta vastaukset olivat kaiken kaikkiaan
talla ikaryhmalla melko yhtenevaisid. Sekd miesten, etta naisten vastauksissa
vastaajat olivat ryhmiksi luetelleet muun muassa tyoyhteisdja, opiskelijaryhmia,
kaveriporukoita seka peli- ja harrastusryhmia. Harrastusryhmaan kuuluvien jou-
kossa harrastukseksi oli tasmennetty esimerkiksi punttisali, voimistelu ja vaellus,
jota toteutetaan aina tietyn ryhman kanssa.

Taulukko 3 Yli 23-vuotiaiden ryhmét

Yli 23-vuotiaiden ryhmat
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Taulukosta 3 nakyy yli 23-vuotiaiden ryhmien monimuotoisuus. Vastauksissa tuli
esiin tydskentely ja tydyhteisot, joita ei nédkynyt nuorempien ikdryhmien vastauk-
sissa ollenkaan. Tydskentely ja opiskelu kulkee usein kasi kadessa, silla moni jaa
harjoitteluista tydelam&an sijaisina tai jopa vakituisina tyontekijoing, jolloin tyota
tehdaan jo opiskelun ohella.

Kaikilla miesvastaajilla oli ystavia oman ryhmansa ulkopuolella. Enemmistélla

naisvastaajista oli ystavid myds oman ryhmansa ulkopuolella, mutta vastaajien
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joukossa oli my6s heitd, joiden kaikki ystavat kuuluvat vastaajan kanssa samaan

ryhmaan ts. vastaajalla ei ole ystavia ryhmansa ulkopuolelta.

Kysyttdessa millaisia asioita he tekevat yhdessa ryhmansa kanssa, vastauksissa
ei ilmennyt samankaltaista julkisilla paikoilla aiheetonta oleskelua kuin nuorem-
milla vastaajilla, vaan yleensa ryhma kokoontuu jonkun tietyn asian yhdessa te-
kemisen tiimoilta. Puolet miesvastaajista mainitsivat alkoholin oleellisuuden ja
sen jollakin tapaa liittyvan ryhmansa yhdessaoloon. Taman voidaan olettaa johtu-
vat muun muassa siita, etta vastaajien joukossa oli useita opiskelijoita, jotka osal-
listuvat useimmiten isossa porukassa opiskelijoille suunnattuihin juhliin ja illan-

viettoihin. Naisten vastauksissa alkoholin kaytté ei noussut esiin.

Suurin osa vastanneista koki ryhman tai yhteison sisaisen sosiaalisen hierarkian
tasavertaiseksi. Poikkeuksia oli ty0yhteisdissé, joissa on perinteinen johtaja/alai-
nen-asetelma, ja pelimaailmassa ja urheilussa hierarkia menee useimmiten pe-
laajan osaamistason mukaan. Vastauksissa tuli esiin yksilon kokemuksia eriarvoi-
suudesta ryhman jasenena. Tama tuli esiin niin, ettd ryhma on tasa-arvoinen,
ellei sita itse katso toisin, eli joko pitaa itse itseaan huonompana tai parempana
kuin muut ryhman jasenet. Tassa tilanteessa yksilon asema ryhmassa ei ole ryh-
masta kiinni vaan yksilén omasta nakemyksesta. Vastauksissa mainittiin myos,

etta "jotkut ihmiset vain sopeutuvat uusiin ryhmiin paremmin kuin toiset”.

Taman ik&luokan vastaajat selkeasti kokevat kuuluvansa useampiin ryhmiin tai
yhteisdihin kuin nuoremmat kyselyyn vastaajat. Tama voisi selittyd esimerkiksi
silla, ettd nuoremmat vastaajat eivat valttamatta itse tiedosta tai osaa tunnistaa
kuuluvansa johonkin ryhmaan, vaikka todellisuudessa kuuluisivatkin. Tata seli-
tysta osaltaan tukee myds taméan opinnaytetyon neljas otsikko kappaleineen: Me-

dia harrastuksena ja harrastuksen tukena.

Tassé vastaajien ikaryhmassa ryhmaan kuuluminen on koettu todella merkityk-
selliseksi ja sitéd kokemusta on osattu kuvailla tarkemmin kuin nuorempien vas-
taajien joukossa. Liséksi kysyimme vastaajilta milla tavoin ryhmaan kuuluminen
on heille merkityksellisté. Vastauksissaan miehet kuvasivat rynm&an kuulumisen

merkityksellisyyttd seuraavasti:
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"Kiva viettédé aikaa saman henkisten ihmisten kanssa rennosti pelaillen.”

Nuorempien vastaajien tavoin myds vanhempien vastaajien joukossa oli ns. "hen-
gailua”, joskin eroavaisuus oli huomattavissa siind, miten kyseinen oleskelu ta-
pahtuu, kuten jo aikaisemmin on mainittu. Yll& olevasta suorasta lainauksesta tu-
lee esiin, ettd oleskelun yhteydessa tehdaan jotain konkreettista yhdesséolon yh-
teydessa. Nuoremmilla vastaajilla téllainen oleskelu oli keskittynyt pelkk&aan ole-

miseen ilman varsinaista tekemista.

Naisvastaajista kaikki kokivat rynmé&an kuulumisen todella merkityksekkaaksi pe-

rustellen:

"On jollekin kelle puhua.”

"Helpottaa psyykkisté olotilaa.”
"Yhteenkuuluvuuden tunne saman henkisten kanssa.”
"Kiva kuulua porukkaan.”

"Tuo siséltéa elaméén ja se on kivaa.”
"Yhdessé pelaaminen on mukavaa”
"Liikunnasta tulee hyvéa olo.”

"Sosiaaliset suhteet moneen suuntaan ovat térkeita.”
"Saa tukea ja apua.”

Tasta ikaluokasta kaksi vastaajaa on hyédyntanyt Kotkan nuorisotoimen palve-
luja. Suurin osa tasta ikéluokasta ei ole hyddyntanyt nuorisotoimen tarjoamia pal-
veluja, mutta vastauksissa nuoret aikuiset toivoivat lisda tietoa nuorisotoimen toi-

minnasta ja erityisesti sen jarjestamisté paikallisista tapahtumista.

Kysyttaessa millaisia nuorisotoimen jarjestamia tapahtumia tai millaista toimintaa

he kaipaisivat lisé&, nuoret toivoivat toimintaa yli 20-vuotiaille ja suuria kaikille yh-
teisia urheilutapahtumia. Yksi vastaaja oli sita mielta, ettd kaikenlaiset tapahtumat
ovat hyvéksi. Vastaajista viisi ilmoitti, ettd heita ei lainkaan kiinnosta nuorisotoi-

men toiminta.
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8.5 Johtopaatodkset

Tutkimustuloksia tarkasteltaessa kokonaisvaltaisesti huomaamme, ettei esiin
noussut yhtaan omaehtoista yhteisda tai ryhmaa, jotka tekisivat yhdessa jotain
konkreettista harrastustoimintaa. Loysimme kuitenkin muutaman opiskeluun liitty-
van ryhman, jotka paasaantoisesti opiskelevat yhdessa niin koulussa kuin koulun
ulkopuolellakin. Suurimmalta osin esiin nousi kuitenkin nykynuorison suosiossa
olevaa "hengailua”, jossa ei ns. "tehda mitaan”. Naissa ryhmissa ja yhteisdissa
tarkeaa ei ole konkreettinen yhdessa tekeminen vaan ylipaataan yhdessa olemi-

nen korostuu.

Kaikissa ikaryhmissa oli havaittavissa yhtenevaisyyksia urheiluharrastusten suh-
teen. Vastauksiemme perusteella moni kotkalainen nuori nainen iastaan riippu-
matta harrastaa joukkuevoimistelua tai sen valmentamista, ja on ollut mukana
joukkuevoimistelupiireissa vahintaan viisi vuotta. Voimme paatella joukkuevoimis-

telun olevan Kotkassa suosittu harrastus ja harrasteseura on voimissaan.

Samalla tavalla kyselytilanteissa esiintyi kaikissa ikaryhmisséa sama, meille osoi-
tettu kysymys: mitd ndma kyselysséa haetut ryhmaét oikein ovat? Vaikka kyselyyn
itseensa oli tarkennettu, millaisia erilaisia ryhmié nuorilla voi esiintya, ei monikaan
silti osannut sen tarkemmin kertoa, mihin ryhmaan kuulutaan. Seassa oli sellai-
siakin, joista pystyi paatella, etteivat he tunnistaneet elamassaan edes niita pe-
rusryhmia ja -yhteisja, johon lahes kaikki meista kuuluu, eli oma perhe. Mikéli ei
ole kaveriporukoita tai harrasteryhmia, jokaisella meista on todennakdisesti jon-
kinlainen perhe tai piiri, Johon me kuulumme, ja se muodostaa oman ryhmansa,

kuten olemme jo aikaisemmin maininneet.

Nyky&éan isosti tapetilla olevaa digipelaamista ja sen koukuttavuutta ei esiintynyt
kyselytuloksissa juuri ollenkaan. Kokonaisuudessaan vastauksiin lukeutui vain
kourallinen nettipeleja harrastava ja heidan vastauksistaan oli paateltavissa, etta
netissa luodut kaverisuhteet ja yhteis6t enemmankin rikastuttivat heidan ela-
maansa, kuin olivat haitaksi muulle elamalle. Pulkkinen ja Kanervio (2014, 125)
kertoo netissa tapahtuvan pelaamisen olevan monen nuoren aktiivinen harrastus,

ja mikali se pysyy hyvana, se on aarimmaisen kehittdvaa toimintaa, johon halu-
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taan panostaa. Nettipelaaminen hyvana harrastuksena kehittaa inmisen kielitai-
toa, vuorovaikutustaitoja, ongelmanratkaisutaitoja seka hienomotorisia taitoja, ku-

ten silma-kasi-koordinaatiota.

Nuorten sosiaalisen median kayttaminen nékyi vastauksissa lahinn&a whatsapp-
sovelluksen kayttdmisend osana ryhmien toimintaa. Whatsapp-ryhmissa suunni-
tellaan tulevia tapaamisia ja tapahtumia seké keskustellaan kuluneesta paivasta
ja ihmissuhteista. Ryhman jasenten valinen kommunikointi ei tAmé&n avulla enda
vaadi vain tiettya aikaa ja paikkaa, vaan yhteydessa voidaan olla koko ajan. Ky-
selyn vastauksista on paateltavissa, etta whatsapp-ryhmat ovat suosittuja opiske-
lijoiden keskuudessa, jossa koulutehtavista pystyy keskustelemaan reaaliajassa
kotonakin ja tehtavien tekoon saa vertaistukea ja avustusta. Varsinkin korkeakou-
luopiskelijoilla whatsapp-ryhmét ovat helpottaneet ryhmatoiden tekemisté tilan-

teissa, joissa yksi tai useampi rynman jasen asuu eri paikkakunnalla.

Nuorisotoimen toiminnan ja tilojen hyddyntamisesta on paateltavissa myos, etta
niita hyodyntavat ryhmat ovat jo nuorisotoimen tietoisuudessa. Suurin osa kai-
kista vastanneista ei ollut tietoinen toiminnasta tai tapahtumista eika kokenut toi-
minnan tarjoavan heille mitaan mielenkiintoista. Nuorisotiloja kayttavat ryhmaét
tuntuvat olevan jo vakiintuneita ja kaveriporukatkin oleskelevat mieluummin jos-
sain muualla kuin aikuisen valvovan silmén alla. T&han voisi ehka tulla muutos,
jos kokeiluun otettaisiin muun muassa Helsingissd menestyksekkaéasti toimiva

nuortenilta, jossa nuoret itse pitavat nuorisotaloa auki ilman aikuisen valvontaa.
9 POHDINTA

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kartoittaa paikallisia ryhmia ja yhteisoja, joita
kotkalaiset nuoret ovat itse perustaneet tai joihin he kuuluvat muuten. Selvitimme
nuorten kokemuksia yhteisollisyydesta ja tutkimme sen merkitysta heidan ela-
massaan. Taman lisaksi tiedustelimme nuorten mielipiteité ja kokemuksia Kotkan
nuorisotoimen tarjoamista palveluista sekd kysyimme, minka tyyppisté toimintaa
he itse nuorisopalveluiden kayttgjina kaipaisivat lisda. Annoimme heille vapaasa-

naisen mahdollisuuden tuoda esiin ideoita, joilla nuorisotoimi voisi kehittaa ja
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laaja-alaistaa toimintaansa ja siten houkutella yha useampia nuoria hyddynta-
maan nuorisotoimen palveluja. Muun muassa naita vastauksia toimme esiin

tadsséa opinnaytetydssa heidan kertominaan.

Mielestdmme onnistuimme téalla tavoin maaritellyssa tarkoituksessa hyvin ja
saimme tutkittavilta monipuolisia ja nuorisotoimen hyddynnettavissa olevia vas-
tauksia tutkimuskysymyksiimme. Jo pelkéstaan aineiston keraaminen ja lomake-
haastattelujen toteuttaminen oli pitka ja haastava projekti, ja epailimme aluksi,
ettemme saa riittdvan kattavasti vastauksia opinnaytetyota varten. Nyt kun opin-
naytetydbmme on valmis, olemme kuitenkin kokonaisuudessaan tyytyvaisia loppu-
tulokseen. Paivat haastattelupaikoilla olivat monipuolisia ja tapasimmekin niissa
monenlaisia mielenkiintoisia sekd mieleenpainuvia persoonia. Totesimme jo
suunnitteluvaiheessa paperisen lomakekyselyn olevan tehokkain tapa saada ke-

rattyd aineistoa tutkimusta varten ja olemme tyytyvaisia vastanneiden maaraan.

Kaikista vastauksista pystyi paattelemaan, ettd johonkin ryhméan tai yhteisé6n
kuuluminen on kaikille téarkeaa ja silla on vaikutusta jopa hyvinvointiin ja tervey-
teen. Ajattelemme, ettd ihmiselle on luonnollista kokoontua ja kommunikoida kes-
ken&aan. Moni vastaajista ei kuitenkaan ole osannut sanoa, mikéa siina on niin

merkityksellista oman elamanlaadun kannalta.

Erityisesti nuoruusidssa ryhmien avulla saatetaan rakentaa ja muovata yksilollista
minéakuvaa ja kehittda itsed peilaamalla omia kasityksia ja identiteettia suhteessa
muihin ryhman jaseniin. Ryhmé&an kuuluminen ja siin& toimiminen kehittaa luon-
nollisesti muun muassa sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja yhteistyétai-
toja, ihmissuhde- ja ongelmanratkaisutaitoja kuten ristiriitojen kohtaamista ja nii-

den selvittdmista seka tunteiden kasittelytaitoja.

Lis&ksi rynmaan kuuluminen vahvistaa yksilon itsetuntoa. Mielestimme ei ole siis
mik&an ihme, ettei kasvava nuori osaa tarkkaan nimeta, miksi ryhmé&an kuulumi-
nen on niin merkityksellistd. Pohdimmekin, ettd mahdollinen syy miksi nuori ei
valttamatta osaa perustella yhteisén merkityksellisyyttd, voi olla esimerkiksi se,
ettd ryhmaan kuuluminen on niin kokonaisvaltaisesti elaméntaitoja kehittava joka

osa-alueella, etta sitd on hyvin vaikea subjektiivisesti eritella ja pukea sanoiksi.
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Kehitettavaad opinnaytetydssamme olisi viela ollut kyselylomakkeen selkeyteen
panostaminen ja esitutkimuksen tekeminen. Ennen aineiston keruuta, emme teh-
neet esitutkimusta, jolla olisimme havainneet mahdolliset puutteet tai epaselvyy-
det kyselylomakkeessamme, jotka olisimme siten osanneet korjata varsinaiseen
aineistonkeruu vaiheeseen. Nama ongelmat tulivat esiin vasta tutkimusaineiston
keruuvaiheessa. Jouduimme useassa haastattelupaikassa tilanteeseen, jossa
vastaajat kysyivat tarkennusta lomakkeen kysymyksiin. Vaikka olimme kyselylo-
makkeessa antaneet muutamia esimerkkeja, siita huolimatta vastaajat useimmi-
ten kysyivat selvennysta siihen, millaisia yhteis6ja tai ryhmia kysymyksissdamme
haetaan. Vastasimme kaikille kyselyyn osallistujille samaan tapaan: Kyselylomak-
keessa tarkoitetaan millaisia tahansa ryhmia tai yhteisoja, joihin vastaaja kokee

kuuluvansa.

Verkkoyhteisojen ollessa aiheena niin valtavan laaja, etta siitd saisi kokonaan
oman opinnaytetydnsa, koimme jo taman opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa
loogiseksi vetaa aiheenrajauksen téahan ja jattaa internetissa esiintyvat yhteisot
selvéasti vahemmalle huomiolle tassa tydssa, jotta opinndytetydmme kokonaisuus
pysyisi selkeampana ja uomassaan. Tama menettelymme jattdd myos hyvan
mahdollisuuden muille opiskelijoille opinnaytetydn kautta tutkia internetkulttuuria

ja perehtya nuorten verkkoyhteisdihin perusteellisemmin.
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LITTEET

Liite 1 Kyselylomake

1. Vastaajan sukupuoli

|:| Nainen |:| Mies |:| En halua vastata

2. Vastaajan ika

[ 15-18 vuotta
[1 19-22 vuotta
[ 23 vuotta tai vanhempi

3. Minkalaisiin ryhmiin ja/tai yhteisoihin koet kuuluvasi? (esim. harrastus, net-
tipelit, tydyhteiso, tyylisuuntaus)

Jos koet kuuluvasi useampaan kuin yhteen ryhmé&an tai yhtei-
s60n, vastaa seuraaviin kysymyksiin itsellesi merkityksellisinta
ryhmaa ajatellen.

4. Kuvaile mitka asiat tai tekijat ryhmanne jasenia yhdistaa? (esim. yhteinen
harrastus, pukeutumistyyli, musiikkimaku, mielenkiinnon kohde)

5. Kauanko olet kuulunut kyseiseen ryhm&an?

|:| alle vuoden |:| 1-3 vuotta |:| 3-5 vuotta
] yli 5 vuotta

6. Millaisia asioita teet yhdessa ryhmasi kanssa?

7. Koetko, etta kaikki ryhmasi jdsenet ovat tasavertaisia keskendan? Miksi
koet vastaamallasi tavalla?

8. Kuinka olet paatynyt ryhman jaseneksi, ja miten sait tietda ryhmasta?
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9. Mita mieltd olet seuraavista vaittamista? Merkitse mielestési sopivin vaih-

toehto.

a) Vietan suurimman o-
san vapaa-ajastani ryh-
mani kanssa

b) Kaikki ystavani kuu-
luvat samaan ryh-
maéan kanssani

€) Ryhmaan kuuluminen

on minulle merkityksel-
lista,

milla tavoin?

Taysin
eri mielta

O

Osittain
eri mielta

Ei samaa
eika eri
mielta

O

Osittain
samaa
mielta

O

Taysin
samaa
mielta

O

10. Arvioi lopuksi, kuinka koet seuraavat nuorisotoimeen liittyvat vaittaméat?

a) Olemme ryhmamme

kanssa hyotdyntaneet
nuorisotoimen tarjoamia
tiloja (esim. nuokkarit)

b) Kaipaisin lisaa tietoa
nuorisotoimen tarjon-
nasta

¢) Haluaisin Kotkan nuo-
risotoimelta enemman

minulle sopivia tapahtu-
mia ja toimintaa

Taysin
eri mielta

Osittain
eri mielta

Ei samaa
eika eri
mielta

Osittain
samaa
mielta

Taysin
samaa
mielta
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Millaista toimintaa kaipaisit lisaa?

Kiitos vastauk-
sistasi!



