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The purpose of this thesis was to clarify the experiences and thoughts of children about bullying, how
children’s parents wish to deal with bullying during afternoon club activities, and to gather bullying
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1 JOHDANTO

Kiusaaminen ja siihen liittyvat kysymykset askarruttavat monia. Kyseessa on
ajankohtainen aihe, johon halutaan puuttua, mutta josta myds vaietaan. Olen lukenut
lehdistd ja Internetin keskustelupalstoilta kuinka jo varhaisnuoret kokevat ettei
kiusaamisen estamiseksi ole keinoja — sita tapahtuu joka tapauksessa. Kiusaaminen
on ilmid, jota esiintyy niin kouluissa kuin tyoyhteisdissé. Se on tarkoituksellista, toista
satuttavaa toimintaa, jolla on useita ilmenemismuotoja. Se voi olla fyysista, henkista,
sosiaalista tai niin sanottua nettikiusaamista. Kiusaaminen tapahtuu usein niin
huomaamatta, etta siihen on vaikea puuttua. Varsinkin koulumaailmassa kiusaamista
tuntuu tapahtuvan eniten silloin, kun aikuisen valvova silméa valttda. On lapsia ja
aikuisia, jotka eivat valttamattd ymmarra olevansa kiusaamisen uhreja. Uskon, etta
mahdollisimman varhaisella puuttumisella ja kiusaamisen teeman kasittelylla voitaisi
edesauttaa  kiusaamista  ehkaisevaa toimintaa. Mita kiusaaminen on

ittapéaivakerholaisen silmin? Miten kiusaamista voitaisi kasitella iltapaivakerhossa?

Naihin kysymyksiin minua auttoivat saamaan vastauksia Setlementti Puijolan
iltapaivakerholaiset seka heidan vanhempansa. Lyhyiden puolistrukturoitujen
haastattelujen ja lasten vanhemmille teetetyn kyselyn tulosten avulla pyrin saamaan
tuloksia, jotka auttaisivat minua kokoamaan kiusaamista ehkaisevid menetelmia
iltapaivakerhon kaytt6oén. Menetelmia, joita iltapaivakerho-ohjaajat voisivat tygssaan

hyoddyntaa.

2 LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

Tassa luvussa kasittelen tarkemmin opinnaytetyoni alkutaivalta; kuinka aihe Iahti
muotoutumaan ja miten se rajattin sopivaksi. Lisdksi esittelen opinnaytetyoni
tavoitteita, valitsemiani menetelmia tavoitteiden saavuttamiseksi ja suunnitelmaani
lopputuloksesta. Lopuksi kerron viela opinnaytetyoni tilaajasta seka yleistietoa aamu-

ja iltapéaivatoiminnasta.



2.1 Lahtokohdat

Opintojeni harjoitteluaikana kiinnostuin  monikulttuurisuudesta ja tavoitteenani ol
toteuttaa opinnaytetyd, joka liittyisi jotenkin monikulttuurisuuden teemaan. Kysyin
harjoittelupaikkaa Monikulttuurikeskus Kompassista, joka on yksi Setlementti Puijolan
yksikoista. Yhteydenoton jalkeen sain nopeasti viestia, ettd iltapaivakerhojen
yksikkdon voitaisi ottaa harjoittelija ja opinnaytetyokin saattaisi olla mahdollista
toteuttaa. Ennen harjoittelun alkua kavin juttelemassa harjoitteluohjaajani kanssa

seka tulevasta harjoittelusta ettd mahdollisesta opinnaytety6sta.

Keskustelun aikana pohdimme kuinka saisin  toteutettua harjoitteluani
iltapaivakerhotoiminnassa siten etta opinnaytety6ni monikulttuurisuudesta onnistuisi.
Keskustelun edetessa huomasimme, ettd opinnaytetyd monikulttuurisuuden
teemasta olisi haasteellista toteuttaa iltapaivakerhossa. Totesin
harjoitteluohjaajalleni, etta aiheen voi viela vaihtaa. Haluaisin toteuttaa opinnaytetytn
aiheesta, josta tilaajani hyotyisi mahdollisimman paljon. Ohjaajani sanoi kiusaamisen
ja siihen puuttumisen olevan hanelle tarked aihe ja kysyi kiinnostaisiko minua
rakentaa opinnaytetyotani tadman teeman ympérille. Innostuin aiheesta, silla
kiusaaminen ja siihen puuttuminen ovat my0s itselleni tarked aihe. Hiljalleen

opinnaytetyoni alkoi saada lopullisen aiheensa.

Pitkin harjoittelua mietin olisiko opinnaytetyoni toiminnallinen, tutkimuksellinen vai
hieman molempia. Aluksi suunnittelin ohjaavani iltapéaivakerholaisille pelin tai
toiminnallisen hetken, joka ké&sittelisi kiusaamisen teemaa. Hylk&sin idean, silla
halusin liséksi opinnaytetyohoni tutkimuksellisia elementtejd. Ideoin, ettd teen
iltapaivékerholaisille sopivan puolistrukturoidun haastattelun ja kyselyn vanhemmille.

Tuloksia hyodyntaisin suunnittelutydssa.

2.2 Tyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tavoitteena on koota kiusaamista ehkaisevid menetelmid Setlementti

Puijolan iltapaivakerhoihin, joita voidaan jatkossa hytdyntad ja soveltaa lasten



ohjaamisessa. Menetelmind hyddynnan seka puolistrukturoitua haastattelua etté
kyselylomaketta. Haastattelujen avulla haluan erityisesti selvittaa, kokevatko lapset
kiusaamista ja haluaisivatko he kiusaamista kasiteltavan iltapaivakerhossa. Samalla
koen antavani tarke&éd tietoa lasten ajatuksista ja kokemuksista iltapaivakerho-
ohjaajille. Kyselylla haluan ennen kaikkea selvittdd vanhempien toiveita siitd, kuinka
kiusaamista pitdisi kasitella iltapaivakerhotoiminnassa. Tilaajani pdaasiallinen toive
opinnaytety6ltda on  kiusaamista  ehkaisevien = menetelmien  kokoaminen
itapaivakerhon kayttoon. Kiusaamisen teemaa ei ole aikaisemmin ka&sitelty
tallaisessa muodossa Setlementti Puijolan iltapaivakerhotoiminnassa. Aihe on
ajankohtainen, silla kiusaamista tapahtuu paitsi kouluissa, myos iltapaivakerhoissa.
Vaikka kiusaamiseen puututaan iltapaivakerhoissa, koen hyodyllisena suunnitella
iltapaivakerho-ohjaajille lisda tytkaluja kiusaamisen ehkaisemiseen ja sen kasittelyyn

osana lasten ohjaamista.

Suunnitelmani on koota erilaisia kiusaamista ehkéisevia menetelmia A4-papereille,
jotka kayn esittamassa ohjaajalleni seka paikalla oleville iltapaivakerho-ohjaajille.
Toiminnallisten menetelmien yhteyteen pyrin laittamaan mahdollisimman selkeét
kirjalliset ohjeet, joita seuraamalla ohjaustuokion ohjaaminen lapsille onnistuu. Osaan
menetelmista ei tarvita yksittaisia ohjeita, silla niitd voidaan soveltaa monella tavalla
toimintaympariston mukaan. Tallaisten menetelmien kohdalla esitdn tilaajalleni

suuntaa-antavasti, kuinka niitd voidaan hyddyntéaa tai liittaa toisiinsa.

2.3 Tyon tilaaja

Opinnaytetyoni tilaajana oli Setlementti Puijolan iltapaivakerhotoiminta. Setlementti
Puijola perustettiin Kuopioon vuonna 1995. Tyt on yhteisoéllista ja sen tavoitteena on
edistdd yhdenvertaisuutta, moniarvoisuutta ja sosiaalista oikeudenmukaisuutta.
Setlementti Puijolan toiminta on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta.
Toiminnassa toteutetaan tasa-arvoa riippumatta ihonvarista, sukupuolesta ja
kulttuurista. Toiminnalla halutaan vahvistaa kansalaisyhteiskunnan rakenteita seka
edistdaa yhdenvertaisuutta monikulttuurisessa Suomessa. Setlementtityon peruskivi
on tahto turvata eri taustoista tulevien, erilaisten ja eri-ikdisten ihmisten oikeutta

hyvaan elamaan heidan kaikissa elamantilanteissaan.



Setlementti Puijola on tuottanut Kuopiossa koululaisten iltapaivakerhoja syksysta
2003 lahtien. Tarkeimpia asioita iltapaivakerhoissa ovat lapsen turvallisuus, luovuus
ja leikki. Kerhoissa lapsille tarjotaan kiireetdon ja turvallinen ymparistd. Lapsia
kannustetaan toteuttamaan luovuuttaan vapaasti ja omaehtoisesti. Kerhoissa
huolehditaan siitd, etté lapsi tulee kuulluksi ja ettd han saa halutessaan osallistua
kerhopdivien suunnitteluun ja toteuttamiseen seka yhteisten sdantdjen luomiseen.

Kerhotoiminnassa kunnioitetaan lapsen omaa kieli- ja kulttuuritaustaa, elamatapaa
seka perheen arvoja. Eri kulttuureihin tutustumalla voidaan lisata lasten ymmarrysta

ja vahentaa ennakkoluuloja (Setlementti Puijola 2017.)

2.4 Aamu- ja iltapaivatoiminta

Aamu- ja iltapaivatoiminta on tarkoitettu ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppilaille
seka kaikkien vuosiluokkien erityisoppilaille. Opetushallitus hyvéksyi vuonna 2004
aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet. Toiminnalla halutaan tarjota lapselle
turvallinen kasvuymparistd, jossa lapsi saa mahdollisuuden monipuoliseen ja
virkistdvaan toimintaan. Leikki, luova toiminta, ulkoilu seka myonteiset elamykset
korostuvat toiminnan perusteissa. Kunnista 97 % jarjestéda aamu- ja
iltapaivatoimintaa. Kuntien lisdksi toimintaa jarjestavat seurakunnat, urheiluseurat,
MLL seka Suomen 4H-liitto. Toimintaa voidaan jarjestad koulun tyévuoden aikana
arkipaivisin kello 7.00-17.00 vélisend aikana ja iltapaivalla tarjoillaan valipala.
Paasaantoisesti aamu- ja iltapaivatoimintaa jarjestetdan perusopetuslain (628/1998)
mukaisesti. Aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestaminen kouluikaisille lapsille on
mahdollista myo6s paivahoitolain (36/1973) 2 § mukaisesti, milloin erityiset olosuhteet
sitd vaativat, eikd hoitoa ole muulla tavoin jarjestetty. Toiminnasta voidaan peria
asiakasmaksu 570 tunnin osalta enintdan 60 euroa ja 760 tunnin osalta enintaan 80

euroa kuukaudessa (Hiltunen, Hyytidinen, Lindroos, Matero 2014, 73.)

Luovuus, myonteiset elamykset, askartelu, piirtdminen, musiikki ja omaehtoinen
toimiminen kuuluvat koulun jalkeiseen iltapaivatoimintaan, jossa ohjaaja ottaa
huomioon lapsiryhman tarpeet ja vireystilan. Leikit voivat olla osin ohjattuja ja osin

vapaamuotoisia, jolloin ohjaaja huolehtii, ettei ketdan kiusata tai jateta leikin



ulkopuolelle. Lisaksi pukeutumiseen, riisumiseen ja hyvaan hygieniaan liittyva

ohjaaminen kuuluu tehtaviin (Hiltunen ym. 2014, 135.)

3 LAPSEN KASVU JA KEHITYS KOULUIAN ALUSSA

Tassa luvussa kasittelen lapsen kasvua ja kehitystad kouluian alussa. Koen tarkeana
osana ohjaajan tyotd ymmartdd ihmisen kasvua ja kehitysta. Erityisesti juuri
koulutiensa aloittaneiden lasten ohjaajien, eli opinnaytetyoni tapauksessa kerho-
ohjaajien, on hyva tietdd millaisia muutoksia lapsi kay fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti. Tata tietoa voidaan hytdyntdd ohjaustoiminnassa — se mahdollistaa
ikatasolle sopivien ohjaustuokioiden jarjestamisen. Aina on olemassa riski, etta
ohjaustoiminta on lapselle fyysisesti liian haastavaa tai ohjeistus on liian abstraktia.
Tietoperustaa hydodyntamalla ohjaajilla on mahdollisuus suunnitella myds teemallista
toimintaa, joka tukee sen hetkistd kasvua ja kehitystd. Lisaksi olen pyrkinyt
huomioimaan mahdollisimman hyvin téta tietoperustaa kiusaamisen vastaisten

menetelmien koonnissa.

Koulun alkamisajankohtaan osuu monia fyysisia, psyykkisid ja yksilollisyyden
muutoksia. Uusi ilmapiiri ja ymparistd asettavat suuria vaatimuksia lapsen
sopeutumiskyvylle ja siséisille kyvyille. Lapsella on kuitenkin valtavasti voimia
kohdata vaatimuksia ja kehittyd tdssa vaativassa muutosvaiheessa. Ensimmaiset
kouluvuodet ovat viela kuin varhaislapsuuden jatketta. Lapsen tietoisuus on edelleen
kuvien ja tunnelmien kyllastama. Siind ohessa kehittyy asteittain "ajatuksellisempi”,
kasitteellisempi ajattelu (Dunderfelt 2011, 81.)

Kouluikéaisten poikien leikeissa tematiikka muuttuu: sankari- ja roolileikit jaavat taka-
alalle, ja erilaisista voimien vertailuista ja kilpailemisesta tulee leikkien keskeinen
sisaltd. Lisaksi erilaiset pelit alkavat valtaamaan poikien mielenkiintoa, silla
saavutusten rikkominen tuottaa syvaa mielihyvaa. Taytyy aina tehda uusi "enkka” ja
saavuttaa seuraava “level’. Pelien lisaksi pojat kilpailevat tavallisesti nopeudesta tai
voimista, joskus jopa alyllisestd nokkeluudesta. Jos muusta ei keksita aihetta,

kelpaavat vertailuun isat ja lopulta autotkin. "Mun isa on sun isaa vahvempi” tai
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"meidan auto on parempi kuin teidan”, inttdvat monet 7- tai 8-vuotiaat pojat (Jokela &
Pruuki 2010; Sinkkonen, Jari, 32—33.)

Koulun alussa my0ds tytdilla harrastusten laatu muuttuu ja sosiaalisia leikkeja
edustavat saantoleikit. Sosiaaliset toiminnat tulevat tarkeiksi ja halutaan liittya
kerhoon tai muuhun ryhmaan. Yksinleikit muuttuvat yhdessa rakenteluiksi ja
pitkajanteisimmiksi askarteluiksi. Leikeissa opitaan vastavuoroisuutta, noudattamaan
saantdja, odottamaan vuoroa, neuvottelemaan — lyhyesti, kaikkia téarkeitd sosiaalisia
taitoja (Vilkko-Riiheld & Laine 2006, 76.)

Kouluian alkua voidaan pitdd selkeana kehityksellisena siirtymavaiheena, jossa
biologinen ja kognitiivinen kehitys luo mahdollisuuksia aiempaa selvasti
itsendisemmalle toiminnalle ja vastuun ottamiselle omasta toiminnasta. Fyysisessa
kasvussa, aivojen toiminnallisten piirteiden kehittymisessa ja motoristisissa taidoissa
tapahtuvat muutokset vaikuttavat kaikki ratkaisevasti lapsen toimintaan (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen, Ruoppala 2006, 72.)

3.1 Fyysinen ja biologinen kehitys

Kouluikéaisen fyysista kasvua voisi luonnehtia hitaaksi mutta vakaaksi, silla kasvu on
varsin tasaista verrattuna alle kouluikaisen tai nuoruusikaisen kehityspyrahdykseen
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 134). Seka tytot ettd pojat kasvavat pituutta vuosittain
5-6 cm, lukuun ottamatta 6-7 vuoden ikaan ajoittuvaa hienoista kasvupyrahdysta
(Nurmi ym. 2006, 72). Tassa vaiheessa ihmisen elamankaarta tytot kehittyvat
fyysisesti poikia nopeammin ja ovat keskimaarin poikia pitempia seka painavampia.
Kouluidssa lapselle kehittyy lihaksia, voimaa ja vahvuutta. Poikien on todettu
menestyvdn saman ikaisia tytt6jd paremmin lihasvoimaa ja- kestavyytta seka
nopeutta vaativissa suorituksissa. Tytdt puolestaan menestyvat paremmin

tasapainoa ja ketteryytta vaativissa suorituksissa (Krongvist & Pulkkinen 2007, 134.)

Biologinen kehitys tapahtuu erityisesti aivojen rakenteessa ja niiden toiminnan
muutoksissa. Muutosten ajatellaan olevan yhteydessa lasten kognitiivisten kykyjen

kehittymiseen erityisesti ajattelun ja toiminnanohjauksen alueilla. Aivojen
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rakenteellisen kehityksen seurauksena tiedon kulku hermosoluissa nopeutuu
ratkaisevalla tavalla ja tapahtuessaan mahdollistaa tiettyjen toimintojen kehittymisen.
Eras tarkea toiminnallinen muutos on se, etta eri aivoalueiden s&hkoinen toiminta on
yha synkronoidumpaa. Tamé& tarkoittaa aivojen eri o0sien parantunutta
yhteistoimintaa, joka nakyy esimerkiksi toiminnan suunnittelussa ja ohjaamisessa
(Nurmi ym. 2006, 73-74.)

3.2 Kognitiivinen kehitys

Jo ennen kouluikda lapsen havaitsemis- ja ajattelutoiminnoissa on tapahtunut
muutoksia. Lapsi on oppinut tulkitsemaan eleita, ilmeita ja kehon kieltd. MyoOs
ryhmassa toimimisen taidot sekd silman ja kaden yhteistydbhon liittyvat taidot ovat
kehittyneet huimasti. Vaikka lapsi kouluidn kynnyksella oppii erottamaan paremmin
mielikuvituksen todellisuudesta, han edelleen tarvitsee mielikuvitukselleen aineistoa.
Lapsi tarvitsee aikaa ja mahdollisuuksia leikkeihin ja roolileikkeihin. Noin
seitsemanvuotiaana lapsi osaa jo hallita puheessaan tavanomaiset rakenteet ja
muodot. Sanavarasto on kehittynyt paljon, mutta puhe voi olla viela melko
joustamatonta. Lapsi on edelleen sidoksissa kokemusten konkreettisuuteen, ja han
ymmartaa esimerkiksi sananlaskut konkreettisesti (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 136—
137.)

Kouluidassa lapsen kyky keskittyd pitkajanteisesti asioihin kehittyy. Koulussa lapsen
on kyettava toimimaan ohjatuissa ryhmaétilanteissa pitk&janteisesti ja noudattamaan
ohjeita. Vahitellen lapselta aletaan my0s odottaa, ettd han pystyy tekemaan
annettuja tehtavia itsendisesti ja ilman aikuisen valvontaa. Kouluikdainen lapsi on
toimelias. Uudenlainen kyky pohtia ja paatella auttaa hantd hahmottamaan maailmaa
eri tavalla kuin ennen. Lukemaan oppimisen myota, lapsi kykenee itsendisesti
lukemaan asioita niin televisiosta, kirjoista, Internetistéd kuin kaikkialta ympariltdan
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 140.)

7-8-vuotiaina lasten kyky ja kiinnostus ymmartaa esineiden ja asioiden yhteisia

piirteita seké luokkien ja alaluokkien suhteita kehittyy. Lapsi ymmartaa, etta vaikkapa
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eldaimet ja ruuat ovat eri luokkia, ne jakaantuvat edelleen alaluokkiin, kuten villi- ja

kotielaimet tai kasvis- ja liharuuat (Nurmi ym. 2006, 82.)

3.3 Persoonallisuuden kehitys

Kouluikéisen lapsen minékasitys ja itsetunto alkavat kehittyd. Persoonallisuuden
kehityksessa tarkeitd teemoja ovat muun muassa lapsen laajeneva peili-suhde
maailmaan, aktiivisuus, toimeliaisuus ja tuotteliaisuus. Koulu tuo lapsen
vuorovaikutussuhteisiin paljon uudenlaisia asioita, koska koulussa lasta ja hanen
suorituksiaan arvioidaan. Kouluidssa oppimishaasteet korostuvat, ja niilla on
merkitystd my6s lapsen minakasitykselle. Seitsemé&nvuotias lapsi tarvitsee viela
paljon aikuisen tukea ja ohjaamista, jotta hén kykenisi suoriutumaan arjesta kotona ja
koulussa. Koulun ohjeiden mukaan toimiminen, laksyjen muistaminen ja tekeminen
tuovat lapselle vastuuta, joka opettaa hanta itsendisempaan suoriutumiseen. Vaikka
lapsi haluaa tehdékin koko ajan enemmaén asioita itse, han tarvitsee paljon aikuisen
emotionaalista tukea ja hoivaa (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 146-147.)

Kouluikainen lapsi alkaa kuunnella enemmé&n myos kavereiden mielipiteita itsestaan
ja vertailee itseddn heihin. Lapsi haluaa edelleen samaistua vanhempiinsa, mutta
samaistumisen kohteet lisaantyvat ja alkaa samaistua yha enemman myos
tovereihinsa. Myo6s ihanteiden merkitys tulee selvasti esille. Lapsi tavoittelee
ihanteitaan ja haluaa kehittyd heidan kaltaisekseen. Ihanteet voivat olla todellisia tai
unelmia. Kouluikaiset lapset samaistuvat vahvasti samaa sukupuolta oleviin
tovereihinsa. Eroa vastakkaiseen sukupuoleen vahvistetaan esimerkiksi kilpailuissa
ja leikeissa, joissa tyt6t ja pojat ovat omissa ryhmissaan. Tyttdjen ja poikien valiset
suhteet nayttdvat jo alaluokilla maarittyvan  sukupuolen  kautta, kun
kanssakaymisessa helposti korostuu "tykkdamisnakokulma” (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 148, 153.)

3.4 Sosiaalinen kehitys
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Kun lapsi siirtyy kouluun, sosiaalisten taitojen merkitys muuttuu yha tarkedmmaksi.
Lapsi alkaa pitda yha tarkeampana sita, miten vertaiset suhtautuvat haneen ja miten
he itse ymmartavat toisiltaan saamaansa palautetta (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
155.) Kouluidssa liikuntasuoritukset ovat tarkeitd, usein paasylippu toverien
suosioon. Yleensa kouluian alku on monien harrastusten ja urheilulajien kokeilun
aikaa, kunnes omat lajit l16ytyvat. Toiset l6ytavat ne sosiaalisista urheilumuodoista,
joukkue- ja ryhmalajeista, toiset valitsevat yksilolajeja (Vilkko-Riihela & Laine 2006,
86.)

Kouluikdéan tultaessa, tovereiden merkitys lapsen kehitykselle korostuu. Lapsi alkaa
kaivata ikatovereidensa seuraa, erityisesti samaa sukupuolta olevia vertaisia. Heidan
parissaan h&n omaksuu sukupuolelle tyypillista kayttaytymista ja oppii toiminnallisia
taitoja. Toveripiirin lisaksi lapsi tarvitsee henkilokohtaisia ystavyyssuhteita, joissa héan
oppii luottamusta ja herkkyyttd toisia kohtaan. Tyt6t ovat yleensd valikoivampia
ystavyssuhteissaan kuin pojat, koska he menevat ystavyydessd laheisemmalle
tasolle (Nurmi ym. 2006, 109-110.)

Yhteisten kokemusten ja hauskanpidon lisaksi, ystavyys tarjoaa myos fyysista apua
ja tukea. Ystavyys luo pohjaa myoOnteiseen minakasitykseen ja ystavaltd on
mahdollista saada palautetta. Vertailun avulla lapsi saa tietoa siitd, onko han toisten
kaltainen. Tama on tarkeaa, silla kouluidassa lapsi nimenomaan haluaa olla

samanlainen kuin muut (Krongvist & Pulkkinen 2007, 156-157.)

4 RYHMADYNAMIIKKA JA RYHMAN OHJAAMINEN

lltapaivakerhojen ryhmat muodostuvat oppilaista, jotka tulevat eri 1-2-luokilta. N&in
ollen he muodostavat uuden ryhman oman luokkaryhmansa liséksi. Ryhman
kehittymisen vaiheet ovat moninaisia ja ryhman ohjaajilla on iso merkitys ryhmén
kehityksen prosessissa. Tassa luvussa kéasittelen ryhmadynamiikkaa, ryhman
muodostumisen vaiheita sekd ohjaajan roolia ryhmé&nohjauksessa. Niin kerho-
ohjaajien kuin muidenkin ryhmien ohjaajien on tarkeaa tietdd ryhméadynamiikasta,

silla ryhmat elavat jatkuvasti — ryhmalaisia poistuu ja tulee uusia. Liséksi ohjaajiin voi
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tulla myds muutoksia ryhman muodostumisen eri vaiheissa. Mitd ryhmadynamiikalla
tarkoitetaan ja millaisia ovat ryhman kehityksen vaiheet? Entd mitd ohjaamisella

tarkoitetaan ja mita kaikkea siihen liittyy?

4.1 Ryhmadynamiikka

Yhteis6ssa toimiminen koetaan usein mielekkddksi ja tarkeaksi osaksi ihmisen
elamaa. Ryhmaan kuuluminen tuo meille tunteen siitd, ettd olemme osa jotain
suurempaa kokonaisuutta. Jokainen meista toimii erilaisissa ryhmissa paivittain.
Otamme osaa erilaisiin harraste- ja opintoryhmiin, mutta myos tydpaikoilla
térmaamme tiimitydhon yha useammin. On hyva tietdd, miten ryhma muodostuu ja
millaisia asioita ryhman tai ryhmahengen muodostumiseen vaaditaan (Maaseudun
sivistysliitto 2017.)

Ryhmassa ihmiset haluavat liittyd emotionaalisesti toisiinsa ja toisaalta sailyttaa
itsendisyytensa. Alussa ryhman jasenet pyrkivat tutustumaan toisiinsa sailyttaen
riittdvan turvallisuuden. Olennaista onkin |0ytda turvallinen asema ryhmassa
(Kopakkala 2005, 58.) Inmisilla on erilaisia motiiveja liittya ryhmiin. Tavallisesti ryhméa
perustuu jasenten yhteisille intresseille. Lisaksi jasenet haluavat hyotya jollain lailla
ryhmaan kuulumisesta. Yksi haluaa informaatiota, toinen on mukana tutustuakseen
uusiin ihmisiin, ja kolmannelle ryhma tarjoaa mahdollisuuden paasta vaikuttamaan ja

verkostoitumaan (Maaseudun sivistysliitto 2017.)

Ryhmadynamiikka syntyy siitd, ettd ryhma pyrkii yhdessa ratkaisemaan liittymisen ja
erillisyyden valisen dilemman. Eraan mallin mukaan ryhma kehittyy neljan toisiaan
seuraavan vaiheen kautta. Kullakin vaiheella on sille tyypillinen ratkaisumalli
littymisen ja erilisyyden pulmaan. Useimmiten ryhman kehitys ei etene
suoraviivaisesti, vaan jokaisen ryhméan kehityskulku on ainutkertainen. Ryhma
etenee ja peruuttaa kehityksesséan ja eri vaiheet painottuvat eri tavoin. Taméan mallin
avulla voidaan arvioida ryhman tilaa ja tarpeita ja hahmottaa keinoja, joilla ryhméaa
voi vieda oikealla tavalla eteenpéin. Tata ajattelutapaa voi soveltaa paitsi ryhmiin,

joiden jasenet eivat aluksi tunne toisiaan, myds ryhmiin, joiden jasenet tuntevat
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toisensa mutta joutuvat tilanteeseen, jossa heidan taytyy muodostaa uusi ryhma
(Kopakkala 2005, 58-59.)

lltapaivakerhoa voisi luonnehtia pienryhmaksi, jossa ollaan vuorovaikutuksessa
toisten kanssa ja viestinnadlla on tarked merkitys. Kasittelen seuraavaksi mité
pienryhmalla tarkoitetaan. Pienryhma koostuu kahden ja 30 jasenen valilla olevasta
jdsenmaarasta. Ylarajaa on vaikeaa asettaa tarkasti, mutta 30 (ehka jo 20) ylittava
jasenten lukumé&éara on vaikeasti johdettava eikéa sita useinkaan voi estaa hajoamasta
pienemmiksi alaryhmiksi. Pienryhmista voidaan erottaa ns. psykologiset ryhmat.
Psykologinen ryhma koostuu ihmisistd, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenaan,
ovat tietoisia toisistaan ja tuntevat olevansa ryhmé&. Psykologisen ryhman tarkeéat
piirteet liittyvat jasenten véaliseen vuorovaikutukseen. Vuorovaikutus voi olla
kasvokkaista tai sahkopostin kayttoon perustuvaa. Psykologisessa ryhmassa jasen
on tietoinen muista ryhman jasenista ja siitd, montako heitéd on. Lisaksi jokaisen
ryhman jasenen tulee tietdd kuuluvansa tdhéan ryhmaan. Ryhman yhteiset tavoitteet
ja rakenne maarittelevat myos psykologisia ryhmia (Pennington 2005, 8-9.)

Koulumaailman pienryhma dynamiikassa on useita eroavaisuuksia suurryhmaan
verrattuna. Eras merkittavin ominaisuus pienryhméasséa on siin& saatava |ampo ja tuki.
Pienryhmassa aktiivinen osallistuminen on mahdollista kaikille ryhman jasenille.
Tama etu koskee seka puheliaita ettd hiljaisia oppilaita. Pienryhmassa ne esteet,
jotka pitavat vahapuheisia sivussa suurryhmissa, vaistyvat ainakin osittain. Pienessa
ryhmassa henkilokohtainen sitoutuminen on aina vahvempaa ja toiminnan
valvominen helpompaa. Pienryhman sisainen kontrolli pitdd myds helpommin
oppilaat tavoitteiden parissa. Kun vuorovaikutus-suhteita ei ole kovin paljon,
jokaisella on mahdollisuus tuoda omat nakokulmansa esiin ja tulla kuulluksi.
Kokemus osallisuudesta lisaa pyrkimystd yksimielisyyteen. Usein ristiriidat
pienryhmissd ovat henkilokohtaisia, mutta yleisesti niita pyritdan valttamaan
(Haapaniemi & Raina 2014, 128-130.)

Miten vuorovaikutuksen merkitys nakyy pienryhmassa? Vaikka lammon ja tuen
ilmaukset ovat tavallisia, jasenten henkilokohtaiset ominaisuudet vaikuttavat
ristiriitojen syntymiseen. Temperamentit, ryhmastatukset, roolit, vuorovaikutus- ja

tunnesuhteet vaikuttavat ryhmaan. Oppilaiden temperamentti piirteet vaikuttavat
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ryhmadynamiikkaan mielenkiintoisella tavalla. Ne vaikuttavat niin ryhman ilmapiiriin
kuin ryhmassa toimimiseen. Rooleista puhuminen on ryhman kanssa tarkeaa, silla
oppilaita tulisi rohkaista erilaisiin rooleihin. Pienryhm& on suurryhmaa helpompi
sitouttaa pedagogisiin tavoitteisiin ja samalla oppilaat saavat kokemuksen roolien

merkityksesté tehtavien suorittamisesta (Haapaniemi & Raina 2014, 130, 132.)

Millainen merkitys ymparistolla on? Ymparistotekijoilla on iso vaikutus pienryhmiin.
Naitéa ovat fyysiset, sosiaaliset ja aikatekijat. On todettu, ettéa valaistuksen maara,
kaytettavissa oleva tila ja melutaso vaikuttavat ryhman jasenten tyytyvaisyyteen ja
vuorovaikutukseen. Ryhmien yhdessadoloaika vaihtelee suuresti. On ryhmid, jotka
tapaavat vain kerran tai sattumalta ja toisia, jotka kokoontuvat useita kertoja
maardajan kuluessa. Aikajanne vaikuttaa ryhman olemukseen niin, etta siitd erottuu
selvia kehitysvaiheita. Vakiintuneisiin ryhmiin tulevat uudet jasenet sosiaalistuvat

ryhmassa normeihin ja saantoihin (Pennington 2005, 24—-26.)

4.2 Ryhman vaiheet

Ryhméan alussa osallistujat jannittavat hiukan uusia kumppaneitaan ja arvioivat omaa
asemaansa ryhmassa. Uusi ryhma& on aina haaste, silla se merkitsee uusien
roolisuhteiden rakentamista. Ne puolestaan edellyttavat tarkkailua, opettelua ja
harjoittelua. Osallistujat tutkailevat tilannetta, toisiaan ja pyrkivat jo alussa antamaan
itsestddn myonteisen kuvan muille. Ryhman toisessa vaiheessa jasenten
keskinainen  vuorovaikutus lisdantyy. Ryhmadynamiikka  on tavallaan
turvallisuusmatematiikkaa. Ihminen tutustuu yhteen ihmiseen kerrallaan. Yksikin
"turvaihminen” ryhmassa tekee olon paljon kotoisammaksi. Yhteenkuuluvuuden
tunne rakentuu ja syvenee nopeasti. Tassa vaiheessa syntyvat ystavyyssuhteet ovat
usein vankkoja ja kestavia. Kolmannessa vaiheessa ryhmassa vallitsee [A&mmin
tunnelma. Toisia tavataan myds ryhman ulkopuolella. Ryhméa tuntuu yhdelta
kokonaisuudelta, jossa ohjaajakin koetaan yhdeksi mukavaksi jaseneksi muiden
joukossa. Neljdnnessa vaiheessa turvallisuus on lisaantynyt niin paljon, etta
yksildiden keskindinen erilaisuus ja erimielisyys voidaan hyvaksya osaksi ryhman
elamda. Ryhméan raja ulkopuolisiin on k&ynyt joustavaksi ja lapaisevéksi. Ryhmaan
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voi tulla uusi jasen tai joku voi siitd poistua ilman ettd ryhma taantuu aikaisempaan
vaiheeseen (Kopakkala 2005, 62—-63, 6768, 76—77, 82—83.)

4.3 Ohjaajan rooli

Ohjaajat ovat luonteeltaan ja olemukseltaan keskenaan erilaisia. Ohjaamiseen
vaikuttaa aina ihmisen oma persoonallisuus, ja siksi puhutaan persoonasta
tyovalineena. Persoonallisuuden piirteet eivat suoraan kerro, kenestd tulee hyva
ohjaaja. Perusluonteeltaan hiljainen ihminen voi olla ihan yhta hyva ohjaaja kuin
puhelias henkil6. Tarkeintd on oppia tuntemaan itsensa ja loytdd omat tavat toimia
ohjaajana. Itsensd tunteminen antaa paremmat valmiudet toimia erilaisissa

ohjaustehtéavissa (Kalliola, Kurki, Salmi, Tamminen-Vesterbacka 2010, 10-11.)

Ohjaajan asema ryhmassa on keskeinen. Osallistujat ovat kiinnostuneita ohjaajan
patevyydesta, luotettavuudesta ja laadusta. Hanen hyvaksynnan ja kielteisyyden
osoitukset havaitaan tarkasti, ja ne muokkaavat ryhmé&n normeja ja syntyvaa
kulttuuria. Osallistujat tuntuvat kiihkeasti etsivan ohjaajalta vihjeita oikeasta tavasta

olla ryhmésséa (Kopakkala 2005, 63.)

Ohjaajalla on useita tehtavia ryhmassa. Sisainen organisointi mahdollistaa tyénjaon
ja toimintaprosessien syntymisen. Palautteen antaminen ohjaa pois vaariltd poluilta
ja mahdollistaa tyonjaon. Iiman palautetta tyonjako rapautuu ja ryhmalainen ei voi
olla varma toimiiko h&n oikein. Resurssien hankkiminen on valttamatonta ryhman
olemassaololle. Jos niitd ei ole riittdvasti, ryhma tuhoutuu tai hajoaa. Riittava tiedon
valittaminen seka ryhman sisdisesta tilanteesta ettd ulkoisista olosuhteista on

tavoitteellisen toiminnan edellytys (Kopakkala 2005, 89.)

Ohjaaminen on monimuotoista ja tavoitteiltaan seka sisalloltddn vaihtelevaa
toimintaa. Sita maarittavat niin toimintaymparistd kuin kohderyhmét. Ohjaaminen on
kohtaamista, keskustelua, kuuntelua, vuorovaikutusta ja ldsndoloa. Ohjaamiseen
kuuluu olennaisena osana kasvatuksellisuus etenkin silloin, kun kyseesséd on
tyoskentely lasten ja nuorten kanssa. Ohjaamiseen kuuluvat erilaiset ohjaustilanteet,

jotka ovat padasiassa tavoitteellisia ja suunnitelmallisia. Ohjaustoiminnan suunnittelu
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lahtee tavoitteista ja taman jalkeen ohjaaja toteuttaa toimintaa suunnitelman
mukaisesti (Kalliola ym. 2010, 8-9.)

Ohjaaminen edellyttaa oppijan henkilokohtaisten vahvuuksien sekd ennen kaikkea
tuen tarpeen tuntemista. Ohjaustilanne edellyttdd myos vaihtelevia vuorovaikutuksen
menetelmien kayttéa. Aamu- ja/tai iltapdivatoiminnan ohjaajana tuetaan lapsen
kasvua, kehitysta ja oppimista. Ryhman saannot ja arvot muovaavat osaltaan lapsen
sosiaalista kasvua. Peleissd ja leikeissa lapsi voi turvallisesti harjoitella myo6s
kielteisten tunteiden hallintaa: epaonnistumista, haviamista jne. Ohjaajan tehtava on
auttaa tunteiden kasittelyssa ja hallinnassa. Toiminta on tavallisesti ryhmatoimintaa,
joten ohjaajan on hallittava myds ryhman ohjaaminen. Ohjaaminen ja avustaminen
koulutehtavien tekemisessa ovat keskeinen osa aamu- ja iltapaivatoimintaa.
Varsinkin tuen tai erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille timé on tarkeda (Hiltunen
ym. 2014, 134-135.)

5 KIUSAAMINEN

Monilla on varmasti kokemusta jonkinlaisesta kiusaamisesta koulussa tai ty6paikalla.
Vaikka henkilokohtaista kokemusta ei olisikaan, on jokainen todennakdisesti ollut
todistamassa kiusaamista toiseen ihmiseen. Kiusaaminen on iso ongelma ja keinoja
puuttumiseen kehitellaén jatkuvasti. Kiusaaminen voi tapahtua monella eri tasolla;
henkisesti, fyysisesti tai sosiaalisesti. Nykyddn myds nettikiusaaminen on yleista.
Liian usein kiusattuja kehotetaan olemaan valittamatta, jolloin kiusaaminen loppuu.
Tama vain vahvistaa kiusatun roolia uhrina ja toteamusta, ettei asialle voi mitaan.
Kiusaamiseen on tarkeda reagoida ja ryhdyttava konkreettisiin toimiin. TAssé luvussa
tarkastellaan kiusaamisen maaritelmaa seka poikien ja tyttdjen valisen kiusaamisen
eroja. Lisaksi esille tuodaan kiusaamisen vaikutuksia ja malleja, joilla on pyritty

puuttumaan kiusaamiseen.

5.1 Mita kiusaaminen on?
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Kiusaamista on kun yksi tai useampi toistuvasti tai pidemman ajan kuluessa
kohdistaa tietoista ja aktiivista kielteistd kaytdstd yhtd tai useampaa kohtaan ja
sulkee heidat pois ryhmasta (Hoistad 2003, 79-80.) Kiusaamisen maaritelmaan
litetaan myos tarkoituksellisuus; tiedostamattaan ei kukaan kiusaa (Hamarus 2008,
12.) Vaikka arkikielen sanalla "kiusaaminen” viitaan usein kiusoitteluun tai pieneen
kiusatekoon, on silla psykologisessa kielenkaytdssa toinen merkitys. Kiusaamisella
tarkoitetaan toistuvasti kohdistuvaa vihamielistd kayttaytymista yhteen ja samaan
henkilobn — tarkoituksellista harmin, haitan tai mielipahan aiheuttamista.
Kiusaamiselle on olennaista myds osapuolten epatasapaino, joka voi perustua ikaan,
fyysiseen voimaan, asemaan ryhmassa tai muihin ominaisuuksiin. Olennaista on,
ettd kiusaajalla on valtaa tai voimaa, jonka avulla han saa yliotteen kiusatusta.
Kiusaaminen on voiman tai vallan vaarinkayttéa (Salmivalli 2010, 12-13.)

Ruumiillinen epatasapaino tarkoittaa sitd, ettd toinen on fyysisesti vahvempi tai
isokokoisempi kuin toinen. Henkisella epatasapainolla tarkoitetaan, ettd toinen on
henkisesti alakynnessé, eikéd pysty puolustautumaan tasavertoisesti toista vastaan:
toinen kayttaytyy alistavasti, on sanavalmiimpi, aanekkaampi tai osaa manipuloida
muita puolelleen, kun taas toinen voi olla epavarma, hiljainen tai kayttaytya
kohteliaasti ja hillitysti. Sosiaalinen epatasapaino voi tarkoittaa, ettd kiusaajalla on
enemman kavereita ymparillaan, kun taas kiusatulla ei ole yhtaan ystavaa (Hamarus
2008, 12.)

Onko tyttjen ja poikien valisessa kiusaamisessa eroja? Poikien harjoittama
kiusaaminen on helpompi tunnistaa kuin tyttdjen, koska se on seka meluisampaa etta
selvempda. Kiusaaminen ilmenee ulkoisesti, se on seka sanallista etta fyysista.
Sanallisessa kiusaamisessa uhria ilkutaan muiden kuullen; huomautellaan vaatteista,
nimitellaan kovadanisesti, haukutaan pelkuriksi tai uhkaillaan. Fyysistd kiusaamista
on esimerkiksi tydntdminen, nahistelu, potkiminen, kampittaminen tai omaisuuden
luvaton ottaminen/tuhoaminen.

Tyt6t puolestaan kiusaavat toisiaan tavoilla, joita aikuisten on vaikea huomata. Tytot
harrastavat poikia enemman kaikenlaisia sosiaalisia pelejd, joilla he hankkivat
toistensa suosiota. Tyttjen kiusaaminen on luonteeltaan henkilokohtaisempaa ja
hiljaisempaa. Tytoilla on poikia parempi kyky 10ytaa toistensa heikot kohdat ja kayttaa

niitd hyvakseen. Juoruja levitelldan ja selan takana puhutaan. My6s joukon
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ulkopuolelle jattaminen on tyypillista. Tyt6t voivat kaikessa hiljaisuudessaan ja
hymyssa suin kiusata, irvailla ja sanoa mita ilkeimpia ja vastenmielisempia asioita
toisistaan tai jopa toisilleen. Tyt6illa on usein kyky kiusata niin hienostuneella tavalla,
ettd kukaan maailmassa ei voisi kuvitellakaan, ettd juuri tdma tytté voisi syyllistya
mihink&an tallaiseen. Jopa mukavimmat ja kunnollisimmatkin tytét voivat, kaikessa
hiljaisuudessaan ja vielapa hymyssa suin, kayttaytya alistavasti ja noyryyttavasti
toisia kohtaan. Lisaksi tytot osaavat vaihtaa kasvojensa ilmetta salamannopeasti. He
voivat kymmenesosasekunnissa vaihtaa ilmeensa halveksunnasta ystavalliseksi
hymyksi. Monilla tyt6illa on my6s hyvat sosiaaliset taidot, joita he voivat kayttaa
kielteisilla tavoilla (Hoistad 2003, 94-100.) Eroista huolimatta tyttdjen kesken voi
esiintya fyysista vékivaltaa, ja pojatkin osaavat puhua toisistaan pahaa (Hamarus
2012, 38).

5.2 Kiusaamisen vaikutukset

Kiusaamalla kiusaaja hakee asemaa ryhmassa, luokassa tai koulussa. Taustalla voi
olla pelko yksin jadmisesta. Kiusaaminen vahvistaa kiusaajia pysymaan koossa, kun
jaetaan tarinoita kiusatuista ja pidetaan hauskaa toisen kustannuksella. Kiusaaminen
ikdan kuin raamittaa sosiaalisen kanssakaymisen ja antaa sille sisaltod. Kiusaamisen
taustalla voi olla myos kiusaajan kokemus tai pelko siitd, ettd hanta ei tunnusteta ja
arvosteta yhteisdssa. Kiusaaminen on hanelle keino hakea tietty asema ryhméssa tai
luokassa (Hamarus 2012, 43.)

Tutkimuksissa on todettu kiusatuksi joutumisen olevan yhteydessa muun muassa
yleiseen ahdistuneisuuteen, sosiaaliseen ahdistuneisuuteen, huonoon itsetuntoon,
yksinaisyyteen ja kielteiseen mindkuvaan (Salmivalli 2010, 26.) Kiusatuista ei
tavallisesti tule ajan mittaan aggressiivisia vaan pikemminkin yha arempia,
vetaytyvaisempia ja vdhemman aggressiivisia. Pitkaan jatkuva kiusatuksi joutuminen
on aina uhka terveelle kehitykselle. Tutkimuksissa on osoitettu, ettd pitk&dan
kiusaamista kokeneitten lasten psykososiaaliset ongelmat lisaantyvat edelleen

sekinkin jalkeen, kun kiusaaminen on jo loppunut (Salmivalli 2010, 27-28.)
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Uusimman aivotutkimuksen mukaan sosiaalinen eristaminen ja
epaoikeudenmukainen kohtelu aktivoivat aivoissa samoja alueita kuin kokiessamme
fyysistd kipua. Tastd johtuen kiusaaminen vaikuttaa meissé syvasti ja pitkaan.
Muistamme parhaiten ja kauimmin tunnekokemukset. Kiusaaminen aiheuttaa monia
tunteita: ahdistusta, yksinadisyyttd, nolaamista, itsetunnon heikkenemista, hapeéaa,
vihaa tai inhoa (Hamarus 2012, 53-54.) Pitkaan jatkuneen kiusaamisen seurauksena
uhri muuttuu nakymattomaksi: hanta ei enaa ole. Kun lapsi, jonka minuus on viela
kasvuvaiheessa, joutuu tallaiseen tilanteeseen, on silld tuhoava vaikutus haneen.
Vabhitellen kiusattu alkaa itsekin uskoa, mitéd hénesta sanotaan (Holmberg-Kalenius
2008, 33.)

Kiusaaminen vaikuttaa yhteisollisesti. Luokka, jossa esiintyy kiusaamista, katkee
sisaansa pelkoa. Myo6s luovuus ja ilmaisu tukahtuvat tallaisessa ymparistossa. llo
haihtuu ja tilalle tulee ahdistus, kouluun meno tuntuu vastenmieliseltd, samoin
oppiminen. Kiusaava yhteis6 voi olla n&enndisesti yhteisdllinen, mutta sen
yhteisollisyys ei kuitenkaan ole eheé. YhteisO nayttdd pintapuolisesti toimivan hyvin,
mutta, ndenndinen eheys perustuukin jonkun jasenen eristdmiselle. Kiusaamisen
avulla rakentunutta yhteis6a pitaa ylla pelko ja jatkuva keinotekoinen yhteisollisyys.
Yhteisollisyys on rikkinaista ja perustuu vallan vaarinkayttamiselle (Hamarus 2008,
76, 78.)

Kiusaaminen vaikuttaa myds yksilollisesti. Pitkdan jatkunut kiusaaminen aiheuttaa
henkisid vaurioita, ja namé voivat pulpahtaa myohemminkin esiin. Sairaalajaksot,
terapiakdynnit, sairauslomat ja tyOkyvyttomyyseldke ovat kallita laskuja
kiusaamisesta. Opiskelun n&kokulmasta kiusaaminen voi vaikuttaa kiusatun
valitsemiin valinnaisaineisiin, kun han pyrkii karttamaan sellaisia valintoja, joihin
kiusaaja osallistuu. Kisaaminen saattaa vaikuttaa myds kiusatun identiteettiin ja
ohjata sita kautta ammatinvalintaa. Kiusaamisen luomassa ilmapiirissa kaikki toimivat
vain varmistaakseen, etta eivat tee mitdan noloa. Varman péaalle pelaaminen johtaa
kankeuteen ja jaykkyyteen. Luokkaan syntyy ilmapiiri, jossa ei tohdi viitata tai

muutenkaan osoittaa kiinnostusta oppimiseen (Hamarus 2008, 78—79.)

5.3 Miten kiusaamiseen on puututtu?
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Vaakamalli® perustuu Paivi Hamaruksen vaitoskirjan tutkimustietoon. Vakaamalli®
on kaksiosainen toimintamalli kiusaamisen ennaltaehkéisemiseksi ja kiusaamiseen
puuttumiseksi. Se  koostuu kiusaamisen  havaitsemisesta, akuutteihin
kiusaamistilanteisiin puuttumisesta ja sellaisen toimintaymparistonluomisesta, joka
ehkaisee kiusaamisen syntymistd. Mallissa on oleellista, ettd kun kiusaamiseen
puututaan, samalla vahvistetaan ennaltaehkaisevia toimia luokassa. Molempien
vaakakuppien tulee olla vahvoja: puuttumisen rakenteet ovat kunnossa ja arjen
ennaltaehkéaiseva tyd on jatkuvaa. Tasapainotettu Vaakamalli® ei ole irrallinen
koulutuspaketti oppilaille eikd se lisda tydmaaraa. Se auttaa opettajaa ja oppilaita
luomaan turvallisen yhteison, joka toteutuu osana normaalia arjen tyo6ta.
Vaakamallin® kaksi puolta ovat puuttuminen ja ennaltaehkdiseminen. Puuttumiseen
kuuluvat kiusaamisen havaitseminen, puheeksi ottaminen ja kiusaamistilanteen
selvittely. Ennaltaehkaisyn ensimmainen askel on tieto kiusaamisilmiostd. Kun
kerrotaan, etta kiusaamalla kiusaaja tavoittelee lisdd valtaa, oppilas joutuu
miettimaan, haluaako han tukea sellaista. Kun oppilaat ymmartavat tdmén, he
joutuvat miettimaan omaa haluaan olla mukana valtataistelussa. Kiusaajan
toiminnalta menee pohja pois, kun tulee avoimesti esille, etta kiusaajan pyrkimys
onkin oman aseman tavoittelu. Kiusaamisilmion avaaminen tasta nakokulmasta
antaa oppilaille uuden mahdollisuuden tarkkailla ja muuttaa kayttaytymistaan
(Hamarus 2008, 83—-87.)

KiVa Koulu (Kiusaamisen Vastainen tai Kiusaamista Vastustava Koulu) kehitettiin
Turun yliopiston psykologian laitoksen ja Oppimistutkimuksen keskuksen
yhteistyona. Talla hetkella jo yli 2 200 suomalaiskoulua on rekisteréitynyt ohjelman
kayttajaksi, ja sen kohteena on satojatuhansia lapsia ja nuoria. KiVa Koulu
ohjelmassa korostetaan vaikuttamista koko ryhmaan, myads niihin lapsiin ja nuoriin,
jotka enimméakseen seuraavat kiusaamista sivussa. Tarkoituksena on saada heidat
tukemaan kiusattua ja vastustamaan kiusaamista. Lisdksi tarvitaan paattavaista,
systemaattista puuttumista esille tuleviin kiusaamistapauksiin: kiusaajan toimintaan
on puututtava ja se on saatava loppumaan. Kiusattujen on saatava riittava tuki ja
heille on osoitettava, ettd kiusaamisesta aiotaan tehda loppu.

KiVa Koulun yleisten toimenpiteiden tavoitteena on lisdtd kaikkien oppilaiden

tietoisuutta ryhman merkityksestd kiusaamisessa — ja sen lopettamisessa.
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Tavoitteena on saada oppilaat kiusaajan kannustamisen sijaan puolustamaan
kiusattua. KiVa Koulu ohjelman yleisten toimenpiteiden keskeinen osa ovat
oppitunnit. Ohjelmaa toteutettavissa alakouluissa on KiVa-oppitunteja ensimmaisella
ja neljannella luokalla. Monilla oppitunneilla keskitytdan siihen, millainen rooli
ryhmalla on kiusaamisen yllapitajana tai lopettajana. Aiheita kasitelladn monin eri
tavoin, esimerkiksi keskustelujen, ryhmatdiden, Ilyhytfilmien ja toiminnallisten
harjoitusten avulla (Salmivalli 2010, 145-147.)

6 ILTAPAIVAKERHOLAISTEN HAASTATTELUT

Opinnaytetyotani ajatellen halusin toteuttaa puolistrukturoidut haastattelut kahdelle
eri Setlementti Puijolan iltapaivakerhoryhmalle - seka Snellmanin koululle etta
Haapaniemen koululle. Valitsin taman menetelméan, silla olin  kiinnostunut
kokeilemaan kuinka haastattelut toimivat iltapaivakerhoikaisille. Molemmat
iltapaivakerhoryhmat tulivat tutuiksi harjoitteluni aikana. Jo harjoitteluni aikana
ryhmissa oli eroja niin yleisessa ilmapiirissa kuin ryhman lasten valisissa suhteissa.
Nyt saisin mahdollisuuden tarkastaa kahta eri rynmaa ja verrata tuloksia ryhmien
valilla. Ennen haastatteluja suunnittelin lupalomakkeen (liite 1) iltapaivakerholaisten
vanhemmille. Lomakkeessa kerroin opinnaytetyfstani, sen tavoitteista seka pyysin
lupaa toteuttaa haastatteluja lapsille. Palautus aikaa lomakkeille annoin kaksi viikkoa.
Lupalomakkeiden jakohetkella Snellmanin koulussa kerholaisia oli 31 ja
Haapaniemen koulussa 24. Snellmanissa lupalomakkeita palautui 23 kappaleita,
joista 19 annettiin lupa haastatteluihin. Haapaniemella lupalomakkeita palautui 19

kappaletta, joista 18 annettiin lupa haastatteluihin.

6.1 Haastattelujen suunnittelu

Puolistrukturoidussa haastattelussa haastateltaville esitetéan samat tai likipitden
samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Haastattelulle on mietitty teemat, mutta
niiden lisdksi on valmisteltu tarkkoja kysymyksid, jotka kaikki esitetaan

haastateltaville. Puolistrukturoitu haastattelu sopii tilanteisiin, joissa on pdaéatetty
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haluttavan tietoa juuri tietyista asioista, eikd haastateltaville nain ollen haluta tai ole
tarpeellista antaa kovin suuria vapauksia haastattelutilanteessa (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Ensimmaiseksi aloin  miettimdadn  sopivia  kysymyksia  puolistrukturoituun
haastatteluun. Syventavan harjoitteluni aikana kerkesin nakemaan hyvin
iltapaivakerhon arkea, joten pystyin huomioimaan sen my6s suunnittelussa.
Kysymyksia ei saisi olla lian monta, jotta lapset jaksaisivat keskittya mahdollisimman
hyvin. Tarkoitukseni oli suunnitella avoimia kysymyksia, jotta valtettaisi kylla-ei-
vastaukset. Tasta huolimatta ikataso piti huomioida, etteivat kysymykset muotoutuisi
lian abstrakteiksi. Suunnittelussa piti huomioida myds kuinka valttaisin "en tieda”-
vastauksia. Paadyin suunnittelemaan nelja kysymysta, joiden avulla tavoitteenani
olisi saada selville kuinka 6-7-vuotiaat iltapaivékerholaiset ymmartavat mita
kiusaaminen on, ovatko he kokeneet tai nahneet  kiusaamista
koulussa/iltapaivakerhossa, kuinka he itse voisivat auttaa kiusattua ja pitaisiko
heidan mielestdan kiusaamisesta puhua iltapaivakerhossa. Eraassa vaiheessa aloin
miettimaan pitaisikd haastattelujen tueksi ottaa mukaan kuvia, joiden avulla
kiusaamista voitaisi havainnollistaa selkeammin. Tulostin Internetistd neljd kuvaa,
joissa ilmenee kiusaamista eri-muodoissa; suorakiusaaminen, epasuorakiusaaminen,

fyysinen kiusaaminen seka kuva yleiskiusaamisesta, jossa ndkyy myds auttajan rooli.

Kuvien etsintd osoittautui hieman haasteelliseksi, silla halusin l6ytda kuvia, joissa
esiintyisi piirros-/elainhahmoja. Ajattelin piirroskuvien yllapitavan kiinnostusta ja
herattdvan ajatuksia. Monista eri hakusanoista huolimatta onnistuin lI6ytamaan vain
yhden elainhahmokuvan, joka sopi kiusaamisen tematiikkaan (liite 9). Loput sopivat
kuvat l6ysin piirrostyyliin toteutetuista ihmishahmoista. Kysymysten ja kuvien
suunnittelun jalkeen taytyi viela miettia sopivaa tilaa haastattelujen toteuttamiseen.
Kahdenkeskeisia haastatteluja varten ajattelin aluksi esimerkiksi tyhjaa luokkatilaa
iltapaivakerhotilan  l&heisyydesta - ndin  lapsi  pystyisi  keskittymaan
haastattelutilanteeseen ilman ylimaaraisia arsykkeita. Pohdinnan jalkeen tulin siihen
tulokseen, ettd toteutan haastattelut porrastetusti iltapaivakerhotilassa. Ajattelin sen
olevan lapsillekin mukavampi kun tutut ohjaajat ovat samassa tilassa, eika tarvitse
jannittdd sita etta joutuisi vieraaseen luokkaan tuntemattoman henkilén kanssa.

Kerhotilassa on helposti muita arsykkeita ja muut lapset saattaisivat uteliaisuuttaan
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puuttua haastattelutilanteisiin mutta olin valmis luottamaan siihen, etta haastattelut

toteutuvat nainkin.

6.2 Haastattelujen toteuttaminen

Aloitin  haastattelujen tekemisen Snellmanin koulusta. Toteutin haastattelut
iltapaivakerhotilassa, kuten suunnittelinkin. Iltapaivakerho-ohjaajat viela ohjeistivat
lapsia, ettad haastatteluissa on aina yksi kerrallaan ja ettei niitd saa menna
hairitsemaan. Lapset kuuntelivat ohjeistuksia ja haastattelut toteutuivat
kahdenkeskeisind. Huomasin kuinka uteliaasti ja reippaasti iltapaivakerholaiset tulivat
haastattelupaikalle, kun sanoin heille etta nyt tarvitsen teiddn apuanne. Ennen
haastatteluja arvioin yhden haastattelun kestoksi 5-10 minuuttia, mutta
haastattelutilanteessa keskim&arainen kesto oli 2-3 minuuttia. Haastattelutilanteen
jalkeen lapset hakeutuivat omiin touhuihin, enkd havainnut tai kuullut etta he olisivat
keskustelleet haastattelusta toistensa kanssa. Suurin muutos haastattelutilanteessa
oli kuvien kaytolla. Aluksi otin kuvat lahinna tueksi, joita tarvittaessa hyddyntaisin,
mutta huomasin jo ensimmaisessa haastattelussa kuinka kuvat saivat suosiota ja
helpottivat kysymyksiin vastaamista. Siitd edespain paatin kayttaa kuvia jokaisessa
haastattelussa tarkoituksellisesti. Harmillisesti haastattelupaivana moni luvansaanut
lapsi ei ollut paikalla, joten Snellmanissa otanta jai pieneksi. Kaiken kaikkiaan sain

haastateltua yhdeksan lasta (4 tyttoa, 5 poikaa).

Pari paivdd myohemmin l&hdin tekemaan haastattelut Haapaniemen koululle. Myds
talla kertaa toteutin haastattelut kerhotilassa ja hoydynsin kuvia jokaisessa
haastattelussa. Lapset keskittyivat hyvin haastattelutilanteeseen, vaikka lapsia ol
kyseenomaisena paivana paljon iltapaivakerhossa. Yhden haastattelun kesto oli noin
2-3 minuuttia. Onnekseni haastattelupdivana luvan saaneita lapsia oli paljon paikalla,
joten sain hyvan otannan. Kaiken kaikkiaan sain toteutettua 15 haastattelua (7 tytt64,

8 poikaa).

6.3 Tulokset
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Haastatteluissa kysyin seuraavat kysymykset;

1. Mita kiusaaminen sinun mielestéasi on?

2. Onko sinua kiusattu koulussa tai iltapaivakerhossa? Oletko nahnyt kiusaamista?

3. Miten sina voit auttaa kiusattua?

4. Kaikki eivat ymmarrda, mita kiusaaminen on ja milta se tuntuu. Pitdisikd sinun

mielestasi kiusaamisesta puhua iltapaivakerhossa?

Haastatteluissa kavi ilmi, etta useat lapset kokevat haukkumisen osana kiusaamista.
Osa lapsista nayttivat kuvia apuna kayttden, ettad toniminen ja selan takana
puhuminen ovat myo6s kiusaamista. Useat lapset ilmaisivat ajatuksensa selkedasti ja
jotkut lapsista kayttivat enemman kuvia ilmaistakseen omat ajatuksensa.

Haastattelutilanteissa lapset kertoivat kokeneensa vain harvoin kiusaamista koulussa
tai iltapaivakerhossa. Aina kun lapsi vastasi tdh&n kysymykseen ’kylld”, kysyin
tarkentavana kysymyksena millaista kiusaamista han on kokenut ja missa. Muutamat
lapset sanoivat kokeneensa joskus tonimistd, erityisesti koulun puolella. Vaikka
useimmat haastattelemani lapset eivat ole kokeneet kiusaamista, monet heista ovat
kuitenkin nahneet tilanteita, joissa toisia kiusataan. Haastattelutilanteissa en kysynyt
tarkemmin millaista kiusaamista he ovat nahneet. Muutamat lapset, jotka vastasivat
tahan kysymykseen “kylla”, nayttivat kuvista kiusaamistilanteita, joita he ovat nahneet

kohdistettuna toisiin.

Haastattelujen perusteella lapset tuntuivat tietavan hyvin, kuinka kiusattua voisi
auttaa. Useat lapset kertoivat voivansa auttaa siten, ettd kertoisivat kiusaamisesta
aikuiselle. My6s lohduttavat sanat ja teot mainittiin auttamisen keinoina, esimerkiksi
kysymalla mika on” tai "pyytamalla leikkimaan”. Erds poika oli valmis antamaan

euron kiusatulle, jotta hanelle tulisi parempi mieli.

Kaiken kaikkiaan toteutin 24 haastattelua, ja 50 % haastatteluihin osallistuneista
lapsista oli sitéd mieltd, ettd kiusaamisesta voisi puhua iltapaivakerhossa. Muutamissa
haastatteluissa lapset totesivat taman "ehka” olevan tarpeellista, kun taas monet
sanoivat suoraan “ei”. Lasten ilmaisemiin mielipiteisiin en kysynyt tarkentavia

perusteluja.
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Puolistrukturoidun  haastattelun  perusteella  Snellmanin  koululla  olevista
iitapéaivakerholaisista 8/9 ei ole kokenut kiusaamista koulussa tai iltapéaivékerhossa.
4/9 mainitsi ndhneensé kiusaamista ja 5/9 oli sita mielta, ettd kiusaamisesta voitaisi
puhua iltapaivakerhossa. Haapaniemen koululla 9/15 ei ole kokenut kiusaamista
koulussa tai iltapaivakerhossa. 10/15 mainitsi ndhneensa kiusaamista ja 7/15 oli sita
mielta, ettd kiusaamisesta voitaisi puhua iltapéivakerhossa. Haastattelujen tulokset
kokonaisuudessaan (liite 8).

7 KYSELY VANHEMMILLE

Haastattelujen tuloksien perusteella monet iltapaivakerholaiset olivat sitd mielta, etta
kiusaamisesta voitaisi puhua iltapaivakerhotoiminnassa. Ennen kuin alkaisin
menetelmi&  kokoamaan, halusin  viela  selvittdd, millaisilla  keinoilla
iltapaivakerholaisten vanhemmat toivoisivat kiusaamista kasiteltavan

iltapaivakerhossa. Naiden tulosten pohjalta voisin alkaa kokoamaan menetelmia.

7.1 Kyselyn suunnittelu

Suunnittelu vaiheessa pyrin minimoimaan kysymysten maardd seka tiivistAmaan
isoja kokonaisuuksia, jotta kyselyyn vastaaminen olisi mahdollisimman vaivatonta ja
toivon mukaan niité palautuisi mahdollisimman paljon. Kyselyssa (liite 2) halusin viela
kysya vanhemmilta, ovatko heidén lapsensa puhuneet kotona, ettd he kokisivat
kiusaamista koulussa ja/tai iltapaivakerhossa. Nyt kun olin kysynyt asiaa lapsilta, olisi
mielenkiintoista kuulla vanhempien versio tésta kysymyksestd. Kysymykseen
saatettaisi vastata yhdella sanalla, mutta osa vanhemmista saattaisivat vastata

tarkemminkin, joten paatin pitdd kysymyksen.

Toinen ja samalla keskeisin kysymykseni oli kuinka kiusaamista toivottaisi
kasiteltdvan iltapaivakerhossa. Suunnittelin tdstd monivalintakysymyksen, johon sai

valita useamman vaihtoehdon. Vaihtoehtoja suunnitellessani mietin itse kuinka
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kiusaamisen teemaa voitaisi kasitella iltapaivakerhotoiminnassa ja kirjasin ideoitani
ylos. Loput vaihtoehdot I6ysin selaamalla erilaisia internetlahteitd ja keskustelu
foorumeja. Paadyin monivalintakysymykseen, jotta saisin mahdollisimman hyvan
kasityksen siitd, millaisilla keinoilla vanhemmat toivoisivat kiusaamista kasiteltavan.
Kyselyn loppuun annoin vanhemmille mahdollisuuden halutessaan tuoda esiin omia
ideoita siita, miten kiusaamista voitaisi kasitelld. Talla tavalla toivoin luovani
vanhemmille tunteen, etta heidan ajatuksia kuunnellaan ja ideoita otetaan huomioon
toiminnan suunnittelussa. Myo6s ohjaajani oli kiinnostunut tietamaan onko
vanhemmilla  mahdollisia omia ideoita. Kyselyt jaettin  vanhemmille
iltapaivakerholaisten reissuvihkojen valissa. Arvioin, ettd kahden viikon vastausaika

olisi jalleen riittava.

7.2 Kyselyn tulokset

Molemmissa kerhoryhmisséa kyselyja jaettiin noin pari kymmenté. Kyselyja palautui
Snellmanin koululta 11 ja Haapaniemen koululta 8. Eniten vanhemmat toivoivat
lapsille  sopivia, toiminnallisia  pari-/pienryhméaharjoituksia (14  valintaa).
lltapaivakerhoissa tuetaan lapsen kasvua ja kehitystd, johon muun muassa kuuluu
sosiaalisten taitojen harjoitteleminen. Luulen vanhempien toivovan, etta
iltapaivakerhossa lapset oppivat leikkiméédn ja toimimaan yhdessa sellaistenkin
lasten kanssa, jotka eivat ole samassa luokassa koulun puolella. Sosiaalisten taitojen
harjoitteleminen paitsi edistdd ryhmassa toimimista myos ystavyyssuhteiden
muodostamista. Kiusaamisteeman nakdkulmasta néilla keinoilla voisi yrittad ehkaista
esimerkiksi leikkien ulkopuolelle jaamistd. Taman vuoksi arvelen pari- ja

pienryhmaharjoitusten suosiota kyselyyn vastanneiden vanhempien keskuudessa.

Jaetulla toisella sijalla olivat kiusaamiseen liittyvan tositarinan Ilukeminen ja
kiusaamistilanteiden havainnointia kuvin (13 valintaa). Tositarinan suosio yllatti, silla
arvelin taman metodin olevan liian varhainen 7-8-vuotiaille — vanhempien vastaukset
todistivat, etta olin vaarassa. Ehka vanhemmat toivovat tositarinoiden herattavan
ajatuksia lapsissa enemman kuin kuvitteellisten tilanteiden l|apikayminen.
Kiusaamistilanteiden havainnointia kuvin voi myds yhdistad osaksi tositarinan

lukemista. Vahiten kiinnostusta heratti kiusaamisenvastainen-teemapaiva, jossa
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erilaisia menetelmid voitaisi hyddyntaa pitkin paivaa (9 valintaa). Pohdimme tata
tyopaikkaohjaajani kanssa ja arvelimme sen joutuvan kiusaamisteeman liiallisesta
sisélléstd yhden paivan aikana. Luultavasti vanhemmat toivovat, ettd kiusaamista

kasiteltaisi useammin, mutta pienemmissé erissa.

Muutamat vanhemmat kirjoittivat myds omia ideoita, jotka tulen huomioimaan
menetelmien koonnissa ja suunnittelussa. ldeoissa mainittiin niin sanottu "kaveri-
vaihto” ohjaustoiminnan yhteydessa — tarkoituksena, ettd lapset kokeilevat leikkia
kaikkien kanssa. Eraassa ehdotuksessa mainittiin, etta lasten kanssa olisi hyva
keskustella ominaisuuksista, joiden vuoksi voi joutua kiusaamisen kohteeksi
(silmalasit, lyhyt pituus, ADHD, ujous jne.) Lisaksi vanhempien ideoissa mainittiin
voisiko iltapaivakerhoissa olla “kiusaamisenvastaiset-pelisaannot” ja keskustelua
siitd, mitd on olla hyva ystava — opettaa etta on tarkeampaa olla kaikille kiva kaveri
sen sijaan ettd on siististi cool. Koen saaneeni riittdvasti tietoa, jonka pohjalta voin

koota menetelmi& iltapaivakerhoon.

8 KIUSAAMISTA EHKAISEVIA MENETELMIA

Kiusaamista ehkéisevien menetelmien koonnissa olen erityisesti huomioinut
kyselyssa saatuja tuloksia seka vanhempien kirjoittamia ideoita. Koonnissa olen
huomioinut myos opinnaytetyoni tietoperustaa — lapsen kasvua ja kehitystd olen
pyrkinyt huomiomaan havainnointia tukevilla elementeilla seka ikatasolle sopivilla
menetelmilla. Yksilo- ja ryhmaharjoitusten koonnissa tavoitteenani on ollut tukea
iltapaivakerhoryhmien sisaista hyvinvointia, jolloin sitd tukee tietoperusta
ryhméadynamiikasta. Kiusaamisen ehkaisy on menetelmissé vahvasti lasna, silla se
on keskeinen tavoite opinnaytetydssani. Kyselyn tulosten liséksi olen hyddyntanyt
tilaajaltani saatuja materiaaleja seké Internetista |0ytyneitd materiaaleja. Olen
koonnut menetelmia A4-papereille ja erityisesti toiminnallisiin  menetelmiin olen
pyrkinyt laittamaan mahdollisimman selkeédt ohjeet. Kokoamani menetelmét
koostuvat Brittiopettaja Rosie Duttonin menetelmastd, draamakasvattaja Anni
Marinin draamaharjoituksista seka iltapaivakerholaisten vanhempien ideoista.



30

Tavoitteenani on ollut soveltaa néaitd menetelmid iltapaivakerhotoimintaan ja

kohderyhmalle sopiviksi.

Rosie Duttonin menetelmassa (lite 3) tavoitteena on havainnollistaa sitd kuinka
kiusaaminen ei valttamattd nady ollenkaan paallepain. Lisdksi tarkoituksena on
herattaa keskustelua siitéa, millaiset sanat ja teot loukkaavat ja mitka puolestaan
kannustavat toista. Valitsin tdman menetelmén, silla se soveltuu kaytettavaksi
iltapaivakerholaisten ikdryhmaan. Noin 7-8-vuotias lapsi kykenee ja oppii
hahmottamaan maailmaa tarkemmin, mutta havainnot perustuvat vielda vahvasti
konkreettisuuteen. Nain voidaan paitsi tukea lapsen kasvua ja kehitystd myds edistaa
opittavaa tunnetaitoa — empatiaa. Ehka konkreettinen havainnointi kiusaamisen
vaikutuksista  voisi ehkaista kiusaamistilanteita pienryhmassa, kuten
iltapaivakerhossa. The Telegraph-lehden mukaan talla menetelmélla on saatu hyvia
tuloksia, joten olisi mielenkiintoista tietdd, miten menetelma soveltuu
iltapéivakerhotoimintaan. lltapaivakerhossa menetelmdd voisi kokeilla, kun
kasitelladn kiusaamisen teemaa tai havainnollistetaan nahtya ja/tai kuultua

kiusaamistapausta.

Lasten vanhemmille teettamani kyselyn mukaan useat toivoivat sitd, ettd iltapaiva-
kerhossa voitaisi rajoitetusti lukea tositarinoita kiusaamisesta. Kokosin tositarinoita
(lite 4) Nuortenlinkki.fi-sivuilta. Tarinoita oli pakko valikoida siten, ettd ne
kielenkaytonkin suhteen olisivat sopivia lapsille. Liséksi huomioin tarinoita kootessani
sen milloin kiusaamista on erityisesti koettu, jotta 7-8-vuotiaan lapsen olisi
mahdollisimman helppo samaistua niihin. Osaa tarinoista olen tarkoituksellisesti
lyhentanyt, jotta lapset jaksaisivat keskittyd paremmin kuuntelemaan. Tassa
menetelmassa on mahdollista hyddyntaa tilannekuvia tarinan tukena. Kuvien kautta
lapsen voi olla helpompaa lahted keskustelemaan tarinasta. Nain saadaan
hyddynnettyd myos erasta kyselyn kautta saatua ideaa; keskustelua siitd, millaisten
ominaisuuksien vuoksi ihmiset saattavat joutua kiusatuiksi. Samalla voi kasitella
myods hyvan Kkaverin ominaisuuksia ja konkreettista toimintaa jos havaitsee
kiusaamista. Menetelmalla voidaan tukea lapsen kognitiivista ja persoonallisuuden
kehitysta - kognitiiviselta puolelta erityisesti keskittymiskykya ja persoonallisuuden
puolelta esimerkiksi mielipiteiden ilmaisua. Kouluikainen lapsi alkaa entistd enemman

kuunnella kavereidensa mielipiteitd ja haluaa samaistua niihin. Ehka tositarinalla
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pystytddn vaikuttamaan iltapaivakerholaisen ajatuksiin  tehokkaammin kuin
luulenkaan. Lasten ajatukset kiusaamisen vastaisuudesta saattavat tarttua heidan
ystaviinsd tehokkaasti. Tarinaa voidaan soveltaa iltapaivakerhossa esimerkiksi
kiusaamisen teeman kasittelyssd tai kun halutaan rauhoittaa ryhm&& ennen

valipalalle menoa.

Useat vanhemmat toivoivat myos kiusaamistilanteiden havainnointia kuvin (liite 5).
Lapsille sopivia, tekijanoikeusvapaita kuvia en loytanyt, joten jouduin hyédyntdmaan
Google-kuvahakua sopivien kuvien kokoamisessa. Kuvien tarkoituksena olisi
herattaa keskustelua kiusaamisen syista; miksi kuvissa olevaa henkiloa kiusataan,
mitd tilanteessa voitaisi sanoa kiusaajille, kuinka kiusaamiseen voitaisi puuttua.
Lisaksi on tarkedé muistuttaa lapsille, ettd kiusaaminen ja sen kokeminen eivat katso
sukupuolta. Kuvia ei ole pakko kayttéaa vain sellaisenaan, vaan niitd voidaan liittaa
myOs osaksi muuta ohjaustoimintaa esimerkiksi tarinan lukemisen tueksi tai
kiusaamistilanteen kasittelyssa. Jos lapsi nékee tai kokee kiusaamista, joidenkin voi
olla helpompaa ilmaista asia kuvien avulla. Tama puolestaan voi laskea kynnysta
kertoa kiusaamisesta kerho-ohjaajille. Liséksi kuva, joka kasittelee sosiaalisessa
mediassa tapahtuvaa kiusaamista, voidaan ottaa myds ryhmassa puheeksi; mita
nettikiusaaminen on, miten se ilmenee ja miten siihen voidaan puuttua.
lltapaivékerhossa kuvia kiusaamistilanteista voidaan kayttdd niin pienryhmén

ohjaustuokioissa kuin ilmaisun tukena, kaikkien lasten saatavilla.

Yksilo- ja ryhmaharjoitusten (lite 6) tarkoituksena on edistdd yhdessa tekemist,
toisten huomioon ottamista ja ympariston havainnointia eli tukea lapsen sosiaalista
kehitysta ja edistdd ryhman sisaista hyvinvointia. Anni Marinin mukaan tavoitteena on
lisatd osallistujien ymmarrysta siitd kuinka samanlaisia me olemme, korostaen
kuitenkin ainutlaatuisuutta, silla se tekee meista yksiloita. Harjoitusten koonnissa
huomioin niiden sopivuutta iltapaivakerhotoimintaan — harjoituksia, joita voidaan
soveltaa kerhotilassa, liikuntasalissa tai ulkoillessa. Lisdksi pyrin kokoamaan
harjoituksia siten, etta niissa toteutuisi eraalta vanhemmalta saatu idea “kaveri-
vaihdosta” — lapsia kannustettaisi toimimaan mahdollisimman  monen
iltapéivakerhoryhmaan kuuluvan lapsen kanssa. Néen harjoitusten toteuttamisessa
yhteyden ryhmadynamiikkaan ja kiusaamista ehkaisevaan toimintaan. Kun ryhmén

sisainen hyvinvointi on hyva ja lapset tuntevat toisiaan entistd paremmin, voidaan
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ryhmansisaisia kiusaamisilmiotd ehkaista ennen kuin ne paisuvat lilan suuriksi.
Harjoitukset tarjoavat lapsille mahdollisuuden kayttda luovuutta ja mielikuvitusta.
lltapaivdkerhon arjessa osaa harjoituksista voi kayttdd esimerkiksi ennen vélipalalle
lahtoa.

Viimeisena menetelmana osana kiusaamista ehkaisevaa toimintaa on niin sanottu
kiusaamisen vastainen sopimus. Idean sain erdaltda vanhemmalta kyselyn
yhteydesséa. Tarkoituksena olisi luoda sopimus iltapaivakerhoon yhdessa lasten
kanssa. Nain lapset saataisi osallisiksi sdantbjen miettimiseen ja niiden luomiseen.
Samalla toteutettaisi Setlementti Puijolan kerhojen periaatetta siita, etta lapsilla on
mahdollisuus osallistua yhteisten saantdjen luomiseen. Lapsia on mahdollista
osallistaa myds sopimuksen visualisointiin esimerkiksi erilaisia askartelumateriaaleja
hyodyntamalla. Saantdjen laatimisen jalkeen jokainen iltapéaivakerholainen sitoutuu
noudattamaan saantéja omalla "allekirjoituksellaan”, esimerkiksi kirjoittamalla tai
"sormivari-peukalolla”. Yhdessa tehty sopimus, nakyvalla paikalla kerhotilassa,
muistuttaa kiusaamisesta paivittéin, joten se saattaa toimia hyvin kiusaamista

ehkaisevana toimintana. Sopimus voisi nayttaa esimerkiksi talta (liite 7).

9 POHDINTA JA ARVIOINTI

Lasten haastattelujen suunnittelussa piti huomioida monia asioita; lupalomakkeiden
toimittaminen lasten vanhemmille, riittdvasti palautusaikaa, sopiva maara avoimia
kysymyksi&, joihin lapsen on helppo vastata seka tilan- ja ajankayttd. Kaksi viikkoa oli
sopiva aika odottaa, silla kerkesin hyvin suunnitella kysymyksia ja lupalomakkeita
palautui hyvin. Ajankaytossa tein virhearvion, silla haastattelut kestivat noin 2-3
minuuttia. Onneksi haastattelupaivind lapsia tuli iltapaivakerhoon tasaiseen tahtiin,
joten ylimaaraisilta odotuksilta valtyttiin. Tavoitteenani oli saada jokaiselta lapselta
vastaus jokaiseen kysymykseen, joten jos lapsi vastasi kysymykseen "en tieda”, tein
hienovaraista johdattelua, jotta saisin jonkinlaisen vastauksen. Haastattelutilanteissa
kirjoitin lasten vastukset ylos mahdollisimman tarkasti. Vaikka haastattelujen otanta

jai pieneksi Snellmanin koululla, koin ettei toista haastattelupaivaa tarvinnut sopia.
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Haapaniemen koululta saatu hyvad otanta yhdistettyna Snellmanista saatuihin

tuloksiin oli mielestani riittava.

Kyselyjen lahettaminen onnistui hyvin iltapaivékerholaisten reissuvihkojen kautta.
Haastattelujen tapaan annoin palautusaikaa kaksi viikkoa. Suunnitellessani
kyselylomaketta, halusin tehda siitd sellaisen, johon olisi mahdollisimman vaivatonta
vastata. Arvioin saavani hyvan maaran taytettyja kyselyja talla tavalla. Jalkikateen
ajateltuna palautusaikaa olisi voinut pidentaa viela viikon verran. On ymmarrettavaa,
ettd joillakin palautus venyy myohemmaksi ja kaikki kyselylomakkeet eivat tule
palautumaan. Olisin toivonut, ettd kyselylomakkeita olisi palautunut enemman, silla

vastaukset olivat todella mielenkiintoisia ja vanhemmilla oli hyvia ideoita.

Menetelmien koonnissa pyrin huomioimaan mahdollisimman hyvin vanhempien
toiveita sekd heidan kirjoittamiaan ideoita. Pyrin kokoamaan sellaista toimintaa, jota
voidaan hyddyntad seka tavallisessa iltapaivakerhon arjessa ettd kiusaamisteeman
fokusoivassa kasittelyssd. Menetelmien kokoaminen ei ollut helppoa, silla useita
asioita taytyi ottaa huomioon; kohderyhma, kaytettéavissa olevat tilat, mahdollisimman
selkeat ohjeistukset jne. Sosiaalisen median kautta tapahtuvan kiusaamisen
kasittelyyn olisi pitanyt koota oma, erillinen menetelmansa. Kuulemani perusteella
sille nayttaisi olevan tarvetta jo iltapaivakerho-ikaisille. Ajanpuutteen vuoksi en
valitettavasti  ehtinyt ohjaamaan ja kokeilemaan koottuja  menetelmia
iltapaivakerholaisille. Esimerkiksi tositarinan toimivuudesta olisi ollut mielenkiintoista

tehd& havaintoja.

Tasta olisi hyva lahtea tekemaan uutta opinnaytetyota. Olisi mielenkiintoista tietda
kuinka kokoamani menetelmat toimivat iltapaivakerhotoiminnassa, miten niita voitaisi
soveltaa tai hyodyntaa lisad ja saadaanko menetelmida hyddyntdmalla muutoksia
aikaan. Esitellesséni menetelmia ohjaajalleni, my6s h&n mainitsi kuinka kiinnostavaa
olisi tietda, nakyvatko tulokset esimerkiksi puolen vuoden, vuoden tai kahden vuoden
kuluttua. Toinen mahdollinen opinnaytetydn aihe voisi olla menetelmien kokeileminen
toiselle kohderyhmadlle - voisiko menetelmid soveltaa esimerkiksi nuorten
ohjaamisessa? Varsinkin tositarinat kiusaamisesta tai menetelm& sosiaalisessa
mediassa tapahtuvan kiusaamisen Kkasittelyyn saattaisivat toimia. My0s

draamaharjoituksia voisi yrittda soveltaa, vaikka tunnelman keventgjina.
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Oli mieltda lammittavdd kuulla hyvaa palautetta tekemastani tydstd. Kiusaamisen
vastaiset menetelmét ovat olleet toivottuja, joten tyoni ei ole ollut turhaa. Tyota
iltapaivakerhoissa kehitetdan jatkuvasti ja uudet ideat ovat tervetulleita. Nyt
Setlementti Puijolan iltapaivakerho-ohjaajilla on mahdollisuus tutustua menetelmiin ja
hyodyntad menetelmia toiminnassaan. Kuten ohjaajani totesi; ”jos nailla menetelmilla

saamme yhdenkin lapsen oloa parannettua, tavoite on saavutettu.”
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LITTEET
Liite 1. Lupalomake
LUPA LAPSEN OSALLISTUMISEKSI HAASTATTELUUN

Olen llkka Korhonen, yhteisbpedagogi-opiskelija Humanistisesta
ammattikorkeakoulusta, Kuopion kampukselta. Teen opinnaytetyota, jonka
tarkoituksena on suunnitella kiusaamista ehkaisevaa toimintaa
iltapaivakerhotoimintaan. Opinnaytetyoni tilaajana on Setlementti Puijolan
itapaivakerhotoiminta.

Keraan aineistoa kahdenkeskeisilla lyhyilla haastatteluilla iltapaivakerholaisille.
Haastatteluihin ei tarvitse valmistautua etukateen ja yhden haastattelun kesto
on arviolta 5-10min. Toteutan haastatteluja syyskuussa, iltapaivakerhon aikana.
Aineistoa keradmalla tarkoitukseni on selvittda, koetaanko kiusaamista
iltapéaivakerhossa ja suunnitella kiusaamista ehkaisevaéa toimintaa
iltapaivakerhoihin tulosten perusteella.

Haastattelun kysymykset liittyvét lapsen kasitykseen kiusaamisesta,
kokemuksiin kiusaamisesta ja ajatuksiin pitaisiko kiusaamista kasitella
tarkemmin iltapaivéakerhoissa.

Opinnaytetyoni aineistossa en tule kayttamaan kenenkaan nimia, eika ketaan
tulla tunnistamaan lopullisesta tyosta. Aineistoa kaytan ainoastaan
opinnaytetydssani. Valmiit opinnaytetyot julkaistaan Theseus.fi — sivuilla.

Lastani saa haastatella opinnaytetydta koskevaan aineiston keruuseen.
Kylla Ei

Huoltajan
allekirjoitus

Toivon, ettd palautatte tiedotteen viimeistaan perjantaina 1.9. iltapaivakerhon
ohjaajille.

Ystavallisin terveisin, llkka Korhonen
YhteisOpedagogi (AMK) — opiskelija
ilkka.korhonen@humak.edu
050 3418624
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Liite 2. Kysely vanhemmille

Tervehdys Vanhemmat!

Haastattelut sujuivat hienosti ja lapsenne osallistuivat niihin hyvin, kiitokset
myads teille. Opinnaytety6ta koskevaan aineistoon toivoisin viela teilta
vanhemmilta ndkemyksia kiusaamisen kasittelyyn iltapaivakerhossa.

Kuten lasten haastatteluissa, lopullisessa tydssa en tule kayttamaan kenenkaéan
nimia, eika ketaan tulla tunnistamaan. Aineistoa kaytan ainoastaan
opinnaytetydssani.

1. Onko lapsesi puhunut kotona, etta han kokee kiusaamista koulussa
ja/tai iltapaivékerhossa?

2. Miten toivoisit kiusaamista kasiteltavan iltapaivakerhossa? Voit valita
useamman vaihtoehdon.

|:| Lapsille luetaan tositarina kiusaamisesta ja sen jalkeen keskustellaan
yhdessa.

I:I Havainnoidaan kiusaamistilanteita kuvin ja keskustellaan niista (esim. mita
kiusaaminen on, milta se tuntuu).

Kokemusten jakaminen lapsille (esim. entinen kiusattu ja/tai kiusaaja
vierailevat iltapaivakerhossa).

D Ohjaamalla lapsille sopivia, toiminnallisia pari-/pienryhmaharjoituksia, jotka
kehittavat omien ja toisten tunteiden tunnistamista seka toisten
kunnioittamista.

Kiusaamisenvastainen-teemapaiva iltapaivakerhossa (paivan aikana
voidaan hyddyntaa useita edella mainittuja menetelmia lasten
ohjaamisessa).

Onko sinulla idea, jota ei ollut listattuna? Voit halutessasi kirjoittaa sen tdhan

Toivon, ettd palautatte kyselyn viimeistaan perjantaina 13.10. iltapaivakerhon
ohjaajille. Kiitos jo etukateen!

Ystavallisin terveisin, llkka Korhonen
Yhteis6pedagogi (AMK) - opiskelija



38

Liite 3. Rosie Duttonin menetelma sovellettuna iltapaivakerhotoimintaan

Ohjaaja tarvitsee: Kaksi omenaa, toista omenaa on ennalta pudotettu lattialle
niin, etta sisin hajoaa. Veitsen tms. omenien halkaisuun.

1. Ohjaaja pyytaa lapsia istumaan paikoillaan ja kertoo nayttavansa
seuraavaksi kuinka kiusaaminen vaikuttaa siten, ettei sita huomaa
paallepain.

2. Naytetaan lapsille (pudotettua) omenaa. Kerrotaan, etta tama omena
kokee kiusaamista. Kysytaan lapsilta millaisia ilkeitd/loukkaavia asioita
voi kuulla kiusaajilta.

3. Seuraavaksi naytetdan toista omenaa. Kerrotaan, ettd tAima omena
kuulee kehuja ja kannustuksia kiusaamisen sijaan. Kysytaan lapsilta
millaisilla sanoilla voidaan kehua ja kannustaa toista.

4. Ohjaaja leikkaa omenan kahtia. Keskustellaan siita kuinka omenan sisin
on siisti ja puhdas, koska se on kuullut kannustuksia ja kehuja
kiusaamisen sijasta.

5. Ohjaaja leikkaa (pudotetun) omenan kahtia. Havainnoidaan kuinka
omenan sisin on hajalla, koska se on kuullut loukkaavia sanoja ja
kokenut kiusaamista.

Tavoite: Havainnoida lapsille kuinka kiusaamisen kokeminen ei valttamatta nay
ollenkaan paallepain, mutta sisaltapain voi olla hajalla.

Alkuperaisen menetelmén lahde:
http://www.telegraph.co.uk/education/2016/06/23/teachers-powerful-lesson-on-
the-effects-of-bullying--using-two-a/



http://www.telegraph.co.uk/education/2016/06/23/teachers-powerful-lesson-on-the-effects-of-bullying--using-two-a/
http://www.telegraph.co.uk/education/2016/06/23/teachers-powerful-lesson-on-the-effects-of-bullying--using-two-a/
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Liite 4. Tositarinoita kiusaamisesta

Tytto, 13v

Mua kiusattiin koko ala-aste. 1. luokalla mulla oli silmalasit ja ulkohousujen
sijasta haalari. Olin aina vahan erilainen. 3. luokalla vaihtu luokkalaiset, koska
menin musaluokalle. Silti kiusaaminen jatkui. Suurimman osan valkista olin
yksin. Varsinkin kutosella. Jos yritin menna mukaan, inmiset kayttaytyi kuin
olisin ollut ilmaa tai ne lahti paikalta ja jatti mut yksin. Juttelin aina
valkkavalvojien kanssa, kun ei ollut muita.

Tytto, 12v

Kun menin ensimmaiselle luokalle kouluun, meidan luokalla oli minulle puoliksi
tuttu tyttd. En silloin ollut hanen kanssaan juurikaan tekemisissa. Emme viela
tuolloin olleet missaan kaveriporukoissa, vaan me oltiin aina oman parhaan
kaverin kanssa kahdestaan.

Huomasin, etta tytto oli aika ilkea muita kohtaan turhista syista. Yritin olla
hanelle aina ystavallinen, mutta se ei auttanut. Muut kertoivat vahan valia
tytosta opettajille, etta se haukkui tai kiusasi. Vuodet vierivat ja tyttd vaan jatkoi
ja jatkoi ilkeilyaan. Se ei ollut enaa mitaan pienien lasten pikku kinastelua, vaan
se oli oikeata kiusaamista.

Kun olimme viidennella luokalla, aloin sen kaveriksi. Se oli oikeasti virhe.
Tiedan, etta asia ei pida paikkaa kaikkien kohdalla, mutta sen kohdalla sanonta
“kerran kiusaaja, aina kiusaaja” piti paikkansa. Olin kiusaajatyton kaveri aika
kauan, vaikka se suuttui mulle, jos en tehnyt jotain sen pillin mukaan. Muut
kaverit oli varoittanut mua. Ne sanoivat:

"Ald 00 sen kaa, se tekee susta ilkeen.”

Se teki musta tosi inhottavan ihmisen omalla asenteellaan. Olin lopulta ihan
samanlainen kuin se. Meille tuli iso riita, johon meidan kaverisuhde sitten
paattyi. Ja kaverisuhteen paattyminen oli mulle pelkkda hyvaa onnea. Riidan
jalkeen tytto rupesi nettikiusaamaan mua. Esimerkiksi Instagramissa. Sain
haukkuja ja whatsappissa erittain ilkeitéa aaniviesteja.

(...)Nykyaan mun muka paras kaveri on sen kiusaajan hyva ystava, vaikka se
tietaa, kuinka paljon se on kiusannut mua. Nyky&an se ei kerro mulle asioita,
vaan kertoo sille kiusaajalle. Onneksi mulla on nyt uusi paras ystava, ja se on
kokenut kaikki samat asiat kuin mina, samalta inmiseltd. Mun uusi kaveri pelasti
mut kiusaamiselta, koska se laittoi tajuamaan, etta ei kannata.

Poika 13v

(...)Ala-astella mua kiusattiin. Se kiusaaminen alko nelosluokalla. Se johtu
luultavasti siita, etta oon vahan pyérea ja mulla on silmélasit. Eli nelosluokalla
se oli haukkumista, syrjimista ja fyysista. Vitosluokalla se oli samanlaista, paitsi
nettikiusaaminen alko. Kutosluokalla musta leviteltiin pilakuvia iigeeseen. Mua
kiusattiin myds sen takia, ettd mulla oli nokian puhelin.(...)
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Tytto 11v

Moi. Olen 11-vuotias tytto ja ajattelin, etta olisi kiva, jos jakaisin vahan omia
kokemuksiani. Tama liittyy kiusaamiseeni, kun olin kolmosluokalla. Silloin aloin
olemaan vdhan enemman netissa.

Minulla oli kaksi kaveria, toinen heista (en kutsu oikealla nimilla) Riikka ja toinen
Alisa. Alisa oli uudempi ystavani, joka oli ollut ystavani kakkosluokasta asti.
Riikka taas oli ollut ystavani ykkosluokasta asti. Aloin olemaan Alisan kanssa
enemman, mutta olimme siis paljon kolmestaankin. Lopulta Riikka alkoi
olemaan enemman vanhempien ystaviensa kanssa.

Alisalla oli paljon ystavia eikéa héan ehtinyt aina olla kanssani. Jain siis monta
kertaa yksin. Riikka ei enaa valittanyt minusta ja taisi unohtaakin minut. Noh
meni viikkoja ja istuin sangyllani katsoen kannykkaani. Sitten sain viestin
joltakin tuntemattomalta numerolta. Han sanoi, etta lopeta Riikan kiusaaminen
*haukkumasanoja*. En ymmartanyt, silla en ollut kiusannut h&nta missaan
valissa. Sitten monilta numeroilta alkoi tulla samanlaisia viesteja.

Ihmettelin, ettd mita tdma on. He alkoivat haukkumaan ja sitten soittelemaan
aivan hirveasti. En ollut missdan vaiheessa laittanut viestia Riikalle tai kiusannut
hanta. Vastasin yhteen soittoon ja he haukkuivat minua ja kaskivat lopettaa
Riikan kiusaamisen seké sanoivat, etta Riikka muka itki. Noh en sanonut mitaan
tasta. Lopulta olin vastaamatta puheluihin ja mietin, ettd mita vaaraa olin tehnyt.
Kiusaaminen jatkui ja wapissakin tuli aivan randomeja laittamaan viestia ja
haukkumaan. Riikka oli jakanut numeroani kavereilleen, jotka olivat tulleet
haukkumaan. En puhunut Riikalle sen jalkeen. Tunsin itseni todella
yksinaiseksi.(...)

Tarinat ovat koottu Nuortenlinkki.fi-sivuilta.
https://nuortenlinkki.fi/search/node/kiusaaminen



https://nuortenlinkki.fi/search/node/kiusaaminen
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Liite 5. Kuvia kiusaamisesta
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Kuvien lahteet

https://adhdrollercoaster.org/wp-
content/uploads/2015/05/Fotolia 71910182 XS.jpg

https://previews.123rf.com/images/hayaship/hayaship1410/hayaship141000011
/32815460-cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-and-teasing-a-little-kid-
with-glasses-isolated-on-white--Stock-Vector.jpg

http://c8.alamy.com/comp/JAMTRD/cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-
and-teasing-of-obese-and-JAMTRD.jpg

https://us.123rf.com/450wm/hayaship/hayaship1410/hayaship141000013/32815
480-cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-and-teasing-little-brown-kid-
isolated-on-white-backgroun.jpg?ver=6

https://st2.depositphotos.com/1257517/5609/v/950/depositphotos 56096209-
stock-illustration-cyber-bullying.jpg



https://adhdrollercoaster.org/wp-content/uploads/2015/05/Fotolia_71910182_XS.jpg
https://adhdrollercoaster.org/wp-content/uploads/2015/05/Fotolia_71910182_XS.jpg
https://previews.123rf.com/images/hayaship/hayaship1410/hayaship141000011/32815460-cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-and-teasing-a-little-kid-with-glasses-isolated-on-white--Stock-Vector.jpg
https://previews.123rf.com/images/hayaship/hayaship1410/hayaship141000011/32815460-cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-and-teasing-a-little-kid-with-glasses-isolated-on-white--Stock-Vector.jpg
https://previews.123rf.com/images/hayaship/hayaship1410/hayaship141000011/32815460-cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-and-teasing-a-little-kid-with-glasses-isolated-on-white--Stock-Vector.jpg
http://c8.alamy.com/comp/JAMTRD/cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-and-teasing-of-obese-and-JAMTRD.jpg
http://c8.alamy.com/comp/JAMTRD/cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-and-teasing-of-obese-and-JAMTRD.jpg
https://us.123rf.com/450wm/hayaship/hayaship1410/hayaship141000013/32815480-cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-and-teasing-little-brown-kid-isolated-on-white-backgroun.jpg?ver=6
https://us.123rf.com/450wm/hayaship/hayaship1410/hayaship141000013/32815480-cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-and-teasing-little-brown-kid-isolated-on-white-backgroun.jpg?ver=6
https://us.123rf.com/450wm/hayaship/hayaship1410/hayaship141000013/32815480-cartoon-illustration-of-two-childs-bullying-and-teasing-little-brown-kid-isolated-on-white-backgroun.jpg?ver=6
https://st2.depositphotos.com/1257517/5609/v/950/depositphotos_56096209-stock-illustration-cyber-bullying.jpg
https://st2.depositphotos.com/1257517/5609/v/950/depositphotos_56096209-stock-illustration-cyber-bullying.jpg
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Liite 6. Yksilo- ja ryhmé&harjoituksia lapsille

1.

Kohteliaasti ja epakohteliaasti

Ohjataan lapset istumaan lattialle tai tuoleille.

Ohjaaja pyytaa lapsia miettimaan, kuinka iltapaivakerhossa voi
kayttaytya kohteliaasti (esim. oven avaaminen, viereen istuminen,
leikkiin pyytaminen, toisen auttaminen, ohjaajien kuunteleminen,
saantdjen noudattaminen, omien jalkien siivoaminen jne.)
Seuraavaksi pyydetaan lapsia miettimaan mika on epakohteliasta
kaytosta iltapaivakerhossa.

. Olenko ainoa?

Ohjataan lapset seisomaan yhteen rinkimuodostelmaan. Yksi lapsista
jaa seisomaan ringin keskelle.

Keskella oleva kertoo jotain itsestaan kysyen muilta esim. Olenko
ainoa (joka tykkaa piirtaéd/elaimista/jaatelosta/rakentaa legoja)

(jolla on sisko tai veli/siniset silmat/mustat sukat/uusi reppu). Jos
keskella oleva lapsi ei keksi mitaan, ohjaaja voi olla ringissa ja auttaa
tarvittaessa.

Kaikki, jotka ovat tdssé asiassa samanlaisia, vaihtavat paikkaa.
Vieruskaverin kanssa ei saa vaihtaa paikkoja.

Jos keskella oleva keksii asian, missa han todella on ryhman ainoa,
kaikki ringissé olevat vaihtavat paikkaa.

Kosketa

Ohjaaja antaa aihion: Kosketa jotain (pient&, kiinnostavaa, pehmeéaa,
jotain, jossa on lempivariasi, jotain mita et ole huomannut aiemmin)

Osallistujien tulee katsoa ymparilleen ja menna koskettamaan jotain
sellaista esinetta, joka sopii adjektiiviin.

Alkuperaiset harjoitukset

Anni Marin 2017



44

Liite 7. Kiusaamisen vastainen sopimus

KIUSAAMISEN VASTAINEN SOPIMUS

En toni, potki tai ly6

En nimittele

En vahingoita toisen omaisuutta
En jata toisia leikkien ulkopuolelle
En puhu rumasti

En juoruile

Olemme yhdessa laatineet tamén sopimuksen ja sitoudun noudattamaan sita,

Alapuolelle lasten "allekirjoitukset”. Esimerkiksi kirjoittamalla tai "sormivari-
peukalolla”.



Liite 8. Haastattelujen tulokset kokonaisuudessaan

Poika, 7v.

1. Jos tonii tai ei paasteta leikkiin.
2. Ei, En.

3. Kertoa aikuiselle.

4. Voitaisi puhua.

Poika, 6v.

1. Haukutaan, tonimista (naytti kuvista)

2. Koulussa: haukkuminen, tahallinen satuttaminen. IP: seldan takana
puhuminen, nauretaan. Olen nahnyt.

3. Sanoa "tule vaan leikkimaan”.

4. Vois.

Tytto, 7v.

1. Haukkuminen (néaytti kuvasta)
2. Ei, En.

3. Kertoisin aikuiselle.

4. Ei.

Tytto 6v.

1. Haukkuminen (naytti kuvasta)
2. Ei, En.

3. Pyytaisin leikkimaan.

4. Kylla.

Poika, 7v.

1. Kaikki kuvat kiusaamista.
2. Ei, En.

3. Lohduttaa.

4, Joo.

Tytto, 7v.

1. Kaikki nuo kuvat.

2. Ei, Joo.

3. Menisin sanomaan aikuiselle.
4. Joo.

Tytto, 7v.

1. Haukkuminen.

2. Ei, Joo.

3. Sanoisin aikuiselle (johdateltu vastauksesta "en tieda”).
4. Ehka.

Poika, 7v.

1. Téniminen ja haukkuminen.
2. Ei, Joo (naytti kuvasta)

3. Menisin sanomaan aikuiselle.
4. Ei tarvitse.

Poika, 6v.
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1. Haukkuminen (naytti kuvasta)

2. Ei, En.

3. Aikuiselle kertoisin (johdateltu vastauksesta "en tieda”).
4. Ehka.

Tytto, 7v.

1. Naurua toisille (naytti kuvasta).
2. Ei, En.

3. Ojentaa kaden.

4. Ei.

Poika 7v.

1. Kaikki kuvat.

2. Tonimista, lydmista koulussa. En.

3. Aikuisille sanominen tai puuttua itse.
4. Joo.

Tytto, 7v.

1. Haukkuminen.

2. lltapaivakerhossa; jahtaamista, toisten hattujen heittelemista. En.
3. Yrittda puolustaa kiusattua.

4. Joo.

Tytto, 8v.

1. Kaikki kuvat.

2. Ei, Joskus.

3. Sanoisin kiusaajalle "ala kiusaa”
4. Ehka.

Tytto, 6v.

1. Haukkuminen, téniminen.
2. Ei, Joo.

3. Kysya "mika on?”

4. Joo.

Tytto, 7v.

1. Kaikki (naytti kuvista).

2. Ei, Joo.

3. Sanoisin "ala valita noista”.
4. Joo.

Poika, 7v.

1. Haukkuminen.

2. Koulussa tonitty, Olen néhnyt.
3. Antaisin euron.

4. Joo.

Poika, 6v.

1. Haukkuminen.

2. Ei, Joo.

3. Menisin auttamaan (johdateltu vastauksesta "en tieda”).
4. Ei.
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Tytto, 8v.

1. Nauraminen toiselle (naytti kuvasta)
2. Ei, Kylla.

3. Lohduttaisin.

4. Ei.

Poika, 7v.

1. Haukkuminen ja selan takana puhuminen (naytti kuvista).
2. Yhden kerran on kiusattu, En muista nahneeni.

3. Menisin auttamaan.

4. Ei.

Tytto, 7v.

1. Toniminen (naytti kuvasta)

2. Ei, Ehka.

3. Kertoisin aikuiselle (johdateltu vastauksesta "en tieda”).
4. Ehka.

Poika, 7v.

1. Kaataminen (naytti kuvasta).
2. Ei, Kylla.

3. Auttaisin.

4. En jaksaisi kuunnella.

Poika, 7v.

1. Téniminen, nauraminen, nimittely, ei anneta rauhaa.
2. Ei, Joo.

3. Sanoisin aikuiselle.

4. Ei.

Poika, 6v.

1. Paini

2. Joo, Joo.

3. Kertoisin aikuiselle.
4. Joo.

Poika, 7v.

1. Nauraminen ja haukkuminen (kuvista nayttamalla).
2. Yhden kerran tonittiin koulussa. En.

3. Sanoisin kiusaajalle "toisia ei kiusata”.

4. Joo.



Liite 9. Esimerkki kuva haastattelujen tukena

www.alamy.com - B7D41Y

http://17.alamy.com/zooms/99927bbe640642b98b08efad4e84c5203/cartoon-

characters-bullying-a-friend-b7d41y.ipg
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http://l7.alamy.com/zooms/99927bbe640642b98b08efa4e84c5203/cartoon-characters-bullying-a-friend-b7d41y.jpg
http://l7.alamy.com/zooms/99927bbe640642b98b08efa4e84c5203/cartoon-characters-bullying-a-friend-b7d41y.jpg

