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Taman opinnaytetyon tavoite oli selkea tietopaketti parturi-kampaajille tarkeimmista kosme-
tiikan raaka-aineryhmista. Opinnaytetyo tehtiin yhteistyossa Vantaan ammattiopisto Varian
hiusalan kanssa, jossa toiminnallisen osan materiaalit otettiin opetuskayttoon. Tyon tarkoitus
oli auttaa parturi-kampaajia ymmartamaan, miten raaka-aineet tuotteissa toimivat ja miksi
niita taytyy olla tuotteissa. Tana paivana kuluttajat tietavat aiheesta yha enemman, mutta
hiusalan kouluissa tama ei viela nay opetussuunnitelmassa, joten tietopaketti aiheesta oli tar-
peellinen.

Opinnaytetyon teoriaosa on tarkoitettu parturi-kampaajille, jotka haluavat ymmartaa raaka-
aineita, joita he kayttavat tyossaan. Toiminnallinen osa on Varian Fronterissa oleva opetus-
materiaali, joka kertoo oleellisimmat asiat kosmetiikan lainsaadannosta, hiuskosmetiikasta
seka raaka-aineiden tarkeimmista funktioista. Opetusmateriaali sisaltaa myos valmiita testeja
aiheista, joten se helpottaa hiusalan opettajien tyotaakkaa. Opinnaytetyon hyodyllisyytta ar-
vioitiin parturi-kampaajien seka Varian oppilaiden ja opettajien avulla. Opinnaytetyo osoit-
tautui hyodylliseksi ja se jai heti Varialle opiskelijoiden ja opettajien kayttoon.
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The aim of this thesis was to compile information about ingredients for hairdressers in the
most important cosmetic ingredient groups. The thesis was made in co-operation with Vantaa
Vocational College Varia, where the functional part was taken into practice in teaching. The
purpose was to help hairdressers to understand how ingredients work in their products and
why they are included in them. Today’s consumers know much about this topic, but this phe-
nomenon has not yet been discussed in the syllabys of the hairdressing education, therefore
compiling information was needed.

The theoretical part of this thesis was designed for hairdressers who want to learn about in-
gredients which they use in their work. The functional part is teaching material for Varia’s
learning platform called Fronter and it discusses all the main issues about haircare cosmetics,
legislation of cosmetics as well as the main functions of ingredients. The educational material
includes ready-to-use exams about these topics, thus facilitating the teachers’ work. The use-
fulness of this thesis was evaluated by the students and teachers of Varia and by hairdressers.
The thesis was considered useful and it was taken into practice by the teachers and students
at Vantaa Vocational College Varia.
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1 Johdanto

Kosmetiikan raaka-aineet ovat olleet viime vuosina paljon lehtien otsikoissa ja kuluttajien
mielessa. Suuri osa parturi-kampaajista ei osaa enaa vastata kaikkiin asiakkaiden kysymyksiin
tuotteista ja niiden raaka-aineista, silla alalle opiskeltaessa raaka-aineita ei juurikaan ope-
tella. Sen sijaan moni bloggari on innostunut kirjoittamaan aiheesta erilaisin tietoperustein ja
mielipitein ja siten vaikuttavat kuluttajien mielipiteeseen tietyista raaka-aineista. Parturi-
kampaajien pitaisi tana paivana tietaa aiempaa tarkemmin mita heidan tuotteensa sisaltavat
ja miksi. Tyon tarkoituksena on auttaa tulevia parturi-kampaajia tunnistamaan raaka-aineryh-
mia, jotka ovat valttamattomia ja yleisimpia hiuskosmetiikassa. Aiheista kirjoitetut tekstit so-
siaalisessa mediassa vaikuttavat paljon kuluttajien ostopaatokseen. Tyossa kasitellaan laa-
jemmin joitakin ainesosia, jotka aiheuttavat allergioita ja jotka ovat nousseet paljon esiin so-
siaalisessa mediassa. Esimerkiksi parabeenit ovat blogeihin paastyaan aiheuttaneet niin suu-
ren kohun, etta valmistajat ovat muokanneet tuotteitaan parabeenittomiksi. Opinnaytetyon
toiminnalliseen osaan kuulu verkkomateriaali lainsaadannosta, hiustuotteista ja funktioista.
Se opastaa myos lisatiedon etsintaan, silla aihe kokonaisuudessaan olisi liian laaja, joten aihe
on rajattu vain tiettyihin ainesosiin ja niiden funktioihin. Opinnaytetyossa raaka-aineista pu-
hutaan niiden suomenkielisella nimella, seka virallisella INCI -nimella, jolla ainesosa on ker-

rottu kosmetiikkapakkauksessa (Helsingin allergia- ja astmayhdistys 2017).

Tyo keskittyy raaka-aineiden funktioihin, silla niiden osaaminen on parturi-kampaajalle olen-
naisempaa kuin tietaa kaikki yksittaisesta raaka-aineesta. Opinnaytetyon toiminnallinen osa
on valmis opetusmateriaali verkkoon hiustuotteiden tarkeimmista ainesosista. Materiaali ka-
sittelee ainesosien tarkeimpia funktioita, mitka parturi-kampaajien olisi hyva osata edes jol-
lakin tasolla. Materiaali tarjoaa perustietamysta hiusalan opiskelijoille ja alan ammattilai-
sille. Tavoitteena on mahdollisimman selkea ja helppokayttoinen valmis kokonaisuus, josta
loytyy teorian lisaksi valmiita tehtavia. Tehtavat on suunniteltu parturi-kampaajaksi opiskele-
ville, joten muokkaus- ja tarkistusoikeudet tehtaviin tulee olemaan vain opettajilla. Opinnay-
tetyon toiminnallinen osa on verkossa, jotta sita on helppo muokata ja paivittaa tarpeen mu-
kaan. Raaka-aineet liittyvat Variassa Hiusten leikkaaminen ja partakdsittelyt -opintojaksoon
seka osittain kampaukset ja ehostus -opintojaksoon. Ainesosien rajoitukset muuttuvat vuosien
varrella, joten tyossa on huomioitu uusimmat muutokset. Teoriatiedot on keratty alan
kirjoista, seka uusin tieto rajoituksista kosmetiikka-asetuksesta seka turvallisuus- ja

kemikaaliviraston virallisilta sivuilta.



2 Yhteistyokumppani

Opinnaytetyo on tehty yhteistyossa Vantaan ammattiopisto Varian hiusalan kanssa, jossa tyos-
kentelee talla hetkella kuusi opettajaa (2/2017). 1-3 luokkien lisaksi koulussa on iltaryhma,
maahanmuuttajaryhma seka aikuisryhma, joissa on paljon kiinnostusta itseopiskeluun opinto-
suunnitelman ulkopuolelta. Variasta valmistuu vuosittain noin 20-30 parturi-kampaajaa. Hiu-
salan perustutkintoon kuuluu talla hetkella vain kaksi opintosuoritepistetta kemiaa, johon
raaka-aineiden opettelu ei sisally. Opinnaytetyota hyodynnettaisiin seka Hiusten leikkaaminen
ja partakasittelyt seka Kampaukset ja ehostus opintojaksossa yhteensa 2-3 opintosuoristuspis-

teen verran. (Leino 2017.)

Kaikki Varian hiusalan opettajat ovat kouluttautuneet estenomeiksi ja siksi tietavat kosmetii-
kan raaka-aineista kaikki perusasiat. Mitaan valmista opetusmateriaalia heilla kuitenkaan ei
ole, vaan he yrittavat muun tyon ohessa saada oppilaille opetettua jotakin raaka-aineista.
Aihe on kuitenkin niin laaja, etta oppilaiden tietamys aiheesta jaa hyvin vajaaksi, silla raaka-

aineiden opiskeluun ei ole varattu opintosuorituspisteita.

3 Hiuskosmetiikka

”Kosmeettisella valmisteella tarkoitetaan ainetta tai seosta, joka on tarkoitettu olemaan kos-
ketuksissa ihmiskehon ulkoisten osien kanssa (iho, hiukset ja ihokarvat, kynnet, huulet ja ul-
koiset sukupuolielimet) tai hampaiden ja suuontelon limakalvojen kanssa, tarkoituksena yksin-
omaan tai paaasiassa naiden osien puhdistaminen, tuoksun muuttaminen, niiden ulkonaon
muuttaminen, niiden suojaaminen tai pitaminen hyvassa kunnossa tai hajujen poistaminen.”
(Kosmetiikka-asetu, 2017.)

Shampoo, hoitoaine ja muotoilutuotteet toimivat paaasiassa hiuksen kuitukerroksessa ja nii-
den tarkein tehtava on poistaa likaa, silottaa hiuksen pintaa tai tehda siihen esimerkiksi silea
tai porroinen rakenne (Robbins 2012 329). Hiuskosmetiikan raaka-aineet vaihtelevat kaytto-
tarkoituksen mukaan, mutta saman tuoteryhman tuotteen koostumus on yleensa samankaltai-
nen. Esimerkiksi kaikki shampoot sisaltavat saman funktion omaavia raaka-aineita, vaikka itse
ainesosissa voi olla eroavaisuuksia. Shampoita, hoitoaineita ja muotoilutuotteita pidetaan tay-
sin turvallisina, mutta ne voivat aiheuttaa silma- tai ihoarsytysta, poistaa liikaa ihon luon-
taista seebumia tai vahingoittaa ihon sarveiskerrosta. (Baki & Alexander 2015 468-469.) Nama
ovat onneksi harvinaisia haittavaikutuksia, mutta jokaisen parturi-kampaajan tulisi tiedostaa
riskit. Hiuskosmetiikassa on alun perin ollut vain tuotteen toiminnalta tarvittavat raaka-ai-

neet, mutta myohemmin raaka-aineita on lisatty kayttomukavuuden, tuotteen ulkonaon ja



tuoksun muuttamiseksi. Nyt muoti on kuitenkin menossa siihen suuntaan, etta suositaan tuot-
teita, missa on mahdollisimman vahan raaka-aineita, joten parturi-kampaajien tulisi tietaa

minkalaiset raaka-aineet ovat valttamattomia tuotteen toimivuudelle.

3.1 Shampoo

Shampoon paaasiallinen tarkoitus on poistaa nakyva lika hiuksesta seka hiuspohjasta, mutta
se voi myos hillita hilseilya tai kosteuttaa hiuspohjaa (Robbins, 2012, 330). Shampoo poistaa
lisaksi muotoilutuotejaamia ja seebumin seka solujen luontaista rasvaa. Shampoiden tehoissa
on kuitenkin suuria eroja, mika on hyva asia, silla tehokkuuden tarpeellisuus riippuu seebumin
tuotannon nopeudesta ja pesuvalista. Osa shampoista poistaa jopa 90% hiuksessa olevista ras-
voista, mutta osa vain 50%. (Johnson 1997, 34, 39.) Shampoot sisaltavat yleensa liuottimen,
pinta-aktiivisia aineita, kuten vaahdonmuodostajia ja tensideja, viskositeetin saatajia, hoita-
via aineita, opalisoivia aineita, pH:n saatajia, sailontaaineita, variaineita ja hajusteita. (Rob-
bins 2012, 331.) Shampoot voivat olla liuoksia, emulsiota, geeleja, vaahtoja tai puutereita
(Baki & Alexander 2015 470). Shampoiden koetaan olevan tehokkaampia, jos ne vaahtoavat
paljon. Vaahdon tarkoitus oikeasti on kuitenkin vai helpottaa levitysta ja kertoa missa on pal-
jon seebumia, silla seebumi vahentaa vaahtoamista. Shampoossa myos hiuksen kostutusomi-
naisuus on tarkeaa, silla se avaa hiuksen pintaa paastaen tensidit hiuksen pintakerrokseen.
(Zviak 1986, 53.)

Shampoossa on yleensa liuottimena vetta. Se toimii aktiiviaineiden kuljettajana hiukseen
(Baki & Alexander 2015, 471). Kaikki ainesosat eivat ole kuitenkaan veteen liukenevia, joten
lisaksi voidaan tarvita muita liuottimia. Veden lisaksi tarkein ainesosa on miselleja muodosta-
vat tensidit, kuten natriumlauryylisulfaatti, Sodium Lauryl Sulfate. Ne sitovat lian itseensa ja
huuhtoutuvat veden mukana pois. Sekundaariset pinta-aktiiviset aineet, kuten kokomonoeta-
noliamiini, Cocamide MEA, toimivat usein vaahdonmuodostajina, mika helpottaa shampoon
levitysta ja parantaa sen koostumusta. Vaahdolla ei ole merkitysta pesuvaikutukseen, vaikka
useat kuluttajat niin luulevat. PH:n saatajia tarvitaan taas siksi, koska monet aineosat, kuten

useimmat sailontaaineet, inaktivoituvat pH:n muuttuessa. (Robbins 2012, 337.)

Shampoita on useita erilaisia, silla ne ovat tarkoitettu erilaisille hiuksille. Shampoita on muun
muassa rasvaisille, kuiville, karheille, kasitellyille, varjatyille ja normaaleille hiuksille. Ne
voivat olla syvapuhdistavia, varjaavia, hoitavia, tuuheuttavia jne. Esimerkiksi varjattyjen
hiusten shampoossa on usein paljon kvaternaarisia ammoniumyhdisteita, jotka saavat hiuksen
pinnan nayttamaan silealta, jolloin valo heijastuu hiuksesta paremmin ja hiuksen vari nayttaa
kauniimmalta. Varjaavissa shampoissa on lisatty varipigmentteja ja rasvaisen hiuksen sham-

poissa kaytetaan voimakkaita tensideja ja vahan hoitavia ainesosia. (Baki & Alexander 2015,



473.) Kampaaja on oikea ihminen arvioimaan asiakkaalle oikeanlaisen shampoon, jos hius-
pohja on kunnossa, mutta hiuspohjan sairauksissa kampaajan tulisi ohjata asiakas laakariin,

silla moni hiuspohjan ongelma johtuu jostakin sairaudesta (Zviak 1986, 87).

Shampoiden laatua arvioidaan kayttomukavuuden, vaahtoavuuden, pesevyyden seka ulkonaon
kannalta (Zviak 1986, 77-78). Pieni osa shampoon raaka-aineista on lisatty itse kayttotarkoi-
tusta varten ja suurin osa raaka-aineista tekee tuotteesta kayttokelpoisen, sailyvan, antaa hy-

van koostumuksen ja tekee siita miellyttavan nakoisen.

Alla esimerkki shampoon koostumuksesta.

Funktio Maara
Liuotin 60%
Tensidi 20%
Aputensidi 5%
Kosteuttava 3%
Kalvonmuodostaja 3%
Vaahdonmuodostaja 3%
Stabiloiva 2%
Emulgaattori 1%
Viskositeetin saataja 1%
Variaine Alle 1%
pH:n saataja Alle 1%
Hajuste Alle 1%
Opalisoiva Alle 1%
Sailontaaine Alle 1%
Yhteensa 100%

Taulukko 1: Shampoo

Taulukko on vain suuntaa antava, silla useimmilla raaka-aineilla on useampi funktio, jonka
vuoksi ne voitaisiin laskea useamman funktion alle. Esimerkiksi natriumlauryylieetterisul-
faatti, Sodium Laureth Sulfate, toimii seka tensidina, emulgaattorina etta vaahdonmuodosta-

jana (Cosing 2017).

3.2 Hoitoaine

Hoitoaineen tarkein tehtava on tehda hiuksesta helpommin kammattava, parantaa sen kiiltoa
seka tehda hiuksesta paremman tuntuinen. Hoitoaine tayttaa hiuksen suomukerroksessa ole-

via aukkoja, jolloin hius tuntuu pehmeammalta, joustavammalta ja kiiltavammalta. Bakin ja
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Alexanderin (2015, 476) mukaan ihanteellisin hoitoaine hiuksille on hiuspohjan oma seebumi,
mutta synteettiset hoitoaineet saavat hiuksen nayttamaan paremmalta. Erilaiset hiukset vaa-
tivat erilaista hoitoa, mutta markakammattavuus on toivottua kaikilla hoitoaineilla. Suurin
vaihtelu hoitoaineiden ominaisuuksissa on sahkoisyyden poistamisella, tuuheuden antamisella,
UV-suojilla seka kosteutuksella. Esimerkiksi normaali varikasitelty hius tarvitsee kaikkia naita
ominaisuuksia, mutta harmaa kihara hius ei valttamatta tarvitse. (Schrader & Domsch 2005a,
40-41.)

Vaikka hiusta ei olisi kasitelty kemiallisesti, kuten varjaamalla tai permanenttaamalla, hius
kuivuu ilmaston, muotoilun, suolaveden ja auringon vaikutuksesta. Hoitoaineiden kaytto on
tarkeaa myos kasittelemattomalle hiukselle, silla hoitoaineet yllapitavat tai palauttavat hiuk-
sen pehmeyden ja kammattavuuden. (Johnson 1997, 67-68.) Hoitoaineet sisaltavat oljyja, ka-
tionisia polymeereja, viskositeetin saatajia, pH:n saatajia, sailontaaineita, variaineita, hajus-
teita, UV-suojan ja kiiltoa tuovia aineita (Robbins 2012, 330-332). Kaikkien hoitoaineiden tar-
koitus on sama, mutta hoitavuus vaihtelee. Ne voidaan kuitenkin jakaa nopeisiin, syvahoita-
viin, jatettaviin ja poishuuhdeltaviin. Hoitoaineissa on eroja myos ominaisuuksien osalta, silla
jotkut sisaltavat myos UV-suojaa tai tuuheutta antavia ainesosia. Hoitoaineita on olemassa

nestemaisina, voidemaisina ja geelimaisina. (Baki & Alexander 2015, 478.)

Hius jaa harjauksen jaljilta negatiivisesti varautuneeksi, mika tekee hiuksista sahkoiset ja
porroiset. Positiivisesti varautunut hoitoaine neutraloi tilanteen, jolloin hiuksen tuntuma
muuttuu paremmaksi. Hoitoaine ei kuitenkaan korjaa tilannetta pysyvasti, vaan se huuhtou-
tuu pois aina pestaessa. (Baki & Alexander, 2015 477.) Hoitoaine levitetaan kosteisiin hiuksiin
ja vaikutusajalla hiuksia hoitavat ainesosat tarttuvat hiuksen pintaan ja huuhdellessa muut
aineet paaosin poistuvat. Mita avonaisempi hiuksen pinta on, sen hoitavampia ainesosia hius
tarvitsee. Pelkka kosteuttava ainesosa ei riita huokoiselle hiukselle, vaan se vaatii kalvonmuo-
dostajia, jotta hius tuntuisi ehjalta. Hiuksen pinta on negatiivisesti varautunut, minka vuoksi
positiivisesti varautuneet kationit ovat ihanteellisia kalvonmuodostajia. (Robbins 2012, 341.)
Hoitoaineita on testattu paljon ja niiden on todettu yllapitavan hiuksen kuntoa, mutta ei ole
loydetty yhta taydellista hoitavaa ainesosaa. Tasta syysta hoitoaineista loytyy monia eri yhdis-

telmia ja kaikki toimivat hyvin tietynlaisessa hiuksessa. (Johnson 1997, 99.)

Alla esimerkki hoitoaineen koostumuksesta.

Funktio Maara
Liuotin 90%
Kalvonmuodostaja 4%

Emollientti 2%
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Emulgaattori 2%
Kosteuttava 1%
Hajuste Alle 1%
Sailontaaine Alle 1%
Antioksidantti Alle 1%
Yhteensa 100%

Taulukko 2: Hoitoaine

Hoitoaineessa on yleensa eniten vetta, mutta sen tarkeimmat ainesosat ovat kalvonmuodosta-
jat. Ne ovat usein positiivisesti varautuneita kationeita ja ne kiinnittyvat hiuksen pintaan teh-

den siita silean ja pehmean tuntuisen. (Romanowski 2011, 82.)

3.3 Muotoilutuote

Hiustenmuotoilutuotteiden tehtava on muuttaa hiuksen muotoa valiaikaisesti (Evans &
Wickett 2012, 157). Haluttu muoto voi olla kiharaa, suoraa, porroista tai sileaa. Muotoilutuote
valitaan kayttotarkoituksen seka oman hiuslaadun mukaan. Vaarin valitut tai vaarin kaytet-
tyna tuotteet voivat aiheuttaa hiusten ohenemista, hiusvaurioita tai hiusten irtoilua. (Baki &
Alexander 2015, 492.) Esimerkiksi vahvan hiuslakan kaytto ennen auringonottoa hennossa
hiuksessa voi aiheuttaa hiuslakan ”palamisen hiukseen”. Tama tarkoittaa sita, etta tuote ei
lahde normaalissa pesussa vaan vaatii pesevammat tuotteet, jotka voivat kuivattaa hentoja
hiuksia. Tuotteiden arsyttavyys ja allergiat ovat yhta harvinaista kuin shampoilla ja hoitoai-
neilla, mutta niita esiintyy kuitenkin jonkin verran (Baki & Alexander 2015, 493). Tana pai-

vana kosmetiikan allergiat ovat kuitenkin lisaantyneet huomattavasti (Epari 2015).

Muotoilutuotteet voidaan jakaa karkeasti kolmeen kategoriaan: kostean hiuksen tuotteet, kui-
van hiuksen tuotteet seka viimeistelyyn tarkoitetut tuotteet. Kosteaan hiukseen kaytettavat
tuotteet antavat pitkakestoisimman tuloksen, silla hiuksen kuivuttua sen rakennetta on vaike-
ampi muuttaa. (Evans & Wickett 2012, 158-159.) Kostean hiuksen tuotteita on myos eri koos-
tumuksella, kuten nesteita, vaahtoja ja voiteita. Kuivan hiuksen tuotteet tuovat yleensa teks-
tuuria hiuksiin, kuten vahat, hiuspuuterit ja geelit. Viimeistelytuotteina kaytetaan erilaisia
hiuslakkoja, jotka kiinnittavat kampauksen paikoilleen ja tuovat siihen kiiltoa. Muotoilutuot-
teen voimakkuus pitaisi valita oman hiuslaadun mukaan, silla liian voimakas tuote latistaa

hiusta ja liian kevyt ei pida hiusta muodossaan. (Evans & Wickett 2012, 416-417.)
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Hiusten muotoilu on aina valiaikaista ja hius palautuu normaaliin muotoonsa viimeistaan pes-
tessa. Hiusta muotoillessa hius venytetaan markana tai kuivana lammon avulla uuteen muo-
toon muuttamalla hiuksen sidoksia, jotka muotoutuvat takaisin veden avulla. Muotoilutuot-
teet toimivat paaasiassa kolmella eri tavalla. Ne muodostavat joustavan kalvon hiuksen pin-
nalle, mika parantaa hiuksen ulkonakoa, tuntumaa ja hidastavat hiuksen palautumista alkupe-
raiseen muotoonsa. Muotoilutuotteet jaykistavat hiusta pitaen ne kasassa, jotta ne pysyisivat
muotoillussa muodossaan mahdollisimman pitkaan. Kolmas tapa on suojata hiusta kosteu-
delta, silla vesi palauttaa hiuksen alkuperaiseen muotoonsa, joten kosteutta tulisi valttaa

kampauksen pysyvyyden takia. (Zviak 1986,151-153.)

Aineosan funktio INCInimi Maara %

Liuotin AQUA 91,65

Kalvonmuodostaja, viskositee- |CYCLODEXTRIN CROSSPOLY- |3,0

tin saataja MER
Puskuri, emulgaattori TRIETHANOLAMINE 1,75
Hiusta hoitava, vaahdonestaja |PHENYL TRIMETHICONE 1,5
Sailontaaine DMDM HYDANTOIN 1,1
Hajuste PARFUM 0,5
Viskositeetin saataja CARBOMER 0,5
100%
Taulukko 3: Muotoiluvoide kiharille hiuksille
Ainesosan funktio INCInimi Maara %
Emollientti, humektantti HYDROGENATED SOYBEAN OIL |60
Emollientti, liuotin PARAFFINIUM LIQUIDUM 17,55
Emollientti, emulgaattori HYDROGENATED SOYBEAN 10
GLYCERIDES
Hiusta hoitava AMINOPROPYL PHENYL TRIMET- |5
HICONE
Emollientti, emulgaattori LANOLIN 5
Hoitava PERSEA GRATISSIMA OIL 1
Antioksidantti MELALEUCA ALTERNIFOLIA 0,5
LEAF OIL
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Antioksidantti TOCOPHERYL ACETATE 0,5
Antioksidantti BHT 0,05
Sailontaaine PROPYLPARABEN 0,1
Hajuste PARFUM 0,3

Taulukko 4: Hiuspomada, kiiltoa tuova ja pehmittava

Aineosan funktio INCInimi Maara %
Ponneaine DIMETHYL ETHER 55,0
Liuotin ALCOHOL DENAT 37,72
Kalvonmuodostaja VP/VA COPOLYMER 3,0
Antistaattinen, sitova ACRYLATES COPOLYMER 2,0
UV-filtteri, UV-absorboija TITANIUM DIOXIDE 0,75
Opalisoiva MICA 0,25
Puskuri AMINOMETHYL PROPANOL 0,88
Puskuri MEA-BORATE 0,05
UV-absorboija ETHTYL METHOXYCINNAMATE 0,05
Antistaattinen, emollientti CYCLOMETHICONE 0,1
Antistaattinen, hiusta hoi- PANTHENOL 0,1
tava

Hajuste PARFUM 0,1

Taulukko 5: Hiuslakka, kevyt pito, kiiltoa tuova

4  Raaka-aineiden funktiot

Raaka-aineiden funktioita ja tietoja selvittaessa on hyva kayttaa apuna Euroopan komission
yllapitamaa Cosing -sivustoa. Sielta loytyy tietoa kaikista kosmetiikassa kaytettavista raaka-
aineista. Sivustolla ei kuitenkaan aina ole uusinta tietoa, joten sokeasti siihen ei kannata
luottaa. Cosingista loytyy 66 funktiota kosmetiikan ainesosille, joten tyossa kasitellaan tar-
keimmat funktiot kampaajan tyota ajatellen (Cosing 2017). Suurimmalla osalla raaka-aineista
on useampi funktio, joten aina ei ole selvaa mika ainesosan funktio on tuotteessa. Toiminnal-
lisessa osassa kaytettavassa materiaalissa puhun todennakoisimmasta funktiosta, koska ilman

tuotteen reseptia funktiota ei voi tietaa varmaksi.
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4.1 Liuottimet

Liuotin on aine, johon raaka-aineet liuotetaan ja jossa aktiiviaineet kuljetetaan hiukseen tai
iholle (Cosmeticsinfo 2016a). Yleisin liuotin hiustuotteissa on vesi, Aqua, koska sen kemiallis-
fysikaaliset ominaisuudet ovat erinomaisia. Silla on korkea kiehumispiste, matala jaatymis-
piste ja se on hyvin aktiivinen reagoimaan muiden aineiden kanssa. Se liuottaa hyvin poolisia
epaorgaanisia ja orgaanisia aineita. (Helsingin yliopisto 2003.) Vetta loytyy melkein kaikista
shampoista ja hoitoaineista, seka suurimmasta osasta muotoilutuotteita. Se on myos edullinen
raaka-aine, milla on suuri merkitys kosmetiikan formuloinnissa. Esimerkiksi parafiinioljy tar-
vitsee poolittoman liuottimen, silla se on rasvaliukoinen. Useat hiuskosmetiikassa kaytetta-

vista raaka-aineista ovat vesiliukoisia, joten vesi sopii niille liuottimeksi.

Toinen yleinen poolinen liuotinryhma on erilaiset alkoholit, koska ne ovat kemialliselta raken-
teeltaan hieman veden kaltaisia. Esimerkiksi denaturoitu alkoholi, Alcohol Denat. tai dipropy-
leeniglykoli, Dipropylene Glycol. Alkoholit toimivat liuottimena useimmiten hiuslakoissa. Ylei-
sin pooliton liuotin on oljy, kuten esimerkiksi jojobadljy, Simmondsia Chinensis Seed Oil. Se
on nestemainen, pitka, kertatyydyttynyt vahaesterin seos (Thejojobaoil 2017). Tunnetuin
hiustuotteissa kaytetty oljy on todennakoisesti arganoljy, Argania Spinosa Kernel Oil. Hius-
tuotteissa Oljypohjaisia tuotteita ovat lahinna hiusoljyt, joiden tarkoituksena on silottaa

hiusta.
4.2 Tensidit ja emulgaattorit

Tensidit eli pinta-aktiiviset aineet poistavat likaa ja rasvaa hiuksista. Tensideissa on seka ras-
valiukoinen etta vesiliukoinen paa, joiden avulla se muodostaa miselleja. Tensidien tehok-
kuutta mitataan kriittisella misellipitoisuudella (CMC, Critical Micelle Concentration), mika
tarkoittaa alinta pistetta, missa miselleja alkaa muodostua. Miselleissa rasvaliukoinen paa
tarttuu likaan ja vedella huuhdottaessa vesiliukoinen paa vetaa lian pois. (Holmberg, Jonsson,
Konberg & Lindeman 2003, 4 & 41.) Tensidipitoisuus vaihtelee puhdistustuotteissa noin 7-15%
valilla (Kosmetiikan kemiaa 2017a.) Vesiliukoinen paa voi olla esimerkiksi suola tai anioninen
tai kationinen ryhma. Rasvaliukoinen paa koostuu yleensa hiilivetyketjusta, joka voi olla suora
tai haaroittunut. Tensidit voidaan jakaa neljaan eri ryhmaan vesiliukoisen paansa mukaan:
negatiivisesti varautuneet anionit, positiivisesti varautuneet kationit, varauksettomat ionitto-
mat seka amfoteeriset tensidit, joiden varaus riippuu pH:sta. (Schueller & Romanowski 2003,
61-62.)

Anioniset tensidit ovat suosituimpia shampoissa niiden varauksen takia. Hius on negatiivisesti
varautunut, joten negatiivisesti varautunut anioninen tensidi on helppo huuhdella hiuksesta

pois. Eniten shampoissa kaytetyt anioniset tensidit ovat natriumlauryylieetterisulfaatti, So-
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dium Laureth Ether Sulfate seka natriumlauryylisulfaatti Sodium Lauryl Sulfate. Niilla on to-
della hyva ja stabiili vaahdonmuodostusominaisuus ja iho sietaa niita hyvin. Niita kaytetaan
usein yhdessa kokoamfoasetaattien seka muiden sulfonaattien kanssa. Yhdistettaessa esimer-
kiksi polysorbaattien tai polyetyleeniglykolien, PEG, kanssa, sulfaattien ihoarsytys pienenee.
Natriumlauryylieetterisulfaatti saataa myos shampoiden viskositeettia, joten se vahentaa vis-
kositeetin saatajan lisaamisen tarvetta. (Schrader & Domsch 2005a, 8-12.) Alla oleva kuva ha-

vainnollistaa anionista tensidia.

Vesiliukoinen paa

Rasvaliukoinen hanta

Kuva 1: Anioninen tensidi

Kationisia tensideja kaytetaan enemman hoitoaineissa, silla positiivisen varauksen ansiosta ne
tarttuvat hiukseen helposti. Yksi yleinen kosmetiikassa kaytetty kationinen tensidi on setyy-
litrimetyyliammonium klodiri, Cetrimonium Chloride. (Schrader & Domsch 2005a, 15.) Se toi-
mii myos antimikrobisena ja antistaattisena aineena, emulgaattorina ja sailontaaineena.
lonittomissa tensideissa on pooliton rasvaosa, mihin on kiinnittyneena varauksettomia ryhmia.
lonittomat tensidit toimivat usein emulgaattoreina tai aputensideina kationisten tensidien ta-
voin. Yksi suosittu ioniton tensidi on sokeritensidi layryyliglykosidi, Lauryl Glucoside. (Schra-

der & Domsch 2005a, 15.) Alla oleva kuva havainnolistaa kationista tensidia.



16

Vesiliukoinen paa

Rasvaliukoinen hanta

Kuva 2: Kationinen tensidi

Amfoteerisessa tensidissa on seka kationinen etta anioninen ryhma ja niiden kayttaytyminen
riippuu ymparistosta, eli matalassa pH:ssa tensidi on positiivisesti varautunut ja korkeassa
pH:ssa negatiivisesti varautunut (Kosmetiikan kemiaa 2017a). Ne voivat toimia myos yhdessa
anionisten tensidien kanssa vahentaen ihoarsytysta. Kokoamfodiasetaatti, Cocoamphoacetate
on yksi yleinen amfoteerinen tensidi ja sita kaytetaan usein vahentamaan ihoarsytysta tehoa
pienentamatta. (Schrader & Domsch 2005a, 15.) Seuraava kuva havainnollistaa amfoteerista

tensidia.

Vesiliukoinen paa

_l_

Rasvaliukoinen hant3

Kuva 3: Amfoteerinen tensidi

Tensidit ovat usein myos vaahdonmuodostajia ja emulgaattoreita. Emulgaattoreita loytyy
emulsioista, eli tuotteista, jossa on kaksi toisiinsa sekoittumatonta ainesta (Kosmetiikan ke-
miaa 2017 a ja b). Talloin puhutaan kahdesta faasista, joista toinen on vesiliukoinen ja toinen
oljyliukoinen. Tama tarkoittaa, etta ne eivat liukene toisiinsa vaan hakeutuvat kauas toisis-

taan, jolloin tuotteen koostumus karsii.
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Emulgaattorin tehtava on pitaa rasva- ja vesiliukoiset hiukkaset tasaisesti tuotteessa (Tadros
2013,18). Emulgaattorit myos pienentavat pintajannitysta, jolloin aineet dispergoituvat hel-
pommin (Scueller & Romanowski 2003, 61). Emulgaattorissa on seka vesiliukoinen etta oljy-
liukoinen paa, joten se kykenee osittain liukenemaan kumpaankin faasiin. Jos vesiliukoinen
osa on suurempi, puhutaan oljy vedessa O/W emulsiosta ja oljyliukoisen osan ollessa suu-
rempi, puhutaan vesi 6ljyssa (W/0) emulsiosta. (Holmerg ym. 2002, 451.) Melkein kaikki
emulsioshampoot, hoitoaineet ja voidemaiset muotoilutuotteet, ovat O/W emulsioita. Tama
on huomioitava emulgaattoria valitessa, silla vaaranlainen emulgaattori voi vaihtaa sisaisen ja
ulkoisen faasin osat toisinpain. Cosingin mukaan sallittuja emulgaattoreita on olemassa 2451
(2.2.2017), joten valinnanvaraa on. Suurinta osaa emulgaattoreista ei kuitenkaan kayteta
hiustuotteissa, koska ne ovat kalliita tai tehottomia. Esimerkiksi natriumlauryylisulfaatti, so-
dium laureth sulfate, maksaa noin 175/kg ja kokomonoetanoliamiini, Cocamide MEA, maksaa
32,35/kg (Makingcosmetics 2017). Kokomonoetanoliamiinia kaytetaan myos stabilisaattorina,
vaahdonmuodostajana, pinta-aktiivisena seka viskositeetin saatajana, joten silla on hyvin sa-
mankaltaiset ominaisuudet natriumlauryylisulfaatin kanssa (Cosing 2017). Alla kuvataan mita

emulsiolle tapahtuu kun siihen lisataan emulgaattori.

Emulsion stabilisierte Emulsion

?’ @ ‘ .. @@
o S A

+ Emulgator
+ RUhren

Kuva 4: Tasalaatuinen emulsio

Shampoissa eniten on kaytetty natriumlauryylieetterisulfaattia seka natriumlauryylisulfaattia.
Molemmat ovat puhdistavia, emulgaattoreita, vaahdonmuodostajia ja pinta-aktiivisia aineita.
Sulfaateista ollaan sosiaalisessa mediassa kuitenkin kahta mielta: toiset pitavat niita vaaralli-
sina ja toiset eivat. Eraiden blogien mukaan ne aiheuttavat esimerkiksi ihon ja silmien arsy-
tysta, saastuttavat vesia tai aiheuttavat syopaa. (Sulfatefreeshampoos 2017; Smartklean
2011). Sulfaateista on sittemmin kohuttu myos kuluttajien keskuudessa ja valmistajat formu-

loivat sulfaatittomia shampoita. Euroopan komission mukaan ne ovat turvallisia kayttaa, eika



18

niiden kayttoon liity mitaan rajoituksia. CIR:n (Cosmetic Ingredient Review) mukaan ne saat-
tavat aiheuttaa hieman arsytysta, mutta ovat turvallisia kayttaa (1983). Muita yleisia emul-
gaattoreita on muun muassa kookosamidi momoisopropanoliamiini, Cocamide Mipa, glykoli

distearaatti, Glycol Distearate ja Laureth-4.

4.3 Stabiloivat aineet

Monet raaka-aineet ovat herkkia reagoimaan muiden aineiden kanssa esimerkiksi tietyssa
pH:ssa tai lampotilassa. Jos tuotteen raaka-aineet reagoivat ei-halutulla tavalla, tuotteen
ominaisuuden muuttuvat. Ei-haluttu ominaisuus voi olla hajun, koostumuksen tai varin muu-
tos. Myos erilaisten homeiden muodostuminen tuotteeseen on mahdollinen reaktio. Jotta
tuote sailyisi mahdollisimman pitkaan tasalaatuisena ja toimivana, sen taytyy olla stabiili.
(Biospectrum 2017). Tuotteen stabiiliuuteen vaikuttavat muun muassa antioksidantit, pH ja

viskositeetti.

Antioksidantit estavat raaka-aineita hapettumasta. Tuotteiden vapaat happiradikaalit reagoi-
vat helposti esimerkiksi hajusteiden ja rasvojen kanssa, jolloin ne eivat paase toimimaan
tuotteessa halutulla tavalla. Antioksidantit reagoivat naiden vapaiden happiradikaalien kanssa
ehkaisten niiden toimintaa muiden raaka-aineiden kanssa. (Biospectrum 2017.) Yksi yleinen
shampoissa kaytetty antioksidantti on tokoferoli, Tocopherol, joka on yksi E-vitamiinin muo-
doista ja sita kaytetaan usein myos ruoissa (Organic technologies 2011). Luonnonkosmetii-

kassa useat sailontaaineet ovat kiellettyja, joten niissa kaytetaan paljon antioksidantteja.

PH vaikuttaa osaltaan tuotteen stabiiliuteen, silla se vaikuttaa bakteerien kasvuun. Epastabii-
lissa tuotteessa jokin ainesosa voi reagoida toisen kanssa, jolloin vapautuu happoa, mika ma-
daltaa pH:ta, jolloin haitallisten bakteerien kasvu mahdollistuu. (Baumann 2015, 5.)

Useat stabiloivat aineet toimivat myos viskositeetin saatajina, silla tuotteen ollessa viskoo-
simpi, raaka-aineet eivat paase reagoimaan niin helposti ja tuote sailyy paremmin. Viskositee-
tin saatajat reagoivat pinta-aktiivisten aineiden kanssa tehden tuotteesta joko notkeamman
tai paksumman. Hiustuotteissa viskositeettia halutaan nostaa paksumman koostumuksen ai-
kaansaamiseksi. (Robbins 2012, 336.) Esimerkiksi karbomeeri, carbomer, on yleisesti sham-

poissa kaytetty viskositeetin saataja, joka toimii myos stabilisaattorina (Cosing 2017).

Shampoissa kaytetaan usein variaineita ja niiden stabilointi varsinkin kirkkaissa pakkauksissa
on hankalaa. Esimerkiksi valo voi haalistaa tuotteen varia tai aiheuttaa epatasaisen varin.

Tama ongelmaa on ratkottu lisaamalla UV-absorbereita, jolloin ne reagoivat valoon varin si-
jasta. (Robbins 2012, 333.) Esimerkiksi bentsofenoni-2, Benzophenone-2, toimii UV-absorbe-

nina esimerkiksi shampoissa ja hoitoaineissa (Safecosmetics 2017). Parturi-kampaajan olisikin
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hyva tunnistaa ero UV-absorberin ja UV-filtterin valilla, silla UV-absorberi suojaa vain tuo-

tetta, ei esimerkiksi hiuksia, auringonvalolta (Cosmeticsinfo 2016d).

4.4 Sailontaaineet

Euroopan kosmetiikka-asetus maaraa, etta kosmetiikka ei saa aiheuttaa harmia ja sen taytyy
sailya turvallisena normaalissa kaytossa, joten jo pelkka asetus maaraa sailontaaineiden kayt-
toa tuotteissa, jotka voivat pilaantua helposti. Tuotteen sailyvyys tulee myos olla selkeasti
esitettyna pakkauksessa. (Steinberg 2006, 5-6.) Mikrobien kasvua edistavia tekijoita on lampo-
tila, happi ja kosteus, joten varsinkin vetta sisaltavissa tuotteissa mikrobien kasvu on hyvin
otollista (Evira 2017b). Siksi tarvitaan erilaisia sailontaaineita, jotka suojelevat tuotetta va-
hingollisia mikrobeja vastaan. Ilman sailontaaineita tuotteeseen voi paasta kasvamaan haital-
lisia mikrobeja jotka voivat levittaa tauteja tai ainakin vaikuttaa tuotteen toimivuuteen.
(Robbins 2012, 333.) Sailontaaineet voidaan jakaa karkeasti kuuteen kategoriaan: hapot, alko-
holit, fenolityppiset, formaldehydi ja sen luovuttajat, halogenoidut seka kvaternaariset am-

moniumyhdisteet.

Bentsoehappo, Benzoic Acid, on orgaaninen happo ja sita saa kayttaa kosmetiikassa Euroo-
passa 0,5% iholle jatettavissa tuotteissa ja 2,5% poishuuhdeltavissa. Se toimii parhaiten pH:n
ollessa alle 3 ja se tehoaa parhaiten bakteereja vastaan, mutta myos sienia. (Steinberg 2012
23-24.) Bentsoehappoa valmistetaan paaasiassa kemiallisesti, mutta sita esiintyy luontaisesti
myo0s joissain marjoissa, kuten puolukoissa, karpaloissa ja lakoissa. Sita kaytetaan kosmetii-
kan lisaksi sailontaaineena myos elintarvikkeissa. (Evira 2017a.) Bentsoehappoa kaytetaan
kosmetiikassa eniten hoitoaineissa, silla niiden pH on yleensa 3,5-5-5 valilla (The Natural Ha-
ven 2012).

Alkoholeista yksi yleinen sailontaaine on bentsyylialkoholi, Benzyl Alcohol. Sen aktiivinen osa
on hydroksyyliryhma, eika se ole niin herkka pH:n vaihtelulle kuin hapot. Euroopassa sen sal-
littu raja kosmetiikassa on 1% ja ilmoitusraja 0,01% poishuuhdeltavissa ja 0,001% jatettavissa
tuotteissa. Se toimii parhaiten gram-positiivisia bakteereita vastaan ja hieman gram-negatiivi-
sia ja hiivaa. (Steinberg 2012 41-42.) Bentsyylialkoholi valmistetaan aina kemiallisesti ja sita
kaytetaan kosmetiikan lisaksi myos elintarvikkeissa, kuten makeisten ja konditoriatuotteiden

aromeissa. Elimistossa bentsyylialkoholi pilkkoutuu bentsoehapoksi. (Evira 2017c.)

Tunnetuin sailontaaineryhma fenolityyppisista on parabeenit, eli parahydroksibentsoehapon
esterit. Yksittainenkin parabeeni on tehokas, mutta yhdistamalla useita parabeeneja saadaan
suurempi yhteisvaikutus ja pienempi ihoarsytys. (Robbins 2012, 333-334.) Yleisia hiustuot-
teissa kaytettyja parabeeneja ovat metyyliparabeeni, Methylparaben, etyyliparabeeni, Et-

hylparaben ja propyyliparabeeni, Propylparaben. Naita loytyy seka shampoista, hoitoaineista
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seka muotoilutuotteista. Euroopassa parabeenien kayttoa on rajoitettu, joten yksittaisina
niita saa olla kosmetiikkatuotteessa 0,4% ja yhteensa 0,8%. (Kosmetiikka-asetus
1223/2009/EY.) Ne tehoavat parhaiten sienia vastaan, mutta myos gram -positiivisia baktee-
reita. (Steinberg 2012, 44-45.) Parabeenit ovat olleet eniten esilla sosiaalisessa mediassa ja
niita on poistettu tuotteista naiden kohujen takia. Parabeenit ovat kuitenkin korvattu jollain
muulla sailontaaineella, joka usein on saattanut olla herkemmin allergisoiva, kuten metyyli-
isotiatsolinoni. Sen vuoksi metyyli-isotiatsolinonille altistuminen on kasvanut ja aineelle her-

kistyneiden maara on kasvanut suuresti. (Ylen uutinen 2014).

Uutisissa lahiaikoina on eniten ollut halogeinoituihin sailontaaineihin kuuluvat metyyli-isotiat-
solinoni, Methylisothiazolinone ja metyylikloori-isotiatsolinoni, Methylchloroisothiazolinone,
jotka ovat tehokkaita sailontaaineita esimerkiksi hoitoaineissa (Robbins 2012, 334-335). Nii-
den yhdistelmaa saa kayttaa poishuuhdeltavissa tuotteissa 0,1%. Metyylikloori-isotiatsolinoni
on hyvin tehokas kaikkia mikro-organismeja, erityisesti bakteereja, vastaan. (Steinberg 2012,
78-79.) Metyyli-isotiatsolinonia ei saa kuitenkaan kayttaa enaa 12.2.2017 jalkeen muissa kuin

poishuuhdeltavissa tuotteissa. (Tukes 2017).

Yksi yleisesti shampoissa ja hoitoaineissa kaytetty sailontaaine on ollut formaldehydi, Formal-
dehyde, sen tehokkuuden vuoksi, mutta sen on havaittu olevan helposti ihoa arsyttava, joten
sita saa kayttaa Euroopassa vain 0,2% hiustuotteissa ja ei ollenkaan aerosoleissa. Se on hyvin
tehokas bakteereja vastaan ja tehoaa myos sieniin. (Steinberg 2012, 60-63.) Formaldehydin
ihoarsyttavyys kasvaa pitoisuuden suuretessa ja voi aiheuttaa joillekin myos allergisen reak-
tion. Sita loytyy hiustuotteiden lisaksi myos tekstiileista, joten formaldehydeille herkistynei-

den tulisi tarkistaa myos kayttamansa tekstiilit. (Tukes 2014.)

Yksi hoitoaineissa kaytettavista sailontaaineista on kvaternium-15, Quaternium-15. Se on kva-
ternaarinen ammoniumyhdiste, eli se on positiivisesti varautunut. Euroopassa sita saa kayttaa
0,2% kaikessa kosmetiikassa ja se tehoaa laajalti erilaisiin bakteereihin, varsinkin gram -nega-
tiivisiin. (Steinberg 2012, 74-75.) Se voi tuhota mikro-organismeja tai estaa/vahentaa niiden

kasvua. Kvaternium-15 kaytetaan muun muassa shampoissa, meikeissa ja vauvatuotteissa. Se
toimii sailontaaineen lisaksi myos antistaattisena aineena, eli se vahentaa sahkoisyytta. (Cos-

meticsinfo 2016c.)

4.5 Kalvonmuodostajat

Kalvonmuodostajat tekevat nimensa mukaisesti hiuksen ymparille kalvon, joka parantaa hiuk-
sen ominaisuuksia, kuten pehmeytta tai kiiltoa. Kalvo voi olla 0,13-0,15 mm paksu ja sen suh-

teellinen kosteuden kestavyys jopa 55% (Cosmetic & Toiletries 2008, 363). Kalvonmuodostajia
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kaytetaankin eniten muotoilutuotteissa, jotta kampaus kestaisi mahdollisimman pitkaan kos-
teallakin ilmalla. Suuri osa kalvonmuodostajista on polymeereja, jotka voivat olla joko luon-
nollisia tai synteettisia. Ne sisaltavat pitkan molekyyliketjun ja useita sivuryhmia. Luonnolli-
set polymeerit voivat olla luonnossa esiintyvia tai synteettisesti tuotettuja polysakkarideja,
proteiineja tai nukleiinihappoja. Esimerkiksi gelatiini ja kollageeni ovat luonnollisia polymee-
reja. Synteettiset polymeerit taas ovat tuotettu reaktiivisten monomeerien avulla. Synteetti-
sia polymeereja ovat muun muassa silikonirunkoiset polymeerit. Yleensa runko koostuu kui-
tenkin hiilivetyketjusta ja polymeeria muokataan sivuryhmien avulla. (Scueller & Romanowski
2003, 131-132.)

Suuri osa shampoissa ja hoitoaineissa olevista kalvonmuodostajista on joko hydrolysoitua pro-
teiinia tai kvaternaarisia ammoniumyhdisteita eli kvatteja. Kvatit tunnistaa yleisimmin ni-
mella polyquaternium tai -monium -paatteesta. Proteiinit harvoin ilmenevat sen natiivissa
muodossa, joten hydrolysoimalla proteiini pilkotaan ja eristetaan puhtaaksi. Silloin siihen voi-
daan liuottaa muita aineita, jotka ovat poolisia ja tuotetta on helpompi lisata shampoisiin ja
hoitoaineisiin. (Jun Loh 2016, 30.) Vaikka kalvonmuodostajat toimivat todella hyvin hiustuot-
teissa, ne lahtevat pois hiuksesta pesutapahtumassa, joten saannollinen kaytto on tarkeaa.
(Baki & Alexander 2015, 477.)

Yksi suosittu proteiini on hydrolysoitu keratiini, Hydrolyzed Keratin. Keratiinia on luonnostaan
ihossa ja hiuksissa. Keratiini on monimutkainen ja kestava rakenne, joka rikkoutuu hiuksessa
hapetekasittelyiden myota. Hiustuotteissa sen tarkoituksena on paikata naita vaurioita kor-
vaamalla vaurioitunut keratiini. Pilkottu keratiini onkin suosittu kalvonmuodostaja shampoissa
ja hoitoaineissa. (Jun Loh 2016, 28.) Usein se on kuitenkin ainesosalistan loppupuolella, jol-
loin heraa epailys, etta onko ainetta lisatty tuotteeseen vain markkinointimielessa, silla

maara voi olla olematon.

Polykvaternium 44, Polyquaternium-44, on paljon shampoissa kaytetty kalvonmuodostaja,
koska silla on erinomainen kyky hoitaa kosteaa hiusta sen erityisen rakenteen ansiosta. Silla
on loistavat hoito-ominaisuudet kosteassa hiuksessa ja se on helppo saada hiuksesta pois, jo-
ten se ei kerry hiukseen. (Hossel, Dieing, Norenberg, Pfau & Sander 2000.) Guarkumi, Guar
Hydroxypropyltrimonium Chloride, on polysakkaridi, jota kaytetaan paljon esimerkiksi hoitoai-
neissa ja shampoissa (Cosmeticsinfo 2016b). Kalvonmuodostajan lisaksi se toimii antistaatti-
sena, ihoa hoitavana seka viskositeettia saatavana aineena (Cosing 2017).
Hydroksietyyliselluloosa, Hydroxyethylcellulose, on ioniton ja vesiliukoinen polymeeri, jota
kaytetaan vesipohjaisissa tuotteissa, kuten shampoissa (Lotioncrafter 2017). Sen muita funkti-

oita on stabilisoiva, sitova ja viskositeetin saataminen (Cosing 2017).
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PVP eli polyvinylipyrrolidoni, Polyvinylpyrrolidone, on paljon kaytetty kalvonmuodostaja hius-
ten muotoilutuotteissa. Sita kaytetaan paljon varsinkin hiuslakoissa, silla se kykenee muodos-
tamaan lapinakyvan kalvon hiuksen pintaan ja se on yhteensopiva useimpien ponneaineiden
kanssa. (Chemical Book 2016.) Sen kaytto on kuitenkin vahentynyt, silla se on hyvin hygro-

skooppinen, eli se imee vetta helposti itseensa (Zviak 1986, 154).

4.6 Kosteuttavat ja hoitavat aineet

Hiusta hoitavat aineet kuten pehmentavat aineet, tekevat hiuksesta pehmeamman ja liuk-
kaamman tuntuisen. Yleensa pehmentavat aineet koostuvat oljyista, estereista tai vahoista.
Yksi hiusta hoitava raaka-aineryhma on polykvaterniumit. Niita on monta erilaista ja osa eri
funktioin. Esimerkiksi polykvatermniumi-64, Polyquaternium-64, on hiusta hoitava kationinen
raaka-aine. Se sitoo vetta ja tasapainottaa transepidermaalista veden menetysta (Cosmetic &
Toiletries 2008, 244).

Hiustuotteissa kaytetaan paljon erilaisia 6ljyja, silla ne antavat silean tunteen heti levityksen
jalkeen (Schrader & Comsch 2005b, 31). Oljyt ovat veteen liukenemattomia hiilivetyja, jotka
on eristetty orgaanisista lahteista, kuten kasveista. Ne ovat sekoitus triglyserideja ja niiden
hoitava ominaisuus perustuu hiilivetyrakenteeseen. Ne on helppo levittaa ja ne jattavat la-
pinakyvan kalvon, joka parantaa hiuksen kiiltoa ja pehmeytta. Oljyt ovat suosittuja kosmetii-
kassa, silla useimmat eivat ole reaktioherkkia ja ne eivat arsyta ihoa. (Scueller & Romanowski
2003, 91.) Yksi usein hoitoaineissa kaytetty 6ljy on nestemainen parafiinioljy, Paraffinum Li-
quidum. Parafiinioljy myos stabiloi emulsiota ja ei aiheuta ihoarsytysta, mutta on tehokas si-

lottaja jo pienissa maarin. (Schrader & Comsch 2005b, 44.)

Silikonit ovat laaja ryhma synteettisia polymeereja, joiden perusrakenne koostuu piista ja ha-
pesta. Niiden ominaisuudet vaihtelevat ketjun pituudesta ja sivuketjuista riippuen. Ne ovat
tehokkaita emollientteja, ne levittyvat hyvin ja niita on helppo formuloida, miksi niita kayte-
taankin paljon myos hiuskosmetiikassa. Vaikka ne ovat hyvin tehokkaita, ne eivat ole myrkylli-
sia eika niiden kayttoon liity mitaan rajoituksia kosmetiikassa. Ne kiinnittyvat positiivisen va-
rauksensa avulla negatiivisesi varautuneeseen hiukseen kalvonmuodostajien tapaan. Kaikista
yleisin hoitoaineissa ja seerumeissa kaytetty silikoni on dimetikoni, Dimethicone. (Jun Loh
2016, 135-138.) Silikonit ovat kiellettyja luonnonkosmetiikassa, silla ne eivat maadu ja voivat

kertya vesistoihin (Silicones Europe 2016).

Kosteuttavat aineet imevat vetta itseensa ja yllapitavat kosteutta. Suurin kosteuttava ryhma
on polyolit. Ne sisaltavat useita hydroksiryhmia, jotka sitovat vetta. Esimerkiksi glyseroli,

Glycerin, on paljon shampoissa ja hoitoaineissa kaytetty kosteuttaja. Glyserolin tehokkuus
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poishuuhdeltavissa hiustuotteissa on kuitenkin pienta, silla ne huuhtoutuvat paaosin pois hiuk-
sia huuhdeltaessa. Kosteuttavilla ainesosilla on kuitenkin toinen merkitys hiustuotteissa, silla

ne estavat itse tuotteen kuivumista. (Schueller & Romanowski 2003, 92.)

4.7 Lamposuojat

Kosmetiikan ainesosien funktioksi ei ole maaritelty lamposuojia, mutta sellaisia kuitenkin
myydaan seka kampaamoissa etta tavarataloissa. Mainoksissa lamposuojien sanotaan vahenta-
van hiusten katkeilua, suojaavan hiuksia ilman kosteudelta tai suojaavan hiusta lammolta 200
asteeseen asti. Hiusten lampomuotoilu on kasvanut esimerkiksi Yhdysvalloissa 7% vuosien 2006
ja 2008 valilla ja noussut tasaisesti siita lahtien. Lampomuotoilussa hiukseen kohdistuu janni-
tetta, painetta, kitkaa seka lampoa, mika kuluttaa hiuksen pintakerrosta. Tama nakyy hiuk-

sessa pinnan porroisyytena ja kaksihaaraisina. (Makinen 2017.)

Kuva 5: Erikuntoisia hiuksia

Lamposuojatuotteiden mainostetaan usein suojaavan hiusta kuumuudelta jopa yli 200 as-
teessa, mutta ainakaan suomalainen hius ei tarvitse niin korkeita lampotiloja, silla Ashlandin
lamposuojatutkimuksen mukaan ohuelle hiukselle riittaa 182 astetta ja normaalille 193 as-
tetta. Hius kuluu kuitenkin myos ympariston vaikutuksesta kuten auringosta ja saasteista, me-
kaanisesta kasittelysta kuten harjaamisesta ja kuivaamisesta seka kemiallisista kasittelyista

kuten varjaamisesta ja kihartamisesta. (Makinen 2017.)

Lamposuojia testataan testaamalla hiuksen proteiineille tapahtuneita vaurioita, visuaalisella
analyysilla, vedenimukyvyn testauksella seka tekstuuria arvioimalla. Jos lamposuojan havai-

taan parantavan naita ominaisuuksia 180 asteessa, tuote hyvaksytaan myyntiin. Lamposuoja
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funktiona kuvaa eri raaka-aineiden yhteisvaikutusta, jonka vuoksi lamposuoja -funktiota ei

loydy esimerkiksi cosingista. (Makinen 2017.)

Alla kaksi esimerkkia lamposuojan ainesosaluettelosta.

INCI Todenndkoisin funktio
Alcohol denat. Liuotin

Aqua Liuotin

Neopentyl Glycol Diethylhexanoate Emollientti

Quaternium-70

Antistaattinen/Hiusta hoitava

Vinyl Caprolactam/VP/Dimethylaminoethyl
Methacrylate Copolymer

Kalvonmuodostaja/Hiusta kiinnittava

Propylene Glycol

Humektantti/Hiusta hoitava

Citric Acid Puskuri/Kelatoiva
Parfum Hajuste
Limonene Hajuste
Linalool Hajuste
Geraniol Hajuste

Taulukko 6: Lamposuoja 1

INCI

Todennakoisin funktio

Aqua
Alcohol denat.
VP/VA Copolymer

Laurdimonium Hydroxypropyl Hydrolyzed
Wheat Protein

Liuotin
Vaahdonestaja/Antimikrobinen
Kalvonmuodostaja

Antistaattinen/Hiusta hoitava

Cetrimonium Chloride

Antistaattinen/Pinta-aktiivinen

Hydrolyzed Silk

Antistaattinen/Hiusta hoitava

Butylene Glycol

Humektantti

Phosphoric Acid

Puskuri

Taulukko 7: Lamposuoja 2

Funktioita tarkastellessa nahdaan, etta ainakin nama kaksi lamposuojaa sisaltavat paljon kal-

vonmuodostajia seka antistaattisia ja hiusta hoitavia ainesosia. Mikaan tuotteen ainesosista ei

suoraan suojaa hiusta lammolta, vaan ne tekevat muiden muotoilutuotteiden tapaan kalvon

hiuksen pinnalle. Lamposuojan kayttdo kuuman raudan alle ei siis ole valttamattomyys, mutta

hiuksesta tulee paljon kauniimpi niita kayttaessa, kuten seuraava kuvasarja osoittaa. Kuvissa
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vasemmanpuoleiset kiharat ovat pesun jaljilta ilman muotoilutuotteita, keskimmaisissa on

muotoilusuihketta ja oikeanpuolimmaisissa lamposuojaa.

Kuva 6: Hiukset kiharrettuna

Kuva 7: Hiukset 15 harjanvedon jalkeen
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Kuva 8: Hiukset kevyen kostutuksen ja harjauksen jalkeen

Harjauksen jalkeen kiharat, joissa ei ollut mitaan muotoilutuotetta, veltostuivat harjauksen
jalkeen eniten. Suihkepullolla kostutettaessa ja sen jalkeen harjattaessa kiharoiden koolla ei
nayttanyt kuitenkaan olevan eroa. Osiot sailyvat koko testin ajan yhta kiharoina, mutta lam-
posuojaa kaytetyt kiharat sailyivat kimmoisimpina ja sileimpina. Ulkoisesti lamposuoja nayt-
taisi toimivan hyvin, todennakoisesti viela paremmin jos hiuslakkaa olisi kaytetty mukana. Ra-

kennevaurioita ei kuitenkaan nae paljaalla silmalla, joten syvempi analyysi vaatisi mikroskoo-

pin.

5  Tyon suunnittelu ja toteutus
5.1 Suunnittelu

Opinnaytetyon aihe valikoitui, kun kuluttajien kysely hiuskosmetiikan raaka-aineista lisaantyi
kampaamossa. Aiheen googlettaminen paljasti, kuinka paljon erilaista tietoa internetissa on
tarjota aiheesta. Kavi myos ilmi, etta parturi-kampaajatkaan eivat ole perilla siita, mitka kir-
joituksista olivat todenmukaisia. Parturi-kampaajien olisi tarkeaa ymmartaa miksi tuotteissa
on tiettyja raaka-aineita, joten tyo on tehty funktioiden nakokulmasta. Tarkeimmat raaka-
aineet valikoituivat esimerkeiksi opinnaytetyohon, jotta ainesosaluetteloa lukiessaan kam-

paaja pystyisi mahdollisesti yhdistamaan edes muutaman raaka-aineen sen funktioon.
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5.2 Toteutus

Opinnaytetyon toiminnallinen osa tehtiin verkkoon Varian kayttamaan Fronteriin, silla se oli
ollut opettajilla eniten kaytossa ja he olivat todenneet sen toimivaksi. Tyon teoriaosa tyostet-
tiin yhdessa yhteistyokumppanin kanssa, jonka pohjalta verkkomateriaali toteutettiin. Tavoit-
teena oli selkea opetusmateriaali, jonka opettajat saisivat kayttovalmiina kayttoonsa. Haas-
teelliksi osoittautui materiaalien tekeminen tarpeeksi mielekkaiksi, etta nuoret jaksaisivat lu-
kea niita. Aiheet jaettiin kolmeen osaan: lainsaadanto, hiuskosmetiikka ja raaka-aineiden
funktiot.

KOSMETIIKKALAINSAADANTO

Lainsaadanto

Lainsdadantd aanitteena: lainsaadantd

Lahteita:
Finlex: http://veww.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20130492
Kosmetiikka-asetus: hitp:/feur-lex.europa.eu/LexUriSenv/LexUriServ.do?uri=0J:L:2009:342:0059:0202:fi:PDF

Tukes: http:/ /wvew.tukes.fi

Kuva 9: Kuvakaappaus Fronterista lainsaadannosta aloitussivulla

Lainsaadannossa kasitellaan kosmetiikka-asetusta, raaka-aineisiin liittyvia rajoituksia, pak-
kausmaarayksia, sailyvyytta ja kampaajan vastuuta. Materiaaleissa on ohjeistus, mista opiske-
lijat loytavat lisaa tietoa rajoituksista ja uusista maarayksista. Kaikista aiheista on oma po-
werpoint osio seka jokaisesta kokonaisuudesta yksi aanite, jotta opiskelijat voivat valita itsel-

leen sopivan opiskelutavan.
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Sailyvyysaika

Kun tuote sailyy enintaan 30 kk,
kaytetaan tata symbolia + paivamaaraa
kk/vvvv mihin asti tuote sailyy

kertoo kuinka kauan tuote sailyy
avaamisen jalkeen

/ Kun tuote sailyy yli 30 kk, kaytetaan tata
symbolia. Purkin sisalla oleva lukema
12m

Kuva 10: Kuvakaappaus opiskelijoiden lainsaadannon materiaalista

Raaka-aineiden funktiot Hiuskosmetiikka

L’Q'\
v
b ox
W,
- Liuottimet
- Tensidit ja emulgaattorit
- Stabiloivat aineet
- Sailontaaineet
- Kalvonmuodostajat *Puhdistaa hiuksia
- Kosteuttavat ja hoitavat ainesosat il s
- Lamposuojat Pit43 hyvéssa kunnossa
*Muuttaa ulkon k63 (siledmpi, karheampi, kiiltdvampi..)
*El muuta hiuksen ulkon#kd 3 pysyvésti
Funktiot aanitteena: Funktiot
Toimivat paaasi: hiuksen pintakerr
Sampoo
Lahteits: Hoitoaine
Muotoilutuotteet
Cosmetics & Toiletries 2008. Hair Care: From Physiology to Formulation o o e e

Hnlmiars K lAnceAn R Wanharn B 2 1indaman B 9002 Quufartante and Dalumars in Amianie Salidinne

Kuva 11: Kuvakaappaus Fronterista aloitussivulta

Raaka-aineiden funktiot on jaettu seitsemaan osaan. Funktioina ovat liuottimet, tensidit ja
emulgaattorit, stabiloivat aineet, sailontaaineet, kalvonmuodostajat, kosteuttavat ja hoitavat
ainesosat seka lamposuojat. Vaikka lamposuoja ei ole virallinen funktio, se otettiin mukaan

tyohon, silla nimitys on laajalti kaytossa kampaajien seka kuluttajien keskuudessa.
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- A4
JNSlDIT VIEVAT LIKAA JA RASVAA HIUKSISTA MUODOSTAMALLA MISELLEJA

~« MISELLEISSA RASVALIUKOINEN PAA TARTTUU RASVAAN JA MUODOSTAA MISELLIN
* HUUHDELTAESSA MISELLIN VESILIUKOISET PAAT VETAVAT LIAN IRTI HIUKSISTA

iy R

=

< G /

Kuva 12: Kuvakaappaus Fronterista funktio -materiaalista

Hiuskosmetiikka -osiossa on kolme osaa: Sampoo, hoitoaine ja muotoilutuotteet. Materiaa-
leissa kasitellaan sita, miten ne hiuksessa toimivat ja miksi niita tarvitaan. Materiaaleissa on
myo0s esimerkkikoostumuksia funktioineen shampoosta, hoitoaineesta, muotoiluvoiteesta,
hiuspomadasta ja hiuslakasta, jotta oppilaat saavat jonkinlaisen kasityksen minkalaisia ai-

nesosia kyseenomaisiin tuotteisiin tarvitaan.

Sampoo sisaltaa

» Liuottimen

» Pinta-aktiivisia aineita M u Ut
(kuten tensidit) D |
» Viskositeetin saatajia TenS|d |t
» Hoitavia aineita

» Opalisoivia aineita Ll uoti N

s » pH:n saatajia
» Sailontaaineita

} » Variaineita

z"“r;- » Hajusteita

)
i

Kuva 13: Kuvakaappaus Fronterista sampoo -materiaaleista

Materiaalit tulivat hiusalalla aloittavien oppilaiden kayttoon syyskuussa 2017. Materiaalit ovat
osana leikkaaminen ja partakdsittelyt -opintojaksoa, jonka oppilaat aloittivat heti koulun
alussa seka osittain kampaus ja ehostus -opintojaksossa, joka opiskelijoilla alkaa myohemmin

koulun edetessa. Tehtavat voidaan tehda internetin kautta milloin vain, kun opettaja avaa ne
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oppilailleen. Tehtaviin on laadittu oikeat vastaukset, joten opettajan ei tarvitse itse tarkistaa

tehtavia erikseen, vaan han voi suoraa katsoa oppilaan saaman pistemaaran.

Kysymys 1.1. Mitka seuraavista ovat kosmetiikkaa?

| Choose v

Kysymys 1.2. Kuka on vastuussa tuotteen lainmukaisuudesta?

Valmistaja
Maahantuoja
Kuluttaja
Parturi-kampaaja

Kysymys 1.3. Mitd teet jos hiusvari aiheuttaa reaktion, mita ei ole mainittu pakkauksen varoituksissa?

Soitan asiasta poliisille
Teen ilmoituksen Tukesille
Iimoitan tapahtuneesta Euroopan komissiolle

Kysymys 1.4. Mitkd kaikki lainsaadannot koskevat hiusten muotoilutuotteita?

Kosmetiikka-asetus 1223/2009/EY
| Elintarvikelainsgadanto
Aerosoleja koskevat madraykset
Alkoholilainsdadanto
| | Kayttdohjesdidantd
Mainontaa koskeva lainsaddantd

Kysymys 1.5. Mitkd seuraavista merkinnoista taytyy loytya shampoosta Suomessa?

| Choose v

Kysymys 1.6. Milloin kdytét seuraavia symboleita?

Kuva 14: Kuvakaappaus Fronterista lainsaadannon tehtavista
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[ | Kysymys 1.1. Mita kaikkea shampoo voi tehda hiukselle/hiuspohjalle?

[ Puhdistaa liasta

i [ Korjata ihovaurioita

i [ Poistaa muotoilutuotejasmia
i [ Rauhoittaa kuivaa hiuspohjaa
. [ Lis3t3 luontaista rasvaa

' () Hillita hilseilya

! [ Kysymys 1.2. Yhdista ainesosien maarat shampoon koostumuksesta

@

4. Eniten (3%) Sailontaaine

Eniten (n. 60%) Aputensidi

2. Eniten (20%) Kosteuttava

S. Eniten (1%) Viskositeetin saatsja
Vahiten (Alle 1%) Tensidi

3. Eniten (5%) Liuotin

i ] Kysymys 1.3. Yhdistd shampoon toiminnan vaiheet

®
Ensiksi Hiuksen pintaz avataan veden avullz

Kuva 15: Kuvakaappaus Fronterista hiuskosmetiikan tehtavista
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Kysymys 1.7. Mitka seuraavista pitdvat paikkansa?

Lampdsuoja on yksi kosmetiikan funktio
Lampodmuotoilu suojaa hiuksia kosteudelta
Lampomuotoilu kuluttaa hiuksen pintakerrosta

Kulunut hius naytt3a porroiselta

Kaksihaaraiset johtuvat aina suoristusraudan kadytdstad
Lampdsuoja luo kalvon hiuksen pinnalle

Lampdsuoja toimii kalvonmuodostajan tavoin
Ladmpdsuoja toimii liuottimen tavoin

Ladmpdsuoja toimii emollienttien tavoin

Lampdsuoja toimii stabilisoivien aineiden tavoin
Ldmpdsuoja pehmittaa hiusta

Lampdsuoja silottaa hiusta

Lampdsuojissa on usein paljon kosteuttaviz ainesosia
Ladmpdsuojissa on usein paljon hiusta hoitavia ainesosia
Kiharrettu hius naytt3a kauniimmalta, jos alle on kaytetty |dmpdsuojaz

Kysymys 1.8. Yhdista oikea selitys oikean funktion kohdalle

Lamposuoja tekee kalvon hiuksen pinnalle
Hoitava ainesosa poistaz likaa hiuksista

Tensidi vhdist33 eri razka-aineet toisiinsa
Kalvonmuodostaja ehkaisee mikrobien kasvua
Stabilisoiva aine pit33 tuotteen vakaana

Liuotin vahent3a hiuksen vaurioita

muotoillessa

Kuva 16: Kuvakaappaus Fronterista funktio-osuuden tehtavista

Koulun aloitettua pidettiin oppilaille opetuspaiva lainsaadannosta, jolloin materiaalit otettiin
ensimmaista kertaa kayttoon. Paivan aikana oppilaat saivat laskea kuinka paljon kosmetiikkaa
he olivat aamun aikana kayttaneet, jotta he ymmartaisivat tuotteiden paljouden, mita (var-
sinkin nainen) paivassa kayttaa. Tama pohjusti hyvin aihetta, jotta oppilaat ymmartaisivat
kuinka tarkeaa kosmetiikan lainsaadanto on. Paivan aikana kaytiin Fronterissa olevat materi-

aalit aiheesta lapi, jonka jalkeen oppilaat saivat etsia tuotteista pakkausmerkintoja. Paivan
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tarkoituksena oli pohjustaa raaka-aineoppia, jotta oppilaat tietaisivat miksi niiden tuntemi-
nen on parturi-kampaajille tarkeaa. Oppilaat tekivat myohemmin lainsaadantoon liittyvan tes-

tin Fronterissa, jotka tarkistettiin ja palautettiin palautteen kanssa.

6  Palaute ja analysointi
6.1  Oppilaiden palaute

Varian hiusalan oppilaat saivat tutkia lainsaadannon materiaaleja opetuspaivan jalkeen noin
kuukauden ajan, jonka jalkeen he tekivat ensimmaisen testin. Syyskuun aikana osa oppilaista
ehti kayda lapi myos hiuskosmetiikkaan liittyvat materiaalit ja tehtavat. Palautteet materiaa-
leista ja testeista kerattiin oppilailta anonyymisti palautekyselyn avulla. Vastauksia tuli yh-
teensa 24 oppilaalta, joista 19 oli tehnyt ainakin yhden testin. 18 oppilasta oli ehtinyt pereh-
tya myos hiuskosmetiikan materiaaleihin. Alle on koottu palautekyselyn vastaukset. Ensim-

maisena kysyttiin mita aiheita vastaaja oli jo kaynyt lapi.

0 5 10 15 20 25

M Funktiot M Hiuskosmetiikka M Lainsaadanto

Kaavio 1: Mita aiheita olet kaynyt joko kokonaan tai osittain lapi Fronterissa?

Kaikki 24 oppilasta olivat kayneet lainsaadannon materiaalit lapi. Suurin osa oppitunnilla ja
kaikki lisaksi itsenaisesti Fronterista katsomalla. 18 heista oli ehtinyt syyskuun loppuun men-
nessa kayda lapi myos hiuskosmetiikan osuuden ja tehda niista tehtavia. Nelja oppilasta ei ol-

lut tehnyt yhtaan testia. Toisena kysyttiin asioiden selkeytta materiaaleissa.
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m Todella epdselvasti m Hieman epdselvasti = Ymmarsin puolet = Aika selkedsti = Selkeasti

Kaavio 2: Kuinka selkeasti asiat oli mielestasi selitetty materiaaleissa?

Suurin osa (14 oppilasta), oli sita mielta, etta asiat olivat selitetty materiaaleissa aika
selkeasti. Kuusi oppilasta ymmarsi puolet, kolmen mielesta materiaalit olivat selkeita ja
yhden mielesta materiaalit olivat hieman epaselvia. Kenenkaan mielesta materiaalit eivat
jaanet todella epaselviksi. Kolmantena kysyttiin ymmartavatko vastaajat aiheiden yhteyden

parturi-kampaajien tyohon.

0 2 4 6 8 10 12 14

B Ymmadrrdn tdysin M Jotenkin M En ollenkaan

Kaavio 3: Ymmarratko miten aiheet liittyvat parturi-kampaajien tyohon?
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Suurin osa oppilaista (13 kpl) ymmarsi taysin asiayhteyden tulevaan tyohonsa ja 11 oppilasta
ymmarsi jotenkin. Kaikki oppilaista ymmarsivat aiheen jotenkin liittyvan parturi-kampaajien

tyohon. Neljas kysymys selvitti, tietavatko vastaajat mista voi loytaa lisatietoa aiheesta.

0 5 10 15 20 25

M Epdselvd vastaus HKylla HEn

Kaavio 4: Tiedatko nyt mista loydat halutessasi lisatietoa aiheesta?

Melkein kaikki (21 kpl) vastaajista oppivat materiaaleihin tutustuttuaan, etta mista voi
halutessaan loytaa lisatietoa. Vain kaksi vastaajista eivat tienneet ja yksi vastaus jai

tulkintakelvottomaksi.

Viides kysymys oli ”Oletko tehnyt aiheisiin liittyvia testeja Fronterissa?”, mutta osa ei ollut
vastannut tahan kysymykseen ollenkaan ja vastatut vastaukset olivat ristiriidassa seuraaviin
kysymyksiin niin jatin viidennen kysymyksen tulkinnat pois, silla en pitanyt sita tietoa

oleellisena. Kuudentena kysyttiin testien vaikeustasosta.
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m Todella haastavia = Haastavia = Aika helppoja = Liian helppoja = Tyhja vastaus

Kaavio 5: Olivatko testit helppoja vai vaikeita?

13 oppilaan mielesta testit olivat aika helppoja, viiden mielesta haastavia ja yksi vastaus oli
tyhja. Kenenkaan mielesta testit eivat olleet todella haastavia, eika liian helppoja.

Seitsamannessa kysymyksessa selvitettiin testien selkeytta.

® En ymmartanyt kysymyksia ollenkaan m Osa kysymyksista oli hankala ymmartaa

= Ymmarsin suurimman osan kysymyksista ® Kysymykset olivat selkeita

Kaavio 6: Piditko testeja selkeana?

Suurin osa (10 oppilasta) ymmarsi suurimman osan testien kysymyksista. Kuuden mielesta

kysymykset olivat selkeita ja kolmen mielesta osa kysymyksista oli hankala ymmartaa. Kaikki
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vastaajat kuitenkin ymmarsivat kysymykset jollain tapaa. Seuraavaksi vastaajia pyydettiin

antamaan materiaaleille arvosana.

14
12

10

6 7 7,5 8 9 10

e=@== Arvosana

Kaavio 7: Yleisarvosana materiaaleille (kouluarvosanoin 4-10)

Suurin osa oppilaista (13 kpl) antoi materiaaleille kouluarvosanaksi 8. Viisi oppilasta antoi 9,

kolme 7,5 ja yksi 8,5, yksi 7 ja yksi 6. Nain ollen keskiarvosanaksi muodostui noin 8.

Viimeisena kohtana oppilailla oli vapaa sana, jolloin he saivat vapaasti kirjoittaa risuja tai

ruusuja. Alla kaikki saadut palautteet:

"Testi oli hyva!”

”Hyva testi :)”

”Joissain monivalintakysymyksissa oli hassusti vaihtoehdot ja kysymys”

”Joissain tehtavissa kysytaan samaa asiaa 2 kertaa, mutta hieman eri tavalla”

Vain nelja oppilasta antoi vapaamuotoista palautetta, joista puolet positiivisia ja puolet

kertoi testin kysymysten epaselvyydesta. Kyselyn perusteella oppilaat olivat tyytyvaisia

testeihin ja materiaaleihin. Kohderyhmaa ajatellen materiaalit voisi viela pilkkoa pienemmiksi

ja selkeammiksi osiksi.

6.2  Parturi-kampaajien palaute

Lahetin opinnaytetyon teoriaosan kahdelletoista kampaajalle, joista kahdeksan lahetti

palautteen takaisin. Kukaan vastanneista kampaajista ei ollut estenomi ja he olivat olleet
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alalla vahintaan kolme vuotta. Osalla raaka-ainetietous tuli koulun pohjalta ja osa oli hieman

opiskellut asioita itsenaisesti. Ensimmaiseksi selvitettiin materiaalien selkeytta.

H Todella epdselvasti M Hieman epaselvasti B Ymmarsin puolet B Aika selkedsti M Selkedasti

Kaavio 8: Kuinka selkeasti asiat oli mielestani selitetty materiaaleissa?

Kaikkien kampaajien mielesta materiaalit olivat joko aika selkeita (5 kpl) tai taysin selkeita (3

kpl). Toinen kysymys koski asiayhteyden ymmartamista tyoelamaan.

= Tdysinirrallisiita = Osittain irrallisilta = Ymmarsin yhteyden

Kaavio 9: Tuntuivatko aiheet irrallisita vai ymmarsitko niiden yhteyden tyohosi?
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Kaikkien vastaajien mielesta asiayhteys raaka-ainetietouden ja heidan tyonsa valilla oli

selkea. Kolmantena kysyttiin materiaalien laajuutta.

m Lilan suppea = Sopiva parturi-kampaajalle = Liian laaja

Kaavio 10: Tuntuiko materiaali laajalta vai suppealta?

Melkein kaikkien kampaajien mielesta materiaali oli sopivan laaja heita ajatellen. Yhden
mielesta asiaa olisi voinut olla viela enemmankin ja yhden mielesta aihetta kasiteltiin jo liian
laajasti. Materiaalit olivat siis keskiarvoisesti sopivan laajoja. Neljannella kysymyksella

selvitettiin, tietavatko vastaajat mista he voivat loytaa lisatietoa.

O P N W D U1 O N 0 ©

HKylla mKylla2

Kaavio 11: Tiedatko nyt mista voi loytaa lisamateriaalia halutessasi?
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Kaikki vastaajat tiesivat materiaalit luettuaan, etta mista he voivat loytaa lisatietoa aiheesta

halutessaan. Viides kysymys kasitteli raaka-ainetietouden opettelun tarkeytta alalla.

B Eiollenkaan térkeda M Eikovin tarkedd M Aikatdrkeda M Todella tarkeda

4,5

3,5

w

2,5

N

15

=

0,5

Kaavio 12: Onko raaka-ainetietouden opettelu mielestasi tarkeaa parturi-kampaajille?

Puolet kampaajista oli sita mielta, etta raaka-ainetietouden opettelu on aika tarkeaa ja
puolet sita mielta, etta se on todella tarkeaa. Kuudennella kysymyksella selvitettiin, onko

parturi-kampaajilta kysytty toissa raaka-aineista.

m Eiikina = Todella harvoin = Jonkin verran = Aika usein

Kaavio 13: Onko sinulta kysytty toissa tuotteiden raaka-aineista?



11

Toissa asiakkaat eivat olleet viela paljoa kyselleet kampaajilta raaka-aineista, silla puolet
vastasivat, etta heilta on kyselty asiasta todella harvoin ja puolelta jonkin verran. Kaikilta oli

kuitenkin joskus kysytty aiheesta. Lopuksi haluttiin yleisarvosana materiaaleille.

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

7 8 8,5 9 10

e Y|eisarvosana materiaaleille (kouluarvosanoin 4-10)

Kaavio 14: Yleisarvosana materiaaleille (kouluarvosanoin 4-10)

Kolme kampaajaa antoi materiaaleille arvosanaksi 3, yksi kampaaja 8,5 ja nelja 9. Nain ollen

materiaalien keskiarvosanaksi muodostui noin 8,5.

Kahdeksas kohta kyselyssa oli vapaa sana, jolloin vastaajat saivat vapaasti kijoittaa risuja tai

ruusuja. Alla kaikki saadut palautteet:

”Melko ymmarrettavaa tekstia oli. Joissain kohtia tuli niin paljon kemiaa etta meinas menna

sekasin, mutta aika selkeasti olit saanut esitettya asiat. ”

"Todella kattava ja selkea tietopaketti, seka hatunnosto aiheesta kiinnostumisesta. Ei ihan

jokainen valitse opparin aiheeksi, uskoisin ainakin.”

”Kiva oli lukea ja hyodyllista tietoa! Toisaalta tarkempikin perehtyminen ei olisi itselle

varmasti huonoksi ”

”Luin taman suht nopeasti lapi ja kun olen keskittymishairidinen niin en osaa kauaa keskittya

mihinkaan, varsinkaan lukemaan, mutte mulle taa oli silti selkea eika kuitenkaan liian pitka.
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Mielestani tama oli todella hyvin tehty! Kiitos kun jaoit taman, silla tama oli

mielenkiintoisempi tapa mulle oppia raaka-ainetietoutta!”

"Tykkasin kovasti materiaalista, hiukan “vaikeutti” lukemista suluissa olleet (pakolliset?)
tietomerkinnat. Tassa on hyvin kiteytetty paapiirteet ja taman pohjalta lahtea syventamaan

tietouttaan. Jatko-osaa odotellessa :)”

Viisi kampaajaa antoi vapamuotoista palautetta, joka huokui kiinnostusta aiheeseen. Jostain
palautteesta huomasi aiheen, varsinkin kemiallisen puolen, olleen hieman haasteellinen,
mutta kiinnostava. Osalle lahdekirjallisuuden merkinnat vaikeuttivat hieman lukemista.

Kampaajien palaute oli hyvin positiivista ja kohderyhmaa ajatellen tarpeeksi selkeita.

6.3 Opettajien palaute

Varian hiusalan opettajien mielesta aihe ja toteutustapa sopivat hyvin heidan oppilailleen ja
materiaali tuki hyvin myos yksilollisten opintopolkujen toteuttamista. Opetuspaivana opetetut
materiaalit olivat informatiivisia, mutta hieman vaikealukuisia kohderyhmaan (aloittavat ryh-
mat) nahden. Opettajien mukaan tunti eteni alussa hieman liian nopeasti, mutta toiminnalli-
nen osuus, eli pakkausmerkintojen tarkastelu, yhdisti hyvin kaydyn teorian ja kaytannon
asiat, joten kokonaisuus oli hyva. Fronterissa toteutettu materiaali oli opettajien mielesta vi-
suaalisesti hyva ja informatiivinen kokonaisuus, jossa opiskelijoiden erilaiset oppimistavat oli
hyvin huomioitu. Fronterin ensimmaiseen testiin paasi livahtamaan pari virhetta, jonka vuoksi
monivalintakysymyksissa pystyi valitsemaan vain yhden vaihtoehdon, mika hieman hammensi
oppilaita. Oppitunti ja materiaalit olivat enemman suunnattu jo valmistuneille parturi-kam-
paajille, joten ensimmaiselle vuosikurssilaisille materiaalit olivat aika raskasta luettavaa. Ma-

teriaali on hyodyllinen toiselle- ja kolmannelle vuosikurssille.

6.4 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetyon tavoite oli selkea tietopaketti parturi-kampaajille hiuskosmetiikan tarkeim-
mista raaka-aineryhmista. Teoriaosan selkeytta testattiin kahdeksalla parturi-kampaajalla ja
tulos osoittautui positiiviseksi. Kiinnostusta aiheeseen loytyi useammalta, mutta palautetta
heilta ei tyosta saatu. Kahdeksan on tutkimusjoukkona liian pieni, joten johtopaatoksena
tasta voidaan tehda vain sen verran, etta kiinnostusta aiheeseen on ja etta opinnaytetyo vai-

kuttaa tarpeeksi selkealta ja kattavalta.
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Tyon aihe oli ajankohtainen, silla kuluttajat ovat olleet yha enemman kiinnostuneita raaka-
aineista, joten ammattilaisten pitaisi tietaa aiheesta enemman. Tiedonhakuvalineena kayte-
taan paaosin internetia ja blogeja, missa tieto ei aina ole totuudenmukaista. Opinnaytetyon
tarkoituksena olikin helpottaa tata tiedonhakua, silla oleellisin tieto on keratty yhteen. Haas-
teena on kuitenkin tiedon levittaminen parturi-kampaajien keskuuteen. Facebookin parturi-
kampaajat -yhteisossa opinnaytetyon levittaminen on helpoin keino, mutta se ei tavoita kaik-
kia ammattilaisia, silla kaikki parturi-kampaajat eivat kuulu Facebookin tai kyseiseen ryh-
maan. Kaikkia ei varmaankaan kiinnosta opiskella aihetta opinnaytetyon kautta, joten jonkin-

lainen kurssi aiheesta voisi auttaa ammattilaisia oppimaan kosmetiikan raaka-aineista.

Opinnaytetyon toiminnallisen osan tarkoitus oli helpottaa hiusalan opettajien tyota. Toimin-
nalliseen osaan kuului valmiit opetusmateriaalit seka valmiit testit, jotka jaivat heti opetta-
jien kayttoon. Seka opettajat etta oppilaat antoivat positiivista palautetta materiaaleista ja
testeista, joten niita voidaan pitaa onnistuneina. Materiaalit seka testit ovat verkossa, joten
opettajien on helppo muokata ja paivittaa niita tarvittaessa. Kaikki hiusalan opettajat saivat

opetusmateriaalit kayttoonsa, joten opetus myos yhdenmukaistuu sen aiheen osalta.

Tietoa aiheesta loytyy paaosin vain englanninkielisista lahteista, joten suomenkielinen mate-
riaali oli tarpeellinen. Aihetta ei myoskaan oltu tarkastelu funktioiden kannalta, vaan suurin
osa aiheen kirjallisuudesta keskittyi joko yksittaisiin raaka-aineisiin tai kemiallisiin ominai-
suuksiin. Opinnaytetyon tekeminen tuki omaa oppimista aiheesta ja vastasi myos omaan tar-
peeseen tietopaketista. Opetusmaterieelien ja testien teko tuki myos haavetta opettajan am-

matista. Tyon tekeminen opetti luotettavaan tiedonhakuun ja sinnikkaaseen tyoskentelyyn.
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