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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja jarjestaa elvytyskoulutus
erityisen tuen tarpeessa oleville Nurmijarven Kivenpuiston erityiskoulussa opiskeleville nuo-
rille. Koulutuksen tavoitteena oli antaa nuorille peruselvytystaidot seka ohjata heita kaytta-
maan neuvovaa defibrillaattoria osana elvytysta. Naihin peruselvytystaitoihin kuuluu elotto-
man potilaan tunnistaminen, hatanumeroon soittaminen, painelu- ja puhalluselvytyksen aloit-
taminen ja neuvovan defibrillaattorin kayttaminen. Tavoitteenamme oli kehittya koulutta-
jina, osata suunnitella ja toteuttaa toimiva koulutustilaisuus ottaen huomioon kohderyhman
ja heidan erityisen tuen tarpeensa.

Opinnaytetyomme teoreettinen viitekehys koostui elvytystilanteesta, elvytysosaamisen tar-
peesta, opetuksen suunnittelusta seka erityisen tuen tarpeessa olevasta nuoresta. Elvytys-
koulutus koostui Power-Point esityksesta, avoimesta keskustelusta ja kaytannon harjoituksista
Anne-elvytysnukeilla ja harjoitusdefibrillaattoreilla. Koulutukseen osallistui 12 kahdeksannella
ja yhdeksannella vuosiluokalla opiskelevaa nuorta yhdessa heidan opettajiensa ja ohjaajiensa
kanssa.

Opinnaytetyon toiminnallista osuutta arvioimme oppilaita ja henkilokuntaa havainnoimalla
seka heidan tayttamiensa palautelomakkeiden perusteella, jotka olivat ennalta laadittu. Ha-
vainnoinnin ja palautteiden perusteella onnistuimme jarjestamaan elvytyskoulutuksen, joka
otti hyvin kohderyhman ja heidan erityiset tarpeensa huomioon.

Jokaisen ihmisen tulisi saada elvytyskoulutusta jo peruskoulusta lahtien, silla sen avulla elvy-
tystaidot yhteiskunnassa lisaantyvat ja kynnys aloittaa peruselvytys tarvittaessa madaltuu. El-
vytyskoulutus vaatii saannollista kertausta, jotta taidot pysyvat mielessa. Kaikkiin peruskou-
luihin olisi hyva jarjestaa enemman koulutusta ulkopuolisten avulla.
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The purpose of this functional thesis was to plan and organize CPR-training to youngsters in
need of special support studying in Nurmijarvi Kivenpuisto-school for handicapped children.
The goal of the training was to give the youngsters basic CPR skills and to guide them in using
the automated external defibrillator (AED) as part of CPR procedure. These basic CPR skills
include recognizing a lifeless patient, calling emergency number, starting CPR, and using an
AED.

Our goal was to evolve as educators as well as to know how to plan and organize a functioning
training event taking the target group and their need for special support into consideration.

The theoretical frame of reference of our thesis consisted of the actual act of using CPR, the
necessity of CPR-knowhow, planning of education and a youngster in need of special support.
The CPR-training included; a power point-presentation, open discussion and practical training
on Resusci Anne manikins and defibrillators meant for practicing. Twelve students of both the
8th and 9th grade, together with their teachers and tutors, took part in the training event.

We evaluated the functional part of the thesis by observing the students and personnel as
well as on basis of pre-formulated feedback-forms that the participants filled. Based on ob-
servation and feedback, we managed to organize a successful CPR training event that took
the target group and their special needs into consideration.

The CPR training should start in primary school and should target everyone because that will
increase the skill of using CPR in society and it will lower the threshold to start giving CPR
when needed. Regularly repeated training is required in order to maintain the already pos-
sessed skills. It would be ideal to organize more training with the help of third party experts
in all elementary schools.

Keywords: CPR, special education, training
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1 Johdanto

Valitsimme aiheeksemme elvytyskoulutuksen pitamisen jo pian opiskelujemme alussa, koska
koimme elvytyksen aiheena mielenkiintoiseksi ja tarkeaksi, joka sairaanhoitajan tulee hallita
hyvin. Myohemmassa vaiheessa koulutuksen kohteeksi valikoitui nimenomaan nuoret, koska
heille harvemmin minkaan tyyppista ensiapukoulutusta opetetaan jolleivat he itse sellaiseen
hakeudu. Mielestamme nuorien on hyva osata peruselvytystaidot, koska he liikkuvat ja ovat

paljon ihmisten keskuudessa harrastuksissaan ja vapaa-ajallaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena on jarjestaa peruselvytys ja defibrillaattorin kayttokoulutus yla-
asteikaisille nuorille erityiskoulussa. Koulutuksen tavoitteena on edistaa nuorten elvytysosaa-
mista, opettaa heille peruselvytysta ja neuvovan defibrillaattorin kayttoa. Opinnaytetyo teh-
daan toiminnallisena kehittamistyona Nurmijarven Kivenpuiston erityiskouluun. Nuoret ovat
kahdeksannen ja yhdeksannen vuosiluokan oppilaita. Elvytyksen Kaypa hoito-suosituksen mu-
kaan vaeston elvytyskoulutus sisaltaa painelu- ja puhalluselvytyksen, seka neuvovan defibril-
laattorin kayton opettamisen. Elvytyskoulutus kouluissa ja oppilaitoksissa on yksi merkittavim-
pia tapoja lisata vaeston elvytysosaamista ja se myoskin alentaa kynnysta aloittaa peruselvy-
tys. Jotta koulutus olisi tehokasta, tulisi sita opettaa jo 12-vuotiaille vahintaan kaksi tuntia

vuodessa.

Suomalaisen tutkimuksen mukaan sairaalan ulkopuolella sydanpysahdyksen ilmaantuvuus on
51/100000 asukasta kohden. Sydanpysahdyksen yleisin syy on sepelvaltimotauti, mutta etiolo-
gia vaihtelee ikaryhmittain. Sydanpysahdyksista toipuminen edellyttaa toimivaa jarjestelmaa
johon hatakeskuksen, ensihoidon, tehohoidon ja kuntoutuksen lisaksi kuuluu myos maallikoi-
den antama apu. Tehokkaan ja toimivan jarjestelman edellytyksena on kansalaisten elvytys-
taidot ja defibrillaattoreiden saatavuuden parantaminen maallikoiden kayttoon. Defibril-
laattoreita on Suomessa viela Tanskaan ja Ruotsiin verrattuna vahan, mutta niiden maara Suo-
messakin lisaantyy koko ajan julkisissa laitoksissa ja esimerkiksi kauppakeskuksissa joissa
myos nuoret oleilevat (Defibrillaattorit Suomessa 2016). Potilaiden selviytymisessa on alueel-
lisesti huomattavia eroja ja Institute of medicinen laatiman strategian mukaan tarkeimpiin
toimenpiteisiin kuuluu painelu-puhalluselvytyksen ja defibrilloinnin opettaminen kansalaisille.

(Elvytys: Kaypa hoito- suositus 2016.)
2 Elvytys

Elvytysta vaativa hatatilanne on tarkeaa tunnistaa nopeasti. Mikali henkilo ei hengita normaa-
listi eika reagoi puheeseen eika ravisteluun, pitaa soittaa hatanumeroon 112 ammattiavun

saamiseksi paikalle. Painelu-puhalluselvytys tulee aloittaa heti ja sita tulee jatkaa niin kauan



kunnes paikalle saadaan neuvova defibrillaattori ja ammattihenkilosto. Vaikka sydan olisi me-
nettanyt kykynsa pumpata verta, painelu-puhalluselvytyksella voidaan pitaa aivojen veren-
kiertoa keinotekoisesti ylla. Aivokudoksen solut eivat sieda hapenpuutetta ja ne alkavat vauri-

oitua jo 4 minuutin kuluttua sydamen pysahtymisesta. (Castren, Korte & Myllyrinne 2012.)
2.1 Elvytystilanne

Elottomuuteen johtavia yleisimpia syita ovat sydanperaiset syyt, kuten sydansairaudesta tai
sydanlihaksen hapenpuutteesta johtuva sydamenpysahdys, esimerkiksi keuhkoemboliasta,
hengitysteiden tukkeutumisesta tai keuhkosairaudesta johtuva hapenpuute, kuivumisesta
taikka sisaisesta tai ulkoisesta verenvuodosta johtuva hypovolemia, esimerkiksi paineilmarin-
nan, anafylaktisen reaktion tai sepsiksen aiheuttama liiallisen matala verenpaine taikka hypo-
kalemiasta tai myrkytyksista johtuva sydamen supistumisherkkyyden heikentyminen (lkola,
Peltomaa & Karjalainen 2017). Sahkotapaturma tai hukkuminen voivat myoskin johtaa elvy-

tysta vaativaan tilanteeseen (Silfast 2016).

Elvytystilanteen aiheuttaa yleisimmin sydansairauteen liittyva rytmihairio, kammiovarina tai
kammiotakykardia. Sydamen pysahtyessa ihminen menettaa tajuntansa 10-15 sekunnissa. Ih-
minen saattaa hengittaa viela minuutinkin tai kaksi, mutta hengitys on syvaa ja kuorsaavaa ja
lopulta vaimenee ja loppuu kokonaan. Hengityksen varmistamiseksi potilas kaannetaan selal-
leen ja tarkistetaan ilmateiden avoimuus. Suu ja nielu tarkistetaan ja potilaan paata kaanne-

taan taaksepain, jotta ilmatiet pysyvatkin auki. (Hartikainen 2014.)
2.2  Elvytysosaamisen tarve

Viranomaiset toivovat, etta kaikki kansalaiset pystyisivat tunnistamaan hatatilanteen ja teke-
maan varhaisen hatailmoituksen. Lisaksi maallikoilta odotetaan, etta he hallitsevat henkea
pelastavan ensiavun. Maallikoilta odotetaan, etta he osaisivat tunnistaa elottomuuden, tehda
hatailmoituksen, siirtaa potilaan kovalle alustalle, paljastaa rintakehan, aloittaa painelu-pu-
halluselvytyksen ja osata ottaa vastaan ammattilaisen antamia ohjeita. (Kuisma, Holmstrom,
Nurmi, Porthan & Taskinen 2013, 269-270)

Peruselvytys tulisi aloittaa heti, jos epaillaan sydanpysahdysta eli jos henkilo on reagoimaton
eika hengita normaalisti. Ennen kaikkea aika ratkaisee elvytyksen onnistumisen. (Elvytys:
Kaypa hoito-suositus 2016.) Nopealla toiminnalla elottoman sydan saadaan melko usein toimi-
maan. Harvoin kuitenkaan pelkka peruselvytys riittaa vaan tarvitaan defibrillaattoria, laake-

hoitoa ja hengitysteiden turvaamista. (Kuisma 2016.)



2.2.1 Maallikoiden elvytystaidot

Jokaisen kansalaisen perustaitoihin tulisi kuulua peruselvytys. Mita laajemmin sita yhteiskun-
nassa opetetaan, sita todennakoisemmin elvytystilanteen sattuessa maallikko tunnistaa sen ja
osaa toimia oikein eli halyttaa apua ja aloittaa peruselvytyksen. Yli 12-vuotiaiden koululaisten
kouluttamisesta kerran vuodessa on saatu hyvia tuloksia ja he myoskin osaavat kertoa tieto-
aan laheisilleen. (Hallikainen 2016.) Aikojen saatossa maallikkoelvytys on muuttunut yksinker-
taisemmaksi. Nykyaan opetetaan yhden elvyttajan tekniikkaa. Maallikkoelvytyskoulutus tulisi
liittaa tyopaikkojen turvallisuuskoulutukseen ja riskiryhmien omaisille. Maallikkoelvytysta an-
taneille tulisi antaa valiton palaute ammattihenkiloilta. Erityisen suuri merkitys on positiivi-
sella palautteella.(Kuisma ym. 2009, 270-271.)

Uudessa vuonna 2016 kayttoon otetussa opetussuunnitelmassa jo peruskoululaisille opetetaan
kuinka vaaratilanteissa tulee toimia. Se kasittaa toiminnan niin onnettomuustilanteissa kuin
muissakin hatatilanteissa, joihin nuori voi tormata. Osana terveystietoa vuosiluokilla 7-9 nuo-
rille opetetaan ensiaputaitoja sisaltaen elvytystaidot. (Opetushallitus 2014.)

Elvytystaitojen opiskelun lisaaminen peruskoululaisille on hyva asia. Tanskassa painelu-puhal-
luksen opettaminen tuli pakolliseksi kaikille yli 11-vuotiaille jo vuonna 2005 ja sen jalkeen
kansalaisten elvytysosaaminen tuplaantui ja sairaalan ulkopuolisten sydanpysahdysten selviy-

tyminen jopa kolminkertaistui. (Every child a lifesaver 2017.)

2.2.2 Defibrillaattorin kaytto

Maallikkoauttajien ja hatakeskuspaivystajan toiminta on ratkaisevaa sydanpysahdyksessa sai-
raalan ulkopuolella. Erittain merkittava tekija on paineluelvytyksen laatu. Defibrillaattoreita
tulee levittaa yleiseen kayttoon ja nain defibrillaattoriviive minimoidaan. (Elvytys: Kaypa
hoito-suositus 2016.) Puoliautomaattinen defibrillaattori eli sydaniskuri on maallikoidenkin
kayttoon suunniteltu laite ja se ohjaa auttajaa aanikomennoilla elvytyssuosituksen mu-
kaan(Karjalainen & Metsavainio 2017). Neuvovaa defibrillaattoria voivat kayttaa myos maal-
likkoauttajat turvallisesti ilman koulutusta(Elvytys: Kaypa hoito-suositus 2016). Defibrillaatto-
reita on sijoiteltu julkisiin paikkoihin kuten kauppakeskuksiin. Laite analysoi henkilon rytmin
muutaman sekunnin valein ja tunnistaa niin kammiovarinan kuin kammiotakykardiankin. (Kar-
jalainen & Metsavainio 2017.) Defibrillaation viive heikentaa koko ajan henkilon ennustetta ja
tavoitteeksi kansainvalisissa suosituksissa onkin asetettu defibrillaatio viiden minuutin sisalla
siita, kun henkilo on mennyt elottomaksi. Nopea defibrillaatio on haaste, silla ensihoitojarjes-
telma ei useinkaan kykene tavoittamaan henkiloa alle viidessa minuutissa. Esimerkiksi kam-
miovarinassa ainoa parantava hoito on nopea defibrillaatio. Maallikoiden suorittama defibril-
laatio on erittain tarkeaa ja koulutusta sen kayttoon tulisi lisata, jotta heilla olisi myos uskal-

lusta kayttaa sita. (Harve & Heinonen 2012.)



2015 vuonna Euroanesthesiassa esitetyssa tutkimuksessa on osoitettu, etta julkisessa kaytossa
olevien defibrillaattorien kayttaminen sydanpysahdystapauksissa lisaa potilaan selviytymis-
mahdollisuuksia. Tanskassa tehdyssa tutkimuksessa kuitenkin paatellaan, etta julkisesti saata-
villa olevia defibrillaattoreita ei kayteta tarpeeksi. Ne ovat tavallisia monissa Euroopan
maissa julkisilla paikoilla. Tanskassa on verkkopalvelu, jonne defibrillaattorien omistajat voi-
vat lisata sen sijainnin ja halytyskeskuksilla kaikkialla maassa on paasy siihen rekisteriinm jo-
ten he voivat tarvittaessa ohjata sydanpysahdyksen todistajan lahimman laitteen luokse. Tut-
kimustieto on osoittanut, etta sydanpysahdyspotilaan alkuperaisesta rytmista riippumatta 30
paivan selviytymisaika oli 50% niilla potilailla, joihin oli kaytetty defibrillaattoria ja 19% niilla,
joihin sita ei ollut kaytetty. Tutkimuksen tekjat paattelivat, etta kansalaisia ohjattiin kaytta-
maan laitetta vain pienessa osassa tapauksia, mutta mikali laitetta kaytettiin ennen kuin ensi-
hoito saapui paikalle, merkittavasti suurempi osa potilaista selviytyi. Se osoittaa julkisesti
kaytossa olevien defibrillaattoriverkostojen potentiaalin ja niiden kehittamisen tarpeen. De-
fibrillaattorien kaytto on Tanskassa lisaantynyt viime vuosina. Siihen on saattanut vaikuttaa
Tanskan useat aloitteet parantaa potilaiden selviytymista mm. pakollisten elvytyskoulutusten
aloittaminen peruskoulussa ja ajokorttia hankittaessa seka parantamalla sivullisille sydamen-
pysahdyksen todistajille annettavaa puhelinneuvontaa. Tutkimuksen tekijat haluaisivat tule-
vaisuudessa lisata julkista tietoisuutta defibrillaattoriverkostosta ja defibrillaattoreiden si-
jainnista, elvytys-ja defibrillointikoulutusta ja kehittaa olemassa olevaa defibrillaattoriver-

kostoa. (Agerskov, Nielsen, Hansen & ym. 2015.)

3 Erityisen tuen tarpeessa oleva nuori

3.1  Erityisen tuen tarve

Useat lait ja asetukset turvaavat erityisopetusta Suomessa. 1999 saadetty perustuslaki
731/1999 maarittaa arvopohjan, jolle koululaitos rakentuu Suomessa. Sen mukaan jokaisella
on oikeus maksuttomaan perusopetukseen ja se takaa lapsille myos tasa-arvoisen kohtelun ja
antaa oikeuden vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin oman kehityksensa mukaisesti. Perustus-
lain mukaan ketaan ei myoskaan saa asettaa eri asemaan terveydentilan, vammaisuuden tai
muun syyn perusteella. Koulutuksellista tasa-arvoa turvataan koululainsaadannolla. Perusope-

tuslaki ja sen nojalla annetut asetukset saatelevat erityiskoulujen toimintaa.

Perusopetuslain mukaan perusopetuksen tavoitteena on tukea oppilaan kasvua ihmisyyteen ja
yhteiskunnan jasenyyteen ja antaa oppilaalle elamassa tarpeellisia taitoja ja tietoja. Sen tu-
lee edistaa sivistysta, tasa-arvoa, turvata koulutuksen yhdenmukaisuutta ja opetus tulee jar-
jestaa edistaen oppilaan kasvua ja kehitysta ikakauden ja oppilaan edellytysten mukaan.
Muita keskeisia saadoksia, jotka sivuavat erityisopetusta, ovat kansanterveyslaki (66/1972),
vammaispalvelulaki (380/1987) ja -asetus (759/1987), laki potilaan asemasta ja oikeuksista eli

potilaslaki (785/1992), laki kehitysvammaisten erityishuollosta (519/1977) ja lastensuojelulaki
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(417/2007). (Selvitys erityiskoulujen ja sairaalaopetuksen asemasta, tehtavista ja rahoituk-

sesta kehittamisehdotuksineen 2009.)

Erityinen tuki on oppilaan saamaa erityisopetusta ja muuta tukea. Oppilaalle jolle on tehty
erityisen tuen paatos, opetus annetaan hanelle hanen henkilokohtaisen opetuksen jarjesta-
mista koskevan suunnitelman eli hanen HOJKS:nsa mukaisesti. Siina maaritellaan minkalaista
erityisopetusta ja muuta tukea han saa mm. seuraavien asioiden avulla: opiskelun painoalueet
ja pedagogiset ratkaisut kuten joustavat ryhmittelyt, samanaikaisopetus, opetusmenetelmat,
opiskelustrategiat, tyoskentelytavat, kommunikointitavat ja oppimateriaalit. Silloin kun paa-
tos erityisesta tuesta on tehty, oppilas on erityista tukea saava oppilas. (Erityinen tuki 2016.)
Erityisopetusta pidetaan tarpeellisena sellaisissa oppimiseen tai sopeutumiseen liittyvissa vai-
keuksissa, missa ongelmien vahentaminen tai poistaminen vaatii erityisopetusta. Erityisope-
tuksen lahtokohtana on, etta se palvelee yksilon kehittymista. (Hautamaki, Kivirauma, Lahti-

nen, Moberg, Savolainen & Vehmas 2009,59)

Ennen erityisen tuen paatosta oppilas yleensa saa tehostettua tukea ja ennen kuin erityisen
tuen paastosta voidaan tehda, on opetuksen jarjestajan hankittava selvitys oppilaan oppimi-
sen etenemisesta taman opettajilta ja moniammatillisen oppilashuollon selvitys oppilaan ko-
konaistilanteesta ja hanen saamastaan tehostetusta tuesta. Naiden selvitysten perusteella
tehdaan arvio erityisesta tuesta seka pedagoginen selvitys. Laissa on maaritelty tilanteet,
joissa erityinen tuki voidaan myontaa ilman pedagogista selvitysta ja tehostettua tukea. Naita
erityisitilanteita ovat oppilaan vamma, sairaus, kehitysviivastyma, tunne-elaman hairio tai

muu vastaava erityinen syy. (Paatos erityisesta tuesta 2016.)
3.2 Oppimisvaikeudet

Erityista tukea tarvitsevilla oppilailla on yleensa vaikeuksia oppimisessa, ajattelussa, kayttay-
tymisen kontrolloinnissa, keskittymisessa, puhekommunikaatiossa, kuulemisessa, liikkumisessa
tai fyysisen hyvinvoinnin yllapitamisessa seka nakemisessa (Hautamaki ym. 2009, 59-60).
Tilastokeskuksen mukaan erityista tukea tarvitsevat oppilaat luokitellaan seuraavasti otto-tai

siirto-paatoksen mukaan:

e vaikea- tai lieva kehityshairio

e aivotoiminnanhairio

e litkuntavamma tai vastaava

e autismiin tai Aspergerin oireyhtymaan liittyvat oppimisvaikeudet
e kielen kehityshairiot

e tunne-elaman hairio tai sosiaalinen sopeutumattomuus

e nako - ja kuulovamma

e muut syyt (Hautamaki ym. 2009, 59-60)



11

Erityista tukea osa-aikaisesti saavilla oppilailla on yleensa luku- ja kirjoitushairio, puhehairio,
vieraan kielen oppimisen vaikeuksia, matematiikan oppimisen vaikeuksia, sopeutumisvaikeuk-
sia, tunne-elaman hairioita tai muita oppimisen vaikeuksia. Erityista tukea tarvitsevien oppi-
laiden luokittelulla on etunsa, mutta myos haittoja. Nimeaminen erityista tukea tarvitsevaksi
oppilaaksi johtaa erityisopetukseen ja han saa yksilollista opetusta, jota han tarvitsee arvioi-
den mukaan. Kuitenkaan aina ei nimeaminen johda hyvaan yksilolliseen opetukseen. Erityista
tukea tarvitseva oppilas-nimike saattaa olla sopiva isommalle oppilaskategorialle, mutta ei
valttamatta yksilotasolla. Ongelmana on, etta saman nimikkeen alle sijoitetut oppilaat eivat
ole valttamatta yhtenainen ryhma. Nimeaminen erityista tukea tarvitsevaksi oppilaaksi on
kuitenkin tuonut paljon tietoa erilaisista vaikeuksista ja niiden ymmartamisesta. (Hautamaki
ym. 2009, 59-60.)

Autismi ja Aspergerin oireyhtyma ovat neurologisia keskushermoston kehityshairioita. Autismi
ja Aspergerin oireyhtyma aiheuttavat hyvin vaihtelevia toiminnan esteita. Autismi ei valtta-
matta nay ulospain, jolloin kayttaytymista voidaan tulkita vaarin. Aspergerin oireyhtyma taas
saattaa nakya ulospain aanenkayton, puheilmaisun, katsekontaktin tai kehon kielen lievina
poikkeavuuksina. Kaikilla autistisilla henkiloilla on vaikeuksia sosiaalisessa kommunikaatiossa,
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja sosiaalisessa mielikuvituksessa. Autistinen voi olla yli- tai
aliherkka eri aistimuksille, esimerkiksi vareille, kivulle, aanille, kosketukselle, eri maku- ja
hajuaistimuksille. Autistisilla henkiloilla on erityisia mielenkiinnonkohteita. Kohteet voivat

olla esimerkiksi musiikkiin, tietokoneisiin tai taiteeseen liittyvia. (Autismi (F84.0)2017.)

Aspergerin oireyhtyma voi aiheuttaa hairioita muistitoiminnassa, stressinsietokyvyssa ja vuo-
rokausirytmissa. Yleisia piirteita voivat olla voimakas tunne-elama, aistiherkkyys, stressioi-
reet, uupumus, unihairiot, epatasainen muisti-kykyprofiili ja motorinen kompelyys. Vuorovai-
kutukseen liittyy myos erityispiirteita, kuten suoruus, rehellisyys, asiakeskeisyys, pyrkimys
tasmallisyyteen. Silmiin katsominen ja niin sanottu small talk ovat vaikeita heille. (Autismi
(F84.0) 2017.) Opetus tapahtuu henkilokohtaisen opetussuunnitelman mukaan erityisluokalla.
Lapsi tarvitsee usein koulunkayntiavustajan ja iltapaivahoitoa. Opetus tapahtuu yleensa yleis-
opetuksessa, mutta opetus voi olla myos erityisluokassa. Koulunkayntiavustajaa ja iltapaiva-

hoitoa voidaan tarvita. (Koulunkaynti ja opiskelu 2017.)

ADHD kuuluu neuropsykiatrisiin hairioihin, jonka ydinoireita ovat tarkkaamattomuus, yliaktii-
visuus ja impulsiivisuus. ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, joka heikentaa toi-
mintakykya. ADHD-oireisilla lapsilla voi olla hieno- ja karkeamotoriikan ja aistitiedon kasitte-
lyn ongelmia, oppimisvaikeuksia, unihairioita, puheen ja kielen kehityksen hairidita, motorisia
tai aanellisia tic-oireita, kaytoshairioita, ahdistuneisuushairioita, masennusta, traumaperaisia

stressihairioita, kaksisuuntaisia mielialahairioita tai jopa psykoottisia hairioita. Koulunkaynti
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voi olla haasteellista. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio) Kaypa hoito- suositus,
2017)

Dysfasiasta puhutaan silloin, kun on vaikea-asteinen puheen ja kielen kehityksen erityisvai-
keus. Jos lapsen kehitys on normaalitasolla, mutta tietyn kehityksen alueella on ongelmia, pu-
hutaan neurologisista erityisvaikeuksista. Tavallisimpia ovat oppimisvaikeuksiksi luetut luki-
hairio ja matemaattiset oppimisvaikeudet. Nama lapset tulisi paasta koulussa varhain erityis-
opetuksen piiriin. Jos lapsella on vaikeuksia useammalla kehityksen alueella, eivatka ne ole
erotettavissa toisistaan, on kyseessa monimuotoinen kehityshairio. Oppimisvaikeudet ja jos-
kus sosiaaliset taidot nakyvat arkisten toimintojen hallinnassa vaikeassa kehityshairiossa. (Ke-

hityshairiot ja oppimisvaikeudet 2017.)

Kaytoshairiot ovat yleisia lasten - ja nuorisopsykiatrian hairigita. Arviolta niita esiintyy 3-
8%:lla kouluikaisista. Kaytoshairiot voidaan oireiden perusteella jakaa lievaan, keskivaikeaan
tai vaikeaan hairioon. Kaytoshairioisen nuoren kaytos voi pitaa sisallaan niin impulsiivista, va-
kivaltaista ja levotonta kayttaytymista. Siihen voi kuulua myos itsetuhoisia ajatuksia kuin
myos epasuoraa itsetuhoisuutta. Epasuora itsetuhoisuus voi nakya erilaisena riskikaytoksena
kuten paihteiden kayttamisena ja itsensa laiminlyomisena. Usein kaytoshairioihin liittyy myos
muita sairauksia kuten esimerkiksi ADHD:ta, masennusta ja ahdistuneisuushairioita. Kay-
toshairididen hoito valitaan aina yksilollisesti. Ensisijaisia hoitomuotoja ovat lapsen tai nuoren
perheeseen ja verkostoon vaikuttavat hoitomuodot kuten esimerkiksi psykososiaaliset inter-
ventiot. Kokonaishoitoa jarjestettaessa oikealla koulumuodolla ja kodin ja koulun valisella yh-

teistyolla on suuri merkitys. (Aronen & Lindberg, 2016.)
4 Koulutuksen jarjestaminen
4.1  Opetuksen suunnittelu

Hyva suunnittelu on avainasemassa siina, etta koulutus tayttaa koulutukselle laaditut tavoit-
teet. Suunnittelun kulmakivina voidaan pitaa selkeita tavoitteita, oppijalahtoisyytta, oppijoi-
den motivaatiota, kouluttajan riittavaa ammattitaitoa ja kaytannollisesti organisoitua koulu-
tustilaisuutta.(Salakari 2007, 179.) Opetuksen suunnittelun lahtokohtana lyhyen koulutustilai-
suuden suunnittelussa on selvittaa, mita koulutuksen tilaaja odottaa. Taman jalkeen voidaan
edeta tarkempiin sisaltoihin, kuten koulutuksen sisaltoon ja rakenteeseen. Jotta kouluttaja
voi suunnitella koulutustilaisuutta, tulee hanella olla jonkinlainen kasitys koulutukseen osal-
listuvista opiskelijoista. Taman selvityksen avuksi kouluttaja voi esimerkiksi konsultoida opis-
kelijoita opettavia henkiloita. Opetusta suunniteltaessa tulee siis aina huomioida opiskelijat,

tavoitteet, tyotavat, arviointi, seka vuorovaikutus. (Pruuki 2008, 32-33.)
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Yksittaisen opetustuokion suunnittelussa on monia eri vaiheita. Niihin kuuluu koulutustarpeen
arviointi, joka riippuu koulutukselle asetetuista tavoitteista. Oppija-analyysi, joka muodostuu
siita, millainen kohderyhma on. Heidan aiempi tietonsa koulutettavasta asiasta, ika ja tausta
ja heidan kiinnostuksen kohteensa vaikuttavat siihen, miten opetus on toteutettava, jotta
saavutetaan paras mahdollinen lopputulos. Tavoitteiden tulee olla selkeita ja konkreettisia
silloin, kun opetetaan taitoja. Oppimissisaltojen valintaan ja jasennykseen vaikuttaa se, mita
oppijan toivotaan koulutuksessa oppivan ja siina edetaan kokonaisuudesta kohti yksityiskoh-
tia. Opetusmenetelman valintaan vaikuttaa se, mita ollaan opiskelemassa. Konkreettista tai-
toa opetettaessa perusmenetelma on asian itse tekeminen. Oppimisen ja opetuksen arviointia
voidaan suorittaa vasta, kun nahdaan oppija kaytannossa kokeilemassa oppimaansa. Opetusti-
lanne olisi aina hyva suunnitella kirjallisesti silloin, kun kouluttajilla ei ole paljoa opetuskoke-
musta. Kouluttaja voi kayttaa suunnitelmaansa myos itsearviointinsa tukena. (Salakari 2007,
180-182.)

Osana opetuksen suunnitteluun kuuluu myoskin opetuksen arviointi. Tavoitteita asetettaessa
on aina pohdittava myos toteutuneiden tavoitteiden arviointia. Arvioinnilla on merkitysta
opettajan omalle kehittymiselle, silla se kertoo, mitka asiat koulutuksessa ovat toimivia ja
mitka taas eivat. Opetuksen tasoa voidaan arvioida oppimisen maaran ja laadun perusteella.
Arvioinnin tueksi opettaja voi pyytaa niin suullista kuin kirjallistakin palautetta seka saada pa-
lautetta jatkuvasti tarkastelemalla oppijoiden elekielta. Elekielesta voi paatella sita, oppiiko
oppija, silla innostuneisuus, valppaus, aanensavyt ja kysymykset seka keskusteluun osallistu-
minen kertovat siita, etta oppimisprosessi on kaynnissa. Tulee kuitenkin muistaa, etta oppijat
ovat erilaisia ja mukana voi olla oppijoita, jotka eivat ole niin aktiivisia kuin toiset ja se ei

valttamatta tarkoita sita, etteiko oppimista kuitenkin tapahtuisi. (Pruuki 2008, 56-58.)

Opetuksen suunnittelemiseen vaikuttaa myos kaytossa oleva koulutustila, valineet ja materi-
aalit. Tilan koko ja muoto vaikuttavat koulutuksen suunnitteluun, mutta tarkeampaa on kui-
tenkin se, miten tilassa ryhmittaydytaan. Tila ja esimerkiksi tuolien sijainti on jarjestettava
etukateen. Harjoittelemalla jotakin taitoa kaytannossa parhaiten se sujuu mahdollisimman
autenttisessa ymparistossa. Kaytettavan oppimateriaalin kouluttaja suunnittelee ja valmistaa
itse, mikali kaytossa ei ole valmista oppikirjaa. Koulutuksessa tarvittavien valineiden toiminta
ja toimivuus tulee tarkistaa ennen koulutusta, jotta siihen ei kulu arvokasta opiskeluaikaa.
(Pruuki 2008, 61.)

4.2  Elvytyskoulutuksen suunnittelu

Elvytystilanteessa peruselvytystaidot ovat lahtokohta, jota ilman ei voi elvytysta aloittaa.
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Elvytystaitojen koulutus voidaan aloittaa johdannolla, joka voi olla luento tai ryhmakeskus-
telu. Siina voi kayda lapi sydanpysahdyksen esiintymista, elvytykseen johtavia syita, elotto-
muuden tunnistamista ja elvyttamisen aloitusta. Elvytyskoulutuksen jalkeen tiedot ja taidot
heikentyvat jo kolmen kuukauden jalkeen koulutuksesta. Siksi erityisesti terveydenhuollon

ammattihenkilosto tarvitsee saannollisesti elvytyskoulutusta. (Ranta 2013, 108-110.)

Keskeisimpina taitoina, jotka parantavat elvytettavan selviytymista ovat paineluelvytys ja
varhainen defibrillointi. Koulutuksen tavoitteena tulisikin olla naiden taitojen hallitseminen.
Naiden taitojen harjoitteluun tarvitaan nukke, jonka ansiosta saa oikeanlaista tuntumaa pai-
neluelvytykseen seka puoliautomaattinen defibrillaattori. Peruselvytyksen teknisiin taitoihin
kuuluu elottomuuden tunnistaminen, paineluelvytys, puhalluselvytys ja puoliautomaattisen
defibrillaattorin kayttaminen. Maallikotkin voivat oppia puoliautomaattisen defibrillaattorin
kayttamisen jo lyhyenkin koulutuksen jalkeen. Puoliautomaattista defibrillaattoria kaytetta-
essa kayttajan ei itse tarvitse tunnistaa rytmia vaan laitteen antamien ohjeiden noudatus riit-
taa. Koulutuksessa voi kayttaa simulaatiodefibrillaattoreita aidontuntuisen kokemuksen saa-
miseksi. Ne eivat anna oikeaa sahkovirtaa, joten ne ovat turvallisia kayttaa. Paineluelvytys on
fyysisesti raskasta, joten kouluttajan tulee osata huomioida elvytysta harjoittelevan uupumi-
nen havainnoimalla fyysisen rasituksen merkkeja ja muillakin tavoilla huolehtia koulutuksen
turvallisuudesta. (Ranta 2013, 108-110.)

4.3 Sairaanhoitaja kouluttajana ja asiantuntijana

Kouluttaja on aina asiantuntija ja hyva asiantuntija osaa ja ymmartaa kouluttamansa asian
riittavan hyvin, vaikka ei osaisikaan vastata kaikkiin kysymyksiin. Kouluttajan tulee osata saa-
della asiaa osallistujien nakokulman kautta ja se on yksi osa hyvan kouluttajan ohjaustaitoja.
Hyvan kouluttajan taytyy ottaa koulutukseen osallistujat aina huomioon, silla hyoty ja ilo kou-
lutuksesta syntyy aina heissa. Koulutuksen tavoitteita tehdessa kouluttajat miettivat keita
ovat kouluttamassa ja ottavat huomioon asiat, jotka he mahdollisesti tietavat jo entuudes-
taan. Huomioon tulee ottaa myos se, etta jokainen ryhman jasen on erilainen ja omaa erilai-
set tiedot asiasta. Kouluttajan tulee kertoa asiasta niin, etta osallistujat mahdollisimman hy-
vin ymmartavat sen. Osallistujien nakokulma on hyva ottaa huomioon, etta kouluttaja voi
kouluttaa asiaa sopivalla vaikeusasteella. Tehdakseen taman tulee hanen selvittaa esimerkiksi

kyselemalla, mita osallistujat entuudestaan tietavat asiasta. (Koski & Kupias 2012.)

Asiantuntijuudessa korostuvat myoskin niin sosiaaliset kuin vuorovaikutustaidotkin. Potilaan ja
taman laheisten ohjauksen lisaksi taitoja tarvitaan ryhman jasenena toimimiseen, opiskelija-
ohjaukseen ja eri verkostojen kanssa tehtavaan tyohon asiantuntijana. Sairaanhoitaja ottaa

vastuun omasta asiantuntijuudestaan ja sen kehittamisesta. Sairaanhoitaja auttaa ja tukee
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niin yksiloa, perheita ja ryhmia ihmisen elamankaaren kaikissa vaiheissa terveyteen ja sairau-
teen liittyvissa asioissa. Sairaanhoitajan asiantuntijuus muodostuu siita, mita tutkittu tieto
kertoo ihmisen terveyden edistamisesta ja hoitotyon toiminnoista.

Sairaanhoitajalta edellytetaan hoitotyon osaamista niin, etta han kykenee soveltamaan tieto-
aan hoito- ja laaketieteen lisaksi mm. terveystieteiden ja yhteiskunta- ja kayttaytymistietei-
den tutkimustiedon hallinnalla. (Ranta 2011, 19-35.)

5  Toiminnallisen opinnaytetyon toteuttaminen

Tama opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallinen opinnaytetyo
on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyolle ja ammatillisessa kentassa se tavoittelee
jonkin kaytannon toiminnan ohjeistusta, opastusta tai toiminnan jarjestamista. Omassa tyos-
samme se tarkoittaa toiminnan jarjestamista koulutuksen muodossa. Toiminnallisessa opin-
naytetyossa yhdistyvat kaytannon toteutus seka toteutuksen raportointi tutkimusviestinnan
keinoin. ( Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallista opinnaytetyota tehdessa on hyva tehda toimintasuunnitelma, jotta tyon idea ja
tavoitteet tulevat perustelluiksi ja ne ovat harkittuja. Toimintasuunnitelmassa on tarkoituk-
sena vastata kysymyksiin kuten mita, miksi ja miten asiat tehdaan. Sen avulla tyon tekijat
pystyvat myos itsellensa selvittamaan, mita he ovat tyossaan tekemassa. Toiminnallinen opin-
naytetyo on yksi tapa luoda jotain uutta. Toimintasuunnitelman avulla kartoitetaan idean tar-
peellisuus, kohderyhma, lahdekirjallisuus ja ajantasainen julkinen keskustelu aiheeseen liit-
tyen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.)

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyomme tarkoituksena on jarjestaa elvytys- ja defibrillaattorin kayttokoulutus eri-
tyisen tuen tarpeessa oleville nuorille ja nain lisata heidan elvytysosaamistaan. Selvitamme,
mita tarkoittaa erityinen tuki ja erityisen tuen tarpeessa oleva nuori ja mita pitaa ottaa huo-
mioon, kun heille jarjestaa koulutusta seka mita kuuluu hyvaan koulutukseen. Henkilokohtai-
sena tavoitteenamme on kehittaa omaa elvytysosaamistamme sairaanhoitajina seka osaamis-
tamme koulutuksen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Yhtena koulutustilaisuu-
den tavoitteena on myoskin lisata tietoutta siita, etta elvytysosaamista voi ja pitaa opettaa jo

peruskoulun aikana.

Opinnaytetyotamme ohjaavat tutkimuskysymykset ovat:

Kuinka jarjestetaan elvytyskoulutus?

Millainen on erityista tukea tarvitseva nuori?

Mita pitaa ottaa huomioon suunniteltaessa kolutusta erityisen tuen tarpeessa oleville nuorille?
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5.2 Toimintaymparisto

Kivenpuiston koulu on noin 100 oppilaan keskitetyn erityisopetuksen koulu Nurmijarvella. Nur-
mijarvi on noin 42000 asukkaan kasvukunta Etela-Suomessa. Nurmijarvi on rauhallinen ja
luonnonlaheinen kunta, jonka erityisesti lapsiperheet ovat valinneet asuinpaikakseen. Kiven-
puiston koulu on ainoa keskitetyn erityisopetuksen koulu Nurmijarvella ja siella pyritaan kai-
kessa opetuksessa huomioimaan erityisen tuen tarpeessa oleva oppilas ja hanen huoltajansa.
Kivenpuiston koulussa tarjotaan erityisopetusta erityista tukea tarvitseville oppilaille. Useim-
mat koulun oppilaat opiskelevat yksilollistettyjen oppimaarien mukaisesti ja heilla on oppi-
misvaikeuksia tai muita haasteita liittyen koulunkayntiin, jolloin kyse on laaja-alaisia oppimis-
vaikeuksia kuntouttavasta opetuksesta. Sita on tarjolla ensimmaisesta vuosiluokasta aina yh-
deksanteen vuosiluokkaan saakka. Koulussa tarjotaan myos autismiopetusta yhdella luokalla
seka kehitysviivastymaa kuntouttavaa vammaisopetusta esiasteesta yhdeksanteen vuosiluok-
kaan saakka. Koulussa tyoskentelee rehtori, 13 erityisluokanopettajaa, 4 tuntiopettajaa, 26
oppilas- ja koulunkaynninohjaajaa seka koulupsykologi, kouluterveydenhoitaja, kuraattori ja
kahdessa luokassa tyoskentelee myos psykiatrinen sairaanhoitaja. (Kivenpuiston koulu, 2016.)
Koulussa toimii myos paivahoitoyksikko Aleksi, joka tarjoaa aamu- ja iltapaivahoitoa koulun

kehitysvammaisille oppilaille (Kehitysvammahuolto 2016).

Kivenpuiston erityiskoulu Nurmijarvella valikoitui yhteistyokumppaniksi, koska toinen opin-
naytetyon tekija on tyoskennellyt siella. Heilta kysyttiin, ovatko he kiinnostuneita saamaan

tallaista koulutusta.

5.3 Kohderyhma

Koulutukseen osallistuvat nuoret ovat Kivenpuiston erityiskoulun kahdeksannen ja yhdeksan-
nen vuosiluokan oppilaita. Kaikilla heilla on voimassa oleva erityisen tuen paatos ja tarve
saada erityista tukea omaan opiskeluunsa. Jokaisella oppilaalla on myos voimassa oleva HOJKS
eli henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma. Oppilailla on tarkkaavuu-
den ongelmia, kaytoshairioita seka muita oppimisen vaikeuksia. Koulutukseen osallistuvilla
oppilailla ei ole mitaan liikuntarajoitteita. Tarkemmin emme voi kuvailla yksittaisten oppilai-

den ongelmia anonymiteetin sailymisen varmistamiseksi.

5.4  Koulutustilaisuuden suunnittelu

Koulutusta aloimme suunnittelemaan ensin ottamalla yhteytta Kivenpuiston kouluun kysyak-
semme heidan kiinnostustaan osallistua oppilaiden kanssa elvytyskoulutukseen. He kiinnostui-
vat heti, joten seuraavaksi teimme kouluumme aiheanalyysin ja opinnaytetyosuunnitelman
joulukuussa 2016. Kavimme keskustelua Kivenpuiston koulun erityisopettaja Vappu Vesikukan
kanssa sahkopostiviestien valityksella ja lopulta tapasimme Kivenpuiston koululla maalis-

kuussa 2017 sopiaksemme tarkemmin koulutuksen kestosta, tarvittavasta tilasta ja valineista.
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Tapaamisessa haastattelimme hanta ja kysyimme hanen mielestaan huomioitavia asioita, kun
jarjestamme koulutusta erityisen tuen tarpeessa oleville oppilaille. Han kertoi meille osallis-
tuvista oppilaista ja heidan erityistarpeistaan, jotka otimme huomioon suunnitellessamme
koulutusta ja palautelomakkeita. Opinnaytetyon aiheen varmistuttua, olimme Laurean opet-
tajaan yhteydessa ja keskustelimme tarvittavista valineista, mita tarvitsimme koulutustilai-
suuteen. Saimme koululta lainaksi kaksi Anne-elvytysnukkea ja kaksi harjoitusdefibrillaatto-

ria.

Koulutukseen osallistuu kaksi kymmenen nuoren ryhmaa. Ensimmaiselle ryhmalle koulutus pi-
detaan aamupaivalla n. klo 9-11 ja toiselle ryhmalle iltapaivalla n. klo 12-14. Ensimmaiselta

ryhmalta ja henkilokunnalta saatavan palautteen mukaan pystymme tarvittaessa viela jonkin
verran muuttamaan omaa toimintaamme ja koulutuksen sisaltoa paremmin kohderyhman tar-

peita vastaavaksi.

Koulutus jarjestetaan Kivenpuiston koululla Harakka-nimisessa luokkahuoneessa, joka kool-
taan vastaa kahta luokkahuonetta, joten tilan puolesta se on sopiva. Tilasta loytyy videotykki,
jonka kautta naytamme koulutuksen Power Point-esityksen. Tilassa on tuoleja ja isoja ryhma-
tyopoytia palautelomakkeeseen vastaamista varten koulutuksen lopussa. Koulutuksen kaytan-
non harjoittelut tapahtuvat samanaikaisesti seka luokan etu- etta takaosassa, jotta ryhmaa
voidaan jakaa pienemmaksi eika odotusaika kasva kovin suureksi. Kouluttajat nayttavat kaikki
harjoitukset ensin oppilaille, jonka jalkeen oppilaat suorittavat ne kouluttajien auttaessa

koko ajan.

Koulutuksen kulkua ja sisaltoa suunnittelimme taulukkoon tuokio kerrallaan. Kokonaisuudes-
saan koulutus muodostuu 8 erilaisesta opetustuokiosta ja kahdesta tauosta. Emme halua
tehda aikataulusta liian tiukkaa, koska tarvittaessa aikaa on kaytettavissa niin paljon kuin ha-
luamme ja tama mahdollistaa myos oppilaiden erilaisuuden ja yksilollisten tarpeiden huomioi-
misen, vaikka pitamalla ylimaarainen tauko tarvittaessa tai jos oppilaat haluavat keskustella
pidempaankin, niin se on mahdollista. Asioita on siten myos mahdollista kerrata, jos ne jaavat
epaselviksi. Koulutustilaisuuden aloitamme kertomalla keita ja mista olemme ja mika on kou-

lutuksen sisalto ja tavoite seka koulutuksen aikataulun.

TAVOITE OPETUKSEN SISALTO | OPETUSMENE- ARVIOINTI AlKA
TELMA

Oppilaiden mo- | Lyhyt animaatiovideo | Videon katselu ja | Miten innostu- | 10 min.

tivointi aihee- elvytystilanteesta vapaata keskuste- | neilta oppilaat

seen lua aiheesta vaikuttavat ai-

heeseen
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Orientointi ai- Kuvia elvytykseen liit- | Kyseleva opetus. Miten oppilaat | 10 min.

heeseen tyen esim. ambu- Onko oppilailla osallistuvat
lanssi, defibril- omia kokemuksia keskusteluun
laattori. jostain ensiapu ti-

lanteesta?

Elvytystilanteen | Power Point- esitys Power Point-esitys | Miten oppilaat | 10 min.

alku jossa oleelliset asiat. | ja kouluttajien seurasivat ope-
Onko potilas eloton ja | nayttama esi- tusta?
kuinka toimitaan, jos | merkki tilan-
potilas ei heraa. teesta.

Elvytystilanne Power Point- esitys Power Point-esitys | Miten orientoi- | 15 min.
jatkuu itse elvytysti- | ja kouluttajien tuneilta oppi-
lanteeseen. nayttama elvytys laat vaikutta-

nukella, seka de- vat aiheeseen?
fibrillaattorin
kaytto.

15 min.

Tauko

Paineluharjoi- Jakaudutaan 5 oppi- Harjoittelu nu- Miten paljon 15 min.

tus nukella laan ryhmiin koulut- kella oppilaat osal-
tajan kanssa ja har- listuvat harjoi-
joitellaan painelutek- tuksiin?
niikkaa

Elvytystilanteen | Nuken elvytys defib- Harjoittelu nu- Miten paljon 30 min.

harjoittelu de-

rillaattoria apuna

kella

oppilaat osal-

fibrillaattori kayttaen pienryh- listuvat harjoi-
apuna missa. tuksiin?
Tauko 15 min.
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Yhteenveto Aiheen yhteenveto Keskustelua, kysy- | Miten aktiivi- 20 min.
myksiin vastaa- sesti oppilaat
mista. keskustelevat?
Kirjallinen pa- Oppilaat ja henkilo- Palautelomake Miten paljon 10 min.
laute oppilailta | kunta vastaavat kir- palautelomak-
ja opettajalta jalliseen palautekaa- keisiin vasta-
ja ohjaajalta vakkeeseen. taan?

Taulukko 1 Koulutuksen aikataulu

Ensimmaisessa opetustuokiossa katsomme oppilaiden kanssa St. David's HealthCare sairaalan
tuottaman videon ”Learn hands only CPR” elvytyksesta, jotta he saavat kasityksen siita, mita
olemme heille opettamassa. Sen tavoitteena on myoskin motivoida oppilaat kasiteltavaan ai-
heeseen eli elvytykseen. Videon jalkeen on vapaata keskustelua asioista, joita oppilailla heraa

aiheeseen ja paivaan liittyen. Ensimmaisen opetustuokion kesto on noin 10 minuuttia.

Toisessa opetustuokiossa jatketaan keskustelua aiheesta ja oppilaiden omista kokemuksista
liittyen elvytykseen ja ensiapuun nayttamalla samalla videotykilla aiheeseen liittyvia kuvia
esimerkiksi ambulanssista, defibrillaattorista ja elvytystilanteesta. Taman tuokion kesto on
noin kymmenen minuuttia ja sen tarkoituksena on orientoida oppilaita aiheeseen lisaa seka

rohkaista heita osallistumaan keskusteluun.

Kolmas tuokio pitaa sisallaan lyhyen ja yksinkertaisen Power Point esityksen elvytyksen aloit-
tamisesta. Siina kaymme lapi, mista tietaa onko potilas eloton ja miten sitten toimitaan ja
kuinka peruselvytys aloitetaan. Kerromme potilaan herattelysta, hengitysteiden avaamisesta
ja hatanumeroon soittamisesta. Tuokion lopuksi on kaytannon harjoittelua elottoman ihmisen
herattelysta, kylkiasentoon kaantamisesta ja hatanumeroon soittamisesta. Tuokion kesto on

15 minuuttia.

Seuraavassa tuokiossa jatketaan Power Point-esitysta aiheeseen, kuinka itse elvytystilan-
teessa toimitaan, peruselvytyksen ja defibrillaattorin kayton avulla. Tassa tuokiossa kat-

somme Sydanliiton v. 2014 julkaiseman videon Elvytys: kay kasiksi, uskalla auttaa (Fredi - Elaa



20

ma sain) elottoman ihmisen herattelysta, hatanumeroon soittamisesta ja puhallus-paineluel-
vytyksen aloittamisesta. Tuokion lopussa me kouluttajat naytamme oppilaille peruselvytyksen
nuken avulla. Jakaudumme oppilaiden kanssa kahteen ryhmaan. Toinen ryhma harjoittelee
luokan etuosassa ja toinen takaosassa. Pienryhmissa oppilaat saavat itse kokeilla paineluelvy-
tysta nukella. Tuokion kesto on 15 minuuttia. Taman tuokion jalkeen tyoskentely pienryh-
missa jatkuu ja seuraavassa tuokiossa otetaan neuvova defibrillaattori mukaan harjoitukseen.
1 oppilaista painelee, toinen puhaltaa ja kolmas asentaa defibrillaattorin ja sen jalkeen
vaihto niin, etta kaikki saavat kayda lapi harjoituksen. Kouluttaja neuvoo ja ohjaa vieressa

koko ajan. Tama tuokio on pisin ja se kestaa noin puoli tuntia.

Koulutuksen lopussa on yhteenveto aiheesta seka vapaata keskustelua ja oppilaiden tunnelmia
koulutuksen jalkeen. Tassa vaiheessa on myoskin mahdollista kerrata asioita, jos ne ovat jaa-

neet epaselviksi. Tuokion kesto on 20 minuuttia.

Viimeinen 10 minuutin tuokio koostuu palautelomakkeen tayttamisesta. Kaymme oppilaiden
kanssa ensin lapi palautteen tarkoituksen ja sen sisaltamat kysymykset ja ohjeet tayttami-
seen. Henkilokunnalle on erilainen palautelomake, jonka he saavat taytettavakseen samaan

aikaan oppilaiden kanssa.
5.5  Elvytyskoulutus

Jarjestimme elvytyskoulutuksen Kivenpuiston erityiskoulussa Nurmijarvella 12 kahdeksannen
ja yhdeksannen vuosiluokan oppilaalle 25.4.2017. Alun perin paikalla piti olla kaksi kymmenen
oppilaan ryhmaa ja taman mukaan olimme koulutuksen suunnitelleet. Koulutusta edeltavana
paivana saimme kuitenkin opettajalta sahkopostin, jossa han kertoi toisen ryhman olevan

poissa koulusta kyseisena koulutuspaivana.

Koulutuspaivan aamuna menimme paikalle tuntia ennen koulutuksen alkua laittamaan opetus-
tilan valmiiksi ja tarkistamaan videotykin ja tietokoneen toiminnan. Pidimme koulutuksen yh-
dessa isossa luokkatilassa ja kaytannon harjoittelua tehtiin seka luokan etu- etta takaosassa
ja jarjestimme tilan valmiiksi niin, etta poydat ja tuolit oli siirretty oikeille paikoille, jotta

nuket saatiin valmiiksi etu- ja takaosaan.

Koulutus alkoi kouluttajien esittaytymisella ja kertomuksella siita, mita olimme heille koulut-
tamassa ja minka vuoksi. Koulutuksen kesto oli 1,5 tuntia ja se sisalsi teoriaa ja kaytannon
harjoittelua. Teoriaa opetimme Power Point-esityksen (liite 1) avulla ja kaytantoa harjoitte-
limme Hyvinkaan Laurean kahdella elvytysnukella ja harjoitusdefibrillaattorilla. Teoria ja kay-
tannon harjoittelu vuorottelivat keskenaan, jotta oppilaat eivat joutuneet keskittymaan pelk-

kaan kuuntelemiseen liian pitkaa aikaa kerrallaan vaan paasivat valissa harjoittelemaan jo
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opittua asiaa. Olimme suunnitelleet koulutukseen lisaksi tarvittaessa taukoja, mutta niita ei

tarvinnut pitaa.

Teoriaosuus alkoi lyhyella animaatiovideolla elvytyksesta, jonka jalkeen seurasi vapaata kes-
kustelua elvytyksesta ja yleisemminkin ensiaputilanteista oppilaiden kanssa. Teoriaosuus jat-
kui kasittelylla siita, kuka on eloton ihminen ja kuinka se voidaan tarkistaa. Tassa osiossa ka-
vimme my0s lapi hatanumeroon soittamisen. Hatanumerosta keskustellessamme otimme pu-
heeksi myos alypuhelimiin ladattavan 112 sovelluksen, joka nayttaa suoraan soittajan sijain-
nin hatakeskukselle ja voi taten olla tarpeellinen nuorille, jotka eivat valttamatta tieda tark-
kaa sijaintiaan (112-Suomi mobiilisovellus 2017). Tata seurasi lyhyt kaytannon harjoittelu
elottoman ihmisen herattelysta. Kouluttajat nayttivat ensin itse ja sen jalkeen kukin oppilas
paasi vuorollaan herattelemaan kouluttajia seka kaantamaan heidat kylkiasentoon. Teoriosuus
jatkui ei herateltavissa olevan elottoman ihmisen elvyttamiseen. Tassa kohdassa naytimme
Sydanliiton kahden minuutin videon paineluelvytyksesta nimelta Elvytys: kay kasiksi, uskalla
auttaa-videolla. Teorian jalkeen kouluttajat nayttivat painelu- ja puhalluselvytyksen elvytys-
nukella, jonka jalkeen oppilaat paasivat itse kokeilemaan painelu- ja puhalluselvytysta nu-
keille. Kouluttajat ohjasivat ja auttoivat oppilaita kaytannon harjoituksissa. Harjoituksen jal-
keen kavimme lapi viela, kuinka lapsen ja pienen vauvan elvytys eroaa aikuisen elvyttami-
sesta, vaikka sita emme kaytannossa harjoitelleetkaan. Jatimme taman harjoittelemisen lapi-

kaymatta, koska koimme, etta nuoret olisivat vain sekoittaneet asiat toisistaan.

Kuva 1 Paineluelvytys (Kuula 2017.)
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Kuva 2 Puhalluselvytys (Kuula 2017.)

Korostimme jokaisessa vaiheessa sita, etta jokainen voi tehda tarpeen vaatiessa auttaakseen
jotakin, vaikka ei pystyisi tai osaisikaan elvyttaa. Jokainen voi soittaa apua hatakeskuksesta
ja opastaa muille ihmisille, kuinka tilanteessa tulee toimia. Viimeisena osuutena teoriaosuu-
dessa kavimme lapi defibrillaattorin eli sydaniskurin toiminnan ja kayttamisen. Kouluttajat
nayttivat ensin elvytysnukella iskurin ja paineluelvytyksen, jonka jalkeen kukin oppilas pareit-
tain paasi kokeilemaan painelua ja iskuria nukelle. Koulutuksen lopussa jokainen oppilas sai
tahtoessaan harjoitella viela jotakin taitoa ja osa tahtoi harjoitella lisaa painelu- ja puhallu-
selvytysta ja osa taas kyseli kouluttajilta viela lisaa aiheesta. Varsinkin koulutuksen lopussa

keskustelu kavi vilkkaana eika oppilailla ollut kiire pois.

Kuva 3 Defibrillaattori (Kuula 2017.)
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6  Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden arviointi

Opinnaytetyomme toiminnallisen osuuden onnistumista arvioimme palautelomakkeiden
avulla, jotka jaoimme koulutustilaisuuden lopussa oppilaille ja henkilokunnalle. Koulutustilai-
suutta arvioimme myos avoimen keskustelun kautta, seka havainnoimalla osallistujien ilmeita,
eleita ja innostumista koulutuksen aikana. Osana arviointia teimme myos itsearvioinnin opin-

naytetyoprosessin sujumisesta kokonaisuudessaan.
6.1  Oppilaiden palaute

Koulutuksen lopuksi keskustelimme nuorten kanssa koulutuksesta ja kysyimme heilta heidan
mielipidettaan koulutukseen ja opetettavaan asiaan. Teimme oppilaille palautelomakkeet
(liite 2), johon he vastaavat heti koulutuksen jalkeen. Pyrimme tekemaan lomakkeesta sel-
kean ja helposti ymmarrettavan, johon oppilaiden on helppo ja nopea vastata. Tarkkoja saan-
toja lomakkeen tekoon ei ole, mutta joitakin yleisia ohjeita kuitenkin on. Lyhyet kysymykset
ovat pidempia kysymyksia parempia, selkeys on tarkeaa, kysymysten maaraa tulee pohtia ja
sanoja valitessa tulee valttaa esimerkiksi ammattikielta ja johdattelevia kysymyksia. Valmiin
lomakkeen tulisi nayttaa helposti taytettavalta ja ulkoasultaan moitteettomalta. (Hirsijarvi,
Remes & Sajavaara 2010, 202-204.)

Palautelomaketta tehdessamme otimme huomioon kohderyhman ja heidan mahdolliset haas-
teensa. Yritimme tehda erityisluokanopettaja Vappu Vesikukan ohjeiden mukaan lomakkee-
seen tulevista kysymyksista mahdollisimman lyhyita ja helposti ymmarrettavia. Sen vuoksi
jouduimme kayttamaan myos ko- ja ko-paatteisia sanoja, esimerkiksi oliko ja opitko, koska
koimme yhdessa Kivenpuiston erityisluokanopettaja Vappu Vesikukan kanssa, etta ne ovat op-
pilaiden helpompi ymmartaa. Lomake toteutettiin hyvin yksinkertaisena kohderyhma huomioi-
den ja jotta oppilaat jaksavat koulutustilaisuuden paatteeksi siihen viela vastata. Lomak-
keessa on yhteensa viisi kysymysta ja neljassa niista vastausvaihtoehtona valitaan oppilaan
mielipidetta eniten kuvaava hymynaama. Tama on skaaloihin perustuva kysymystyyppi, joka

pohjautuu Likertin asteikkoon ( Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2010, 200.) Kysymykset olivat:

e Oliko koulutus mielenkiintoinen?
e Opitko uusia taitoja?
e Millaisia kouluttajat mielestasi olivat?

e Oliko koulutus vaikea?

Hymynaamoja on kolme erilaista. Samaa mielta, eri mielta seka en osaa sanoa vastauksia ku-
vaavat hymynaamat. Lomakkeessa oli my0s yksi avoin kysymys siita mika oli vastaajan mie-

lesta koulutuksessa kivointa ja mika vaikeinta. Halusimme lisata palautteeseen myos yhden
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avoimen kysymyksen, jotta jokainen vastaaja voi sanoa myos omin sanoin mielipiteensa koulu-

tuksesta ja kouluttajista. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2010, 201.)

Ennen palautelomakkeen antamista oppilaille kavimme kysymykset heidan kanssaan lapi suul-
lisesti ja annoimme ohjeet vastaamiseen. Palautelomakkeisiin vastattiin nimettomina. Henki-
lokunta ja kouluttajat auttoivat oppilaita palautelomakkeen tayttamisessa tarpeen tullen,
jotta kenenkaan ei tarvinnut jattaa vastaamatta palautelomakkeeseen ymmartamisen tai lu-

kemisen vaikeuden vuoksi.

Oppilaat tuntuivat olevan tyytyvaisia koulutukseen suullisen ja kirjallisen palautteen perus-
teella. Koulutuksen lopussa oli aistittavissa innostuneisuutta ja mielenkiintoa aihetta kohtaan.
Keskustelu kavi vilkkaana ja oppilaat esittivat viela lisakysymyksia. Osa oppilaista kertoi myos
haluavansa opiskella isona hoitajiksi tai palomiehiksi. Vaikka aihe oli monille uusi ja jannitta-
vakin, niin kukaan ei kokenut koulutuksen olleen liian vaikea tai pelottava ja kaikki olivat vas-
tanneet oppineensa uusia taitoja. Mieluisinta palautteiden perusteella oli defibrillaattorin
kayttaminen, paineluelvytys ja eraassa vastauksessa kerrottiin myos kouluttajien olleen ki-

vointa.

” Elvytys oli kivaa. Ei ollut mitaan vaikeaa ”

” Defibrillointi oli tylsaa ”

” Kivointa oli kouluttajat ”

” Painelu oli vahan vaikeaa ”

” Elvyttaa ihminen oli kivointa. Mulle ei ollu mikaa vaikee ”

Palautelomakkeen lisaksi arvioimme koulutustilaisuutta koko koulutuksen ajan havainnoimalla
oppilaita ja henkilokuntaa. Tarkkailimme heidan ilmeitaan ja eleitaan, kuuntelimme mita
heilla oli sanottavanaan koulutuksen aikana ja toimimme sen mukaan. Oppilaat vaikuttivat
koulutuksen alussa hieman varautuneilta ja jannittyneilta, mutta rentoutuivat pian, kun ha-
lukkaat paasivat kertomaan omia kokemuksiaan koskien ensiapua yleensa. Myoskin ensimmai-
nen animaatiovideo heratti selkeasti oppilaiden kiinnostuksen. Ensimmaisessa kaytannon har-
joituksessa, jossa jokainen oppilas tuli vuorollaan herattelemaan ja kaantamaan kylkiasen-
toon potilaana esiintyvaa kouluttajaa, oli hieman vastahakoisuutta. Jokainen oppilas silti ko-
keili taman kaytannon harjoitteen ja sen jalkeen heita ei tarvinnut enaa patistella kokeile-
maan kaytannon harjoitteita. Mita pidemmalle koulutus eteni, sita rentoutuneempia oppilaat

olivat. Myoskin se, etta henkilokunta harjoitteli samat asiat kuin oppilaat selkeasti motivoi
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heita. Ilmapiiri koulutuksessa oli rento ja avoin, jossa jokainen uskalsi kysella asioita ja tuoda

julki omia mielipiteitaan.
6.2 Henkilokunnan palaute

Ryhmien opettajilta ja ohjaajilta kerasimme oman palautteensa kyselylomakkeella. Tahan lo-
makkeeseen laitoimme viisi avointa kysymysta ja kysyimme myos tarkemmin heidan nakemys-
taan siita kuinka onnistuimme koulutuksessa ja kouluttajina, koska he ovat opetuksen ja
omien oppilaidensa parhaita asiantuntijoita. Avokysymyksille tulee olla riittavasti vastausti-
laa. Avoimilla kysymyksilla voimme saada selville nakokumia, joita emme etukateen pysty

ajattelemaan. ( Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2010, 199-204.)

Lomakkeessa oli seuraavat kysymykset:

¢ Millainen koulutuksen sisalto mielestanne oli?

e Miten kouluttajat mielestanne onnistuivat koulutuksessa?

e Mita muuttaisitte tai lisaisitte koulutukseen?

¢ Millainen oppilaille suunniteltu palautelomake mielestanne oli?

e Risut ja ruusut liittyen koulutukseen ja kouluttajiin?
Henkilokunnan vastauksia tuli nelja kappaletta. Palautteiden mukaan koulutus oli selkea, kat-
tava, kiinnostava ja tarpeellinen ja noudattaa uutta opetussuunnitelmaa. Kouluttajien onnis-
tumista kehuttiin. Kouluttajat olivat palautteiden mukaan rentoja ja rauhallisia, seka onnis-
tuivat hyvin ja hienosti. Kukaan ei halunnut muuttaa tai lisata koulutukseen mitaan. Oppi-
laille suunnattua palautelomaketta kuvailtiin hyvaksi, yksinkertaiseksi ja selkeaksi joka sovel-
tui myos erityisoppilaille.
” Rento koulutus, jossa oppilaat pystyivat helposti osallistumaan ”
” Hyva, kun kaikki saivat kokeilla ”
” Otti huomioon kuulijakunnan ”
” Mukava tilaisuus josta sai paljon uutta tietoa ”
” Olisi kiva saada tallaisia useammin ”
Havainnoimme myos henkilokuntaa lapi koulutustilaisuuden osana arviointia. Henkilokunta

vaikutti olevan kiinnostunut aiheesta ja hekin osallistuivat vilkkaasti keskusteluun esittamalla

mieltaan askarruttavia lisakysymyksia seka osallistumalla kaytannon harjoitteisiin.
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6.3 ltsearviointi

Koko opinnaytetyon onnistumista ja sujumista arvioimme itsearvioinnilla. Mietimme itsearvi-
oinnissamme myos kehittamisehdotuksia muita mahdollisia koulutustilanteita varten. Ar-

vioimme itsearvioinnissa seuraavia asioita:

e Missa onnistuimme?

e Mika oli haastavaa?

e Mita tekisimme toisin?

e Kuinka tiimityo sujui?

e Kuinka koulutus sujui, aikataulutus, oppilaiden mielenkiinnon pysyminen aiheeseen,

oma kouluttajuus seka oman koulutusaineiston selkeys.

Mielestamme onnistuimme suunnittelemaan ja toteuttamaan hyvan koulutustilaisuuden. Kou-
lutus oli selkeasti jasennelty ja rakennettu, mutta antoi silti riittavasti tilaa keskustelulle ja
mahdollisille muutoksille kohderyhman huomioon ottaen. Ilmapiiri oli avoin ja jokaisella oli
mahdollisuus tuoda omia kokemuksiaan esiin ja osa nain tekikin, mika mielestamme kertoo
siita, etta me kouluttajat olimme helposti lahestyttavia. Koulutusaineisto oli mielestamme
selkea, ytimekas ja helposti seurattava. Se antoi tilaa kysymyksille ja vapaalle keskustelulle.

Myo0s palautteiden mukaan se oli kohderyhmalle soveltuva.

Erityisen iloisia olimme siita, etta koulutuksen lopussa, kun oli viela mahdollisuus kokeilla
kaytannon harjoituksia kouluttajien kanssa, monet oppilaat siihen lahtivatkin mukaan ja halu-
sivat kokeilla asioita uudestaan. Koulutukseen olimme varanneet runsaasti aikaa, joten mis-
saan vaiheessa ei ollut kiire. Olimme varautuneet pitamaan taukoja, mutta oppilaiden mie-
lenkiinto aiheeseen pysyi hyvin ylla koko ajan, joten taukoja ei tarvittu. Koulutusaineistomme

oli selkea ja oppilaat sen ymmarsivat hyvin kaytannon harjoitusten avulla.

Haasteena koulutuksessa koimme sen, etta oppilaiden opettajat puuttuivat koulutukseemme
ja kasiteltaviin aiheisiin ja nain sekoittivat koulutuksen kulkua ja rakennetta. He saattoivat
kysya kysymyksen ennen kuin olimme ehtineet teoriassamme siihen asti. Kuitenkin tilaisuus
oli rento ja kaikilla oli mahdollisuus kysella ja ihmetella asioita. Olimme pettyneita siihen,
etta runsaaseen viestittelyyn ja tapaamisesta huolimatta luokan opettaja ei koulutusaamuna
saapuessamme paikalle muistanut tuloamme. Lisaksi alun perin koulutusryhmia piti olla kaksi,
mutta sovitusta paivasta huolimatta toisen ryhman osallistuminen peruuntui edellisena pai-
vana ja he eivat olleetkaan paikalla koulussa, joten pidimme koulutuksen vain yhdelle ryh-
malle. Omien aikatauluhaasteidemme ja valineiden varaamisen vuoksi ei ollut mahdollista so-

pia niin lyhyella varoitusajalla toista koulutuspaivaa kevaalle.
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Kouluttajina onnistuimme mielestamme riittavan hyvin. Saimme hyvan vuorovaikutusyhteyden
nuoriin ja henkilokuntaan. Kaikki uskalsivat kokeilla kaikkia kaytannonharjoituksia kanssamme
ja kokivat onnistuneensa. Nuoret vaikuttivat olevan motivoituneita ja innostuneita oppimas-
taan ja osa ilmaisikin kiinnostuksensa hoitoalalla tyoskentelyyn. Oma tiimityomme on jo hiou-
tunut yhteen aiempien hankkeiden aikana, joten tassakin tilaisuudessa se sujui niin kuin piti-
kin.

Opinnaytetyon raportin kirjoittaminen sujui sekin niin ikaan hyvalla yhteistyolla. Suurimmaksi
osaksi tyoskentelimme yhdessa joitain tiedonhankinnan vaiheita lukuunottamatta. Ainoastaan
ajalliset haasteet uhkasivat muodostua ongelmaksi, mutta koska molemmat tyon osapuolet

olivat sitoutuneet tyoskentelyyn, pysyimme kuitenkin aikataulussa.
7  Pohdinta

Opinnaytetyota tehdessamme huomioimme sen luotettavuuden ja eettisyyden noudattamalla
hyvaa tieteellista kaytantoa. Taman noudattamisesta jokainen tutkija ja tutkijaryhman jasen
vastaa itse. Me molemmat opinnaytetyota tehdessamme pidimme huolen hyvasta
tieteellisesta kaytannosta. Hyvien tieteellisten kaytantojen perehdyttaminen ja opettaminen
kuuluu kaikille ammattikorkeakouluille ja yliopistoille. Me olemme saaneet tahan oppia
omasta koulustamme tutkimus- ja kehittamismenetelmien kurssilta. Hyviin tieteellisiin
kaytantoihin kuuluvat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa ja sen
tulosten tallentamisessa ja esittamisessa. Meidan opinnaytetyossamme esimerkiksi kaikki
palautteet kerattiin nimettomina ja kun ne on luettu ja tulokset arvioitu seka kirjattu ylos,
itse palautelomakkeet tuhotaan. Tyo toteutetaan avoimesti ja vastuullisesti. Muiden
tutkijoiden tyota tulee kunnioittaa, ja jos niihin viitataan, niin lahteet merkitaan
asianmukaisella tavalla ja nain me olemme toimineetkin tata tyota tehdessa. (HTK-ohje
2012.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan eettiset periaatteet jaetaan kolmeen osa-
alueeseen. Naita ovat itsemaaraamisoikeuden kunnioitus, vahingoittamisen valttaminen seka
yksityisyys ja tietosuoja. Naita periaatteita me noudatamme jarjestaessamme koulutusta
erityisen tuen tarpeessa oleville nuorille seka kasiteltaessamme koulutuksesta saatua
palautetta. Pyrimme jarjestamaan koulutustilaisuuden niin, etta jokaisella osallistujalla olisi
hyva ja turvallinen olo ja sita kautta rohkeutta osallistua koulutuksessa oleviin toimintoihin.
Kunnioitimme jokaisen itsemaaraamisoikeutta ja esimerkiksi valokuvia otettiin vain oppi-
laista, jotka siihen vapaaehtoisina tarjoutuivat. Valokuvien kayttamiseen osana opinnayte-
tyota on myoskin kysytty luvat oppilailta. Luvat kuvien ottamiseen ja kayttamiseen on myos-

kin oppilaiden huoltajilta. ( Eettinen ennakkoarvio ihmistieteissa 2012.)
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Koulutusta oli mukava pitaa nuorille. Oli hienoa nahda, kuinka innostuneita he olivat alun jan-
nittamisen jalkeen ja kuinka vilkkaasti he osallistuivat kaytannon harjoitteisiin ja keskuste-
luun aiheesta. Jo pelkastaan se osoittaa koulutuksesta olleen hyotya heille heidan saamiensa
onnistumisen kokemuksien kautta ja toivomme heidan saaneen koulutuksesta ainakin roh-
keutta osallistua jatkossakin mahdollisiin vastaaviin koulutuksiin. Mielestamme elvytyskoulu-
tus nimenomaan peruskouluissa on tarpeen ja kuten elvytyksen Kaypa hoito-suosituksessakin
todetaan sen olevan yksi merkittavimmista tavoista lisata ihmisten elvytystaitoja. Siella tode-
taan sen myos alentavan kynnysta aloittaa peruselvytys. Kuten on tapana sanoa, niin nuorissa
on tulevaisuus. Heille vastuun antaminen esimerkiksi opettamalla elvytystaitoja lisaa myos
heidan omaa osallisuuttaan ja rohkeutta toimia tasavertaisena yhteiskunnan jasenena. Meidan
opinnaytetyomme toteutettiin erityisen tuen tarpeessa oleville nuorille, jotka erilaisista tar-
peistaan huolimatta ansaitsevat samanlaisen sisallon koulutukseensa ja oppimiseensa kuin
muutkin. Huomasimme, etta kyseessa olleet oppijat sisaistivat asiat ja sisallon, kunhan opetus
oli suunniteltu heidan tarpeensa huomioon ottaen, joten silla onko kyseessa erityisen tuen

tarpeessa oleva oppilas vai ei, ei ole merkitysta, kun elvytystaitoja opetetaan.
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Liite 1 Power Point-esitys

Elvytys

Sairaanhoitajaopiskelijat Mia Kuula & Sari Leskinen

"Learn hands only CPR"
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Liite 1

Elotfon inminen

» Jos ndet elotfoman ihmisen, mene herattelemdadn
hanta.

» Jos et saa héantd hereille, soita 112.

» Kokeile hengitt@dkd hdn - Hengittdd, kaanné
kylkiasentoon.
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HAtanumeroon soittaminen

» Hatatilanteessa soita 112.
» Esittele itsesi
®» Kerro mit@ on tapahtunut ja missa olet.

» Vastaa kysymyksiin.
» Ald lopeta puhelua ennen kuin saat luvan.

Eloton ihminen

®» Fi hengitd - Aloita paineluelvytys
= 30 painallusta ja 2 puhallusta.

= Tarkeint@ on painella.
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Fredi: EIGd ma sain

Jokainen voi tehdd jotain

» Aina voit soittaa apual Se on tarkeintd.

®»\/oit antaa aikuisille ohjeita kuinka toimia
(painelut+puhallus) ja opastaa
defibrillaattorin kaytdssal
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Kaytadnnon harjoitus

Jako kahteen rynmadn

Defibrillaattori eli DEFFA

» Syddniskuri

» Kuka tahansa voi kayttad neuvovaa defibrillaattoria

» | Sytyy julkisilta paikoilta, esim. kauppakeskukset.




Lapsen elvytys

= Muista avata hengitystiet taivuttamalla paata taaksepdin
» Aloitetaan 5 puhalluksella
» |5 painallusta ja 2 puhallusta tai 30 & 2

» |apsen kohdalla kaytetaan vain 1 kdden kdmmenta

» Vauvaa painellaan vain 2 sormella
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Lahteet

= Syddnliitto. Kay kasiksi, uskalla auttaa. (Fredi: EIGa ma sain) 2014. Viitattu
19.3.2017 https://www.youtube.com/watch2v=dS0ZxswlcQY

=» St. David's HealthCare. Learn Hands-Only CPR 2011. Viitattu 19.3.2017.
hitps://www.youtube.com/watchev=-ni7bW55Kbl

= Flyytys: Kaypa hoito-suositus. 2016. Viitattu 25.10.2016.
hittp:/ /www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus2id=hoil 701 0# NaN
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Liite 2

Liite 2 Oppilaiden palautelomake

Vastaa kysymyksiin ympyroimalla mielipidettasi eniten kuvaava hy-
mynaama.

1. Oliko koulutus mielenkiintoinen?

5. Mika oli kivointa? Mika vaikeinta?
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Liite 3 Henkilokunnan palautelomake

Elvytyskoulutus

Henkilokunnan palautelomake

1. Millainen koulutuksen sisalto mielestanne oli?

2. Miten kouluttajat mielestanne onnistuivat koulutuksessa?

3. Mita muuttaisitte tai lisaisitte koulutukseen?

4. Millainen oppilaille suunnattu palautelomake mielestanne oli?

5. Risut ja ruusut liittyen koulutukseen ja kouluttajiin.



